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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo estudiar el sentido de vida en pacientes
diabéticos con miembros amputados, en el periodo post-operatorio. Para llevar a cabo
el estudio se trabajé con ocho personas adultas guatemaltecas, de ambos géneros, de
diferente nivel socioecondmico y escolaridad; a las cuales se les realizd una entrevista

semiestructurada que constoé de treinta y dos preguntas abiertas.

Dicha entrevista fue validada por dos profesionales de la Psicologia y un profesional de
Medicina. Luego, se llevdo a cabo la entrevista con cada sujeto de estudio. Las
entrevistas se realizaron de manera individual. Las respuestas que brindaron los sujetos

se grabaron, para lograr abarcar la informacion de manera completa.

Con base al analisis, se concluyé que los pacientes diabéticos con miembros
amputados, en el periodo post-operatorio que participaron en el estudio, utilizan valores
de creacion, vivencia y actitud para enfrentarse a la experiencia de amputacién como
consecuencia de Diabetes Mellitus. Los valores mas empleados en la muestra
estudiada son de tipo adaptativo. Los sujetos de estudio encontraron algo positivo

dentro de esta situacion negativa por medio de una autoevaluacion.

Se recomienda crear grupos de apoyo para las personas diabéticas con miembros
amputados, en donde estas puedan encontrar a otros individuos con caracteristicas

similares, y asi poder fortalecer el sentido de vida.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, la deficiencia de insulina es un trastorno patologico grave y comun;
al conjunto de anomalias causadas por la deficiencia de insulina se le conoce como
Diabetes Mellitus. Muchas personas con este tipo de enfermedad son vulnerables a
gue se les realice una amputacion en una extremidad a causa de ésta. Ademas,
segun Marin (2010), director del Patronato Contra la Diabetes, la diabetes es una
enfermedad silenciosa que causa unas 5 mil muertes al afio en Guatemala, casi las

mismas que la violencia en el pais.

Los pacientes que han experimentado la situacion de una amputacion, generan
distintos pensamientos, emociones y conductas; éstas dependen en gran medida de
la edad cronoldgica de la persona y estan intimamente relacionadas con los atributos

fisicos y psicolédgicos caracteristicos del ciclo vital en que se encuentre el individuo.

En el periodo post-operatorio el paciente presenta limitaciones y dificultades en las
actividades de su vida diaria. Estas complicaciones dependeran de los atributos
personales que le otorga la persona; es por eso que los problemas de adaptacion,
sentido de vida y vacio existencial son distintos en cada paciente diabético con algin

miembro amputado.

Las motivaciones intrinsecas ya no son las mismas de cuando era una persona con
sus extremidades completas, su cuerpo ahora presenta limitaciones y esto crea
cambios en sus intereses. También se puede mencionar que otro tipo de
incomodidad es la que se deriva del fendbmeno de sensacion fantasma (miembro
fantasma), ya que en el periodo post-operatorio los pacientes diabéticos que han
tenido una amputacién pueden continuar sintiendo la existencia de los
segmentos distales de la extremidad que ha sido amputada. Ellos sienten que
todavia forma parte de su cuerpo. A medida que las personas se van aceptando, va
incrementando su auto aceptacion, por lo tanto se fortalecera el sentido de vida y

podran seguir adelante en su vida diaria.



En el momento en que un paciente es amputado, su vida da un giro inesperado y
completamente diferente a como era planeado. Ahora debe enfrentarse a muchas
situaciones que pueden llegar a afectar los distintos aspectos de su vida como el
ambito familiar, educativo, psicolégico, biolégico, cognoscitivo, social y econémico;
buscan asi, distintas estrategias de afrontamiento para lidiar con esta nueva forma de

vida.

Por todo lo anterior, la presente investigacion tiene como objetivo conocer el sentido
de vida en pacientes diabéticos con miembros amputados, durante el periodo
post- operatorio. Se plante6 este problema porque en la actualidad muchos pacientes
diabéticos deben someterse a una amputacion de alguna extremidad, como
consecuencia de la Diabetes Mellitus. Esto se realiza con el proposito de extender el
tiempo de vida, pero llega a causar en este tipo de pacientes, opiniones,
actitudes y sentimientos concernientes a su invalidez. La pérdida de algun

miembro del cuerpo humano origina problemas psicologicos, fisicos y sociales.

A continuacibn se muestran algunas investigaciones realizadas en Guatemala,

relacionadas con el presente estudio.

Mendoza (2012), en su investigacion, tuvo como objetivo establecer la existencia de
sentido de vida en las personas infectadas con el virus de inmunodeficiencia
adquirida, realizado en los pacientes internos en el Hospital Dr. Rodolfo Robles de
Quetzaltenango. Como instrumento se utilizé el Logo test, que mide el sentido de
vida; al mismo tiempo, se puede ver la contraposicion, que es la frustracion
existencial. El trabajo de investigacion es de tipo expo factum, con una
metodologia estadistica de significacién y fiabilidad de las proporciones, para los
resultados obtenidos en el test. Con base a los resultados obtenidos se puede
concluir que los pacientes infectados con VIH — positivo tienen sentido de vida, al
mismo tiempo se concluye que no caen en frustracion existencial por la adaptacion

razonable.



A su vez Trujillo (2012), en su investigacion, se refiere al proceso de adaptacion por
el que deben pasar las personas que han sufrido una amputacion y tienen una
prétesis. El objetivo fue identificar reacciones emocionales ante la amputacion,
causas y consecuencias del mismo, asi como la influencia del uso de una protesis
en el desenvolvimiento de su vida actual. Este estudio fue realizado en la Clinica
de Ortopedia, ubicada en la zona 11 Guatemala. La investigacion fue de tipo
cualitativa, en donde se aplicé una entrevista semiestructurada a 6 adultos que
sufrieron una amputacién y poseen una protesis. Se grabaron las respuestas de
cada sujeto. Se concluyd que los sujetos de estudio carecen de posibilidades para
optar por un buen proceso de adaptacion; frecuentemente poseen dificultades
emocionales para adaptarse a su medio social, laboral y familiar, asi como la
dificultad de adaptacién por la cual pasan los familiares que rodean a los sujetos de

estudio.

También Garcia (2012) ha realizado una investigacion sobre la diabetes, mal que
afecta a un buen porcentaje de la poblacion guatemalteca. Dicha investigacion se
llevé a cabo gracias a la colaboracion del Patronato Diabético de la cabecera
departamental de Quetzaltenango, con una poblacion aproximada de trescientas
personas de ambos sexos y una muestra de cien personas. Se utilizd el
Cuestionario de Adaptacién de Bell-Adultos y la metodologia estadistica de fiabilidad
y significacion de diferencias de media aritmética en muestras normales. Segun la
hipotesis que dice que la diabetes afecta la adaptacion familiar y social de la persona
gue la padece; se llega a la conclusion que, afecta y que dicha inadaptabilidad es
producto de la poca informaciéon que se tiene sobre la enfermedad. Por lo tanto, es
importante que el paciente diabético y la familia se formen; informen y conozcan la
enfermedad para lograr la adaptaciéon familiar y social, que son de importancia para

el bienestar integral del ser humano.

Por su lado Pérez (2011) con el objetivo de determinar el sentido de vida de los
cuidadores primarios de pacientes con cancer en fase terminal, que acuden al

area de oncologia pediéatrica del Hospital General San Juan de Dios. Realizdé una



investigacion descriptiva, con una muestra de 14 casos de sujetos cuidadores de
pacientes con cancer en fase terminal. Se les aplicé la prueba Logo-test, disefiada
por Elizabeth Lukas, para conocer el sentido de vida de dicha poblacion. El andlisis
de los resultados se present6 por medio de tablas estadisticas. Después de analizar
los datos obtenidos, se concluyé que el 35.7% de los participantes no posee la
disposicién para adaptarse adecuadamente a cualquier situacion. El 57.14% mostré
tener una actitud negativa, lo cual los hace carentes de Sentido de Sufrimiento, lo que
significa que no poseen la capacidad de aceptar el sufrimiento, no con disposiciones
tristes y exasperadas, sino con actitudes positivas y de sentido. Este hecho sucede
cuando las personas son conscientes que el sufrimiento puede ser un factor que

puede incrementar y desarrollar la personalidad.

Asi mismo Rodenas (2011) realizé un estudio con la finalidad de conocer las
caracteristicas resilientes manifestadas por mujeres que han sufrido la amputacion de
una o mas extremidades, entendiendo la resiliencia como capacidad de afrontar la
adversidad y salir fortalecidos de esa prueba. Para alcanzar los objetivos propuestos
entrevistO a 8 personas adultas de género femenino, quienes constituyen la
muestra de este estudio y viven en la Ciudad Capital de Guatemala. Ellas
sufrieron algun accidente o enfermedad, que les dejé como secuela la amputacion
de alguna extremidad de su cuerpo. Para elegir a los sujetos se utilizo la forma de
muestreo de bola de nieve o por redes, que es cuando se pide a las personas que
indiquen otros individuos en ese grupo que podrian dar informacion sobre ese tema.
Este estudio se elaboré con un enfoque cualitativo con disefio fenomenologico, ya
gue se busca conocer la opinion de los sujetos y no provocar algin cambio en ellas.

Utiliz6 la entrevista semiestructurada de 28 preguntas, realizada especialmente
para esta investigacion y validada por jueces. Los datos que fueron reflejados por las
entrevistas, se analizaron y fueron plasmados en esquemas por cada indicador;
donde se concluy6 que todos los sujetos entrevistados cuentan en mayor o menor
medida con caracteristicas resilientes, las cuales se han fortalecido a partir de la
amputacion y les han ayudado a afrontar la adversidad y salir adelante después del

trauma sufrido.



A continuaciébn se mencionan algunos estudios internacionales que se han

realizado, los cuales tienen relacion con el presente estudio.

Tomala (2012) afrma en su estudio que las amputaciones de los miembros
inferiores por pie diabético son una de la dificultades mas temidas por los
pacientes que presentan Diabetes Mellitus. Realizé un estudio descriptivo
retrospectivo; para comprobar la prevalencia de las amputaciones de los miembros
inferiores en pacientes con diagnéstico de pie diabético y su evolucion en la Clinica
Santa Gema de la Ciudad de Guayaquil, una evolucién de 120 pacientes desde el
afio 2008 al 2011. En los resultados se comprobd que 98 amputaciones de los
miembros inferiores por pie diabético, se realizaron por aumento de los factores de
riesgo y falta de cuidados de los pacientes. Con un gran predominio en la poblacion
masculina, los cuales tienen mayor prevalencia en amputacion, complicacion y
muerte. La mayoria de las Ulceras tuvieron origen neuropatico e isquémico; de los
pacientes tratados, 24 murieron en la evolucién del tratamiento. En conclusion, en la
poblacion estudiada, el pie diabético tiene una baja posibilidad de cicatrizacion, alta
recidiva y alto riesgo de amputacién a partir de lesiones Wagner 2. Se considera que
s6lo una intervencién preventiva en la comunidad a largo plazo puede mejorar

este desenlace.

Marchan, Méndez, Mendoza y Pifia (2011) en su investigacion tuvieron como
propésito elaborar un programa de intervencién psicosocial dirigido a pacientes post
amputacion quirargica de la unidad de Cirugia de Hombres del Hospital Central
Antonio Maria Pineda, Venezuela. Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se
fundamenta en aspectos relacionados con el modelo te6rico de Adaptacion del Ser
humano propuesto por Callista Roy. Metodoldégicamente se sustenta en un estudio
con modalidad de proyecto especial, transversal, con soporte en una
investigacion no experimental de campo de nivel descriptivo. La poblacién en
estudio estuvo constituida por 6 pacientes post amputacion quirdrgica

hospitalizado en la unidad ya mencionada, a quienes les fue aplicada una encuesta



tipo cuestionario. Concluye el estudio que es indispensable para el paciente
amputado ser orientado sobre las técnicas adecuadas de movilizacion, regularidad de
la cura quirdrgica, al igual que la rehabilitacion fisioterapéutica, para lograr el
restablecimiento de la salud fisica.

Contreras (2009), en su estudio realizado en Lima, Peru; afirma que la amputacion de
la extremidad inferior en el paciente diabético influye negativamente en su estilo de
vida, asi como también en la percepcion de los pacientes sobre su imagen corporal,
motivo por el cual se llevé a cabo este estudio. Este tuvo como objetivo determinar la
percepcion del paciente con pie diabético sobre su imagen corporal en el aspecto
fisico, psicoldgico y social. Fue una investigacion de nivel aplicativo, tipo cuantitativo,
método descriptivo de corte trasversal. La poblacién estuvo constituida por 50
pacientes diabéticos amputados en el periodo de diciembre 2009. La técnica que
se utilizo fue la entrevista y el instrumento fue un formulario modificado tipo Escala de
Likert.

También Garcia (2004) realizé un trabajo de corte cualitativo cuyo objetivo era
conocer las diferencias en las trayectorias del padecimiento entre dos grupos de
personas diabéticas con las mismas caracteristicas en términos de edad, ocupacion y
nivel socioeconémico en general. En uno de los grupos de estudio, las
complicaciones diabéticas los llevaron a ser amputados de una o0 ambas
extremidades inferiores y en el otro estas complicaciones no se presentaron. La
investigacion se realiz6 basicamente con pacientes de una clinica universitaria
ubicada en una colonia de nivel medio bajo en el municipio de Guadalupe,
Nuevo Lebn, México, durante los afios 2000 y 2001. La informacion se obtuvo con
base en entrevistas con guion semiestructurado de preguntas y la observacion en
grupos de autoayuda o en las casas de los pacientes. Los resultados
principales de concentran en diferencias en el manejo de la dieta, el apoyo de la
estructura familiar, las practicas de autocuidado o atencibn médica. También es

evidente el diferente manejo de estrés y en el consumo de bebidas alcohdlicas.



Hernandez (2003), en su investigacion pretendié conocer el significado psicoldgico de
los conceptos de muerte y sentido de vida en diferentes edades, en la Ciudad de
Puebla, México. Para lograr tal objetivo, se formaron 9 grupos compuestos por 30
sujetos cada uno. Las edades escogidas para organizar los grupos fueron: 10, 12,
16, 18, 23, 35, 45, 55, 65 afios. Para realizar la investigacion, se utilizo la Técnica de
las Redes Semanticas Naturales por ser un instrumento tentativo para la medicién del
significado. En base a los resultados obtenidos, se concluyéo que las personas
mayores generan mas palabras para definir los conceptos muerte y sentido de vida,
posiblemente por tener mayor informacion y comprensiéon de ambos conceptos; no

existi6 una semejanza de informacion entre los grupos de 45, 55 y 65 afios.

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional muestran que las
personas que han padecido de algun tipo de amputacion; se ajustan nuevamente a la
vida, por medio de motivaciones intrinsecas y extrinsecas; es decir, conforme pasa el
tiempo post-operatorio el sentido de vida se ve fortalecido. Un factor importante es
la edad del individuo, ya que de ésta dependera el grado de dificultad para
adaptarse de nuevo a la rutina. La mayoria de estos estudios afirman la
existencia de un trauma inmediato producido por la amputacién, con lo cual las
reacciones emocionales de la persona aumentan durante el periodo post-
operatorio. La persona afronta esta situacion ya sea de manera positiva como

negativa.

Anteriormente se mencionaron algunos estudios relacionados con el tema de
investigacion, a continuacion se hara una breve descripcion de los conceptos del

sentido de vida y Diabetes Mellitus.

1.1 Sentido de vida

El sentido de la vida establece un asunto filosofico sobre el objetivo y el
significado de la vida. Este concepto se puede formular a través de una variedad de
preguntas relacionadas, como lo son ¢Por qué estoy aqui?, ¢Qué es para mi la
vida? y ¢Cual es su significado?. El sentido de la vida estd relacionado con las

concepciones filosoficas y religiosas de la existencia, la conciencia y la felicidad.



Segun la Real Academia Espafiola (2001), el término sentido tendria varios
significados, siendo los mas cercanos al tema, los siguientes: “Modo particular de
entender algo, o juicio que se hace de ello”, “inteligencia o conocimiento con que se
ejecutan algunas cosas”, “razon de ser, finalidad”. Pero estas definiciones no reflejan
adecuadamente la complejidad del concepto tal y como se ha desarrollado desde la

perspectiva de la psicologia.

Frankl (1988) afirma que la busqueda por parte del hombre del sentido de vida
constituye una fuerza primaria y no una racionalizacibn secundaria de sus
impulsos instintivos. Este sentido es Unico y especifico en cuanto es uno mismo y uno
solo quien tiene que encontrarlo; Unicamente asi logra alcanzar el hombre un

significado que satisfaga su propia voluntad de sentido.

Rodriguez (2005) indica que el sentido de la vida es lo que le da significado y ayuda a
encontrar un soporte interno a la existencia. Sin dicho soporte interno es mas
probable que la psique se vuelva mas fragil y, por consiguiente, tenga mas
probabilidades de enfermar. Esto no quiere decir que la enfermedad psiquica se
origine exclusivamente en la ausencia de sentido vital, sino que tal vez éste sea un

factor importante para explicar, entender y prevenir la enfermedad mental.

El sentido no es el mismo para todos los seres humanos, pues cada uno a de hallarlo
en funcion de sus propias circunstancias y en funcion de sus propios objetivos en la
vida y sus posibilidades. Cada ser humano debe buscar aquello que para él confiere

un significado a su vida.

Frankl (1999) confirma que dicho significado puede referirse a la vida en general,
pero siempre en cada situacion concreta que a uno le toca vivir con su
personalidad y sus propios recursos. Este deseo de significado es una necesidad
especifica no reducible a otras necesidades y esta presente en mayor o menor grado

en todos los seres humanos.



Langle (2005) habla de un sentido personal, que define como un logro complejo del
espiritu humano y que surge en la confrontacion individual con los desafios del
mundo y del propio ser. Dicha confrontacion seria constante, en cada momento de la
vida, y podria dar la posibilidad de desarrollar el potencial de la persona. Este autor
relaciona dicho sentido con cuatro condiciones fundamentales que relaciona con
motivaciones existenciales. Las cuatro condiciones referidas serian las

siguientes:

1. Laindagacion sobre el propio ser, para lo que seria necesario la percepcion de
proteccién, espacio y soporte que darian la confianza basica en la realidad, que se
supondria necesaria para dicha indagacion. Ante esta indagacion el ser humano
tendria que tomar una parte activa aceptando los aspectos positivos de la realidad y

soportando los que no puede cambiar.

2.  El buscar una relacion positiva con la realidad para valorarla. Se traduciria en

relaciones interpersonales valiosas, tiempo para la relacién y cercania con las cosas.

3. El de encontrarse con uno mismo de forma satisfactoria y de tener una identidad
real. La manera de realizar esta condicion seria mediante la atencién, la busqueda de
la justicia y de la valoraciéon de uno mismo. Una posibilidad de autodescubrimiento
seria mediante el “encuentro” interpersonal que representaria un puente de

comunicacion genuina con los demas.

4.  Tener un propésito en la vida. Para ello haria falta un campo de actividad, un
contexto que proporcione una estructura y algo valioso que realizar en el futuro. Todo
ello permitiria dedicarse a una accion y finalmente una forma personal de creencias
religiosas. Habria que tener en cuenta que cada situacion genera interrogantes
y que una actitud de apertura posibilita el acceso existencial al sentido de la vida.
Se puede encontrar una clara relacion entre esta cuarta posibilidad y el sentido

de la vida segun lo concibe Frankl.



Langle (2005) hace ademas una distincion entre el sentido existencial, que tiene que
ver con lo que es posible aqui y ahora en base a los hechos de la realidad, y el
sentido ontolégico, que seria un sentido mas global de la realidad en el que uno se
encuentra a si mismo, pero que no depende de él; tendria mas que ver con un

sentido filosofico o religioso.

Segun Frankl (1999), el sentido estaria también relacionado con la
autotrascendencia, es decir, la posibilidad de ir mas alla de uno mismo, ayudando por
ejemplo a los demés o abriéndose a la dimension espiritual. En palabras de Frankl:
“Ser hombre significa estar preparado y orientado hacia algo que no es él mismo”.
También Reed (1991) relaciona la idea de sentido con la de auto-
trascendencia, concebida como un fendémeno de desarrollo que implica la
extension de los propios limites a una vision mas amplia de las perspectiva de la vida
y sus propositos, que fortaleceria el propio sentido de identidad con un entorno
cada vez mas grande; esta extension del si mismo, llevaria a un nuevo significado del

sentido o del propdsito de la vida.

El sentido esta ademas siempre relacionado a las situaciones Unicas e irrepetibles de
la vida de cada uno y a las posibilidades de sentido que se pueden considerar
universales, que serian los valores. Dichos valores consistirian en principios
morales y éticos que estan vinculados a la perspectiva vital de cada uno. A
diferencia de los significados personales, que son unicos, los valores son mas o
menos universales, en cuanto a que son compartidos por grandes segmentos de la
poblacion; podrian considerarse como significados universales dentro de una
cultura determinada, que ayudan a dar estructura y a configurar el sentido (Frankl,
1990).

Frankl (1994) relaciona la busqueda del sentido o voluntad de sentido con la
motivacidon que justifica la existencia y la ha relacionado con la normalidad

psiquica. Segun Frankl (1988), el proceso de buscar sentido es un esfuerzo
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humano béasico esencial para la vida humana y para la adaptacion a cualquier
situacion de sufrimiento o enfermedad. Su importancia seria tal que la frustracion del
deseo de significado jugaria un papel relevante en el origen de la neurosis o en la
falta de deseos de vivir. Por otra parte, la blusqueda de sentido también se ha
relacionado con la libertad, pues sin libertad no es posible encontrar un sentido y

actuar como consecuencia con responsabilidad ante el mismo.

Segun Frankl (1990), el sentido de la vida se puede encontrar, entre otras
posibilidades, mediante la realizacion de valores de creacion, de vivencia y de

actitud. Dichos valores se explican a continuacion:

. Valores de creacion: se pueden desarrollar mediante actos creativos. Por
ejemplo, realizando un trabajo o una actividad en la que se hace algo. El hombre que
se realiza a través de estos valores predominantemente seré el que Frankl denomina
homo faber.

. Valores de vivencia: tienen que ver con sentir 0 experimentar algo.
Consisten en desarrollar la capacidad de vivir intensamente las circunstancias,

disfrutando, experimentando algo o sintiendo amor por otras personas.

. Valores de actitud: son los que el hombre puede realizar cuando no puede
desarrollar valores vivenciales o de creacion, como puede suceder ante una
situacion de gran sufrimiento que no se puede cambiar. Entonces aun le quedaria a
la persona la posibilidad de elegir la actitud que tomar, aunque todas las
circunstancias se volvieran en contra. Dicha actitud seria un cambio desde el interior
de uno mismo. Por ejemplo, la persona podria decidir centrarse en la posibilidad de
desarrollo personal a pesar de sus dificultades o tomarse dichas dificultades como un
reto. El hombre que se pudiera realizar a través de estos valores seria el homo
patiens.

Para Frankl (1988), segun la logoterapia también es posible encontrar sentido a
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diferentes aspectos de la vida como el amor o el sufrimiento. Con relacion al sentido
de amor, éste constituye la Unica manera de aprehender a otro ser humano en lo
mas profundo de su personalidad. Nadie puede ser totalmente conocedor de la
esencia de otro ser humano si no le ama. Por el acto espiritual del amor se es capaz

de ver los trazos y rasgos esenciales en la persona amada.

El sentido de sufrimiento se da cuando la persona se enfrenta con una situacion
inevitable, insoslayable, siempre que uno tiene que enfrentarse a un destino que es
imposible cambiar; por ejemplo, una enfermedad incurable, un cancer que no puede
operarse, precisamente entonces se le presenta la oportunidad de realizar el valor
supremo, de cumplir el sentido mas profundo, el del sufrimiento. Porque lo que mas
importa de todo es la actitud que se tome hacia el sufrimiento, la actitud al cargar con
ese sufrimiento. La persona busca un sentido, trascendiéndolo o eligiendo una

determinada actitud ante el mismo.

Segun Frankl (1988), la voluntad de sentido del hombre puede también frustrarse, en
cuyo caso la logoterapia habla de frustracion existencial. ElI término existencial se
puede utilizar de tres maneras: para referirse a la propia existencia; es decir, el modo
de ser especificamente humano; para referirse al sentido de la existencia y también al
afan de encontrar un sentido concreto a la existencia personal, o lo que es lo mismo ,

la voluntad de sentido.

El vacio existencial es un fenomeno muy desarrollado en el siglo XX. Ello es
comprensible y puede deberse a la doble pérdida que el hombre tiene que
soportar desde que se convirti6 en un verdadero ser humano. Al principio de la
historia de la humanidad, el hombre perdié algunos de los instintos animales basicos
que conforman la conducta del animal y le confieren seguridad; seguridad que, como
el paraiso, le esta hoy vedada al hombre para siempre: el hombre tiene que elegir;
pero, ademas, en los ultimos tiempos de su trascurrir, el hombre ha sufrido otra
pérdida: las tradiciones que habian servido de contrafuerte a su conducta se

estan diluyendo a pasos agigantados. Carece, pues, de un instinto que le diga lo que
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ha de hacer, y no tiene ya tradiciones que le indiquen lo que debe hacer; en
ocasiones no sabe ni siquiera lo que le gustaria hacer. En su lugar, desea hacer lo
gue otras personas hacen (conformismo) o hace lo que otras personas

quieren que haga (totalitarismo) (Frankl, 1988).

1.2 Diabetes Mellitus

Segun Ganong (2002), la deficiencia de insulina es un trastorno patologico grave y
comun; al conjunto de anomalias causadas por la deficiencia de insulina se
denomina Diabetes Mellitus. Los médicos griegos y romanos utilizaban el término
“diabetes” para referirse a un trastorno donde el dato clinico cardinal era la
produccién excesiva de orina, y distinguian dos tipos: diabetes mellitus, en la que la
orina tenia un sabor dulce, y diabetes insipida, en la cual la orina no tenia sabor. Hoy
en dia, el término diabetes insipida se reserva para trastornos en los cuales hay una
deficiencia en la produccion o en la accion de vasopresina y la palabra diabetes sin
adjetivo se utiliza como sindénimo de diabetes mellitus. La diabetes se caracteriza por
poliuria, polidipsia, pérdida de peso a pesar de la polifagia, hiperglucemia,

glucosuria, cetosis, acidosis y coma.

Segun Fox (2003), existen dos tipos de diabetes mellitus. En la diabetes mellitus
dependiente de insulina, también denominada diabetes tipo I, las células beta se
destruyen progresivamente y segregan escasa insulina o no la segregan en
absoluto, por lo tanto, para mantener con vida a la persona son necesarias
inyecciones de insulina exdgena. Esta forma de enfermedad solamente supone
alrededor del 10% de los casos conocidos de diabetes. Aproximadamente, el 90% de
las personas con diabetes tienen una diabetes mellitus no dependiente de insulina,

también denominada diabetes tipo |l.

Segun Isla (2012), la diabetes mellitus constituye uno de los principales problemas de
salud publica debido a su elevada prevalencia, al hecho de que puede afectar a

personas de cualquier edad, sexo, clase social y area geografica, a su elevada
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morbilidad y mortalidad y a su elevado coste sanitario. Tanto la diabetes mellitus tipo
1 como la diabetes mellitus tipo 2 cursan con hiperglucemia, lo que puede originar
complicaciones agudas hiperglucémicas e hipoglucémicas, debido al tratamiento, y
graves complicaciones cronicas macrovasculares y microvasculares, que pueden
producir infarto de miocardio, accidente vascular cerebral, insuficiencia renal,

ceguera, lesiones de los nervios periféricos (neuropatia diabética) y amputaciones.

Segun datos del Atlas de la Diabetes (2011), murieron 4.6 millones de personas entre
20-79 afos de edad por causa de la diabetes mellitus, lo que representa una
mortalidad del 8.2% de todas las causas de mortalidad de las personas en este grupo
de edad y es equivalente a una muerte cada siete segundos. Esta cifra supone un
aumento del 13% respecto a las previsiones del 2010. El 48% de estas muertes se
produjeron en personas menores de 60 afios, por lo que la Diabetes Mellitus es

también una de las principales causas de muerte prematura.

Segun Andersen y Roukis (2007), la prevalencia de la diabetes mellitus esta
aumentando en proporciones epidémicas. La prevalencia mundial supera
actualmente los 200 millones de casos y se espera que aumente hasta mas de 300
millones durante los proximos 20 afios. Otro factor importante es la obesidad, ya que
estéd asociada con el aumento de la incidencia de diabetes de tipo Il. Al aumentar la
longevidad de la poblacion, también estd subiendo la incidencia de complicaciones
relacionadas con la diabetes. Esas complicaciones incluyen problemas
especificos del pie diabético, asi como los originados por la enfermedad
arterial periférica (EAP). Los pacientes con diabetes experimentan un riesgo del 12 al
25% de desarrollo de una ulcera del pie a lo largo de la vida, y éstos son los factores
de riesgo més habituales para la amputacion subsiguiente. En el mundo cada afio
se realizan mas de un miléon de amputaciones por problemas de los pies

relacionados con la diabetes.

Los pies de los pacientes diabéticos pueden estar afectados por neuropatia,

arteriopatia  periférica, deformidad, infecciones, ulceraciones y gangrena, y los
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problemas del pie diabético representan una causa importante de morbilidad y
mortalidad. El conocimiento de la fisiopatologia, el diagndstico y el tratamiento de los
problemas del pie diabético son importantes para el cirujano general, y muchas veces
se descuidan en los programas de formacion quirdrgica. Las infecciones del pie
diabético representan una urgencia medica: el retraso en su diagnéstico y
tratamiento aumenta la morbilidad y la mortalidad, y contribuye a una tasa mas alta

de amputacion.

De acuerdo con los autores mencionados previamente, la alteracion subyacente mas
importante que conduce a problemas del pie diabético es la neuropatia. La neuropatia
diabética afecta a los nervios sensoriales, motores y autondémicos. La neuropatia
sensorial conduce a pérdida de sensibilidad protectora. A causa de esa pérdida de
sensibilidad, no se reconoce el traumatismo del calzado, que puede conducir a
ulceracion. La ulceracién es, con frecuencia, la puerta de entrada de las bacterias,
gue producen celulitis y/o formacion de abscesos. La neuropatia motora puede
provocar atrofia muscular, deformidad del pie y alteracion de la biomecanica. Esas
alteraciones originan zonas de alta presion al ponerse en pie o al caminar, y
traumatismo repetido que quizas pase desapercibido a causa del déficit sensorial.
La neuropatia autonomica causa pérdida de sudoracion y sequedad de la piel,
con formacion de grietas y fisuras que sirven de puertas de entrada para las
bacterias. La neuropatia autonOmica también provoca una alteracion de la
regulacion neurogénica del flujo sanguineo cutaneo, que puede contribuir a la
ulceracion y a la respuesta alterada frente a la infeccion.

La diabetes también se asocia con un riesgo alterado de EAP. Este no constituye en
general la etiologia primaria de los problemas del pie diabético; sin embargo, puede
ser un factor importante para la respuesta alterada a las infecciones del pie, y puede
dificultar la cicatrizacion de las ulceraciones. Una vez que existen infeccidn y/o
ulceracion, aumenta la demanda de suministro sanguineo al pie. En presencia de
EAP puede ser imposible cubrir la demanda, lo que contribuye a la necrosis tisular y a

la infeccién progresiva. La presencia de EAP en un paciente diabético con ulcera o
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infeccién del pie aumenta el riesgo de amputacion (Andersen y Roukis, 2007).

Ademads, cualquier brecha del tegumento cutdneo del pie en una persona con
diabetes puede conducir a infeccién grave de las partes blandas y/o del hueso. Si la
atencion médica se retrasa como resultado de la neuropatia sensorial intensa o la
falta de respuesta del paciente a la infeccion con sintomas constitucionales, puede

ser necesario un tratamiento mas intensivo, incluyendo la amputacion del miembro.

Con lo expuesto anteriormente, se puede decir que toda persona interpreta a su
manera el sentido de vida, segun sus valores, creencias, objetivos y experiencias
personales. En los casos de amputacion por diabetes la persona puede
enfrentarse al sentido de vida de sufrimiento y de frustracion que al ir aceptando su
realidad, la persona amputada presenta diversas actitudes positivas 0 negativas

segun sus valores y por el cual seguir viviendo le da sentido a su vida.
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II. Planteamiento del problema

Desde que el ser humano existe se ha preguntado: ¢Cual es su sentido de vida?. El
sentido de vida es aquello por lo cual la persona vive dia a dia, lo que busca
constantemente, aquello que lo hace sentirse pleno y satisfecho consigo mismo. Este
sentido es especifico y Unico en cada individuo y le corresponde a cada uno hallarlo.
Por otro lado, existen personas que poseen un vacio existencial, ya que en diferentes
etapas de la vida han ido perdiendo esa dimension que caracteriza al ser humano de

trascender, donde estan involucradas la libertad y la voluntad.

Los individuos a lo largo de la vida se enfrentan a situaciones dificiles, en las cuales
los resultados no son los esperados; esto puede llegar a causar desaliento y
frustracion en la persona. Todo esto se puede presentar cuando existe una
enfermedad crénica, como lo es en el caso de la Diabetes Mellitus. Segun Ganong
(2002), esta enfermedad se caracteriza por tener en el organismo los niveles de
azucar elevados, lo que con el tiempo puede ir dafiando los vasos sanguineos y los
nervios. Estos pacientes deben tener mucho cuidado de no hacerse ninguna herida
en las extremidades, ya que les puede causar infecciones, gangrena o Ulceras; a todo

esto es lo que se conoce como el Sindrome del Pie Diabético.

El mismo autor afirma, que cuando la herida en la extremidad del paciente se
encuentra en un periodo avanzado, los vasos sanguineos no aportan el oxigeno
suficiente y los nervios estan daflados, por lo que la persona pierde Ila
sensacion en la extremidad; es necesaria la amputacion de la extremidad

afectada. Esto se efectia con el fin de prolongarle el tiempo de vida a la persona.

Este evento puede implicar muchos cambios y dificultades en la vida del paciente; las
dificultades dependen en su mayor parte de los atributos personales que le otorga la
persona. Lo que es claro es que una persona posterior a la amputacion presenta

problemas de adaptacién y también cambios psicoldgicos, lo cual puede provocar
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que este paciente pierda 0 no encuentre un sentido de vida. Como
consecuencia de la amputacion, la persona podria presentar: inseguridad, baja
autoestima, dificultad en la socializacion. Todo esto generaria cambios de
conducta, las cuales dejarian secuelas emocionales que harian que el individuo
cayera en el vacio existencial, perdiendo asi su propio sentido de vida. Por lo anterior,

se presenta la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cual es el sentido de vida en pacientes diabéticos con miembros amputados, que se

encuentran en el periodo post-operatorio?

2.1 Objetivos

General

. Describir el sentido de vida en pacientes diabéticos con miembros

amputados, que se encuentran en el periodo post-operatorio.

Especificos

. Analizar los actos creativos o actividades que realiza la persona, como también

las introspecciones del paciente relacionadas con su vida hoy en dia.

. Examinar como la persona posee la capacidad de vivir intensamente las

circunstancias, disfrutando y experimentando amor hacia las otras personas.

. Explicar como las personas recién amputadas, siguen adelante en su vida

diaria, por medio de sus actitudes resilientes.
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2.2 Elemento de estudio

e Sentido de vida.

2.3 Definicion del elemento de estudio

e Definicién conceptual:

Castro (2006) afirma que el sentido de la vida surge por la necesidad de dar solucion
a los problemas que tenga una colectividad o un individuo en particular. Constituye la
respuesta ofrecida a las preguntas o problemas que implica la vida: ¢Por qué vivir?
¢Para qué vivir? ¢Quién soy? ¢De donde vengo y adénde voy? ¢Qué hacer con mi
vida? ¢Qué camino seguir? ¢Qué hacer para sobre vivir?, entre otras tantas
cuestiones existenciales. El sentido de la vida es un esquema que retne modelos de
actos de las lineas mas diversas y los acomoda en una proyeccion de un sentido que

se extiende desde el nacimiento hasta la muerte.

e Definicién operacional:

El sentido de vida para fines de esta investigacion se entendié como la forma en que
la persona consigue darle una direccion, seguir un camino, una ruta, que perfila con
la persona misma conforme avanza, 0 que ya estd trazada de antemano. Se
operacionaliz6 por medio de una entrevista y se evalud con los siguientes
indicadores:

-Valores de creacion.

-Valores de vivencia.

-Valores de actitud.
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2.4 Alcances y limites

Esta investigacion pretendié dar a conocer el sentido de vida que presentan las
personas diagnosticadas con Diabetes Mellitus y ademas presentan algin miembro
amputado como consecuencia de dicha enfermedad, ellos se encuentran en periodo
post-operatorio. Los resultados aplican a ellos y los que tengan caracteristicas

similares.

Dentro de las limitaciones que se presentaron a lo largo de esta investigacion se
encuentran que algunas de las personas no estaban dispuestas a colaborar durante
este proceso. Asimismo, los pacientes proporcionaron escasa informacion debido a
gue no querian revelar informacion o simplemente no querian hablar sobre el tema.
Por otro lado, otra limitacion fue que varios no expresaban con veracidad acerca de
como se sentian al tener que enfrentar la vida con la falta de alguna extremidad

corporal.
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2.5 Aporte

Esta investigacion surge a raiz del interés de conocer cuales el sentido de vida de
pacientes diabéticos con miembros amputados, durante el periodo post-operatorio;
asi también, como éstos buscan motivos para seguir adelante y sentirse plenos y

satisfechos como seres humanos a pesar de sus limitaciones.

La relevancia de esta investigacion es dar a conocer la importancia que tiene el
apoyo de las personas que estan a su alrededor durante el periodo post- operatorio.
Estos pacientes necesitan apoyo incondicional para poder asimilar todas las

experiencias asociadas con la amputacion.

Se espera que esta investigacion pueda generar una herramienta de ayuda para las
personas diagnosticadas con Diabetes Mellitus, y puedan comprender que a pesar
de la enfermedad y las limitaciones que pueden llegar a tener después de una
amputacion, todo ser humano tiene metas que cumplir y un sentido de vida por el
cual vivir. También se espera que con esta investigacion los profesionales en salud
mental ayuden a estas personas en el proceso de rehabilitacion, utilizando
corrientes existencialistas y asi lograr que los pacientes diabéticos con miembros

amputados se tracen objetivos y metas, dandoles un mayor sentido a sus vidas.
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[I.METODO

3.1 Sujetos

En este estudio se trabajé con 8 personas adultas guatemaltecas, de ambos
géneros, de diferente nivel socioecondmico y escolaridad. Los sujetos se
encontraban internos en la Clinica y Hospital “Col6n” del paciente diabético, ya que
padecieron amputaciéon de uno de los miembros inferiores debido a la Diabetes
Mellitus. Estas personas estaban en periodo post-operatorio, aproximadamente no

mayor a 45 dias.

Se seleccionaron por medio de una muestra de casos tipicos. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), éste es un tipo de muestreo no probabilistico, en el
cual se seleccionan individuos, sistemas u organizaciones, que poseen claramente

las situaciones que se analizan y estudian.

3.2 Instrumento

En este estudio se utilizd una entrevista semiestructurada para conocer la
experiencia que vivieron durante el proceso post-operatorio, y cOmo manifiestan su
propio sentido de vida durante esta etapa. Segun Hernandez et al. (2010), las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados (es decir, no
todas las preguntas estan predeterminadas). Dicha entrevista tiene 32 preguntas
abiertas, las cuales permiten conocer el sentido de vida como la existencia de vacio
existencial en los pacientes diabéticos amputados. Este instrumento fue validado
por 2 profesionales de la psicologia (Licenciado Julian Sinibaldi y Licenciada Karla
Rojas) y 1 profesional de Medicina (Doctor Victor Hugo Gil). Dichos profesionales
poseen conocimiento en el tema de sentido de vida y Diabetes Mellitus. Se evalu6

con los siguientes indicadores: valores de creacion, valores de vivencia y valores de
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actitud.

3.3 Procedimiento

Se seleccioné el tema de investigacion. Luego, se plante6 el objetivo general y
los objetivos especificos.

Se procedid a buscar apoyo bibliografico y se recolecté informacion en
estudios internacionales y nacionales relacionados con el tema. Ademas, se
recopil6 informacion bibliogréafica acerca del mismo, tomada de diversos libros

gue aportaron una buena base teorica para el marco tedrico.

Se elabord una entrevista semiestructurada, que permitira conocer el proceso
personal de los pacientes diabéticos con miembros amputados, por encontrar

un camino que conduzca de una cierta forma a la realizacion.

La entrevista fue validada por profesionales de psicologia y medicina.

Se eligio a los individuos que participaron en el estudio anteriormente descrito
en base a casos tipicos y con las siguientes caracteristicas: personas que
hayan padecido amputacion en algin miembro inferior a causa de la
enfermedad de diabetes mellitus y se encuentren en el periodo post-operatorio
no mayor a 45 dias.

Se solicitd la colaboracion de las pacientes, explicandoles que la informacion
gue aportarian seria confidencial y que se utilizaria solamente para fines de

esta investigacion, por medio de un consentimiento informado.

Se hizo una cita con cada uno de los individuos por separado, de acuerdo a la

disponibilidad de tiempo de los mismos.
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e Se llevo a cabo la entrevista con cada persona de manera individual. Las

respuestas obtenidas fueron grabadas con previa autorizacién de los mismos.

e Las entrevistas grabadas se escucharon detenidamente y se realizd la

transcripcion de forma literal.

e Se analizaron los resultados. Con la informacion recopilada, y se clasifico en

categorias segun su indicador.

e En la discusion se realizé6 una comparacion de los resultados obtenidos en
esta investigacion en relacion a los resultados de otras investigaciones y con

la teoria recopilada para este estudio.

e Se procedid a realizar las conclusiones en base a los hallazgos obtenidos de

las entrevistas y se plantearon las recomendaciones.

3.4 Disefio

Para el logro efectivo de este estudio se utiliz6 el enfoque cualitativo de la
investigacion. Segun Hernandez et al. (2010) la investigacion con enfoque
cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o

afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.

El disefio utilizado en esta investigacion fue estudio de caso, ya que segun
Hernandez et al. (2010), éste se puede definir como aquel estudio que al utilizar los
procesos de la investigacion analizan de forma profunda una unidad para responder

al planteamiento del problema, probar hipétesis y desarrollar alguna teoria.

La informacion recolectada se trasladé a una matriz de resultados o matriz de datos,
la cual segun Hernandez et al. (2010), es el conjunto de datos simbdlicos o

numeéricos producto de la aplicaciéon del instrumento.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentan los resultados de la investigacion, como también
la descripcion de cada uno de los ocho casos en estudio. Los esquemas muestran los
datos obtenidos de una forma mas clara y concreta. La informacion se obtuvo a través
de una entrevista que se elaboré para esta investigacion. La entrevista se baso en las
formas en que segun Frankl (1990) el sentido de vida se puede encontrar, mediante la
realizaciébn de valores de creacion, de vivencia y de actitud. Estas personas son
pacientes diabéticos con miembros amputados, quienes se encuentran en periodo post-

operatorio.
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MATRIZ DE PRESENTACION DE RESULTADOS.

A continuacion se presentan los resultados de los 8 sujetos, de acuerdo a los indicadores de

estudio.
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Elemento | Indicador | Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 | Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6 Sujeto 7 Sujeto 8
de es
estudio
Sentido Valores Soy una | En la | Trato Luchar,,, Con mi trabajo, | Lo que me | (Trabaja en|Lo que me
de vida. de persona cafeteria siempre de | siempre no tengo tiempo | gusta es el | una floristeria) | motiva y me
., tranquila, hago mantener luchar por lo | de aburrirme y | campo, Estar con la | da alegria es
creacion. alegre porque | desayunos, mi  mente | que uno | en la casa miro | trabajar, flores, cuando | cuando hay
me gusta la | almuerzos y | ocupada, quiere, yo | la tele. Toda la | sembrar milpa, | hago un | trabajo, pero
musica, me | refacciones. | trato de no | deje de | vida, siempre he | frijol que es lo | arreglo platico | cuando no hay
gusta platicar, | Tengo 11 | aburrirme estudiar tratado de no | Gnico que se | con ellas como | trabajo ya se
me gusta | afos de | en nada | algan pensar en mis | da ahi con | que fueran mis | me baja un
hacer  oficio. | estar ahi. | por eso es | tiempo..... y | molestias y en | nosotros... me | amigas, casi | poco. No. 9
No. 2 Abro a las | que me | una mi amiga | esta gusta el | nunca me
6:30 todos | pongo a| me esta | desgraciada deporte,, pero | siento sola ya | Yo ahora
Yo me salgo a | los dias. No. | leer motivando enfermedad. ahora solo lo | que mi trabajo | estoy solo,,, vy
la puertadela | 9 intensamen | para ir a la | Pienso que Dios | puedo ver. No. | es estar | cuando me
calle, de la te, me | universidad y | no me dejara. | 4 rodeada de | deprimo leo la
casa, con mi | Mire pues asi | gusta creo lo voy | No. 10 flores. No. 4 biblia. No. 10
silla de | como ahorita | mucho la | hacer el
ruedas, le digo | que yo he |lectura y | proximo afio, | Tener salud, Que a la gente | Estoy orando
a mi esposo | estado sola | también la | ya que este | cada dia le gusta lo que | por nuestro
sacame un | en la casa, | masica dltimo tiempo | amanezco con hago y me | pais, de eso
ratito a la | porque todos | sobre todo, | solo  tengo | vida, que tengo recomiendan. | me siento
calle, porque [se van a |y de esta| cabeza para | trabajo. No. 14 No. 11 orgulloso.No.
me dice y yo le | trabajar, he | manera no | mi 12
digo no quiero | decidido irme | me aburro | recuperacién | Creo que ya me Soy muy
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pensar nada,
no quiero estar
triste. No. 10

al comedor,
pago un taxi
y me voy al
comedor;

aunque sea
a recibir
llamadas,

pedidos y ver
gue esta en
orden y
mandar a las

sefioritas a

dejar los
pedidos. No.
10

Ahorita
seguir

adelante con
mi cafeteria,
Si encuentro
otro local,
pues si ho
decido

guardar las
cosas....

Gracias a

y también
cuando
estoy
cansado de
leer o de
estar
oyendo
musica me
pongo a ver
algunos
programas
en
television
que me
llaman la
atencion.N
0.10

Una de las
cosas que
mas
agradezco
es el poder
haberme
desarrollad
0 muy bien

dentro de

.No. 6

Si uno no
tiene suefios,
metas,
proyectos, la
vida seria
muy
aburrida. No.
22

(Que podria
aportar a la
vida)Dar mis
conocimiento
s, compartir
mis
experiencias,
siempre me
gusto estar
rodeado de
personas.
No. 31

acostumbre,
espero que no
me ataque mas
la diabetes vy
que me deje
vivir tranquilo y
en paz, para por
lo menos estar
sano para poder
trabajar y poder
moverme por mi

mismo. No. 30

creativa en mi
trabajo, me
gusta lo que
hago y trato de
aprender mas
con revistas o
cuando voy
alguna parte y
hay arreglos
de flores, tomo
ideas. Fijese
que a mis
clientes les
pregunto cémo
les gustaria y
me esfuerzo
por hacer lo
que ellos
esperan, con
la mayoria
creo que lo he
conseguido,
porque
vuelven
cuando
necesitan otro.
No. 12
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Dios tengo
visa para
poder viajar
a trabajara
allh. Tengo
familia  allg,
igual si no
funciono

aqui, solo
sanando mi

Seguir
trabajando.
Lo que mas
me inspira es
la cafeteria.
No. 14

Porque a mi
me gusta
trabajar, yo
he sido
persona que
trabajé

desde la

mi trabajo.

No. 13
Siga siendo
yo una
persona
que pueda
brindar vy
dar algo a
todas las
demas
personas
que
conozco

y los seres
queridos; y
siempre
dejar un
granito de
arena uno
para su
pais,
ayudandolo
en todo lo
que se
puede. No.
20

Al terminar el
arreglo y verlo
y verlo que me
gusta, me
siento

mejor.No. 20
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edad de 14
afios y el
comedor lo
tengo hace
11 afios, yo
todos los
dias a las 4
de la
mafana salia
de la casa y
todo eso me
vino a
opacar.....
Por mi fuera
yo lo haria,
gue es lo que
me gusta.
No. 21

Tener
mucho
éxito en el
trabajo,
sobre

todo lograr
tener
mucho
dinero y
creo que el
dinero no
es tan,,, no
solo para
mi sino
poder
ayudar a
todas las
personas
gue estan
cerca de
mi. No. 23
Bueno creo
que voy a
trabajar tal
vez mas
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duro, con

mas
énfasis en
todo y
tratar de
hacer
muchas
cosas que
me gustan,
viajar un
poco al
interior de
la republica
que me
encanta,
me encanta
Atitlan, que
he dejado
de ir
durante
mucho
tiempo, me

gusta estar
sobretodo
en Antigua
Guatemala,
sobretodo
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porque ahi
he
encontrado
mucho
carifio y
eso  seria
sobre todo
lo que mas
me
importaria
... No. 32
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Elemento |Indicadores | Sujeto 1 Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7 Sujeto 8

de estudio

Sentido de | Valores de | Ahorita por la | Luchar, La realidad | Soy Amor de mi | Ahora con | Yo a mis | El doctor Gil

vida. vivencia. gracia de dios, | pienso yo, | decaido luchador, familia, los | no poder | sobrinos les |y me dice,,
estoy para llegar a | enormemente, | he luchado | buenos trabajar,,, hablo de lo | bueno
reanimada. No. | lograrlo, con | nunca pensé | por amigos y mis | lo que a mi | importante que | Crispin aqui
1 esfuerzo. que fuera a | terminar mi | compadres me,,, yo | es cuidar lo | primero Dios

No. 6 perder algun | carrera que | que siempre | quisiera ver | que come; con | te vas a
Mi esposo dedo o | habia me han | a mi familia | lo que me ha | curar... y yo
también es | Gracias a | miembro de mi | dejado; ayudado bien,,, me | pasado.No.7 | senti como
diabético, pero | Dios saque | cuerpo, la | también cuando  he | gusta la aquel vaso
como ya esta | adelante a | realidad es | soy estado mal. | religion, El deseo de | de agua bien
viejito mejor | mis  cinco | bien duro | agradecido | No. 8 soy vivir, despertar | refrigerado,,,
que se muera, | hijos, eso es | aceptar esto | porque le catélico. cada mafana, | una
porque uno | lo Unico que | verdad, a | doy gracias | Ojala Dios ho | No. 14 me hace sentir | esperanza
entre mas | tengo. No. | pesar que a Dios por | me viva; fijese que | que me
viejito mas 12 trate de ser | estar con | abandone. Yo en estos | hasta se me | dieron,, Dios
estorbo hace a cuidadoso, vida, tener | No.9 momentos | olvida el dedo, | es tan
sus hijos. No. 7 | Seguir pero un golpe | el apoyo de lo que | si no es | grande que
adelante que tuve por | toda mi | (Exitos en la | aspiro, es | porque a | aqui estoy yo

Mire para mi | hasta que | andar familia y de | vida) Mis tres | pedirle  a | veces me | como
ya no hay nada | Dios me de | descalzo me | mis hijos y mi | Dios molesta o lo | testimonio,
bueno, yo Ile |vida. No. 14 | causo este | amigos. familia, curarme Yy | veo cuando | porque  sin
doy gracias a problema que | No. 2 también poder me bafo, no | Dios nada
Dios porque | Dios ante | tengo. No. 1 tener mi | seguir me acuerdo. | podemos
amanezco todo porque Lo que mas | casita propia. | trabajando. | No. 14 hacer.
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todos los dias,
pero para que.
Usted

aparentemente
me ve bien,
pero soy como
una manzana
de aquellas
rojas que dan
ganas de

comer pero por

dentro  estan
negras, estan
podridas, asi
soy Yo,

entonces para
que quiere uno
seqguir

viviendo, para
que Si a

nuestros hijos

ya no les
alcanza para
darnos, usted

va a creer que
es una tristeza

eso. No. 8

él es el que

provee todo.

No. 15
Bueno
como digo
yo, Dios me
la mando y
él sabe
porque y
cuando me
la va a
quitar
verdad. No.
17

Yo le pido a
Dios salir de
esto luego,
porque no
me  gusta
estar  asi.
No. 21

Gracias a Dios
que lo
agarraron  a
tiempo, porque
me dijo el
doctor, que si
no hubiera
venido a
tempo y o
demas, me
hubiera podido
seqguir

avanzando y
me  hubieran
podido quitar
el pie o la

pierna. No. 1

Creo que lo
primero, es el
deseo de
hacer las
cosas bien, el
tener mucha
responsabilida
d y realmente

trabajar duro y

me da a mi
seguridad,
es mi fe en
Dios, se
gue cada
cosa que
sucede es
por su
voluntad.
Otra cosa
también es
tener el
apoyo de
mi familia y
saber que
el tiempo
no se
puede
regresar.

No. 8

Mi  familia,
son las
personas

gue yo mas
adoro, y

por las

No. 11

Tener una

familia muy

unida, todos
hemos
pasado por

problemas vy
ahi estamos
siempre
todos
apoyandonos
, en mi caso
pues no me
han
abandonado
y siempre

esttn a mi

lado, me
consienten,
es muy

grande el
amor que
recibo yo de
mi familia.
No. 12

No. 19
Pedirle a
Dios que
me de
paciencia,
para
continuar
mi vida,
porque que
puede
hacer uno
méas. No.
27

Poder ayudar
a los demés,
les aconsejo
gue se cuiden.
Espero los
viernes,

porque ese dia
le llevo flores a
la Virgen y le
pido su ayuda
para seqguir
adelante y que
ya no se me
complique mi

salud. No. 16

Confianza en
Dios; no
desesperarse,
que las cosas
pasan por
algo. No. 17

Quisiera una
mejoria  para
mi salud, cada

Para Dios no
hay cosa

imposible.

Yo me siento
Ahora
le doy

bien.

gracias a

Dios, no hay

como Dios.
No. 1
(Que le

angustia) La
soledad,

pero cuando
leo la palabra
del sefior es
como que si
me tomara
un vaso de
agua, Dios
me fortalece.

No. 9

Me pongo a
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Para mi o
mejor del
mundo fueron
mis cuatro
hijos. Son muy

buenos. No. 11

Yo ya nada,
(pensativa) ya
mi tiempo
caduco, que
puedo esperar,
gque se me
quite esta
enfermedad,

ya no se quita,
la diabetes no
tiene cura. Yo
lo que espero
es que Diosito
me recoja pero
cuando este yo
durmiendo en
mi cama, eso
si yo le pido
mucho a Dios,

vivir bien
intensamente
la vida, vivir
con mucha
alegria y
positivismo.
No. 6

El carifio, eso
es lo que mas

me da a mi

seguridad... vy
obviamente
también la
estabilidad
laboral y

obviamente el
sueldo verdad.
No. 8

Una de las
cosas que
més orgulloso
se siente uno
es ver crecer a
su familia bien,

ver que sigue

cuales yo
vivo dia a
dia. Ellos
son mi
orgullo,
gracias a
ellos yo
sigo con
vida. No.
11

Me siento
muy
orgulloso
de mi
familia,
ellos  han
sido mi
apoyo en
todo
momento,
por ellos es
que yo
lucho para
seguir dia a
dia. No. 12

Mi mujer, ya
que ella
siempre ha
estado a mi
la lado y me
ha apoyado,
y por ella y
mis hijos, yo
me dedique
a trabajar
duro, a salir
adelante vy
sacar a todos
mis hijos de
bachilleres y
que ellos
siguieran
estudiando.
No. 13

Estar unido
con toda mi
familia y
poder lograr
conocer a los
nietos que no

tardaran en

dia hay
nuevos
descubrimient
0S y eso es
una
esperanza.
No. 25

Resignacion,
le pedi a Dios
que me
ayudara y se
hiciera su
voluntad. No.
27

leer la biblia
ahi
encuentro yo
paz, hay
momentos
en que se

deprime

soy hombre,
necesito
mujer, Si
necesito una
mujer,,
mujeres
hay... mi
esposa me
abandono...y
o digo Sefior,
si ella viene,
viene, pero
sino retirala
de una vez,,,
yo me
acostumbro
a quedarme
papa soltero
hasta tu
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que me guede
en mi cama,
que me
duerma y que
ya no
despierte,

porque yo ya
no... viera
todo lo que han
gastado mis
hijos, por este
dedo ingrato,
tres veces he

venido a parar

al hospital
aqui,
imaginese
cuanto
cuesta..... La

medicina tan
carisima y aqui
me han
considerado,

los doctores
son muy buena
gente, que
Dios los

la continuidad
del apellido de
uno y ver que
me respetan,
me  admiran
mucho en mi
trabajo y
también  me
siento

orgulloso que
también  que
cuando  hice
deporte todos
me admiraron
en ese tiempo.
No. 12

(Que le inspira
en la vida) el
cariio y el
amor de las
personas que
uno quiere.
No. 14

Con mucho

positivismo,

Me apoyo
en mi fe en
Diosy el es
mi
inspiracion
en cada
momento
de mi vida.
No. 14

Yo espero
vivir hasta
donde Dios
lo permita,
rodeado de
mi  familia.
No. 19

Si segui
con vida es
porque asi
Dios lo
quiere. No.
28

Estar

siempre

llegar. No. 16

Siempre
tengo la....la
ilusion y el
deseo que
Dios me dé
una  mejor
salud y que
mis hijos
siempre
estén

conmigo vy

con su
madre. No.
25

Amor que
tengo a mi
familia  que
nunca me
abandono vy
me dio todo
su apoyo.
No. 29

venida. No.
10

Mi  hermana
y mi hijo
vinieron a
verme y ellos
me curaron.
No. 10

Me siento
orgulloso de
tener al
Sefior en mi
corazon,
porque me
da
seguridad. El
hombre tiene
que arrebatar
el reino de
los cielos,
eso es todo..
de eso estoy
orgulloso, de
que pase lo
gue pase hay
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bendiga. Tuve
que prestar
para la
consulta, yo ya
no tenia
dinero..Ahhh

es que es triste
ya llegar a esta
edad. No. 14

(Que espera
de la vida) De
la vida.... Yo
digo que vya
nada.... No. 19

Yo no
ambiciono
nada mejor,
nunca tuve
nada asi como
propiedades,
bastante
dinero, pero ni
donde vivo, ya
gue ni mia era

si no que era

con mucho
trabajo y sobre
todo,
realmente
acercarse  a
personas que
uno quiere y lo
pueden
apoyar. No. 17
La verdad creo
que vya la vida

me ha dado

las
satisfacciones
que yo

esperaba, ya
me dio
muchisimo en
mi familia, en
mi trabajo y lo
Unico que
quiero es que
tenga calidad
de vida, no me
importa

realmente lo

que es

con mi
familia,
disfrutar de
mi casa y
de lo que la
vida me ha
regalado.
No. 32

un Dios que
me esta
escuchando.
Para el no
hay cosa
imposible,
nosotros
hemos
desmayado
pero él no.
No. 12

Gracias
sefior por un
dia més,,, no
tengo como
agradecerte,
no tengo
como
pagarte
sefior y ta lo
sabes. No.
20

Si me dijeran
preparate,

mafana te
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de mi esposo.
Como dicen los
patojos
vulgarmente,
ya goce y ya
me  gozaron,
entonces que
mas  espero.
No. 24

cantidad solo
calidad de
vida. No. 19

vas a morir,

Gloria a
Dios,,, que
sea la

voluntad de

mi Serior.
No. 26
Dios me

fortalecié, yo
se que ta me
vas a sanar,,,
perdéname,
el perdon es
el que vale;
eso es todo.
No. 27

El doctor
cuando me
dice que
estoy bien,
para mi ya
es como otro
vaso de
agua, otra
alegria. Me
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dijo el doctor:
aqui primero
Dios te vas a
curar, senti

alivio. No. 28

Encontré una
salud, y eso
es lo que me
motiva,

quiere decir

pues que ya

voy bien
hasta la
muerte, ahi

si que hasta
la muerte
que es
donde Dios
nos lleva
.No. 30

Yo me siento
feliz, lo que
Dios ha
hecho en mi

vida,,, yo soy
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testimonio,,

llegue a
lograr a
caminar

como que si
nada pasara,
y me miran y
me
preguntan
Justed es
diabético? Y
yo digo si
mire....
Quiere decir
gue Dios nos
da
nuevamente
salud, otra
oportunidad,,
entonces nos
tenemos que
poner en las
manos de

Dios.
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Elemento | Indicador | Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6 Sujeto 7 Sujeto 8

de es

estudio

Sentido Valores Tal vez no | Yo estoy | Lo que menos | Con el tiempo | Tratar de | Soy muy | Me molesta | Uno mismo

de vida. de actitud. | €@ mi hora, | rebien, me gusta | aprendi a | llegar a viejo | positivo, la gente que | tiene que
porque incluso yo ya | hacer creo yo, | verme de | en lo que cabe | siempre estoy | no le gusta | cuidarse, y
cuando es la | puedo ehhh la | forma natural y | bien. No. 16 de muy buen | hacer algo, o | gracias a
hora de uno, | asentar un | realidad no | mostrar a humor, a | llega tarde, o | Dios hoy
no hay | poco el pie, | herir a las | todos mi | Con ganas y | pesar de mi | no le gusta | estoy sano.
buenos pero como el | personas, amputacion dedicacion, enfermedad. estudiar y
médicos, no | doctor no me | ehhhh no me | sin vergiienza | nunca dejarse | No. 17 superarse. Yo los que
hay dinero; | ha dicho | gusta que se | ni lastima. No. | vencer. No. 17 No. 3 me rodean,
media  vez | entonces me | sientan 2 Yo he sido una les cuento lo
Diosito dice | abstengo, de | incomodas Uno aprende | persona que | Despertarse | que me paso
hasta aqui, | repente  un | conmigo, Vivo el dia a | del he pasado | cada dia con | a mi, a dos
aqui pequefio ehhhh me | dia con sus | sufrimiento, yo | muchas un prop@sito. | persona he
quedamos, deslice o que | gusta que me | alegrias y sus | he sufrido | dificultades vy | No. 6 traido yo
Diosito me | me quiera | miren que soy | tristezas. No. | bastante, pero | sin embargo aqui y estan
ha dado otra | caer, si | responsable, 9 eso me ha | siempre he | Puedo seguir | agradecidos
oportunidad. | apoyo el pie | que soy hecho mas | salido siendo conmigo;

pero no, ya | trabajador. No. | No dejandome | fuerte y vivir | adelante. No. | independient | porque yo les

El doctor me | no me duele. | 5 vencer por | cada dia con | 18 e, no una |digo, miren
dijo que si yo | Tengo un nada, saber | mas ganas. carga para | sefiores esto
me andador, con | Creo que no | que nada | No. 18 Poder nadie, con mi | me paso a
mantengo el andador | soy una carga | durara para sobrevivir uno | trabajo mi 'y miren
triste que si | camino para | para mi | siempre que | Yo quiero vivir | por si mismo, | puedo salir | como estoy,
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yo lloro, mi
dedo no me
va a secar.

Entonces yo

le digo
sdcame a la
puerta, ahi
mas de

alguien pasa
y me saluda,
eso es lo que
hago. No
mantengo mi
mente en
blanco sino
que ahi la
mantengo
ocupada,
ocupada
para no
pensar  en
problemas.
No. 10
Como lo es
la diabetes,

es duro...

algun lado,
voy al bafo,
voy al sillén o
a la cama y
asi. Soy
bastante

independient

e.No. 1
Si se lucha
se sale
adelante,
ahora Si
usted se

estanca en

que no va

hacer nada,
ahi se
queda. No.
18

Que lo tome
normal, no
muy me
preocupe ni
nada, porque

sabia  que

familia, he
tratado de
evitar

completament
e eso y he
sido el que....,
he sido
cabeza de

familia y la
verdad lo que
menos quiero
yo es ser
carga para mi
familia y con
esta
enfermedad,
he tratado de
no estar
dependiendo
realmente de
ellos porque
yo se que con
una
enfermedad
de estas es
amargarse

uno y amargar

todo tiene que
pasar. No. 15
Creo que
mejor que
antes, valoro
mas a las
personas,
especialmente
a toda mi
familia, vivo el
cada dia. No.
16
Con actitud
positiva,
siempre  hay
momentos
tristes pero no
puede uno
dejarse
vencer, si no
donde estaria
la fe y la
confianza en

Dios. No. 17

mas, que

pueda tener
mis cosas, que
no me falte

nada, y sobre

todo cuidarme
para asi
mejorar mi
salud como
hasta  ahora
que estoy
bien. No. 19
Saque

provecho de
todo lo que

hago y que no

me dé por
vencido. No.
20

Si uno no

deseara nada

en la vida
estaria bien
jodido, uno

siempre quiere

no estar uno
esperanzado a
nadie, no ser
dependiente,

no me gusta
de

demas.

depender
los
No. 21

(Con respecto
a la

amputacion)

muy
esperanzado,

para mi esa
era la

oportunidad de
poderme
curar. No. 28

Segquir
luchando y ver

si Dios me da

chance que
me pueda
curar verdad,
para poder

adelante. No.
8
Asi que

siempre me
tomo mi
medicina y
vengo a mis
chequeos
con el doctor
siempre.No.
9

Luchando vy
no dandome
por vencida,
a pesar de
todo lo que
ha
pasado.No.
15

me

(El

sufrimiento)
ayuda a ver
la vida de

pero no

vayan a dejar

que esto
vaya
avanzando,

entonces dos
paciente he
mandado

con el doctor

Gil. Soy
testimonio

que me
paso. Mire

como estoy a
mi no se me
nota que soy
diabético.
No. 7

(Que le

proporciona
seguridad)

el

tratamiento
de uno
mismo... ver

gque me cae
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uno debe ir
donde al
doctor para
que lo cure y
tomarse uno
sus
medicinas;
como me
dice el doctor
si no se va a
tomar su
medicina
entonces no
Ser
uno positivo.
No. 17

gaste.

Mire

comenzando
que no miro,
no camino,
estoy

enferma de
la diabetes y
la diabetes
me  agarra

los rifiones,

solo era el
dedo; sino le
digo que no
me dio
tristeza pues,
pero no lo
tome como
que yo ya no
iba a ser en
este mundo.
Tuve
confianza en
los doctores.
No. 27

a las demas
personas. No.
5

Trabajando
mucho,
haciendo
mucho
esfuerzo,
haciendo las
cosas bien vy
realmente
siendo
ambicioso
pero en la
palabra de

ambicion

sana, de
querer  tener
siempre algo
mas, algo

mejor eso es
mas que todo.
No. 15

Lo primero es

tratar de salir

Somos

humanos y la
vida siempre
tiene

sufrimiento, si
no, no se
valoraria. No.

18

Si uno no
aprende de
sus
sufrimientos,
no aprende
nada. No. 18

Cada dia trae
Sus sorpresas,
por eso vale la
pena vivir. No.
25

Las cosas no
se pueden
cambiar, ni
regresar el

tiempo, hay

superarse Yy
ser alguien en
la vida; que
uno no se
muera sin
haber hecho
muchas cosas

bien. No. 22

Viera que con
los dias vi que

la  operacién

era lo mejor
para mi. No.
27

No quiero

cambiar mi
vida, quiero
acostumbrarm
e a ser como
hoy lo estoy,
con ganas de
vivir y con la
esperanza de
gque ya no va

haber otra

seguir
trabajando.
No. 32

diferente
manera, a
valorarla;
ayuda a
acercarse
méas a Dios,
a la Iglesia y
a los grupos
de Pastoral.
No. 18

Si no tuviera
ganas de
vivir  caeria
en depresion
y €s0o no es
bueno. No.

21

Los anhelos
para mi son
suefnos y
desde nifia
mi mama,
me ensefio a
sofiar, sé

que algunos

bien, me
estoy
asegurando
a uno mismo.
No. 8

Con
sabiduria
sale uno
adelante....
Hoy  perdi,
esto me

queda de

experiencia,
uno  busca
otra

oportunidad
y va saliendo
uno. No. 18

(Que espera
de la vida)
buenos
propositos,
trabajo, si es
un  negocio

prosperar,
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me agarra el
higado, me
agarra el
pancreas, el
estomago no
esta bien;
entonces que
puedo estar
bien asi. Que
puedo estar
yo bien, no
me voy a
curar de eso,
solo alivio
me dan vy
cuanto

cuesta ese

alivio y si no

tengo el
dinero. No.
20

Dios primero
y este doctor
Gil, aqui me
tienen

todavia, si no

adelante con
esta
enfermedad,
sobre todo con
esta
amputacion
que si me
afecto
enormemente
y Voy a poner
todo de mi
parte para que
ya tratar de
que la
enfermedad
no me vaya a
vencer si no
yo lograr
vencer a la
enfermedad.
No. 16

Creo que debe
de luchar uno
para tratar de
evitar ese

sufrimiento,

que ver para
adelante y
dejar atras lo
gue ya paso.
No. 29

amputacion
después.
32

No.

no se
cumpliran,
pero los que
creo que si,
trato de
realizarlos.
No. 22

Sé que la
diabetes
cuando llega
es para
quedarse, es
mi
compafiera
de viaje por
la vida; ya no
peleo con
ella. No. 26

No puedo
cambiar

nada, ni mi
familia, ni mi
enfermedad,
la verdad
acepto lo que

eso es lo
espero... no
tirarse de
una vez a la
perdicion, si
no
prosperarse.
No. 19

Gracias a
Dios hoy
estoy bien,
como
testimonio.
No. 26

Yo mismo
ahora busco
soluciones,
para
ayudarme
con mi
enfermedad.
No. 28

Volver atras

ya no, volver
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ya estuviera
sin mi pie.
Es duro esto,
pero hay que
agarrarlo

positivo, para
gue me voy a
mentir a mi
misma y

decirme yo

estoy
sana.... Yo
no estoy

sana, estoy
enferma. No.
27

Bueno yo me
siento

positiva, me

siento bien,
no estoy
triste asi

directamente
, estoy bien.
Cuando

venia me

porque yo nho
soy una
persona que
creo que
pudiera  vivir
con un
sufrimiento
toda la vida.
No. 18

Uno sin
anhelos, no
encuentra un
sentido a la
vida, si no uno
debe de
anhelar

muchas cosas,
que todos
esos deseos
que uno tiene,
sobre todo,
deseos sanos
y buenos
hacen que la
vida sea mas

que buena vy

me tocd. No.
29

Vivir cada
dia sin
pensar en el
mafiana; en
una platica
escuché que
hay que vivir
el dia como
que fuera el
Ultimo de tu
vida y eso es
lo que hago
ahora. No.
32

atras ya no...
mi éxito esta
en seguir
adelante,

seqguir a
Dios, nunca
quitar la vista
al monte de
donde viene
el socorro...
seguir a Dios
y pedirle que
me de
sabiduria y él
abre la
puerta,,,, uno

es el que

cierra la
puerta. No.
29

Buscar a

Dios,,,, en el
trabajo

seguir en la
construccion,

. Y con la
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ardia el pie,
ahora ya no,
me entretuve
platicando;
tal vez,
cuando uno
piensa
mucho en el
mal, ahi esta
el mal,
cuando uno
piensa en
otra cosa, se
le olvida a
uno y ya no

hay dolor.

que sea muy
positiva para
uno. No. 22

Salud, que eso
es lo que mas
me importa
ahorita. No. 25

Después de la
operacion,
siento que me
dieron mas
animos,,,como
me dieron una
prolongacion
de vida,
porque yo no
sé si hubiera
podido
aguantar
realmente una
amputacion
mayor y creo
que me dio
mas  animos

para seqguir

esposa ya la
tengo fuera,,,
si ella no
vuelve,
gracias
Sefior y si
ella vuelve,
gracias
Sefior... por
su voluntad,
no a la
fuerza. Mire
mujeres hay,
pero yo
tengo ya a mi
Sefior en mi
corazén. No.
32
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luchando y
tratar,,, bueno
si no bueno
vencer la
enfermedad,
tratar que la
enfermedad
no me venza a
mi verdad. No.
30
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MATRIZ DE ANALISIS DE RESULTADOS.

A continuacion se presenta el analisis de los resultados de cada indicador, sujeto por

sujeto.
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Es positivo, religioso y solidario J—{ Sujeto & J\x //‘ Sujeto 1 J’L Encuentra satisfaccion en las actividades gue realiza

N e

Es trabajadora y productiva J‘{ Sujeto 7 — . -~ w—_’f{ Sujeto 2 J—L Es independiente y luchadora.
T | VALORES DE CREACION T
Ho realiza ninguna actividad, dependiente J—{ Sujeto 6 J’" %““{ Sujeto 3 J—L Es activo, trabajador y nicleo de familia.
— /‘// RK“‘R —
Encuentra satisfaccién en las actividades gue realiza J-{ Sujeto 5 J’/ x“‘{ Sujeto 4 J—L Es perseverante, positivo y solidario.
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Religioso esto le da fuerza y
lo motiva a sequir adelante.

Su familia es el motor que le impulsa
a mejorar cada dia su calidad de vida.

( Sujeto & -}\\
4 "

Busca su fortaleza de vida en la confianza
con Dios.

Agradecido con Dios por la oportunidad
de seguir viviendo y tener el apoyo de
su familia.

—

Sujeto T }\E

—

.,

e

7

‘ VALORES DE VIVENCIA ‘

4

’—{ Sujeto 6 }/ //'
S

Su familia es importante en su vida,
en todo momento estan presentes.

H Sujeto 5 }/

/

P

\ .

50

,

B

™

Vive el dia a dia. Consciente de sus limitaciones.

Frecuentemente presenta vacio existencial.

S

; /[ Sujeto 1

4
d

s}

\I Sujeto 3 }

Conformista, sin deseos de salir adelante.

Orgullosa de su familia.

Valora lo que tiene, su negocio, su familia

Da sentido a la vida.

Vive con alegria y positivismo.

Su inspiracion en la vida es el amor y carifio de las
personas que le rodean.

.
\| Sujeto 4 }—

Se encuentra satisfecho con lo que la vida le ha dado.

Su familia es el eje de su vida.

Confia en Dios y acepta su voluntad, busca refugio en su fe.

Valora lo que le rodea.




Es una persona que el dolor le ha
dado la oportunidad de sacar
ensefianzas positivas.

A pesar de estar solo, la felicidad la
construye cada dia.

El sufrimiento deja de ser en cierto
modo sufrimiento en el momento
en el que ella le encuentra sentido.

Le encuentra sentido al sufrimiento
inevitable, lo acepta y lo afronta.

Enfrenta a un futuro imposible de cambiar.

SUJetDB

SUJeto i

\ s

SUJeto 6

Actitud hacia el sufrimiento

Es una persona que sabe sacar
partido de lo negativo.

Actitud positiva y luchador.

SUJeto 5

“‘“‘-H

T

| VALORES DE ACTITUD

Es creyente de que las cosas pasan,

5“1'310 1 en primer lugar, porque Dios las quiere o permite,
y en segundo lugar, Dios las quiere o permite por algo.
Independiente, posee planes futuros.

Suleto 2

Su amputacion no es un impedimento para disfrutar de sus
actividades y emprender cosas nuevas.
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Positivo, trata de que la enfermedad no lo vaya a vencer,

-—aﬂ\[ Sujeto 3 J_ sino que lograr él vencer a la enfermedad.

Su objetivo es tener salud, tener calidad de vida.

— Ante las dificultades, es capaz de obtener ensefianzas

Suleto 4 positivas sobre su experiencia.

Valora a su familia sobre todas la cosas.




V. DISCUSION.

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar el sentido de vida en
pacientes diabéticos con miembros amputados, quienes se encuentran en periodo
post-operatorio. Para responder a este objetivo se tomd una muestra de 8 sujetos a
quienes se les aplicd una entrevista semiestructurada, el resultado obtenido es que
siete de los ocho sujetos de este estudio presentan fortalecido su propio sentido de
vida, es decir que a pesar de tener una limitacion, han encontrado herramientas que
le ayudan adaptarse a su nueva vida. Tal es el caso de un sujeto que dice: El deseo
de vivir, despertar cada mafiana, me hace sentir viva, fijese que hasta se me olvida el
dedo, si no es porgque a veces me molesta o lo veo cuando me bafio, no me acuerdo.
S7. N14. Es importante mencionar que uno de los ocho sujetos no presenta sentido
de vida, sino al contrario, presenta vacio existencial. Esta carencia de sentido no le
permite a la persona salir adelante en la vida, sino conformarse con lo que le brinda el
dia a dia. Como lo dice en la entrevista: Yo ya nada, (pensativa) ya mi tiempo
caduco, que puedo esperar, que se me quite esta enfermedad, ya no se quita, la
diabetes no tiene cura. Yo lo que espero es que Diosito me recoja pero cuando este
yo durmiendo en mi cama, eso si yo le pido mucho a Dios, que me que quede en mi

cama, que me duerma y que ya no despierte. S1. N14.

En la misma linea, Mendoza (2012) en su estudio establece la existencia de sentido
de vida en las personas infectadas con el virus de inmunodeficiencia adquirida,
llegando a la misma conclusién. También Rodenas (2011) llega a la misma
conclusion en su evaluacion de las caracteristicas resilientes manifestadas por
mujeres que han sufrido la amputacién de una o mas extremidades. Sin embargo,
Trujillo (2012) difiere, ya que en su investigacion sobre reacciones emocionales ante
la amputacion, causas y consecuencias del mismo, encontré que los sujetos carecen
de posibilidades en la adaptacion en el medio social, laboral y familiar. Es importante
mencionar que Frankl (1988) que la busqueda de sentido en todo ser humano es
inherente y que no depende del razonamiento. Por medio de esta el hombre alcanza

la trascendencia maxima.
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Como parte del elemento de estudio se analizaron los tres indicadores, los resultados

se discuten a continuacion.
Valores de creacion:

Este indicador consiste en hacer y concentrarse en diferentes actividades, para asi no
estar en constante pensamiento en relacibn a su discapacidad. Los resultados
apuntan a que los ocho sujetos se propusieron salir adelante con su vida,
dedicandose en actividades del trabajo y del hogar, convirtiéendose en personas
entregadas, activas y perseverantes. Tal es el caso de un sujeto que afirma: Con mi
trabajo, no tengo tiempo de aburrirme y en la casa miro la tele. Toda la vida, siempre
he tratado de no pensar en mis molestias y en esta desgraciada enfermedad. Pienso
gue Dios no me dejara. S5. N10. En este estudio, se ve que los sujetos asumieron la
responsabilidad de sus vidas para seguir adelante, decidieron enfrentar de la mejor
manera posible su amputacion. Adquirir estas responsabilidades los ha hecho
sobresalir, ser productivos, independientes, luchadores, fuertes y capaces de
desempeniarse en el ambito laboral. De acuerdo con Frankl (1990), el homo faber se
defiende del dolor mediante la actividad, no puede tolerar no desarrollar una accion
como respuesta a su situacién, adoptando una actitud materialista en la que si no se
es productivo, su vida no tiene sentido. También Langle (2005), dice que el ser
humano debe tener un propdsito en la vida, para ello es necesario un campo de
actividad, un contexto que proporcione una estructura y algo valioso que realizar en el

futuro.
Valores de vivencia:

Este indicador consiste en desarrollar la capacidad de vivir intensamente las
circunstancias, disfrutando, experimentando algo o sintiendo amor por otras
personas. Se puede deducir que los ochos sujetos de estudio a raiz de la experiencia,
aprendieron a acercarse mas a los suyos, a necesitarlos, a quererlos, y hacer de su
familia el eje de vida. Tal es el caso de un sujeto que dice: Lo que mas me da a mi
seguridad, es mi fe en Dios, se que cada cosa que sucede es por su voluntad. Otra

cosa también es tener el apoyo de mi familia; mi familia, son las personas que yo mas
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adoro, y por las cuales yo vivo dia a dia. Ellos son mi orgullo, gracias a ellos yo sigo
con vida. S4. N8. N11.

Rodenas (2011) apoya estos resultados, hace referencia que las mujeres que han
sufrido amputacion de una o mas extremidades, presentan caracteristicas resilientes,
la cuales se han fortalecido a partir de la amputacién y les han ayudado a afrontar la
adversidad y salir adelante después del trauma sufrido. También Langle (2005),
considera la necesidad de buscar una relacion positiva con la realidad, relaciones
interpersonales valiosas, tiempo para la relacién y cercania con las cosas. El mismo
Frankl (1999) menciona que el sentido de vida estaria relacionado con la
autotrascendencia, es decir, la posibilidad de ir mas alla de uno mismo, ayudando por

ejemplo a los demas o abriéndose a la dimension espiritual.
Valores de actitud:

Estos valores se refieren a la actitud que toma la persona ante una situacion dificil, el
ser humano puede hallarle sentido a la vida, conforme vaya enfrentando el dolor o
sufrimiento, en la actitud que adopta ante el mismo. En el presente estudio, siete de
los ocho sujetos tomaron actitudes positivas ante la amputacion realizada, fueron
capaces de encontrarle un sentido a su sufrimiento a través del desarrollo de dichos
valores. Tal es el caso del sujeto que afirma: Con sabiduria sale uno adelante.... Hoy
perdi, esto me queda de experiencia, uno busca otra oportunidad y va saliendo uno.
S8. N18. Se dio el caso de uno de los ocho sujetos que afirma que: Mire comenzando
que no miro, no camino, estoy enferma de la diabetes y la diabetes me agarra los
rifones, me agarra el higado, me agarra el pancreas, el estbmago no esta bien;
entonces que puedo estar bien asi. Que puedo estar yo bien, no me voy a curar de
eso, solo alivio me dan y cuanto cuesta ese alivio y si no tengo dinero. S1. N20. Estos
resultados concuerdan con Langle (2005) donde se habla de la indagacién del propio
ser, para lo que es necesario la proteccion, espacio y soporte que le dan confianza en
la realidad. Ante esta indagacion el ser humano tendria que tomar una parte activa
aceptando los aspectos positivos de la realidad y soportando los que no puede
cambiar. A la vez los resultados de este estudio difieren con la investigacion de Pérez

(2011) en donde concluye que la mayoria de sujetos en su estudio muestran tener
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actitud negativa, no poseen capacidad de saber aceptar el sufrimiento, no con
disposiciones tristes y exasperadas, sino llegar a aceptar el sufrimiento con actitudes

positivas y de sentido.

En el presente estudio se puedo observar que el sufrimiento, como parte de la vida,
no debe de verse como un fin sino como un proceso que ayuda a comprender y
aceptar una situacién determinada, como lo es el caso de vivir la experiencia de
amputacion en alguna extremidad del cuerpo. Esta aceptacion, los sujetos la
fortalecen por medio de su actitud y es asi como ellos son ejemplo para otros; esto
va relacionado también de acuerdo a su nivel de madurez interior. En estos sujetos
de estudio el sufrimiento los ha hecho ser mejores personas, han aprendido a
discernir lo importante de lo que no es, a pesar de haber pasado por momentos
dificiles, fueron capaces de sacar de esos momentos, enseflanzas positivas sobre su
experiencia del dolor. De acuerdo con Frankl (1988) lo que mas importa de todo es la
actitud que se tome hacia el sufrimiento, la actitud al cargar con ese sufrimiento. La
persona busca un sentido, trascendiéndolo o eligiendo una determinada actitud ante

el mismo.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos sobre el sentido de vida de pacientes

diabéticos con miembros amputados, en periodo post-operatorio, se concluye que:

Estos pacientes utilizan preferentemente una serie de valores para enfrentarse a la
experiencia de amputacion como consecuencia de Diabetes Mellitus. Los valores que
han usado con més frecuencia han sido los de creacién, vivencia y actitud, es decir

los valores de tipo adaptativo.

Con respecto al sentido de vida, los pacientes que han participado en el presente
estudio, en general presentan fortalecida la percepcién del sentido de vida. Los
valores encontrados en la muestra de estudio estan cercanos a los otros estudios
similares. Se concluye de estos datos que la situacion de una amputacion por
Diabetes Mellitus, en periodo post-operatorio, depende del tipo de afrontamiento de
cada ser humano, este puede tener que ver con un mayor o menor riesgo de que se

produzca un fortalecimiento o debilitamiento de la percepcién del sentido de vida.

Las relaciones interpersonales familiares de personas diabéticas con miembros
amputados mejoran en su mayoria durante el periodo post-operatorio; ya que los

sujetos tienen mas confianza en si mismos y se sienten apoyados por sus familiares.

Se concluye la importancia de la bausqueda de sentido de vida en los individuos que
presentan amputacion en algun miembro del cuerpo y ante esta situacién se imponen
cambios irrevocables, rompiendo la rutina diaria. Estos sujetos han tenido que

redefinir los significados que para ellos ha asumido la vida previamente.

56



VIl. RECOMENDACIONES
De acuerdo a las conclusiones anteriores, se hacen las siguientes recomendaciones.

Brindar apoyo psicoldgico y emocional a aquellas personas que durante el periodo
post-operatorio se les dificulte encontrar un sentido de vida y a la vez se les
problematice la reinsercion en la sociedad. Existen terapias disefiadas

especificamente para dicha finalidad como la Logoterapia u otras de tipo existencial.

Profundizar el estudio sobre el proceso de encontrarle un sentido a la vida, por medio
de los valores de creacién, vivencia o actitud; y asi poder conocer mas a fondo las
emociones vividas por los sujetos en esta etapa. A la vez estimular la basqueda de

sentido en la vida, incrementando la percepcion de dicho sentido.

Se debe proporcionar a las personas sobre las posibles consecuencias de la

enfermedad Diabetes Mellitus desde que es diagnosticada.

Se recomienda crear grupos de apoyo para las personas diabéticas con miembros
amputados, en donde ellas puedan encontrar a otros individuos que han tenido
experiencias similares a la propia y compartir las mismas; asi mejorar el sentido de
sus vidas, considerando intervenciones psicolégicas que aborden aspectos
existenciales tales como la pérdida de sentido para ayudar a los pacientes diabéticos

con miembros amputados.

La forma de encontrar sentido a la vida es diferente en cada caso, y puede depender
del nivel socioeconémico, la edad, la extensiéon de la amputacién, el pronéstico, etc.
Se recomienda hacer estudios posteriores a este para ver si estas variables pueden

influir.
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Instrumento

Instrucciones: Soy estudiante de Psicologia Clinica de la Universidad Rafael Landivar
y mi proyecto final de investigacion es acerca del sentido de vida en pacientes
diabéticos. Quisiera pedir su colaboracion para que conteste algunas preguntas,
como parte de una entrevista. Sus respuestas serdn confidenciales y

anénimas.

Para obtener una informaciébn mas completa es necesario que grabe la entrevista en
audio, para lo cual necesito su autorizacion. Agradezco su apoyo en la
realizaciéon de este estudio, por lo que le solicito responderlas preguntas con

sinceridad.

Datos:

Edad:

Sexo:

Ocupacion:

Tiempo de conocer el diagndstico de Diabetes Mellitus:
¢ COomMo se encuentra en este momento?
Mencione 5 de sus cualidades.

Mencione 5 de sus defectos.

¢,Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

2 T o

¢ Qué cree que es necesario para que una persona alcance sus metas en la

vida?
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7. ¢Qué desea para las personas que le rodean?

8. ¢Qué es lo que le proporciona seguridad?

9. ¢Qué es lo que le angustia?

10. ¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

11. ¢ Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

12.¢De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

13.¢Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado
su vida?

14. ¢ Qué es lo que le inspira en la vida?

15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?

16.Hoy en dia, ¢ Cual es el sentido que tiene su vida?

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la
vida?

18. ¢, Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida?
¢Por quée?

19. ¢ Qué espera usted de la vida?

20.¢Qué cree que la vida espera de usted?

21.:Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?

22.¢Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

23.Si pudiera formular un anico deseo, ¢ Cuél seria?

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?

25.¢Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?

26.Podria describir ¢ Qué sintié al darse cuenta que tenia una lesién en el pie y no
cicatrizaba?

27.Describa como fue su reaccién al enterarse que le realizarian una amputacion,
con el fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent6?

28.¢Como recuerda el dia en que se realiz6 la amputacion?

29. Si pudiera volver atras, ¢ qué cambiaria?

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
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Elemento
de
Estudio

Definicién

operacional

Indicador

Preguntas

Sentido de
vida

Para fines de
esta
investigacion
se entendera
como sentido
de vida, a la
forma en que
una persona
consigue
darle una
direccion,
seqguir un
camino, una
ruta, que
perfila con la
persona
misma
conforme
avanza, o que
ya esta
trazada de

antemano.

Valores de

creacion.

1.;.Tiene a veces la
Sensacion de aburrirse?
¢En qué piensa en esos

momentos?

2.;.Cudles son sus
mayores éxitos hasta el

momento?

3..De qué se siente

orgulloso?¢, Por qué?

4.Describa cémo fue su
reaccibn al enterarse
que le realizarian una
amputacion, con el fin de
prolongarle la vida.

¢, Como lo enfrentd?

5.¢,Qué cree que la vida

espera de usted?

6., Como cree que
tener anhelos pueda
ayudar a darle sentido a

la vida?

7.¢,Qué rumbo le piensa
dar a su vida hoy en

dia?
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Elemento
de
Estudio

Definicion

operacional

Indicador

Preguntas

Sentido de
vida

Valores de

vivencia.

8. Si le dijeran el tiempo
preciso que le queda de
vida ¢,qué haria?

9. Si pudiera formular un
Gnico deseo, seual
seria?

10. ¢Qué espera usted
de la vida?

11. ;Cree que el
sufrimiento puede
ayudar a una persona a
sobresalir en la vida?
¢Por qué?

12. ¢Qué tan importante
es para usted tener
deseos por los cuales
vivir? ¢ Por qué?
13.;,Qué es lo que le
inspira en la vida?

14. ¢Cual considera que
ha sido el evento que mas
le ha marcado o
influenciado su vida?

15. Podria  describir
¢Qué sintio al darse
cuenta que tenia una
lesion en el pie y no
cicatrizaba?

16. ¢(Como recuerda el
diaen quese realizéd
la amputacion?
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Elemento
de
Estudio

Definicion

operacional

Indicador

Preguntas

Sentido de vida.

Valores de

actitud.

Preguntas

Generales

17. Hoy en dia, ¢Cual es
el sentido que tiene su
vida?

18. Si pudiera volver
atras, ¢qué cambiaria?
19. Describa ¢Coémo ha
logrado alcanzar sus
deseos?

20.¢:Qué cree que
podria aportar a la
vida?¢ Por qué?
21.¢;Consideraque su
situacion actual influye
en su futuro?¢ Por qué?
22. Describa ¢Con qué
actitud cree que hay que
enfrentar las dificultades
de la vida?

23.¢,COmo se encuentra
en este momento?
24. Mencione 5 de
sus cualidades.
25. Mencione 5 de
sus defectos.
26. ¢Describa que es lo
gue mas le gusta hacer?
27.¢Describa qué es lo
gque menos le gusta
hacer?
28. ¢ Qué creeque es
necesario para que una
persona alcance sus
metas en la vida?
29.¢,Qué desea para las
personas que le
rodean?
30.¢Quéeslo que le
proporciona seguridad?
31.;,Qué es lo que le
angustia?
32.;,Qué cree que el
mafiana tenaa aiiardado
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UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR.

GUATEMALA, GUATEMALA.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

De acuerdo a lo conversado, usted ha decidido participar en un estudio sobre Sentido
de vida en pacientes diabéticos con miembros amputados y en periodo post-operatorio;
este estudio es ejecutado por Jorge Alberto Alvarado Gaytan, estudiante de la carrera

de Psicologia Clinica en la Universidad Rafael Landivar de Guatemala.
Su participacion consiste en:

1. Participar en una entrevista para conocer el sentido de vida, las entrevistas
seran grabadas en audio, con el Unico fin de permitir analizar posteriormente la

informacion.

2. Autorizar la publicacion de los datos recogidos por los responsables,

garantizandole su absoluto anonimato.

3. Considerar que toda la informacion sera manejada bajo estricta confidencialidad.
Ademas, su participaciéon es voluntaria, por lo que puede dejar de participar en
cualquier momento del estudio, sin que eso traiga ninguna consecuencia

negativa sobre su persona.

Si tiene alguna duda o requiere informacion adicional, puede contactar a la persona

responsable de este estudio, joven Jorge Alberto Alvarado Gaytan, al teléfono 5559
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2398. En caso de cualquier consulta sobre sus derechos como participante del estudio
puede contactar a la Dra. Adriana Dominguez de Parrilla, al teléfono 5201 9335.

Yo, , confirmo que he leido y comprendido el

presente consentimiento y acepto participar voluntariamente en este estudio sobre
Sentido de vida en pacientes diabéticos con miembros amputados, en periodo post-
operatorio.

Firmo dos copias del presente consentimiento, una para mi y otra para los sujetos de la
investigacion.

X X

Jorge Alberto Alvarado Gaytan.
Estudiante de Psicologia Clinica.
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PACIENTE No. 1
Maria Luisa Toledo.

Amputacion parcial del primer artejo del pie izquierdo, Ceguera total.

Datos:

Edad: 68 Afios.

Sexo: Femenino.

50 afios de casada.

Ocupacion: Ama de casa

Tiempo de conocer el diagndstico de Diabetes Mellitus: Fue diagnosticada hace 20

afos, presenta la enfermedad hace 40 afios.

“Recuerdo porque me desarrollo la diabetes, fue por una gran célera que tuve, lo
recuerdo como que fue ayer. Tengo 50 afios de casada con mi esposo, tengo 4 hijos,
no mas, Manuel es el mas grande y la chiquita tiene 42 o 41 algo asi tiene la chiquita,
fijese que esta nifia tenia como un afio de nacida, cuando a la casa me hicieron el
favor de avisarme que mi esposo tenia otra mujer y era cierto porque él habia faltado
unos ocho dias antes a la casa; entonces yo le pregunte que porque habia faltado, yo
vivia en la casa de él, hasta la mama estaba llorando porque él no habia llegado a
dormir, a las 5 de la mafiana el papa se fue a la policia a preguntar si no estaba preso
por alguna equivocacion o algo y dijeron que no. A las 10 de la mafiana llego el sefior

tranquilo se fue a bafar se cambio de ropa y ahi regreso porque me voy a ir a
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trabajar. Y yo le dije porque venis tan tarde y él me dijo es que fui a dejar un carro
algo lejos y ya no me pude regresar. Como yo tenia a mis hijos chiquitos no le puse
importancia y que si la gente empezd hablar porque como es un pueblo chiquito
(Santa Catarina Pinula), en aquel tiempo habia poca gente, ahora ya esta todo eso
invadido, total que empezaron a decir y a decir y que si una sefiora llego ahi
directamente a decirme: Mire Dofia Lucia, Don Paco no vino anoche a dormir,
tampoco la sefiora del otro lado, se llama Maria, me dijo, ella es amante de Don
Paco, asi a lo pelado me lo dijo; a vaya dije yo, gracias por decirmelo, mejor no me
hubieran dicho nada, parecia yo el diablo. En la noche yo sabia que él llegaba en la
camioneta que entraba al pueblo de las 7 de la noche, primero el bajo dos paradas
antes de la parada y se fue recto para la casa y la mujer sigui6 y ella bajo donde yo
estaba. Yo le dije quiero hablar con usted y ella me dijo a mi no me tiene que
preguntar nada, preguntele a Paco me dijo. Y yo como no chon y me la agarro y le
voy dando una, ella como estaba asustada no metio ni las manos, la cosa es que yo
iba con malas intenciones, yo soy mala, era mala gente y mire como estoy ahora. Yo
era mala gente, porque agarre un palo asi largo, como en ese tiempo cocinaba con
lefia, agarre una regla y le meti cuatro clavos, y le pegue con la regla, dicen que la
cabeza la tenia llena de hoyos y que en la cara solo un rayon tenia y que en el brazo
solo tenia un rayon donde le di al derecho y al revés. Ella logro quebrarme el palo
pero como la gente se amontono, fueron a llamar al marido de ella, y el dijo que pasa
aqui porque le pega a mi mujer me dijo, y yo usted tan viejo y tan bruto, no mira que
es casera de mi esposo le dije, y el sefior se quedo callado. Entonces vino otro sefior
y dijo: vos no vayas a ser.... El lo maltrataba, la sefiora anda sola le dijo y vos sos
hombre y le podes dar un mal golpe. Luego el sefior me dijo, vengase sefiora, me
agarro de los hombros, entonces yo le dije que ahi el pueblo no respetaba y lo
conocen a uno y las mujeres no tenian vergiienza y ya los hombres estan igual, tan
sinverguienzas igual que las mujeres, porque ya teniendo su marido y sus hijas, por

gue se mete con otro hombre que tiene esposa y con hijos.

Mire, a mi me entro un temblor en el cuerpo, yo sudaba chorros y eran como las siete

de la noche, en tiempo de frio y yo sudaba, total que cuando llegue a la casa, mi
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esposo me dijo que te paso y yo le dije ya supe el nimero de placa del carro que
fuiste a dejar y se asusto, luego llego la mama de él y me dice que paso Dofia Lucia,
y yo le dije fijese que Paco me dijo que no habia venido anoche a dormir porque
habia ido a dejar un carro y sabe con quién se quedo anoche le dijo, con Dofia Maria,
le dicen la Maria “La Vaca”, y ahi la fui a somatar ahorita en frente de la iglesia, y ella
me dice ay dofia Lucia porque no penso en sus hijos, pues Paco tiene la culpa le dije,
entonces llego el papay le dijo: mira Paco vos seguis con tus sinverguenzadas , si no
nos respetas a NOsotros como vas a respetar a tu mujer y a tus hijos le dijo; si seguis
con tus sinverguenzadas agarra tu ropa y te vas le dijo, aqui en la casa se queda
Doia Lucia con sus hijos, me dieron mi lugar mis suegros, desde entonces resulte yo
mala, desde ese enojo, la boca se me secaba mucho y tenia como boca de loro, seco
seco y la lengua como dormida y como a los tres o cuatro meses resulte yo enferma 'y
paso el tiempo y nunca fui al médico y solo tomaba aguas gaseosas bastante,

tomaba mas agua gaseosa que agua pura, me aliviaba la coca cola, hasta la fecha.

Hace quince dias que vine el doctor me dijo directamente que me quitara la coca cola
de dieta, dice que es lo mismo la de dieta que la normal, lo que pasa es que son
vendedores y necesitan mentiras para vender; bueno yo antes me tomaba mi doble
litro de coca cola solita, me lo tomaba en un rato, casi yo todos los dias tomaba coca
cola o pepsi cola, me la tomaba por la lengua dormida y la boca seca. El agua pura
nunca senti que me aliviara la boca y le cuento esto porque ahorita hace quince dias
el doctor me dijo que no tomara coca cola. A veces me mantengo triste como
desganada, hasta me cae mal que la gente me hable, yo soy mera habladora. Y un
dia de estoy yo le dije a mi esposo que me fuera a comprar una coca cola, pero
Lucia me dijo, y yo le dije anda comprarmela solo un poquito quiero y me la fue a
comprar y me tome dos traguitos de coca cola y guarde la botella, luego vino este mi
hijo y me dice vos mama y esta coca cola y yo le dije que se la tomara. Fijese que
como que el cuerpo me pide lo dulce y siempre he hecho que me tomo dos o tres
traguitos de coca cola y fijese que siempre he venido con la azlcar alta que 325, 285
y anteayer el doctor me dijo la quiero ver el jueves mejor si usted sigue comiendo

dulce su pie no le va a sanar y ya me dio medio y desde anteayer ya cero coca cola; y
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ahorita tengo 171 de azucar para 285 que tenia, baje 100. Ahora por la noche ya solo
tomo agua pura, hoy en el desayuno me comi mi pan con huevo y mi vaso grande de
agua y a medio dia aunque sean frijoles pero ahi va el vaso de agua, nada de tu
poquito de coca cola, lo que si he tomado a veces, anteayer tome un jugo de naranja
de los que venden hechos, pero solo fue un poquito no mas, ese tiene azlcar, pero
como el doctor me ha dicho que cuando yo me sienta mal que tome yo jugo de
naranja, entonces yo mantengo mi bote de jugo de naranja, pero es poquito lo que

tomo, la coca cola si me la voy a quitar.

Hace como un mes me dio un bajon de azucar, y la sefiora quien vive en la casa me
dijo, Dofia Lucia que tiene y me fue a mover las manos y yo estaba toda aguada,
entonces le dijo a mi hermana que yo estaba mal, y se levanto mi hermana y me fue a
ver, dice que las manos las tenia moradas y la lengua se me estaba poniendo la
punta morada, vino mi hermana y llamo al Doctor Victor Hugo y le dijo: fijese que mi
hermana esta mal, no reacciona, entonces dijo que el doctor que si tenia miel, y ella
dijo que no, que solo habia miel pero de panqueques, entonces el doctor le dijo que
agarrara un poco con el dedo y se lo mete bajo la lengua y traigamela
inmediatamente y me trajeron; mi hijo no me pudo levantar y vino mi nieto y entre los
dos me levantaron y me metieron al carro y me trajeron. Cuando yo vine aqui, dicen
gue traia 42 de azucar y dicen que inmediatamente me pusieron suero con azucar y
me pusieron oxigeno. Cuando vino el doctor a las 9, me dice que tal Dofia Lucia, y yo
le dije aqui bien gracias, mira donde vine a parar, que me pasaria y €l me dijo que se
me habia bajado el azucar, aqui dice 42 pero en su casa de seguro le bajo a 30, por
el estado en que estaba que me dijo su hermana, ya me estaba muriendo, tal vez no
era mi hora, porque cuando es la hora de uno, no hay buenos médicos, no hay
dinero; media vez Diosito dice hasta aqui, aqui quedamos, Diosito me ha dado otra

oportunidad”.

¢, COmo se encuentra en este momento?
Ahorita por la gracia de dios, estoy reanimada, estoy bien, con la azucar la traigo

bien, lo Unico que mi dedo me arde, porque me pusieron un implante, un implante
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como de membrana. Ahorita me arde, ya me tome una pastilla para el dolor, tanto es
el ardor que me duele. Ahorita estoy animada, no estoy nerviosa.

Mencione 5 de sus cualidades.

Soy una persona tranquila, alegre porque me gusta la muasica, me gusta platicar, me
gusta hacer oficio, lo Unico es que no me puedo parar de la silla. Fijese que la gente
se asusta porgue yo no miro, yo soy ciega tengo ya cinco afos de estar ciega y mi
dedo no ha secado y no puedo caminar, solo me paro para ir al bafio, alguien me
lleva en la silla y luego en el piso me paro y yo me siento en la taza, es lo Unico que
hago, mientras tanto no camino nada nada. La gente se asusta que yo hago tamales
y chuchitos, yo torteo pero no me voy al fuego porgue me quemo, torteo las tortillas y
se las paso a la sefiora que esta ahi. Me gusta bailar pero ahora no puedo y me gusta
pasear.

Mencione 5 de sus defectos.

Soy muy rencorosa, y que otra cosa..... De enojada no tengo nada de enojada ,
tengo buen caracter. Puede ser que uno de mis defectos sea de que de repente me
enoje, pero si me enojo de verdad y soy muy rencorosa.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Ver television..... (Risas),,, me gusta hacer oficio y oir la television.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Mmmmmm que le dijera... (Pensativa), no me da la cabeza,,,

¢, QUE cree que es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Estar uno saludable para poder trabajar, salud, estar bien uno de salud.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Lo mejor que dios le puede dar, por ejemplo mis hijos, este mi hijo yo quisiera que
tenga trabajo para que le de a sus hijos su estudio y comida; porque el es uno de los
que trabaja por su cuenta, de que si hay trabajo gana y si no hay trabajo no gana, el
no paga IGSS, y si se llega a lastimar Dios guarde y lo peor es que el también es
diabético.

Mi esposo también es diabético, pero como ya esta viejito mejor que se muera,
porque uno entre mas viejito mas estorbo hace a sus hijos. Nuestros hijos son

buenos, o malo es que como son casados, la mujer ya no los deja de que lleguen a
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10.

11.

12.

13.

la casa, de que estén con nosotros los viejitos; los esposos ya las mujeres ya no
llegan. Mi esposo ya no trabaja y yo minusvalida estamos con la esperanza de la
voluntad de nuestros hijos. (Se puso a llorar).

Mi hijo Manuel es el que vive mas cerca, y estd mas pendiente, el estd casado pero
no tengo buena relacion con la esposa.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Mire para mi ya no hay nada bueno, yo le doy gracias a Dios porque amanezco todos
los dias, pero para que. Usted aparentemente me ve bien, pero soy como una
manzana de aquellas rojas que dan ganas de comer pero por dentro estan negras,
estan podridas, asi soy yo, entonces para que quiere uno seguir viviendo, para que Si
a nuestros hijos ya no les alcanza para darnos, usted va a creer que es una tristeza
eso0. Hay veces que yo no puedo valerme por mi misma. En mi casa vive una sefiora
gue llego a vivir ahi y ella me ayuda y me cuida pero nosotros no le pagamos porque
no tenemos, ella solo por dormir bajo un techo estd conmigo, ella me ayuda por las
noches, ya que a veces no duermo bien, la misma enfermedad no me deja dormir.

¢, Qué es lo que le angustia?

Lo que a mi me angustia es que mis hijos estén enfermos y sin trabajo.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

Yo me salgo a la puerta de la calle, de la casa, con mi silla de ruedas, le digo a mi
esposo sacame un ratito a la calle, porque me dice y yo le digo no quiero pensar
nada, no quiero estar triste. El doctor me dijo que si yo me mantengo triste que si yo
lloro, mi dedo no me va a secar. Entonces yo le digo sacame a la puerta, ahi mas de
alguien pasa y me saluda, eso es lo que hago. No mantengo mi mente en blanco sino
gue ahi la mantengo ocupada, ocupada para no pensar en problemas.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Para mi lo mejor del mundo fueron mis cuatro hijos. Son muy buenos.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

De mis hijos, porque son muy buenos conmigo

¢, Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

La traicidbn de mi esposo, y hasta la fecha, el otro dia yo venia le dije al doctor que por
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14.

15.

16.
17.

18.

favor le hablara, porque fijese que como él ha tenido otra mujer, ganas de andar de
flor en flor verdad, el tiene mal caracter y me llega a gritar me dice cosas y yo le
contesto porque yo no soy una santa también, le contesto mal, y eso dice el doctor
gue influye en mi salud; fijese que él me regafia mucho, me insulta mucho y yo le
contesto también, todos los dias tenemos problemas, y ya le dije que se vaya de la
casay no se quiere ir.

¢, Qué es lo que le inspira en la vida?

Yo ya nada, (pensativa) ya mi tiempo caduco, que puedo esperar, que se me quite
esta enfermedad, ya no se quita, la diabetes no tiene cura. Yo lo que espero es que
diosito me recoja pero cuando este yo durmiendo en mi cama, eso si yo le pido
mucho a Dios, que me que quede en mi cama, que me duerma y que ya no despierte,
porque yo ya no... Vviera todo lo que han gastado mis hijos, por este dedo ingrato,
tres veces he venido a parar al hospital aqui, imaginese cuanto cuesta..... La
medicina tan carisima y aqui me han considerado, los doctores son muy buena gente,
gue Dios los bendiga. Tuve que prestar para la consulta, yo ya no tenia dinero..Ahhh
es que es triste ya llegar a esta edad.

Describa ¢ Cémo ha logrado alcanzar sus deseos?

Pues... (Pensativa) ,solo en la casa me he estado, mi esposo que me daba mi gasto
y con mis hijos; y de mi gasto sacaba para lo que yo queria, porque antes si se podia
economizar un poquito, ahora Dios guarde, un billete de a cien es como si fuera un
billete de a quetzal.

Hoy en dia, ¢ Cual es el sentido que tiene su vida?

Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?

Si son problemas, poniéndole atencion a las cosas, seguir uno su camino, pienso
yo..... Como lo es la diabetes, es duro... uno debe ir donde al doctor para que lo
cure y tomarse uno sus medicinas; como me dice el doctor si no se va a tomar su
medicina entonces no gaste. Ser uno positivo

¢,Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
que?

No..... El sufrimiento lo acaba a uno luego... fijese que si uno sufre y uno esta
enfermo, mas se enferma. Como va a uno sobresalir de la enfermedad si uno esta
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19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

sufriendo.

¢, Qué espera usted de la vida?

De lavida.... Yo digo que ya nada....

¢, Qué cree que la vida espera de usted?

Peor...... mire comenzando que no miro, no camino, estoy enferma de la diabetes y
la diabetes me agarra los rifiones, me agarra el higado, me agarra el pancreas, el
estomago no esta bien; entonces que puedo estar bien asi. Fijese que me estan
haciendo el atol del momento, me tomo yo mi atol y al rato estoy eructando shuko.
Que puedo estar yo bien, no me voy a curar de eso, solo alivio me dan y cuanto
cuesta ese alivio y si no tengo el dinero.

¢, Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢Por qué?

Si yo pudiera vivir, lo importante es que yo estuviera alentada y que mirara aunque no
caminara, pero que mirara ya podria yo defenderme mas de la vida... eso es lo mas
importante para uno; pero que puedo yo pedirle a Dios, si soy remalcriada y mala
gente, el ya no me va a devolver la vista, ni los médicos, ya me dijeron que a mi lo
gue me comio la diabetes fue el nervio 6ptico.

¢, Coémo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

Si pudiera formular un Unico deseo, ¢,Cual seria?

Poder reunir a mis hijos y verlos. (Se puso a llorar).

Ellos trabajan lejos, viven lejos. Tengo un hijo que vive lejos, la Ultima vez que toque
a mi hijo fue hace un afio.

No nos juntamos para ninguna fecha especial.

Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?

Esperar el momento, no mas.

Yo no ambiciono nada mejor, nunca tuve nada asi como propiedades, bastante
dinero, pero ni donde vivo, ya que ni mia era si no que era de mi esposo. Como dicen
los patojos vulgarmente, ya goce y ya me gozaron, entonces que mas espero.

¢, Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?

Podria describir ¢Qué sintié al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?

Fijese que en un principio, la primera vez, si me doli6 mucho porque me asuste, me
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asuste pero el doctor del pueblo me puso unos antibidticos y me cayeron bien, pero
de un dia para otro mi pie se infecto y ya al otro dia ya estaba aqui en el hospital y
me dijeron que mi dedo estaba muy mal, se me bajo la moral; ayyy viera usted hace
como dos meses 0 un mes, se me empeoro el dedo, y viene el Doctor Eddy
Castellanos y dijo: ese dedo ya no sirve hay que quitarlo; ayyyy no, ayyy no doctor no
me diga eso y me pongo a llorar amargamente, y me dio un bajén.... Yo ya no queria
vivir,,, ya sin dedo, primero me van a quitar el dedo, después me quitan los otros
cuatro, después me quitan la mitad del pie, después me quitan la pierna... ayyy no
asi ya no se puede vivir, no hay tranquilidad... ya uno no duerme solo llorar y llorar
de la tristeza.... Le voy a contar, mi mama era diabética a ella la atropello un
camion, ella se cuidaba mucho su enfermedad, su diabetes, ella a pura pastilla se
trataba. El camién la paso rosando y le quebré una canilla, se la llevaron
inmediatamente al Hospital General y le ponen yeso,,,,, Se le gangreno su pierna y le
cortaron su pierna, cuando mi mama volvié en si, de la tristeza, le dijeron que no
tenia su pierna, pegaba de gritos, y aquel gran dolor, yo no estuve ahi, mi hermana
me contaba. A mi mama siempre la tenian que tener con esa inyeccién para
mantenerla dormida (sedada). Dia a dia la sedaban, ella no podia despertar porque
eran gritos los que ella pegaba; cuarenta dias, después murié mi madre.

27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacién, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Cémo lo enfrent6?
Me dio mucha tristeza, el doctor me estuvo hablando, me decia mire dofia Lucia: aqui
no se admite llorar, aqui es un hospital de risas, vamos a ayudarla pero no se ponga
asi, que se va a poner mas mal, entonces yo le voy a buscar la solucion..... Doctor
yo ya no tengo remedio le dije, mis hijos ya estan empefiados y cuanto me van a
cobrar, doctor yo no tengo dinero.... El doctor me dice, nosotros le vamos ayudar
dofa Lucia, no llore, total que me dio consuelo, me hablo, hablo con el doctor Eddy,
saber en que quedaron, al otro dia me dijo hay un doctor que hizo una membrana,
esta es solo para quemados pero dice el que ya se puede usar para gente diabética;
si usted me autoriza yo le pongo un injerto, una membrana, me dijo...... doctor esta
muy bonito lo que me esté diciendo pero dinero no tengo, saber ni cuanto costara

eso..... No me dijo yo no le voy a cobrar nada, usted me ha caido bien, yo sé su
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sufrimiento.... (Se puso a llorar) mire como es de buena gente este doctor, que
dios lo bendiga y le de salud, asi como yo que soy necesitada, habra ,mas gente y
ellos ayudan a la gente pobre, ellos tal vez no son millonarios no son ricos pero tienen
gran corazén.... Dios primero y este doctor Gil, aqui me tienen todavia, si no ya
estuviera sin mi pie. Es duro esto, pero hay que agarrarlo positivo, para que me voy
a mentir a mi misma y decirme yo estoy sana.... Y0 no estoy sana, estoy enferma.
(Lagrimas en 0jos)

28.¢,Como recuerda el dia en que se realiz6 la amputacién?

29. Si pudiera volver atras, ¢ qué cambiaria?
Que pudiera ver aunque tuviera la diabetes. Fijese que tengo 10 nietos y hay 2 que
no conozco. Los conoci chiquitos y ahora son mujeres y hombres que no conozco.
Me llegan abrazar y a besar y me dicen su nombre.

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
Ahorita salgo de aqui y nos vamos otra vez para Pinula, para la casa y ahi me estoy
gue tengo que descansar mi pie, acostada u oyendo television.

Al finalizar se le pregunto cOmo se sentia después de la entrevista y afirmo que lo
malo es que tuvo malos recuerdos, es bueno llorarlos recordarlos, pero después se
gueda uno, bueno yo me siento positiva, me siento bien, no estoy triste asi
directamente, estoy bien. Eso es lo malo que tiene mi hijo, que no expresa sus
alegrias sus tristezas. Cuando venia me ardia el pie, ahora ya no, me entretuve
platicando; tal vez, cuando uno piensa mucho en el mal, ahi esta el mal, cuando uno

piensa en otra cosa, se le olvida a uno y ya no hay dolor.
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PACIENTE No. 2
Rosa Contreras.

Amputacion en el pie derecho.

Datos:

Edad: 54 Afios.

Sexo: Femenino.

Ocupacién: Ama de casa

Tiempo de conocer el diagnéstico de Diabetes Mellitus: 12 afios

Yo estuve en Chimaltenango primero, era una tortura de todos los dias. Mire yo

miraba la silla de ruedas y yo empezaba a temblar.

Me llevaban a una sala, habia una camilla, una lAmpara y empezaban a escarbarme
el pie, porque mi dedo me lo quitaron, el doctor de alla solo me quito este once y
guedo esto (ella muestra su pie), y el doctor de aca me dijo que no era bueno ese
hueso, que con el tiempo podia lastimar la piel y nunca iba a cicatrizar. Entonces me
abrieron, me quito el dedo, de ahi me abrié aqui y aqui y la infeccion a mi me llego
hasta aca, cuando yo sali de all4, yo traia la infeccidon aqui; pero yo dije: Sefior si es
para morirme tu sabes y yo me voy. Ya no me deje tocar, era una tortura de todos los
dias, a veces en la mafiana y en la tarde, a veces las patojas que me curaban
también, pinza y bisturi, y me empezaban a quitar, entonces..... Hay mire que todo
eso fue triste para mi (se puso a llorar).... Me hacian sufrir, yo pegaba de gritos en

esa clinica. (En la clinica de Chimaltenango).
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Aqui gracias a Dios me siento bien, yo vine bien mala, la infeccion ya me habia
corrido a la mitad de la pierna y mi esposo ya le habian dicho de esta clinica pero
como no conociamos. Ese lunes le dije: no te vayas a trabajar, porque no me quiero
guedar sola, porque mis hijos ya no estan con nosotros. Mi esposo vino a ver el
hospital y me dijo: fijate que si te reciben, pero cobran 2,000 quetzales diarios;
llévame le dije yo y ahi miran como pagan, yo ya no queria regresar al hospital, ahi ya

no tuviera pierna.

Pues aqui gracias a Dios todo se resolvié en 17 dias, imaginese si yo hubiese venido
antes aqui, no hubiera sufrido lo que fui a sufrir alla; en un cuartito que ni ventanas

tenia, yo parecia que estaba en una bartolina, con eso le digo todo.

¢,COmMo se encuentra en este momento?

Yo estoy rebien, incluso yo ya puedo asentar un poco el pie, pero como el doctor no
me ha dicho entonces me abstengo, de repente un pequefio deslice 0 que me quiera
caer, si apoyo el pie pero no, ya no me duele. Tengo un andador, con el andador
camino para algun lado, voy al bafio, voy al sillén o a la cama y asi. Soy bastante
independiente.

Mencione 5 de sus cualidades.

Me considero una buena persona, si puedo ayudar a alguien yo lo ayudo si esperar
nada a cambio.

Mencione 5 de sus defectos.

Me enojo muy facil.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Yo tengo un comedor y a mi me encanta hacer la comida, igual he trabajado en
varias cosas.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Pues no tengo nada que no me guste hacer.

¢, QUE cree gque es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Luchar, pienso yo, para llegar a lograrlo, con esfuerzo.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Pues, que tengan una vida mejor que la de uno, porque a como esta el tiempo ahora
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10.

11.

12.

13.

ya han cambiado muchos modales verdad; ya no es como cuando uno crecid que
estrictamente lo tenian ahi, nosotros por lo menos somos de Jutiapa y mi papa una
mirada nos daba si estdbamos de shutes ahi queriendo platicar, porque ahora la
nifiez, ellos contestan lo que preguntan, entonces todo eso pienso yo y que sea lo
mejor para ellos.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

No sé como contestar esa pregunta. (Pensativa).... La compafia de alguien; vivo
con mi esposo y mi hijo.

¢, Qué es lo que le angustia?

Pongale ahorita la angustia que tengo es que me pidieron el local, tengo una cafeteria
y tengo que empezar a buscar otro local. En la cafeteria hago desayunos, almuerzos
y refacciones. Tengo 11 afios de estar ahi. Abro a las 6:30 todos los dias.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

Ayy, pues, mire pues asi como ahorita que yo he estado sola en la casa, porque
todos se van a trabajar, he decidido irme al comedor, pago un taxi y me voy al
comedor; aunque sea a recibir llamadas, pedidos y ver que esta en orden y mandar a
las seforitas a dejar los pedidos.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Pues ahorita seguir adelante con mi cafeteria, si encuentro otro local, pues si no
decido guardar las cosas.... Gracias a Dios tengo visa para poder viajar a trabajara
alld. Tengo familia all4, igual si no funciono aqui, solo sanando mi pie...... y si es
posible llevar mis cosas a mi casa o si Dios nos provee un local.

Mi esposo se quedaria igual que mi hijo, mi hijo ya no depende de nosotros, el ya
esta casado. Solo me iria con el lema de ir a trabajar, pero ahorita tenemos deudas,
tenemos que ver que se hace.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

De mi persona y que gracias a Dios saque adelante a mis cinco hijos, eso es lo Unico
gue tengo, todos son muy educados.

¢,Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

No considero ninguno.
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14. ¢ Qué es lo que le inspira en la vida?
Seguir adelante hasta que Dios me de vida, seguir trabajando. Lo que mas me inspira
es la cafeteria.

15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?
Luchando, trabajando y Dios ante todo porque el es el que provee todo. Soy
cristiana.... Evangélica, iba antes cada ocho, ahorita no he ido por el pie y hay que
caminar un cierto espacio entonces voy solo los domingos; ibamos antes los
domingos, miércoles, pero se fue quedando eso por el trabajo, llegaba cansada,
entonces ya no iba.

16.Hoy en dia, ¢ Cudl es el sentido que tiene su vida?

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?

En primero uno se siente triste que piensa que se le va a ir la vida en un ratito; pero
yo pienso que sabiendo vivir y controlarsela (ella est4 hablando de la diabetes), uno
es feliz.
Bueno como digo yo, Dios me la mando y él sabe porque y cuando me la va a quitar
verdad.

18.¢Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
qué?
Si, porque si se lucha se sale adelante, ahora si usted se estanca en que no va hacer
nada, ahi se queda.

19. ¢ Qué espera usted de la vida?
Triunfar, digo yo.

20. ¢, Qué cree que la vida espera de usted?
Ayy no sé, no tengo idea de que le puedo contestar.

21.¢Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Muchos, porque si pongale si uno esta.....yo le pido a Dios salir de esto luego, porque
no me gusta estar asi. Porque a mi me gusta trabajar, yo he sido persona que trabajo
desde la edad de 14 afos y el comedor lo tengo hace 11 afios, yo todos los dias a las
4 de la mafana salia de la casa y todo eso me vino a opacatr..... Por mi fuera yo lo

haria, que es lo que me gusta.
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22.¢Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

23.Si pudiera formular un unico deseo, ¢ Cual seria?
Bueno ahorita el deseo que tenemos es de construir la casa; remodelar la casa.

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?
Pues esperar o pedirle a Dios verdad.

25. ¢ Qué cree que el mafiana tenga guardado para usted?
No se joven.

26.Podria describir ¢Qué sintid6 al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?
Fijese que una parte fue dejadez mia, porque a mi me empezd como un cayito, vine
yo y me lo quite y lo deje casi alrededor de tres meses o0 4 tal vez. Pero no me
lastimaba, a mi me curaba mi hermana y yo me vendaba y todo, pero me ponia el
zapato y tenia miedo ir al doctor.
Nunca deje el comedor y mi mama me decia: deja el comedor por unos dias, anda
ver que tenes en ese pie, pero no hacia caso seguia yendo porque no me dolia; pero
ya entrandole la bacteria que me entro, ya me preocupo mi hermana, porque mi dedo
ya estaba morado, la gangrena a mi me cay6 en el dedo pero salié para afuera, no
entro, entonces.... dije:: ay vos como me amena necio ese dedo, andate al doctor me
dijo; todavia ese dia tenia una fiebre tremenda y me fui al comedor y después de alla
busque una clinica, me internaron tres dias en una clinica que ahi me querian quitar
la canilla completa hasta la rodilla. Todavia me dejaron un examen para ver la
circulacion de la pierna, pero ya no fuimos y me llevaron a Chimaltenango y el dia
sabado me estuvieron llamando para ver si yo iba a llegar a la clinica, pero porque el
sefior ya tenia listo todo el material para amputarme la pierna, entonces ya no fui.
Entonces me llamo una enfermera vy le dije: mire Dorita ni diga que me llamo, usted
haga de caso que yo no le conteste el teléfono, yo no quiero saber del doctor; y
después no conteste las llamadas.
Yo me sentia triste..... Imagine que a usted le digan que le van a quitar las manos,
entra en como en depresiéon verdad, fijese asi estaba yo alla en Chimaltenango, con
una depresion horrible, solo de pensar que todos los dias, que no se miraba mejoria

en mi pie y que queria el sefior que estuviera seis meses internada all4, y cobraba mil
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diarios y todavia estuve 22 dias y que me sali, ay no eso era horrible.
Aqui me terminaron de quitar el dedo, aqui pare, el doctor cosio la piel, me formo mi
pie, todos los agujeros que yo traia el los cosié. Fijese que yo aqui ya me sentia
Como que yo, yo estaba segura que yo iba a sanar, mas cuando el doctor en 48 horas
me tuvo el pie vendado y me dijo a las 48 horas, vino también el especialista y me
dijo: mire este pie tiene salvacién me dijo, entonces ya volvio la vida a mi pues. El dia
viernes la voy a operar a las diez y media u once vengo yo me dijo, me prepararon,
me pasaron a la sala, me anestesiaron de aqui para abajo (sefiala de rodillas a pie).

27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacién, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent6?
Emmmm, fijese que lo tome normal, no muy me preocupe ni nada, porque sabia que
solo era el dedo; sino le digo que no me dio tristeza pues, pero no lo tome como que
yo ya no iba a ser en este mundo. Tuve confianza en los doctores.

28.¢Como recuerda el dia en que se realizo la amputacion?

29.Si pudiera volver atras, ¢qué cambiaria?

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?
No.

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?
Como asi,... pues mis servicios.

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
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PACIENTE No. 3
Martin Herminio Galdamez.

Amputacién del dedo de en medio del pie izquierdo.

Datos:

Edad: 65 Afios.

Sexo: Masculino.

Ocupacion: Vendedor de impresos.

Tiempo de conocer el diagnostico de Diabetes Mellitus: 10 afios.

En un examen corriente que me pidieron en una oportunidad de sangre completo ahi
me detectaron que tenia el azicar muy alto, entonces decidi ver a un especialista y
me mandaron con el Doctor Gil para que el me chequeara y me detecto que tenia
diabetes tipo Il y me dijo que como se llama, que ahora en adelante tenia que
empezar con medicamentos y que tenia que cambiar todo mi estilo de vida, de

comer, de tener que hacer ejercicio, ya no tener una vida tan sedentaria.

¢, COmo se encuentra en este momento?

Mmmmm.. (pensativo), Bueno, mire pues, la realidad decaido enormemente, nunca
pensé que fuera a perder algun dedo o miembro de mi cuerpo, la realidad es bien
duro aceptar esto verdad, a pesar que trate de ser cuidadoso, pero un golpe que tuve
por andar dezcalzo me causo este problema que tengo.

Gracias a Dios que lo agarraron a tiempo, porque me dijo el doctor, que si ho hubiera
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venido a tiempo y lo demas, me hubiera podido seguir avanzando y me hubieran
podido quitar el pie o la pierna, asi como le paso a una mi abuela, que tristemente ya
me dijeron que la enfermedad esta, mas que todo es hereditaria y yo la tengo por las
dos abuelas vea, hereda uno tristemente las cosas malas y no lo bueno verdad.
Mencione 5 de sus cualidades.

Ahhh ahi me agarra.....bueno soy trabajador, soy responsable, soy puntual y creo
gue trato bien a las personas, eso podria ser... en lo que ha sido mas 0 menos mi
actitud hacia la vida y era muy positivo.

Mencione 5 de sus defectos.

Ahhhh, eso...... (pensativo y luego se rie), eso es dificil a veces uno analizarse, pero
tal vez eh, que me enojo muy rapidamente, ehhh a veces que no expreso tal vez mis
sentimientos con las personas de mi familia y yo creo que eso es mas que todo lo que
yo podria decir que son pues defectos vea que uno pueda tener.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Lo que mas me gusta hacer, ehhhh mire.... Me gusto muchisimo los deportes, yo
estuve muy involucrado en varios deportes, ahora obviamente ya por la edad no me
gueda mas que estarlo viendo por television que también es otra cosa que me gusta.
Eh, una cosa que si he tenido muchisimo, me encanta la lectura, sobre todo mucho
libro de historia, de arqueologia, me ha fascinado toda la vida y la musica también me
gusta, me gusta toda la clase de musica.

Yo practique ehhhh, football, cuando era joven, jovencito,... eh también beisbol y
natacion, eso en el tiempo de colegio, en la universidad ya me meti a.... me invitaron
a raguetball y me gusto y jugué raquetball y squash; y el deporte que tal vez mas me
llego fue el boliche que lo practique muchos afios, ahora ya estoy retirado del
deporte.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Ahhhh, lo que menos me gusta hacer creo yo, ehhh la realidad no herir a las
personas, ehhhh no me gusta que se sientan incomodas conmigo, ehhhh me gusta
gue me miren que soy responsable, que soy trabajador, y tal vez lo que no me
gustaria nunca es entrar a la politica que miro que tan shuka que es toda la politica

sobre todo aqui en Guatemala y en otros paises.

87



10.

11.

Creo gque no soy una carga para mi familia, he tratado de evitar completamente eso y
he sido el que...., he sido cabeza de familia y la verdad lo que menos quiero yo es ser
carga para mi familia y con esta enfermedad, he tratado de no estar dependiendo
realmente de ellos porque yo se que con una enfermedad de estas es amargarse uno
y amargar a las demas personas.

¢, QUEé cree que es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Ahhhhh, yo creo que lo primero, es el deseo de hacer las cosas bien, el tener mucha
responsabilidad y realmente trabajar duro y vivir bien intensamente la vida, vivir con
mucha alegria y positivismo.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Bueno, todo el bienestar que pueda ser, sobre todo ya después de este problema que
tuve yo, creo que lo mas importante es desearles que tengan mucha salud, porque
con la salud uno puede hacer lo que sea, realmente al estar uno bueno, puede
desenvolverse bien y no tener ningun impedimento para hacer todas las cosas que
uno quiere hacer en la vida.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Ahhhh yo creo que el carifio, eso es lo que mas me da a mi seguridad... y
obviamente también la estabilidad laboral y obviamente el sueldo verdad.

¢, Qué es lo que le angustia?

Lo que me angustia es, creo yo que es ser dependiente de mi familia y ser una carga
para mi familia y a la vez que esta enfermedad no me siga comiendo asi poco a
poco, si no que esta sea tal vez la Unica operacion que yo vaya a tener en lo que me
gueda de vida; que yo sé que cuando uno es diabético ya tiene de por si reducida, se
reduce muchisimo los afios de vida que uno tiene.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?
Ehhhh, la realidad trato siempre de mantener mi mente ocupada, trato de no
aburrirme en nada por eso es que me pongo a leer intensamente, me gusta mucho la
lectura y también la musica sobre todo, y de esta manera no me aburro y también
cuando estoy cansado de leer o de estar oyendo musica me pongo a ver algunos
programas en television que me llaman la atencion.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?
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12.

13.

14.

15.

16.

Eh, la realidad creo que primero el tener a mi madre viva, eh tener a mi hija bien,
casada bien, con tres hijos muy lindos y creo yo el éxito que he tenido durante tantos
afios en mi empleo y la estabilidad que he logrado conseguir en el mismo y la
clientela que he logrado tener a lo largo de todos los afios.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

Ah yo creo que, de lo mismo que le dije, creo que una de las cosas que mas orgulloso
se siente uno es ver crecer a su familia bien, ver que sigue la continuidad del apellido
de uno y ver gue me respetan, me admiran mucho en mi trabajo y también me siento
orgulloso que también que cuando hice deporte todos me admiraron en ese tiempo.
¢,Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

La verdad, eh, yo creo que es dificil de hablar de un solo evento que ha marcado,
porque depende si es negativo o positivo.

Si es positivo creo yo que una de las cosas que mas agradezco es el poder haberme
desarrollado muy bien dentro de mi trabajo y haber logrado todas las metas que yo
gueria; también en el tiempo en que estudie también me fue muy bien, desde el
tiempo de colegio, no es que uno se eche flores pues, pero siempre estuve entre los
tres primeros de mi clase y eso pues me daba mucho orgullo y en la universidad
también trate de ser bueno y ya en mi vida personal obvio creo que haber tenido una
hija le da a uno una satisfaccién enorme.

¢, Qué es lo que le inspira en la vida?

Ahhh yo creo que el carifio y el amor de las personas que uno quiere.

Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?

Trabajando mucho, haciendo mucho esfuerzo, haciendo las cosas bien y realmente
siendo ambicioso pero en la palabra de ambicion sana, de querer tener siempre algo
mas, algo mejor eso es mas que todo.

Hoy en dia, ¢ Cual es el sentido que tiene su vida?

Yo creo que lo primero es tratar de salir adelante con esta enfermedad, sobre todo
con esta amputaciéon que si me afecto enormemente y voy a poner todo de mi parte
para que ya tratar de que la enfermedad no me vaya a vencer si no yo lograr vencer a

la enfermedad.
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17.

18.

19.

20.

21.
22.

Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?

Yo creo que con mucho positivismo, con mucho trabajo y sobre todo, realmente
acercarse a personas que uno quiere y lo pueden apoyar.

¢,Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢ Por
que?

Mire, es dificil, yo no sé, yo realmente, ehhh el sufrimiento gracias a Dios no lo tuve
anteriormente sino hasta ahora, en eso yo soy muy débil para el dolor, no aguanto el
dolor, no me gusta, 6sea que yo creo que el sufrimiento, dependiendo de uno como lo
tome, pero creo que debe de luchar uno para tratar de evitar ese sufrimiento, porque
YO NO SOy una persona que creo que pudiera vivir con un sufrimiento toda la vida.

¢, Qué espera usted de la vida?

La verdad creo que ya la vida me ha dado las satisfacciones que yo esperaba, ya me
dio muchisimo en mi familia, en mi trabajo y lo Unico que quiero es que tenga calidad
de vida, no me importa realmente lo ue es cantidad solo calidad de vida.

¢, Qué cree que la vida espera de usted?

La verdad creo que siga siendo yo una persona que pueda brindar y dar algo a todas
las demas personas que conozco y los seres queridos; y siempre dejar un granito de
arena uno para su pais, ayudandolo en todo lo que se puede. Yo siempre he
participado en las elecciones para presidente durante mas de seis campafas
ayudando en la parte de como se llama.... (Pensativo)... de los centros electorales y
ahi pues devuelvo un poquito a la vida y también a través del deporte hice mis
funciones. La realidad en la parte de lo que eran las elecciones, ehh... lo hice por dar
un poco, no por los politicos que estaban ahi y todo sino realmente para evitar
exactamente de que todos estos politicos shukos y personas inescrupulosas alteraran
datos y todo y yo siempre creo que fui garante las elecciones fueron honradas y
buenas y no amafiadas como ha sucedido en muchos afios anteriores.

¢, Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢Por qué?

¢, Como cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

Obvio pues,,, yo creo que uno sin anhelos, no encuentra un sentido a la vida, si no
uno debe de anhelar muchas cosas, que todos esos deseos que uno tiene, sobre

todo, deseos sanos y buenos hacen que la vida sea mas que buena y que sea muy
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23.

24,

25.

26.

positiva para uno.

Si pudiera formular un Unico deseo, ¢, Cual seria?

Hay eso es bien dificil, un solo deseo, pueden ser muchisimas cosas,,,ahhh de todo,
tener mucho éxito en el trabajo, sobre todo lograr tener mucho dinero y creo que el
dinero no es tan,,, no solo para mi sino poder ayudar a todas las personas que estan
cerca de mi; yo creo que un deseo grande es ganarme una loteria como esas de
Estados Unidos, en las cuales uno pudiera ayudar a muchisimas gentes verdad.

Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?

Ehhhhh, la realidad yo creo que seria poco lo que cambiaria de mi vida, lo Unico seria
poner en orden mis cosas, dar ahi,,,,,, yo no creo que uno tenga que estar dando
ordenes ni indicaciones a nadie, si no que solo ordenarse uno, para que después no
vaya a ser carga después de la muerte, uno tener ya todo arreglado, lo de su entierro
y todos los pagos hechos, no dejarle ninguna deuda a la familia ni ninguna clase de
problema y de ahi expresarles a todos y sobre todo a las personas que quiere uno,
decirles que verdaderamente los he amado y los seguiré amando todo el tiempo que
me resta.

¢, Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?

Ayyyyy,,, bueno... espero que (pensando) ehhhh salud, que eso es lo que mas me
importa ahorita, que pueda salir delante de esto y que me dé la mayor cantidad de
salud posible verdad.

Podria describir ¢Qué sintié al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?

Ahhh eso si fue una afliccion la verdad, como le digo yo nunca he aguantado la parte
de dolor, y con el golpe que tuve si era muchisimo el dolor pero ya cuando empezé la
parte de infeccion y lo demas fue algo traumatico para mi, e inmediatamente trate de
gue me pudieran curar, porque nunca pensé de que fuera avanzar de esa manera
verdad. Ehhhh  después del golpe se me puso moradisimo, de ahi empecé a tener
supuracion, y me imagine yo que eso ya era una infeccion y tristemente no llegue tan
rapido con el doctor, sino todavia pase unos tres dias ahi con la molestia,
haciéndome lienzos y tonterias que uno hace, como agua caliente con sal inglesa,

con sales y echandose uno sprays uno para parar la infeccion; pero ya veo que una
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27.

28.

29.

infeccién teniendo uno diabetes es completamente diferente a la que puede tener una
persona sana.

Describa como fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacion, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent6?

Bueno al principio me shokeo enormemente, pero después dije, bueno si eso me va a
salvar..... Al principio lo que pensé fue el pie... un dedo no me importa pues, si algo
me he cuidado yo en la vida han sido mis pies y dije sin un dedo pues todavia puedo
seguir haciendo mi vida, pero si fue un shock horrible el saber que iba a perder un
miembro.

Al principio me entro mucha tristeza de ahi, como se llama,,,,, ehhhhhhh estuve
hablando con un amigo mio que habia tenido un problema similar, a él en una visita a
Europa a Irlanda, creo que ya llevaba una infeccion y le hicieron una amputacion
también solo que a él del dedo gordo, y creo que le hicieron una mala practica alla,
porque cuando vino acéd a Guatemala vino con una infeccion severa en su pie, e iba
caminando para su pierna pero le lograron salvar,,, creo que siempre hay dias
buenos y dias malos verdad... trato de que la mayor parte de dias sean buenos y los
malos tratar de obviarlos lo mas rapido verdad.

¢,Como recuerda el dia en que se realiz6 la amputacion?

Ahhhh mire,,, yo no quise que realmente,,,, solo le pedi favor a mi hija que me
acompafara, me acompario ella y su esposo, les dije que todo iba a salir bien, que no
se afligieran, aunque yo por dentro estaba muriéendome de saber que iba a perder un
miembro de mi cuerpo, pero trate de no demostrarles, y ser lo mas valiente posible en
ese momento...

Si pudiera volver atras, ¢ qué cambiaria?

Ayyy yo creo que es bien dificil, no cambiaria practicamente nada de mi vida, la
realidad cuidarme mas, hubiera sido tal vez un éxito.... No vivir una vida tan
sedentaria, sino tratar de hacer bastante ejercicio y también creo que comer bien,
comer sanamente hubiera ayudado,,,, aunque sabiendo que la diabetes es también
hereditaria, pues digo yo no tenia mucho de donde escoger pero tal vez si haciendo
las cosas mejor, como le decia, haciendo ejercicio y comiendo comida mas sana;

sobre todo no comiendo tanto dulce que a mi me encantaba y todavia me encanta
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30.

31.

32.

pues..

¢, Considera que su situacion actual influye en su futuro? ¢ Por qué?

Ahhh obviamente creo que si, porque me da... primero después de la operacion,
siento que me dieron mas animos,,, como me dieron una prolongacién de vida,
porque yo no seé si hubiera podido aguantar realmente una amputacion mayor y creo
gue me dio mas animos para seguir luchando vy tratar,,, bueno si no bueno vencer la
enfermedad, tratar que la enfermedad no me venza a mi verdad.

¢, Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?

Yo creo que, parte de mi experiencia a otras personas para que se cuiden, hagan las
cosas bien,,,ehhhh que cambien sus habitos de alimentacion de vida y ademas tratar
de decirles que deben de querer muchisimo a todas las personas que estan a su
lado, porque esas son las personas que le dan a una realmente el deseo de vivir.

¢, Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?

Bueno creo que voy a trabajar tal vez mas duro, con mas énfasis en todo y tratar de
hacer muchas cosas que me gustan, viajar un poco al interior de la republica que me
encanta, me encanta Atitlan, que he dejado de ir durante mucho tiempo, me gusta
estar sobretodo en Antigua Guatemala, sobretodo porque ahi he encontrado mucho

carifio y eso seria sobre todo lo que mas me importaria...

Como se sinti6 después de la entrevista...

Bueno pues la verdad nunca me habian hecho una entrevista y bueno volver a
recordar todo lo que me paso, pero creo que también eso es sano y eso es bueno
para volver a pensar en toda la situacion y que tenga yo excesivo cuidado de ahora

en adelante con todo mi cuerpo y con mi salud.
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PACIENTE No. 4

Pedro Felipe Gamboa Garcia.

Datos:

Edad: 65 Afios.

Sexo: Masculino.

Ocupacion: Oficinista jubilado.

Tiempo de conocer el diagnostico de Diabetes Mellitus: 20 afios.

. ¢,COmo se encuentra en este momento?

Me encuentro ahora muy bien.

Mencione 5 de sus cualidades.

Mmmm viera, soy luchador, he luchado por terminar mi carrera que habia dejado;
también soy agradecido porque le doy gracias a Dios por estar con vida, tener el
apoyo de toda mi familia y de mis amigos. Con el tiempo aprendi a verme de forma
natural y mostrar a todos mi amputacién sin vergiienza ni lastima, les digo que como
Messi es zurdo, le mandé mi pierna derecha para que metiera goles con las dos.
Mencione 5 de sus defectos.

Mmmmm, Mi caracter, mi carécter era dificil, quizds empezé a serlo después que
conoci el diagnostico, sentir la obligacion de tener el tratamiento, ahora es peor y
cuando me doy cuenta recapacito y trato de cambiarlo, pero viera para mi no es facil.
Me cuesta mantener la dieta, eso ha obligado a que mi familia coma lo que yo tengo

permitido; cuando ellos se cansan y hacen de comer algo diferente, no me puedo
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10.

11.

controlar y como lo que no tengo permitido, poco pero lo hago.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Me gusta ir al mar y meterme un poco, llevamos una lona de camién, hacen un hoyo
y lo llenamos de agua, y esa es mi sauna, lo disfruto mucho.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Ayyyy,,,,,mmmmm, estar sentado en la casa, me desespero mucho.

¢, Qué cree que es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Luchar,,, siempre luchar por lo que uno quiere, yo deje de estudiar algun tiempo.....
y una mi amiga me esta motivando para ir a la universidad y creo lo voy hacer el
préximo afio, ya que este Ultimo tiempo solo tengo cabeza para mi recuperacion.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Que aprendan a mi experiencia; mi mama quedo ciega y cuando iba a verla siempre
me decia. Cuida tu pierna, no se por qué, si yo no sentia ninguna molestia, algunas
veces ya no queria ir a verla por ese comentario. Mi mama murié hace poco, casi dos
meses antes que me amputaran, ahora pienso si ella lo veia o veia algo mas dentro
de su ceguera.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Lo que mas me da a mi seguridad, es mi fe en Dios, se que cada cosa que sucede es
por su voluntad. Otra cosa también es tener el apoyo de mi familia y saber que el
tiempo no se puede regresar.

¢, Qué es lo que le angustia?

(Sonrie) Mire, creo que ya nada, pues vivo el dia a dia con sus alegrias y sus
tristezas.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

Dificil de creer, pero viera que casi nunca me pasa, mi esposa tiene en la casa un
negocio y yo ahora le ayudo, pasa mucha gente conocida que me saluda o entra a
platicar un rato. También me gusta leer o ver television.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Mi familia, son las personas que yo mas adoro, y por las cuales yo vivo dia a dia.
Ellos son mi orgullo, gracias a ellos yo sigo con vida, ellos fueron los que tomaron la

decision de autorizar la amputacion, yo estaba muerto y el doctor les dijo que me
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guedaban pocas horas si no me operaban.

12. ¢ De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?
Me siento muy orgulloso de mi familia, ellos han sido mi apoyo en todo momento, por
ellos es que yo lucho para seguir dia a dia.

13.¢Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?
El dia que el doctor me dijo que era indispensable la amputacion, yo lo presentia
porque hay varios en mi familia diabéticos, pero siempre tuve la esperanza de que yo
no, de que a mi no me iba a pasar.

14.¢:Qué es lo que le inspira en la vida?
Mis padres eran muy catélicos y creci con sus ensefianzas y ejemplos, a pesar de
todo me apoyo en mi fe en Dios y el es mi inspiracion en cada momento de mi vida.

15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?
No dejandome vencer por nada, saber que nada durara para siempre que todo tiene
que pasar.

16.Hoy en dia, ¢ Cudl es el sentido que tiene su vida?
Creo que mejor que antes, valoro mas a las personas, especialmente a toda mi
familia, vivo el cada dia.

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?
Con actitud positiva, siempre hay momentos tristes pero no puede uno dejarse
vencer, si no donde estaria la fe y la confianza en Dios.

18. ¢ Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
que?
Somos humanos y la vida siempre tiene sufrimiento, si no, no se valoraria; usted sabe
mas de eso...... de nifio se sufre cuando le niegan un permiso; de joven cuando la
joven que uno le gusta le hace caso a otro y de adulto, se sufre por muchas cosas. Si
uno no aprende de sus sufrimientos, no aprende nada. Yo lo veo que es como caerse
varias veces en el mismo lugar, y no aprender a tener cuidado.

19. ¢ Qué espera usted de la vida?
Yo espero vivir hasta donde Dios lo permita, rodeado de mi familia.

20. ¢ Qué cree que la vida espera de usted?
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No lo sé.
21.¢:Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Los suefios le motivan a disfrutar de la vida.
22.¢Cbmo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?
Con o sin enfermedad, si uno no tiene suefios, metas, proyectos, la vida seria muy
aburrida.
23.Si pudiera formular un unico deseo, ¢Cual seria?
Ayyyy deseos muchos,,, pero creo que seria morir feliz, con una sonrisa, morir en

paz.

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?
Haria lo que mas me gusta, leer y disfrutar del mar.

25. ¢ Qué cree que el mafiana tenga guardado para usted?
Como le digo........ Cada dia trae sus sorpresas, por eso vale la pena vivir.

26.Podria describir ¢Qué sintio al darse cuenta que tenia una lesién en el pie y no
cicatrizaba?
Empecé a sospechar de lo que podia suceder; y asi fue,,, perdi mi pierna.

27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacion, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent6?
Primero reaccione con ira, protestas, luego le di las gracias al doctor por darme la
oportunidad de seguir viviendo.

28.¢Como recuerda el dia en que se realizo la amputacion?
Ese es un dia que todavia lo tengo muy presente, ese dia me tenian dormido y al
despertar y ver la realidad fue muy duro; pero sabe una cosa, si segui con vida es
porque asi Dios lo quiere.

29. Si pudiera volver atras, ¢ qué cambiaria?
Pues, creo que nada, las cosas no se pueden cambiar, ni regresar el tiempo, hay que
ver para adelante y dejar atras lo que ya paso.

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?
Mmmm no no lo creo, esto es parte de la vida.

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?
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Dar mis conocimientos, compartir mis experiencias, siempre me gusto estar rodeado
de personas.
32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?

Estar siempre con mi familia, disfrutar de mi casa y de lo que la vida me ha regalado.
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PACIENTE No. 5.

José Carlos Coloj Miranda

Datos:

Edad: 58 Afios.

Sexo: Masculino.

Ocupacion: Contador

Tiempo de conocer el diagndstico de Diabetes Mellitus: 11 afios mas o menos.

¢, COmMo se encuentra en este momento?

Creo que estoy controlado, pero con malestar en mi pie, me canso en el trabajo y ya
no puedo hacer muchas cosas que antes hacia con facilidad.

Mencione 5 de sus cualidades.

Soy buen trabajador y muy puntual... y solo.

Mencione 5 de sus defectos.

Me enojo mucho cuando no me salen bien las cosas, soy mal hablado y necio.
(pensando) también me he alejado un poco de Dios, ya no voy tan seguido a la
iglesia.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Me gusta ver tele, sobre todo el fut, antes de que me quitaran los dos dedos del pie,
jugaba al fut en la colonia. Me gusta dormir, me gusta comer chicharrones y el
revolcado con cerveza; pero ahora estoy jodido porque me quitaron la cerveza.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Ir a visitar a los papas de mi mujer.

¢, QUE cree gue es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ser trabajador y ser honrado a casta cabal.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Yo les deseo que todo en la vida les salga bien, que tengan buena salud y que
siempre tengan un buen trabajo donde les paguen bien.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Primero el dinero, seguridad en el trabajo y el amor de mi familia, los buenos amigos
y mis compadres que siempre me han ayudado cuando he estado mal.

¢, Qué es lo que le angustia?

La diabetes, ya que no lo deja a uno en paz, y la gastadera de dinero que tiene uno
por esta enfermedad. También me angustia cansar a mis hijos y que no me cuiden
cuando yo sea viejo y este peor y que me estén cortando poco a poco mi cuerpo. (Se
guedo en silencio, por un momento)... ojala Dios no me abandone.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

Con mi trabajo, no tengo tiempo de aburrirme y en la casa miro la tele. Toda la vida,
siempre he tratado de no pensar en mis molestias y en esta desgraciada enfermedad.
Pienso que Dios no me dejara.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Mis tres hijos y mi familia, también tener mi casita propia.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

Ahhh de tener una familia muy unida, todos hemos pasado por problemas y ahi
estamos siempre todos apoyandonos, en mi caso pues no me han abandonado y
siempre estan a mi lado, me consienten, es muy grande el amor que recibo yo de mi
familia.

¢,Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

Mi unién con mi mujer, ya que ella siempre ha estado a mi la lado y me ha apoyado, y
por ella y mis hijos, yo me dedique a trabajar duro, a salir adelante y sacar a todos
mis hijos de bachilleres y que ellos siguieran estudiando.

¢, Qué es lo que le inspira en la vida?

Tener salud, cada dia amanezco con vida, que tengo trabajo.

Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?
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Como habia dicho,,, trabajando muy duro, llevandome siempre bien con todos y

también........ Haberle hecho caso a mis viejos de estudiar y aprender un oficio.
16.Hoy en dia, ¢ Cudl es el sentido que tiene su vida?

Tratar de llegar a viejo en lo que cabe bien,,,,, estar unido con toda mi familia y poder

lograr conocer a los nietos que no tardaran en llegar.

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?
Con ganas y dedicacion, nunca dejarse vencer.

18.¢Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
qué?
Uno aprende del sufrimiento, yo he sufrido bastante, pero eso me ha hecho mas
fuerte y vivir cada dia con mas ganas.

19. ¢ Qué espera usted de la vida?
Yo quiero vivir mas, que pueda tener mis cosas, que no me falte nada, y sobre todo
cuidarme para asi mejorar mi salud como hasta ahora que estoy bien.

20. ¢, Qué cree que la vida espera de usted?
Mmmmm que saque provecho de todo lo que hago y que no me dé por vencido.

21.¢Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Si,,, todos queremos lo mejor deseamos que nos vaya bien, que podamos vivir en
paz y con salud, que nunca nos falte lo necesario para vivir.

22.¢Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?
(Sonrie) si uno no deseara nada en la vida estaria bien jodido, uno siempre quiere
superarse y ser alguien en la vida; que uno no se muera sin haber hecho muchas
cosas bien.

23.Si pudiera formular un unico deseo, ¢ Cual seria?
Nunca haber tenido esta enfermedad, solo eso pediria.

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?
Creo que me enojaria, pues yo quiero vivir mucho, si ya no tengo por donde, dejar
arreglado mis cosas para que mi esposa no le falte un techo, ni que comer.

25. ¢ Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?

Siempre tengo la....la ilusion y el deseo que Dios me dé una mejor salud y que mis
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hijos siempre estén conmigo y con su madre.
26.Podria describir ¢Qué sintid6 al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?
Uuuuu (Suspira) que feo vi mi dedo, empecé a tener mal olor y un color oscuro, me
asuste mucho, pero nunca me imagine que lo iba a perder y no uno si no que dos.
27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacién, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Cémo lo enfrent6?
Me enoje con el doctor.... Y por dentro le desee todos los males del mundo, llegue
llorando con mi esposa, pero ella me alenté y me dijo que eso era lo mejor que debia
hacer, para no perder el pie o la pierna, en ese momento llore mucho y le rogué a
Dios que no me hiciera eso. Viera que con los dias vi que la operacion era lo mejor
para mi, pedi a Dios que no me quedara en la operacién, pues como usted sabe, yo
temia que me desangrara.

28.¢Como recuerda el dia en que se realizo la amputacion?
Todos me acompariaron al hospital, estabamos muy unidos, yo estaba muy asustado
pero me hice el valiente y le dije a mi familia que todo iba a salir bien. Recuerdo que
yo no me pude ver la operacion hasta muchos dias después.

29. Si pudiera volver atras, ¢ qué cambiaria?
Me cuidaria mas, comeria sanamente, no tomaria alcohol, ahorraria mas vy
demostraria mas el amor que tengo a mi familia que nunca me abandono y me dio
todo su apoyo.

30. ¢ Considera que su situacion actual influye en su futuro? ¢ Por qué?
Bueno, yo creo que ya me acostumbre, espero que no me ataque mas la diabetes y
que me deje vivir tranquilo y en paz, para por lo menos estar sano para poder trabajar
y poder moverme por mi mismo.

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?
Mi aprecio y amor a los que velaron por mi y me ayudaron cuando yo estuve muy
mal.

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
No quiero cambiar mi vida, quiero acostumbrarme a ser como hoy lo estoy, con ganas

de vivir y con la esperanza de que ya no va haber otra amputacion después.
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PACIENTE No. 6

Isabel Catalan.

Datos:

Edad: 68 Afios.

Sexo: Masculino.

Ocupacion: Agricultura.

Tiempo de conocer el diagnostico de Diabetes Mellitus: 16 afios.

. ¢ Como se encuentra en este momento?

Pues yo me encuentro bastante bien, lo Unico que me molesta es el dolor que cargo
de la operacion, que fue hace 10 dias.

Mencione 5 de sus cualidades.

Soy honesto, amable, alegre, comunicativo,, mmmm tengo muchas..

Mencione 5 de sus defectos.

Soy bastante enojado, por poquito me altero (risas), soy celoso, no mucho pero si soy
algo.

. ¢ Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Lo que me gusta es el campo, trabajar, sembrar milpa, frijol que es lo Unico que se da
ahi con nosotros... me gusta el deporte,, pero ahora solo lo puedo ver,,, le voy al
municipal..

. ¢ Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Pues a mi la verdad casi que todo me gusta hacer, cuando podia trabajar pero como

ahora ya no puedo.
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6. ¢Qué cree que es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Ser uno luchador, trabajador.
7. ¢Qué desea para las personas que le rodean?
Lo que espero es mucha felicidad, que pueda vivir bien, que puedan vivir en su
hogar.... Eso es lo que més le pido yo a Dios que sean felices.
8. ¢Qué es lo que le proporciona seguridad?
Mi esposa.
9. ¢Qué es lo que le angustia?
Ahorita lo que me angustia a mi es no poder trabajar.
10. ¢, Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?
No sé qué decirle, me la pone dificil.
11. ¢ Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?
Mi mayor éxito en la vida fue sacar a una familia numerosa adelante.
12.¢De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?
13.¢Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?
Ay Dios mio....... (Pensando)
14. ¢ Qué es lo que le inspira en la vida?
Que puedo decirle, si ya ahora con no poder trabajar,,, lo que a mi me,,, yo quisiera
ver a mi familia bien,,, me gusta la religion, soy catélico.
15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?
16.Hoy en dia, ¢ Cuél es el sentido que tiene su vida?
17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?
Soy muy positivo, siempre estoy de muy buen humor, a pesar de mi enfermedad.
18.¢Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
qué?
Yo digo, que si,, yo he sido una persona que he pasado muchas dificultades y sin
embargo siempre he salido adelante.
19. ¢ Qué espera usted de la vida?
Yo en estos momentos lo que aspiro, es pedirle a Dios curarme y poder seguir

trabajando.
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20. ¢, Qué cree que la vida espera de usted?

21.¢:Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Porque, para poder sobrevivir uno por si mismo, no estar uno esperanzado a nadie,
no ser dependiente, no me gusta depender de los demas.

22.¢Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

23.Si pudiera formular un unico deseo, ¢Cual seria?
Trabajar, que pudiera trabajar.

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?
Mas que todo entregarme a Dios, pedirle a Dios perddn, por tanta cosa mala que
pude haber hecho... arrepentirme.

25. ¢ Qué cree que el mafiana tenga guardado para usted?

26.Podria describir ¢Qué sinti6 al darse cuenta que tenia una lesién en el pie y no
cicatrizaba?
Ha sido bien dificil, he estado luchando y luchando,, he ido a diferentes meédicos,,, ha
sido bastante desesperante... me senti con mucha impotencia.

27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacion, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent$?
Ahh pues yo,,, como digo yo me pongo en las manos de Dios verdad y si eso llego a
realizar no hay mas que pedirle a Dios que me de paciencia, para continuar mi vida,
porque que puede hacer uno mas.

28.¢Como recuerda el dia en que se realizo la amputacion?
Yo estaba muy esperanzado, para mi esa era la oportunidad de poderme curar.

29.Si pudiera volver atras, ¢qué cambiaria?
Consumir,,, yo tomaba tanto y ya casi que no y le pido a Dios no volver hacer esas
cosas.

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
Pues por el momento..... Nada (sonrie) pues porque le repito no puedo trabajar ni
nada, ahi si que solo seguir luchando y ver si Dios me da chance que me pueda curar
verdad, para poder seguir trabajando.
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PACIENTE No. 7

Mariana Reynoso.

Datos:

Edad: 32 Afios.

Sexo: Femenino.

Ocupacion: Duefia de floristeria

Tiempo de conocer el diagnéstico de Diabetes Mellitus: 10 afios aproximadamente.

¢, COmo se encuentra en este momento?

Bien, dentro de lo que cabe.

Mencione 5 de sus cualidades.

Ay mire,,,,, (suspira) a mi siempre me gusto bailar, desde nifia, cuando habian actos
en la escuela las maestras siempre me tomaban en cuenta. También me gusta oir
musica, de toda clase, pero mas la salsa; me gustaba jugar basquet, creo que era
buena (sonrie), tengo paciencia y buen caracter.

Mencione 5 de sus defectos.

Creo que a veces soy muy perfeccionista, no me gusta cuando algo no me queda
como quiero, me desespera, también me molesta la gente que no le gusta hacer algo,
o llega tarde, o no le gusta estudiar y superarse.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

Estar con la flores, cuando hago un arreglo platico con ellas como que fueran mis
amigas, casi nunca me siento sola ya que mi trabajo es estar rodeada de flores.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Estar en la casa sin nada que hacer; vivo con una hermana, mi cufiado y dos

sobrinos, con todos me llevo bien. Nunca me casé, tal vez porque evite enamorarme.
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10.

11.

12.

13.

(Silencio).

¢, QUE cree gue es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?
Despertarse cada dia con un proposito.

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Mmm Que no nunca padezcan ninguna enfermedad, yo a mis sobrinos les hablo de lo
importante que es cuidar lo que come; con lo que me ha pasado, mi hermana ahora
se preocupa mas por todos, hasta mi cufiado apoya con su ejemplo.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Ahhh la verdad es que...... gue puedo seguir siendo independiente, no una carga
para nadie, con mi trabajo puedo salir adelante.

¢, Qué es lo que le angustia?

Que un dia pueda perder el pie o la pierna, ahora solo me han quitado un dedo, pero
los doctores de aca me han dicho que esto no podria no parar aqui, si tengo algun
descuido. Asi que siempre me tomo mi medicina y vengo a mis chequeos con el
doctor siempre.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?
Fijese que es raro que me sienta asi, me gusta recordar cuando éramos nifos.
¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Que a la gente le gusta lo que hago y me recomiendan; he tenido encargos para
bodas importantes y creo les ha gustado. Para el dia del carifio y el dia de la madre,
tengo algunos clientes que no me fallan en esas fechas.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

Mmm de que soy muy creativa en mi trabajo, me gusta lo que hago y trato de
aprender mas con revistas o cuando voy alguna parte y hay arreglos de flores, tomo
ideas. Fijese que a mis clientes les pregunto cémo les gustaria y me esfuerzo por
hacer lo que ellos esperan, con la mayoria creo que lo he conseguido, porque
vuelven cuando necesitan otro.

¢,Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

Cuando murieron mis padres, primero fue mi mama y a los dos meses mi papa, los

dos por diabetes; luego cuando el doctor me dijo que habia que cortar el dedo y no
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tenia tiempo para pensarlo, o lo hacia ya o perderia todo el pie, porque esto viera que
avanza muy rapido. Fue duro. (Se queda pensativa y mirando al suelo por un
momento). Eso marcé mi vida.

14. ¢ Qué es lo que le inspira en la vida?
El deseo de vivir, despertar cada mafiana, me hace sentir viva; fijese que hasta se
me olvida el dedo, si no es porgque a veces me molesta o lo veo cuando me bafio, no
me acuerdo.

15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?
Luchando y no dandome por vencida, a pesar de todo lo que me ha pasado.

16.Hoy en dia, ¢ Cudl es el sentido que tiene su vida?
Poder ayudar a los demas, les aconsejo que se cuiden. Espero los viernes, porque
ese dia le llevo flores a la Virgen y le pido su ayuda para seguir adelante y que ya no
se me complique mi salud.

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?
Ehhhhhh con tranquilidad y la confianza en Dios; no desesperarse, que las cosas
pasan por algo.

18.¢Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
qué?
No creo, para sobresalir en la vida, no creo. Pienso que ayuda a ver la vida de
diferente manera, a valorarla; ayuda a acercarse mas a Dios, a la Iglesia y a los
grupos de Pastoral.

19. ¢ Qué espera usted de la vida?
Mmm pues que me permita tener salud y trabajo, no ser una carga para los demas.

20. ¢, Qué cree que la vida espera de usted?
(Sonrie) que la alegria de mis flores, son como mis hijas, les platico hasta de como
me siento y al terminar el arreglo y verlo y verlo que me gusta, me siento mejor.

21.¢Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Eso es muy importante porque si no tuviera ganas de vivir caeria en depresion y eso
no es bueno.

22.¢,Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?

Viera joven,,,, los anhelos para mi son suefios y desde nifia mi mama, me ensefo a

108



sofar, sé que algunos no se cumpliran, pero los que creo que si, trato de realizarlos.

23.Si pudiera formular un unico deseo, ¢ Cual seria?
Viajar, conocer lugares y personas de cualquier parte.

24.Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?
Irme a vivir a una playa, oir el ruido del mar, de los pajaros, los atardeceres y los
amaneceres, sentir esa paz que me daria ese lugar.

25. ¢ Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?
Quisiera una mejoria para mi salud, cada dia hay nuevos descubrimientos y eso es
una esperanza.

26.Podria describir ¢Qué sintid6 al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?
Tristeza, tomaba mi medicina, iba a mis controles y me paso eso, recordé el
sufrimiento de mis padres; sé que la diabetes cuando llega es para quedarse, es mi
comparfiera de viaje por la vida; ya no peleo con ella.

27.Describa cdmo fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacion, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent$?
Con resignacion, le pedi a Dios que me ayudara y se hiciera su voluntad.

28.¢,Como recuerda el dia en que se realiz6 la amputacion?
Ayyy joven,,,,, un dia muy triste, recuerdo que ese dia amanecié lloviendo mucho y
cuando desperté seguia lloviendo.

29. Si pudiera volver atras, ¢qué cambiaria?
No puedo cambiar nada, ni mi familia, ni mi enfermedad, la verdad acepto lo que me
toco.

30. ¢ Considera que su situacién actual influye en su futuro? ¢ Por qué?
Si, porgue no quisiera quedarme ciega, para mi seria muy duro y no creeria poder
vivir asi, ya los doctore me han hablado de todo lo que puede pasar en el futuro si no
me cuido como debe de ser.

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?
Mi ayuda, en la iglesia ayudo a las personas en lo que puedo, me hace sentir bien y
porque me ensefiaron a no estar de brazos cruzados. (Sonrie).

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
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Vivir cada dia sin pensar en el mafiana; en una platica escuché que hay que vivir el

dia como que fuera el Ultimo de tu vida y eso es lo que hago ahora.
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PACIENTE No. 8

CrispinSuy Lico.

Datos:

Edad: 57 Afios.

Sexo: Masculino.

Ocupacion: Constructor

Tiempo de conocer el diagnéstico de Diabetes Mellitus: desde el 2009, (4 afios).

Cuando me empez6 tenia un ardimiento en la planta de mis pies, entonces cuando
llegaba a la casa, me saco los zapatos, caminaba en el puro piso, rico lo siento; y mi
esposa me echaba el limén, limén en la planta de mis pies, hasta salia el vapor, fue
tremendo. Habia un doctor aqui en la zona 7, fuimos con él, y ese pobre doctor no
tenia ningln conocimiento y me dice eso es hongo, y un spray que venden en el
supermercado me receto, nada que ver, pero no se me quitaba..... Después vine a
zona 18, pero cuando un dia, habia una costra y solo jale para quitar, cuando empezo
aguel sangrerio sin parar y solo lo sellamos, no me acuerdo con que lo tapamos,
después no se sanaba materia me salid, pura agua y ya tenia un olor como a
pescado, se me hincho y me fui con un doctor aqui en zona 7, me curo pero me puso
una inyeccioén, penicilina y una pomada y se me seco y yo dije es natural porque se
seca.... Pero mira ya la cuarta vez me sali6 una ampolla y se me reventé otra vez,
pero yo me ponia un pafuelo para en la plata de mi pie con el calcetin para que no
se mojara mucho, asi trabajé, hasta tierra nueva, como 15 dias y cuando yo vi se me
hincho, ayyy dije yo, mejor voy a parar de trabajar, voy a curarme, pero no me fui con

otro médico sino que solo compre penicilina y ahi en la casa me pusieron cuatro
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inyecciones; mi sobrina que es como doctor por decirlo asi, porque tiene 6 titulos,
hace no mucho se recibié de licenciada en Medicina ahi por la calzada Roosevelt, y
me inyect6 y ahi anduve.... Luego el duefio del trabajo me llevo a la piedrecitas y ahi
perddn por la palabra, pero ahi me hicieron lata,,, ahi me dijeron que no me podian
dar medicina, porque tenian que hacerme un analisis y unas pruebas, con unos
hisopos, una tocadita y ya hay una prueba y me cobraron ochenta quetzales y el otro
solo saco las costras, ya 180 los dos y todavia me dicen ahora 8 dias.... Y en esos 8
dias avanzo pues... si ellos hubieran puesto un antibidtico o algo pues para esa
infeccién, tal vez no hubiera llegado a ese extremo. Alli me dijeron que tenian un
tejido, me arrancarian el dedo, lo tenia puro color sandia, y entonces el segundo dia
me dijeron ahora usted nos va ayudar, ahora con tu pie izquierdo vas hacer fuerza, y
me pasaron a una camilla y ya se me ocurrio ver que es lo le habian hecho a mi pie,
cuando quitaron todas esas gasas tremendas y cuando quitaron la ultima gasa, aquel
chorréon de sangre,,,, No aguante mirar,,, le dije a la muchacha mejor me acuesto,
luego me dijeron mire Don Crispin, si este color avanza hasta aqui, le vamos a tener
que quitar el pie..... Imaginese si yo trabajo de albafil, que esperanzas tengo yo para
subir atras de una escalera, que esperanzas voy a tener para llevar un block..... y
por eso como aqui vino mi hermano una vez también, el Doctor Gil, fue el que le quito
un dedo pequefio, entonces yo ya tenia esa confianza,,, llamé yo, y le dije saquelo
de aqui,,, Si me muero, mejor que me muera entero,,, asi nos venimos y que si el
doctor andaba por honduras creo yo,,, ho me acuerdo,, Dios es tan grande que entro
la llamada,,, me dijo que me dieran antibiéticos para mientras y que lunes yo iba a ser
el primer caso que viera.... Y me llevaron a la salita.....y llego el doctor Gil y me
dice,,, bueno Crispin aqui primero Dios te vas a curar... y yo senti como aquel vaso
de agua bien refrigerado,,, una esperanza que me dieron,, le dije gracias doctor...
Dios es tan grande que aqui estoy yo como testimonio, porque sin Dios nada
podemos hacer, y eso es lo que me hice. Y ahora estoy trabajando. Cada vez que
siento dolor vengo aqui. Para Dios no hay cosa imposible. Uno mismo tiene que

cuidarse, y gracias a Dios hoy estoy sano.

¢, COmo se encuentra en este momento?

Yo me siento bien, solo me tomo mis pastillas de la azlcar, es lo Gnico y como bien.
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Ahora, la vez pasada llegaba a 169, 170, hay veces que baja y sube...la vez pasada
me pesaron y la sorpresa tengo 178, aumente 8 libras, entonces ahi vi que no me
tengo que elevar yo, ya con eso vi que tengo suficiente,,,, estoy bien y no tengo
ningin malestar... solo lo Unico es que ya me quite el pescado... ahora lo que hago
es comer mis tres veces. Ahora le doy gracias a Dios y estoy orando por ustedes, no
hay como Dios.

Mencione 5 de sus cualidades.

Como le digo,, estoy bien,, no tengo nada nada,,, no tengo ningn malestar gracias a
Dios... la alimentacion yo mismo me estoy cuidando un poquito porgue estoy
subiendo de peso y como dice el doctor que me coma dos o tres tortillas,,, y somos
hombres de maiz mire me como hasta ocho tortillas, diez tortillas,,, asi como ahorita
no he comido nada, porque me dijeron que hoy me iban hacer un examen, entonces
solo comi jocotes, frutas nada mas....

Mencione 5 de sus defectos.

Antes era muy enojado, pero todo eso lo he dejado,,, la vez pasada discutimos con mi
esposa, porque ella siempre se me va... ahora vivo solo, tengo ya cuatro navidades
gue solito lo paso.... De rodillas pidiéndole a Dios, otro nuevo dia, un afio mas...la
ultima vez que alegamos hasta la voz me cambio y el segundo dia me estaba dando
derrame. Ahora estoy solo y me siento feliz. Una vez cuando iba en el parque, comi
unas frutas, mango verde,, y me dio sed y de mi vista me sentia un poco mal, como
gue algo con suefio sentia... ahhhh me voy a tomar una mi coca, primero Dios no me
pasa nada, como dos cuadras camine para aca y senti mejor, se me fue ese malestar
de la vista, como que si la azUcar se me estaba bajando y la coca me alegro
bastante. De vez en cuando me tomo una mi coca, pero siempre vengo a mi control.
Yo estoy bien, solo en las mafianas a veces se me acalambra el pie, entonces
cuando se me acalambra me paro de la cama y ya con mi peso se me va el dolor.

¢, Describa qué es lo que mas le gusta hacer?

A veces, como, cuando no tengo nada que comer aungue sea un huevito con tomate,
poco sal eso si... café sin azlcar, y unas galletas.

¢, Comente qué es lo que menos le gusta hacer?

Mmmm el frijol volteado, todo eso ya no lo hago, cuando estaba mi esposa, carne y
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10.

11.

12.

pollo. Todo eso ya no lo como y asi estoy, asi contento sin ningun sintoma ni nada.

¢, QUE cree gue es necesario para que una persona alcance sus metas en la vida?

¢, Qué desea para las personas que le rodean?

Yo los que me rodean, les cuento lo que me paso a mi, a dos persona he traido yo
agui y estan agradecidos conmigo; porque yo les digo, miren sefiores esto me paso a
mi y miren como estoy, pero no vayan a dejar que esto vaya avanzando, entonces
dos paciente he mandado con el doctor Gil. Soy testimonio que me paso. Mire como
estoy a mi no se me nota que soy diabético.

¢, Qué es lo que le proporciona seguridad?

Ehhh, el tratamiento de uno mismo,,,,, si el tratamiento de uno mismo... ver que me
cae bien, me estoy asegurando a uno mismo.

¢, Qué es lo que le angustia?

Ahhh la soledad, pero cuando leo la palabra del sefior es como que si me tomara un
vaso de agua, Dios me fortalece. Me angustian los problemas con mi esposa. Ahora
no tengo trabajo, pero siempre he tenido que comer, Dios siempre me ha dado de
comer, pero estoy luchando, buscando trabajo. He dejado al doctor mi tarjeta por si
sale un trabajito. He hecho grandes estructuras, fabricas he hecho y tengo
recomendaciones. Lo que me motiva y me da alegria es cuando hay trabajo, pero
cuando no hay trabajo ya se me baja un poco.

¢ Tiene a veces la sensacion de aburrirse? ¢ En qué piensa en esos momentos?

Me pongo a leer la biblia, ahi encuentro yo paz, hay momentos en que se deprime
uno.....yo soy hombre, necesito mujer, si necesito una mujer,, mujeres hay... mi
esposa me abandono...yo digo Sefior, si ella viene, viene, pero sino retirala de una
vez,, YO me acostumbro a quedarme papa soltero hasta tu venida. Cuando yo
estuve aqui internado, no vino, ni cuenta se dio, ni le mande avisar y después le
contaron. Mi hermana y mi hijo vinieron a verme y ellos me curaron. Mire yo ahora
estoy solo,,, y cuando me deprimo leo la biblia.

¢,Cuales han sido sus mayores éxitos hasta el momento?

Ahhhh, lo trabajos, cuando hay trabajo.

¢,De qué se siente orgulloso? ¢ Por qué?

Me siento orgulloso de tener al Sefior en mi corazén, porque me da seguridad. El
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hombre tiene que arrebatar el reino de los cielos, eso es todo..de eso estoy orgulloso,
de que pase lo que pase hay un Dios que me esta escuchando. Para el no hay cosa
imposible, nosotros hemos desmayado pero el no. Estoy orando por nuestro pais, de
eso me siento orgulloso.

13.¢Cual considera que ha sido el evento que mas le ha marcado o influenciado su
vida?

14.¢:Qué es lo que le inspira en la vida?

15. Describa ¢ Como ha logrado alcanzar sus deseos?

16.Hoy en dia, ¢ Cudl es el sentido que tiene su vida?

17.Describa ¢ Con qué actitud cree que hay que enfrentar las dificultades de la vida?
Pongamole, que son cosas de problema, pedirle a Dios que nos de sabiduria,
enfrentarlas en ese momento... siempre tiene que ser uno pacifico, no alterarse,
dialogar normal....que me saco, si yo vengo a dialogar con caracter mal... mejor es
ponerse de acuerdo, y ver en que falle, hay que llegar carifiosamente hablar y Dios
tocara su corazon..hoy por mi mafiana por ti, eso es buscar una buena salida.

18.¢Cree que el sufrimiento puede ayudar a una persona a sobresalir en la vida? ¢Por
qué?
Como le digo yo... claro pedir cosas es lo mas importante en nuestra vida, lo material
no te va a salvar en la vida... pero con sabiduria sale uno adelante.... Hoy perdi, esto
me queda de experiencia, uno busca otra oportunidad y va saliendo uno.

19. ¢ Qué espera usted de la vida?
La vida pues,,,, buenos propoésitos, trabajo, si es un negocio prosperar, eso es lo
espero... no tirarse de una vez a la perdicion, si no prosperarse.

20. ¢, Qué cree que la vida espera de usted?
Honra,,,, eso es la vida,,, gracias sefior por un dia mas,,, no tengo como
agradecerte, no tengo como pagarte sefior y tu lo sabes...

21.¢Qué tan importante es para usted tener deseos por los cuales vivir? ¢ Por qué?
Mi deseo es tener mi casa, no pagar mas alquileres, eso es lo que estoy batallando
ahorita. Eso es mi deseo ahora, que Dios me conceda esto y Dios conoce mi
corazon, tengo un proposito, y mi plan mio si Dios me concede muy bien gracias a él.

22.¢,Cbomo cree que tener anhelos pueda ayudar a darle sentido a la vida?
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23.
24,

25.
26.

27.

28.

Si pudiera formular un Unico deseo, ¢, Cual seria?

Si le dijeran el tiempo preciso que le queda de vida ¢ qué haria?

Yo doy gracias a Dios, porque me aviso, entonces me estoy preparando mas, gracias
sefior porque me estas anticipando... que debo hacer, perdbname sefior, con mi boca
testifico mis pecados, con la boca confieso mis pecados, pero ya en la muerte ya no.
¢, Qué cree que el mafana tenga guardado para usted?

Podria describir ¢Qué sintié al darse cuenta que tenia una lesion en el pie y no
cicatrizaba?

Pues como le digo yo.... No sabia, pensé que era natural esta enfermedad,,, no ve
que la primera vez con penicilina se me seco y con el tiempo vuelve a reventar otra
vez,,, aparece una ampolla y me ponia otro mi par de inyecciones de penicilina; pero
en ese entonces me tarde un poco, lo deje, quiere decir que yo me busque la
oportunidad, que esta enfermedad me avanzo, ahi ya me puse triste, pero como
decimos si me dijeran preparate, mafana te vas a morir, Gloria a Dios,,, que sea la
voluntad de mi Sefior, eso es todo pero con la angustia de eso, no sabia fue como un
raspon pero se me seco, también me puse una pomada, ahora se seca y yo no le
puse importancia,,,, Gracias a Dios hoy estoy bien, como testimonio.

Describa como fue su reaccion al enterarse que le realizarian una amputacion, con el
fin de prolongarle la vida. ¢ Como lo enfrent6?

Pues ni me imaginaba,,, mire pues solo se hincho,, entro una bacteria, en el otro
hospital, estaban viendo los rayos X, delante mia,,, y dice el doctor, no todavia,
nosotros damos una oportunidad a los pacientes, pero cuando ya no se puede
comprenden los pacientes también que ya no somos nosotros, pero usted todavia no
ha tocado el hueso, yo me alegre en ese momento pues; entonces me llevaron hasta
el séptimo nivel, ahi solo doctores verdes,,, ahi si ya hubo misericordia de la gente,
ahi van al grano, ahi no hubo ese limpiemos aqui, echemos este antibi6tico... ahi
no... ahi perdi pues, pero Dios me fortalecié, yo se que t0 me vas a sanar,,,
perdéname, el perddn es el que vale; eso es todo.

¢, Como recuerda el dia en que se realiz6 la amputacion?

Tristeza, nada que hay que bueno que lo hicieron,,, no, no, no, por eso que cuando

me sacaron las gasa vy vi,,,, para mi agui me quede, ni de la noche a la mafiana me
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voy a componer. Quede unos dias postrado a la cama,,, mi hija venia comprar las
gasas,, un dia vino y el doctor pregunto por mi, y mi hija le dijo que en la casa,,, Dios
es tan grande, Dios toca los corazones, el dijo digale a su papa que venga, si no tiene
dinero después me van a pagar pues.... Que si me tomo confianza, y por eso me
vine... me pusieron las gasas y se me unieron los dedos, por eso que ahora ni se
mira que hayan amputado mi pie, ya solo con cuatro estoy.
El doctor cuando me dice que estoy bien, para mi ya es como otro vaso de agua, otra
alegria. Todos los dias me tomo mis pastillas para el azlcar, eso es de vida, mi pie
esta bien y tiene buen color dice el doctor... el Sefor es el que mueve las manos de
los médicos, el es el que da sabiduria, por eso me dijo el doctor: aqui primero Dios te
vas a curar, senti alivio mire... yo mismo ahora busco soluciones, para ayudarme con
mi enfermedad.

29. Si pudiera volver atras, ¢qué cambiaria?
Volver atras ya no, volver atras ya no... mi éxito esta en seguir adelante, seguir a
Dios, nunca quitar la vista al monte de donde viene el socorro... seguir a Dios y
pedirle que me de sabiduria y él abre la puerta,,,, uno es el que cierra la puerta.

30. ¢ Considera quesu situacion actualinfluyeen sufuturo? ¢ Por qué?
Ehhh siempre,,, hasta la muerte... ehhh supongamos que la actitud que uno tiene,
siempre lo siente como un principio vaya, asi lo siento, porque, encontré una salud, y
eso es lo que me motiva, quiere decir pues que ya voy bien hasta la muerte, ahi si
gue hasta la muerte que es donde Dios nos lleva.

31.¢Qué cree que podria aportar a la vida? ¢ Por qué?

32.¢Qué rumbo le piensa dar a su vida hoy en dia?
Buscar a Dios,,,, en el trabajo seguir en la construccion,,,, y con la esposa ya la tengo
fuera,,, si ella no vuelve, gracias Sefor y si ella vuelve, gracias Sefior... por su
voluntad, no a la fuerza. Mire mujeres hay, pero yo tengo ya a mi Sefior en mi

corazon.
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Como se siente después de esta entrevista: yo me siento feliz, lo que Dios ha hecho
en mi vida,,, yo soy testimonio,, llegue a lograr a caminar como que si hada pasara, y
me miran y me preguntan ¢usted es diabético? Y yo digo si mire.... Quiere decir que
Dios nos da nuevamente salud, otra oportunidad,, entonces nos tenemos que poner

en las manos de Dios..
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