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Guatemala, octubre de 2015.

Licenciada

Miriam Madrid

Departamento de Comunicacién
Universidad Rafael Landivar

Estimada Licenciada

Reciba un cordial saludo, acompaiiado del deseo que todo marche bien al cierre de este
segundo semestre. Por medio de la presento a usted el trabajo de tesis de la alumna
Analucia Bolaiios Alegria quien se identifica con el carnet nimero 12670-11.

El referido trabajo incluye las observaciones realizadas por el Departamento durante el
proceso de Tesis I, la presentacion del ante proyecto y su posterior evaluacion, el trabajo de
campo realizado y desde el punto de vista del suscrito, como asesor considero que cumple
con los requisitos académicos y metodoldgicos necesarios, asi como que recoge el trabajo y
la conclusiones para ser sometidos a la evaluacion respectiva. El trabajo lleva por titulo
“REPORTAJE RADIOFONICO INFORMATIVO SOBRE LA DESNUTRICION CRONICA
INFANTIL EN GUATEMALA”.

En espera de la opinién que dic
respecto al proyecto desarroll
asesor de tesis

) .

trabajo merezca por parte de la Facultad de Humanidades
por la alumna, quedo de usted cordial en mi calidad de

Lic. {luan Francisco Romeroj Martinez.
Cateljratico codigo 9682.
Facultad de Humanidades. \
Universidad Rafael Landivat.
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Resumen

La desnutricion crénica infantil representa uno de los mayores problemas sociales para
Guatemala hoy dia. Es alarmante saber que un alto porcentaje de infantes menores a
cinco afios no tienen acceso a una vida digna y ni la capacidad fisica e intelectual que
les permita poner fin a su situacibn y encontrar nuevas oportunidades para
desarrollarse como personas. Los medios de comunicacion juegan un gran papel en la
difusién del tema, también le otorgan una voz a quienes no pueden dar a conocer su

contexto.

Un reportaje radiofénico en relacion al tema puede contribuir a la lucha y motiva a otros
a combatir esta realidad nacional, principalmente por el alcance que posee este medio
de comunicacién en el pais y la facilidad con la que cualquier contenido puede ser
transmitido y correctamente explicado: se necesita Unicamente escuchar. Es por ello
gue esta investigacion propone dos productos a ser lanzados al aire con el fundamento
tedrico adecuado que permite exponer las causas y consecuencias de la desnutricion

asi como los principales retos para enfrentarla y acciones sociales actuales.

Por medio de la realizacién de este trabajo, se llegd a diferentes conclusiones que
evidencian la situacion de uno de los mayores problemas que enfrenta la sociedad
guatemalteca hoy dia y los principales desafios que existen para luchar en contra del

mismo.



l. Introduccion

Las personas jovenes y mas importante, los infantes, son considerados el futuro de una
sociedad, de una familia, de un negocio, etc. Son ellos quienes al crecer tomaran el
papel que ejercen sus padres en el presente. En manos de ellos, quedan los cambios
que puedan hacerse en un pais. Las generaciones que van surgiendo, tienen la
capacidad de ver hacia atras para dirigir sus pasos hacia otros caminos. Son quienes
en el presente se forman para ser grandes ciudadanos. Sin embargo, en paises como
Guatemala, no toda esta parte de la poblaciébn — que es el grupo mayoritario- puede

desarrollarse correctamente.

Entre los principales problemas sociales que enfrenta el pais hoy dia, esta la
desnutricion cronica en nifios menores de cinco afios. Ademéas de que los infantes
conforman uno de los grupos mas numerosos del pais, son ellos quienes en un
momento pasaran a ser ciudadanos activos que pueden cambiar la condicion en la que
viven. Sin embargo, como esta enfermedad afecta el desarrollo de los pequefios, es
casi imposible que el que padezca este mal, esté en la capacidad de educarse y crecer
como se debe. Esto provoca que los habitantes de nuestro pais que viven en
condiciones de extrema pobreza, sigan en la misma situacion, sin poder cambiar su

presente y futuro.

Representa un peligro para los guatemaltecos, pues afecta a cada individuo de la
nacion de forma directa. Cuatro de cada diez nifios padecen de desnutricion en el pais
(UNICEF, 2010). Este mal se compone de varias clases, siendo la cronica la que
predomina en el pais. Este tipo de desnutricion afecta principalmente el desarrollo,
provocando que un cuarto de los infantes guatemaltecos presenten problemas de
aprendizaje, crecimiento, etc. Se han publicado varias noticias y estudios al respecto,
pero nunca son suficientes las publicaciones periodisticas sobre este tema,
especialmente en Guatemala, pues los afectados se ven encerrados en un circulo que

no podran romper a lo largo de sus vidas.



Es importante publicar informacion sobre la desnutricion cronica infantil en la nacion,
pues cada ciudadano, sea cual sea su clase social, se ve afectado por esta
enfermedad. La falta de acciones gubernamentales y el poco accionar del sector
privado mezclado con la desigualdad, contribuyen a que la condicién de los desnutridos
no mejore. No obstante, parte de los objetivos de esta investigacion, es dar a conocer
lo poco que se esta haciendo con el fin de que surjan gentes de cambio que luchen por

erradicar la desnutricion en el pais.

Para que esto suceda, es necesario todo tipo de noticia en los diferentes medios de
comunicacion para llegar a varios sectores sociales y demostrar a comunicadores,
empresarios y politicos lo que representa la desnutricién cronica. El objetivo general de
este trabajo, es realizar un reportaje radiofonico especial sobre este mal en Guatemala.
Esto dar4 a conocer lo que viven quienes sufren por desnutricion para educar y
demostrar las diferentes formas que hay para participar activamente a favor de la salud
de la nifiez guatemalteca. Después de todo, los ciudadanos son duefios del porvenir

del territorio que habitan.

1.1 Antecedentes

Trabajos de investigacion sobre la desnutricion crénica en Guatemala hay muchos. Por
ser este un problema social, abundan los estudios que se han realizado por entidades
nacionales. Son pocos los analisis internacionales publicados y los que estan, son tan
fuertes, que todo lo nacional se basa en ellos. Especialmente por tratarse de
publicaciones y estudios realizados por entidades mundiales de gran relevancia.

Algunas de las investigaciones a nivel nacional sobre este tema son presentadas en

este apartado.

Méndez (2014) publico un articulo para El Periédico titulado Razones Profundas de la
Desnutricion Crénica en Guatemala en el que expuso la situacién de esta enfermedad
en el pais con graficas y estadisticas de acuerdo a un estudio realizado por la SESAN.
También presentd los principales problemas que existen con las campafias de

comunicacion dirigida a las comunidades mas afectadas por la desnutricion cronica.



En este reportaje se describi6 la realidad que se vive en el pais a través de fotos de

diferentes personas del area rural del pais.

Se explico acerca de la planificacion familiar, que es considerada la medida mas
importante para tener control de la natalidad infantil y el futuro econémico de la familia
que va a contribuir con el nivel de vida que tendra cada uno de sus integrantes. Todo
con el objetivo de relatar y demostrar lo que no toda la poblacion guatemalteca puede
ver con el fin de cumplir su papel como medios de comunicacion. Asimismo, expone los
datos publicados por la SESAN en los que dieron a conocer un plan para favorecer a
ciertos sujetos seleccionados. El reportaje concluye con el poco analisis que hay de
parte de las instituciones publicas encargadas de la salud poblacional y la confiabilidad

de la informacion que comparten.

Gomez (2010) realizé un estudio sobre factores asociados a la desnutricion en nifios
menores de cinco afos. En este trabajo, ella plantea la necesidad de generar
estrategias de comunicacion de la mano de las COCODES para frenar el acelerado
crecimiento de los indices de desnutricion en Guatemala. También explica el concepto,
causas y consecuencias de la enfermedad para brindar un panorama mas amplio.
Eligi6 a seis COCODES del departamento de Totonicapan, para abrir un espacio de
didlogo entre lideres de la comunidad y los habitantes. Esto para que quienes facilitan
la comunicacion e informacién estén conscientes y de acuerdo con los receptores, con
respecto a los mensajes que se daran a conocer. El instrumento que se utilizé para
completar el analisis, fue una boleta con preguntas que se paso a diferentes personas
con el fin de conocer el nivel de educacion de la poblacién y conocimiento de la
desnutricion crénica en el publico seleccionado con base en tres preguntas clave que

fueron determinantes para la realizacién de la estrategia.

Gomez concluye con que la pobreza es la principal causante de la desnutricion cronica
en el pais y que no existe suficiente informacién para los COCODES con la cual ellos
puedan tomar planes de accion. Ademas, explica que la implementacion de estrategias
gue lleven mensajes claros, permite que todos entiendan con mayor facilidad los planes

a tomar para combatir esta enfermedad.



SESAN (2014) publica constantemente informes y estudios acerca de la desnutricion
cronica en Guatemala, porque como dice el nombre de esta institucion, su principal
interés es la salud alimentaria y nutricional de la poblacién. El afio pasado dieron a
conocer el plan gubernamental e internacional de erradicar la desnutricion crénica en la
nacion en el aflo 2020. De la mano con el Plan de los 1000 dias, la SESAN da a
conocer noticias con informacion relevante sobre este mal. Entre las publicaciones que
realizan estadn las novedades como nueva planificacion en contra de la desnutricién
cronica o estrategias a implementarse con el fin de erradicar esta enfermedad.
También dan a conocer los avances realizados por diferentes tipos de instituciones
extranjeras y nacionales para demostrar la realidad. La SESAN esta consciente de
coémo se ve afectado el pais por la desnutriciébn y por eso a través de estadisticas
dadas a conocer por la UNICEF mantiene avisada a la poblacion. Lo ultimo que dieron
a conocer fue una reduccién del problema en diferentes departamentos del pais. Las
publicaciones se realizan a modo informe con el fin de compartir datos que son

accesibles primeramente para las instituciones y entidades publicas.

La SESAN concluye con que hace falta terminar los planes que se han propuesto las
diferentes entidades en el pais dedicadas a erradicar la desnutricion crénica. Invitan a
la poblacién a darle seguimiento a lo que dan a conocer a través de la web para

demostrar lo que el gobierno hace.

Martinez (s/f) escribio un articulo para Nuestro Diario acerca de la “desnutricion crénica
en el pais y la situacion de la nifiez”. En el trabajo indica las estadisticas actuales y
expone que ocho de cada diez nifios del pais sufren por esta enfermedad. Asimismo,
menciona causantes de este problema como la salud de las madres antes de que los
infantes nazcan. Esta informacion obtenida de un informe de la SESAN en el cuél se
explica que los departamentos con mayores indices en el pais son Huehuetenango,
San Marcos, Quiché, Totonicapan, Solola, Alta y Baja Verapaz, en los municipios de
Jocotan, Camotéan, Olopa y San Juan La Ermita, en Chiquimula y La Unidén en Zacapa.
Otro punto que expone, son los principales dafios que sufre el organismo de los
pequefios al padecer de desnutricion crénica como poco desarrollo fisico y

enfermedades que los afectan por su enfermedad.



Martinez incluyé causas de este mal como el poco acceso a agua potable y el
saneamiento ambiental. Con fotografias documenté los esfuerzos que se realizan para
apoyar a nifios en sus primeros tres afios de vida, que segun escribid, son claves en la
formacion de todo ser humano. La noticia concluyé con una frase de concientizacion
en la que menciona que después de Haiti, Guatemala es el pais con mayores indices
de desnutricion cronica en Latinoamérica. A esto le agregd consejos practicos
acompafados de imagenes en los que explica como se puede prevenir este mal, a

través de conocer los indicios que presentan quienes estan en riesgo.

Mendizabal (2014) estudié el caso de una escuela en el departamento de Solola,
Guatemala, en el que noté que prevalece la desnutricion crénica principalmente en
nifos que estan entre los seis y doce afios de edad. Los sujetos que eligié fueron
infantes que actualmente estan en lero, 2do.y tercero primaria, todo con el fin de
completar su objetivo, que era presentar la relacion directa que existe entre la anemia y
la desnutricién crénica. Tomd como base estudios internacionales que explican que el
cambio climético y el abuso a los recursos naturales de los ultimos tiempos, son los que
mas dafan el lugar en donde nacen y se desarrolla gran parte de los infantes del pais.
Para finalizar el andlisis, tom6 como instrumento una boleta de datos en la que incluy6
informacion como la estatura y peso de los sujetos para luego tabularlos y completar
los indices de nuestra actual situacion. El estudio concluye conque en la escuela
seleccionada, de 173 nifios 93 sufren de desnutricion cronica, que es una suma
grande, es mas de la mitad. También encontré la relacién entre la anemia y este mal,

gue al final afectan el crecimiento y vida de nifios y nifias entre 6 y 12 afios de edad.

Rosales (2012) se enfocd en un plan piloto para combatir la desnutricion crénica
implementado en ocho comunidades de Purulhd, Baja Verapaz. El objetivo del analisis
era entender el funcionamiento del plan piloto y junto con ello, la importancia que tienen
este tipo de proyectos y si realmente dan resultados o no. Tomando como sujetos de
estudio el personal de instituciones de salud que apoyan este tipo de planes, los lideres
de la comunidad, las personas que distribuyen los alimentos otorgados para las
personas de este plan y finalmente, las instituciones que brindan los recursos, el autor

concluyo con que es necesario mejorar este tipo de iniciativa.



Utilizé varios instrumentos, cada uno para obtener resultados de los diferentes sujetos
de su eleccion. Disefid un instrumento de medicion para obtener resultados de quienes
otorgan los recursos a las familias. Realizé grupos focales para conocer la situacion de
las madres que se ven afectadas por la desnutricibn y que ademas son las que
obtienen el apoyo del plan piloto para ayudar a sus hijos. Finalmente, critico este plan
piloto y se enfoco en los defectos que tiene como la mala estrategia que emplea y el

mal accionar en cuanto a reparticion y eficiencia del mismo.

Oliva (2015) publicé una noticia en Prensa Libre especificamente sobre la condicion del
departamento de Jalapa. En ella expuso la muerte de tres menores de edad, cuya
condicion no pudo ser revertida y terminaron siendo una estadistica mas del pais. El
objetivo de la nota fue dar a conocer los planes que no se estan llevando a total
cabalidad en las regiones mas vulnerables de la nacion, que también son tema en este
trabajo. Oliva explica con testimonios de madres, como es que la bolsa segura y
diversos granos necesarios para la salud de estas familias ya no estan llegando al
departamento. El trabajo periodistico expone los desastres que causa el cambio
climatico con excesivas lluvias que terminan con las cosechas y asi, con el alimento de
las madres e infantes de Jalapa. Concluye con las cifras que se esperan este 2015 si la
tasa de mortalidad sigue igual. Explica cuales son las areas mas vulnerables y los

municipios y departamentos que se espera sean los mas afectados.

Rodriguez (2015) dio a conocer a través del Diario La Hora las dificultades que esta
enfrentando actualmente el Plan de los Mil Dias. Esta intervencion esta siendo
implementada con el fin de disminuir la taza de desnutricién cronica en el pais tomando
como base los estudios internacionales realizados por la UNICEF o la OMS que
detallan que los primeros mil dias de vida de todo ser humano son los mas importantes
en cuanto al desarrollo y salud de los pequefios. Esta noticia reporta los gastos que se
hacen para el plan y el poco control monetario que se esta llevando. El autor explica
gue tampoco se esta capacitando al personal encargado de la salud del pais para dar
cobertura y seguimiento a estas acciones sociales. Basandose en reportes de la
Alianza por la Nutricion, Rodriguez concluye su publicacién con los indices de muertes

el aflo pasado publicadas por la SESAN y el funcionamiento del plan que pretende



brindar suplementos alimenticios y de vitaminas a los nifios, al igual que medicamentos

gue contribuyan a la desparasitacion de ellos.

La mayoria de estudios nacionales acerca de la desnutricion cronica en Guatemala
estan basados en grandes analisis que han realizado las organizaciones mundiales que
se enfocan en el desarrollo y bienestar humano. La UNICEF y la OMS son quienes mas
datos proveen a través de la web y a las distintas instituciones publicas nacionales con
el fin de llevar reportes y concretar los planes que se proponen para apoyar a paises en

vias de desarrollo.

En Guatemala hay varios trabajos realizados principalmente por jévenes, quienes se
interesan por la situacion que se vive en la nacion, que los afecta directamente. Esto es
bueno, pues son quienes en un futuro tendran puestos en distintas areas del pais y
podran tomar accién en contra del causante numero uno de la pobreza. Otras
organizaciones e instituciones que buscan frenar la desnutriciébn cronica publican este
tipo de datos en sus paginas web, pero solo como apoyo a los objetivos que se han
planteado.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2007) es la organizacion que mas
estudios genera para brindar apoyo a los habitantes de todas partes del mundo a
través de acciones sociales. Por esta razon, publican cada cierto tiempo informes con
estadisticas y reportes de las probleméticas mas graves de cada pais y region. En el
caso de Guatemala, la desnutricion cronica es lo que mas preocupa a esta
organizacion mundial y por eso brindan apoyo a las entidades gubernamentales a
través de sus analisis. En La Desnutricion Crénica El Enemigo Silencioso explican la

gravedad de la actual situacion de la nifiez infantil.

En este estudio explican que los nifios y nifias son personas importantes con derechos
humanos como todos. Ellos necesitan llevar una vida digna y merecen disfrutar de la
etapa en la que estan. Por eso es importante que el gobierno implemente estrategias
gue fomenten la erradicacion de la desnutricidon y la pobreza. De la mano de los
Estados de cada nacion, ellos fomentan sus planes que pretenden aportar a largo

plazo.



A través de datos cuantitativos muestran cifras de como se encuentra el problema en el
pais y también las iniciativas a tomar en conjunto con las entidades publicas de
Guatemala. Ademas, se cuentan los casos de varios nifios y nifias y las circunstancias
en departamentos especificos como Camotén. El informe concluye con la necesidad e
importancia de apoyar a los mas pequefios de la nacién y la urgencia que tiene el
aprobar las leyes de Seguridad Alimentaria con el fin de que no solo termine el

problema, sino que se implementen las estrategias planteadas para lograr este fin.

La Organizacion Mundial de la Salud (2004) que junto con UNICEF son las
organizaciones mas grandes encargadas de las probleméticas sociales, también
publica cada afio un informe con datos estadisticos de la condicibn humana en cada
pais del mundo segun diferentes areas, la salud es una de ellas y la mas importante.
De acuerdo al informe mas reciente que presentaron, se ha reducido la cantidad de
muertes de nifios menores de cinco afios en diferentes partes del mundo gracias a los
objetivos del Milenio que son un conjunto de estrategias y metas enfocadas a apoyar a
los paises miembros. Guatemala es parte de este proyecto y por eso implementan en
el pais diferentes acciones sociales con fines especificos. Tres de estos objetivos estan
enfocados en la salud alimentaria segun informacion de sus analisis que dan a conocer
en el sitio web oficial de ellos: erradicar el hambre en el mundo, disminuir la muerte de
menores y mejorar la salud materna. Todos relacionados con la desnutricion aguda,
sus causas y consecuencias. El informe concluye con los esfuerzos que realiza la
OMS porque a largo plazo se vea el cumplimiento total y como el pais si ha avanzado

en ello.

Ulate y Mufioz (1994) tienen un andlisis con respecto a la salud alimentaria de la nifiez
de Centroamérica. Coinciden con que los paises con mayores indices son Guatemala,
Honduras, Nicaragua y El Salvador en donde la talla de los menores y su peso es
evidencia de la enfermedad que los afecta. Con estadisticas y cuadros que tienen
datos cuantificados, revelan el nivel del padecimiento y la cantidad de infantes. El
objetivo principal del trabajo es dar a conocer la vida de las comunidades y cémo se

encuentran.



Con diferentes hipotesis y variables de medicion, analizan como es que influye la
cantidad de energia, acceso a recursos y contexto dentro de las comunidades en la
salud de los nifios y niflas. Se dan cuenta que la mejor forma de combatir la
desnutricion es a través del conocimiento pleno de lo que se vive en el ambiente mismo
de los afectados. Desde su estilo de vida hasta los recursos naturales y servicios que
tienen a disposicion, concluyen con que los esfuerzos y estrategias deben orientarse al

apoyo total de los sectores.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2011) que es la organizacion encargada
del area de Latinoamérica, trabajando de la mano de la OMS, publicé un informe sobre
la obligacion que el Estado tiene hacia los guatemaltecos, especialmente los nifios y
nifas. Exponen la importancia que tiene la intervencion y apoyo del Estado en
iniciativas que son de su interés y que ademas son financiadas por entidades
internacionales con el fin de mejorar la calidad de vida y salud alrededor del mundo. Sin
embargo, destacan que realmente si ha habido apoyo del Gobierno de Guatemala.
Junto con la explicacién de como el Estado esta detras de muchas acciones, el articulo
narra otro tipo de problemas relacionados a la lucha contra el hambre: la sifilis y otras
enfermedades que deben ser erradicadas. Se llega a la conclusion de que se realizan
cumbres acerca del cumplimiento de los objetivos del Milenio para reportar

constantemente la situacion.

Los estudios acerca de la desnutricion crénica en el pais son muchos. Desde tesis
realizadas por estudiantes, hasta informes internacionales de gran magnitud, es un mal
gue afecta no solo al pais a nivel nacional, sino que también a todo el mundo por la
falta de oportunidades de mejoramiento para estas personas y la desigualdad social.
Los trabajos sobre esta temética son utilizados por Gobiernos, organizaciones e incluso
por asociaciones ciudadanas y juveniles que buscan actuar en pro del desarrollo del

pais para ejercer sus derechos en la politica como se debe.

El problema con la desnutricion cronica infantil abarca no solo los altos indices de
mortalidad infantil, también la salud alimentaria en las regiones donde habitan los
afectados y las condiciones de vida de sus madres y familias. La realidad en la que se

vive en Guatemala no es algo sencillo que pueda dejarse de lado.



Las medidas tomadas por el Estado deben seguirse implementando y es necesario el

control financiero de los recursos a gastar en este tipo de proyectos.

1.2 Marco Tebérico

1.2.1 Desnutricién

La salud de los nifios y nifias guatemaltecas deberia ser el interés primordial del
Gobierno. Sin embargo, el 43 por ciento de infantes en el pais sufren por desnutricion y
esto conforma el 80 por ciento de poblacién indigena menor de cinco afios de edad.
(UNICEF, 2010). Esta enfermedad es el principal problema de nutriciébn que afecta a
gran parte de la poblacion mundial, por eso se ha vuelto una de las mayores

preocupaciones de organizaciones mundiales.

De acuerdo a Gil (2010) la desnutricion es comun a los paises desarrollados y
subdesarrollados. (p. 3) La diferencia es que en los primeros se asocia a un estado que
surge a raiz de una enfermedad, en los segundos es un padecimiento que se relaciona
con el poco acceso a alimentos, la falta de recursos econémicos o la poca gestion de

los mismos. De ambas formas se vuelve una causa frecuente de mortandad.

Gil (2010) afirma que definir la desnutricién no es facil, pero cita a Elia que dice “es una
deficiencia de energia, proteinas y otros nutrientes que causa efectos adversos
mensurables en la composicion y la funcién de los érganos o los tejidos y en la
evolucion clinica” (p. 5). Continua el autor con que: “También se puede considerar la
desnutricion como un estado patoldgico que resulta de un exceso o un defecto relativo
0 absoluto de uno o mas nutrientes esenciales. Existen, pues, multiples situaciones que
pueden desencadenar desnutricion, cuyas caracteristicas dependeran del tipo de

nutrientes afectados”. (p. 6)

En los paises en vias de desarrollo hay problemas por falta de alimentacion, mientras
gue los paises mas desarrollados sugieren a sus pobladores evitar la ingesta excesiva
de los mismos y por eso Ogden (2005) dedic6 su trabajo al estudio de los diferentes
tipos de alimentacién en el mundo y la forma en que se comporta la satisfaccién de

esta necesidad.
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La autora escribe que se elige la comida de la siguiente manera:

a) Por modelo evolutivo: exposicion, aprendizaje social, aprendizaje asociativo.

b) Modelo cognitivo: Actitudes, problemas sociales, control percibido, ambivalencia.

c) Modelo psicofisiolégico: productos neuroquimicos, sentidos quimicos, comida,

humor e interés.

Sin embargo, Barrera (2008) explica que en los paises subdesarrollados se padece de
la mala alimentacidén por falta de recursos y la pobreza. Significa que en el caso de
Guatemala el modelo de alimentacion es cognitivo y deja de ser una opcion para pasar
a ser algo inevitable y comun de las clases sociales bajas. De acuerdo a Barrera “tener
esta enfermedad, durante su etapa extrema significa un riesgo del 50 por ciento de

muerte nada mas por tenerla”.

Gil también comenta lo complicado que es el diagndstico de la desnutricion porque no

hay un marcador bioquimico ideal y Unico que lo permita. No obstante:
Es una situacién desencadenada por diferentes situaciones clinicas que determinan:

e Una ingesta de alimentos insuficiente
e Una digestion y una absorcion alteradas
e Un aumento de las necesidades energéticas y protéicas

e Un aumento de las pérdidas por una situacién catabdlica

La desnutricion puede tener caracteristicas diversas que permiten su clasificacion en
diversos tipos. Ya sea que se trate de este padecimiento como causa de una
enfermedad aguda o que sea una condicion de la salud por el contexto en el que habita
quien la padece, sus variaciones son las mismas y obedecen a los mismos patrones.
De ellos depende el tratamiento a ser dado a los pacientes, pues las manifestaciones

merecen un cuidado especifico.
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1.2.2 Tipos de Desnutricion

Gil (2010) explica que se han definido tres tipos de desnutricién: la calérica,
marasmaética o tipo marasmo, la desnutricidn tipo kwashiorkor y por ultimo la del tipo

mixto:

e Desnutricion caldrica o tipo marasmo: se desarrolla en situaciones de deficiencia
cronica de energia y proteinas, pero mantiene una proporcion entre cantidades
de ambas. Se caracteriza por la pérdida de las reservas corporales de masa
muscular y grasa subcutanea. Es causada por algunas enfermedades de curso

cronico.

e Desnutricion proteica y tipo kwashiorkor: es la que se observa en paises
subdesarrollados en los que la alimentacibn se basa en cereales y pocas
fuentes de proteina. Es presente en paises desarrollados, pero vinculada a
situaciones o enfermedades agudas.

e Desnutricion mixta (proteicocalérica o kwashiorkormarasmatico): es una
combinacion de los tipos anteriormente descritos y suele presentarse cuando el
individuo es sometido a un proceso que le condiciona una situacion de estrés
como cirugia, traumatismo o situacién cronica del marasmo. Es el tipo de

desnutricion mas frecuente en hospitales.

Marin, Agudelo, Jaramillo, Bustamante y Gomez (2008) explican que esa es la
clasificacion clinica de la enfermedad. Aclaran la manifestacion de estos tipos de
desnutricion en los nifios. El marasmo es comun en los nifios menores de un afio de

edad y se caracteriza por un enflaquecimiento progresivo.

El desarrollo se produce en meses, lo que permite que avancen algunos mecanismos
adaptativos a la carencia nutricional. El kwashiorkor se desarrolla de forma aguda, es
decir en semanas, lo que no permite el avance de procesos adaptativos a la carencia.

Esto provoca una mayor mortalidad en la fase aguda.
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Su aparicion es mas frecuente en el segundo afio de vida. Su tratamiento se logra
rapido si se dan las condiciones adecuadas para ello. Ellos aclaran que la desnutricion
primaria puede ser aguda o cronica. La aguda afecta fundamentalmente el peso o se
acompafa de edemas y la crénica afecta la estatura. El segundo tipo es el mas comun
en América Latina de acuerdo a los autores y es el mas grave porgue se asocia con

mayor mortalidad. En algunos casos, puede que posea ambas caracteristicas.

Prudhon (2002) afirma que cuando se dice que la desnutricion es aguda, significa que
se desarrolla rdpidamente. La desnutricion cronica requiere de mas tiempo para estar
presente en el cuerpo en su totalidad y supone un retraso en el crecimiento, son nifios
gue poseen una talla menor en relacion a su edad. Las personas con desnutricion

suelen presentar asociados todos los tipos de la enfermedad.

Esta autora aclara los tipos de manifestacion y desarrollo de la enfermedad conocida
como la desnutricion severa que se ve en el aspecto fisico de los nifios, es decir si son
demasiado delgados. De ser tal el caso, el tratamiento requiere de mas tiempo y es
intensivo. Se lleva a cabo en centros de nutricion. Esta también la desnutricion
moderada que se trata mediante un aporte nutricional suplementario. “A mayor pérdida
de masa muscular y de tejido graso, menor es la posibilidad de sobrevivir’ (Prudhon,
2002).

Para los paises en vias de desarrollo representa un problema grave por el retraso en el
capital humano. No obstante, quienes padecen de desnutricién son los nifios y nifias y
por ello su estudio es de vital importancia alrededor de todo el mundo. El término
“desnutricién infantil” se dio a conocer debido a los derechos que poseen los nifos y
nifias de llevar una vida digna aunque sus padres no puedan darselas. Es una

preocupacion politica, econémica y social.
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1.2.3 Desnutricion Infantil

En los paises subdesarrollados es comun el término desnutricién debido a la condicion
gue padecen principalmente los infantes de cada una de las regiones. Planas (2012)
explica que el concepto de desnutricion cronica, contextualizado en el ambito de la
salud publica mundial, hace referencia a la desnutricion asociada a la hambruna fruto
de los conflictos bélicos, la pobreza extrema o los desastres naturales. También
comenta que el término surgidé principalmente de esta problematica mundial, pero se
hizo evidente la necesidad de estudiar la desnutricion en paises del primer mundo

como relacionadas a enfermedades.

UNICEF (2010) en su informe anual tiene documentados cada uno de los detalles con
respecto a estos padecimientos en menores de cinco afios, que inicia con la salud de
las madres. También aclara que hay dos condiciones de importancia vital para tratar el
problema y son las dietas nutricionales para reducir la vulnerabilidad a enfermedades
gue comunmente padecen y no les permite prosperar. Segundo, es necesario que
tengan agua salubre y acceso a servicios publicos. De acuerdo a este estudio,
Guatemala tiene un indice del 43 por ciento de desnutricion, representa el mas alto de
la regién y el cuarto lugar del mundo.

Los indices de mortalidad infantil en el mundo se deben en su mayoria a la desnutricién
gue existe en los paises subdesarrollados. Es por eso que la erradicacion de este mal
es uno de los principales objetivos de grandes organismos como la Organizacion
Mundial de las Naciones Unidas (1990) que la incluye como uno de los objetivos del
milenio. Ellos mencionan que la desnutricion afecta principalmente a los nifios y el

mecanismo a través del cual se reproduce la situacién de pobreza.

Planas (2012) hace énfasis en la reaccion que se produce en el organismo que padece

de desnutricidon crénica:

“La desnutricion sin enfermedad asociada condiciona una reduccion de todos los
organos con un ahorro relativo de MCC* porque los mecanismos de asociacion al

ayuno economizan las pérdidas proteicas.
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Sin Embargo, la masa grasa se pierde y la evolucion del proceso depende en gran
parte de la cantidad de tejido adiposo disponible para cubrir con los requerimientos

energéticos del individuo”. (p. 7)

Esto indica que el problema esta en lo poco que el cuerpo de los pequefios puede
desarrollarse debido a la falta de nutrientes necesarios. A lo que Planas agrega que
provoca una obtencion y ahorro de energia de sustratos con el fin de mantener
reservas. Esto prolonga la manifestacion de la enfermedad — por ello que el mal sea en
la mayoria de los casos cronico y no agudo. “Afecta los musculos, huesos, cerebro por
las sustancias quimicas necesarias que el cuerpo no recibe y por lo tanto es empleado

en menor proporcion” (Planas, 2012 p. 8)

UNICEF (2010) también afirma que las areas méas pobres del mundo son las mas
afectadas por la desnutricion debido a la poca equidad que hay en los servicios de
salud. “La salud es la base de la vida” es el fundamento de uno de sus informes, en el
cual proponen detener la discriminacion y la falta de atencion a la poblacion mundial
més joven. La Organizacion Mundial de las Naciones Unidas (2005) en un estudio
sobre la situacion en América Latina y El Caribe demostré que han logrado avanzar
hacia la erradicacion de la desnutricion, pero aun prevalece, pues aseguran gue inicia
desde problemas alimentarios en los padres. De acuerdo a ellos “la buena nutricion en
el comienzo de la vida de los nifios es vital y la lactancia materna evita la muerte en un
13%”.

Si en el ambiente donde los nifios y nifias crecen no hay suficientes recursos para
alimentarse debidamente ni suficiente acceso a servicios publicos, no podran recibir
una buena base nutricional que los ayude a desarrollarse correctamente. Ademas, la
OMS incluye en su estudio el motivo por el que mas interés y preocupacion hay por el
bienestar de los nifios: es ayudarles a desarrollarse para que puedan tener un
desarrollo normal no solo fisico, también emocional e intelectual que les permita

superar su situacion.
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Pérez — Gil y Gracia — Armaiz (2014) explican que cuando la desnutricidn infantil “se
mantienen en el tiempo sin resolverse, se vuelve mas dificil de superar. No es facil que
un nifio con desnutricion se recupere, por lo general llegard a la edad adulta sin haber

salido”.

En el caso de los nifios y nifias que sufren de desnutricion en los paises en vias de
desarrollo, su condiciébn se debe a diferentes causas de tipo politico, econémico y
social. El ambiente en el que los infantes se desenvuelven es vital para un crecimiento
y desarrollo correcto fisico y mental, pues de ello dependera su futuro. Las causas de la
desnutricion han sido identificadas por organizaciones mundiales que intervienen en las

naciones para erradicarla.

1.2.4 Causas de la Desnutricion

Los problemas sociales son los principales causantes de la desnutricién cronica en los
paises en vias de desarrollo. Los conflictos bélicos, la desigualdad, etc. Son algunos de
los factores que causan desigualdad y problemas econdmicos. UNICEF (2009) explica
bien esto en un informe sobre seguimiento de los progresos en la nutricion de los nifios
y las madres. De acuerdo al estudio realizado, “la pobreza, disparidades, una escasa
educacion de las madres, y la condicion social de la mujer son algunos de los factores
subyacentes que hay que tener en cuenta y abordar a fin de reducir la desnutricion de
una manera sostenible” (p. 35) por eso indican con detalle como se comporta cada

uno:

e La pobreza: tiene una relacion con la nutricion que presenta dos aspectos: el
crecimiento econdmico que ayuda a reducir la prevalencia de esta condicion y la
inseguridad alimentaria, que también puede conducir a la reduccion de la
desnutricion, aunque a un ritmo lento. La nutricion es clave para el desarrollo del
ser humano y ayuda de igual manera al bienestar economico de un territorio.
Este aspecto es el resultado de una amplia variedad de factores que reflejan la
calidad de diferentes areas sociales como los sistemas de salud publica, los
ambientes familiares en el hogar y comunidades, cémo la sociedad se ocupa de

problemas sociales como la pobreza, la poca seguridad alimentaria que poseen

16



los grupos menos favorecidos, la calidad de trabajo de los sistemas de justicia y

bienestar social; por ultimo la eficiencia de las politicas econdmicas y sociales.

Desigualdad: en América Latina es comun observar que los nifios ricos tienen un
crecimiento mas provechoso que los infantes de las &reas rurales. En el caso de
Guatemala, este problema se debe a que, segun menciona el Centro de
Estudios de Guatemala (1995) “en la configuracion historica del Estado los
grandes empresarios actuan con virulencia cuando algun gobierno o autoridad

toma alguna medida que consideran inconvenientes para sus intereses” (p.120)

En su estudio definen los indicadores sociales que permiten analizar la situacion
actual del pais y como es que los segmentos populares de la nacion no son
beneficiados como las clases altas y medias. Ellos no poseen igual acceso a
viviendas dignas, derechos estatales o servicios publicos de salud. Agregan
también que la tasa de mortalidad infantil es la mas alta de América Latina. Se
afirma que “tiene su origen en las injustas estructuras econémicas y sociales
gue caracterizan la historia nacional, en las que una minoria disfruta y concentra

todos los bienes de la riqueza.

El género y normas sociales: UNICEF (2009) encontrd, gracias a un analisis de
los indicadores de nutricion a nivel mundial, que hay diferencias insignificantes
entre los nifios y nifias menores de cinco afos de edad. Por eso mencionan en
su estudio que “podria haber diferencias en la alimentacion y cuidado de las
nifas en comparaciéon de los varones, presumiblemente derivados de las
relaciones de poder y las normas sociales que perpetian actitudes y practicas

discriminatorias”. (p. 36)

Educacion de las madres: por los modelos familiares y la forma en que las
sociedades conciben la estructuracién familiar, hay disparidad en términos de
educaciéon y alfabetizacién de las madres que tiene una relacién significativa

entre ellas y la mala alimentacion de los nifios de corta edad.
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e Situacion social de la mujer: la salud de las madres en la mayoria de paises en
vias de desarrollo es uno de los principales elementos que determinan la
desnutricion en todo el ciclo vital. Puede representar un peligro para el mismo
estado de ellas que a su vez afecta la calidad del cuidado de la nutricion familiar
y el grado de desarrollo de los bebés durante el embarazo de las mismas por la

poca absorcién y acceso a nutrientes basicos necesarios.

Por otro lado, Pérez — Gil y Gracia — Arnaiz (2014) con base en un estudio que
realizaron sobre comunidades rurales, colocan las palabras de un enfermero que fue
parte de lo que hicieron y afirman que la cultura, la falta de educacién de los padres, la
situacion econdémica de las familias, la geografia de la comunidad y las condiciones
climaticas en el lugar donde viven son las principales las causas de la desnutricion
infantil. Agregan que las circunstancias que afectan a madres e hijos son muchas
veces provocadas por la ausencia de un padre de familia que funciona como educador,
cuidador y proveedor. Esto obliga a las féminas a asumir todas las responsabilidades
incluida la de traer el sustento a sus hogares, realizar trabajo de campo y ademas

tareas domésticas que no favorecen la salud de las mismas.

Las Naciones Unidas (2004) definen que la extrema y permanente falta de alimentos
para satisfacer las necesidades energéticas minimas de toda la poblacion tiene como
resultado mas grave la desnutricion. Por tanto esta condicibn econdmica es la causa
principal que tiene como consecuencia dos males: la desnutricibn y también la
subnutricion que significa una distribucion inferior de alimentos a la requerida para el

desarrollo normal de una vida digna de todos los ciudadanos de un territorio.

También agregan que un factor que en los ultimos afios ha afectado mas las
condiciones de vida de las comunidades, es el cambio climatico que arrasa con las
siembras y no permite un correcto ingreso econémico. Por ello, quienes habitan en
comunidades aisladas de las ciudades pierden sus alimentos y/o productos para

comerciar.

18



Es evidente cuales son los diferentes motivos que favorecen esta condicion en los
nifos y niflas, pero mas preocupantes son las consecuencias que pueda tener. Tanto
fisicas como sociales, este problema de salud mundial debe estar en la agenda de los
gobiernos y lideres de las comunidades por los gastos que representa y el atraso
social. Algunas de las consecuencias han sido definidas por UNICEF y por eso motivan

a los politicos a trabajar por el bienestar de los paises que administran.

Antes de definir los problemas que puede representar la desnutricion a un territorio

total, es importante resaltar los dafios fisicos que causa en los nifios, nifias y adultos.

1.2.5 Consecuencias de la Desnutriciéon

Para comprender las consecuencias que la desnutricion puede tener en los nifios y
nifas que padecen de ella y también en la sociedad donde viven, es importante
conocer primero los dafios fisicos que la enfermedad presenta segun la gravedad de la
misma. Prudhon (2002) explica las siguientes caracteristicas tipicas de este mal:

e Modificacion de la composicion corporal: la alimentacién permite al ser humano
tener la energia necesaria para el funcionamiento de sus érganos vitales que
son el cerebro, el higado y el corazon. Esto permite la realizacion de actividades
fisicas y el crecimiento de los 6rganos, musculos y huesos. Las proteinas y las
grasas son dos de los componentes quimicos mas importantes y a falta de ellos,
el cuerpo se hace el habito de funcionar sin los mismos por medio de la
reduccion de la actividad. Los érganos, las células, los tejidos e incluso la
persona en si, dejan de trabajar para ahorrar nutrientes y energias. La
consecuencia que trae consigo, es delgadez y un desarrollo anormal de los

organos vitales y la masa muscular que son vitales para el curso de la vida.

e Efectos sobre el aparato digestivo: el estomago tiene una disfuncién por
encontrarse hipético y distendido y provoca vomitos frecuentes. La mucosa
intestinal se atrofia; las bacterias se proliferan de manera excesiva y se reduce

la absorciéon de los nutrientes.
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Afectacion de la funcion renal: la capacidad y superficie de filtracion glomerular
disminuye y con ello la capacidad de filtrar y diluir la orina se afecta. No hay una

buena y normal eliminacién de sodio.

Afectaciones cardiacas y pulmonares: el cuerpo funciona mas lento de lo usual
en la respectiva edad que tenga el afectado por desnutricion crénica. El ritmo
cardiaco es menor y esto produce una reduccion del volumen sistdlico,
provocando una insuficiencia cardiaca. La frecuencia en el ritmo del corazon
afecta el funcionamiento de los pulmones, que disminuyen la respiracion vy

acaban en una insuficiencia pulmonar.

Afectacién del sistema inmunoldgico: debido al ineficiente desarrollo de los
organos provocado por la necesidad del cuerpo humano de conservar nutrientes
y energia para sobrevivir, la estructura de los mismos no es Optima para un
estilo de vida normal. Especialmente los 6rganos linfoides se ven afectados
como el timo, que es el érgano clave del sistema inmunoldgico. Son frecuentes
por tanto las infecciones mdultiples y las infecciones respiratorias agudas. Los
sintomas en los desnutridos son menores y por eso es complicado detectar

padecimientos que se suman a este problema.

Deficiencia de vitaminas y minerales: el déficit de nutrientes es responsable de la

pérdida de peso.

Pérdida de masa muscular y grasa: la reduccion de peso incluye reduccion
muscular. En los casos kwashiorkor — que es el tipo que se da en los paises

subdesarrollados — es comun la presencia de edemas.

Retraso en el crecimiento: los nifios desnutridos tienen una estatura menor a la

de los nifios y niflas de su edad si la enfermedad no es tratada por meses.

Anorexia: como causa de las infecciones, de la poca ingesta de alimentos y la

insuficiencia hepética.
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e Retencion de liguidos: en la lucha que el cuerpo humano tiene para sobrevivir a

falta de nutrientes necesarios, se crean edemas por retencion de agua y sodio

en el espacio extracelular.

e Alteraciones cutaneas: presencia de despigmentacion o descamacion que hace

que la piel luzca como si estuviera pelandose.

e Afectacion de los anejos cutdneos: los cabellos sufren una pérdida de

pigmentacion y suelen ser poco sanos y resistentes.

Asimismo Planas (2012) agrega otras consecuencias de la desnutricibn como:

e Cicatrizacion:

o

(@]

(@]

o

alteraciones tréficas de la piel y faneras
falta de elasticidad
gueratosis

Ulceras por presion

e Termorrequlacion:

o

o

o

o

alteracion de la respuesta termogénica al frio
reduccion de la respuesta vasoconstrictora
predisposicién a la hipotermia

pérdida de respuesta febril en situaciones de infeccion.

Las Naciones Unidas (2004) no definen la desnutricion como el problema de la

condicién social en Latinoamérica. Explican que la pobreza, que reduce la cantidad de

alimentos que las personas pueden comprar es la causante de los problemas

nutricionales y por tanto de la actual condicién social en la region.
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1.2.6 Consecuencias sociales de la desnutricion

De acuerdo a UNICEF (2009) la nutricién permite un desarrollo correcto y saludable del
ser humano, que termina siendo el motor de este capital que funciona como productor
de la economia de un territorio. Por lo tanto, si en las regiones subdesarrolladas del
mundo prevalece la desnutricion infantil, todos estos nifios y nifias no pueden
desarrollarse correctamente ni utilizan sus érganos de manera regular como mencionan
Planas (2012) y Prudhon (2002), especialmente el cerebro. La juventud
latinoamericana no posee entonces las capacidades para progresar en el ambito

intelectual y por ende no pueden agregar valor al PIB de un pais.

Los infantes con desnutricion al crecer representan pérdidas econdémicas para un pais
en lugar de representar ganancias y continlan el estado de pobreza y desigualdad en
las regiones donde abunda esta enfermedad. Lluch y Guardiola (2010) encontraron que
hay una relacion directa entre la pobreza y la desnutriciébn. Sin embargo, citan lo
constatado por la FAO (2009) e indican que los alimentos se elevan con el tiempo y las
posibilidades de adquisicion o reducciones de precios que se han hecho presentes en

algunos periodos no alcanzan a todos los paises y regiones del mundo.

Otra consecuencia social que estos autores agregan es la poca inclusion y
participacion de las personas pobres en los procesos politicos. Carecen de poder para
negociar y tiene un efecto negativo en la politica, pues los gobiernos se preocupan
solamente por el bienestar de aquellos que pueden votar por ellos. Mencionan que la
falta de participaciéon democratica asociada a los hambrientos se traduce en una falta

de voluntad politica hacia la completa erradicacion de este problema.

La desigualdad y pobreza prevaleciente en los paises en vias de desarrollo debido a la
poca iniciativa y efectividad en estrategias a favor de la erradicacion de los problemas
sociales afectan a nivel global porque mantienen a las democracias débiles y esto
termina en poca moral y deficiencia en el estado de derecho. La corrupcion en los
paises pobres exige que los gobiernos pidan apoyo al Banco Mundial y se endeudan.
Al tener que someterse a sugerencias y exigencias que piden estos organismos

mundiales, los Estados se ven obligados a privatizar bienes publicos, abrir fronteras al
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exterior; consecuencias de una mala administracion que acaban en desigualdad mayor

e intervencion internacional.

Martinez (s/f) concluye con que ademas de estas consecuencias se encuentran los
problemas politicos y sociales que causa la desnutricion como la desigualdad. 856 mil
nifios Centroamericanos y Dominicanos padecen de desnutricion, lo que representa
costos operacionales de la salud y la educacion. Aclara que continta el abandono de
la educacion en Centro América y Guatemala cuenta con el 40% de repitentes de toda
la region. Las pérdidas mas significativas son las causadas por la poca productividad
gue acaba como costos y pérdidas para la Poblacién Econémicamente Activa.

Por ultimo y la consecuencia mas significativa para un pais es la mortalidad infantil y la
poca importancia que se le da a la felicidad y desarrollo integral de la nifiez, UNICEF
(2010). Los infantes no deberian de sufrir a causa de la ineficiencia y poca estabilidad
gue hay en las regiones donde habitan. Lo que mas se les debe cuidar es el cerebro y
aseguran que si se les da la ayuda correcta, pueden llegar a desarrollarse y contribuir

asi al capital humano y a sus comunidades.

Entre las consecuencias mas importantes que a la larga representa la mayor causa de
desigualdad y hambre en el mundo, esta la pobreza. Si un pais no cuenta con los
recursos necesarios para ser administrados a su poblacién o éstos se reparten de
manera no igualitaria, las condiciones del mismo no seran dignas para los sectores de

la poblacion mas aislados. Por eso es importante definir bien el término.

1.2.7 Pobreza

Uno de los principales problemas del mundo es la pobreza que Ortiz y Marco (s.f.)
definen como la situacién en que hogares o individuos no tienen suficientes recursos o
habilidades para cubrir las necesidades basicas necesarias para vivir. Este estado
depende en gran medida del contexto en el que se encuentren estas personas y algun
umbral especifico establecido a comparacion del cual los ingresos, consumo,
educacion y otros atributos no alcanzan a cubrir las necesidades basicas de cierto

grupo que ahi habita.
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Es comun que se asocie a la condicion y bienestar de las personas en comparacion al
consumo diario para llevar cierto tipo de vida. Aunque se le asocia a lo monetario,
puede hablarse de pobreza en politica u otros aspectos de caracter social. Pinazo,
Peris, Gdmez y Gamez (2005) explican que la pobreza en los paises del Tercer Mundo
es provocada por la opresion de los paises mas desarrollados que imponen sus estilos
de vida y ciertas mediciones con respecto a estandares politico — econémicos que
deben ser alcanzados. Por eso afirman también que las estrategias de comunicacién
se convierten en un aspecto fundamental de la proyeccién social de las organizaciones

no gubernamentales de una region.

La desigualdad le da espacio a las entidades internacionales para que proyecten sus
propios estandares, que los paises creen son los indicados. Esto causa mas
desigualdad. La IICA Biblioteca de Venezuela (2005) en su texto cita a la Escuela de
Chicago que afirm6é que la pobreza se produce cuando las comunidades se van
aislando espacial, social y culturalmente. Son grupos que van segregandose dentro de

esa sociedad.

A esto se le agrega lo que el estudio de UNICEF (2010) defini6 como causa de la
desnutricion: la poca accesibilidad a servicios publicos y de salud de las comunidades.
El aislamiento de las mismas acaba con la calidad de vida de sus habitantes. Olavarria
escribe que el 48% de personas en Guatemala viven en condiciones de pobreza alta,
por eso agrega que durante las primeras etapas del desarrollo, la mejor estrategia es
generar una cobertura suficiente para que la inmensa mayoria de la poblacion alcance

decentes niveles de escolaridad.

La educacién permite que las personas se superen y salgan de su condicion, pues
aportan al capital humano. No obstante, agrega que la pobreza y el desarrollo social
aparecen relacionados con el crecimiento econdémico sin importar la persistencia de los
esfuerzos del gobierno en asuntos sociales. Lamentablemente, en un contexto en
donde casi la mitad de la poblacion vive en condiciones de extrema pobreza, los mas

afectados son los ninos.
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Debido a la gravedad de las consecuencias de la pobreza que causa la desnutricion, se
han planteado soluciones para luchar en contra de estas problematicas. A nivel mundial
se conocen y por eso son parte de los Objetivos del Milenio planteados por las
Naciones Unidas (1990). Son diversas las propuestas que ya estan realizandose, pues
existen parametros establecidos e iniciativas especificas que son de conocimiento

global.

De los ocho objetivos propuestos, cuatro tienen relacion con los problemas de los
paises en desarrollo: erradicar la pobreza extrema y el hambre, lograr la ensefianza
universal, reducir la mortalidad de los nifios menores de 5 afios, mejorar la salud
materna, fomentar una alianza mundial para el desarrollo. El tiempo estimado para el

cumplimiento total de cada objetivo es 2015.

Es claro que el bienestar infantil es tan importante para todos los paises del mundo,
gue garantizar el mejoramiento del contexto donde viven es lo primero que se debe
lograr. De acuerdo a los informes de UNICEF (2010) y ONU (1990) no es trabajo
sencillo por la cantidad de indicadores y metas que estan en juego. No obstante,
sefialan como mas importante la iniciativa gubernamental con el fin de centrar los
esfuerzos territoriales a la erradicacién de los problemas mundiales econémicos y de

salud.

1.2.8 Soluciones para luchar en contra de la desnutricidn cronica

Estébanez (2005) sefala que:"La desnutricion cronica endémica se manifiesta
principalmente por un retraso en el crecimiento, que se produce en los primeros 2 — 3
afos de vida. (...) Estos son los mejores marcadores de una situacion de privaciones

importantes y un fuerte predictor de alteraciones funcionales subsecuentes”. (p. 149)

La desnutricion, cuando es crénica afecta el crecimiento por tanto, si los primeros afios
de los infantes son los mas importantes, el poco desarrollo fisico e intelectual que

tengan, define la manera en que podran sobrellevar su vida mas adelante.
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Por eso UNICEF (2009) y la Organizacion Mundial de la Salud (2010), concluyeron

después de seguimiento a programas que ellos realizaron, que las estrategias para

erradicar la desnutricién son:

Mejora del estado nutricional en las mujeres y las adolescentes: la desnutricion
no es solo falta de alimentos, se logra con tres elementos fundamentales que

son los nutrientes, el cuidado y la salud.

Promocién y proteccion de la lactancia materna: menos del 40% de los nifios y
nifias de los paises en desarrollo reciben la leche materna exclusiva. Garantiza
contacto madre e hijo desde el inicio, reduce el riesgo de que las madres sufran
hemorragias después del parto y ademas proporciona anticuerpos protectores y

nutrientes esenciales.

La alimentacion complementaria de los nifios: el 58 por ciento de los bebés de 6
a 9 meses de edad reciben alimentos complementarios al mismo tiempo que sus
madres les amamantan (Unicef, 2009). Puede que no reciban este tipo de
alimentacion las suficientes cantidades de veces necesarias, que la calidad de
los mismos sea insuficiente o que no reciban alimentaciébn complementaria a
temprana edad. Es la intervencion mas eficaz para reducir considerablemente el

retraso en el crecimiento durante los primeros afos de vida.

La prevencion y control de las carencias de micronutrientes: la frecuencia de la
alimentacion y la diversidad alimentaria hacen hincapié en la importancia de la
calidad de los alimentos y facilitan la examinacion de las practicas de
alimentacion complementaria. Apoyar a los pequefios con vitamina A que es
esencial para el sistema inmunoldgico o la yoduracion universal de la sal son
medidas que pueden facilitar la administracion de mejores productos y de mayor
variedad de recursos en los paises en vias de desarrollo. Los analisis y
seguimiento de la estatura y peso de los nifios permite evaluar su estado para

trabajar en pro de una mejora en ellos.
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e La desnutricion puede ser combatida facilmente media vez se le dé una

continuacion a los programas de salud (Prudhon, 2012)

e El compromiso del gobierno: es vital la iniciativa el alto grado de interés de los
gobiernos por realizar y aportar en politicas y acciones que tengan como fin
luchar en contra del hambre en el mundo. La participacion y seguimiento que
ellos puedan dar a planes establecidos por entidades internacionales también
define el tipo de avance que puede conseguirse y el nivel de compromiso que

ellos tienen para con los ciudadanos.

UNICEF (2009) pone como ejemplo lo que el gobierno nigeriano hizo para
eliminar la carencia de yodo en Nigeria que logré que el 97% de familias de su
pais consumieran correctamente la sal yodada que aumenta la salud mental y

cognoscitiva.

Marin, et. al. (2008) afirma que en cuanto a la salud misma de cada nifio o nifia con
desnutricion, el tratamiento depende de factores como las facilidades con las que se
cuente para tratar al paciente como: educacion nutricional, revision de la dieta,
recomendaciones sobre la utilizacion de los recursos alimentarios, suplementos de
hierro, vitamina A, otros oligoelementos y vitaminas e incluso el estudio de la situacion
social de la familia, ayuda para el mejoramiento de la calidad de vida. Los tratamientos
y seguimiento de terapias fisicas deben ser complementadas con acciones que

favorezcan el entorno del nifo.
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1.2.9 Servicios Publicos y de Salud

Los servicios publicos son aquellos provistos por el Estado en una nacion
comprendidos como el acceso a agua, electricidad, telefonia, combustibles. Estan
ligados a una imagen benefactora del Estado que también incluye el acceso a salud

publica entre otros. (Proyecto Agenda Uruguay, 2001).

Sin embargo, de acuerdo a Rojas (1988) “cada formacion social crea su propia
patologia y produce las condiciones sociales para la reproduccion de la misma, en
consonancia con el modo de produccion prevaleciente (segun el nivel de desarrollo de
las fuerzas productivas y las caracteristicas de las relaciones sociales dominantes) ”
(p.24), es decir que un mismo grupo acuerda el modo econémico en funcién, mediante
el cual orientaran sus actividades econdmicas hacia el cumplimiento de un mismo

objetivo.

Rojas (1988) continia con que si el capitalismo es el modo de produccién de una
nacién, las leyes del marco tedérico metodologico definirAn como se manifiesta un
proceso social como la salud — enfermedad. En el caso de este modo de produccion,
el fin es incrementar la riqueza de unos cuantos contra la miseria de la mayoria de
poblacién, explica el autor que cita a Marx y Engels. El capitalismo define el tipo de
acceso a servicios publicos que se encontrara limitado para quienes no poseen

recursos suficientes y habitan en comunidades aisladas.

Asimismo, debido a la intervencion de los paises mas desarrollados en territorios como
Guatemala, la privatizacion de los mismos y la reestructuracion del agua, gas y
electricidad es comun. Esto debido a las politicas de entidades como el Fondo
Monetario Internacional. La electricidad y el agua son esenciales para el crecimiento
econdomico (Rojas, 1988).

Todos los paises subdesarrollados presentan similares problemas que se deben a las
mismas causas, por eso Crocker (2006) agrega que deben de realizarse proyectos de
Inclusién Social. En un estudio que él realiz6 en el departamento de Petén, Guatemala

experimento la funcionalidad de iniciativas como la maternidad segura, el cuidado para
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la supervivencia, crecimiento y desarrollo temprano, educacion basica y la participacion
de adolescentes. A esto agrega que son necesarios los mecanismos de inclusion y las

iniciativas multiculturales para crear politicas publicas.

Los servicios publicos y de salud son de suma importancia para una adecuada vida en
las comunidades, sin embargo, en el caso de Guatemala, el Estado favorece a los
grupos empresariales que tienen acceso a servicios privados. Ademas, muchas
comunidades del area rural estan lejos de hospitales o cableados. UNICEF (2009)
explica que no es posible vivir sin electricidad y que es necesario contar con agua
potable para la salud de los nifios y nifias.

1.2.10 La Accién Social

De acuerdo a Torréns (1983) la accién social tiene una estrecha relacion con el
bienestar social y la politica social, porque son dos areas de las cuales depende el
encuadre y objetivos basicos de este tipo de actividades. La accion social es de
acuerdo a este autor “una intervencion organizada en vistas a modificar el medio social
y mejorar las condiciones de vida que resultan negativas o perjudiciales para
determinados grupos humanos. La accién social no es mas que un esfuerzo, unas

actividades que pretenden hacer realidad un bienestar social” (p. 9)'.

El bienestar social es un conjunto de leyes que marcan una politica social con
programas y servicios que se establecen, a partir de una politica social para asegurar
necesidades basicas de la poblacién y el mejoramiento de la misma. Torréns (1983)
también explica que es necesario comprender la realidad humana y social en la que
actia este tipo de accion. No puede ser proyectada de una manera abstracta porque

hace referencia a situaciones y problemas concretos como:

e La pobreza y marginacion: entendidas como la carencia de cosas materiales o
aquellas situaciones de economia precaria en la que no se poseen los bienes
materiales, humanos y sociales para una vida digna de una persona. Esto

impide que un grupo o individuo no se desarrolle y realice como deberia.
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e Lainjusticia: la segunda realidad que debe afrontar la accién social y la otra cara
de la situacion de la pobreza. En conjunto con la propia estructura de la

sociedad, es la manifestacion de una injusta distribucion de bienes.

e La no realizaciéon del hombre.

La accion social apunta a superar estos aspectos. Alonso, Cabrera, Giner, del Rio,
Renes, Salazar, Sanchez, Zamarillo y Colectivo IOE (2002) aseguran que para
establecer y hacer funcionar una accién social, es necesario comprender el concepto
de la calidad. Afirman que los sectores sociales, socioculturales, comunitarios etc. Se

caracterizan por los siguientes elementos:

e Ser un “sector de produccion joven” o inmaduro. Su problema es existir y
consolidarse como sector.

e Elresultado de su produccion es intangible

e El trabajo social es relativamente poco repetitivo en sus condiciones concretas
de realizacion. Depende de quién realiza las acciones sociales, para quién, con

guién y en qué circunstancias.

Torréns (1983) agrega que ‘La finalidad general de la accion social es conseguir la
mejora de las condiciones de vida para todos los ciudadanos y la satisfaccion de las
necesidades basicas de ellos para terminar con la injusticia social”. (p. 9). Cita la
Conclusion 112 de la 382 Asamblea General de Céritas Espafiola (1983) afirmando que
“para resolver este tipo de problemas se pide una accion colectiva para alcanzar los

objetivos propuestos”. (p. 9).

La accién social supone una serie de objetivos y estrategias orientados a erradicar la
injusticia y pobreza en los sectores sociales de algunos paises del mundo.

Exige una amplia participacién de quienes seran beneficiados o aportaran a ello, por
tanto es también una accion colectiva, un trabajo en equipo. Gran parte de las acciones
sociales mundiales son desarrolladas en base a fundamentos y objetivos propuestos

por las Naciones Unidas y conocidos como los Objetivos de Desarrollo del Milenio.
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1.2.11 Objetivos de Desarrollo del Milenio

Definidos y dados a conocer por las Naciones Unidas con el fin de terminar con los
problemas sociales que afectan a todo el mundo, son ocho diferentes que determinan
los objetivos de gran parte del accionar social de diferentes ONG y empresas del
mundo. Cada afio presenta esta organizacion los avances e informacion recogida para
comprender si se estan desarrollando como se espera 0 no. La meta fijada para
concretarlos es el 2015.

De acuerdo a la ONU (1990) los objetivos se dividen de la siguiente manera:

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre: depende en gran manera de la
cantidad de poblacion en el mundo y se ha visto afectado este objetivo por la
crisis econémica mundial que frena el progreso en la reduccién de la pobreza.
Ademas, la inestabilidad econémica lleva a decenas de millones de personas a
optar por trabajos vulnerables que no permiten un desarrollo adecuado de ellos

o la obtencion de los recursos necesarios que les garanticen una vida digna.

2. Lograr la enseflanza primaria universal: la mayoria de nifios en paises
subdesarrollados no finalizan la escuela. Las desigualdades obstaculizan el

futuro de ellos y los avances hacia el bienestar social en todo el mundo.

3. Promover la igualdad entre los sexos y el empoderamiento de la mujer: ya que
impide que muchas mujeres y adolescentes en todo el mundo se superen, es
importante promover la igualdad de género y también permitir que ellas suban a

puestos politicos.

4. Reducir la mortalidad de los nifios menores de 5 afios: son los mas perjudicados
por diferentes enfermedades y por eso abundan las muertes de los pequefios en

muchos paises del mundo.
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5. Mejorar la salud materna: se podrian evitar muchas muertes y el acceso a
atencion sanitaria para las madres. Las brechas entre areas rurales y urbanas
en cuanto a atencién adecuada durante el proceso de parto son tremendas y la
falta de educacion y pobreza no permiten la planificacion familiar ni la salud

reproductiva de las mujeres.
6. Combatir el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades

7. Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente: Se atenta en contra de la
biodiversidad y esto perjudica los ecosistemas y la vida de animales y personas
alrededor del mundo. Sigue creciendo el numero de especies en peligro de

extincion y ademas no hay una sostenibilidad de los recursos naturales.

8. Fomentar una alianza mundial para el desarrollo: continuar desarrollando un
sistema comercial y financiero abierto, hacer mas accesibles los beneficios de
las nuevas tecnologias especialmente las de informacion y comunicacion, lidiar

en forma integral con la deuda de los paises en vias de desarrollo.

Los paises afiliados a la ONU buscan el cumplimiento de estos objetivos y metas que
en teoria deben garantizar el bienestar del mundo. Sin embargo, las acciones en cada
pais son diferentes y el seguimiento que se les da no ha garantizado hasta ahora el
cumplimiento de estos objetivos en el periodo establecido. Los problemas sociales en
el mundo no permiten el desarrollo integral de la poblacibn y se debe a un

funcionamiento global mas que nacional.

La desnutricion crénica esta ligada a la pobreza. De hecho una puede ser la causante
de la otra y viceversa. Los paises en vias de desarrollo como los Centroamericanos o
Africa son los méas afectados por esta enfermedad y los indices son mayores en nifios
gue en adultos. Sin embargo, ya se estan tomando acciones al respecto y muchos
paises han formado alianzas para trabajar conjuntamente en la lucha contra este

trastorno.
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Las causas de la desnutricion son diversas al igual que sus consecuencias y afectan no
solo al individuo sino que también a un pais — cuando los indices exceden — a corto,
mediano y largo plazo. Este motivo ha hecho que la preocupacién por erradicarla sea

cada vez mayor.

Ademés de los esfuerzos por la ONU existen acciones especificas dentro de los
mismos territorios que deben ser dadas a conocer por los medios de comunicacion.
Dado que la radio posee tanta influencia y por las caracteristicas que se le atafien,

sirve como vehiculo que permite informar, educar y entretener.

Parte del progreso social y del cumplimiento de objetivos de salud social mundial, son
los medios de comunicacion que juegan un rol importante al igual que todos los
ciudadanos. Las acciones sociales son conjuntas, no se trata de algo realizado
Unicamente por ONG o el gobierno. Por eso se hace importante la participacion de los
medios masivos para que apoyen en el proceso de avances sociales.

1.2.12 Radio

Concepto

Portugal y Yudchack (2008) citan a Alfredo Leuco que afirmo que “La radio es igual de
dificil que la television o la grafica. Hacerla requiere de conocimiento, esfuerzo,
produccion previa y adaptabilidad a sus caracteristicas como medio” (p.15). También
escriben que es el medio de comunicacion con mayor credibilidad y ademas el medio
democratizador. La Real Academia Espafiola (2014) define este medio de

comunicacién como:

a) Emisién radiotelefénica destinada al publico
b) Conjunto de procedimientos o instalaciones destinados a esta emision

c) Empresa dedicada a hacer estas emisiones.

A esta definicion especifica le agregan Portulal y Yudchack lo que varios autores han
dicho sobre la radio como “tiene que ver con la imaginacion y no esta tan lejos del
alma” o “la radio sigue siendo el medio mas creible”. (p.12) Maherzi (1998) explica que

la radiodifusion funciona con bandas de frecuencia del espectro de ondas
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electromagnéticas y dos modos de transmision, lo que facilita el acceso de este medio
de comunicacion a comunidades que podria decirse son “humildes”. Hay tres bandas
de funcionamiento radiofénico: la kilométrica de ondas largas, la hectométrica de ondas
medias y la decamétrica de ondas cortas.

Afade que la Organizacion de las Naciones Unidades para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura citado por Merayo (2007) emple6 este medio de comunicacion a finales de
los afios 40 para sus fines: educar, transmitir conocimiento cientifico y cultural. Por ello
gque en Latinoamérica se hayan iniciado proyectos con radios comunitarias que
mantenian a las comunidades sobre lo que pasaba. Es un medio accesible al que

recurre gran parte de la poblacién.

UNESCO citado por Maherzi (1998) prevé que por como aumenta la demanda de las
ondas hertzianas y cOmo seguirA aumentando, se hara necesario el recurrir a otro
modelo radiofénico el Digital Audio Brodcasting o sefial digital que sera transmitida por
satélites a todo el mundo, pues la poblacién siempre querrd seguir informandose. Esto
garantizard més acceso a este medio de comunicacion. De igual manera, funciona

actualmente mediante estaciones que se le asigha a cada emisora.

Hoeberichts y Lopez (2001) sefalan que “se afirma que los medios de comunicacion
cumplen tres funciones basicas: informar, entretener y educar. La funcién de informar
es un guante que le cae a la radio, la televisiéon o los diarios y revistas. También se les
asigna la funcién de entretener, pues se afirma que la gente necesita de espacios de
puro relajo, de risa y en general de diversion. Una tercera funcién es la de educar,
entendida como la posibilidad de brindar elementos para la reflexion y analisis de la
realidad”. (p. 37)

Atorresi (1995) afirma lo que dice Maherzi (1998) acerca de cémo las nuevas
tecnologias han cambiado la experiencia de los escuchas radiofénicos. Se han vuelto

mas democratizadoras:
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“A diferencia de lo que ocurria cuando la radio daba sus primeros pasos, en la radio de
hoy participar no solo es prestar oido. Los avances tecnoldgicos han permitido que los
oyentes puedan servirse del teléfono para salir “al aire” o, mas recientemente, para
enviar un fax o dejar un mensaje en el contestador telefénico de la emisora. Oyentes
gue opinan, informan, piden ayuda o, simplemente, establecen contacto. Oyentes que,

durante unos minutos, ocupan el lugar del emisor”. (p. 14)

A esto le agrega Martinez — Costa (2002) que “Internet se esta convirtiendo en la
palabra de moda en todos los campos y sectores sociales y también es la clase para

futuros servicios de valor afadido’.

Desde hace varios afios que la radio se ha diferenciado por establecer esa conexion
emisor — receptor. A esto se le agrega lo que UNESCO y Maherzi (1998) pronosticaron
acerca de la adaptacion de los medios de comunicacion masiva a las nuevas

tecnologias que desemboca en cercania a los periodistas; cercania a informacion.

La Federacion de Asociaciones de Radiodifusoras Comunitarias, citada por Atorresi
(1995) que propuso una serie de practicas y objetivos para la radio explica: "La radio
debe ser reflejo de la comunidad a la que pertenece, estar a su servicio; en
consecuencia debe apuntar a elevar la calidad de vida de la gente, ser lugar de

encuentro e integracion popular y promover el protagonismo”. (p. 13)

Edo (2009) afirma que “en sus primeros pasos, la radio siguié las pautas marcadas por
el periodismo escrito, leyendo los textos en los distintos programas informativos. Para
describir las particularidades actuales del lenguaje radiofénico hay que partir de la
necesidad de escribir textos para ser oidos: concretos, concisos y claros, sin elementos

abstractos que puedan oscurecer las frases”. (p. 26).

La radio al igual que todos los medios de comunicacién cumple con tres propésitos
especificos. Cada uno de ellos es importante y dependera del género radiofénico que
elija quien se dedique a ella para lograr un fin determinado con esa informacion que
transmitira. La radio también es un medio que permite la creatividad de los
comunicadores y periodistas. Es libre y con ayuda de sus diferentes elementos, motiva

al oyente a imaginar lo que escucha.
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1.2.13 Géneros Radiofénicos

Las transmisiones radiofénicas se presentan en diferentes tipos de formatos y géneros,
todo depende del programa en el que se transmita. Ortiz y Volpini (1995) aclaran que:
“la radio, como medio de comunicacion, posee unas formas expresivas que

condicionan la estructura y naturaleza de sus mensajes” (p. 16).

A esto le agrega Atorresi (1995) que los programas son los productos que una emisora

ofrece durante un tiempo determinado. Se pueden clasificar de la siguiente manera:

e Informativos
e De opinién

e De entretenimiento

Destinados a un publico general o a un sector especifico del pablico. A esto le agregan
Ortiz y Volpini (1995) que la radio recrea y transmite lo que ocurre desde el punto de
vista cotidiano del receptor. Atorresi (1995) también explica que es necesario clasificar
el contenido radiofénico por programas porque la “especializacion de las emisoras y de
los programas no admitiria otro tipo de sistematizacién sin dejar afuera innumerable

cantidad de casos” (p. 20).
Atorresi (1995) divide los géneros radiofénicos en:

e Géneros de entretenimiento: compuestos por juegos, concursos, humor, ironia y
sétira, musica, alguna anécdota y algun comentario ligero. Ortiz y Volpini (1995)
afladen a este género los programas de lista de éxitos, los de musica
especializada, los programas — revista musical, programas musicales de autor y

el tipo magazines.
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e Géneros informativos: programas que ademas de informar tienden a formar a la

audiencia. Estos géneros se dividen en:

o El flash informativo que es la noticia lanzada al aire tan pronto como es
conocida. Interrumpe la programacion y suele introducirse con una
musica especial y un aviso de que es de caracter urgente. Es la forma
mas simple dentro de los géneros informativos radiales y lo corto de este
género hace que no dé lugar a una narracién o a un comentario. Es solo
un anuncio de un acontecimiento que ocurrira o la mencion de uno
ocurrido.

o Boletin horario o panorama informativo: cita permanente con la
actualidad. Se transmiten cada cierto periodo (entre media o una hora)
con puntualidad y en un tiempo de dos a cinco minutos. Se dan a conocer
a sus oyentes las ultimas informaciones llegadas a la redaccion. Algunos
boletines recogen Unicamente la informacion que se ha producido por el
servicio radial y otros presentan datos con las noticias mas importantes
del dia.

o Diario hablado: el servicio informativo mas destacado, se programa en
horas de audiencia alta y se inspira en las secciones de la prensa escrita.
Trata temas como: politica nacional, internacional, deportes, economia,

etc.

o Anticipo Informativo: género breve que se dedica a anunciar los temas

gue se desarrollan en el boletin o en el diario hablado.

o La cronica: un género que tiene dos condiciones, la volatilidad del
mensaje radiofonico (sonoro, sometido a interferencias técnicas o
circunstanciales) y la capacidad de aportar testimonios fieles. Se
diferencia de otros géneros radiofonicos porque presenta menos
posibilidades de montaje y da menos lugar a la reflexion y al andlisis. Es

un relato que realiza un reportero en el momento y desde el lugar de los
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hechos, con sonidos originales y la voz en directo de protagonistas y
testigos. Posee un fuerte efecto de “objetividad y verdad”. La crdnica
tiene segmentos narrativos, descriptivos, de escenas y segmentos de

comentarios.

o El unitario o documental: es un tipo de programa que tiene como objetivo
formar ademés de informar. Muestra determinados aspectos de un
acontecer que no siempre son accesibles a los oyentes. No es necesario

gue aborde temas de actualidad y es de estructura cerrada.

e Géneros de opinion: no tienen un espacio diferenciador en las radios, pero se

dedican al analisis de los medios escritos.

e Radio teatro: de mediados de los afios 30 hasta fines de los 50 dominaron el
ambito de entretenimiento radial. Sin embargo, con la aparicién y dominio de lo
audiovisual cambié la preferencia de la gente por este género. Es considerado
por Ortiz y Volpini (1998) como dramético y de ficcién.

e Programas especiales: incluyen programacién especializada que contiene

informacioén acerca de algun tema especifico.

Los géneros radiofénicos que se utilizaran en este medio de comunicacién dependen
de la hora y programa en la que se dara a conocer. El tema se elige segun la finalidad y
de acuerdo a los objetivos del comunicador; se elige el mejor trabajo a presentar al
aire. La radio otorga al oyente gran capacidad de participacion con el fin de que los
mismos ciudadanos que son educados a través de ella, puedan apoyar a otras

personas alrededor de ellos.

1.2.14 El reportaje en radio

Atorresi (1998) explica que “La entrevista o reportaje es uno de los géneros mas

utilizados y constituye frecuentemente el Unico contenido de un programa
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especialmente pensado para la radio. Ademas de ser un poderoso instrumento de
investigacion periodistica, cumple el papel fundamental de dar a conocer las ideas de
personas socialmente significativas de manera directa. Refuerza el rol social, porque
los entrevistados son siempre los miembros de un colectivo que llevan a cabo tareas de
diferente tipo. Pueden ser artistas, politicos, profesionales, empresarios, académicos,

comunicadores, etc. ” (p. 23).

Dido (1999) explica que “los componentes basicos de la entrevista radiofénica son
similares a los de la entrevista para medios graficos: el periodista realiza un

interrogatorio a una persona que posee informacion que interesa difundir’. (p. 105)

Sin embargo aclara que la entrevista o reportaje en radio capta y comunica las voces
del periodista y los sujetos de su trabajo. Esto permite que se cree un vinculo especial
entre el emisor y el receptor, algo que no se logra mediante el texto escrito. Le agrega
que “el mensaje se enriquece con connotaciones propias del mensaje modal que

expresa la voz humana” (p. 26).

Las caracteristicas de los géneros periodisticos escritos se le aplican a la radio con
ciertas modificaciones que permitiran que los oyentes se sientan atraidos a lo que
escuchan. Echeverria (2010) cita a Emil Dovifat (1959) que dice que “la esencia del
reportaje es la representacion vigorosa, emotiva, llena de colorido y vivencia personal
de un suceso... y si queremos hacer justicia a la naturaleza vivida y personal del

reportaje, lo denominaremos informe de hechos vividos”. (p. 25)

Cita también a Vivaldi (1973) que dice que “Es un relato periodistico esencialmente
informativo, libre en cuanto al tema, objetivo en cuanto al modo y redactado
preferentemente en estilo directo, en el que se da cuenta de un hecho o suceso de
interés actual o humano; o también: una narracion informativa, de vuelo mas o menos

literario, concebida y realizada segun la personalidad del escritor periodista”. (p. 25)

Por ultimo, Echeverria (2010) cita a Martinez (1984) que indica que “Es el relato
periodistico — descriptivo o narrativo — de una cierta extension y estilo literario muy

personal, en el que interesa explicar como han sucedido unos hechos actuales o
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recientes, aunque estos hechos no sean noticia en un sentido riguroso del concepto”.
(p. 25)

El reportaje es el género periodistico mas libre y extenso, elegido por los
comunicadores porque “se elaboran para ampliar, completar y profundizar” (Lefiero y
Marin, 1976 en Echeverria 2010). Permite mayor informacién para educar al escucha o
lector sobre un tema en especifico. Los reportajes son un género periodistico
informativo, pero por su duracion suelen ser incluidos en horarios y programas
especializados. El reportaje en radio se trabaja como se haria en un medio escrito, por
supuesto, basado en un guién. Los elementos que lo acompafian y agregan valor, son

los elementos radiofénicos.

1.2.15 Elementos Radiofénicos

Un radio reportaje cuenta con diferentes elementos radiofénicos que agregan valor a la
informacion que se trasmite. Atorresi (1998) explica que aunque se tiende a enmarcar
la radio como un medio de comunicacion definido por la musica y las palabras, los
productos radiofénicos deben de estar compuestos por mas que eso. Algunos

elementos que ella destaca para un trabajo en radio exitoso son:

e Los efectos especiales: sonidos que estimulan la memoria y “decoran” los
escenarios. Son Utiles para todos los géneros radiofénicos, aunque se emplean

mas en el radioteatro o documentales.

e La mausica: puede cumplir funciones de diferente complejidad en radio. Otorga
una funcién expresiva que otorga un clima emocional y acentta el caracter de

los personajes.

También cumple una funcién reflexiva, pues puede usarse para dar tiempo al
oyente para que recapitule lo que acaba de escuchar y reflexione en ello.
Los diferentes géneros musicales tienen una connotacion especifica, pues

permiten asociarlos con un estado de animo.
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e La palabra: compuesta por diferentes aspectos (modulacion, pronunciacién, etc.

y contenido). Conforma el mensaje e informacion que se dara a conocer.

e Los ruidos: pueden confundirse con los efectos especiales, pero la diferencia

esta en la complejidad de su organizacion y de su desempefio. Los efectos

especiales son sonidos incidentales que sobrevienen dentro del marco de un

asunto y los ruidos, son sonidos que pueden articularse en diversos grados de

complejidad. Podria incluso trabajarse un relato radiofonico contado sin nada

mas que ruidos. Estos pueden ser:

(@]

o

Naturales: emitidos por la tierra, mar, aire, etc.
Animales: rugidos, estampidas, ladridos.
Fisicos o de los objetos

Humanos: los que emite el hombre tanto vocal como fisicamente.

e El silencio: también conocido como pausa, contrapunto, contraste, recurso

expresivo, etc. Puede tener en radio un valor semejante al que comporta en una

composicion musical.

Atorresi (1998) también agrega el lenguaje radiofénico como parte de los elementos

de este medio de comunicacion. Ella enumera las caracteristicas de este lenguaje

de la siguiente forma:

v

DN N NN

AN NN N

Prefiere estructuras sintacticas simples

Prefiere la secuencia: sujeto + verbo + complemento

Distingue los fonemas por su pronunciacion

Destaca términos mediante matices de entonacion

Diferencia enunciados exclamativos, interrogativos, imperativos Yy

declarativos por medio de entonacion

Marca pausas a partir del ritmo y manejo de entonacion

Distingue acentos propios de cada region

Prefiere redundancias

Exige una comprension inmediata

Prefiere textos breves
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v' La mdusica, efectos especiales, tono de voz, etc. Refuerzan los significados

verbales o crean otros nuevos.

El conjunto de elementos radiofonicos y su combinacion agregan valor a los trabajos
gue se realicen para este medio de comunicacion. Importante para tener todo en orden
y estructurar correctamente lo que se dird y codmo se dira, es el guion. En el guion
radiofonico se coloca toda la informacion y ordenamiento de cada uno de las piezas.

1.2.16 La programacion en radio

Lopez (2005) es claro cuando afirma que el medio de comunicacidén mas generoso es
la radio, porque a diferencia de la television esta disponible para los escuchas a toda
hora del dia. Es un acompafiante eterno que espera la sintonizacién de los interesados
en el contenido que tiene para ofrecer. Existe en radio un aspecto conocido como la
“programacion” que corresponde al conjunto de programas que transmite una emisora
y cuya frecuencia puede definirse en periodos de tiempo de terminados: mensual,

semanal, diaria, etc.

“Puede ser que prevalezca el objetivo periodistico, y entonces hablamos de una radio
informativa. Puede ser que lo principal sea la musica y el entretenimiento” afirma Lépez
(2005, p. 33 — 34). Por otro lado, Tenorio (2012) explica que la programacion en radio
es tan importante que define la clasificacién en la que puede colocarse una emisora:
este aspecto hace referencia al tipo de parrilla que se creara segun lo que el medio de

comunicacion desee transmitir.
Bajo este criterio, se sabe que existen diversos tipos de programacion:

- Programacion generalista o convencional: programas de teméaticas y formatos
diferentes.

- Programacion tematica: obedecen a un formato convencional, pero se centran
Gnicamente en un tema.

- Programacion mixta: mezclan lo musical con tematicas especificas como lo
informativo sin centrarse Unicamente en un tema. A este formato pertenecen las

radios pequefias.
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- Programacion segmentada: esta dirigida a un publico determinado.

- Programacion especializada: se busca ganar un nicho de mercado y por eso
puede contener solo noticias, solo dialogo o solo musica.

- Programacion continua: la programacion se vuelve un programa variado y

englobante durante 24 horas.

Existe también un modelo de programar una emisora conocido como “Radio Formula”

gue consiste en darle una continuidad a los contenidos.

Para este tipo de radio trabajan comunicadores expertos que obedecen a un modelo de
conduccion y organizacion del contenido de la estacién ya determinado. A esto agrega
Lopez (2012) se le suman los estudios que se deben realizar para definir el formato y
programacion de una emisora de radio de acuerdo a un publico objetivo u horario en

gue escucha dicho porcentaje de gente.

Sin embargo, Gallego (2012) opina que las programaciones radiofénicas ya dejaron de
ser tan marcadas debido a la influencia del internet y las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacion. Para él la programacion radiofonica “es el resultado
final, agrupado y estructurado sobre criterios temporales de los programas — parrilla —
que propone una emisora a la audiencia” (p. 267). Por otro lado, de acuerdo a Lépez
(2012) la estructuracion mas comun y ordenada es por bloques, que define como una
manera de establecer duraciones especificas para un contenido determinado

abarcando de dos hasta cuatro horas.

A los bloques le precedieron los “mosaicos” dentro de una programacion en la que se
presentaba por un tiempo de 20 a 30 minutos algun tema en especial o se le otorgaba
ese espacio a cierto grupo de personas, por ejemplo a maestros. Los bloques se
establecen de acuerdo a franjas horarias: la revista matutina para mujeres, las tardes
para los jévenes y las noches para informacion de realidad social. El programar por
blogues no implica que sean éstos los unicos contenidos dentro de la parrilla de radio,
sino que en cambio, pueden combinarse con otros de menor duracion que

acompanaran a las “revistas’”.
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Una emisora radiofonica es mas que solo una frecuencia radial que se sintoniza por la
musica o la calidad de informacion que provee. Para que ésta tenga éxito se requiere
de una buena produccién que logre conformar la programacion que presentara. Este
medio de comunicacion, para dar a entender un mensaje y para revelar su esencia
requiere de la organizacidn correcta e intencional de programas y espacios que

cumpliran un propdésito de acuerdo al tipo de audiencia que se desea alcanzar.

Segun el tipo de programacion se define la parrilla que son los horarios que se le
asignan a cada espacio y la distribucion adecuada de los programas. Este modo de
trabajar da informacion importante acerca del contenido que se compartira al aire, el
momento del dia en el que puede estar programado un programa que tenga por objeto
presentar un reportaje radiofénico u otro género periodistico. Es importante conocer el
formato y programacion de una radio, para saber si tendra éxito un determinado bloque

especializado en un tema especial.

1.2.17 Los programas radiofénicos

De acuerdo a Beltran (1965) existen diversos tipos de programas dentro de una radio
gue pueden clasificarse de varias maneras. Segun la forma de emision del mensaje, un

programa puede ser:

- Monologado
- Dialogado

- Teatralizado
También se les puede clasificar segun sus propésitos:

- Programas informativos: series noticiosas de anuncios cortos y notificaciones.

- Programas promotivos: buscan despertar una actitud concreta sobre cierto tema.
No se limitan a dar informaciones, también tratan de provocar cambios en el
sentir de la audiencia.

- Programas didacticos: ensefian a pensar, sentir y actuar de determinada

manera. Buscan proveer informacion util que rebasa los limites de lo noticioso.
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Los programas radiofénicos comprenden un espacio determinado en una emisora
especifica que respeta una franja horaria establecida en funcién de la vida cotidiana.
Lépez (2012) explica que para definir los contenidos a ofrecer en un programa y las

caracteristicas del mismo, se deben analizar los siguientes aspectos:

- Conocer el contexto
- Conocer el publico
- Conocer la competencia

- Conocer el equipo

Claramente un programa de radio se establece en base a una idea. Primero surge una
motivacion de parte de alguien del equipo de produccién segun un objetivo que quiera
lograr con la misma. De ahi parte el andlisis del contexto en que se presentara un
programa, la emisora y la franja horaria. Al igual que la programacion, define el
contenido e identidad de una radio, a creacién o establecimiento de un programa dicta
el formato del mismo y el género radiofénico a trabajarse con el fin de brindar un

producto excelente al publico.

Si se determina crear un programa informativo, se pueden incluir ahi gran variedad de
productos periodisticos. Desde flashes hasta reportajes. Los programas de una radio,
al igual que su programacién juegan un rol sumamente importante, porque le dan ese
valor agregado que logrard que quienes escuchen se interesen. Son también
excelentes espacios para la transmision de mensajes que concienticen y lleven a la

audiencia a un cambio de actitud.
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II. Planteamiento del problema

La desnutricion cronica infantii es uno de los mayores problemas sociales de
Guatemala. Las estadisticas nacionales y noticias, son prueba de que afecta a todos
los ciudadanos por igual. De acuerdo a UNICEF (2010), cuatro de cada diez nifios
guatemaltecos menores de cinco afios presentan desnutricion. Esto corresponde al
43.5 por ciento de acuerdo a andlisis publicados recientemente. El 80% de los nifios
indigenas padece de esta enfermedad que se agrava debido a crisis que se atraviesan

en la nacion.

El cambio climético, el poco acceso a servicios publicos y la falta de recursos
econOmicos necesarios para sobrevivir, son algunas de las causas de la desnutricién
cronica infantil. Sin embargo, los pequefios no son culpables de su condicion y no
pueden evitar vivir en condiciones infrahumanas por la falta de atencion del Estado a
esta crisis. Existen diversas organizaciones que trabajan con y sin el gobierno para

mejorar el futuro de Guatemala a través de iniciativas y programas.

Cerca de tres millones de guatemaltecos carecen de acceso al agua potable y
aproximadamente seis millones no tienen acceso a servicios de saneamiento mejorado.
Menos de la mitad del total de nifios y nifias indigenas del pais terminan su educacion
primaria en el colegio. Varios de los departamentos del pais son afectados por su
ubicacion, condiciones climatologicas y nivel socioeconémico de sus habitantes. Son
pocos los esfuerzos que se han realizado para erradicar este mal y lo que se ha
trabajado representa gastos y un trabajo que necesita seguimiento y continuidad.

Los nifios y nifias que padecen de problemas de desnutricién crénica no se desarrollan
de manera normal. Esto les provoca dafos cerebrales irreversibles que contindan el
circulo de esta enfermedad: estos pequefios crecen y tienen a sus hijos, que sufren por
el mismo mal. A pesar de la cantidad de informacion al alcance hoy dia, muchos
guatemaltecos no saben que la desnutricion cronica afecta a todos por igual y no

permite que Guatemala se desarrolle social y econémicamente.
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Los medios de comunicacion informan al respecto, pero no otorgan datos suficientes
gue cuenten como participar en iniciativas y actividades que permitan a la poblacion

participar de forma activa.

A pesar de los diferentes estudios que hay sobre la desnutricion cronica en el pais,
provistos por la SESAN y otras instituciones, se necesita de informacion mas profunda
qgue dé a conocer las causas y consecuencias de este problema en Guatemala. Dido
(1999) que cita a Ouro Alves, explica que la radio es el medio con mayor alcance en
Latinoamérica por su facil acceso; tres de cuatro personas se informan primero a traves

de ella.

No obstante, son pocos los reportajes radiofénicos que se han realizado en general,
esto resalta la importancia de hacer un proyecto de este tipo acerca de esta
enfermedad. El reportaje es el género mas libre y que permite abordar mayor cantidad
de datos sobre un tema de actualidad y que puede ser abordado a modo de un
programa de radio dialogado. Se trata de una noticia explicando a profundidad la

informacion real.

Es necesario un material que hable sobre lo que viven mas de la mitad de los nifios y
nifias del pais. Los propésitos de la radio, como medio de comunicacion masiva, son
informar, educar y entretener que junto con el facil acceso, hace llegar un mensaje

claro que hace conciencia a los guatemaltecos

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo General

Realizar un reportaje radiofénico acerca de la desnutricién créonica en Guatemala.
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2.1.2 Objetivos Especificos

e Conocer o describir la situacion de la desnutricidon crénica infantil en el pais
mediante datos estadisticos que permitan dar un panorama global de la
problemética.

e Describir las causas, consecuencias y caracteristicas de la desnutricion cronica

e Explicar el impacto de los programas y acciones concretas respecto a la
desnutricion cronica infantil en Guatemala.

e Identificar a través de expertos, los escenarios del problema de la desnutricién
cronica infantil en el pais y los retos para afrontarlo o erradicarlo.

e Definir los elementos radiofénicos para realizar un radio reportaje sobre la

desnutricion crénica infantil en el pais.

2.2 Publico al que va dirigido

El radio reportaje sobre la desnutricion crénica infantil en Guatemala va dirigido a un
publico general del Corredor Seco del pais, en donde se concentra el mayor porcentaje
de personas con desnutricion en el pais. Por ser ellos los mas afectados, estos
programas pueden ser transmitidos en radios de areas como Camotan, Jocotan e
incluso en departamentos como Escuintla, Huehuetenango, Quiché y Chiquimula,
Petén y Solol4, que de acuerdo a Esteinou (1998) poseen gran audiencia radial debido

a la existencia de radios comunitarias que comparten programas de educacion.

A ello se le agrega un publico secundario conformado por la poblacién en general del
area metropolitana del pais que se encuentra dentro de los niveles socioeconémicos
bajos, que son quienes requieren de mayor educacion. También quienes estan
incluidos dentro del nivel socioecondmico medio, medio alto y alto ya que afecta a
todos los guatemaltecos. Este publico fue elegido en base a lo que ellos pueden hacer

para trabajar juntos con el fin de apoyar en la erradicacion de la desnutricion crénica.
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Con el objetivo de concientizar a la poblacion y realizar un aporte que sirva en el futuro
a quienes sufren de esta condicién y tienen poca informacion al respecto, el radio
reportaje va dirigidos principalmente a ellos, para que tomen consideracion de lo que
implica este mal, revisen su estado constantemente y aprendan sobre cémo pueden
prevenirlo. De igual manera se beneficiaran ONG o instituciones educativas. Por ultimo,
las personas de NSE alto, medio y medio alto de la ciudad capital de Guatemala son
personas en general educadas, con un nivel en la mayoria de los casos, universitario.
Son personas con recursos suficientes para apoyar iniciativas y organizaciones que
ademas conocen términos e informacion concreta que se les sera dada a través del
reportaje radiofénico. Por otro lado, poseen la capacidad y energia necesarias para
despertar alguna idea emprendedora que sirva como iniciativa para luchar por el

bienestar de la nifiez guatemalteca

2.3 Medio a utilizar

Aungue hay muchos medios de comunicacién que informan a través de noticias y
graficas acerca de la realidad que vive el 43% de los nifios y nifias de la region, pero
son pocos los materiales a profundidad que se realizan sobre el tema. El alcance de la
radio es mayor en nuestro pais y un mensaje de este tipo puede ser transmitido a
través de plataformas web. Tanto la radio como internet, son medios de comunicacion

preferidos por el target de esta investigacion.
2.4  Elementos de contenido:

Desnutricién crénica:

Constituye uno de los mas graves problemas de salud que afectan a los nifios de
paises subdesarrollados. Es una condicion patologica, sistémica y potencialmente
reversible que se origina de la deficiente utilizacion que el organismo hace de los
nutrientes esenciales que se acompafia de varias manifestaciones clinicas de

acuerdo a diversas condiciones ecoldgicas y reviste diferentes grados de
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intensidad. La desnutricion crénica es uno de estos grados y es el que mayor dafo

causa, ya que afecta el crecimiento y desarrollo. (Marin, Jaramillo, Gdmez, 2008)

Radio Reportaje

Es un género periodistico adaptado a la radio que permite al periodista profundizar
en los hechos, explica los pormenores, analiza caracteres, reproduce ambientes sin

distorsionar la realidad. (Naveja, 2005)

Elementos radiofénicos

o Algunos de los elementos con los que debe contar un reportaje

radiofénico, Segun Dominguez (2013) son:

e Informacion: debe ser lineal porque, aunque el reportaje es el género
periodistico mas libre, es necesario que los datos y elementos posean cierto

orden que permita comprender mejor lo que se esta contando.

e Ambiente: la expresion de las circunstancias que acompafan la narracién y los

hechos que contamos.

e La accién: queda plasmada por la sucesion de sonidos o la trabazén, mediante
relato oral, de lo que sucede. Se establece una unidad l6gica como el de

cualquier narrativa, con una introduccién, desarrollo del tema y conclusion.

e Testimonios: narracion de hechos por parte de entrevistados y testigos que dan
rigueza al reportaje al aportar distintas voces y perspectivas. Informamos a
través de otros puntos de vista y por ser la radio un medio puramente auditivo,
permite que quien escucha imagine la situacidbn y tenga un concepto mas

sencillo de la accion.

e Las ilustraciones: dan agilidad y una mejor comprension y presentacion del

tema.
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Accion social o programas de accion social

Las acciones sociales o programas de accion social, son estrategias establecidas para
luchar en contra de alguna situacién social especifica. De acuerdo a Torréns (1983) si
se trata de accion social en contra de la pobreza, se trata de estrategias en busqueda

de la erradicacion con la misma.

No se trata solo de trabajar con personas con pocos recursos econémicos, Sino
también de propiciar las condiciones en donde viven para que ellos posean una mejor
vida. La accion social es un hecho situado en un contexto y en él debe tomar un
sentido concreto, una dindmica consecuente con los retos que la probleméatica social le

plantea.

2.5 Alcances y limites

El alcance de la presente investigacion es realizar un radio reportaje sobre la
desnutricion cronica infantil, con el que se puede concientizar a la poblacion sobre
como afecta este mal y lo que se esta haciendo para erradicarlo. Esto, para que los
ciudadanos trabajen en favor del desarrollo social y econémico del pais.

Esta investigacion serd compartida en diferentes emisoras radiales de diferentes
departamentos, en donde es crucial educarse acerca del mal que afecta a muchos de
sus pobladores y también sobre los programas y acciones que se estan llevando en
contra de la desnutricion crénica infantil en Guatemala y el impacto de los mismos. A
diferencia de otros medios como la televisién, la radio llega a mas personas en la

nacion.

Los programas radiofénicos dardn datos generales y claros sobre el panorama de la
desnutricion cronica en Guatemala. Sin uso de términos complicados, sino mas bien en
un lenguaje facil de comprender, este trabajo periodistico transmitira informacion que
no se publica en todos los medios de comunicacion. A esto se le incluyen las
experiencias y entrevistas a expertos. No se traducirda la informacion a términos

estadisticos o0 matematicos.
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2.6 Aportes

La presente investigacion ofrece un producto periodistico informativo y educativo sobre
la desnutricion crénica en el pais, que dada la manera en que afecta a toda la
poblacién, es una de las teméaticas mas importantes en la sociedad guatemalteca. El
reportaje sirve para ayudar prematuramente a los niflos y nifias que sufren de
desnutricion crénica en Guatemala y con esto, a sus padres. El amplio alcance que
tiene la radio en el pais, permite que este trabajo periodistico sea transmitido en
diferentes radios comunitarias y emisoras conocidas dentro y fuera del éarea

metropolitana, pues se dara informacién actual sobre el tema.

Asimismo, con informacion suficiente acerca de esta enfermedad y como luchar en
contra de ella, quienes tengan alguna organizacion o estén pensando en involucrarse
en actividades que aportan a este esfuerzo, estaran al tanto de indices, causas,
consecuencias y consejos sobre posibles soluciones. Ademas, varios de estos
proyectos se ven expuestos en el reportaje radiofénico con el apoyo que podran brindar

expertos a cargo de los mismos.

Las instituciones estatales y organizaciones no gubernamentales pueden obtener ideas
sobre posibles soluciones y estrategias que pueden ser empleadas con el fin de
combatir la pobreza y apoyar a esta poblacion de escasos recursos. Después de todo,
los medios de comunicacion cuentan con gran influencia; son una herramienta ideal

para cambiar la actitud de las personas que leen o escuchan.

Con los recursos radiofonicos necesarios y la influencia que posee este medio de
comunicacion en el pais, se puede llegar a muchos guatemaltecos y guatemaltecas
gue consideran a la radio una voz que los acompafa y les da consejos. Con un trabajo
bien presentado que cumpla con los objetivos principales que tiene este medio de
comunicacion masiva (informar, entretener y educar) se aporta al crecimiento
intelectual del pais y fomenta la participacion. Aporta a los ciudadanos activos ademas

de empresas.
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Finalmente, los comunicadores se ven beneficiados por las ideas que les brindara el

reportaje radiofénico y esta investigacion.

Podran conocer como es que se lleva a cabo un trabajo como estos y asi aplicaran
técnicas de edicion, comunicacién masiva y busqueda de datos. Uno de los objetivos
de este trabajo es poder dar a conocer la manera en que los estudiantes de esta
ciencia, pueden unir recursos radiofonicos y datos para otorgarles una voz a aquellas
personas que no poseen la capacidad de ejercer su ciudadania por la situacién en la

gue viven.

I1l. Método

El proyecto se desarroll6 mediante el uso de una investigacion de tipo descriptiva que
se elabord por medio de un reportaje radiofonico de tipo informativo que permitira dar a
conocer la situacion de la desnutricion crénica infantil en Guatemala y la manera en

gue puede realizarse un trabajo de este tipo para contribuir a la accién social.

El objetivo de realizar un reportaje es concretar un trabajo investigativo que dé a los
guatemaltecos un panorama de la desnutricion crénica infantil y la pobreza en
Guatemala para concientizar acerca de las razones detras de la situacion social de la
nacion. Dido (1999) explica que el reportaje radiofénico funciona igual que un reportaje
escrito. El periodista realiza una investigaciébn para dar informacién que interesa
difundir, sin embargo agrega que este género periodistico de manera auditiva agrega
las voces de los sujetos del trabajo para darle otra perspectiva. Echeverria (2010) cita a
Emil Dofivat (1959) que dice que un reportaje es una representacion emotiva y llena de

colorida de un suceso.

Por otro lado, la investigacibn de tipo descriptivo trabaja sobre realidades y su
caracteristica fundamental es la interpretacion correcta que presentan, de acuerdo a
Rodriguez (2005). El motivo por el cual se eligié este tipo de investigacion es para

investigar a profundidad las condiciones en las que viven casi la mitad de los nifios y
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nifias del pais y mostrar a la poblacion guatemalteca las consecuencias que afectan a

toda la nacion por igual.

Se pretende presentar los datos de manera descriptiva para que los oyentes puedan
imaginar lo que escuchan y ademas, recuerden que parte de contribuir a las acciones
sociales esta la participacion conjunta de todas las personas que habitan un mismo
territorio. La realizacién de un reportaje radiofénico de esta tematica permite reforzar
las ideas que ya estan siendo compartidas por organizaciones mundiales que buscan el

fin de la problematica de la salud, en paises subdesarrollados

3.1 Sujetos o fuentes de Informacion
3.1.1 Fuentes de Informacién

Con el fin de conocer més sobre la situacion actual de la desnutricion cronica en
Guatemala, se seleccion¢ a diferentes personas como fuentes de informacion por los
conocimientos que poseen acerca de este problema o su relacion con actividades,
organizaciones e instituciones que tienen acceso a datos al respecto o contacto con la
problemética social en Guatemala. Como el objetivo general de este trabajo es realizar
un reportaje radiofonico sobre la desnutricion crénica en Guatemala, es importante la
diversidad de las fuentes y los contrastes que pueden hacerse con los testimonios de
ellos. A continuacién se presenta a quienes se pretende entrevistar para completar esta

investigacion.

e Dayrin Alvarez: directora de Libre Infancia, una organizacion que apoya a nifios

del basurero de la z. 3 de Guatemala. Estudiante de Periodismo en la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Con el fin de generar un cambio a
largo plazo, ella y su padre llevan afios a cargo de Libre Infancia que da un
hogar y educacion a los pequefios que deben sufrir las consecuencias que
produce en ellos el contexto en el que viven. Entre sus intereses principales esta
el generar hogares y vidas dignas para la juventud empezando desde sus

primeros afios de edad.
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Dr. Vicente Sanchez: médico y cirujano, nefrélogo, comunicador y ahora

aspirante a la politica como candidato del partido VIVA. Vicente Sanchez es de

los pocos doctores del pais con especializacién en nefrologia.

Estudiado en Guatemala y México, es parte del programa “Vaya con Dios” de
llumina FM y también director de la Iniciativa 158, un programa dedicado a
concientizar y animar a toda la poblacién guatemalteca y grandes empresas a
gue luchen por el fin de la pobreza. Enfocados en la desnutricion crénica, que
es un mal que afecta el avance econdémico de una region, 158 va cada mes a
Camotan para estudiar las condiciones de los nifios y llevarles viveres junto con
atencion médica. Esta iniciativa, toma su nombre del versiculo biblico Isaias
58:10 que dice:

“y si dieres tu pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las tinieblas

nacerd tu luz, y tu oscuridad serd como el mediodia”. (Version Reina Valera)

Eduardo Magermans: Gerente General Fundacion Manuel y Concha Randa,

Director de Marketing Social, DAR Distritu de Alto Rendimiento, Director de
Imagen Corporativa Broadmore Investmets, Gerente General de Comporacion
de Radios Vision, Gerente Comercial de Aseguradora Guatemalteca, Gerente de
Marca de Grupo Radial Allius, Director de Marketing Deportivo, Producciones

Deportivas My C.

Consultor y parte de la organizacibn Guatemala Préspera que tiene como
objetivo enfocarse en los tratamientos necesarios para frenar la desnutricion
cronica en el pais. Es parte del staff de llumina Fm actualmente, tiene un
programa sobre realidad nacional llamado Vamos Guate. Ha tenido contacto con
medios de comunicacion y se dedica a Desde la buena nutricién de las madres

y los nifilos hasta posibles medicamentos necesarios para terminar con este mal.
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Raul Bolafos: Graduado de la Universidad de San Carlos de Guatemala en

Sociologia y cuenta con una especializacion de la Universidad de Salamanca en
politica. Experto en temas de realidad nacional y ahora parte de la Secretaria de
Planificacion (SEGEPLAN). Especialista en las politicas publicas y temas
relacionados a la discriminacion en el pais.

El contacto que ha tenido con la planificacion nacional del pais e informacion
gubernamental lo convierte en una importante fuente de datos y opinion. Como
experto en politica puede abordar los temas sociales y explicar el tipo de

acciones a tomar para combatir la desnutricion cronica en el pais.

Rosa Maria Sanchez: Catedratica en la carrera de Ciencias de la Comunicacion

en la Universidad Mariano Géalvez de Guatemala y egresada de la Universidad
de San Carlos. Actual encargada de la Iniciativa 158 y organizadora de logistica
y actividades de ayuda social de la Iniciativa. Encargada de las relaciones que
I58 establece entre diversas organizaciones no gubernamentales del pais que

luchan en contra del abuso y mortalidad infantil.

Voluntarios de la Iniciativa 158

Viajan cada mes a Camotan y se trata de un conjunto de estudiantes,
nutricionistas y meédicos que van a revisar las condiciones de los nifios y
cambios gque se han logrado con sus planes y proyectos en funcion. Conforman
una buena fuente de informacién porque son quienes se mantienen en mayor

contacto con la comunidad. Algunos seleccionados son:

o Lucy de Zachrisson: empresaria, madre de familia y voluntaria de I58.
Apoya no solo con su tiempo sino también recursos, pues es duefia de

una empresa prestigiosa de lacteos en Guatemala.
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o Eddie Fischer: encargado de los viajes a Camotan los diferentes del afio.
Se ha preocupado por organizar a todo el staff de voluntariado que se
apunta como ayudantes en la entrega de kits especiales para la nutricion
y salud de los nifios y nifias de ese departamento. Fue parte del Sistema

Penitenciario del pais.

3.2 Instrumentos

Para este trabajo se utilizé un tipo de instrumento que respalda los resultados del
estudio:

3.2.1 Entrevistas

Se realizaron entrevistas a cada una de las fuentes de informacién como instrumento
para definir los aspectos importantes de la situacion a nivel nacional de la desnutricion.
Asimismo, se conocieron las experiencias que cada fuente ha tenido con este problema
social. Fue importante establecer preguntas base para todas las personas consultadas
con el fin de obtener informacién cualitativa y agregar valor al reportaje. Para ello, se

establecieron una serie de preguntas que ayudaron a llevar una entrevista abierta.

Alonso y Alonso (1998) explican que la entrevista abierta permite un acercamiento a la
realidad que no se consigue de otras maneras. Jean Baptiste- Fages citado en Alonso
y Alonso (1998) da conocimiento de siete tipos de entrevistas abiertas, por lo cual se
eligié la entrevista abierta con preguntas listadas para este trabajo. Ademas estos
autores afirman que es un dialogo entre investigador y entrevistado que requiere que
guien la dirija sea buen oyente, propicie la conversacién y posea conocimiento de lo

gue cuestionara.

Pardina (1989) explica que “la entrevista es una conversacion generalmente oral entre
dos seres humanos, de los cuales uno es el entrevistador y otro el entrevistado (...)
Todas las entrevistas tienen alguna finalidad y la finalidad es la que da el caracter de la

entrevista”. (p. 112).
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Las entrevistas para este reportaje radiofénico tuvieron la finalidad de obtener datos
cualitativos de expertos en temas de la desnutricion y ciudadanos que han participado
para erradicarla. Estas fuentes dieron un buen panorama acerca de las causas y
consecuencias de esta enfermedad y lo que se esta haciendo actualmente para

erradicarla.

Por lo regular se usa este instrumento para conocer las opiniones de expertos y sus
conocimientos con respecto a determinado tema. Como elemento para un reportaje
radiofénico, afirma Atorresi (1995) “que refuerza el rol social, porque los entrevistados
son siempre los miembros de un colectivo que llevan a cabo tareas de diferente tipo.
Pueden ser artistas, politicos, profesionales, empresarios, académicos, comunicadores,
etc. ” (p. 23).

Para fines de este estudio, la entrevista se estructuré con una serie de 20 preguntas
gue se respondieron de manera individual. Estas fueron la base para llevar la
conversacion de manera organizada, sin embargo, como en todo proceso de
comunicacion y como aclara Pardina (1989) en todo momento los interlocutores
pueden cambiar de papel, es decir, puede que la platica permita hacer otro tipo de

comentarios y preguntas, que enriquezcan el presente estudio. (Ver Anexos 1 - 7).

3.2.2 Guion radiofénico

Lopez, Fernandez y Vilar (2003) explican que para realizar un trabajo de radio se debe

de realizar:

e Modelo de proyecto de produccion radiofénica: documento que justifica las
caracteristicas del trabajo que se va a realizar, detallando los recursos y

elementos que se van a tomar en cuenta para dicho trabajo.

e En el caso de un reportaje o trabajo radiofonico informativo, una escaleta de
programa informativo que es un documento que permite la cumplimentacion de
las informaciones necesarias para organizar la estructura de un programa

informativo en el medio.
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Atorresi (1998) escribe que “las emisiones en radio no se improvisan en su totalidad
sino que se emiten sobre la base de un texto previamente escrito. En la radio el control
del tiempo es muy estricto y si no escribimos y mensuramos el material, puede ocurrir
gue nos sorprenda el final del programa sin haber llegado a desarrollar nuestro tema
(...) El libreto o guion es mas que un texto escrito para ser leido en voz alta, es el

proyecto completo de la emision sonora” (p. 44).

El guion comprende los planos para construir un trabajo radiofénico comprende el texto
hablado, la musica, los efectos especiales, los ruidos, silencios y el momento en el que
cada cosa va a escucharse. Los trabajos radiofénicos pueden asimilarse con

convenciones literarias y bajo el esquema de presentacion, nudo y desenlace.

La elaboraciéon de un guion radiofénico permite organizar de mejor manera las
diferentes entrevistas, efectos de sonido, didlogo y narracion que se tratar4 en un
trabajo radiofénico. Supone un ordenamiento de cada uno de los elementos presentes
en el producto que se escuchard al aire y a través de él se trabaja con mayor
organizacion con el fin de lograr un objetivo determinado propuesto por el emisor. Con
una planificacion estructurada de la investigacion realizada previa a completar el

trabajo, se puede mantener la idea que se tiene para este proyecto. (Ver Anexos )

3.3 Ficha Técnicay perfil del proyecto

3.3.1 Ficha Técnica

Tipo de Proyecto Reportaje radiofénico
Extensién Aproximada 30 minutos
Recursos radiofonicos Mdusica y efectos de sonido
Equipo técnico Microfono, interfaz, computadora,

grabadora de voz.

Software requerido Sony Soundforge, Sony Vegas Pro, Pro

Tools.
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3.3.2 Perfil del proyecto

Este proyecto de comunicacién resulté en un reportaje radiofonico que dara informacion
sobre la desnutricion crénica en Guatemala. El producto final fue dividido en dos partes
de 20 - 30 minutos cada una para beneficiar la programacién de las radios en las que se

transmita.

Reportaje capitulo I: Causas de la desnutricion, panorama general en el pais y

principales retos a enfrentar. Con esta informacion se daran a conocer los tipos de

desnutricion que existen.

Reportaje capitulo 1l: Consecuencias de la desnutricion cronica infantil en la personay la

sociedad. Para cerrar con el tema, se daran a conocer algunas de las acciones que se

estan llevando a cabo en estos momentos para frenar dicha enfermedad.

3.4 Procedimiento

Con base en la busqueda de un tema de acuerdo a la viabilidad del mismo e intereses
personales, se selecciono el tema de tesis para empezar a trabajarlo. Se definié junto
con sus objetivos generales y especificos para dar a conocer el propdsito que tendria
este trabajo. Después de este paso se identificd el problema de investigacién a resolver
para demostrar la utilidad que puede tener un radio reportaje sobre la desnutricién
cronica. Se realiz6 la introduccion al tema y la bUsqueda de antecedentes y
documentos similares para poder basar la tesis en investigaciones ya existentes que

sirven para sustentar el mismo. Se construyé el marco tedrico.

Seguido de esto, se elabord el método, en el cuél se explico el tipo de investigacion a
realizar, los instrumentos, los sujetos y las fuentes que seran incluidas en la tesis junto

con el procedimiento para concluir con todo el trabajo.
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Luego de la entrega del anteproyecto a las autoridades del Departamento de Ciencias

de la Comunicacion, se procedi6 con el trabajo de campo de la siguiente forma:

e Se contactaron las fuentes de informacion para planificar citas en fechas y
horarios especificos. Algunos de ellos no quisieron participar, sino que
proveyeron datos de otros contactos.

e Se realizaron las entrevistas a las diferentes fuentes de acuerdo a lo establecido
con ellos.

e Se transcribieron las entrevistas para tenerlas preparadas y poder adherirlas al
guion.

e Elaboracion de la presentacidn de resultados con base en las respuestas
obtenidas en las entrevistas.

e Se armoé el guion radiofénico que permite una buena estructuracion del tema y
tipo de proyecto a trabajar.

e Se analizaron los resultados de las entrevistas para identificar una correcta
organizacion del guion del proyecto.

e Con base en los objetivos y segun lo que se desee dar a entender en el guion
radiofonico, se seleccionaron los efectos de sonido y musica clave para darle al
reportaje el valor agregado que lleva todo trabajo de este tipo.

e Se escribio el guion

e Se grabd la voz en off que lleva narraciones clave para el reportaje radiofonico.

e Se limpiaron voces antes de ser armado el reportaje radiofonico.

e Primera parte de la edicion del reportaje, se comenzé su estructuracion

e Segunda parte de edicién de reportaje, efectos y musica

e Entrega al asesor para su revision

e Elaboracion de la discusion de resultados y confrontacion de los mismos

e Desarrollo de las conclusiones y recomendaciones

e Informe final de la investigacion
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3.5 Cronograma

Actividades | Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

P

M

P [MF

P

M

P

M

F

Establecimient
de fecha para X
entrevistas

con fuentes

Se armo
boceto de

guion

Entrevistas

con expertos

Transcripcién

de entrevistas

Analisis de
resultados de

entrevistas

Seleccion de
efectos y

musica

Redaccion
correcta y final

del guion

Grabacion en off
de narracién

Limpieza de
voces que seran
parte del

reportaje

Primera parte de

edicién

Segunda  parte

de edicién
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Entrega al asesor

y revision
Discusion de
resultados y

confrontacién de

los mismos

Conclusiones vy

recomendaciones

Realizacion  del
informe final de

investigacién

3.6 Presupuesto

Gasto

Costo

Gasolina: para llegar a puntos de reunion

con asesor y entrevistados.

Q. 400.00

Impresiones: de cada uno de los anexos
para llevar las entrevistas bien
estructuradas, con un orden especifico.
También para cualquier trabajo impreso

necesario como el guion radiofénico.

Q. 200.00

Alqguiler equipo: en la universidad o de
ser necesario para trabajar en casa.
Ejemplo: un micréfono o interfaz para

grabaciones.

Q. 100.00

Otros: algun gasto en refacciones con
fuentes de informacidn o cualquier gasto
gue surja en el camino y sea necesario

tener dicha cantidad de dinero lista.

Q. 300.00

Total

Q. 1000.00
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IV. Resultados

Con base al trabajo de campo realizado y los datos recolectados con anterioridad, se
encontro que la desnutricion crénica infantil en Guatemala es un tema que surgié hace
bastantes afos, pero comenzo a tener relevancia hace poco mas de una década. Es un
problema que actualmente representa uno de los mayores causantes de la pobreza y
desigualdad en el pais y a pesar de que se han planteado distintas estrategias para
combatirla, no se ha podido lograr mayor avance que una disminucion de un 1.17 a
nivel nacional por diversas causas. Es interesante destacar que asi como los expertos
en el tema lo caracterizan como una circunstancia “multicausal”’y “multidimensional” la

falta de éxito para acabar con esta enfermedad posee las mismas caracteristicas.

Se realizaron entrevistas cualitativas y dialogadas a cinco expertos — aunque fue
planteado un numero mayor (Ver Fuentes de Informacién) — los cuéles trabajan en
diversas areas, para obtener informacion y poder colocarlas dentro del reportaje. Para
hablar acerca de la manera en que la desnutricién cronica afecta a nivel fisico y social
se contactd al Dr. Vicente Sanchez, que también es comunicador y parte de Iniciativa
I58, un proyecto que busca unir organizaciones no gubernamentales con posibles
donantes y voluntarios. El tema de las politicas publicas y la seguridad alimentaria fue
abordado por Juan Roberto Mendoza que es parte del equipo de la Secretaria de Salud
Alimentaria y Nutricional. Eduardo Magermans, empresario y consejero en diversas
acciones sociales dio su punto de vista como colaborador que ha observado y
estudiado el problema. Carlos Garcia Valiente de Fundacién Contra el Hambre se
encarga del trabajo técnico y de campo de la fundacion, por lo que contribuyé con sus
conocimientos como experto en nutricion y estrategias de comunicacion para trabajar
con comunidades. Finalmente, Raul Bolafios de la Secretaria General de Planificacion
aporté sus conocimientos sobre politicas publicas y un andlisis politico — social del

problema.
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Con base a una comparacioén hecha con datos adquiridos previos al trabajo de campo y

los adquiridos durante el proceso, se presentan los siguientes resultados.

1. Es un problema de multiples causas con multiples consecuencias, cada una de ellas
puede abordarse de distintas perspectivas. Es un tema complejo que en Guatemala
abarca desde la desigualdad econdmica y la exclusion por género hasta la corrupcion y
casos presentados a la poblacion del pais, en totalidad, hasta este 2015.

2. Existen muchos colaboradores, instituciones y empresas conscientes de la situacion
qgue vivimos y de ese actual 50% en desnutricion, segun datos de la SESAN, ya que
UNICEF otorga resultados de hace cinco afos con un 43%. No obstante, se evidencia
un problema con la fiscalizacién y administracién de los recursos que debe realizarse

en conjunto con el planteamiento de actividades a tratar por gobierno.

3. La condicién y dafios de la desnutricion cronica son irreversibles. Quien padece esta
enfermedad y sea mayor de dos afios de edad, tiene garantizado un futuro marcado
por la pobreza, la falta de oportunidad y falta de conocimiento. A esto se le agrega lo
doloroso y “triste” que es padecer de este mal. Probablemente los nifios y padres no
tienen mucha informacion al respecto y no hacen nada para salir de la condicion,

porque el mismo tipo de vida y salud que poseen no les permite “romper el circulo”.

4. No hay relacién entre las estrategias planteadas por el gobierno, el equipo técnico
seleccionado para trabajar con comunidades y las areas a las que dirigen sus
esfuerzos. Las diferencias de idiomas y culturas siguen siendo una gran barrera para el

progreso colectivo de la nacion.

5. La corrupcion, falta de transparencia en el Estado y clientelismo es el problema mas
grande que tiene el territorio. Sin importar lo inteligentes que han sido las estrategias,
soluciones y planes de gobierno que se han planteado, el interés de la mayoria de
gobernantes es el dinero obtenido de manera ilicita, no el desarrollo del pais y mucho
menos la inversion en el capital humano. Existen leyes que amparan a cada individuo —
dentro y fuera de la Constitucion Politica de la Republica — pero muchas de ellas son

ignoradas por la ambicién.
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6. Hay conocimiento en el tema, pero poco interés de los ciudadanos, quienes pueden
unirse a la lucha. Otro problema, es que la desnutricion cronica infantil es una
enfermedad tan compleja con consecuencias que afectan al pais de diversas maneras.
Son pocas las acciones directas que una persona puede realizar como voluntario,
aunque se aconseja que los medios de comunicacion, instituciones, organizaciones y
cooperativas internacionales provean sus datos para que sean contactados y den

informacion acerca de cdmo ser parte del proceso.

7. La exclusiéon social por género y por etnia son quiza las causas mas importantes de
la desnutricién crénica infantii que hay que tomar en cuenta. En primer lugar,
culturalmente, en el area rural — de acuerdo a varios de los entrevistados — no es mal
visto el incesto, por lo que aumenta cada afio la prevalencia de jovenes menores de 14
afios embarazadas, mujeres que no estan en condiciones fisicas ni econdmicas para
sustentar la vida de un bebé — en muchos casos, nifia, que al igual que ellas se

enfrentara al mismo futuro en cuestion de tiempo.

El Estado no esta implementando politicas para frenar esta situacion, ademas es
sumamente complicado porque implica robar a los indigenas varios de sus patrones
culturales. En segundo lugar, el Gobierno no contempla las necesidades de territorios
alejados del area metropolitana. Esto evidencia la falta de servicios publicos,

contaminacion ambiental y falta de agua potable.

8. La desnutricién crénica se debe a falta de educacién principalmente, porque es el
poco conocimiento que posee un amplio sector de la poblacion el mayor causante. Por
otro lado, la falta de interés del Gobierno no permite que los recursos designados a
dicha tarea lleguen y sean otorgados adecuadamente. A esto se le incluye nuevamente

la diferencia cultural que existe en la nacion.

10. La radio es uno de los medios de comunicacibn mas escuchados en Guatemala,
principalmente en las comunidades en donde la penetracion de este medio de
comunicacion es mas amplia. A diferencia de la television, el internet o los medios
escritos, adquirir un aparato radiofénico es sencillo y por la amplitud de las ondas
hertzianas en el pais, es el mecanismo preferente para transmitir informacion a quienes

estan alejados de las areas urbanizadas del territorio.
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No se necesita saber leer o escribir, lo cual hace que la experiencia con productos
radiofénicos sean mas atractivos para el receptor, que puede ejecutar otras actividades
a la vez que escucha.Por tanto, reportajes radiofonicos con respecto a la desnutricion
cronica infantil, pueden tener gran audiencia y efecto en las regiones que algunos

guatemaltecos denominan como “la Guatemala profunda”.

9. Son pocos los medios de comunicacion que dan espacio para dar a conocer la
situacion de la desnutricion cronica infantil a todos los ciudadanos, aunque se ha
progresado en el tema desde el gobierno de Alvaro Colom. También son pocos los
trabajos realizados para educar en comunidades. Este Ultimo punto, confirma la
importancia de los reportajes de periodismo a profundidad y la relevancia que cobra el
comunicador para el desarrollo, lo que lleva a la siguiente propuesta para este proyecto

de tesis.

Dados los resultados presentados anteriormente, se escribieron dos guiones
radiofénicos pensados para medios de comunicacion para el desarrollo y radios del
area metropolitana. Las conclusiones a las que se llegd, también permiten ver que el
publico al que se puede —y deberia — llegar es bastante amplio. El producto final es un
reportaje radiofénico dividido en dos capitulos, de entre veinte y treinta minutos cada
uno. Se seleccioné este rango de duracién para que el producto pueda encajar en los
distintos formatos de radio, asumiendo la posible existencia de cortes comerciales,
vifietas, etc que unidos al reportaje, pueden comprometer la programacion de una

estacion.

e Capitulo | : Causas de la desnutricion crénica y principales retos para afrontar el
problema
Esta es la parte con mayor contenido informativo del reportaje en el que se habla
especificamente de su concepto y diferentes clasificaciones que tiene de
acuerdo a sintomas y periodo de desarrollo de los mismos. Con apoyo de
entrevistas y datos adquiridos previo a trabajo de campo se fundamenta la
gravedad — no del padecimiento — sino del contexto guatemalteco en general
gue por multiples situaciones dificiles de solucionar, conforma un peligro para el

sector poblacional mas vulnerable: mujeres y nifos.
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Se exhiben las causas identificadas por UNICEF (2010) y lo que las fuentes de
informacion han podido encontrar.

El capitulo de causas de la desnutricion cronica se unifico con los principales
retos para otorgarle a esta parte un caracter mas dramatico y preocupante. Con
esta primera parte se contextualiza no solo el tema en la actualidad, también las
razones por las cuales no se ha logrado disminuir y mucho menos detener. Es la
introduccion a una realidad que muchos guatemaltecos ignoran por sus
condiciones privilegiadas de vida y falta de datos gubernamentales que amplien
el ambiente que se vive en otras regiones. De igual manera, se exponen las
opiniones de expertos que afirman que “no podemos darnos el lujo de tolerar

esto”. (Ver anexo 15)

Capitulo 1I: Consecuencias de la desnutricion cronica infantil en Guatemala y
acciones que se estan llevando a cabo en la lucha.

En este capitulo se hace una mencion rapida del concepto general de la
enfermedad (¢qué se entiende por desnutricion crénica?) para refrescar y
reforzar lo analizado y publicado en el capitulo anterior. Después de esto, se
explican, primero, las consecuencias fisicas y a nivel de la persona que presenta
este mal para exponer que no se trata Unicamente de alteraciones en peso y
talla, sino también a nivel cognitivo. En pocas palabras se confirma que es un
problema insuperable que deja al individuo sin capacidades ni oportunidades

para desarrollarse como persona y tener una vida plena y digna.

No obstante, en contraste con la primera parte del reportaje radiofénico ademas
de informar Unicamente sobre lo negativo de la situacion, se dan palabras de
animo por parte de expertos que aclaran que aunque es dificil, organizada la
sociedad con el Estado y otros paises, se puede contribuir a la lucha. Se dan a
conocer los datos que la SESAN (2014) tiene hasta ahora en los que se asegura
gue la relevancia que el tema ha cobrado muestra una disminucion pequefia,

pero importante de la desnutricion cronica infantil. (Ver Anexo 16)
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La concientizacion de la poblacién en los ultimos afios ha aportado significativamente a
la lucha contra la desnutricién cronica infantil. Es claro que es un problema que nadie

puede ignorar, mucho menos el Estado.

Los productos de los medios de comunicacion sobre este tema representan progreso
de parte de muchos guatemaltecos interesados en unirse a los diferentes esfuerzos

gue se estan realizando.

De igual manera, con resultados adquiridos y analizados, es preciso contrastar lo que
se planted en un principio con relacion al tema y el objetivo de la basqueda de la
realizacion de un trabajo periodistico de este tipo con los datos y conocimientos
obtenidos. Esto permite argumentar de mejor forma la necesidad de lanzar cualquiera

de estas dos propuestas — o ambas- al aire.
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V. Discusion de resultados

La desnutricidn crénica es un problema que podria decirse, se hereda de padres a hijos
por las siguientes razones: muchos jovenes, principalmente en el interior del pais se
casan sin tener suficientes recursos economicos para al menos sobrevivir; mucho
menos para mantener una familia. Por consiguiente, la decision que tomaron — en parte
por falta de educacion y conocimiento — no les da las herramientas intelectuales
suficientes para solucionar el problema, por lo tanto, tendran hijos que por un embarazo
no sano no tendran un funcionamiento corporal adecuado ni la alimentacion adecuada

para tener un desarrollo normal para su edad.

Esto explica la estatura en muchos guatemaltecos y su constitucion fisica. También la
razon por la cual aunque los recursos y alimentos llegan a las comunidades, no
terminan cumpliendo con su fin primordial: terminar con la desnutricidn cronica. No
obstante, Mendoza, Valiente y Bolafios, aseguran que en este gobierno — cuatro afos -
el indice disminuyé un 1.17%, una cantidad que representa avance, pero no guarda
relacién alguna con el utopico 10% que se esperaba conseguir durante el periodo

presidencial del ex Presidente Otto Pérez Molina.

Importante es agregar en esta parte lo mencionado por Garcia Valiente “Nosotros con
Fundacién Contra el Hambre en seis afios si logramos reducir la desnutricion crénica
infantil, pero en una comunidad. Imaginate que el gobierno planteé en su propuesta la

reduccioén de la desnutricidon crénica en un 10% en solo cuatro afios”.

El también aclara que el tema comenz6 a tener mas interés politico, econémico y
social hace “dos o tres periodos presidenciales atras”, mientras que las Naciones
Unidas en el afio 1990 establecieron los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio con

vencimiento en 2015, 25 aflos mas tarde.

Es evidente que la reputacion que el pais tiene con asuntos de derechos humanos la
hemos ganado todos los guatemaltecos, puesto que no se ha informado a la poblacion
al respecto y el Estado tampoco se ha esforzado por enfatizar en su deber como ente
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regulador de una sociedad. En cambio, se hace dentro del mismo lo que ellos desean

la mayoria de veces, sin presentar algun tipo de resultado o reporte.

Por otro lado, es evidente que existe una excelente labor en materia de planificacion,

pero poca transparencia en los procesos.

Es interesante saber que la cultura y los idiomas aun representan una gran barrera en
la lucha contra la desnutricion, el analfabetismo y otros problemas sociales. Tanto
Bolafios como Magermans y Sanchez, comentan que el pais es de “renta media baja”,
en pocas palabras, a diferencia de territorios Africanos, en Guatemala se pueden
cosechar diferentes productos que acaban ayudando de alguna u otra manera en el
proceso de nutricion. El reto esta en que se eduque a la poblacién, en su mayoria
indigena, con respecto al modelo adecuado nutricional que necesitan para una vida

adecuada.

No obstante, Garcia Valiente conté un poco sobre su experiencia personal y afirmé que
es un periodo largo para la rehabilitacion nutricional, la educacién y la continuidad.
UNICEF (2010) ha realizado grandes labores en el analisis, pero los ultimos datos
fueron recolectados hace cinco afios. Es complicado conocer la situacion actual,
aunque los entrevistados afirman que se trata de un casi 50% de desnutricion crénica
infantil a nivel nacional y un 80% solamente en el area rural. Son indices alarmantes
que tal y como mencion6 Bolafios, son sumados al gran conflicto que Guatemala esta

propensa a enfrentar por el cambio climético a nivel mundial.

Aungue la SESAN (2015) documenta cada cierto tiempo cémo esta la situacién, en los
articulos periodisticos e informes consultados previo a trabajo de campo, la Secretaria
posee un alto grado de organizacion y conocimiento sobre el tema, no obstante, es
dificil llegar a acuerdos entre las diferentes partes Estatales como los ministerios
encargados de apoyar en la lucha contra la desnutricion infantil. A ello se le agrega la
aparente corrupcion que existe y la falta de informacion actual en existencia, como
explica Bolafios. El ultimo censo es de 2002, por lo que se trabaja con “proyecciones y

estimados”.
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De acuerdo a informacion compartida por la Secretaria, aunque las Naciones Unidas y
otros cooperantes internacionales aportan con investigaciones, quienes terminan
decidiendo qué medidas se tomaran, qué regiones se apoyardn y cOmo se atacara el
problema, son los guatemaltecos.

Esto reafirma lo dicho por Bolafios y Sanchez: no existe un interés genuino por parte
del Estado en el capital humano, lo cual es sumamente preocupante. En un principio se
pensoé que los Objetivos de Desarrollo del Milenio definian las metas a ser alcanzadas y

aunque no es asi, el Gobierno da esa impresion debido a su falta de apoyo.

Llama la atencién que Sanchez y Magermans mencionaran la importancia que las
iglesias tienen para una sociedad y puesto que en Guatemala tanto la catdlica como la
evangélica poseen fuerza y poder, son organismos vitales para apoyar a un sector
amplio de la poblacion. Es verdad que hay diferentes acciones sociales, pero...Si se
trata de erradicar el problema por sus consecuencias, por empatia e incluso por
respeto a la vida y las diferentes leyes que existen para apoyar ¢Por qué no hay tanto
involucramiento ciudadano? Puede que se trate de falta de educacion al respecto, pero
quiza es también problema de la falta de unidad en los males que se buscan borrar del
pais.

Finalmente, cabe destacar que en un principio se pensé en el proyecto como “una
propuesta para concientizar y educar”, no obstante, la investigacion terminé siendo de
ayuda a cualquier persona, dado que permite comprender una realidad que pocos
contextualizan por la situacion tan cémoda en la que vive la minoria. La verdad es que
un porcentaje pequefio de la poblacién guatemalteca vive en condiciones cémodas y
dignas. De igual manera, a los datos recolectados previo a trabajo de campo se le

afiaden los sucesos ocurridos este 2015 y la corrupcion sacada a la luz.

Se puede concluir con que han transcurrido décadas enfrentando un problema grave al
cual se le comenzo a invertir una vez era irreversible. De igual manera, es claro que la
solucion no la tiene el Presidente, tampoco su gabinete o una persona bien capacitada;
la debemos encontrar todos unidos como nacién. El reto esta en el interés y esfuerzo

de cada quién.
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Es necesario dejar a los ciudadanos y a quiénes lean este documento la invitacion a
reflexionar en esta condicidon: es infrahumana y provoca retrasos en la persona. Si es
complicado creer en que pueda existir un avance en el pais, al menos que se tenga la

esperanza en una Guatemala con recursos y garantia del disfrute de la vida.

Se debe luchar y exigir una nacién digna para los nifios y nifias que la habitan y que

son el futuro de todos los guatemaltecos actuales y las generaciones venideras.

VI. Recomendaciones

Una vez obtenidos los datos para la realizacion del proyecto de tesis y terminada la

propuesta, se recomienda lo siguiente en base a los resultados dados a conocer:

1. Es importante que los comunicadores en Guatemala se interesen por los trabajos
periodisticos, no para recibir “reconocimiento”, sino con el fin de promover y reformar el
caracter actual que tienen algunos medios de comunicacion masiva. El proposito de los
mismos es servir de ayuda al publico y no garantizar beneficios a quien practica la
profesion o al mismo medio. Con ello en mente, se debe trabajar con datos e
investigacion profunda para poder fundamentar el propdsito de los productos a ser

dados a conocer para asi aportar a los receptores.

2. Un reportaje radiofonico sobre la desnutricion cronica infantil o cualquier otro
problema social, requiere de un tiempo amplio para la obtencién de datos. De igual
manera, es importante contar con contactos suficientes y estar en disposicién de

aceptar sugerencias de los mismos.

Puede que mas de alguna de las fuentes de informacién propuestas dirija al

investigador a otras personas con otro tipo de conocimiento.

3. Si se desea trabajar un producto para algin medio de comunicacion, es necesario
tomar en cuenta la disponibilidad de equipo y capacidad para la realizacion del mismo
con herramientas que lo faciliten. Las nuevas tecnologias son de gran utilidad para no
llevar micréfonos, interfaces, etc. Que impidan una movilizacion sencilla a los diferentes

lugares de reunion. Es importante tomar notas de cada respuesta, por lo menos de las
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palabras mas importantes que den los entrevistados, para tener una idea clara de lo

gue se quiere lograr antes de transcribir la informacion.

4. Los gobiernos futuros necesitan continuar con las investigaciones y estrategias
propuestas para la lucha contra la desnutricion cronica del pais. De igual manera, se
necesita una actualizacion de datos poblacional urgente que garantice el cumplimiento
de las acciones y el andlisis de resultados con fundamentos recientes. No es justo que
la poblacion y especialmente los nifios y mujeres sufran por poca ineficiencia en los

procesos.

5. Se necesita urgente una politica en contra de la corrupcion, asi como la reduccion de
los salarios de los politicos para mayor obtencién de recursos econdmicos para la
poblacion. También es necesario un aumento en los impuestos y la correcta
fiscalizacion de lo recaudado. Las instituciones del pais y dadas las noticias recientes,
los hospitales y servicios publicos necesitan contar con el apoyo adecuado para cumplir

con sus funciones correctamente.

6. La poblacién debe interesarse en el tema para contribuir a la lucha. Quiza no sea
posible acabar por completo con el problema, pero si se puede hacer algo al respecto
aun es tiempo y no podemos abandonar a los pequefios que sufren por la falta de

conciencia de quienes habitan en el mismo territorio de ellos.

Es necesario hacer un llamado a todos los guatemaltecos por parte de las iglesias,
empresas, organizaciones no gubernamentales medios de comunicacién y

especialmente del Estado a que todos se unan a los esfuerzos.
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Anexos

Universidad Rafael Landivar

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis de Grado: Reportaje radiofénico sobre la desnutricion cronica en Guatemala.
Analucia Bolafios Alegria

Carnet 1267011

Anexo 1 )
Entrevista dirigida a Dayrin Alvarez

Profesion u ocupacién: Directora de Ministerios Libre Infancia

X/

S

¢, Qué es la desnutricion cronica?

X/
X4

L)

¢,Como se desarrolla este padecimiento?
¢, Qué areas de la persona afecta esta enfermedad?

X/
°

% ¢Qué nutrientes son los que hacen falta?
% ¢Se puede curar? ¢ Cémo?
% ¢Cbomo se puede prevenir?

% ¢Por qué se ha vuelto tan preocupante la situacion de esta enfermedad en el
pais?

% ¢Como afecta esta enfermedad al pais?

% ¢ Cuales son los principales retos para afrontar o erradicar este mal?

% ¢Cual es el panorama a futuro que se espera si no se hace nada al respecto?

% ¢Cudles son los principales causantes de la desnutricion cronica?

¥ ¢ A qué se dedican ustedes especificamente?

% ¢ Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

e

% ¢ Qué acciones especificas estan tomando para solucionar este problema?
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Anexo 2

Entrevista dirigida a Eduardo Magermans

Profesion u ocupacion: Gerente General Fundacién Manuel y Concha Randa

¢ Considera que los medios de comunicacion informan a la poblacion sobre la
desnutricion crénica en el pais?

¢, Qué informacién dan y cudl deberia ser el contenido de sus noticias sobre este
tema?

¢La comunicacion y educacion en medios de comunicacion podrian contribuir a
la lucha por la erradicacion de la desnutricion?

¢Piensa que se deben mejorar las estrategias publicitarias y de comunicacién
externa de las organizaciones especializadas en esta enfermedad?

¢, Como puede la radio ser parte de las acciones en pro de la desnutricion?

¢,Cual es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la
desnutricion crénica?

¢, Qué tanta participacion ciudadana hay?

¢, Considera que hay suficiente interés en el tema?

¢ Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

¢, Qué acciones especificas estdn tomando para solucionar este problema?

¢, Cudl es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la

desnutricion crénica?
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X/
°e

Anexo 3
Entrevista dirigida a Vicente Sanchez

Profesion u ocupacion: Médico cirujano

,Cual es la situacion de la desnutricion crénica en Guatemala en este
momento?

¢, Como afecta esto al pais?

¢En qué areas se concentra la mayor cantidad de nifios y nifias que padecen de
este problema?

¢, Como puede solucionarse este problema?

De acuerdo a estudios que han realizado, ¢, Cuales son las principales causas?
¢, Como contribuye el gobierno?

¢, Cual es el panorama a futuro que se espera, si no se hace nada al respecto?
¢,Cuales son los principales causantes de la desnutricién crénica?

¢Por qué se ha vuelto tan preocupante la situacién de esta enfermedad en el
pais?

¢, Qué areas de la persona afecta esta enfermedad?

¢, Qué nutrientes son los que hacen falta?

¢,Como se desarrolla este padecimiento?

¢ Se puede curar? ¢ Como?

¢, Como se puede prevenir?

¢ Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

¢, Qué acciones especificas estan tomando para solucionar este problema?

¢, Cudl es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la
desnutricion cronica?

¢, Qué tanta participacion ciudadana hay?

¢, Considera que hay suficiente interés en el tema?
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¢, Trabajan de la mano de alguna otra institucion u organizacion?

¢Existen estrategias necesarias para combatir la desnutricion cronica? ¢Se
trabaja mucho en ello tanto instituciones privadas como publicas?

¢,De qué manera apoyan estas acciones sociales?

¢, Como pueden contribuir todos los guatemaltecos?

¢, Puede contar alguna experiencia significativa con respecto a los conocimientos
y contacto que ha tenido con el tema?

¢, Qué palabras le deja a los guatemaltecos que escucharan este reportaje?

Para este afo, ¢cuales son las estadisticas y panorama de la desnutricion
cronica en Guatemala?

¢, Qué tantas acciones se estdn tomando para combatir esta enfermedad?

¢,Cual es el tiempo estimado o establecido para concretar este objetivo?

¢, Cudles son los principales retos para afrontar o erradicar este mal?

¢, Qué tan viables son las ideas que se han propuesto?

¢Es posible que todos como pais participemos en la lucha, o los esfuerzos se
limitan a organizaciones estatales y no gubernamentales?

¢, Qué papel estan jugando los medios para apoyar la lucha contra la desnutricion
y cual deberia ser su rol?

¢De qué manera puede contribuir la radio?

¢, Qué mensajes se deberian de presentar en radio para educar e informar a la
poblacién sobre la desnutricion y las consecuencias gque tiene en el pais?

¢, Qué elementos radiofénicos son Utiles para contribuir a esta causa?
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Anexo 4
Entrevista a Raul Bolafios

Profesion u ocupacion: Asesor en la Secretaria de Planificaciéon (SEGEPLAN)

X/
°e

¢Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

X3

» ¢ Qué acciones especificas estan tomando para solucionar este problema?

% ¢Cudl es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la
desnutricion cronica?

% ¢ Qué tanta participacion ciudadana hay?

% ¢Considera que hay suficiente interés en el tema?

% ¢ Trabajan de la mano de alguna otra institucion u organizacién?

% ¢Existen estrategias necesarias para combatir la desnutricion crénica? ¢Se
trabaja mucho en ello tanto instituciones privadas como publicas?

% ¢De qué manera apoyan estas acciones sociales?

% ¢Como pueden contribuir todos los guatemaltecos?
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X/
°e

Anexo 5
Entrevista a Roxana Sanchez

Profesion u ocupacion: Comunicadoray catedréatica

,Cual es la situacion de la desnutricion crénica en Guatemala en este
momento?

¢, Como afecta esto al pais?

¢En qué areas se concentra la mayor cantidad de nifios y nifias que padecen de
este problema?

¢, Como puede solucionarse este problema?

De acuerdo a estudios que han realizado, ¢, Cuales son las principales causas?
¢, Como contribuye el gobierno?

¢,Cual es el panorama a futuro que se espera si no se hace nada al respecto?
¢,Cuales son los principales causantes de la desnutricién crénica?

¢Por qué se ha vuelto tan preocupante la situacién de esta enfermedad en el
pais?

¢, Qué aspectos de la persona afecta esta enfermedad?

¢, Qué nutrientes son los que hacen falta?

¢,Como se desarrolla este padecimiento?

¢ Se puede curar? ¢ Como?

¢, Como se puede prevenir?

¢A qué se dedican ustedes especificamente?

¢ Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

¢, Qué acciones especificas estan tomando para solucionar este problema?
¢,Cudl es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la
desnutricion cronica?

¢, Qué tanta participacion ciudadana hay?
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X/
°e

7
L X4

X/
L X4

¢, Considera que hay suficiente interés en el tema?

¢ Trabajan de la mano de alguna otra institucion u organizacion?

¢Existen estrategias necesarias para combatir la desnutricion cronica? ¢Se
trabaja mucho en ello tanto instituciones privadas como publicas?

¢, De qué manera apoyan estas acciones sociales?

¢, Como pueden contribuir todos los guatemaltecos?

¢, Puede contar alguna experiencia significativa con respecto a los conocimientos
y contacto que ha tenido con el tema?

¢, Qué palabras le deja a los guatemaltecos que escucharan este reportaje?

Para este afio, ¢cuales son las estadisticas y panorama de la desnutricion
cronica en Guatemala?

¢, Qué tantas acciones se estan tomando para combatir esta enfermedad?

¢, Cual es el tiempo estimado o establecido para concretar este objetivo?
¢,Cudles son los principales retos para afrontar o erradicar este mal?

¢, Qué tan viables son las ideas que se han propuesto?

¢Es posible que todos como pais participemos en la lucha o los esfuerzos se

limitan a organizaciones estatales y no gubernamentales?
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Anexo 6
Entrevista dirigida a voluntarios de Iniciativa 58

Lucy de Zachrisson y Eddie Fischer

Profesion u ocupacion: Empresarios

(No se realiz0)

¢, Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

¢, Cudl es el panorama general de proyectos y actividades relacionadas a la
desnutricion cronica?

¢, Qué tanta participacion ciudadana hay?

¢, Considera que hay suficiente interés en el tema?

¢ Existen estrategias necesarias para combatir la desnutricion crénica?

¢, Cémo pueden contribuir todos los guatemaltecos?

¢, Puede contar alguna experiencia significativa con respecto a los conocimientos
y contacto que ha tenido con el tema?

¢, Qué palabras le deja a los guatemaltecos que escucharan este reportaje?

¢ Qué tantas acciones se estan tomando para combatir esta enfermedad,
ademas de las que usted conoce?

¢,Cuales son los principales retos para afrontar o erradicar este mal?

¢, Qué tan viables son las ideas que se han propuesto?

¢Es posible que todos como pais participemos en la lucha o los esfuerzos se
limitan a organizaciones estatales y no gubernamentales?

¢, Qué elementos radiofénicos son Utiles para contribuir a esta causa?
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Anexo 7
Entrevista dirigida a expertos en radio

Ramiro MacDonald y Byron Valdizén

Profesion u ocupacion: comunicadores y catedréaticos

(No se realizo)

s ¢Es posible que todos como pais participemos en la lucha, o los esfuerzos se

limitan a organizaciones estatales y no gubernamentales?

% ¢ Qué papel estan jugando los medios para apoyar la lucha contra la desnutricion

y cual deberia ser su rol?

% ¢De qué manera puede contribuir la radio?

% ¢Considera util la realizacion de programas radiofénicos informativos acerca de

la desnutricion crénica?

s ¢Como ve la viabilidad de la realizacion de los mismos?

% ¢Considera que programas de este tipo pueden influir positivamente en quienes

escuchen? ¢ Por qué?

% ¢Qué mensajes se deberian de presentar en radio para educar e informar a la

poblacién sobre la desnutricion y las consecuencias que tiene en el pais?

K/

¢ Qué elementos radiofénicos son Utiles para contribuir a esta causa?
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Anexo 8

Respuestas de entrevista a Raul Bolafios de Secretaria General de
Planificacién

¢Por qué es importante trabajar por el beneficio de la nifiez en nuestro pais?

Bueno, en principio hay que tomar en cuenta que cerca de la mitad de la poblacion en
Guatemala esta constituida por poblacién joven. Evidentemente la nifiez — hablando de
personas entre 0 a 12 afios — constituyen mas o menos el 40% de la poblacion. En la
actualidad hay una grave deficiencia porque Guatemala es uno de los paises de
América Latina que tiene los mayores indices de desnutricion cronica. Hay municipios
en Huehuetengano por ejemplo, que tienen indices de desnutricion crénica mucho mas
bajos de Haiti, por ejemplo. Hay municipios que presentan 9.3 de cada diez nifios con
desnutricion cronica, entones es un problema serio que esta afectando al pais, pero
también se presenta otro que tiene que ver con obesidad. Es decir, que lo que hay no
solo es desnutricion crénica, sino hay una malnutricién por ciertos patrones o valores
nutricionales que las personas de escasos recursos, por no tener acceso a una
alimentacion adecuada, consumen alimentos inadecuados. Entonces, lo que tenemos
lo que tenemos no es solo desnutricion sino también obesidad, dos fenbmenos al
mismo tiempo originados por la misma causa.

¢,Cudl seria esa causa?

Lo que uno tiene que ver es que el problema del desarrollo es un tema
multidimensional no tiene que ver necesariamente solo con la pobreza, también tiene
gue ver con el acceso a agua potable, también tiene que ver con servicios sanitarios,
tiene que ver con acceso a fuentes de empleo, tiene que ver con la calidad de los
servicios sociales, la infraestructura productiva que es lo que permite digamos a las
personas, superar la barrera de la extrema pobreza y posteriormente con la pobreza.

¢, Con el gobierno especificamente, qué medidas se estan tomando?

Existe una ley que es la politica de Seguridad Alimentaria, la politica de Seguridad
Alimentaria relne a una serie de actores y es producto de una ley. Entonces, esto
surgid a raiz de los eventos que se dieron en el Corredor Seco, a raiz de la crisis
alimentaria, es 2008 si no estoy mal. A partir de ello se hizo una serie de reuniones
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tanto con el sector privado como con instituciones del Estado, se formula la ley, de la
ley deriva la politica y de la politica deriva un plan de accion.

En la actualidad lo que tenemos, me refiero al Gobierno de la administracion 2012 —
2016 lo que hay son 11 resultados de desarrollo, dentro de esos 11 resultados de
desarrollo, pertenecen a 3 Pactos De Gobierno. Esos tres pactos de Gobierno, uno es
el Pacto Hambre Cero. De él se derivan cuatro resultados de desarrollo y por lo tanto
uno de ellos es la reduccion de la desnutricion cronica en un 10%. Entonces la meta
gue se ha trazado el Gobierno es realizar una serie de acciones conjuntas que tienen
gue ver desde la Bolsa Segura, tiene que ver con el acceso a la educacion, con
Comedores Seguros que de alguna forma lo que hacen es una implementacion de
politicas publicas que lo que permiten es no solo superar la desnutricion crénica, sino
también implementar medidas de salud, por ejemplo cuestiones de vacunacion.

Es un problema multidimensional que se ataca desde la perspectiva, por ejemplo,
desde la vacunacién, desde la mortalidad infantil, desde el cuidado de la madre y del
neonato para que nazca sano y a su vez con una verificacion desde el nacimiento del
peso, talla y medida que permite medir los progresos en torno a las acciones que
implemente el Estado dentro de la Politica de Seguridad. Mas o menos estamos
hablando de 125 municipios priorizados por el Gobierno y con lo cual, estos municipios
lo que reciben es una atencion focalizada para superar, digamos, la barrera de la
desnutricion crénica

¢ Considera que hay suficiente interés en el tema?

Si, pero digamos el grave problema es un tema de recursos. Yo creo que de los
problemas reconocidos, tanto por la comunidad internacional como por la comunidad
de cooperantes, como por el Gobierno y el Sector Privado ha sido el tema de la
desnutricion cronica. No podemos decir que es un problema al cual no se le ha
invertido, pero probablemente no se le ha invertido lo suficiente. El problema es una
escasez de recursos.

Eso también conlleva a invertir en una serie de estrategias que van desde, por ejemplo
la agricultura que tiene que ver con programas como Semilla Segura como con la
reforestacion, tiene que ver con el tema del agua, tiene que ver con el tema de acceso
a servicios de salud. No es un problema por si mismo, sino es un problema integral que
requiere inversion. El problema es que el Estado de Guatemala no cuenta con los
recursos suficientes y mas o menos lo que se esta destinando es cerca del 3% del
presupuesto. Entonces si uno lo compara con otra serie de inversiones, uno termina
dandose cuenta que no es prioridad tampoco para el Estado la inversién, sino que al
final seguimos viendo el desarrollo como la construcciébn de infraestructura de
carreteras y no la inversion en el desarrollo humano. Entonces es un tema que se ha
abordado, pero que no se ha abordado lo suficiente y no se le ha invertido lo necesario
para poder superarlo.
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Por el contrario, en las metas de los Objetivos del Milenio, especialmente en el ODM 1
gue se refiere a la reduccion de la pobreza a la mitad, Guatemala no lo cumplio.
Quedamos mas o menos al 11% de cumplir la meta. El problema también tiene que ver
en que no solo sucedid eso, sino que la extrema pobreza subié. También aumentamos
en indicadores clave que tiene que ver con el aumento de la tasa de escolaridad tanto
primaria como secundaria y diversificado.

Tampoco cumplimos las metas en esos aspectos, entonces de alguna manera el pais
ha ido retrocediendo en indicadores béasicos con los cudles se ha comprometido
internacionalmente como los ODMs y ahorita que viene la Agenda de Desarrollo
Sostenible que es la que viene después de los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
entonces tiene que desarrollar una agenda especifica porque estos objetivos ya
marcan una ruta especifica en el tema de Seguridad Alimentaria. Entonces
evidentemente el pais no ha hecho los esfuerzos necesarios como para poder trabajar
en eso y el grave problema, porque es un problema grave, es que debe de darle
verguenza al pais, porque la desnutricion crénica es una condicidon que no se supera.
Es decir, el dafio cerebral que sufre un nifio que ha padecido desnutricién cronica ya no
es recuperable, por eso es que es tan importante la etapa de los cero a los cinco afios.
Porque es la etapa de su formacion y el desarrollo de su cerebro, entonces si él tiene
desnutricion cronica en esos momentos ya no es un problema superable.
Posteriormente vas a tener una poblacién que econémicamente y productivamente va a
tener limitadas sus oportunidades de desarrollo. Guatemala no es un pais
necesariamente pobre, es un pais de renta media — baja. Lo que tiene es un problema
de distribucién de la riqueza. Lo que vas a ver es que entre sus quintiles superiores
“versus” los superiores tienen una brecha bastante distante. Esa brecha se traduce en
accesos a servicios de calidad, se traduce en equidad entre hombres y mujeres, entre
desigualdad entre area rural y urbana y también en un problema en cuestiones étnicas.
Es decir, la poblacion indigena sigue siendo la mas vulnerable segun estadisticas.

¢Diria que si hay cierta planificacion o estrategias que el Gobierno esta tomando
para combatir la desnutricion cronica en Guatemala?

Hay una politica y esa politica mandata, digamos, a las instituciones. Entonces, aqui lo
interesante, digamos en materia de planificacién es que lo que vas a ver es un Pacto
Hambre Cero, en el cual hay un liderazgo de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional que lidera un proceso sobre el cual hay una serie de ministerios e
instituciones que tienen que entregar resultados de desarrollo y que tienen que
entregar productos institucionales. ¢ A qué me refiero con resultados de desarrollo? Los
resultados de desarrollo son aquellos que mejoran la calidad de vida de las personas.
¢, Quiénes tienen que entregar resultados de desarrollo? Por ejemplo el Ministerio de
Salud y el Ministerio de Educacion y también el Ministerio de Desarrollo Social. Este
pacto lo debié de hacer liderado el Ministerio de Desarrollo Social, pero en ese
momento todavia no se habia creado.
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Por lo tanto, quién asumio fue la Secretaria. Entonces a partir de eso el liderazgo, la
Secretaria lo fue tomando, pero también hay un involucramiento de la Comunidad de
Cooperantes, particularmente de la Union Europea, con un programa de 20 millones de
euros. Hay un esfuerzo interesante también de la Comunidad de Cooperantes y
también hay cerca de 11 donantes privados que también participan. De algin modo se
ha hecho un esfuerzo de alianzas “publico — privadas” que permiten que de alguna
manera el problema se enfrente. El problema ya no tiene tanto que ver con un tema de
estrategias, sino que tiene que ver con un tema de recursos, porque también, digamos
gue una limitacion que tiene el pais es que no cuenta con datos y estadisticas oficiales.
El grave problema que hay es que el Ultimo censo que se hizo en el pais es del afio
2002, entonces el gran problema que tienen las instituciones es que tienen que trabajar
sobre proyecciones de poblacién. No se ha realizado un censo, porque esta amarrado
a un tema politico, entonces en la medida en que aumenta la poblacién, va a aumentar
el numero de diputados.

Eso haria que el Congreso crezca y total, hay un problema politico ahi que no deberia
ser justificado, pero el problema es que no tenemos estadisticas fiables. La CESAN se
topd con que no tenia una linea base, es decir, una linea para poder decir: “bueno, lo
gue tenemos es un problema que afecta a determinada cantidad de poblacién, por lo
tanto necesitamos determinada cantidad de recursos, por lo tanto, necesitamos
priorizar ciertas regiones para lograr el resultado de los diez puntos porcentuales, la
reduccion del 10%. La promesa del Presidente que es la reduccion de la desnutricion
cronica en un 10% no es claro de donde surgié el nUmero. Pareciera ser mas un
namero con un caracter politico, es decir, sonaba mejor decir diez que siete que cinco.
No se trabajo con suficientes datos que permitieran definir las estrategias para lograr la
reduccion del 10%; una meta muy ambiciosa. Al final el Gobierno lo que logré hacer es
reducir la desnutricion crénica en un 1.17%; quedd demasiado lejos de la meta.

¢Diria que el problema es falta de informacion o ineficiencia del Estado?

Es un problema de gestidén publica, mas que de Gobierno. El problema que tiene cada
gobierno es que no cuenta con mecanismos de evaluacion de las politicas publicas,
entonces las politicas publicas muchas veces uno, Nacen desfinanciadas, pero dos,
tampoco tienen responsables directos.

Es decir, ¢quién va a medir los resultados trazados? A partir de ahi, lo que uno tiene es
un problema de planificacién, pero algo interesante y algo importante que este
Gobierno tiene es la implementacion de la gestion por resultados. La gestion por
resultados lo que hace es permitirte trabajar sobre resultados, no sobre obijetivos,
entonces al tener resultados, tenés una mejor posibilidad de poder evaluar la gestion.
Es decir, ahora solo avanzamos un 1.17% que nos permite decir, entonces ¢ por qué
ese 8.73% no lo logramos? Alli ya te da una medicion. También te permite mejorar la
calidad del gasto, porque entonces sabés cuanto invertiste, cuanto lograste y cuanto te
esta costando superar el problema.
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Por lo tanto, ya es una inversion mucho més focalizada. Al final es un problema de
escasez de datos, de escasez de herramientas de monitoreo y evaluacion y también de
recursos. Hay un tema negativo que es necesario decir y es que no ha sido priorizado
por el pais en el tema de los recursos, eso esté ligado a un tema fiscal. El pais no tiene
los suficientes recursos, a partir de eso, hasta que no tenga o haga una reforma fiscal,
garantice los recursos y tenga los mecanismos para medir la calidad del gasto, va a ser
dificil que pueda avanzar en eso.

¢A qué se refiere con que no hay recursos si incluso la Comunidad de
Cooperantes da ayuda financiera?

Lo que sucede es que no es suficiente. Es un tema que necesita de recursos. Sobre los
11 resultados del desarrollo del presupuesto solo es el 3%. Imaginate que las
prioridades de un gobierno estén fundamentadas sobre un 3% y que todo lo demas sea
para pagar salarios, para la construccién de infraestructura, para el pago de la deuda
interna y externa. Lo que tenés es un Estado desfinanciado, entonces es un tema de
recursos. Y no solo de recursos, sino que de los pocos que tenés, muchas veces no los
invertis de forma adecuada.

Pero, si se han hecho esfuerzos. Tampoco podemos ver las cosas en blanco y negro y
decir “no se ha hecho nada” o “se ha hecho mucho”, sino que hay mucho por avanzar.
También creo que el esfuerzo de la sociedad también debe garantizar que no es un
problema de Gobierno, es un problema de Estado, es un problema de pais, en el cual
la desnutricion crénica no es un tema que sea ideoldgico, es un tema que ningun pais
puede darse el lujo de tener porque su capital humano se dafia.

¢,Como podriamos contribuir los ciudadanos?

En principio debe tenerse en cuenta que el problema es nacional. Segundo, debemos
pagar nuestros impuestos y debemos exigir al gobierno que priorice. Pero por ejemplo,
en el foro de ayer de los dos candidatos presidenciales, se siguen criticando mucho las
politicas sociales, las politicas destinadas a fortalecer o dar la Bolsa Segura o la Bolsa
Solidaria. Este tipo de politicas sociales el pais lo sigue viendo como poco adecuado
porque cree que es regalar dinero y no se trata de regalar dinero. Se trata de realizar
esfuerzos integrales que estimulen justamente que las poblaciones mas vulnerables
tengan acceso a una mejor alimentacion.

El problema es que si no puede acceder a una mejor alimentacion, no pueden acceder
al desarrollo. Si seguimos viendo que eso es regalar el dinero y que hay gente que esta
recibiendo y no deberia, es otro problema de como estd priorizando el Gobierno.
Seguramente hay politicas clientelares o que hay gente que se esta beneficiando de
esto, es seguro, pero eso no debe discutir el tipo de politicas sociales a implementar,
porque son un tipo de politicas que lo que buscan es generar que el circulo sea mas
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integral, es decir, que hay un incentivo para que el nifio vaya al colegio y ¢ el incentivo
cual es?

Es recibir esa Bolsa Solidaria o esa Bolsa Segura para que entonces lo manden al
colegio, pero condicionando a que debe hacer sus chequeos médicos, a que vaya al
colegio. Es un esfuerzo integral que lo que hace es superar la barrera de la pobreza.
Con los esfuerzos del gobierno anterior — y no es promocion- uno se da cuenta que la
extrema pobreza se disminuyd. Obviamente aument6 la pobreza, porque si tenés un
51% de pobreza y un 35% mas o menos de pobreza, ese porcentaje va a aumentar. Lo
gue se ve es gue estas politicas sociales ayudaron a disminuir la pobreza. Si no
hubiera sucedido este tipo de politicas y alianzas estratégicas, no hubiera habido esta
disminucién y ojo que fue en un periodo de crisis econémica mundial.

De alguna manera, el Estado sirvi6 para catalizar esas dificultades que tiene la
poblacion mas vulnerable. Si el pais no reconoce que hay poblacién que ha sido sujeta
a estos problemas, que tampoco hay que olvidar que las condiciones del cambio
climatico han obligado y han hecho que no exista lo que se conoce como “Soberania
Alimentaria”, es decir el pais no es soberano alimentariamente, es decir no produce los
suficientes alimentos para alimentar a su propia poblacion. Eso te dice que no esta
siendo lo suficientemente productivo y si no esta siendo lo suficientemente productivo,
obviamente la pobreza va a aumentar. Los esfuerzos tienen que ser conjuntos e
integrales.

Tiene varias aristas, es como si uno viera un diamante: tiene varias caras. Por eso es
qgue el concepto de desarrollo humano o el derecho al desarrollo es un concepto
multidimensional. No solo es la pobreza, también tiene que ver el medio ambiente,
también tiene que ver la salud, también tiene que ver el tema de género: la
vulnerabilidad que tienen las mujeres que son las sujetas mas discriminadas, excluidas
y que tienen menor falta de equidad en el desarrollo.

¢No es que el Gobierno no esté poniendo esfuerzos ahi?

Si uno analiza el presupuesto se da cuenta de que la prioridad no es esa. Esta
destinado a otro lado; se ve que el desarrollo se sigue viendo a partir de la construccién
de carreteras. Es mas importante construir carreteras porque el sector productivo esta
demandando como sacar sus productos y como sacar sus exportaciones en lugar de
demandarle al Estado que invierta en desarrollo.

El modelo de desarrollo asi funciona. El problema de Guatemala es que no solo tiene
pocos recursos, sino que los que tiene los invierte mal y lo poco que invierte no lo
puede demostrar porgue no tiene mecanismos de evaluacién, no tiene cémo evaluar
las politicas. Sin embargo, en el tema de Salud Alimentaria se ha hecho un esfuerzo.
Lo que pasa es que se atacé muy tarde el problema, lo que pasa es que esta encima.
Requiere entonces de un esfuerzo mucho mas fuerte para lograr hacerlo.
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¢, Como es el modelo de desarrollo?

El modelo de desarrollo sigue fundamentdndose en un desarrollo agroexportador,
seguimos dependiendo de productos como el café, azlcar y cardamomo. Por lo tanto,
son recursos agricolas que requieren una mano de obra poco calificada. Segundo, si su
poblacidon es altamente joven, el pais deberia de invertir en educacion, en un pais que
pueda brindar servicios. Si uno compara con paises como India, como Cuba o
Sudafrica, son paises que invirtieron en capacitar y en educacion. En la actualidad la
tecnologia ya va por reproducir con impresoras 3D. Tecnologia que puede reproducir
prétesis. Es un punto de lanza en el cual Guatemala ni siquiera lo sabe. En lugar de
invertir en su recurso humano, en educar, en servicios de salud, no los tiene.

Lo que aumenta es la desigualdad. Un modelo de desarrollo centrado en la agricultura,
donde las remesas constituyen un 12% del PIB es serio. Casi constituye lo mismo que
el sector constructor. Nos hemos vuelto un pais expulsor de personas. No solo no les
brindamos calidad a los migrantes, cuando estan manteniendo es la calidad
macroecondmica del pais. Es un pais que continuamente va acumulando los
problemas y se esta volviendo cada vez mas sujeto a problemas de cambio climéatico.
Es el pais No. 3 a nivel mundial con riesgo a un desastre natural. Eso te da un
problema extra si le querés sumar el problema del narcotrafico, de seguridad, de la
migracion. No tenés recursos y a los que estas accediendo son préstamos. Tenés una
tarjeta de crédito mal manejada.

Tenés un presupuesto que es muy bajo y sobre lo que produce, sus ingresos tributarios
no son suficientes. Guatemala esta debajo de la meta que debe recaudar para ser
“Sujeto de Crédito”. O hace reformas o no va a poder contraer préstamos. Entonces
por ejemplo, el siguiente Gobierno tiene un problema presupuestario serio. Tiene una
crisis en la cudl van a tener que hacer una reforma fiscal. El problema es que los
planteamientos siguen siendo de afectar la economia informal. A la gente de mas bajos
ingresos.

Es un modelo que sigue beneficiando a una economia tradicional que sigue
fundamentada en un sector agrario, en grupos de poder que siguen dominando o que
no quieren todavia un pais en desarrollo, es decir que tenga un proceso de tributacion.
Encima de eso tenemos un gobierno que no mejora la calidad del gasto, eso también
es el reto del Gobierno, generar herramientas o generar instrumento que también
permitan generar una gestion publica mas transparente no solo mejorar la calidad del
gasto. Es un problema que tenemos en la actualidad que solo podemos medir a través
de la ejecucion fisica y financiera, es decir cuanto tenemos y eso en cuanto lo
gastamos. No podemos medir por ejemplo, si se mejoraron o no las condiciones de los
habitantes. No podés medir de cuan buena calidad fue tu gasto.
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Anexo 9

Respuestas de entrevista a Vicente Sanchez, médico, comunicador y director de
Iniciativa 58

¢,Cual es la situacion de la desnutricion crénica en Guatemala en este momento?

La desnutricion cronica en Guatemala tiene unas cifras realmente alarmantes si
hablamos de indicadores de desarrollo que es justamente la manera en la que esto se
analiza, tenemos que hablar que nuestros numeros corresponden a nimeros de paises
africanos. Guatemala es Unicamente superado por Haiti en América Latina en los
problemas de malnutricion. El problema en Guatemala anda alrededor del 49%, pero
hay municipios como municipios en Huehuetenango, en donde estos porcentajes
pueden alcanzar hasta el 92% de la poblacién infantil. Son cifras alarmantes, si
consideramos el impacto que la desnutricion cronica produce en los indicadores en el
desarrollo infantil, partiendo en la premisa de que la desnutricion crénica ya es un tema
practicamente irreversible, las secuelas y dafios que produce la desnutricion cronica a
nivel de desarrollo cognoscitivo son practicamente irreversibles.

¢,Como afecta el impacto y el hecho de que sea irreversible al pais?

Tenemos la mitad de nifios desnutridos, es decir que sus cerebros no se desarrollaron
completamente, eso quiere decir por otro lado, que muchos de los 6rganos vitales
como el corazén, los rifiones, el higado tampoco se desarrollaron correctamente. El
impacto no lo ves ahorita, porque que un nifio esté desnutrido hoy, por supuesto que el
impacto es econémico en términos de cOmo vamos a recuperar a ese nifio. El impacto
lo vamos a ver desde que el nifio nace hasta que el nifio muere y de adulto porque el
nifo desnutrido tiene menor capacidad cognoscitiva, es decir menor capacidad de
aprendizaje, menor capacidad de tareas fisicas porque se va a cansar y fatigar mucho
mas rapido. En tercer lugar, estos jovenes y adolescentes a la hora de trabajar van a
ser menos productivos por lo mismo, porque son nifios desnutridos porque no van a
tener una memoria adecuada.

La capacidad de seguir 6rdenes va a estar disminuida. El impacto sera una sociedad
menos productiva ese es el problema principal de la desnutricion y es lo que no
gueremos entender. Pensamos que basta con darles de comer cuando son nifios y
claro, es importante la recuperacion nutricional, pero el dafo ya esta hecho.

Tiene que venir antes, “in utero” desde que la madre es una madre desnutrida, ahi
tenemos que empezar a gestar una alimentacion que sea adecuada.
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¢,Se podria decir que asi podemos solucionar el problema?

Es la prevencion. Claro, hay que tapar la hemorragia, pero lo mas importante es crear
condiciones de desarrollo humano donde la gente tenga acceso a una buena
alimentacion, acceso a una salud preventiva. Salud preventiva quiere decir
suplementos, vacunas y todo lo que la poblacion necesita en términos de desarrollo de
salud, pero también acceso a oportunidades de educacion porque la gente dice “es que
el guatemalteco es desnutrido porgue no se les ocurre, en vez de darle una hierba y un
pedazo de pollo le meten una gaseosa y un pedazo de tortrix.

Eso no es culpa de la gente, de verdad no es culpa de la gente. La gente tiene que ser
educada, se les tiene que ensefar, tienen que aprender. Es cuestion sobre todo de una
politica de recuperacién nutricional que incluya sobre todo la prevencién de la
desnutricion.

¢Actualmente se estan tomando acciones especificas?

Si, existen varias iniciativas, pero sobre todo una que se llama Alianza En Contra De La
Desnutricion. ElI famoso programa que estd impulsando FUNDESA, la organizacion
para el desarrollo que ha ocupado una serie de organizaciones dentro de las cuéles
nosotros estamos participando activamente porque Iniciativa 58, 158 tiene una silla en
esa mesa en donde se estdn tomando esas decisiones, decisiones que lo que hacen es
fundamentalmente estimular al gobierno a que cumpla su parte a través del Ministerio
de Salud Publica en donde se tiene, bajo las metas del “Famoso Milenio” erradicar la
desnutricion. No es que esta organizacion esté trayendo la comida o los planes, esta
motivando, impulsando y casi que apretando al Gobierno para que ellos cumplan.

¢ Considera que hay participacion ciudadana?

Verdadero interés no hay. Esto deberia de ser una campafa en donde se deberia de
involucrar a los medios de comunicacion. Fundamentalmente a los medios de
comunicacion que son los que forman los principios de la sociedad. Actualmente los
medios de comunicacion nos dicen que comer, que vestir, que respirar a donde ir de
vacaciones. Entonces los medios de comunicacion deberian de tener una mentalidad
en pro de prevenir la desnutricion, pero obviamente ellos no son expertos en el tema,
entonces tiene que haber un ente que les venda por asi decir, la idea y diga “tenemos
gue hacer una campafia en conjunto, una camparfa en donde nosotros tengamos A,B 0
C mensajes para la poblacion muy puntuales en relacion al tema de la desnutricion.

No existe una conciencia ciudadana la cual deberia de venir en casa, en primer lugar,
en segundo de parte de los medios y otros lideres de opinién como son las iglesias, por
ejemplo. Iglesias catolicas y evangélicas que deberian montar programas y proyectos
gue vayan desde la concientizacion hasta la accion. Por ejemplo: las iglesias
permanecen cerradas entre semana, ¢por qué no convertirlas entre semana en centros
de recuperacion nutricional? ¢Por qué no convertirlas en centros en donde las madres
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de familia aprendan como hacer recetas en base a productos que hay en la
comunidad?

Hay un programa especial que se llama “La Olla Comun”. Es un programa que dirige
vision mundial. Es un programa maravilloso, para mi es una de las soluciones. Todos
los medios dias la gente de la comunidad, por ejemplo de un barrio o un cantén en
Tecpan, se relne en una casa y cada madre trae a sus hijos y trae algo que tenga para
cocinar: una zanahoria, tomate, una pechuga de pollo; lo que tenga. Lo trae a esa casa
en donde hay una “monitora”, una “monitora entrenada” y ella viene y en base a lo que
preparan ese dia preparan una sopa, preparan un guisado y preparan una receta.

Entre todas aprenden una receta, hacen la cocina, hacen la comida, le dan de comer a
los nifios y lo mas interesante es que yo visité sus programas hace afios y ves en la
pared que esta graficado con lana como va la “antropometria” es decir el desarrollo
fisico de esos nifios. Ellas van viendo como se van metiendo en esas cartillas que
tienen los pediatras, que las tienen en la pared como van los nifios. Ese tipo de
programas, por ejemplo, ¢por qué no los impulsan las iglesias? Podrian entre semana
abrir un salén y que se convierta en un centro de recuperacion nutricional para la
poblacion.

¢, Qué mensajes deberian de compartir los medios?

Si lo pudiéramos dividir en porcentajes, yo diria que si tu quieres, se puede hablar un
25% de la necesidad, pero que no sea ese solo el mensaje: que vivimos en un pais
enfermo, desnutrido, con nifios que no tienen futuro. Ese deberia de ser el “despertar”,
es decir, pensar: si pues, vivimos en una situacion asi, tal vez yo no estoy asi. El
segundo 50% deberia de ser ¢Qué es lo que nosotros podemos hacer? Por ejemplo,
una postura que diga: podemos hacer “prevencion”, adoptando un nifio. Adoptar no
quiere decir “traérmelo a vivir’ sino pensar: me cuesta tanto al dia, como familia voy a
adoptar un nifio desnutrido. Y tres, ¢Donde lo podemos hacer? Por ejemplo: estan
estos listados de organizaciones, usted puede dirigirse, por ejemplo FUNDESA,
Hébitat, Fundacion Contra El Hambre, Vision Mundial, Compassion International. Todos
los que estan metidos en ese tema para pensar “yo puedo adoptar un nifio”. Yo
generaria esa campafia. En primer lugar 25% la necesidad, 50% ¢Qué podemos
hacer? Y tercero, 25% ¢Do6nde lo podemos hacer? Ahi tenemos el 100% de la
campafa. Creo que es algo gratificante. Imaginate que todos los medios se pudieran
unir y tener vallas y arrancar un afio 2016 con esa campafia. Decir “Hagamos algo
verdaderamente relevante”.
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Asi como nos unimos por la renuncia del presidente...;También podriamos
combatir la desnutricion?

Creeria que son dos cosas. El Gobierno tiene la responsabilidad politica y la
responsabilidad legal de hacerlo, porque segun la Constitucion de Guatemala, el
Gobierno debe garantizar la salud de la poblacién, es decir, no esta hablando de
poblacién que paga o que no paga IGSS o no, el Gobierno debe garantizar y es el
primer articulo de la Constitucion de la Republica. Pero al mismo tiempo, debe haber
una sociedad civil que esté exigiendo al Gobierno que cumpla eso, porque el Gobierno
tiene sus proyectos, pero la desnutricion no es una prioridad. Eso esta demostrado. No
es una prioridad desde que en el presupuesto no aparece con un rubro adecuado, es
decir el PIB que deberia irse en la desnutricion, por lo menos un 7% no alcanza ni el
2%. Ahi entiendes lo que el Gobierno quiere hacer.

El Gobierno no quiere salud. Tu ves los rubros presupuestarios por ejemplo en obras
publicas, en el Ministerio de la Defensa, son altisimos comparado con el de salud.
Entonces, tiene que haber una sociedad civil que empuje al Gobierno a través del
Congreso a Legislar. El Congreso tiene dos funciones basicas: una es legislar y la otra
es fiscalizar al ejecutivo. EI Congreso tiene que fiscalizar al Ministerio de Salud publica
para que realmente esté cumpliendo. Necesitamos una sociedad civil que empuje eso.
Por otro lado, una sociedad civil que esté bien organizada. Con los medios de
comunicacioén incluidos, con la poblacion y haciendo uso de un ente técnico que son los
profesionales. Una de las licenciaturas, una de las carreras mas desperdiciadas porque
no hay fuentes de trabajo es la licenciatura en nutricion. Hay muchas nutricionistas
desempleadas.

Las patojas entran a estudiar nutriciébn y entran con la fe, la ilusion y cuando salen,
terminan trabajando de otra cosa o0 se casan y ya no trabajan, lo cual no est4 mal, pero
terminan trabajando de otra cosa ¢por qué? Porque no hay trabajo para los
nutricionistas jni en los hospitales! No digamos en Centros Comunitarios en donde
deberia de haber una nutricionista en la comunidad. No existe eso. Deberia de
promoverse a las Universidades que sean como el “ente técnico” de una campania.
Que sean como las profesionales.

Entonces: las profesionales, los medios de comunicacion, la sociedad en general
organizarse. Si creo que la manera de hacerlo seria, utilizar las Organizaciones de
ayuda que ya estan haciendo trabajo en el tema de la desnutricibn. Hay muchas que ya
lo estan haciendo, para que re inventar la rueda. Si hay algunas que ya lo estan
haciendo, simplemente levantar a un grupo de gente, levantar recursos, levantar
voluntarios e ir y apoyar a aquellos que ya estan trabajando.
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¢, Cudles diria que son los principales retos que hay que afrontar?

Primero, el principal reto es la sensibilizacion. Combatir la indiferencia. Como decia
Martin Luther King “No me duele tanto la maldad de los malos como la indiferencia de
los buenos”. Eso duele mas. Que la gente diga “como no son mis hijos”, porque
tenemos un problema serio de la malnutricibn en Guatemala y eso tiene que quedar
plasmado. No solo tenemos a aquellos nifios desnutridos por falta de acceso a
recursos o comida. Tenemos a aquellos niflos malnutridos por gula o por exceso o por
obesidad. Tu los ves en los centros comerciales, los ves en las comidas rapidas, los
ves en los colegios. Son nifios obesos.

Eso también es problema. Esos padres de familia que dicen “como no son mis hijos,
los mios estan bien llenitos” esa indiferencia es la que hay que atacar en primer lugar.
Eso se debe de hacer desde la escuela, desde la iglesia, los medios de comunicacién
deben montar una campafa que combata la indiferencia. Creo que eso es lo principal.
Segundo, creo que la otra prioridad es exigir al Estado que cumpla verdaderamente
con esa funcioén y eso lo tiene que hacer la sociedad civil.

Tercero, participando. Hay que dar a conocer a aquellas organizaciones que ya estan
haciendo algo y entonces conectarlos, hacer un “networking”. Tu conectas a aquellas
familias que estan interesadas en hacer algo con aquellos que ya estan haciendo algo.
Por ejemplo, a nosotros en 158 nos preguntan: mire ¢como puedo hacer para que mis
hijos vean nifios abandonados o qué se yo?...os conectamos con aquellas
organizaciones que ya estan haciendo algo. Esos tres elementos pienso yo, son los
que son importantes.

¢,Cuales diria que son las principales causas de la desnutricion crénica?

La principal causa es falta de acceso precisamente a esos tres rubros: educacion, a un
trabajo digno que te permita conseguir alimentos adecuados y falta de acceso a la
salud; a la salud preventiva por parte del Ministerio de Salud que deberia establecer
politicas realmente de prevencion. Si ustedes se dan cuenta en Guatemala la pobreza
no es falta de recursos. Aqui es un pais verde. En la Costa Sur lo que sembrés en el
suelo ahi se da. Es una cosa maravillosa. No es falta de recursos, es un pais donde
llueve, el clima es agradable. Realmente tu hablas con la gente de todo el mundo y
sufren esos climas inclementes.

Los polacos, los europeos...esos climas bajo cero. Los estadounidenses, esos calores
en el verano insoportables. Nosotros no tenemos eso, nosotros tenemos rios. Somos
fuente de energia. Guatemala produce una cantidad de energia para darle luz a gran
parte de América Central y gran parte de México, 0 sea sSon un recurso impresionante
nuestros rios. No es falta de recursos, es falta de oportunidades. No le hemos sabido
dar a la gente la oportunidad que se merece, la dignidad humana. Que la gente tenga
derecho a una educacion relevante, tenga derecho a la salud, tenga derecho al trabajo,
tenga derecho a la recreacion.
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Es decir, que la gente por dignidad se divierta... jNo! Aqui no existe eso, aqui si bien te
va trabajds y si no sobrevivis, subsistis. Entonces trabajar esa economia de
subsistencia porque la mayoria de gente vive con un dolar al dia: siete u ocho
guetzales. Eso es lo principal. Ya cuando vemos al nifio desnutrido, ya vemos una
consecuencia. Ya estamos viendo un efecto de una situacion que no esta bien. Por eso
es que no se combate solo dandole de comer a los nifios. O sea, eso ayuda a su
recuperacion, pero el dafio cognoscitivo, el dafio cerebral y el dafio cardiovascular ya
es irreversible. Ese es el problema. Debe ser todo un sistema que prevenga la
desnutricion.
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Anexo 10

Respuestas de entrevista a Eduardo Magermans, empresario, comunicador y
consultor de Fundacion DAR

¢Considera que los medios de comunicacion informan sobre la desnutricién
cronica a la poblacién?

Definitivamente si lo hacen. Lamentablemente la forma en que lo hacen es contando ya
las bajas de nifios que han fallecido, la carencia en los hospitales para poderlos
atender, entonces yo creo que los medios no trabajan una campafa especificamente
de prevencidén, sino mas bien de la reaccion de la problematica.

¢,Cual deberia ser el contenido de las noticias que se deberia de transmitir?

Yo creo que los medios de comunicacion debiesen de funcionar mas como el area
educativa, no tanto de noticia per se. Mas que todo las areas rurales especificamente.
Radios que estén en la localidad y que puedan ayudar con el tema de la educacion
nutricional, porque realmente el tema de Guatemala no es solo la desnutricion, también
es la malnutricion. Los nifios en ciertas areas, donde si hay comida, lamentablemente
la sustituyen por bolsas de Tortrix y todo lo que son chucherias y bebidas gaseosas.

¢Considera que la educacién y comunicacion en medios de comunicacién
realmente pueden contribuir?

Erradicacion, no, porque ahi tiene que ser un plan conjunto entre la ciudadania, los
diferentes entes que estan involucrados en la salud del ciudadano y l6gicamente los
medios de comunicacion pueden hacer un apoyo a. En primer lugar los medios de
comunicacién masivos para este tipo de problematica, yo podria decir que el medio de
comunicaciéon mas efectivo es la radio.

¢,Cémo considera que puede ayudar la radio?

Con la experiencia que tengo, cuando uno trabaja en las comunidades, lo que uno
escucha son las radios. Hay musica constante en las diferentes comunidades. Muchas
de las radios que se escuchan en el interior, no todas exactamente son comunitarios,
pero si las grandes cadenas tienen impacto sobre las comunidades. ¢Cémo lo pueden
hacer? Pues es el medio de que las areas rurales escuchan. A veces la television no es
accesible a todos o0 no hay buena sefial ahi, pero hay lugares en donde la television no
ha llegado.
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¢Existen estrategias publicitarias y de comunicacion que se estén usando para
hablar sobre la desnutricion actualmente?

Si, pero la desnutricion no solo es la carencia de alimentos o la falta de alimentos en la
ciudadania. La base fundamental de la desnutricién inicia desde la higiene. Muchos de
los problemas que se tienen hoy en dia en las areas rurales, es que el nifio, por mas
gue usted le de de comer, pero sigue teniendo diarrea y vomito, a consecuencia de
parasitos, a consecuencia de una mala higiene, a consecuencia de rios contaminados.
De nada sirve estar diciendo “alimente a su hijo o hierba el agua”.

Son problemas de raiz: hay que ver pozos, hay que ver filtros, hay que ver rios
contaminados. LA probleméatica va mucho mas alla que solo la alimentacion.

¢, Cuél deberia de ser el mensaje que si se deberia de estar dando? ¢Cudl podria
ser una soluciéon?

Por ejemplo, primero que nada, un medio de comunicacion se puede convertir en la voz
de aquellos que no tienen voz. Por ejemplo, puede exigirle al gobierno local, a la
municipalidad, exigirle al diputado del departamento, al alcalde del municipio o de la
cabecera departamental que cumpla sus funciones. No es brindando techo, no es
regalando laminas ni bolsas, es regalando los servicios basicos y dignos que debe
tener un ciudadano: servicio de locomocion, tuberias de drenaje, aguas hervidas, luz.
¢Por qué luz? Porque con ella, ellos pueden conectar posiblemente una refrigeradora si
es que la llegan a tener.

Tiene que ver mucho con el hecho de que si usted llega a una casa tan oscura...
¢,Cémo va a limpiar? ¢(Cémo va a limpiar algo que no puede ver? Uno limpia lo que
puede ver. Por ejemplo el agua potable, muchas veces porque llegue agua de la Muni
no quiere decir que llega agua potable. Tiene que haber un compromiso de la
municipalidad en hacer que esa agua potable llegue a los comunitarios. Hay veces que
ni les llega y aparte los deshechos. ¢Hacia donde van las tuberias de los deshechos de
las letrinas o de los bafios? A los rios 0 a fosa sépticas que no son tratadas; pozos
ciegos que no se les ensefia como tratar. Ahi vienen bacterias. Entonces la radio puede
también ser voz, puede educar, puede aliarse a organizaciones, al Ministerio de
Educacion. Los medios de comunicacién tienen poder, las cosas es que a veces solo
comercializamos el medio, ho vemos cémo ayudamos a la ciudadania.

¢, Cual es el panorama general de los proyectos y las actividades?

Todos los que trabajan con la nifiez, muchos trabajan con la desnutricion, muchos
trabajan con la desnutricion. Tenés entes fuertes como la UNICEF, gente de las
Naciones Unidas que estan en el plan de alimentacion, el Ministerio de Salud, la
SESAN que son organizaciones u oOrganos estatales grandes y ahi estan las
organizaciones no lucrativas que también varian de tamafos. El problema es que no
nos hemos enfocado para trabajar en conjunto, entonces cada quién hace su pedacito
y su area de impacto. Todos estan trabajando, si, estan haciendo las cosas bien,
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también. El problema es tan grande que no lo podemos abarcar. La solucion seria
unificarse y trabajar un objetivo comuan y el involucramiento de la iglesia, no importa si
es evangélica o catdlica porque la iglesia conglomera personas y tiene logistica. Si la
iglesia se involucrara en una entrevista que nos hicieron a fondo a mi persona y en su
momento a Luis Enrique Solérzano que era el ex director de la SESAN y luego se
convirtio en Ministro de Salud, él en esa entrevista a fondo dice que la desnutricion en
Guatemala podria erradicarse si la iglesia se involucrara.

¢Considera que hay participacion ciudadana?

La participacion ciudadana si existe, si hay, lamentablemente a veces no viene
enfocada. Por ejemplo, te convocan a llevar arroz y frijol. Unos llevan arroz y otros
llevan frijol, pero si entendieran un poco mas que hay un alto indice proteinico si
juntamos los dos, hacemos mejor bolsas de arroz y frijol juntos, en porciones
adecuadas. Cuando hacemos una convocatoria de alimentos llevan sopas
instantaneas. Esas no son nutritivas. Hay ciudadanos haciendo, pero falta el
conocimiento del cdbmo deberiamos actuar y qué es lo que queremos erradicar. Yo
agradezco la participacién ciudadana, pero pienso que la participacion ciudadana debe
ser enfocada con objetivos claros para las regiones que necesitan lo que necesitan
especificamente.

¢Cuanta comida no se ha dado en Guatemala y por qué no se ha erradicado la
desnutricion? ¢Cuanto se ha dado para el corredor seco y por qué sigue la
problematica?

¢Por qué diria usted que no se ha logrado?

Porque hay que trabajar en conjunto y no se ha trabajado en conjunto. Y qué mejor
seria si cada quien trabajara por su region. Los de Reu en Reu, los de Mazate en
Mazate, los de Zacapa en Zacapa, los de Oriente en Oriente. Porque si los de
Guatemala trabajamos en el Corredor Seco...yo voy a un centro de acopio, dejo mis
cinco libras de arroz y ¢Qué pas6? ¢Como fue? ¢ He visitado la zona? Creo que hay
qgue enfocar y unificar fuerzas, objetivos en comun. No velar por intereses mezquinos,
no solo por calmar la conciencia social yo voy a dejar una bolsa de algo. Tengo que
saber por qué voy a dejar lo que me piden. (...) No es la alimentacion, es la educacion
y la cultura.

¢Hay instituciones que si estén educando a la gente?

Si, hay instituciones que lo estan haciendo. Lo que pasa es que es muy grande el
problema para la cantidad de personas que hay. Las organizaciones tienen el personal,
pero no tienen la plata para poder cubrir lo que se necesita. Ahi es donde hacemos un
llamado a la participacion ciudadana. El problema es que no entendemos qué es un
voluntariado. Un voluntariado no es un fin de semana o cuando tengo tiempo. Para mi
el voluntario es el qgue se compromete mas que el asalariado.
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¢, Qué otras acciones se estan tomando?

Hay estrategias gubernamentales que estan fomentando la lactancia materna. Uno de
los grandes problemas, yo le preguntaba a la doctora Caravantes que era la directora
del SESAN durante el gobierno de Alvaro Colom me decia: Eduardo, es que el
problema es que hay que nutrir a la madre nueve meses antes de que nazca, pero no
el bebé, sino que la madre. Esa madre que no ha nacido es a la que hay que nutrir.

O sea, si tu como mujer estas embarazada de una nena, tu deberias de estar bien
nutrida para que esa futura madre, nazca nutrida. Va mas all4 que el nifio que nace, la
cultura tiene que venir desde la madre, desde las jovenes, desde las que van a quedar
embarazadas. Ahora tenés otro problema: nifias de catorce afios. Hoy en Guatemala
se estan teniendo catorce nifios que estdn naciendo de nifias menores de catorce afios
diarios. Que responsabilidad. ¢Creemos que realmente el cuerpo se les ha formado
para poder procrear? ¢Qué tengan el cuerpo para poder tener un nifio adentro y darlo a
luz? No significa que su cuerpo esté desarrollado para tener nifios. Ahi viene la
problematica también. La educacion viene desde ahi.

¢ Por qué es importante trabajar por la nifiez de nuestro pais?

La nifiez es... hay un cliché que...los nifios son el futuro de la nacion. Quiere decir que
si los nifios son el futuro de la nacién, la generacion que nos antecedié nunca se
preocupd por nosotros. Porque hoy el futuro...cuando nosotros eramos nifios y eramos
el futuro de la generacion y uno ve la corrupcion, ve el entorno y ve todo, uno dice:
entonces nadie se ha preocupado por el famoso “futuro”. Yo creo que con una nifiez
sana, con una nifiez buena hay un pais diferente. El “cuido” de la nifiez es un reflejo de
la transformacién del adulto.

Si hay nifiez sana, va a haber adultos transparentes, correctos, no corruptos,
trabajadores, productivos, no ladrones, no narcos. Aqui viene la parte en donde el
enfoque a la niflez, es porque realmente nos preocupamos por lo que va a ser
Guatemala en el futuro. Si yo estoy haciendo las cosas incorrectas hoy, ¢por qué me
va a preocupar la nifiez si me importa un pepino qué es lo que va a pasar en el futuro?
Yo le voy a sacar raja hoy.

La importancia de la nifiez, significa que yo ya cambié. Si tu te preocupas hoy por los
nifos es porque ta ya cambiaste y porque tu querés ser diferente, por eso nos
debemos preocupar por los nifios. Porque lo bueno que tu estas haciendo, querés que
las generaciones que te siguen sigan y continlen lo bueno. Si tu estas haciendo lo
malo, te va a importar un pepino la nifiez, porque tu estas viendo de aqui a tu fin y no lo
gue podés dejar como legado. Todo aquel que se preocupa por la nifiez es aquel que
ya esta haciendo diferente.
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Anexo 11
Respuestas de entrevista a Carlos Garcia Valiente de Fundacion Contra el
Hambre (FH)

¢,Cual es la situacion de la desnutricion cronica en Guatemala en este momento?

Para darte un contexto, nosotros hemos hecho algunos analisis de informacion
secundaria antes de poder entrar a las areas de trabajo que nosotros tenemos
actualmente. Son estudios avalados por la UNICEF, avalados por la OMS, indican que
Guatemala actualmente tiene mas del 50% de los nifios desnutridos. Cuando hablamos
de desnutricion crénica para empezar, ¢qué es lo que entendemos de la desnutricion
cronica? Es un retraso en el crecimiento de los nifios, pero cuando hablo del
crecimiento, basicamente esta expresado en dos situaciones: un bajo peso y una baja
talla para la edad del nifio.

Entonces, el Ministerio de Salud normalmente solo trabaja con peso, pero si quieres ver
la desnutricion cronica, se debe incluir la estatura, la talla de los nifios. Las estadisticas
muestran que es el 50%, pero increiblemente cuando tu te metes a la Guatemala
profunda que le dicen o a las &reas rurales, este indice aumenta a un 70 o 75% y
hemos llegado a comunidades donde hay un 78%. Donde practicamente 8 de cada 10
nifios estan desnutridos crénicamente. Ese es el panorama que se presenta. De todos
los departamentos de Guatemala, nosotros estamos trabajando en los tres que tienen
mayores indices de desnutricion crénica, que son: Alta Verapaz, El Quiché vy
Huehuetenango.

¢,Como afecta esto al pais?

Afecta increiblemente, porque la desnutricion cronica se genera por diversas causas.
Es multicausal y es un poco complicado empezar a estudiar todas las causas porque
son diferentes panoramas, pero los efectos que se ven en las personas que padecen
esto, son primero un efecto fisico expresado en un bajo peso y una talla inadecuada
para la edad. El efecto mas grave y que tiene consecuencias a futuro es el poco
desarrollo intelectual en el cerebro de los nifios porque el gobierno, por ejemplo tiene el
famoso Plan de los 1000 Dias o La Ventada de Los 1000 Dias que comprende los
meses de gestacion mas los primeros dos afos.

Ese tiempo es clave para el desarrollo de los nifilos y la desnutricibn cronica se
manifiesta en estas etapas. Si no se puede hacer algo en este tiempo, practicamente
contrarrestarlo después es imposible. Hay poco desarrollo intelectual, la formacion del
cerebro del nifio en los primeros dos afnos es clave, es vital y si no se logra solventar
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esta situacion a largo plazo logra que los nifios no puedan retener bien. La capacidad
de lectura, la capacidad de comprender algunos temas de matematica y eso por ende,
hace que los nifios estén repitiendo grado.

Es una realidad de Guatemala, la repitencia de grados y entonces los padres optan por
sacar al nifio y decir “bueno este nifio no quiere estudiar”, pero no es porque él no
guiera 0 no pueda, sino que son secuelas de la desnutricion. Esto a largo plazo hace
gue el nivel educativo sea bajo y que sea una mano de obra no calificada: agricultura y
los demas cargos quese ven. A largo plazo afecta al pais econOmicamente porque no
tenemos un recurso humano calificado y a parte el capital humano del pais esta
severamente dafiado por la desnutricion.

¢,,Cudles son las causas de la desnutricion?

Las causas de la desnutricion pueden verse de distintos puntos de vista; es multicausal
y es complejo porque no se puede decir que una especifica causa te va a causar la
desnutricion, sino que es una serie de factores que intervienen, dentro de los que yo te
destaco una insuficiente ingesta de proteina. Esa seria la causa relacionada
especificamente a lo fisico porque un nifio y una madre al final promueven lo que son
las condiciones de la desnutricion crénica por la insuficiente ingesta de proteina en la
dieta normal y esto esté relacionado a patrones culturales, tenemos como actividad
cultural la siembra del maiz y el frijol que no aportan grandemente a una nutricién
familiar en condiciones de proteina.

La calidad de la proteina ya sea animal o vegetal esta muy limitada. Otra de las causas
gue te podria mencionar es el bajo nivel de ingresos; cuando una familia tiene un bajo
nivel de ingresos econdmicos. Actualmente hay una campafia que estan
promocionando por internet que cuenta que las familias estan sobreviviendo segun
estudios con 1.25% al dia, es decir, maso menos 8Q al dia que dispone una familia de 6
a 7 miembros para poder alimentarse. Como estos niveles econdmicos se ven
afectados, por ende no tienen la calidad ni la cantidad de alimentos necesarios.
Entonces esta podria ser otra de las causas que podrian estar ligadas fuertemente.

Aqui podriamos hablar de la pobreza, de la pobreza extrema, pero especificamente
ligada a los ingresos econdémicos. Otra causa principal: el acceso a los servicios
basicos. La familia puede tener los recursos y la ingesta de proteina que te
mencionaba, pero si las condiciones de la vivienda, las condiciones en donde se
desarrolla la familia o el nifio principalmente no son las adecuadas, vas a tener
problemas de desnutricion. Ahi especificamente te estoy hablando del consumo de
agua segura, por ejemplo, hay familias que... en las comunidades hay un sistema de
agua, pero es un sistema que nada mas de la conduccion del agua como tal. No hay un
sistema de tratamiento para potabilizar el agua.
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Otra podria ser la inadecuada manipulacién de los alimentos. Si cuando los estas
manipulando no tienes tu las condiciones de higiene necesarias y aqui podemos hablar
del lavado de manos, de practicas de higiene cuando van a utilizar el servicio sanitario,
etc. Si no se dan esas condiciones, también se pueden fortalecer las condiciones para
gue se dé la desnutricion crénica. Ahi te dije algunas causas principales y esas se van
desglosando en otras que tienen mas raices y raices y estas se van desglosando en
coyunturas politicas, econdmicas, sociales.

¢, Como contribuye el gobierno?

En los cuatro afios de gobierno pasados, se estuvo promocionando el plan “Hambre
Cero”. El plan “Hambre Cero” basicamente tenia dos ejes de trabajo: erradicar el
hambre crénica y el hambre estacional. Para erradicar el hambre cronica le estan
apuntando a la desnutricion, desnutricion cronica especificamente y el hambre
estacional a la desnutricion aguda. Cuando te hablo de la desnutricion crénica ya te
estaba diciendo que es peso y talla, desnutricion aguda es solamente el peso. El
gobierno estuvo trabajando con diez acciones clave, que son el hambre cronica y le
apuntaron mucho a la “Ventana de los mil dias”: el cuidado de la madre durante el
embarazo, los suplementos de hierro y de zinc, la vacunacion de los nifios,
alimentacion complementaria, lactancia materna exclusiva, etc. Y las acciones para el
hambre estacional le estuvieron apuntando a toda la parte de los ingresos que genera
para mejorar las condiciones de familia, por ejemplo huertos familiares, estuvieron
apuntando a practicas culinarias de como preparar alimentos, micro emprendimiento a
nivel rural.

Esas fueron las acciones. El problema es de que en la teoria todo estaba muy bien
planteado. Si lees la politica de Seguridad alimentaria de la SESAN, esta bien
estructurado y hasta esta en ley, qué deberia ser. En Guatemala asi es, las leyes estan
muy bien planteadas, pero en la practica no cumplen. Las estructuras del gobierno
hacian que en el campo no fuera muy funcional esto. Hacian que esto estuviera muy
politizado y que se atendiera a ciertas poblaciones y a otras no o que los recursos en
cierta manera llegaran a algunas poblaciones y a otras no. Yo te puedo decir que el
gobierno tiene un muy buen plan planteado, pero operativamente no es funcional.

Habia un vinculo o un desfase ahi que por decir algo, el Ministerio de Agricultura
contrataba profesionales muy capacitados a nivel de licenciaturas o ingenierias para
realizar trabajos. Eso estaba muy bien. El problema es que cuando llega alguien asi, el
vinculo que puede tener con la comunidad es solamente un vinculo estrictamente
técnico. Ahi era donde se rompi: habian barreras en el lenguaje, porque no se
entendian, cuando lo correcto hubiera sido fortalecer al voluntariado comunitario que es
por ejemplo como funciona Fundacion Contra EI Hambre. Buscamos voluntarios locales
para poder ser capacitados y al fortalecer esa capacidad local, en torno a la
desnutricion, agricultura, etc. Ellos pueden ser unos agentes de cambio en el mismo
entorno.
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.,Como se desarrolla la enfermedad?

La etapa critica son los mil dias. Ahi es donde se debe trabajar. Si hacemos acciones
fuera de los mil dias, vamos a lograr cambios, pero son minimos comparados con los
cambios que vamos a lograr con esta poblacion critica. Si td quieres trabajar
desnutricion cronica, la poblacién que debes afectar son mujeres en etapa de gestacion
y los nifios que tienen de 0 a 23 meses de edad. Esos serian los grupos prioritarios que
tienenes que atender.

Obviamente con todo el entorno que le rodea: lideres de la comunidad, etc, maestros.
Pero esa es la poblacion objetivo o la poblacion meta. Si el gobierno se dedicara a
trabajar nifilos por encima de los 23 meses, ya mas de dos afios que ya tienen
desnutricion crénica, se pueden contrarrestar ciertas afecciones, pero ya los dafios de
la desnutricién crénica son irreversibles. Ese nifio ya esta marcado de por vida,
entonces digamos, el gobierno ahora se tiene que plantear trabajar con esta poblacién
gue te digo. Las mujeres en etapa de gestacion y los nifios menores de dos afios.
¢, Como ha sido la evolucion? A mi me llamaba la atencion la propuesta de gobierno del
gue ahora quedo, porque decia que queria bajar 10 puntos porcentuales la desnutricion
cronica en un periodo de cuatro afios y todos le criticaban que era casi que imposible y
es muy cierto.

Nosotros hemos visto en las comunidades donde hemos trabajado que para reducir en
uno o dos puntos porcentuales nos ha llevado mas de seis afios de trabajo o cinco
afios. Eso que han sido estrategias focalizadas con poblaciones definidas no digamos
algo ya a nivel macro, a nivel nacional. Seria muy ambicioso proponer esos diez
puntos. (...) Tiene que haber un habito para poder hacer un seguimiento del
crecimiento de los niflos de manera mensual y de la talla del nifio de manera semestral.
Esas son acciones clave que son importantes: el peso mensualmente y la talla
semestralmente. En poblaciones definidas hemos visto eso, ya un cambio a nivel
nacional seria complicado.

¢, Cuél diria que es el panorama general de los proyectos relacionados a la
desnutricion cronica?

Desde unos cuatro afios a la fecha, la desnutricién crénica ha tomado mas realce en lo
gue es el contexto nacional, pero porque han sido muy evidentes. Por ejemplo, la
CESAN el afio pasado reporté 130 muertes de nifios por causa de desnutricién cronica
y este afo, a pesar de que nunca es bueno que muera un nifio, el dato ya es de 89.
Entonces si se han visto avances significativos en materia de desnutricion cronica, pero
ha sido por estos resultados alarmantes.

Se ha llegado al extremo que un nifilo tenga que morir para que la sociedad como tal
reaccione y vea la desnutricion como un problema. Si recuerdas en las politicas de
gobierno antes, estoy hablando hace 3 ciclos de gobierno anteriores, no se tomaba en
cuenta una politica de Salud Alimentaria como el Plan Hambre Cero, sino que esto ha
cobrado auge hace unos dos ciclos de gobierno atras.
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Con el gobierno de Colom iniciaron una base que este gobierno ya continué con un
Plan Hambre Cero y ahora un requisito para el nuevo mandatario era considerar esto.

¢Considera que los medios de comunicacion pueden ayudar?

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en todo este proceso, de
hecho cuando se lo han propuesto para responder a alguna propuesta especifica de
gobierno, los cambios han sido evidentes, pero lastimosamente todo esto responde a
intereses econdmicos. Nosotros hemos tenido acceso a algunos medios, pero esto ha
sido limitado, los costos que esto implica. No hay esa conciencia social de tener estos
espacios de decir “bueno vamos a tener este espacio para reflejar esta problematica”.
De hecho, tu ves en los medios locales, ves anuncios reflejados, pero son instancias
muy fuertes, por ejemplo US AID que tiene esa parte social que la utiliza también en
medios de comunicacion. Otras instituciones prefieren utilizar estos recursos y realizar
acciones directas en cambio, pero no hay esa iniciativa como tal.

¢,Cuales son los principales retos para enfrentar o erradicar este mal?

Hablando de gobierno se tienen los recursos, pero el problema siempre, nosotros
hemos hecho los analisis y siempre ha sido la corrupcién. El hacer que estos recursos
lleguen al campo o al &rea de intervencion, porque esta muy desvirtuado el trabajo que
hacen las ONG. Si tu preguntas a la sociedad qué concepto tienen de una ONG se
tiene el concepto de que siempre hay un cuello de botella. Todos los fondos se quedan
en cierto punto y a nivel de campo llega muy poco o casi no llega.

Lo mismo es a nivel de gobierno, toda la estructura que se tiene como tal: A veces se
tienen los recursos, pero no llega de forma en que se necesita 0 en los momentos
apropiados. Ese es uno de los principales retos. Otro reto que veo fuerte, es que las
instituciones gubernamentales y no gubernamentales promuevan mucho fortalecer
estas capacidades locales que te digo. Porque ¢ qué pasa? Llega una institucion o llega
el mismo gobierno: si lo ves como una institucién, puede ser de que el periodo de
trabajo sea de unos diez, doce afios y no mas y el periodo de gobierno puede ser que
sea de cuatro afos, pero después viene rotacién de estrategias y personal. Si tu no
haces que la estrategia sea sostenible en campo, fortaleciendo a las personas del
mismo lugar, tus estrategias quedan en el aire y se pierden.

Practicamente el que viene tiene que volver a empezar de cero, entonces es un gran
reto porque llevas ideas, llevas conocimiento, pero si no se quedan a nivel local tienes
gue volver a repetir el proceso y ese es un gran desperdicio de recursos y de tiempo.
Son dos retos muy fuertes y tercero, que es algo con lo que luchamos fuertemente: los
patrones culturales. Bromeando deciamos que hay que promover una campafa de la
“destortillizacion” porque realmente la tortilla es un alimento ancestral en las
comunidades, pero ¢realmente qué aporte tiene la tortilla al a nutriciéon de una familia?
No estamos diciendo que no aporta; aporta, pero con la problematica actual deberian
utilizarse otro tipo de alimentos. Nosotros recibimos un estudio de que de doce
alimentos que estabamos manejando, la comunidad solo consumia de cinco a seis de
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€S0S grupos y estos cinco a seis eran los béasicos, no incluian por ejemplo la proteina y
otros basicos.

Respondia mucho a patrones culturales, también econdmicos, pero la cultura juega un
papel predominante en esto de la desnutricion. Hay patrones culturales relacionados a
la higiene, también a la salud, relacionados a la alimentacién. Aunque ta lleves ideas
innovadores y tengas el presupuesto, pero si las familias estan arraigas a esas raices
culturales y ta no logras identificar en cuales puntos debes trabajar, muy dificilmente se
va a generar un cambio. (...) Nosotros en FH tenemos esa estrategia que es un estudio
de barreras. Tu tienes un comportamiento que quieres que la poblacion modele, por
ejemplo en salud, nutricion, etc. Pero hay ciertas barreras que impiden que ese
comportamiento se modele y ese es un analisis con un peso estadistico que se realiza
y tU llegas a saber cuales son esas determinantes claves y en base a eso, plantear
acciones para romper eso.
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Anexo 12

Respuetas de entrevista a Juan Roberto Mendoza de Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SESAN)

¢,Cuales son las principales causas de la desnutricién en Guatemala?

Hay varias categorias, primero estan las causas estructurales que tienen que ver con la
inequidad de las riquezas que produce el pais, empezando por la distribucion de la
tierra. No hay una igualdad de la distribucion de la tierra, los agricultores que necesitan
la tierra para cultivar tienen regularmente poca cantidad de tierra para cultivar y muchas
veces también las menos fértiles, mientras que un grupo pequefio de la poblaciéon
guatemalteca que tienen mayor acceso a la mayor parte de tierras del pais que son las
mas fértiles. También la pobreza: las familias en situacion de pobreza y extrema
pobreza son las mas vulnerables a padecer de desnutricién cronica y otro factor es el
analfabetismo.

De acuerdo con las estadisticas de las encuestas de la salud materno — infantil, si
gueremos tener una fotografia de los nifios y nifias menores de cinco afios, podemos
decir que son nifios de la etnia indigena, nifios que viven en el area rural, hijos de
madres y padres analfabetas que viven en hogares pobres. Si se combinan esos
factores, es casi seguro encontrar desnutriciéon cronica en esas familias, en los nifios
menores de cinco afos. Esta también el poco acceso a los servicios de salud, porque
hay enfermedades como las enfermedades diarréicas agudas o las infecciones
respiratorias agudas. Esas son dos enfermedades que tienen una relacion muy directa
con la desnutricion.

Los nifios que se enferman de diarreas o de gripe muy seguido, también su situacion
nutricional esta comprometida. El otro factor es la calidad de la dieta, obviamente eso
tiene que ver con las causas estructurales que ya mencioné. Una nina pobre no tienen
acceso a una dieta adecuada en cantidad y en calidad, entonces lo nifios tienen acceso
a una dieta muy eficiente en calidad y cantidad. Si no es asi, se enferman muy seguido
y €S0 va a repercutir en su situacion nutricional.
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¢,Cual es el Panorama General de la Desnutricién Cronica?

El dato oficial de la desnutricion cronica lo da la ENSMI que es la Encuesta Nacional de
Salud Materno — Infantil. La dltima que se hizo fue en un periodo 2008 — 2009 y nos da
un dato de un promedio nacional de 49.8% de desnutricién crénica en nifios y ninas
menores de cinco afios. Por supuesto que hay departamentos que tienen mayor
cantidad de evidencia y hay departamentos que tienen menor. Los departamentos que
tienen mayor prevalencia estan en el Noroccidente del pais, por ejemplo, Totonicapan
tiene el 82% quiere decir que 8 de cada diez nifios, 80 de cada 100 padecen de
desnutricion cronica. También estd San Marcos, Huehuetenango, pero hay
departamentos que tienen menor cantidad.

El promedio nacional es de 49.8% de desnutricion crénica. En el caso de la
desnutricion aguda, la prevalencia es de 1.4% es una prevalencia muy baja si
comparamos con la desnutricién crénica, pero se le tiene que dar importancia porque
estos nifios que padecen desnutricion aguda, su riesgo de morir aumenta hasta 10
veces, comparado con un nifio que es normal.

Hay otros problemas a los que hay que ponerle atencion, por ejemplo prevalencia de
micronutrientes, problemas de anemia, deficiencia de hierro, deficiencia de zinc,
deficiencia de acido félico, porque no solo afecta a nifios menores de cinco afios, sino
también a mujeres en edad fértil, que serian las poblaciones méas vulnerables por tener
problemas nutricionales

¢,Cudles son las consecuencias?

CEPAL y PMA hicieron un estudio. En el 2007 hicieron un coste de las implicaciones de
manejar el problema de desnutricion en Guatemala, Centro América y el Caribe. Ellos
estimaron que alrededor del 11% del PIB le cuesta a Guatemala tener el problema de
la desnutricion en el pais. Eso implica los gastos en la atenciéon de salud, atencion en
alimentos, pero también tiene una carga muy fuerte en la productividad de estos nifios
gue a la edad de cinco afios o0 menor de esa edad estan padeciendo desnutricion
cronica.

Cuando son adultos su productividad es muy baja, porque regularmente esos nifios que
padecen desnutricion crénica no terminan la escuela primaria. Son muy deficientes
porque la desnutricidn crénica afecta su desarrollo cognitivo. No quiere decir que sufran
retardo mental, pero si tienen dificultades para aprender, entonces son nifios que
repiten o abandonan la escuela, entonces dificilmente terminan la escuela primaria y en
Su etapa adulta qué posibilidades tienen de conseguir un trabajo bien remunerado?
Van a ser ayudantes de cualquier persona que se dedique por ejemplo a la albafiileria,
carpinteria, etc. Como no tienen un nivel de estudio adecuado, no pueden aspirar a
tener un mejor salario.
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Tomando en cuenta esos factores, CEPAL y PMA estimaron que el 11% del PIB se
pierde por tener el problema de la desnutricibon en Guatemala. Es el dato mas alto
comparado con otros paises de la regiéon Centroamericana. Obviamente tiene que ver
con la prevalencia alta que tenemos de desnutricion, en cambio otros paises tienen
prevalencias mas bajas comparadas con Guatemala. Como un dato adicional,
Guatemala ocupa el primer lugar en América Latina de la prevalencia de desnutricion
cronica en niflos menores de cinco afos.

El sexto lugar a nivel mundial. El problema de la desnutricion en Guatemala es similar
a los que se manejan en paises de Africa y Asia donde hay mas pobreza. Se justifica
ahi que haya mucha desnutricion, en Guatemala no podemos explicar que haya tanta
desnutricion si hay tanta riqueza en recursos naturales y tenemos un PIB de términos
medios comparados con la regiébn Centroamericana. El problema es la desigualdad, el
acceso a los recursos econdmicos y la riqueza que se genera en el pais.

¢, Qué acciones esta tomando el Estado?

Bien, en este periodo presidencial, el ex presidente Otto Pérez implementd...primero se
firmo6 el Pacto Hambre Cero que es un pacto politico donde se comprometié a varios
sectores de la sociedad guatemalteca. Esta el sector de Gobierno, la sociedad civil
organizada, el sector privado, la Cooperacion Internacional y el sector académico. Ese
es el Pacto Hambre Cero que es un pacto politico. Luego se desarrollé el plan del
Pacto Hambre Cero que es el plan o instrumento para “operativizar” el Pacto Hambre
Cero. El plan del Pacto Hambre Cero tiene varios componentes que abarcan los temas
gue tienen que ver con la seguridad alimentaria y nutricional, por ejemplo temas de
salud o acciones de salud, de agricultura, de educacién, de economia, trabajo, etc.

Para promover una seguridad alimentaria en beneficio de la poblacién guatemalteca.
Los objetivos del plan del pacto incluyen por ejemplo, usted ya lo ha escuchado en los
medios de comunicacién, reducir al 10% la prevalencia de desnutricién crénica en el
pais en un periodo de cinco afios. Por supuesto que es una meta muy alta y hasta
cierto punto muy ideal, pero se dejé ahi porque también podia servir como un estimulo
0 una motivacion para trabajar con mayor intensidad o mayor fuerza las acciones del
plan del Pacto Hambre Cero.

Hay otro objetivo relacionado con prevenir y atender la desnutricion aguda para evitar
las muertes asociadas a este tipo de desnutricion porque cada afio muchos nifios
mueren porque tienen desnutricion aguda. Cualquier complicacion que tengan, una
diarrea o una pulmonia, ellos se mueren porque sus defensas estan bajas debido a la
desnutricion. Hasta el momento llevamos contabilizados 89 nifios y nifias que han
muerto por causas asociadas a la desnutricibn y asi cada afio, hay una cantidad
considerable de nifios que mueren por causas asociadas a la desnutricion aguda.
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Ahora como vamos, cada afio ha habido una reduccion de la cantidad de muertes que
hay asociadas a la desnutricion aguda, porque como es un objetivo del plan del Pacto,
entonces esta enfocado en que esos nifios sean identificados en forma temprana y que
sean atendidos en forma adecuada. Por supuesto que hay deficiencias en el proceso y
eso no podemos negarlo, pero se ha logrado que los nifios sean identificados,
diagnosticados adecuadamente y captados en forma oportuna y han recibido el
tratamiento adecuado.

Por eso es que se explica que esa mortalidad ha bajado y también, aunque no esta
comprobado, de alguna manera la asistencia alimentaria que se ha brindado a través
del MAGA en coordinacion con la SESAN han contribuido a la disminucion de ese
namero, pero de todas maneras un nifio 0 nifia que muera por desnutricion aguda o si
le podemos llamar también “muerte por hambre” no es posible que suceda en nuestro
pais y esté sucediendo.

¢, Qué consecuencias tiene para el pais?

Bueno, lo primero es que el derecho a la alimentacion en Guatemala esta consignado
en la Constitucion de la Republica y en la ley del Sistema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional y en el Sistema de Seguridad Alimentaria para dar respuesta a ese derecho
a la alimentacion. Luego, Guatemala tiene firmados pactos y convenios internacionales
relacionados con derecho a la alimentacion, entonces el hecho de que un nifio o nifia
muera por causas asociadas a la desnutricién créonica o aguda es una violacion a su
derecho humano y a la alimentacion y tiene implicaciones internacionales.

La semana pasada fui a la presentacion de un informe sobre cumplimiento del derecho
a la alimentacion porque hay organismos internacionales que se dedican a esa tarea de
vigilancia de que se cumpla el derecho a la alimentacion. Hay condenas al pais por no
garantizar el cumplimiento al derecho a la alimentacién, pero es bien complicado.
Como ya expliqué, si las causas estructurales de la inseguridad alimentaria y el hambre
en Guatemala no cambian, entonces es bien complicado desde un plan del Pacto
Hambre Cero o desde cualquier otro programa o plan que implemente el préximo
gobierno, recuerde que ya el 14 de enero asume el nuevo gobierno con su equipo de
trabajo. Mientras no cambie la situacioén del acceso a la tierra, mientras no cambien las
tasas de pobreza y pobreza extrema, no se erradique el analfabetismo, entonces es
dificil garantizar el derecho y el acceso a la alimentacién.

Aparte de la Constitucion de la Republica, Guatemala tiene una politica institucional de
seguridad alimentaria y nutricional. Estd la ley que no es la ley de Seguridad
Alimentaria, sino es la ley del Sistema de Seguridad Alimentaria. Le voy a explicar en
gué consiste eso.
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El sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional estd compuesto por varios ministerios
y varias secretarias que su quehacer institucional por mandato, o sea por de acuerdo
con su ley y normativa organica, tienen relacién con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional. Le voy a mencionar por ejemplo el Ministerio de Salud, Agricultura,
Economia, el Ministerio de Educacioén, el Ministerio de Seguridad Alimentaria. Entonces
esas instituciones conforman el Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

Después de las politicas, se aprobo la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esa
ley es la que esta vinculada con el cumplimiento del derecho a la alimentacion. En el
marco de esa ley el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, presidido
por el Vicepresidente o la Vicepresidenta del pais, es la persona responsable de
coordinar el consejo y el Secretario de la SESAN es el Secretario del CONASAN,
entonces se retnen cada mes para analizar cdmo esta la situacion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional que en este caso, cOmo esta la situacion de la implementacion
de las acciones del plan del Pacto Hambre Cero y establecer estrategias colectivas si
es que las cosas no estan funcionando bien.

¢Considera que se deberia re estructurar el sistema?

Yo digo que no, estoy... yo empecé a trabajar en la Secretaria desde julio de 2010. Yo
puedo hacer una comparacion de como funcionaba en el periodo de la UNE de Alvaro
Colom y cémo funcioné en este gobierno. Mejord, pero sustancialmente el
funcionamiento del CONASAN, anteriormente el Dr. Rafael Estrada que era el
Vicepresidente no le puso mucho interés al Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria
en el gobierno del ex — Presidente Otto Pérez Molina si se le dio mucha importancia al
consejo, funcioné como deberia de funcionar. Prueba de eso es que la desnutricion se
puso en la agenda publica en la politica y los medios de comunicacion.

Lamentablemente las cosas no funcionaron como deberian de funcionar por, usted ya
sabe, problemas financieros, aparte hay problemas en la gestiéon publica. Que no son
culpa de este gobierno sino que son deficiencias que vienen arrastrandose desde hace
muchas décadas. Mucha burocracia a veces hay personas que trabajan en los
diferentes ministerios y que no estan conscientes del problema. Entonces si no esta
consciente del problema, no le interesa y no esta sensibilizado, entonces dificilmente
va a trabajar con toda su energia para que las cosas sean como deben de hacerse.
Entonces en mi opinion el Consejo Nacional y el sistema estan funcionando.

Quiza lo que hay que fortalecer, porque en este Gobierno se cred, es el Consejo
Técnico de Enlace Interinstitucional formado por técnicos, pueden ser por ejemplo:
directores de planificacion, directores del area financiera de los diferentes Ministerios y
Secretarias 0 un técnico que maneja el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
designado por su jefe inmediato. También se hacen las reuniones mensuales acé o
cada mes y medio o cada dos meses, también con la finalidad de revisar la ejecucion
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del Plan del Pacto Hambre Cero. Y este CTI, Consejo Técnico Interinstitucional es el
enlace, el brazo técnico, el equipo técnico del Consejo Institucional de Seguridad
Alimentaria. Entonces hay varias cosas que se han mejorado que deberian de
fortalecerse para el proximo gobierno, pero yo no sé qué futuro le espere al proximo
gobierno porque cada quién viene con ideas diferentes. Lamentablemente en nuestro
pais y no solo en nuestro pais sino también en otros paises de América Latina es
borron y cuenta nueva.

Eso implica que aunque haya cosas muy buenas que haya hecho un gobierno anterior,

solo porque lo hizo este equipo de trabajo, entonces no le doy seguimiento, pero
esperamos que el préximo Gobierno le dé seguimiento al proceso. Tal vez no el Plan
del Pacto Hambre Cero como esta, quiza lo vayan a modificar, pero que continden
combatiendo el problema de la desnutricion cronica. Por lo menos el presidente electo
Jimmy Morales, ha mencionado el tema de la desnutricidén, entonces si hay esperanza
de que le dé seguimiento al proceso de ese trabajo, porque si se quiere...no se puede
hablar de “erradicar”, pero hay que hablar de combatir, es decir de disminuir el 49.8%
gue tenemos, quiza en un 20 o 30% para que no sea tan alto y eso lleva muchos afios
y no son solo cuatro afios de gobierno. Por ejemplo la experiencia de Chile nos indica
qgue han llevado mas de treinta afios para lograr — ellos si pudieron — erradicar la
desnutricion crénica en su pais, pero ahora tienen problemas de sobre peso y
obesidad. Se pasaron al otro lado, de la moneda. Brasil también tuvo bastante éxito en
este combate de la desnutricion, entonces no son solo cuatro afios, se necesitan
muchos afios y muchos periodos de gobierno y trabajo intenso, si queremos nosotros
disminuir significativamente la desnutricion cronica en el pais.

¢ Qué representan para Guatemala estos indices y esta amenaza hacia la salud
publica?

Es una mala imagen de nuestro pais a nivel internacional porque UNICEF es quien
hace una recopilacion de todas las estadisticas que existen en todos los paises y
hacen una clasificacion. Esta clasificacion que le mencioné de Guatemala ocupando el
primer lugar de prevalencia de desnutricion crénica en América Latina y el sexto a nivel
mundial es en base al informe de UNICEF. Por supuesto que esa clasificaciéon o ese
puesto que ocupa Guatemala u otro pais puede cambiar dependiendo de la cantidad de
encuestas en los paises.

Mucho se ha hablado que por ejemplo, ¢por qué Guatemala esta en primer lugar y no
Haiti? Lo que pasa es lo que le mencionaba que por ejemplo la clasificacion es de un
informe de 2010 de UNICEF y Haiti tuvo un problema con el terremoto, entonces quiza
el otro aflo que UNICEF realiz6é su investigacion o si hay disponible otra encuesta de
nutricion en Haiti, posiblemente vaya a estar en un puesto como el primer o segundo
lugar porque Haiti tiene mucha pobreza, pero la clasificacion la hace UNICEF en base
a las encuestas realizadas y disponibles, porque reitero y por ejemplo, yo no puedo
hablar de prevalencia de desnutricion cronica utilizando otro estudio, porque el estudio
oficial es la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil, ese es el dato oficial.
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Puede haber un estudio, por ejemplo el Plan Hambre Cero hizo su encuesta en 166
municipios priorizados. No es una encuesta nacional, es una encuesta representativa
con los 166 municipios, entonces no se puede comparar esa prevalencia con el dato
que reporta la ENSMI que es un reporte nacional. Entonces, retomando su pregunta, si
a nivel internacional es una mala imagen que tienen del pais precisamente por lo que le
mencioné que es una prevalencia muy alta.

Precisamente ellos por eso, a través de la Institucién del Sistema de Naciones Unidas,
ellos ofrecen apoyo técnico a través del GIA, Grupo Interinstitucional de Apoyo. Ellos
participan en las reuniones de apoyo al CONASAN porque en el CONASAN ademas de
los ministros y viceministros del SINASAN participan representantes de la sociedad civil
que se llaman INCOPAZ, participan representantes del GIA que es la cooperacion
internacional en las reuniones del CONASAN. Si es una imagen mala para el pais por
el problema de desnutricion que hay y hablando de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, pues no se cumplieron y eran para este afio, pero no se cumplieron. Ahora
vienen los nuevos objetivos que son los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con mucho
mas retos todavia.

Ahora a nivel internacional tienen una opinion positiva hacia Guatemala por haber
empezado ya un proceso de combate a la desnutricion en el pais. Eso es bueno, por lo
menos en mi opinion ya hay bastante conocimiento del tema, ya la gente habla del
tema de la desnutricién y ojala eso se vuelva en mayor sensibilidad y mayor conciencia
del problema, y de las implicaciones gue tiene. Lo que pasa es que no todos
conocemos el estudio que hicieron CEPAL y PMD en el que costearon cuanto
representa econOmicamente a Guatemala manejar o tener el problema de la
desnutricion y CEFI también hizo un estudio, pero cuanto costaria a Guatemala
prevenir la desnutriciobn porque hace una comparacion de que es mas barato para
Guatemala prevenir la desnutricion que acarrear con los costos de la desnutricion.

Ahi esta en un estudio “Cuanto Cuesta La Nueva Cosecha” se llama el estudio,
entonces ahi esta cuanto cuesta a Guatemala prevenir la desnutricidbn en la nifiez
menor de cinco afios. Hay mucho interés de la Cooperacion Internacional en seguir
apoyando, pero ellos estan para apoyar los procesos que se desarrollen en nuestro
pais. No tienen que venir a decirnos qué hacer ni entrometerse, sino que estan para
apoyar los procesos que nosotros como guatemaltecos iniciemos asi como se inicio el
Pacto Hambre Cero. Entonces ya estando el plan, ellos facilmente, a través del Pacto
Hambre Cero que se firmd en San Juan Atitlan donde tienen la prevalencia mas alta de
desnutricion cronica, pero en escolares.

Ahi se firmé el Pacto Hambre Cero. A partir de eso todas las instituciones incluyendo la
Cooperacion Internacional, que trabaja acciones relacionadas con desnutricion y con
Seguridad Alimentaria se sumaron al esfuerzo del Plan del Pacto Hambre Cero.
Entonces a nivel internacional, se ha visto con muy buenos ojos ese esfuerzo que ya se
inicié. Incluso en 2013 Guatemala gano el premio del CANCI que no recuerdo qué
significa, pero es basicamente tomar en cuenta el interés politico en abordar el tema de
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la desnutricion, la asignacién presupuestaria y todo eso; Guatemala recibié un premio
en el 2013.

¢ Cuanto es la asignacion presupuestaria?

Alrededor de cinco mil millones es lo que involucra la implementacion del Pacto
Hambre Cero. En porcentaje no tengo el dato, pero no es mucho, pero si aumento
considerablemente en comparacion a otros afios. Dentro de las cosas positivas que
hay que mencionar del Plan, bueno, lo primero es el posicionamiento del tema en la
agenda publica, politica y los medios de comunicacion. El Plan, no es que sea perfecto,
pero tiene...si podemos decirlo en palabras sencillas, tiene la receta basica de lo que
hay qué hacer para combatir la desnutricion cronica en Guatemala.

El problema es lograr que se ejecuten esas acciones que estan ahi, porque las que
estdn no ejecutan programas ni proyectos. Su funcion es, de acuerdo con la ley del
SINASAN coordinar y articular para que el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Agricultura y el Ministerio de Desarrollo hagan lo que les corresponde hacer. Esa labor
es bastante complicada, cuesta mucho decirle a la gente que tiene que hacer lo que
debe hacer. Todos lo miran como una intromision de la labor de los técnicos de la
SESAN, pero hay una ley que nos ampara y que nos indica que hay que hacer ese
trabajo.

Entonces cuesta mucho llegar a ese nivel y que realmente se realicen las sesiones
como deben de ser, y adicionalmente, pues el problema financiero que hubo por la
corrupcion que ya sabemos, particularmente este afio. Si no hay dinero en finanzas y
aunqgue exista el espacio presupuestario asignado para las acciones del Plan del Pacto
Hambre Cero no se puede hacer nada porgue no hay plata, solo hay un espacio ahi, un
espacio presupuestario que tiene que estar alimentado por finanzas de acuerdo con el
dinero que se vaya a recaudar a través de los impuestos y otros ingresos que hay.

¢En qué consiste el Pacto Hambre Cero?

El Pacto fue un acuerdo politico que se firmé en San Juan AtitlAn, donde se
comprometieron varios sectores de la sociedad guatemalteca a trabajar en forma
conjunta y coordinada a combatir la desnutricion en el pais. Entonces esté la sociedad
civil organizada, Cooperacién Internacional, el sector Gobierno, sector privado, sector
académico. Ese es el Pacto, ahora el Plan del Pacto es el plan para “operativizar” ese
compromiso que se firmoé en San Juan Atitlan.

¢,Como estan trabajando ese plan?

Ese plan cada afo las instituciones trabajan un POA. Plan Operativo Anual ese es su
plan de trabajo. Cualquier institucion trabaja de esta manera: tiene su plan estratégico
por ser de gobiernos para cuatro afios, en el sector privado un plan estratégico puede
ser de cinco o diez afios. Ellos tienen continuidad, en el gobierno son cuatro afos
porgue a los cuatro afios hay cambio de gobierno, entonces cambian las directrices.
Entonces tienen su plan estratégico y después tienen un plan multianual.
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Cada afio van a hacer su plan operativo anual de Seguridad Alimentaria y Nutricional, o
sea, de todas las acciones que planifican las instituciones, porque no todas se dedican
a trabajar la Seguridad Alimentaria, tienen otras actividades diferentes. DE esas se
extraen lo que tenga que ver con Seguridad Alimentaria, lo plasman en un POA, Plan
Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Entonces las acciones que
estan plasmadas en el Plan del Pacto se traducen operativamente en el POASAN: Plan
Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Ahi estan las acciones, ahi
esta el presupuesto vinculado a estas acciones, de esa manera es como se planifica y
facilita el seguimiento.

Entonces le damos seguimiento a las acciones que estan planificadas, tanto las metas
fisicas como las metas financieras, o sea cdmo se esta cumpliendo con lo que se
plasmo y asociado a eso, cOmo se esta gastando el dinero asociado a estas acciones.
De esa manera es como se trabaja y ese trabajo lo hace la SESAN a través de la
direccién de planificacion y el director es el ingeniero Otto Velasquez.

¢,Cuales han sido algunas estrategias que han trabajado con estos POAS?

Se trabajé muy fuertemente con finanzas, siempre se han hecho POASAN, pero en
este periodo de gobierno se fortaleci6 ese proceso, de tal manera que permitiera
vincular acciones con presupuesto. Anteriormente, es decir en 2012 que era el
gobierno de Alvaro Colom, mucho antes también el gobierno inicid, porque esto ya
tiene diez afos, la politica alimentaria y nutricional y la ley del SINASAN ya cumplieron
diez aflos y en mayo un simposio para conmemorar los diez afios de la politica y la ley
del SINASAN, entonces anteriormente, costaba mucho identificar qué acciones tienen
que ver con Seguridad Alimentaria y Nutricional y por supuesto también que cantidad
de dinero esta asociada a esas acciones porque no estaban bien identificadas.

A través del Pacto Hambre Cero se facilité ese trabajo. Entonces ahora podemos decir
estan estas: para el Ministerio de Salud, por decir un dato, tiene veinte acciones
relacionadas con Seguridad alimentaria y nutricional y esta es la cantidad de plata que
se esta estableciendo. Entonces eso de identificar acciones y dinero se hizo con
finanzas, se trabaj0 arduamente con finanzas, entonces ya eso estd muy bien
estructurado. Luego de eso se hizo un sistema de monitoreo para darle un seguimiento
al cumplimiento de las acciones y al cumplimiento de la ejecucion financiera. Ese ha
sido otro gran avance en este periodo de gobierno y también la creacién del consejo
técnico de enlace inter institucional que es el CTI.

En este periodo de gobierno se conformd ese consejo técnico y tiene un reglamento
gue es avalado y autorizado por el CONASAN. Esos serian los avances en cuanto a
darle seguimiento al plan del pacto hambre cero. Si vemos comparado con los cuatro
afios de la une, como esta la situacién ahora, pues se ha avanzado mucho en el
proceso, pero el reto queda en que le den continuidad a esto (...) porque ya hay una
estructura que esta bien trabajada.
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Pero fijese que esto que estoy hablando de identificar acciones y cuanta plata se esta
asociada a ellas, eso llevo casi el primer afio de gobierno, el 2012. En el disefio del
plan, la coordinaciéon del trabajo con el consejo de finanzas para hacer esa
identificacion de las acciones y esa estructuracion del presupuesto nos llevo casi el afio
si el proximo gobierno quiere empezar algo nuevo tendria que esperar casi un afo,
seria el 2016 para tener la nueva estructura y el 2017 empezar a trabajar y no podemos
darnos el lujo de perder ese tiempo. Necesitamos accionar lo mas pronto posible.
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Universidad Rafael Landivar
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Tesis de Grado: Reportaje radiofénico sobre la desnutricion crénica en Guatemala.
Analucia Bolafios Alegria
Carnet 1267011
Anexo 13

Propuesta de guion
(Guion literal)

Reportaje Capitulo I: Panorama general de la situacion de la desnutricion cronica en el

pais. Descripciobn de causas a través de entrevistas con expertos que también
conversaran sobre su propia experiencia y los retos para enfrentar este padecimiento.

0:00 - 1:00 Presentacion del reportaje (vifieta)

1:00 - 3: 00 Descripcién general de la situacién en el pais.

3:00 - 4:00 Introduccién al reportaje y los temas

4:00 — 5: 00 Narracion sobre la vida de una persona con desnutricion

5:00 — 15:00 Entrevista con Dayrin Alvarez acerca de las causas de la desnutricion y

coémo se ven afectados los nifios.

15: 00— 17: 00 Informacion sobre los Objetivos del Milenio para la nifiezy por qué

los pequefios son importantes para ellos.

17: 00 — 25: 00 Entrevista a voluntarios de Iniciativa 58.

25: 00 — 27: 00 Conclusiones

27: 00 — 29: 00 Anticipo de siguiente capitulo y palabras finales

29:00 — 30: 00 Vifeta de despedida del reportaje
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Universidad Rafael Landivar
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Tesis de Grado: Reportaje radiofénico sobre la desnutricion crénica en Guatemala.
Analucia Bolafios Alegria
Carnet 1267011
Anexo 14

Propuesta guion
(Guion literal)

Reportaje Capitulo 1l: Descripcion de las consecuencias de la desnutricion y de las

diferentes iniciativas y programas gubernamentales y no gubernamentales que se
estan llevando a cabo actualmente. Se realizaran entrevistas con Raul Bolafios,
Vicente Sanchez y Eduardo Magermans que se presentaran en el programa. Este sera
pre grabado y contara con vifietas y otros elementos radiofénicos que refuercen el

mensaje que se quiere dar: motivar a los ciudadanos a luchar por este problema.
0:00 — 0:10 Introduccién al programa y tema que se tratara.

0:10 — 0:30 Céapsula reflexiva con informacion general de la desnutricion ya

presentada en el programa anterior.

0:30 — 5:00 Cépsula con una frase reflexiva y datos sobre los dafios fisicos

psicoldgicos que puede tener la falta de nutrientes en los nifios.

5:00 — 10:00 Entrevista a Vicente Sanchez acerca de Iniciativa 158 y el papel que
medios de comunicacion y otros programas estan teniendo en la cobertura de la

desnutricion.

10:00 - 15: 00 Entrevista a Raul Bolafios acerca de las propuestas gubernamentales
gue ya estan en vigor. También se le preguntara acerca de la prioridad que posee este

mal para la politica y las consecuencias que tiene para la sociedad.
15:00 — 20:00 Capsula Informativa sobre la accidon social y su importancia

20:00 — 25:00 Entrevista con Eduardo Magermans acerca de la influencia que tiene el

accionar de la ciudadania.
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25:00 — 27:00 Céapsula con conclusiones de cada entrevistado y reflexiones finales que

dejen a la audiencia.
27: 00 —29: 00 Cierre del tema

29: 00 — 30:00 Vifieta de despedida del reportaje
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Anexo 15

REPORTAJE CAPITULO I: CAUSAS DE LA DESNUTRICION CRONICA EN

GUATEMALA

(Guidn radiofonico)

TIEMPO TEXTO INDICACION TECNICA
0:10 PRESENTACION DEL REPORTAJE FONDO
INSTRUMENTAL 1
“DRAMATICO”. AL
TERMINAR
INTRODUCCION, SE DA
FADE OUT AL FONDO
PARA EMPEZAR CON
EL REPORTAJE. SE
HACE UNA PAUSA DE
2 SEGUNDOS
DESPUES
1:00
Narrador: SUENA FONDO
Diari f | q di INSTRUMENTAL 1
iariamente se enfrentan en el mundo diversos NOTICIOSO

problemas sociales asociados a diferentes causas. Las
consecuencias de muchos de ellos, ya son visibles en
estos tiempos. Todas, repercuten de manera negativa a
nivel nacional y global.

Lamentablemente, segun estudios realizados por las
Naciones Unidas, los nifios y las mujeres son los
individuos mas vulnerables y propensos a verse
afectados por una enfermedad que asesina cada minuto
y aumenta en fuerza: la desnutricion crénica infantil.
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1:40

Narrador:

En Guatemala, el 50% de la nifiez sufre por problemas
de alimentacibn que a su vez trae problemas
econdmicos, politicos y sociales al pais.

Significa que en el pais, cada afio, uno de cada dos
nifos no tiene la oportunidad de abrir regalos en
Navidad o de disfrutar la comida de temporada. Uno de
cada dos infantes, no tiene la posibilidad de imaginar lo
que ocurrird en su vida, o de poner sus expectativas en
un nuevo afo.

SE LE DA FADE IN AL
FONDO

INSTRUMENTAL 1
DRAMATICO DESPUES
DE “EN GUATEMALA”.

SUENA EFECTO DE
SONIDO “RISAS”
CUANDO SE ESCUCHA
ABRIR REGALOS.

DESPUES DE NUEVO
ANO, SE ESCUCHA EL
EFECTO DE SONIDO

“FUEGOS
ARTIFICIALES Y
COHETES”.
CONTINUA FONDO
2:00 Narrador: Aunque es un padecimiento que solia INSTRL'JMENTAL 1
) ' . DRAMATICO.
asociarse a un estado que surge a raiz de una
enfermedad, las estadisticas hoy dia demuestran que en | DESPUES DE
paises subdesarrollados, este mal se relaciona con el | ENFERMEDAD SE

poco acceso a alimentos, falta de recursos econémicos
y la poca gestion de los mismos, pobreza, desastres
naturales e incluso conflictos bélicos.

ESCUCHA EL EFECTO
DE SONIDO “MONITOR
CARDIACO”.

DESPUES DE FALTA

DE RECURSOS
ECONOMICOS SE
ESCUCHA EL EFECTO
DE SONIDO
“MONEDAS”.
DESPUES DE
DESASTRES
NATURALES, SE
ESCUCHA EL EFECTO
DE SONIDO
“TORMENTA
ELECTRICA”.
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2:10

Narrador:

De acuerdo a la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, todos seres humanos tienen garantizado el
derecho a la vida y a disfrutarla de manera digna.

No obstante, La mitad de la poblacion joven no goza de
este privilegio.

SILENCIO
NARRACION.

EFECTO “ECO” A LAS
PALABRAS
CONSTITUCION
POLITICA DE LA
REPUBLICA DE
GUATEMALA.

DURANTE

EFECTO DE SONIDO
“GENTE RIENDO EN
UN PARQUE”. AL

TERMINAR ESTA
PARTE DE LA
NARACION SE
Carlos Garcia Valiente, parte del equipo técnico de | COLOCA EL FONDO
Fundacién Contra el Hambre, nos amplia mejor las | INSTRUMENTAL 2

causas de este padecimiento: NOTICIOSO.

4:00 ,

Carlos Garcia: SUENA FONDO
. I INSTRUMENTAL 2
Las causas de la desnutricion pueden verse de distintos NOTICIOSO. SE

puntos de vista; es multicausal y es complejo porque no
se puede decir que una especifica causa te va a causar
la desnutricion, sino que es una serie de factores que
intervienen, dentro de los que yo te destaco una
insuficiente ingesta de proteina.

Esa seria la causa relacionada especificamente a lo
fisico porque un nifio y una madre al final promueven lo
gue son las condiciones de la desnutricién crénica por la
insuficiente ingesta de proteina en la dieta normal y esto
esta relacionado a patrones culturales, tenemos como
actividad cultural la siembra del maiz y el frijol que no
aportan grandemente a una nutricion familiar en
condiciones de proteina.

COLOCA FRAGMENTO
DE ENTREVISTA A

CARLOS GARCIA
VALIENTE.

AL DECIRSE
PATRONES
CULTURALES SE
ESCUCHA MUSICA
“MAYA”.
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La calidad de la proteina ya sea animal o vegetal esta
muy limitada. Otra de las causas que te podria
mencionar es el bajo nivel de ingresos; cuando una
familia tiene un bajo nivel de ingresos economicos.
Actualmente hay una campafia que estan
promocionando por internet que cuenta que las familias
estan sobreviviendo segun estudios con 1.25%$ al dia, es
decir, maso menos 8Q al dia que dispone una familia de
6 a 7 miembros para poder alimentarse. Como estos
niveles econdémicos se ven afectados, por ende no
tienen la calidad ni la cantidad de alimentos necesarios.
Entonces esta podria ser otra de las causas que podrian
estar ligadas fuertemente.

Aqui podriamos hablar de la pobreza, de la pobreza
extrema, pero especificamente ligada a los ingresos

SE ESCUCHA EFECTO

DE SONIDO “CAJA
REGISTRADORA”
DESPUES DE LOS
VALORES
MENCIONADOS: 8Q Y
1.25$ AL DIA.

SE LE DA FADE OUT
AL FONDO
INSTRUMENTAL 2
NOTICIOSO PARA QUE
LA FALTA DE MUSICA

econdémicos. Otra causa principal: el acceso a los | AGREGUE
servicios basicos. La familia puede tener los recursos y | DRAMATISMO A LA
la ingesta de proteina que te mencionaba, pero si las | NARRACION.
condiciones de la vivienda, las condiciones en donde se
desarrolla la familia o el nifio principalmente no son las
adecuadas, vas a tener problemas de desnutricion.
4:20
Narrador: SUENA FONDO
. : : - . . INSTRUMENTAL 1
Una ingesta de alimentos insuficiente, la digestién y
borcién alterada d liment I mento de | NOTICIOSO. SE
aborcion  afterada de alimentos, € aumento de 1as| pgoycHa UN EFECTO
necesidades energéticas y protéicas y una situacion DE SONIDO “TIMBRE”
catabollca,son algur?o.s.lndlcadqres de Iq desnutricion PARA ENLISTAR CADA
gue ademas puede dividirse en diferentes tipos: UNO DE LOS
PADECIMIENTOS.
6:00

Narrador:

- La desnutricién calérica o tipo marasmo que se
caracteriza por la pérdida de las reservas
musculares y de grasa subcutanea.

SWEEPER PREVIO A
COLOCAR EL FONDO
INSTRUMENTAL 1 DE
RITMO INTERMEDIO vy
PARA CAMBIO DE
IDEA.
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- La desnutricion protéica o kwashiorkor que surge
por poca ingesta de proteina que ademas se
vincula a paises subdesarrollados y a
enfermedades agudas.

- Desnutricibn mixta, que es una combinacion de
las dos anteriores. Este tipo, es mas frecuente en
hospitales donde se somete a los individuos a
ciertas sitaciones.

CAMBIAR DE IDEA Y
HABLAR DE CADA
UNO DE LOS TIPOS DE
DESNUTRICION, SE
COLOCA UN EFECTO
“SWEEPER 2” PARA
SEPARARLOS.

7:00

Narrador:

Una vez definido el tipo de desnutricién que padezca la
persona, se clasifica su condiciéon de acuerdo al ritmo
con el cudl se desarrolla la enfermedad. Por ejemplo: el
marasmo representa un enflaquecimiento progresivo, es
decir en meses, mientras que el kwashiorkor avanza de
manera aguda; avanza en semanas.

En cuanto a los términos “agudo” y “crénico”,
entendemos que el primero es menos comun por su
rapido desarrollo que lleva a la muerte. La desnutricion
cronica en cambio, aumenta las posibilidades de
mortalidad en un 50 por ciento en un periodo de tiempo
mayor.

SE AUMENTA EL
VOLUMEN DEL FONDO

INSTRUMENTAL 2
INTERMEDIO POR 2
SEGUNDOS, PARA

LUEGO COLOCAR LA
NARRACION. UNA VEZ
SE ESCUCHE LA VOZ
DE QUIEN NARRA, EL
VOLUMEN DISMINUYE
PARA QUE QUEDE LA
MUSICA UNICAMENTE
COMO FONDO.
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DESPUES DE SE
CLASIFICA LA
CONDICION SEGUN EL
RITMO SE COLOCA EL
EFECTO DE SONIDO
“RELOJ” PARA
AGREGAR
DRAMATISMO AL
CONCEPTO DEL
TIEMPO.

7:20

Narrador:

Aunque hablamos de un problema nutricional, la
desnutricién crénica provoca dafios irreversibles a nivel
fisico, intelectual, emocional, cognoscitivo y econémico.
Sobre ello, explica el doctor Vicente Sanchez:

PAUSA DE DOS
SEGUNDOS, LUEGO SE
COLOCA FONDO
INSTRUMENTAL
DRAMATICO 1
DESPUES DE
“PROBLEMA
NUTRICIONAL”.

10

9:20

Vicente Sanchez:

Tenemos la mitad de nifios desnutridos, es decir que sus
cerebros no se desarrollaron completamente, eso quiere
decir por otro lado, que muchos de los 6rganos vitales
como el corazén, los rifiones, el higado tampoco se
desarrollaron correctamente. ElI impacto no lo ves
ahorita, porgue que un nifio esté desnutrido hoy, por
supuesto que el impacto es econdmico en términos de
cOmo vamos a recuperar a ese nifio.

El impacto lo vamos a ver desde que el nifilo nace hasta

que el nifo muere y de adulto porque el nifio desnutrido
tiene menor capacidad cognoscitiva, es decir menor
capacidad de aprendizaje, menor capacidad de tareas
fisicas porque se va a cansar y fatigar mucho mas
rapido. En tercer lugar, estos jovenes y adolescentes a
la hora de trabajar van a ser menos productivos por lo
mismo, porque son niflos desnutridos porque no van a
tener una memoria adecuada.

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL
DRAMATICO 1

SE ESCUCHA EL
EFECTO “LATIDO DE
CORAZON” DESPUES
DE ORGANOS VITALES

SE ESCUCHA EL
EFECTO DE SONIDO
“FATIGA” DESPUES
DE MENOR
CAPACIDAD DE
TAREAS FISICAS
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La capacidad de seguir 6rdenes va a estar disminuida.
El impacto sera una sociedad menos productiva ese es
el problema principal de la desnutricion y es lo que no
gueremos entender. Pensamos que basta con darles de
comer cuando son nifios y claro, es importante la
recuperacion nutricional, pero el dafio ya esta hecho.

Tiene que venir antes, “in utero” desde que la madre es
una madre desnutrida, ahi tenemos que empezar a
gestar una alimentacion que sea adecuada.

DESPUES DE MENOS
PRODUCTIVOS SE

ESCUCHA LA
GRABACION DE
“NINOS REPITIENDO
EN CLASE”

AL TERMINAR ESTE
FRAGMENTO DE LA
ENTREVISTA, SE
ESCUCHA EL EFECTO

DE SONIDO
“SUSPENSO”
11 10:00
Narrador: PAUSA DE 2
L b | incipal de la d rici6 SEGUNDOS, LUEGO SE
a, po reza es la principal causa e. a esn,u ricion ESCUCHA SUENA
cronica, que muestra mayor prevalencia en paises en
ias de d I donde las dif . . FONDO
vias de desarrollo, en donde las diferencias econémicas INSTRUMENTAL

entre las clases sociales que habitan en regiones como
Guatemala, no permiten que haya avances significativos
en este tema. Raul Bolafios, politlogo y socidlogo,
afirma que el territorio no es pobre; su mayor desventaja
radica en la mala distribucion de las riquezas y el
modelo de desarrollo. A pesar de ello, también asegura
que existe una “mala distribucion” de recursos
Estatales.

DRAMATICO 2 JUNTO
A NARRACION.
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12 | 11:00 , N
Raul Bolafos: FADE OUT A FONDO
N d deci bl | | | INSTRUMENTAL
0 podemos decir que es un problema al cual no se le | Jo\\1iT1cO 2 PARA
ha invertido, pero probablemente no se le ha invertido lo
ficiente. El bl d DAR ESPACIO AL
suficiente. El problema es una escasez de recursos. FONDO INTERMEDIO 3.
Eso también conlleva a invertir en una serie de
estrategias que van desde, por ejemplo la agricultura
que tiene que ver con programas como Semilla Segura | EFECTO DE SONIDO
como con la reforestacion, tiene que ver con el tema del | AGUA CALLENDO.
agua, tiene que ver con el tema de acceso a servicios de
salud. No es un problema por si mismo, sino es un
problema integral que requiere inversion.
11| 11:30 .
Narrador: CONTINUA FONDO
: . INTERMEDIO 3.
La misma escases de recursos no ha permitido la
mejora de este problema, pero esto tiene relacion
tamb!gn con la ineficiencia del Estado. Se le agrega AL TERMINAR
también el hecho de que a pesar de haber metas .
internacionales a cumplir (ODMs), Guatemala quedoé NARRACION, SE
. . . ESCUCHA EL EFECTO
lejos del cumplimiento de los mismos. Es preocupante, DE SONIDO
tomando en cuenEa gue varios de ellos hacen referencia DRAMATICO 3.
a la salud de la nifiez y madres.
12 11:50

Narrador:

Son muchos los retos a enfrentar con el fin de “combatir
la desnutricidn”, pues de acuerdo a Juan Roberto
Mendoza, de la Secretaria de Seguridad Alimentaria
(SESAN) decir que la desnutricion crénica infantil en
Guatemala puede ser “erradicada” es complicado.

SE LE DA FADE OUT
AL EFECTO DE
SONIDO, LUEGO
COMIENZA FONDO
INTERMEDIO 3, DOS
SEGUNDOS DESPUES
SE INCLUYE LA
SIGUIENTE
NARRACION.
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13| 13:00
Juan Roberto Mendoza: FADE OUT A FONDO
. INTERMEDI PARA
No se puede hablar de “erradicar”, pero hay que hablar . © 3 ’
. : e DAR UN “RESPIRO” Y
de combatir, es decir de disminuir el 49.8% que
tenemos, quiza en un 20 o 30% para que no sea tan alto LUEGO DAR PASO AL
’ - N FONDO 2 NOTICIOSO.
y eso lleva muchos afios y no son solo cuatro afios de
gobierno. Por ejemplo la experiencia de Chile nos indica
qEJe ha_n llevado mas de treinta anos _Qara Igg_rar — ellos EFECTO DE SONIDO
si pudieron — erradicar la desnutricion croénica en su ©CORTINAS” AL
pais, pero ahora tienen problemas de sobre peso y
obesidad MENCIONAR
' PORCENTAJE DE
Se pasaron al otro lado, de la moneda. Brasil también | DISMINUCION.
tuvo bastante éxito en este combate de la desnutricion,
entonces no son solo cuatro afios, se necesitan muchos
afios y muchos periodos de gobierno y trabajo intenso, | EFECTO DE SONIDO
si queremos nosotros disminuir significativamente la | “MONEDA’> CUANDO
desnutricién cronica en el pais. SE MENCIONA
MONEDA.
14 | 15:10

Narrador:

Por lo que representa la desnutricion crénica infantil y
los diferentes desafios a enfrentar para combatirla — ya
gue se suma a otros problemas sociales que afectan a
las regiones en diferentes aspectos- las Naciones
Unidas establecieron una serie de ocho objetivos que
deben estar incluidos en el accionar politico de los
paises afiliados. Conocidos como los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, son una serie de metas
colocadas para lograr la paz y progreso mundial en un
plazo largo, que finaliz6 este 2015. Los ODM son los
siguientes:

- Erradicar la pobreza extrema y el hambre
- Lograr la ensefianza primaria universal

- Promover la igualdad entre
empoderamiento de la mujer

los sexos y el

FADE OUT A FONDO
INTERMEDIO 3, SE
DEJA UN ESPACIO DE

2 SEGUNDOS
DURANTE EL FADE
ouT Y EMPIEZA

FONDO INTERMEDIO 4

SE UTILIZA UN EFECTO
DE SONIDO “TIMBRE”
PARA ENLISTAR LOS

OBJETIVOS DEL
MILENIO

GRABACION DE
“NINOS REPITIENDO
EN CLASE” AL
MENCIONAR

ENSENANZA PRIMARIA

UNIVERSAL
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- Reducir la mortalidad de los ninos menores de
cinco anos

- Mejorar la salud materna
- Combatir el VIH/SIDA
- Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

- Fomentar una alianza mundial para el desarrollo

EFECTO DE SONIDO
“NINOS RIENDO”
DESPUES DE NINOS
MENORES DE CINCO
ANOS

EFECTO DE SONIDO
“AVES CANTANDO”
DESPUES DE
SOSTENIBILIDAD DEL
MEDIO AMBIENTE

SE ESCUCHA
GRABACION DEL PAPA
DICIENDO “PAZ

MUNDIAL” DESPUES
DE ALIANZA MUNDIAL
PARA EL
DESARROLLO

15

15:40

Narrador:

De la mano con la mortalidad infantil en Guatemala,
esta el abuso a las mujeres y la falta de igualdad de
género.

Su derecho a la vida digna y a la salud, tienen un rol
sumamente importante en el proceso de erradicacion de
la desnutricion crénica, principal causante de la pérdida
de infantes en paises subdesarrollados, segun explica
Eduardo Magermans, empresario y parte de acciones
sociales:

CONTINUA FONDO
INTERMEDIO 3
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16 | 16:00
Eduardo Magermans: FADE OUT A FONDO
. . . . INTERMEDIO 3, SUENA
Va mas alld que el nifio que na(_:(,e, la cultura tiene que EFECTO DE “BEBE
venir desde la madre, desde las jovenes, desde las que LLORANDO” POR 3
van a quedar embarazadas. Ahora tenés otro problema: -
nifias de catorce afios. SEGUNDOS, DESPUES
INICIA FONDO 2
Hoy en Guatemala se estan teniendo catorce nifios que | NOTICIOSO
estan naciendo de nifias menores de catorce afos
diarios. Qué responsabilidad. ¢Creemos que realmente
el cuerpo se les ha formado para poder procrear? ¢Qué
tengan el cuerpo para poder tener un nifio adentro y
darlo a luz? No significa que su cuerpo esté desarrollado
para tener nifios. Ahi viene la problemética también. La
educacion viene desde ahi.
17 16:10 . .
Narrador: Los mismos problemas sociales que | FADE OUT A FONDO
enfrentan el Estado y sociedad guatemalteca, | INTERMEDIO 3. LA
representan un gran desafio para la lucha en contra de | SIGUIENTE
la desnutricion crénica infantil en el pais. NARRACION NO LLEVA
FONDO
18 | 16:40

Narrador:

No obstante, este 2015 estuvo marcado por avances en
investigacion de la corrupcion. Diferentes
acontecimientos y noticias, dieron lugar al conocimiento
de abusos de parte del poder que prueban que es de los
mayores retos a enfrentar previo a pensar en arreglar los
aspectos econdmicos y sociales del pais.

SE ESCUCHA FONDO
DRAMATICO 3 Y
GRABACIONES DE
“CASO LA LINEA” POR

10 SEGUNDOS
DESPUES DE LA
NARRACION.

136




19| 17:10
Narrador: SE ESCUCHA
A - los ciudad uch GRABACION DE
hunque Ise Icon;gum;] quz Ios Clkl),ll aI anos luct ,ar:zljn p:or GUATEMALTECOS
acer valer los derechos del pueblo, la corrupcion dentro | -\ \TANDO EL HIMNO
del Gobierno ha representado uno de los mayores
. : . NACIONAL EN LA
problemas fiscales a nivel nacional: la falta de recursos y
d b dministracion de | . ] PLAZA DE LA
Rebunta Muer&a a mlr}!s raC|do.nh gfos mismos. Iuan CONSTITUCION  POR
oberto Men tozab.c'on |1r:mat1 |cI: afln ormacion y acllara, TRES SEGUNDOS.
Zodrrcci]sfrggj:_oam ién afecta el esfuerzo que se aplique LUEGO, QUEDA COMO
10 FONDO PARA LA
NARRACION.
20| 18:10
Juan Roberto Mendoza: FADE OUT AL HIMNO
Alrededor de cinco mil millones es lo que involucra la NACIONAL PARA
. 9 au vera '8 1 COLOCAR EL FONDO 2
implementacion del Pacto Hambre Cero. En porcentaje <
. - | DRAMATICO.
no tengo el dato, pero no es mucho, pero si aumento
considerablemente en comparacion a otros afios. Dentro
de las cosas positivas que hay que mencionar del Plan,
bueno, lo primero es el posicionamiento del tema en la
agenda publica, politica y los medios de comunicacion.
El Plan, no es que sea perfecto, pero tiene...si podemos
decirlo en palabras sencillas, tiene la receta basica de lo
qgue hay qué hacer para combatir la desnutricion cronica
en Guatemala.
CONTINUA FONDO 2
21| 18:40 DRAMATICO
Narrador:
EFECTO

El plan esta bien estructurado y fundamentado, pero el
problema es una vez mas, la ineficiencia del Estado
guatemalteco y la mala fiscalizacién de los recursos. Sin
embargo, existe una ley de Salud Alimentaria y
Nutricional que obliga a las diferentes Instituciones
involucradas a que se realicen las medidas necesarias
para mejorar condiciones de vida. Mendoza continua:

REVERBERANCIA
PARA LEY DE SALUD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL
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22| 19:10 .
Juan Roberto Mendoza: CONTINUA FONDO 2
: : : : .| DRAMATICO
Si no hay dinero en finanzas y aunque exista el espacio
presupuestario asignado para las acciones del Plan del
Pacto Hambre Cero no se puede hacer nada porque no
hay plata, solo hay un espacio ahi, un espacio
presupuestario que tiene que estar alimentado por
finanzas de acuerdo con el dinero que se vaya a
recaudar a través de los impuestos y otros ingresos que
hay.
23| 19:15 .
Narrador: CONTINUA FONDO 2
Raul Bolafios, de SEGEPLAN estd de acuerdo con DRAMATICO
Mendoza. Por eso agrega:
24 | 20:15 i N .
Raul Bolafos: CONTINUA FONDO
DRAMATICO 2

Es un problema de gestion pulblica, mas que de
Gobierno. El problema que tiene cada gobierno es que
no cuenta con mecanismos de evaluacion de las
politicas publicas, entonces las politicas publicas
muchas veces, uno, nacen desfinanciadas, pero dos,
tampoco tienen responsables directos.

Es decir, ¢quién va a medir los resultados trazados? A
partir de ahi, lo que uno tiene es un problema de
planificaciéon (...). Hay un tema negativo que es
necesario decir y es que no ha sido priorizado por el
pais en el tema de los recursos, eso esta ligado a un
tema fiscal.

El pais no tiene los suficientes recursos, a partir de eso,
hasta que no tenga o haga una reforma fiscal, garantice
los recursos y tenga los mecanismos para medir la
calidad del gasto, va a ser dificil que pueda avanzar en
eso.

EFECTO DE SONIDO

“PAPEL Y LAPIZ”
DESPUES DE
RESULTADOS
TRAZADOS
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25

21:00

Narrador:

Es verdad que todo problema requiere de una serie de
estrategias que deben ser aplicadas en un periodo de
tiempo determinado, que no siempre es corto. Sin
embargo, la urgencia esta en la cantidad de capital
humano que Guatemala pierde diariamente: ciudadanos
gue tienen potencial para ser educados con el fin de que
aporten a la nacion. Este deberia ser el principal interés
del Estado, afirma Bolafios:

FADE OUT A FONDO
DRAMATICO 2. EL
SIGUIENTE TEXTO
NARRATIVO VA SIN
FONDO

EFECTO “RELOJ O TIC
- TAC” DESPUES DE
NO SIEMPRE ES
CORTO

EFECTO “GENTE
HABLANDO” DESPUES
DE CAPITAL HUMANO

26

22:00

Raul Bolafios: Su poblacién es altamente joven, el pais
deberia de invertir en educacién, en un pais que pueda
brindar servicios. Lo que aumenta es la desigualdad. Un
modelo de desarrollo centrado en la agricultura, donde
las remesas constituyen un 12% del PIB es serio. Casi
constituye lo mismo que el sector constructor.

Nos hemos vuelto un pais expulsor de personas. No
solo no les brindamos calidad a los migrantes, cuando
estan manteniendo es la calidad macroeconémica del
pais. Es un pais que continuamente va acumulando los
problemas y se esta volviendo cada vez mas sujeto a
problemas de cambio climatico.

PAUSA DE 1
SEGUNDO, LUEGO
EMPIEZA RESPUESTA
DE ENTREVISTADO
CON FONDO
DRAMATICO 1

EFECTO DE SONIDO
“MACHETES”
DESPUES DE
AGRICULTURA

EFECTO DE SONIDO

“MAQUINARIA DE
CONSTRUCCION”
DESPUES DE SECTOR
CONSTRUCTOR
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EFECTO DE SONIDO

“DERRUMBE”’
DESPUES DE
PROBLEMAS DE

CAMBIO CLIMATICO

27

22:30

Narrador:

Vale la pena luchar por la poblacién mas joven del pais;
vale la pena unir esfuerzos con el fin de beneficiar a un
colectivo. Es verdad que representa problemas
complejos a resolver, pero Sanchez afirma que la
sociedad civil organizada puede tener gran impacto en
las estadisticas que se publican hoy dia.

FADE OUT A FONDO
DRAMATICO 1 Y
DESPUES SE DEJA
COMO FONDO DE LA
NARRACION EL
EFECTO DE SONIDO
DE NINOS JUGANDO.

28

23:00

Vicente Sanchez:

El Gobierno no quiere salud. Tu ves los rubros
presupuestarios por ejemplo en obras publicas, en el
Ministerio de la Defensa, son altisimos comparado con
el de salud. Entonces, tiene que haber una sociedad civil
que empuje al Gobierno a través del Congreso a
Legislar. El Congreso tiene dos funciones basicas: una
es legislar y la otra es fiscalizar al ejecutivo.

El Congreso tiene que fiscalizar al Ministerio de Salud
publica para que realmente esté cumpliendo.
Necesitamos una sociedad civil que empuje eso. Por
otro lado, una sociedad civil que esté bien organizada.
Con los medios de comunicacion incluidos, con la
poblacién y haciendo uso de un ente técnico que son los
profesionales.

FADE OUT A EFECTO
DE SONIDO DE NINOS

JUGANDO PARA
COLOCAR EL FONDO 1
INTERMEDIO

EFECTO DE SONIDO
“FLANGER” PARA EL
GOBIERNO NO QUIERE
SALUD
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29

23:40

Narrador:

Alcanzar los Objetivos del Milenio no fue posible este
afio y falta mucho para lograr grandes avances en el
area de salud alimentaria. No obstante, los esfuerzos
pueden ser puestos en practica desde este momento
para actuar de manera preventiva, ya que las
consecuencias que la desnutricion crénica tiene para la
nifez guatemalteca, afectan grandemente a la sociedad
en general.

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL 1
DRAMATICO

30

23:45

FINAL DEL REPORTAJE

SE SUBE EL VOLUMEN
DE FONDO PARA
DEJARLO POR 5
SEGUNDOS Y LUEGO
DAR FIN AL
REPORTAJE.
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Anexo 16

Reportaje Capitulo Il: Causas de la desnutricion cronica infantil en Guatemala

(Guién radiofénico)

TIEMPO

TEXTO

INDICACION TECNICA

0: 20 PRESENTACION DE PROYECTO

FONDO INSTRUMENTAL 1
“ALEGRE” SUENA 3
SEGUNDOS. LUEGO SE
INTRODUCE AL
PROYECTO. AL TERMINAR
INTRODUCCION, SE DA
FADE OUT AL FONDO
PARA EMPEZAR CON EL
REPORTAJE. SE HACE
UNA PAUSA DE 2
SEGUNDOS DESPUES

0:38 Narrador:

Los nifios son el grupo mas importante de un pais
por su juventud y por lo que aportaran en un futuro,
una vez tengan garantizado su derecho a salud,
educacion y a una vida digna.

El nacimiento de una persona y su desarrollo son
sumamente valiosos.

4 SEGUNDOS DE PAUSA
PARA COLOCAR VOCES
DE NINOS DE FONDO.

TRES SEGUNDOS
DESPUES, EMPIEZA
NARRACION SOBRE
FONDO.

EFECTO DE  SONIDO
“BEBE LLORANDO”.
SUENA DE FONDO

“MUSICA
INSPIRACIONAL”
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0:49 Narrador: FONDO INSTRUMENTAL
INSPIRACIONAL
Las etapas que cada quien va atravesando a lo largo
de sus dias, van mas alld de la satisfaccion | EFECTO DE SONIDO
personal: le asegura a una nacion o grupo social su | “"MARATONISTAS
estabilidad y progreso generacional. CORRIENDO Y GENTE
APLAUDIENDO”
1:05
Narrador: SE DETIENE EL FONDO,
. : . DESPUES CONTINUA
Sin embargo, la realidad de muchos infantes en NARRACION SIN EONDO
Guatemala es totalmente opuesta. A pesar de que el
pais cuenta con altos indices de natalidad y una
sociedad compuesta principalmente por jovenes,
diversos problemas economicos, politicos y sociales
han colocado a muchos individuos en situaciones
vulnerables.
1:41

Narrador:

De acuerdo a estudios realizados por las Naciones
Unidas en 2010, Guatemala tiene un indice del 43%
de desnutricién cronica infantil a nivel nacional. En
departamentos como Alta Verapaz, Huehuetenango
y el Quiché, las cifras son mas alarmantes: ocho de
cada diez nifios presentan deficiencias fisicas y
psicologicas debido a esta enfermedad nutricional
gue diariamente acaba con las vidas de 89 nifios y
nifas en el pais segun datos de 2015.

Es por esto que cada afio el tema cobra mas
relevancia y sobre ello hablan expertos en el tema,
como el doctor Vicente Sanchez.

FONDO INSTRUMENTAL 2
DRAMATICO.

EFECTO DE  SONIDO
“LATIDO DURANTE
DEFICIENCIAS FISICAS Y
PSICOLOGICAS DEBIDO A
ESTA ENFERMEDAD

EFECTO DE  SONIDO
“MONITOR CARDIACO”
DESPUES DE

DIARIAMENTE ACABA

AL FINALIZAR
NARRACION SE ESCUCHA
PREGUNTANDO POR
ALUMNOS QUE FALTAN
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2:07

Vicente Sanchez:

Son cifras alarmantes, si consideramos el impacto
que la desnutricion cronica afecta, el impacto que
produce justamente en los indicadores en el
desarrollo infantil, partiendo de la premisa de que la
desnutricion cronica ya es un tema practicamente
irreversible, o sea, las secuelas; los dafios que
provoca la desnutricion cronica a nivel cerebral y a

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL 2
DRAMATICO, SE COLOCA
FRAGMENTO DE

ENTREVISTA A VICENTE
SANCHEZ.

nivel de desarrollo cognoscitivo son practicamente EEESIO DE Sopl\xgi
irreversibles. IRREVERSIBLE

232 Narrador: FADE OUT A “FONDO

- ., ., | INSTRUMENTAL 2
Definido como un problema de malnutricion comudn DRAMATICO” PARA
en paises subdesarrollados por pobreza extrema o DARLE PASO AL “FONDO
desastres naturales, la desnutricion crénica infantil INSTRUMENTAL 3
es una problematica seria a nivel mundial que afecta NOTICIOSO”
principalmente a los nifios menores de cinco afos.
Este padecimiento comprende una falta de
nutrientes en el cuerpo que termina en la reduccién | EFECTO DE SONIDO
de funciones, sustancias quimicas y energia. Carlos | “LATIDO DE CORAZON?”
Garcia Valiente de Fundacion Contra el Hambre lo | QUE SE VA HACIENDO
explica de mejor manera. LENTO Y
DESVANECIENDO
2:45

Carlos Garcia:

Es un retraso en el crecimiento de los nifios, pero
cuando hablo del crecimiento, basicamente esta
expresado en dos situaciones: un bajo peso y una
baja talla para la edad del nifio.

CONTINUA “FONDO
INSTRUMENTAL 3,
DRAMATICO” Y  SE
INTRODUCE UN

FRAGMENTO DE LA
ENTREVISTA A CARLOS
GARCIA SOBRE EL
MISMO.
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9 3:26
Narrador: FADE OUT A “FONDO
o, - INSTRUMENTAL 3

La desnutricion créonica es una enfermedad ’

. ol . trat | o ad q NOTICIOSO”. LA

irreversible — si no se trata en el momento adecuado | \ \ooACION  SE QUEDA

- que tiene consecuencias fisicas como la EN SILENCIO PARA

modificacion de la composicion corporal, efectos REGRESAR AL FONDO

sobre el aparatq digestivo, af,ectaC|ones en la funcion INSTRUMENTAL 3

renal, afectaciones cardiacas y pulmonares, DRAMATICO DESPUES DE

afectaciones del sistema inmunoldgico, deficiencia “CONSECUENCIAS

de vitaminas y minerales, pérdida de masa muscular FiSICAS”

y grasa, retraso en el crecimiento, anorexia, )

retencion de liquidos, alteraciones cutaneas, | ECO PARA

problemas con la regulacibn de la temperatura | IRREVERSIBLE. MIENTRAS

corporal y con la cicatrizacion. SE NOMBRAN LOS
] , ] . PADECIMIENTOS, SE

Garcia Valiente, amplia estas consecuencias ESCUCHA UN SONIDO DE

agregando los problemas psicologicos y a futuro que “RESPIRACION CON

representa la poca cantidad de nutrientes necesarios FATIGA”

gue no reciben estos pequenos.

10 4:45

Carlos Garcia:

El efecto mas grave y que tiene consecuencias a
futuro es el poco desarrollo intelectual de los nifios
épor qué? Porque el gobierno, por ejemplo tiene el
famoso Plan de los 1000 Dias o La Ventada de Los
1000 Dias que comprende los meses de gestacion
mas los primeros dos afios. Ese tiempo es clave
para el desarrollo de los nifios y la desnutricion
cronica es cuando ya se manifiesta en estas etapas.
Si no se puede hacer algo en este tiempo,
practicamente contrarrestarlo después es imposible.

Entonces ya hay poco desarrollo intelectual, la
formacion del cerebro del nifio en los primeros dos
afos es clave, es vital y si no se logra solventar esta
situacion ¢ qué efectos va a tener a largo plazo?: que
los nifios no puedan retener bien. La capacidad de
lectura, la capacidad de comprender algunos temas
de matematica y eso por ende, hace que los nifios
estén repitiendo grado.

FONDO INSTRUMENTAL 4
NOTICIOSO COMO FONDO
DEL SIGUIENTE
FRAGMENTO DE LA
ENTREVISTA A CARLOS
GARCIA VALIENTE.

EFECTO DE  SONIDO
“DRAMATICO” DESPUES
DE IMPOSIBLE
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11 5:00 .
Narrador: Que la juventud quede con este problema | CONTINUA FONDO
que estard presente por el resto de sus dias, es | INSTRUMENTAL 4
preocupante. Por eso Valiente continda: NOTICIOSO.
EFECTO DE SONIDO “TIC
— TAC” CUANDO SE DICE
POR EL RESTO DE SUS
DIAS
12 5:30 . .
CARLOS GARCIA VALIENTE: CONTINUA FONDO
. . . INSTRUMENTAL 4
Es una realidad de Guatemala, hay alta “repitencia” STRU
: S NOTICIOSO
de grados a nivel primario y entonces los padres
optan por sacar al nifio y decir “bueno este nifio no
quiere es_tud/ar , pero no es porque él no quieraono | cTO DE SONIDO
pueda, sino que son secuelas de la desnutricion. | ;
: . JORNALEROS EN EL
Esto a largo plazo hace de que el nivel educativo ’ .
: o | CAMPO DESPUES DE
sea bajo y que sea una mano de obra no calificada:
. . ” AGRICULTURA
agricultura y los demas cargos que se ven”. A largo
plazo afecta al pais econdémicamente porque no
tenemos un recurso humano bien calificado.
11 6:20

Narrador:

Al igual que sus causas “multidimensionales”, la
desnutricion crénica representa grandes pérdidas
principalmente de capital humano para el pais y con
ello, pérdidas econdémicas, politicas y sociales.

De acuerdo a estudios realizados por las Naciones
Unidas en 2004, la cantidad de afectados por este
padecimiento y la no erradicacion del mismo,
representan una disminucion del 11.4 % del
Producto Interno Bruto del pais. A ello se le suma el
poco avance monetario y endeudamiento del Estado
por tener que optar a la implementacion de
programas de mayor costo debido a la gravedad del
problema. Sanchez agrega lo siguiente:

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL 5
NOTICIOSO.

EFECTO DE  SONIDO
“DESCENSO” DESPUES

DE GRANDES PERDIDAS

SONIDO “CAMPANAS
DRAMATICAS” DESPUES
DE LA NO

IMPLEMENTACION
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12

6:40

Vicente Sanchez:

El impacto va a ser una sociedad menos productiva
ese es el problema principal de la desnutricion y es
lo que no queremos entender. Pensamos que es
Unicamente darles de comer cuando son nifios y
claro, es importante la recuperacion nutricional, pero
el dafio ya esta hecho.

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL 5
NOTICIOSO

EFECTO DE
“CAMPANAS
DRAMATICAS
DE DANO

SONIDO

DESPUES

13

6:45

Narrador:

Entonces... ¢;qué medidas pueden tomarse?
Sanchez comenta acerca de algunas de ellas:

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL

NOTICIOSO 5

14

7:00

Vicente Sanchez:

Claro, hay que tapar la hemorragia, pero lo mas
importante es crear condiciones de desarrollo
humano donde la gente tenga acceso a una buena
alimentacion, acceso a una salud preventiva.

Salud preventiva que quiere decir suplementos,
guiere decir vitaminas, quiere decir vacunas que
quiere decir... y todo lo que la poblacién necesita en
términos de desarrollo de salud, pero también
acceso a oportunidades de educacion porque la
gente dice “es que el guatemalteco es desnutrido
porque no se les ocurre, en vez de darle una hierba
y un pedazo de pollo le meten una gaseosa y un
Tortrix.

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL

NOTICIOSO 5

EFECTO DE SONIDO
“DESTAPE DE LATA”
DESPUES DE GASEQOSA

EFECTO DE SONIDO DE
“BOLSA DE TORTRIX”
DESPUES DE TORTRIX
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15 7:40
FADE OUT A FONDO
Narrador: NOTICIOSO 5 PARA DAR
' PASO AL FONDO
Los Ultimos diez afios han sido alarmantes para la | INSTRUMENTAL SUAVE.
poblacion Guatemalteca en cuanto al tema de la
desnutricion, debido al aumento de mortalidad
infantil. Todo ser humano tiene derecho a superarse | EFECTO DE SONIDO
y principalmente derecho a la vida. Es por eso, que | “MUERTE - RITMO
el Gobierno tiene la obligacion de hacer algo al | CARDIACO” DESPUES DE
respecto. La Secretaria de Seguridad Alimentaria | ALARMANTES CONTINUA
(SESAN) del pais, junto con la comunidad | HASTA MORTALIDAD
internacional y la iniciativa privada, ya se unieron a
la lucha.
EFECTO DE SONIDO
“TROMPETAS DE
GUERRA” DESPUES DE
YA SE UNIERON A LA
LUCHA
16 8:00

Narrador:

LA SESAN publica constantemente informes sobre
avances gue se han realizado en el tema al igual
gue las diferentes estrategias y acciones en conjunto
gue el gobierno esta tomando con el fin de combatir
la desnutricion.

Aproximadamente cinco mil millones de quetzales
del Estado son destinados a la causa. No obstante,
Raul Bolafos, politélogo y sociélogo explica que uno
de los principales desafios se encuentra en la
fiscalizacion de los recursos que lleva consigo
dificultades en el modelo de desarrollo del pais.

FONDO INSTRUMENTAL 3
NOTICIOSO

EFECTO DE  SONIDO
“CAJA REGISTRADORA”
DESPUES DE CINCO MIL
MILLONES
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15 8:10 i N
Raul Bolafos: FONDO INSTRUMENTAL
‘No pod deci bl | cual SUAVE CONTINUA Y SE
| ohpo_ emc;_'sél ecir que esbunb:oro etmaa cua Ino ;e COLOCA ERAGMENTO DE
le ha invertido, pero probablemente no se le ha | -\tpevisTA A RAUL
invertido lo suficiente. Pero es que también el <
BOLANOS
problema es una escasez de recursos.
16 8:20 .
Narrador: CONTINUA FONDO
. ; ~ INSTRUMENTAL SUAVE
Al igual que Sanchez, Bolafios comenta acerca de
posibles soluciones para erradicar la desnutricién
cronica infantil en el pais:
17 9:30

Raul Bolafios:

Entonces eso también conlleva a invertir en una
serie de estrategias que van desde, por ejemplo la
agricultura verdad, que tiene que ver con programas
como Semilla Segura como con la reforestacion, que
tiene que ver con el tema del agua, que tiene que
ver con el tema de acceso a servicios de salud.

Entonces no es un problema por si mismo, sino es
un problema integral que requiere inversion. El
problema es que el Estado de Guatemala no cuenta
con los recursos suficientes y mas o menos lo que
se esta destinando es cerca del 3% del presupuesto.
Entonces si uno lo compara con otra serie de
inversiones, uno termina dandose cuenta que no es
prioridad tampoco para el Estado la inversion, sino
gue al final seguimos viendo el desarrollo como la
construccion de infraestructura de carreteras y no la
inversion en el desarrollo humano.

CONTINUA FONDO
INSTRUMENTAL SUAVE.

EFECTO DE SONIDO
“PALA” DESPUES DE
AGRICULTURA

EFECTO DE  SONIDO
“SEMILLAS CALLENDO”
DESPUES DE SEMILLA
SEGURA

SE ESCUCHA GRABACION
DE JUAN JOSE AREVALO
HABLANDO SOBRE LA
EDUCACION DESPUES DE
DESARROLLO  HUMANO
(FIN DE LA NARRACION)
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18 9:40
Narrador: Bolafios agrega a la informacion dada, | FADE OUT A FONDO
una consecuencia a nivel nacional y las ventajas que | INSTRUMENTAL SUAVE
Guatemala tiene a su favor para ser un pais | PARA ESCUCHAR EL
prospero: FONDO INSTRUMENTAL
INTERMEDIO
19 | 10:20
Raul Bolafios: FADE IN A FONDO
. . INSTRUMENTAL 6
Guatemala no es un pais necesariamente pobre, es
] : : : NOTICIOSO.
un pais de renta media — baja. Lo que tiene es un
problema de distribucién de la riqueza. Lo que vas a
ver es que entre sus quintiles superiores “versus”
los superiores tienen una brecha bastante distante. ERE?E(; ALEgi” DI? gglljtég
Esa brecha se traduce en accesos a servicios de | DE AREA RURAL POR DOS
calidad, se traduce en equidad entre hombres y | SEGUNDOS.
mujeres, entre desigualdad entre area rural y urbana
y tajlmbién en un prgblema en cuestiones étr?icas. Es EgiglgcéTERiE POSRON[;gg
decir, la poblacion indigena sigue siendo la mas SEGUNDOS. DESPUES DE
vulnerable segun las estadisticas. URBANA
20 | 10:30 .
Narrador: NARRACION SIN FONDO.
EFECTO DE SONIDO
Es de resaltar que los guatemaltecos se enfrentan a “CHAMBERS” PARA
un problema que trae consigo mdultiples MULTIPLES
consecuencias y que quiza por la tardia deteccion CONSECUENCIAS
del mismo, es también insuperable.
21 | 10:50
Narrador: FADE IN A FONDO
MUSICAL 5 ALEGRE

Sin embargo, no abundan uUnicamente las malas
noticias, sino que se puede destacar el rol que el
Gobierno ha tenido, debido a lo explicita que es la
Constitucion de la Republica en sus primeros
articulos al garantizar el derecho a la “vida digna” de
la persona. Bolafios agrega lo siguiente con respecto
al tema de Seguridad Alimentaria en la nacion:

EMPIEZA A PARTIR DE
GOBIERNO
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EFECTO DE SONIDO
“REGRESION DE VIDEO
CASSETTE” DESPUES DE
NO ABUNDAN
UNICAMENTE LAS MALAS
NOTICIAS

22

11:20

Raul Bolafios: CONTINUA FONDO
. o : MUSICAL 5 ALEGRE

Hay una politica y esa politica mandata, digamos, a

las instituciones. Entonces, aqui lo interesante,

digamos en materia de planificacion es que lo que

vags a ver es un Pacto Hgmbre Cero, en 2I cual ﬂay EFECTO DE SONIQO

un liderazgo de la Secretaria de Seguridad "NUEVA IDEA” PESPUES

. . .. . DE HAY UNA POLITICA

Alimentaria y Nutricional que lidera un proceso sobre

el cual hay una serie de ministerios e instituciones

gue tienen que entregar resultados de desarrollo y

gue tienen que entregar productos institucionales. EMPIEZA FONQO
“INNOVACION” DESPUES

¢A qué me refiero con resultados de desarrollo? Los | DE PRODUCTOS

resultados de desarrollo son aquellos que mejoran la | INSTITUCIONALES

calidad de vida de las personas.

23| 11:30 .
Narrador: CONTINUA FONDO
, . “INNOVACION”
¢ Quiénes tienen que entregar resultados de

desarrollo? De acuerdo a Bolafos, el Ministerio de
Salud y el Ministerio de Educacién y también el
Ministerio de Desarrollo Social, pero agrega lo
siguiente con respecto a la organizacion del sistema:
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24 | 13:00 i N .
Raul Bolafios: CONTINUA FONDO
. : o “INNOVACION”, PERO SE
Este patl:lto lo d_etl)lo de hacer liderado el MlnljterJO de LE DA EADE IN DESPUES
Desarro,o Social, pero en ese momento to aviano | oe ' bRIMER  PARRAFO
se hg/bla creado. Er!tonces por lo ta_nto, quien | 5 Apa QUE SE ESCUCHE
asumio fue la Secretaria. Entonces a partir de eso el
liderazgo, la Secretaria lo fue tomando, pero también LENTAMEl\‘I,TE LA
hay un involucramiento de la Comunidad de CANCION "CARROZAS DE
Cooperantes, particularmente de la Unién Europea FUEGO™ COMO  FONDO
con un progrz;ma de 20 millones de euros. | PARA RESALTAR QUE SE
ESTAN REALIZANDO
Entonces digamos, hay un esfuerzo interesante | ESFUERZOS
también de la Comunidad de Cooperantes y por el
otro lado también hay cerca de 11 donantes privados
gue también participan. De algin modo se ha hecho
un esfuerzo de alianzas “publico — privadas” que
permiten que de alguna manera el problema se
enfrente. ”
Narrador:
25 1 13:10 ) , _
Existen diversas leyes que aseguran el cumplimiento | NO HAY FONDO DURANTE
y trabajo de un Sistema Nacional de Salud | ESTA NARRACION.
compuesto por diversos Ministerios y Secretarias.
Acerca de las acciones publicas, Juan Roberto
Mendoza de la Secretaria de Salud Alimentaria y
Nutricional agrega lo siguiente:
26 | 14:00

Juan Roberto Mendoza:

Aparte de Ila Constitucibn de la Republica,
Guatemala tiene una politica institucional de
seguridad alimentaria y nutricional. Esta la ley que
no es la ley de Seguridad Alimentaria, sino es la ley
del Sistema de Seguridad Alimentaria. Le voy a
explicar en qué consiste eso.

REGRESA FONDO
INSTRUMENTAL 6
INTERMEDIO SE

INTRODUCE FRAGMENTO
DE ENTREVISTA A JUAN
ROBERTO MENDOZA.

EFECTO “FLANGER”
PARA POLITICA
INSTITUCIONAL

152




Entonces esas instituciones conforman el Sistema
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Después de las politicas, se aprobd la Ley de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Entonces Esa
ley es la que esta vinculada con el cumplimiento del
derecho a la alimentacion.

27| 1410 Narrador: Algo que los ciudadanos deben conocer, | SE DA FADE OUT AL
es el objetivo que tiene la Ley de Seguridad | FONDO INSTRUMENTAL 6
Alimentaria y Nutricional y la manera en que las | INTERMEDIO PARA QUE
diferentes instituciones guatemaltecas, trabajan para | SE ESCUCHE EL FONDO
unirse a los esfuerzos. Mendoza explica: INSTRUMENTAL

NOTICIOSO 3

28 | 15:10 ] . .
Juan Roberto Mendoza: Después de las politicas | CONTINUA FONDO
se aprobd la Ley de Seguridad Alimentaria y | INSTRUMENTAL

Nutricional Entonces esa ley es la que esta
vinculada con el cumplimiento del derecho a la
alimentacion. En el marco de esa ley, el Consejo
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
presidido por el Vicepresidente y la Vicepresidenta
del pais, es quien es la persona responsable de
coordinar el consejo y el Secretario de la SESAN es
el Secretario del CONASAN, entonces se reunen
cada mes para analizar como esta la situacion de la
seguridad alimentaria y nutricional y en este caso,
como estd la situacion de la implementacion de las
acciones del Plan del Pacto Hambre Cero vy
establecer acciones colectivas si es que las cosas
no estan funcionando bien.

NOTICIOSO 3 Y SE
COLOCA EL EFECTO DE
SONIDO “PERSONAS
HABLANDO” DESPUES DE
SE REUNEN CADA MES
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29 | 15:20
Narrador: EFECTO DE SONIDO
. . “MULTITUD”
A los esfuerzos realizados por la comunidad
internacional, el Estado y el sector privado, se les
puede unir la sociedad civil. Es el pueblo quien debe
exigir el cumplimiento de sus derechos por parte del
Gobierno y quienes pueden unirse a esta importante
causa.
30 | 16:20
Narrador: SWEEPER, EFECTO DE
: o ., SONIDO EN NARRACION.
Los medios de comunicacion también comprenden
L ) SUENA FONDO
uno de los poderes mas importantes del pais, que
. : . NOTICIOSO
junto a la sociedad organizada, pueden dar una voz “INNOVADOR”
a quienes no poseen oportunidades para dar a '
conocer sus dolencias y necesidades.
Eduardo Magermans, empresario, quien ha |EFECTO DE SONIDO
colaborado como asesor para distintas | “TECLADO” DESPUES DE

Organizaciones No Gubernamentales en favor de la
nifez, comenta que los medios de comunicacion
masiva son claves, en especial la radio.

MEDIOS DE
COMUNICACION MASIVA

DESPUES DE EN
ESPECIAL LA RADIO SE
ESCUCHA UNA
GRABACION DE UN
LOCUTOR DANDO LA

BIENVENIDA A SU SHOW
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31

17:00

Eduardo Magermans:

“Con la experiencia que tengo, cuando uno trabaja
en las comunidades, uno lo que escucha son las
radios. Hay musica constante en las diferentes
comunidades. Muchas de las radios que se
escuchan en el interior, no todas exactamente son
comunitarias, pero si las grandes cadenas tienen
impacto dentro de las comunidades.

¢, Como lo pueden hacer? Pues es que es el medio
cual el area rural escucha. A veces la television no
es accesible a todos o no hay buena sefial para
llegar ahi, pero las ondas radiales si penetran en
lugares en donde la television no ha llegado. ”

FONDO INSTRUMENTAL 5
ALEGRE PARA COLOCAR
FRAGMENTO DE
ENTREVISTA A EDUARDO
MAGERMANS.

SE ESCUCHA MUSICA
“NORTENA” DESPUES DE
MUSICA CONSTANTE EN
LAS DIFERENTES
COMUNIDADES

EFECTO DE SONIDO
“ONDA” DESPUES DE
ONDAS RADIALES

32

19:00

Narrador:

El Fondo Internacional de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) y la Organizacion mundial de la
Salud (OMS) han incluido varios temas a enfrentar
con el fin de solucionar el problema de Ia
desnutricion

Algunos de ellos son la mejora del estado nutricional
de las mujeres y las adolescentes, la promocion y
proteccion de la lactancia materna, la alimentacion
complementaria, la prevencion y control de las
carencias de micronutrientes, la continuacion de los
programas de salud y el compromiso de gobierno.

Es una tarea dificil, pero se estan llevando
actualmente diversas acciones sociales destinadas a
fortalecer los beneficios de la poblacion. Garcia
Valiente, quien también habla acerca del
compromiso que tiene Fundacién Contra el Hambre
en la lucha, parte de las organizaciones a las cuales
se pueden abocar los ciudadanos para contribuir a
los nifios que mueren en el pais, explica lo siguiente:

EFECTO: CORTINA.
LUEGO, FADE IN A FONDO
INSTRUMENTAL 6 DE
RITMO “INTERMEDIO”.

SE COLOCA UN EFECTO
DE SONIDO “BURBUJA”
PARA ENLISTAR TEMAS
PARA ACABAR CON EL
PROBLEMA DE LA
DESNUTRICION

SE COLOCA UNA
CORTINA DESPUES DE
POBLACION PARA
SEPARAR IDEAS.
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32

20:30

Carlos Garcia:

A nivel de gobierno se tienen los recursos, pero el
problema siempre, nosotros hemos hecho los
analisis y una de las raices fuertes ha sido la
corrupcion. El hacer que estos recursos lleguen al
campo o al area de intervencion, este es uno de los
principales retos porque estd muy desvirtuado el
trabajo que hacen las ONG. Si ta preguntas a la
sociedad qué concepto tienen de una ONG,
entonces se tiene el concepto de que siempre hay
un cuello de botella. Todos los fondos se quedan en
cierto punto y a nivel de campo llega muy poco o
casi no llega.

Lo mismo es a nivel de Estado, toda la estructura
gue se tiene como tal. A veces se tienen los
recursos, pero no llega de forma en que se necesita
0 en los momentos apropiados verdad...Ese es uno
de los principales retos, verdad. Otro reto que veo
fuerte, es que las instituciones gubernamentales y
no gubernamentales promuevan mucho fortalecer
estas capacidades locales que te digo.

FADE OUT A FONDO
INSTRUMENTAL 6. SE
HACE UNA PAUSA DE 2
SEGUNDOS, LUEGO FADE

IN A FONDO
INSTRUMENTAL 4
NOTICIOSO DEBAJO DE
FRAGMENTO DE

ENTREVISTA A CARLOS
GARCIA VALIENTE.

DESPUES DE
CORRUPCION SE
ESCUCHA GRABACION

DEL JUEZ DICIENDO QUE
OTTO PEREZ MOLINA ES
LIGADO A PROCESO

DESPUES DE A NIVEL DE
CAMPO LLEGA MUY POCO
SE ESCUCHA EL EFECTO
DE SONIDO
“ESTANCAMIENTO”

33

20:45

Narrador: Un aspecto preocupante de acuerdo a
Valiente, son los periodos de trabajo propuestos
para generar resultados y también las barreras de
comunicacion que existen entre profesionales y
comunidades. Cabe resaltar, que el involucramiento
con quienes conforman estos grupos es clave:

EFECTO DE  SONIDO
*SWEEPER” PARA
CAMBIAR DE IDEA. ESTA
NARRACION QUEDA SIN
FONDO DESPUES SE
AGREGA FRAGMENTO DE
ENTREVISTA A GARCIA
VALIENTE
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34| 21:30 . , .
Carlos Garcia Valiente: SE ESCUCHA “MUSICA
Si 1 h | trateai tenibl MAYA” DESPUES DE
| t0 no haces que la estrategia sea sostenible en | , \ o NES CULTURALES
campo, fortaleciendo a las personas del mismo
lugar, tus estrategias quedan en el aire y se pierden.
Practicamente el que viene tiene que volver a
empezar de cero, entonces es un gran reto porque ELFJES? O SEDEESCUSSQIDE(IS
llevas |deas_, llevas conocimiento, pero si no se °BOOM” PARA CERRAR
guedan a nivel local tienes que volver a repetir el
proceso y repetir y ese es un gran desperdicio de ELTEMA =¥ LUEGO
. INTRODUCIR UNA NUEVA
recursos y de tiempo. Son dos retos muy fuertes y IDEA
terceros, que es algo con lo que Iluchamos
fuertemente son los patrones culturales”.
35| 21:40
Narrador: PAUSA A FONDO
sanch te de Iniciativa 158 tra f INSTRUMENTAL 4
ancl €z, partla € nllez '\éa : 3|propocr;e orat_o[rma NOTICIOSO. SIN FONDO,
e”t. a q‘:e a lsoﬁ'e a |CI(\3|/I p‘:‘? € parlicipar | oe ol OCA EL SIGUIENTE
activamente para luchar por la desnutricién: FRAGMENTO DE
NARRACION.
36| 22:10

Vicente Sanchez:

“Entonces: las profesionales, los medios de
comunicacién, la sociedad en general organizarse.
Si creo que la manera de hacerlo seria, utilizar las
Organizaciones de ayuda que ya estan haciendo
trabajo en el tema de la desnutricion.

Hay muchas que ya lo estdn haciendo, para que re
inventar la rueda. Si hay algunas que ya lo estan
haciendo, simplemente levantar a un grupo de
gente, levantar recursos, levantar voluntarios e ir y
apoyar a aquellos que ya estan trabajando. ”

2 SEGUNDOS DE FONDO
INSTRUMENTAL 7
INTERMEDIO, LUEGO SE
COLOCA EL FRAGMENTO
DE ENTREVISTA A
VICENTE SANCHEZ.

EFECTO DE SONIDO
“MULTITUD
CELEBRANDO” SE

ESCUCHA DESPUES DE
LEVANTAR A UN GRUPO
DE GENTE
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37| 2230 Narrador: CONTINUA FONDO
. . . . INSTRUMENTAL 6
Es importante que la sociedad civil se organice y se INTERMEDIO DESPUES
una a los esfuerzos, pues la mayoria de padres con DEL EFECTé DE SONIDO
hijos desnutridos no conoce de esta situacion, PARA CAMBIAR DE
porque padecen de la misma enfermedad. TEMATICA
Asimismo, se hace necesaria la concientizacion de
la poblacion y resultados de estrategias. Con
respecto a este tema, Magermans agrega:
38| 23:00 Eduardo Magermans: CONTINUA FONDO
. . INSTRUMENTAL 6
No nos hemos enfocado para trabajar en conjunto, INTERMEDIO
entonces cada quién hace su pedacito y su area de
impacto. Entonces todos estan trabajando, si, estan
haciendo las cosas bien, también. El problema es
mas grande de lo que lo podemos abarcar.
La solucion seria unificarse y trabajar un objetivo
comun y el involucramiento de la iglesia, no importa
si es evangélica o catdlica porque la iglesia
conglomera personas y tiene logistica.
39| 2380 Narrador: FADE OUT A FONDO
.y . L INSTRUMENTAL 6
La desnutricidbn es una realidad inevitable para los INTERMEDIO. PAUSA DE 2
guatemaltecos. Se llegé a un punto, en el que SEGUNDOS ' POCO A
ignorar el presente y futuro de los infantes no es POCO ' SE VA
permitido para ningun ciudadano. Estos pequefios, INCLU1YENDO EL FONDO
son quienes algun dia tendrdn a su cargo las INSTRUMENTAL 5

actividades que grandes lideres de comunidades,
empresarios, politicos y comunicadores tienen en
Sus manos en este momento.

No perdamos la esperanza en lo que podemos
lograr; no perdamos la esperanza en nuestra
poblacién mas joven.

DRAMATICO A LA
NARRACION.

SE COLOCA MUSICA DE
VICTORIA DESPUES DE
ESTOS PEQUENOS
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EFECTO CUENTA
REGRESIVA DESPUES DE
ESTE MOMENTO

40 | 24:00
Narrador: FADE OUT A FONDO
Sin | | 4 | q INSTRUMENTAL 6
dln |mp0£tar el area en e qgle Ica a ;;grsop,a Ze INTERMEDIO, PARA DAR
esempefie, en equipo es posible la erradicacion de | o \ A oMUSICA
la desnutricion crénica en el pais y posteriormente INSPIRACIONAL 2”
de la pobreza.
Todo guatemalteco tiene el futuro de su pais en las
manos. No nos olvidemos de los mas vulnerables:
luchemos por nuestra nifiez, luchemos por su
felicidad

41 | 24:20 .
Narrador: DESPUES DE FELICIDAD,
| bi | di q icacion. | EFECTO DE SONIDO
.El Go 'elmo.’ [0S Medios ; © C‘I’m””'cf"gog' .aﬁ “NINOS  RIENDO Y
iglesias, la !n|C|at|va privada y la sociedad civil | ;,~\Npo”. CONTINUA
orgqplzada, tllenen el poder de hacer camblps en la FONDO INSPRACIONAL
nacion. jEs tiempo de dar lo mejor que se tiene, en
un territorio con grandes cualidades que cada dia
demuestra su potencial en la basqueda de un mejor
futuro para todos!

42 | 24:25

FINAL DEL REPORTAJE

SE AUMENTA VOLUMEN
DE “LUNA DE XELAJU”.
LA MUSICA PERMANECE 5
SEGUNDOS, HASTA QUE

CON EL EFECTO DE
SONIDO “CAMPANAS
DRAMATICAS”
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