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RESUMEN EJECUTIVO

El disefio industrial dentro de sus finalidades tiene promover el
desarrollo de productos que sean eficaces para los usuarios. Los
objetivos de esta tesis es crear una nueva forma de aprender
la técnica del voleo mejorando la postura de las jugadoras,
reduciendo el riesgo de lesiones y fortaleciendo los musculos
utilizados al momento de volear.

Esto se logr6 a través de el método de observacion, a través de
una camaray un espacio abierto con una pared lisa. La validacion
se dividié en dos fases: durante la primera fase se evalud a dos
jugadoras que llevan menos de un afo entrenando; y en la etapa
final de validacion se evalu6 a 16 jugadoras a través de videos,
encuestas realizadas a ellas y a entrenadores.

Al inicio las 16 usuarias no sabian volear; al finalizar las sesiones
a pesar de no haber alcanzado dominar por completo la técnica
del toque con la ayuda de los implementos lograron identificar
que estaban haciendo mal y por consiguiente se logré mejorar
la postura. La forma convencional de aprender es a través
de la observacion y retroalimentacion asertiva por parte del
entrenador, por lo que se cambio a través de los implementos a
un aprendizaje experimental mediante el cual los implementos
corregian la postura inicial y evitan los movimientos inapropiados
de los usuarios.



INTRODUCCION

El disefio industrial es una disciplina que nos permite aplicar y
desarrollar productos que mejoran evidentemente la calidad de
vida y a través de la aplicacion del mismo obtendremos productos
innovadores que nos ayudaran de alguna manera. El deporte
se ha visto beneficiado a través de implementos que ayudan a
mejorar el desarrollo y rendimiento. Este trabajo se enfoco en la
mejora del voleo y prevencion de lesiones en entrenos de voleibol
en mujeres.

El voleibol es un deporte que aparece a finales del siglo XVIII
como una alternativa a los deportes de contacto fisico y se va
desarrollando paulatinamente hasta llegar a lo que es hoy
en dia. Este deporte tiene sus reglas basicas y cada jugador
tiene funciones especificas, por lo que es necesario no solo
especializarse en una posicion de juego, sino dominar los toques
basicos del juego. La jugada basica en este deporte es recepcion,
armado y remate. Normalmente la recepcién se realiza con
toque de brazos, el armado con las manos abiertas hacia arriba
(voleo) y el remate con la palma de la mano. La técnica utilizada
para el voleo es dificil de aprender y es uno de los toques mas
sancionados por los arbitros de voleibol, el no saber hacerlo
automaticamente otorga un punto al equipo contrario.

Bajo estas circunstancias se detectd la necesidad de disefiar
un implemento que ayudara al jugador a desarrollar la destreza
en el voleo y a la vez facilitar al entrenador la ensenanza del
toque de voleo. Este implemento se desarrolld teniendo en
cuenta el usuario, la ergonomia, la psicologia del color y otros
aspectos. Para esto se analizaron varias propuestas observando
sus ventajas y desventajas llegando finalmente a escoger una
que cumplié con el objetivo de ensefiar la técnica de voleo. El
desarrollo del producto se describe paso a paso considerando
aspectos relativos a los materiales, costos, empaque, intenciones
de uso, recomendaciones, planos y detalles de produccion. Lo
mas importante consiste en la validacién del uso del producto
a través de pruebas del mismo y encuestas tanto a jugadores
como entrenadores habiendo obtenido resultados satisfactorios.
También se considera que es una herramienta muy util para
el aprendizaje de la técnica de voleo en las escuelas de
entrenamiento y se hacen las recomendaciones necesarias para
Su uso

Para este proyecto se realizaron una serie de video que estaran
citados en el documento. A continuacion se adjunta el link a la

carpeta con los videos.

https://drive.google.com/open?id=0BwHMWYVAQs1fnFDSzktYkhPVmtGYzJvcUF3RDVWMJIMXRKTHVEUZzI5X25CZkktc2JKcHc
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. Deporte

“Es una actividad o ejercicio fisico, que esta determinado por
ciertas normas establecidas previamente en las que se prueba,
con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica”."
El deporte es una de las creaciones humanas mas antiguas,
histéricamente podemos observar a los mayas con el juego de
pelota, mientras los egipcios lanzaban jabalinas. Y con el paso
del tiempo, en el afio 776 a.C., en Grecia se crean las olimpiadas.
Estas consistian en una serie de juegos militares realizadas cada
cuatro anos. La primer olimpiada de la era Moderna se llevo a
cabo en el afio 1896.

Figura 1. Imagen olimpiadasimagen obtenida de: http://www.planetacu-
rioso.com/2006/10/10/%C2%BFque-origen-y-significado-tienen-los-5-ani-
llos-de-la-bandera-olimpica/

1. Definicion de la Real Academia Espanola

II'\Voleibol de sala

El voleibol nacié en Estados Unidos en 1895 gracias a William
Morgan. El deporte tomo sus bases del Basquetbol y el Badminton.
Siendo su nombre original “Mintonette”, este deporte se cred
como una recreacion pacifica de las personas, es decir que al no
tener contacto con el otro equipo se evitaban las peleas, ya que
en esa época Estados Unidos se encontraba en guerra.

No existian muchas reglas dentro del juego, cada vez se iba
agregando algo nuevo, los toques por equipo y la cantidad de
jugadores eran ilimitados. La primera pelota utilizada fue la de
basquetbol y un juego estaba compuesto de tres sets de quince
puntos cada uno, el equipo que lograba dos de tres ganaba.
Luego de inventar el juego, George Fischer se queda a cargo de
las reglas del mismo y el nombre cambia a “volleyball”. Las reglas
se publicaban cada afio en la American Sports Publishing.

Entre 1900-1915, el voleibol se esparce alrededor del mundo, por
consiguiente evoluciona. Se comienza a desarrollar la técnica
del remate, las dimensiones de la cancha varian, se establece el
numero de jugadores (seis por equipo) y se reconoce el servicio
por arriba. Estos cambios se dan alrededor del mundo, por lo que
las reglas del juego no estaban establecidas y delimitadas por
completo. Cada persona con su experiencia personal daba ideas
de nuevas reglas, tanto de jugadas como de delimitaciones de la
canchay net.



Uno de los cambios mas importantes fue en 1927, cuando se
crea la rama del voleibol de playa. A pesar de eso, en el afio 1947
se unen algunos paises europeos y americanos para formar
la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB). Para que ésta
funcionara cada pais debia pagar 100 francos suizos.

9 V

Figura 2. Logo Federacion internacional de voleibol. Imagen obtenida de:
https://www.norceca.net/press%20Release-Jun.1-2006-E1%20Consejo%20
de%20Administraci%C3%B3n%20de%20la%20FIVB.htm

Actualmente, es un juego que consiste en una cancha dividida a
la mitad por una net a una altura de 2.24mt (altura net mujeres y
2.43mt net hombres). Cada equipo se encuentra conformado por
seis jugadores. El juego esta compuesto en ligas mayores por
cinco sets, los primeros cuatro son hasta 25 puntos y el ultimo
hasta 15. Enlos sets de 25 puntos hay dos tiempos reglamentarios,
el primero es cuando un equipo llega a los 8 puntos y el otro a los
16. Cada equipo tiene derecho a pedir dos tiempos extras por set.
En el set de 15 puntos no hay tiempo reglamentario, unicamente
hay un cambio de cancha a los 8 puntos. Los equipos deben
cambiar de cancha en cada set, esto se debe a que se desean
igualar las condiciones tanto ambientales como de la cancha.

lII'Voleibol de sala en Guatemald

En Guatemala, el voleibol se da a conocer en el afio 1925, cuando
militares estadounidenses lo comienzan a practicar en el pais.
El 7 de Diciembre de 1945, se crea la Confederacion deportiva
autonoma, a través de ella se comienza a crear leyes que apoyan
el deporte en el pais.

El 4 de Julio de 1967, surge la FEDEVOLEIBOL, a cargo del
profesor Gordillo. A partir de este momento ya el voleibol se
vuelve un deporte mas practicado en el pais.

Actualmente, la Asociacion de voleibol de Guatemala se encarga
de fomentar este deporte en el pais. Cuenta con una liga para
los voleibolistas guatemaltecos. En la categoria femenina se
encuentran dos divisiones; la categoria mayor y la menor.
A continuacidn se encuentra un diagrama con las divisiones
respectivas:

Liga Femenina

Figura 3. Diagrama liga guatemalteca. Fuente propia



Il Reglas bdsicas parajugar

El voleibol, dependiendo del nivel de competencia, cuenta con 1,
2 0 6 arbitros. Sin embargo, siempre uno de ellos es el lider (se
encuentra subido en una plataforma cerca de la net) que dirige
el juego mientras los otros son de apoyo (ver diagrama 6). En
campeonatos de la federacion nacional de Guatemala, se utilizan
dos arbitros para ligas mayores y un arbitro para ligas menores.
Los arbitros a través de sefias indican segun su criterio la
infraccion. Las reglas de juego son establecidas por la Federacion
Internacional de Voleibol. A continuacién se encuentran algunas
de ellas:

*Un equipo no puede dar mas de tres toques en una jugada.

*El bloqueo no cuenta como un toque.

*El segundo y tercer toque, si se volea, tiene que salir limpia la
bola, es decir que la bola no puede girar mas de tres veces.

*No se puede tocar la net en ningun momento durante el juego.
*No se puede tocar la linea de fondo de la cancha al momento
de sacar.

*La linea zaguera no puede saltar delante de la linea de ataque.
*Un set tiene que ser ganado minimo por dos puntos de diferencia.
*La bola no puede tocar las antenas de la net.

*Cada set se debe de cambiar de lado de la cancha para igualar
las condiciones del campo.

*En cada tiempo reglamentario no se puede utilizar la cancha.
*Cada equipo debe tener un capitan dentro de la cancha.

*El libero no puede ser capitan.

*El libero debe usar un uniforme diferente al resto de su equipo.
*Todos deben tener el mismo uniforme con el numero visible.

*La persona no puede pegarle con la palma de la mano debajo a
la pelota, ya que se marca como cargada.

*En el voleo las manos deben contactar la pelota al mismo tiempo
0 es marcada como doble toque.

El manual de las reglas se encuentra en la pagina oficial de la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB).

A continuacion se muestran imagenes por medio de las cuales se
explica el mal voleo sancionado por la Federacion.

Las manos deben entrar
en contacto al mismo

tiempo. Y se debe
contactar  unicamente|
con los dedos ya que
al tocar la palma de

la mano la pelota es
correcto sancionanda

cargada.

como Incorrecto

La pelota debe salir
de las manos del
jugador sin dar giros,
permitiendo ver bien
los colores de la
pelota

Singros

correcto

Ccon giros

Incorrecto




. . .. . Linea de fondo
12 Principios bdsicos parajugar | i |

1
Dlataforma arbitro

Nombreg poicioneg de juego

Orimer Orimer
remate remate

Centro Centro
NUMeros de las posiciones

Flecha = rotacion jugadoras

Univergal Armadora

Cada jugadora tiene dos posiciones, la posicion de saque y la posicion de juego. Existen
cinco posiciones de juego que son:

Libero (utilizada comunmente en ligas mayores y unicamente puede jugar en la
posiciones 6,5 y 1), Universal, Armadora, Primer remate y Segundo remate/Centro. Universal  Drimer remate

Pogiciones de saque

Para las posiciones de saque, las personas que juegan la misma posicion de juego
estan cruzadas. Por ejemplo, cuando un centro estd adelante y le toca sacar, pasa
atras y el otro sube. La rotacion para el saque es contrario a la rotaciéon de las agujas
de reloj. En la posicién de juego, cada persona después del saque, se debe cambiar a
Su posicion de juego.

Centro Centro

Orimer remate  Armadora

Figura 4. Diagrama principios basicos para jugar. Fuente propia



I3 CQUE SE hecesiTaparajugar?

El voleibol de sala

es un deporte que

requiere de la participacion

de doce jugadoras en la cancha,

es decir seis de cada lado. La cancha esta

dividida por una net con un alto en mujeres 2.24

mt. y a los lados justo donde termina la cancha se deben

colocar unas antenas, estas sirven para que las jugadoras solo

puedan pasar la pelota dentro del area de la cancha, de lo contrario es

punto automatico para el otro equipo. Debe tener la linea de ataque delimitada

visualmente. (ver figura 4). También se necesita una persona que dirija el juego, un
arbitro que conozca las reglas.

No se requiere de un tipo especifico de uniforme mas que una playera y pantalén corto, sin embargo todos los del equipo deben portar el
mismo. Para la proteccion de caidas algunas personas utilizan rodilleras. Los tenis de los jugadores deben ser de preferencia de suela de
goma o caucho, esto permite que la persona se desplace mejor en la cancha. Se recomienda que los jugadores no utilicen ningun tipo de
accesorios (aretes, pulseras, collares, anillos etc..), ya que puede lastimar a otros jugadores. Las jugadoras deben conocer las reglas del

juego y movimientos del mismo para evitar lesiones.

PR

Al"l"lh‘lll.‘l"ll.‘

Arpitro

Figura 5. Diagrama ;Qué se necesita para jugar? Fuente propia

Jugadoras

Playera

=il

Zapatos deportivos

Pelota oficial Voleiol

('6/

NO accesorios Femeninos



131 Diagrama de juego

Partido ganado =
3 sefs gonados
-
g s Partido= méximo 5 sets

| set= 25 pfs

Y

con diferencia de 2 pts

(3
.

Set de desempate= Bpts
con diferencia de 2 st

NUMEros de los posiciones
i, Flecha = rotacion jugadoras

@

r|V3 rl'VB
Se recomienda visualizar este video para visualizar un partido
de voleibol : https://www.youtube.com/watch?v=ETKtUwhEdtg WORLD GRAN GRAND PRIX ) (nens “"i[’, g{gﬁlg ‘!:II;HIIIPIIIIISHH’

O 00000
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Figura 6. Diagrama de juego. Fuentgg%lgi(a)
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Antes y despues de jugar
|14 Enfrenamientos VOLEIBOL

Aproximadamente 14 minutos
Los entrenamientos son las practicas del voleibol, existen

diferentes tipos de entrenos dependiendo de las necesidades
que presenta el equipo. Sin embargo, siempre se requiere de un
calentamiento, ejercicios basicos y enfriamiento.
Los entrenamientos del voleibol en Guatemala se dividen
generalmente de la siguiente manera:

25 segundos

cada pierna

cada direccion 20 segundos
cada pierna

Calentamiento:

Se estiran los musculos del cuerpo entero y se corre
aproximadamente 5 vueltas a la cancha. A continuacion se
encuentra un ejemplo de algunos estiramientos que se realizan. e

30 segundos 30 segundos

30 segundos

30 segundos wz

cada lado

3 veces

5 segundos cada vez 20 segundos cada lado

Figura 7. Imagen ejercicios de calentamiento. Obtenido de: http://orceraef.
blogspot.com/2013/01/voleibol.html



Ejercicios basicos:

Ejercicios de desplazamiento: estos ejercicios ayudan a las
jugadoras a realizar técnicamente la forma de desplazarse dentro
de la cancha, de manera que al recibir la pelota le quede comoda
a la otra persona.

Caidas: son una serie de pasos técnicos que debe seguir la
persona para levantar una pelota y levantarse. Estas pueden ser
frontales y laterales. Por ejemplo, la caida frontal se ensefia de
manera que la persona caiga y se logre levantar rapidamente
para seguir jugando.

Movimientos dentro de la cancha: estos ejercicios se realizan en
equipo. Con estos ejercicios se busca ensefiar como se debe
mover todo el equipo al momento de estar jugando. Por ejemplo,
si el centro bloquea las otras jugadoras se deben posicionar para
cubrir la cancha de manera eficiente.

Calentamiento con pelota:

Se realizan pases entre jugadoras para calentar con la pelota.
Estos pases ayudan a estirar y calentar los musculos. Algunos de
estos calentamientos son:

*Pase de jugador a jugador con una mano, con dos manos.
*Pase con rebote con una mano, con las dos manos.

*Remate al piso con una mano y luego la otra.

*Remate con salto con una mano y luego con la otra.

*Voleo hacia la jugadora.

*Voleo doble, es decir que se recibe la pelota, luego se lanza
hacia uno mismo y después se lanza hacia la otra persona.

*Pase de antebrazos entre jugadoras.
*Pase de antebrazo doble, se lanza hacia arriba y luego hacia el
companero.

Ejercicios de musculos:
Estos ejercicios se realizan al final del entreno, por series de
repeticiones:

*Sentadillas
sAbdominales
*Despechadas

Se realizan este tipo de ejercicios para fortalecer los musculos
que se necesitan durante el juego.

15 MUsculos del cuerpo uTiizados v lesiones
COMUNES

Los musculos utilizados durante el juego de voleibol varian
dependiendo de los movimientos que se realicen, por lo que a
continuacion se encuentran los musculos utilizados en cada uno
de los movimientos propios del deporte. Luego se encuentra el
diagrama de las lesiones mas comunes en la practica del mismo.



Trapecio
Deltoiges g —_

Tricep

Bicep [ N P/
Gluteos
cuadricep
sarforio
Pase de antebrazos: es el pase en el que la pelota
es impactada con los antebrazos extendidosy
unidos de una persona
Gemelos | e LT
£ =
Imégen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcion, -
Tendon de OQU"@S colocacién y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

Tendones de los pies
Flexores de los pies

MUSCULOS DEL CUERPO UTILIZADOS

Figura 8. Diagrama de musculos de pase de antebrazos. Fuente propia
............................................



Tropecio

Derroides
Tricep
Bicep
Abdominales
Gran dorsal
Flexores vy
Tensores de
los dedos
Bloqueo: es el movimiento de defensa ante un
ataque del equipo contrario, se realiza pegado a la
nety es un salto con las manos en alto y abiertas
cuadricep conel fin de no permitir que la pelota entre  al
Sartorio campo.
GemMelos
Tendon de aquiles ;
Tendones de los pies B
Flexores de los pies K

Imdagen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcion,
colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

MUSCULOS DEL CUERPO UTILIZADOS
Figura 9. Diagrama de musculos bloqueo. Fuente propia
............................................@



Tropecio

Bicep
Abdominales

Cuadricep Servicio: es el
sartorio realizado detras de la linea de fondo, todos los

jugadores deben realizar el servicio a excepcion del
libero.

Gemelos

Tendon de aquites
Tendones de los pies

Flexores de los pies

MUSCULOS DEL CUERPO UTILIZADOS

Figura 10. Diagrama de musculos saque/servicio. Fuente propia

= Qervicio/
oron dorsdl ga que

primer ataque de un equipo

Imégen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcion,
colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.
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Trapecio

Deffoides
Tricep
Bicep
Abdominales
Gran dorsdl
Remate: es generalmente el tercer toque que realiza
un equipo consiste en una serie de dos a tres pasos
y luego la persona saltay eleva el brazo para
mufiequear la pelota dentro de la cancha del
oponente.
cuadricep
sartorio
Gemelos
Tendon de aquiles Imagen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcién,

colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

Tendones de los pies
Flexores de los pies

MUSCULOS DEL CUERPO UTILIZADOS

Figura 11. Diagrama de musculos remate. Fuente propia
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Tropecio

Deltoiaes

Tricep

Bicep

Flexores vy Pase voleo: es el pase realizado por una persona,

Tensores de sus dedos impactan la pelota, la postura de los

los gedos dedos debe ser arriba de la cabeza y los pulgares

Alteos deben apuntar hacia los ojos. Las manos deben
salir a la misma altura

cuadricep

Sartorio

Gemelos

Imdagen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcidn,
colocacién y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

MUSCULOS DEL CUERPO UTILIZADOS
Figura 12. Diagrama de musculos voleo. Fuente propia @
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LGS'OHGS mOS CO mUﬂeS Es la lesion en el musculo que une el

hamero y la clavicula. Esto puede
ser ocasionado por un mal

movimiento (o] hacer estos

movimientos (servicio, bloqueo o

remate) de manera repetitiva.
Tendinitis del manguito rotfador

Esta lesién es causada generalmente
por el saquey remate, ya que se

requiere utilizar la fuerza de la espalda
para realizar el movimiento completo.

Lesion espalda bga

-

Figura 13. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia



Lesiones MAs COMUNES

Es la lesion mas comun al volear y
bloquear, esto se debe a que los

Lesion dedos jugadores tocan la pelota con la

punta de los dedos generando una
lesion (fractura, esguince, lesién
ligamentos o tendones).

Sucede en el musculo que une la

rétula con la tibia, esta lesion se da por
el exceso de saltos.

Tendinitis rotuiona

Figura 14. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia



Lesiones MAsS COMuUNES

o Lesion del ligamento cruzado antferior

Esta lesion consiste en una caida

no natural del cuerpo al momento
de caer en un salto.

Sucede cuando a caer la persona
se dobla el tobillo.

Tarcedura Tooilos o

Figura 15. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia



El voleo es una de las técnicas mas antiguas Es un pase realizado con las manos arriba de la cabeza. Todos
|2 Voleo y propias del voleibol. Esta técnica se fue los dedos deben contactar la bola, esto es necesario ya que el
desarrollando a través de la observacion de las indice, medio y pulgar sirven para darle direccion a la pelota
personas que practicaban el deporte. Este toque mientras que el menique y el anular sirven para estabilizar la
se caracteriza de la siguiente manera: pelota. Mas adelante se explicara el movimiento para realizar el
voleo. También se recomienda ver estos videos para ver el voleo
en accion. https://www.youtube.com/watch?v=XwhekDM_naM

https://www.youtube.com/watch?v=tqF maVEowBI

Figura 16. Imagen pasos del voloeo. Obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem, Recepcion, colocacién y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.
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121 Técnica vy posturas

Posicion inicial del cuerpo

Posicion dedos

il

' [

! [

! [

|

IRt

! [

. Posicion

| brazos
Pies Y hombros Piernas
dineados flexionadas

Figura 17. Diagrama posicion inicial. Fuente propia
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Secuencia ael voleo

Vista frontd
Piernas y brazos Flexionar un poco mas Estirar piernas y Finalmente la persona
flexionados, calculando ~ las piernas y brazos para brazos debe quedar parada.
que la pelota impacte en dar impulso a la pelota simultaneamente
las manos conforme se va

simultanueamente :
Figura 18. Diagrama secuencia del voleo, vista frontal. Fuente propia empUJando la peIOta'
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Secuencia del voleo

Vistalaterdl
&
Trayectoria de la pelota
durante el voleo
. Trayectoria de la pelota
antes del voleo
Las manos deben formar Las mufiecas se deben Los brazos y piernas Las mufiecas se deben
un triangulo, mientras los flexionar cuando la pelota deben de brindar la apuntar con los dedos
brazos se encuentran a las empuja para luego fuerza necesaria para hacia los lados.
45°. empujarla lanzar la pelota hacia
Figura 19. Diagrama secuencia del voleo, vista lateral. Fuente propia afuera.



|22 Esfuerzo fisico

Realizar un pase de voleo requiere una serie de esfuerzos fisicos.
A continuacion se explicara cada uno de ellos y las partes del
cuerpo necesarias para la correcta realizacion del mismo.

Las piernas son el equilibrio del pase,
ellos brindan estabilidad al pase, por lo
que deben ser fuertes y estables. Al igual
. que los hombros, las piernas indican la
B direccion del pase. Para la preparacion de
este esfuerzo fisico se realizan sentadillas
durante el entreno.

Los brazos son los encargados de dar la
mayor parte del impulso, ellos deben resistir
la fuerza que el balon trae, eliminarlo y darle
su propia fuerza. Para tener un contacto
soélido, los codos deben estar abiertos al
momento de buscar la pelota (ver imagen
de al lado).

Figura 20. Imagen voleo, Imagen obtenida de: llustraciones Stuart Moldrem,
Recepcion, colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

Las mufiecas en un inicio deben estar flexibles, ya que la pelota
flexionara hacia dentro y luego deben empujarla hacia fuera. Los
dedos son los que tienen el contacto con la pelota, inicialmente
la pelota toca las yemas, al flexionar las mufiecas la pelota tiene
un mayor contacto con el resto de los dedos, estos deben estar
firmes al momento de sacar la pelota.

|23 Enfrenamientos

Existen diferentes tipos de ejercicios para practicar el voleo, para
algunos de ellos se requiere una pelota y la pared.

El primer ejercicio es el voleo corto en la pared. Este ejercicio se
puede realizar de diferentes maneras. Primero se debe realizar
un voleo continuo contra la pared, luego cuando ya se tenga mas
control sobre el voleo se debe realizar el abecedario voleando
contra la pared y por ultimo se debe realizar el voleo sin ver.

El segundo ejercicio es volear la pelota a un altura mayor a 3
mt. Esto ayuda a mantener un mejor control que con el ejercicio
anterior.

Estos dos ejercicios también se pueden combinar, primero un
voleo corto y luego uno largo. Sin embargo, al realizar muchas
repeticiones de este tipo de ejercicio puede causar dolor en el
cuello, debido a la postura que se requiere al momento de volear.

Figura 21. Diagrama ejercicio de voleo. Fuente propia



Algunos de los otros ejercicios individuales que se realizan
durante el entreno son:

*Voleo contra el piso con cada uno de los dedos.

*Voleo hacia arriba para la misma persona.

El entrenamiento del voleo tiene como finalidad aprender lo
siguiente:

*VVelocidad

+Vision periférica

*Orientacién espacial

*Calculo de la trayectoria del balon

*Posicién del cuerpo

|24 ImporTancia del voleo

El voleo como se menciond con anterioridad es importante, ya
que es el pase mas preciso del voleibol. También es el toque mas
restringido en un juego, ya que debe salir perfecto.

Los aprendizajes de este toque se basan en la observacion y
practica del mismo. Sin embargo la persona depende de otra,
como el entrenador que debe corregir la mala postura para
perfeccionar esta técnica.

Actualmente, la posicién del armador es la que se dedica a realizar
este tipo de toques durante todo el juego. No obstante, cuando
el armador es atacado, otro companero de equipo lo debe suplir,
por lo que es importante que todos los jugadores sepan realizar
este toque. Al no poder realizar correctamente el pase, se le da
un punto regalado al equipo contrario.

Es importante aprender este pase porque es un de los
requerimientos para poder ser un jugador mas completo y apto
para competir a un nivel mas alto del deporte. Si la persona sigue
realizando mal el pase de voleo, se continuara lesionando los
dedos principalmente y no podra subir su nivel de juego.

En conclusion, el voleibol es un deporte que requiere un equipo
de seis personas en cada lado de la cancha. Para practicar este
deporte se requiere el entrenamiento de los musculos de todo
el cuerpo. Durante los entrenos no solo se busca perfeccionar
los movimientos propios del juego (Saque, Pase de antebrazos,
pase de voleo, y Bloqueo) sino que también se busca integrar al
equipo y aprender nuevas jugadas.

Las lesiones mas comunes son: tendinitis del manguito rotador,
lesion de la espalda baja, lesidn de los dedos, tendinitis rotuliana,
lesién del ligamento cruzado anterior, torcedura de tobillo. Para
evitar estas lesiones, se debe calentar correctamente y aprender
la técnica correpondiente a los movimientos.

El voleo es un pase propio de este deporte, en el cual la pelota
entra en contacto con los dedos del jugador. Es importante
aprender el correcto movimiento, ya que al no saber volear el
equipo contrario no solo se asegura un punto a su favor, sino que
la persona puede llegar a lesionarse algunos de los musculos
(ver diagrama 12). Como se mecion0 es el pase mas preciso por
medio del cual depende la jugada del equipo.



2. Aprendizdje en el deporte

“El aprendizaje consiste en un proceso mental en el cual la
persona adquiere informacion de un estimulo externo.” (Edgar
Dale) Existen diferentes tipos de aprendizaje, algunos de ellos
son:

Receptivo: es el aprendizaje en el cual la persona comprende el
contenido y lo repite.

Repetitivo: es el aprendizaje en el que la persona repite el
contenido sin comprenderlo.

Observacional: es el aprendizaje en el que la persona imita lo que
ve.

Significativo: es el aprendizaje en que la persona comprende el
contenido y lo asocia con sus conocimientos previos para formar
nuevas teorias o ideas.

21 Cono de la experiencia

Para el deporte se pueden jerarquizar los estimulos del mundo
a través del cono de la experiencia, este diagrama explica como
impactan los estimulos al momento de aprender un deporte.

2 Fuente: http://jgbasket.net/el-cono-del-aprendizaje-edgar-dale-aplicado-al-
baloncesto/

Smbolos ordles
Simbolos visudies
Imagenes Fias, radio v grabaciones
Pelicuias
TV educaTiva
Exposiciones
Visitas v excursiones

4 =\ Demostraciones
Dramatizaciones
Experiencia smuoda

Experiencio drecta
Figura 22. Diagrama cono de la experiencia. Fuente propia

El cono comienza con los simbolos tanto visuales como orales,
a través de estos simbolos se puede, por ejemplo, escuchar un
sonido de un silbato, que le recuerda a un partido. Sin embargo,
el simbolo en si no ensefia nada, son los que menos impacto
tienen.

Las imagenes, peliculas y TV educativa: son estimulos de una
buena ensenanza de la técnica del deporte siempre y cuando se
empleen ojos de observador y no de aficionado.

Las exposiciones, visitas y excursiones: a diferencia de las
anteriores, al tener el juego en persona, el espectador puede
sentir y palpar los juegos de manera mas directa. A través de
estas exposiciones se puede aprender mejor las jugadas, las
sefias de los jugadores y el contacto entre el entrenador y sus
jugadores. Es una ventaja saber este tipo de sefas.

®)



Demostraciones: son los ejemplos que dan los entrenadores al
momento de explicar un ejercicio, este tipo de ensefianza debe
ser corta y lo mas explicita posible ya que de esto parte una de
los mayores aprendizajes de los deportes.

Dramatizaciones y experiencia simulada: esto es la practica del
deporte, los entrenos, a través de ellos se experimenta lo que
deberia hacer el jugador en un partido, son lo mas parecido a
un juego real. Al realizar los ejercicios en el entrenamiento de
una manera aceptable, el ultimo nivel del cono de la experiencia
tendra un mejor impacto.

Experiencia directa: es la forma de aprendizaje que tiene mas
impacto en los jugadores segun Dale (creador del cono de la
experiencia), este tipo de experiencias para el jugador tienen
mas impacto por lo que su desempeno mejora.

En conclusion los entrenamientos son importantes porque es la
forma de aprender y manejar mejor las habilidades durante la
experiencia directa.

3. Brief de disefio
3! Situacion actual

Durante el juego el toque mas importante es la recepcion, primer
toque de un equipo, ya que de este depende la jugada que se
realice, sin embargo el toque mas restringido es el segundo
toque en el voleo ya que si la persona toca el balén primero con
una mano y luego la otra se marca como una infraccion, el voleo
es el pase realizado con ambas manos, para ser correcto debe
realizarse el toque con las dos manos al mismo tiempo.

Actualmente se puede dar un toque con cualquier parte del
cuerpo, pero los toques mas precisos y propios del deporte son
el pase de antebrazos y el voleo. Estos pases se aprenden de
manera teodrica, la técnica de estos es lo mas importante para
que la persona pueda realizarlos. Para el pase de antebrazos
ya existe un implemento que se utiliza para que las personas
aprendan la posicion adecuada, esta consiste en unas cuerdas
que unen las manos y los pies de manera que la jugadora flexione
las rodillas y mantenga las manos unidas para realizar en pase

de antebrazos. ‘

Figura 23. Corrector pase vole‘o. Obtenido de: http://www.gymratsvolleyball.
com/volleyballequipment/volleyball-training-equipment-pass-rite.html



El voleo es un toque importante en el juego, ya que es la forma
mas eficiente de pasar un bola a un lugar especifico, es decir que
el pase de voleo es mas preciso que el pase de antebrazos, para
este pase no se tiene algun implemento que ayude a fortalecer
la técnica. Los implementos para la practica es una pelota
con cuerdas y para mejorar la precision se utiliza una net con
graduacion de alturas y videos para entrenamiento.

Figura 24. Objetos para volear. Obtenido de: http://www.amazon.com/s/
ref=nb_sb_ss_c_0_13?url=search-alias%3Dsporting&fieldkeywords=volley-
ball+training+equipment&sprefix=volleyball+tr%2Cnull%2C164

207, puntos
de unset

SonN
regalodo s

por mal voleo

¢, Como se sabe si es correcto?

Las personas aprenden este movimiento de la
manera correcta unicamente si el entrenador
logra transmitirles el movimiento durante los
entrenos.

¢, Como se aprende actualmente?
Actualmente las personas aprenden

este movimiento, por medio de
ejercicios 'y correccion de los
movimientos observados por el
entrenador.
Importancia:

Luego de haber observado algunos
equipos de la liga guatemalteca se
concluyd lo siguiente: la mayor parte
de los jugadores no han aprendido
correctamente  este  movimiento
(observar el video “analisis de
equipos” en link que se encuentra en
la introduccion) y todos los equipos
requieren que por lo menos dos de las
personas (armador y universal) sepan
este movimiento ya que cada jugada
depende de la correcta realizacion
de este pase. A través de la mala
practica de este pase la mayoria de
las personas se lesionan los dedos y
tendones de los antebrazos.

Luego de realizar encuestas de las
20 mujeres encuestadas 10 llegaron
a tener una lesion como esguince y
quebradura en los dedos.

Lapersond
Sepa queé hizo
mal durante €l

voleo

Lapersona
dprendaa
dstngurr entre
un Voleo
correctoy uno
ncorrecto
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Serecomienda observar los videos “Analisis de jugadoras”
y “Analisis equipos”, en los cuales se observan los puntos
perdidos por el mal voleo y los errores de las jugadoras.

Manos con diferentfe postura final

Los brazos no estan flexionados a5

Una mano enfra en confacto
anfes que la ofra

Piernas y hombros no dineados

Figura 25. Errores mas comunes. Fuente: propia

Lapelotano lega hacia la
dreccion deseada.

consecuencias
de los errores

NO lograimpulsar ia
pelotahacia arriba.

Los dedos que contacten
de primero con la pelota
se pueden lesionar vy €s

penalizado como doble
Toque

Lapersona se puede
caer hacia adelante, v
lesionar un dedo por (o
pOsicion enla que la bola
los contacta

@



32 Necesidad 3.3 Usuarias

El voleibol es un deporte que requiere de mucha técnica, sin Para este proyecto se definieron dos usuarios, ya que esta
embargo la unica manera de aprenderla es la observacién de enfocado para el ambito de entreno.

personas que lo realizan y la practica del mismo, por lo tanto

no hay ningin implemento que ayude a mejorar la técnica. El  E|ysuario primario son las jugadoras y el secundario el entrenador,

proceso de aprendizaje con la metodologia actual toma mucho  sin embargo los usuarios tienen la misma pasién por el voleibol.
tiempo para que la usuaria aprenda y esto lo aprende siempre y

cuando el entrenador le corrija todos sus errores repetidamente,
de lo contrario la persona sigue realizando el pase de manera
incorrecta. Por lo que se desea lograr un implemento que ayude a
corregir los errores mas comunes en el voleo de principiantes por
medio del disefio industrial y prevenga las lesiones mencionadas.



331 Usuario primario

Pais: Guatemala
Region del pais:
Guatemala

Zonas: 16,18 y 8 de Mixco.

Clima: tropical 26°C-17°C

Figura 26. Imagen juadoras. Fuente: propia

Estatus de lealtad: media.

Etapa de preparacion: interesadas.

Actitud hacia el producto: positiva, entusiasta.

¢ Que las motiva? Los ejercicios en grupo crean un ambiente
agradable, las jugadoras realizan este tipo de ejercicios de
manera placentera. El grupo de jugadoras motiva una a la otra.
;Qué las desmotiva? escuchar comentarios negativos las
jugadoras de las companeras y entrenador; lafalta de compromiso

de todo el equipo.

Intereses: socializar, musica y hobby.
Esta informacion fue obtenida a través de encuestas, adjuntadas en anexos.

Clase social: media - media baja

area Estilo de vida: Durante esta etapa las mujeres desarrollan su
urbana de la ciudad de propiaidentidad, se comienzan a independizar de los padres y su

vida social esta centrada en los amigos.

Personalidad: gregario.

Conductual Demografica:

Rango de edad: 19-30 afios

Geénero: Femenino.

Ciclo de vida familiar: joven, soltera, sin hijos.

Ingresos: dependiente de los padres.

Ocupacion: Estudiante.

Educacion: educacion media, realizando estudios universitarios.

Generacion: entre generacion y- generacion Xx.



33/ Usuario secundario

Figura 27. Imagen entrenador.
Fuente: propia

Estatus de lealtad: ninguna.

Pais: Guatemala

Region del pais: areaurbanade la ciudad de Guatemala
Instituciones: Universidad Rafael Landivar,
Universidad del valle de Guatemala. Federacion
nacional, Interamericano,Universidad del itsmo,

Tigers, Campeonas y Prolecsa

Clima: tropical 26°C-17°C

Clase social: media - media baja

Estilodevida: Sonpersonasquesededican
los fines de semana principalmente a
entrenar y dirigir a los equipos y durante
la semana son empleados.

Personalidad: autoritario.

Conductual Demografica:

Rango de edad: 30-60 anos

Etapa de preparacion: interesadas. Género: Masculino.

Actitud hacia el producto: positiva.

;Qué las motiva? algunos

jugadores se convierten en Ingresos: Q3,000.00

entrenadores debido a que les gusta mucho el deporte y sienten

la necesidad de ayudar a otros jugadores.
¢ Qué las desmotiva? La falta de interés de las jugadoras.

Intereses: Voleibol, amistades y familia.

Esta informacion fue obtenida a través de encuestas, adjuntadas en anexos.

Ciclo de vida familiar: adulto, sin hijos, soltero.
- Q8,0000.00

Ocupacion: Empleado.

Educacion: educacion media.

Generacion: generacion Y



34 Consumidor

Los consumidores para este producto seran establecimientos,
que utilizan el patrocinio del deporte para publicidad. El nivel de
ingresos para el patrocinio anual por equipo en promedio esta
entre 5,000-8,000 esto depende de la categoria en la que se
encuentre el equipo.

Estos consumidores realizan compras anuales de pelotas, nets y
uniformes para los equipos, también dependiendo del entrenador,
se compran algunos equipos de ejercicio, como pesas, cuerdas y
pelotas medicinales.

Se reduce a 15 pts el

La primera net mide 6’, la juego y se crea el primer

35 Andlisis refrospectivo

El deporte ha existido desde 4000 a.C. era una de las actividades
dirigidas a los militares. Los juegos mas antiguos en América son
el juego de pelota, sin embargo los deportes se comienzan a
formalizar en Grecia generando el mayor impacto a nivel global,
la creacién de las olimpiadas, entre los afios 1800-1900 se crea la
mayoria de los deportes y luego se van desarrollando las reglas
segun el tipo de deporte. A continuacion se encuentra la linea del
tiempo del voleibol.

Se crea la FIVB,

Se inventa el reglamento oficial del

unica regla es un capitan

“Mintonette” juego.

Se crea la técnica del

Se reconoce el servicio federacion internacional

por equipo remate por arriba. de voleibol.
1895 1898 1916 1923 1932 1947
® @ 4 o 4 o @ @ @ @
1896 1900 1920 1928 1937

Se pasa a llamar El juego se termina
“Volleyball”

Se establece la

alos 21 ptsy se

regla del doble

elimina la linea del

dribbling

toque

Los equipos se componian Se establece el

de parejas: armador y triple bloqueo

rematador. Se crea la

Federacion de Voleibol en

Estados Unidos

Figura 28. Linea del tiempo historia del voleibol. Fuente: Byron Shewman & Karch Kiraly, Volleyball centenial the first 100 years...



Se comienza

a utilizar el

sistema 4-2 (2 Se comienza a

armadores y 4 desarrollar la técnica del

pegadores)

Se comienzan a

establecer los campos de

Se forma la asociacion

de mujeres voleibolistas

profesionales

voleo entrenamiento.
1956 1960 1980 1986
19|57 1970 1983 1996
El voleibol es Através del Se forma la Se establece el voleibol de
aceptado como campeonato NORCECA asociacion playa como deporte olimpico.

un deporte (norte, centro y de hombres

olimpico caribe de América) voleibolistas

se desarrollan mas profesionales

estrategias de juego.

Figura 29. Linea del tiempo historia del voleibol. Fuente: Byron Shewman & Karch Kiraly, Volleyball centenial the first 100 years...

36 Soluciones existentes

Actualmente, no hay unimplemento propio del voleibol que ensefie
la técnica de una manera practica y precisa. A continuacion se
encuentran tabuladas las soluciones existentes. Divididas de la
siguiente manera:

Las soluciones que ayudan a fortalecer los musculos utilizados en
el voleo, ayudan a las personas que han aprendido y desarrollado
el voleo.

Las soluciones que ayudan a aprender el voleo son elementos
que ayudan a la practica, sin embargo requieren de una persona
externa que corrija los errores para que sea funcional.

Las soluciones alternas que han mejorado otros aspectos de las
jugadoras, estos elementos ayudan a las principiantes a crear
reflejos, posturas, entre otras cosas.



paradesarraolar los musculos €en entrenos

Descripcion/ Ventgas Desventdas

1
Es un elastico que ayuda a mantener las manos Solo desarrolla la postura de las manos unidas, para el
juntas. Al hacer este tipo de ejercicios la mente voleo nol solo se necesitan las manos unidas, sino
recuerda mantener las manos en esa posicion. tambien una postura correcta en los dedos.
http://www.amazon.com/b/ref=sr_a-
jnode=3375251&ajr=0
2 m .
/J e,
‘ Es una pelota de espuma que tiene la forma de la | Esta pelota solo desarolla hasta cierto nivel los musculos
Q mano. Es una de las pelotas mas convencionales de la mano, para el voleo no solo se necesitan las manos
\ - que se han utilizado durante varios afios. sino también las mufecas.
$3.12
http://www.amazon.com/CanDo-Digi-Squeeze-Light-Red-Small/d-
Pp/BO0IE414JU/ref=sr_1_6?ie=UTF8&qid=1429738626&sr=8-6&keywords=arth
ritis+exercise+equipment
3
) N ) Esta herramienta solo ayuda a formar musculos en los
Esun d'Spos't"_’o que sirve para obtener fuer’za en tensores de los dedos, por eso es mas apto para las
Ips dedos presionando los botones cada boton personas con artritis.
tiene una fuerza de 71b.
$15.00
http://www.amazon.com/Hindawi-Adjustable-Finger-Mas-
ter-Strengthener/dp/BOOWG90OUOU/ref=sr_1_188?ie=UTF8&qid=1429738918
&sr=8-188&keywords=arthritis+exerci: ipment
4
Es una silicona que ayuda a realizar ejercicios de La silicona es un producto poco duradero, ya que
fuerza en la mano. despues de cierto uso se seca y al tener contacto con la
Para_lgs personas que tienen problemqs como ropa se puede llegar a quedar impregnado.
artritis se recomienda el uso de este tipo de
productos.
$10.00
http://knittyblog.com/2012/06/spinning-tues-
days-my-aching-hands/
Figura 30. Soluciones existentes 1. Fuente: Propia




IMagen

Descripcion/ Ventgas

$30.00

http://www.aliexpress.com/price/leg-exercises-women_price.html

Son un juego de cuerdas elasticas que ayudan a
ejercitar los brazos y piernas.

Desventgas

Estas cuerdas ayudan a ejercitar las mufecas,
brazosy piernas. sin embargo no ayuda a los
musculos de los dedos.

6

$16.00

https://anhanglg}u)fmequipmentucﬂ,wordpress.com/

Es un dispositivo que mejora los tensores y
flexores de los musculos de las manos.

Este dispositivo, ejercita a los musculos de la
mano, sin embargo al flexionar las manos
provoca una postura no natural en la mano,
como se observa en la foto.

http://www.amazon.com/MANUS-exercisers-Rehabilitation-occupa tionaly t§rgtl66\g/d-
p/BOOHY4PP8C/ref=sr_1_32ie=UTF8&- $ .
qid=1429738626&sr=8-3&keywords=arthritis+exercise+equipment

Es un dispositivo que mejora los tensores de los
musculos de las manos.

Este dispositivo ayuda a los tensores de la mano,
a pesar de eso los velcros que se colocan en los
dedos se puede resbalar con el sudor al
momento de realizar los ejercicios.

/

“ $23.70

http://www.wayfair.com/HandMaster-Strength-Training-Hand-Exer-
ciser-10-0786-L6396-K~HNDM1002.htm|?refid=BR49-HNDM1002

Este dispositivo es una mezcla entre la solucion 2
y 6. Permite realizar ejercicios mas completos,
los ejercicios que se realizan utilizan todos los

musculos de la mano.

Esta herramienta es una de las mas completas,
para ejercitar los musculos, pero también se
requiere que ejercite las mufiecas.

9

$14.99

http://www.amazon.com/Samdi%C2%AE-Digital-Counter-Popu-
lar-Fashion/dp/BO0JRCT2GU/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1429765693&sr=8
-1&keywords=force+ball

Es un dispositivo que vibra y gira, la persona
debe sostenerla y realizar ejercicios con ella,
tiene la capacidad de ejercer dos tipos de fuerza:
suave y media, para obtener mejores resultados.

Esta es la propuesta mas apta para desarrollar
los musculos tanto de la mano como de las
muiecas, a pesar de eso no corrige la postura
de los jugadores al volear.

Figura 31. Soluciones existentes 2. Fuente: Propia




Opciones para fortalecer los musculos en Estados Unidos

Imagen
10
o @
$27.00 $32.00 $2.06

http://www.amazon.com/s/ref=sr_pg_2?rh=i%3Aaps%2Ck%3Atrain-
ing+equipment+volleyball&page=28keywords=training+equipment+volle
yball&ie=UTF8&qid=1428625446&sp|A=BOOCBNE9OW,BOOFATIRMS

De.an*ipnihn/ \/en‘rqin.q

Esta es la combinacion (pesas con mangos
redondos, pelota medicinal y pelota de tennis) que
utilizan atletas que ya conocen las técnicas del
voleibol. Son herramientas para fortalecer los
musculos en los entrenos.

De.qveaning

Es una combinacion de elementos funcional
para ejercitar los musculos utilizados en el
voleo, sin embargo no muestra la postura

correcta para la realizacion del mismo.

Opciones paramejorar la Tecnica

Es una herramienta que se utiliza para la perfeccion
del pase. Esta herramienta ayuda a ver de manera
fisica la exacta posicion en la que debe colocar la

pelota, tambien ahorra tiempo de ir a recoger la
pelota ya que al entrar se quedara en la red.

Es una herramienta para personas que ya
conocen la técnica basica y solo necesitan
perfeccionarla a través de esta herramienta.

$178.60
http://volleyballmarket.com/precisionsettertrainer.aspx
12 AR
fusmer
http://www.amazon.com/Mikasa—DimpIed-Micro-Fib&-:‘r—Cover-Volle%—S0'46

ball/dp/B003903XW6/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1428625446&sr=8-3&keyw
ords=training+equipment+volleyball

Es una pelota con cuerdas, se debe amarrar para
poder volear con ella. Evita el proceso de ir a traer la
pelota y las cuerdas hacen que regrese mas rapido
la pelota.

Es una herramienta que ayuda a mejorar, sin
embargo al hacer tantas repeticiones de este
ejercicio el cuello sufre por la postura no
natural que conlleva hacer este ejercicio.

13

http://ecx.images-amazon.co
es/I/41RCU2vjOYL._SY300_.jpg

$17.00-40.00

Es una pelota que se sostiene en la cintura con
velcro, es una manera de practicar el voleo cuando
no se tiene una pared apta para realizar los
ejercicios.

Para las personas principiantes, al comenzar a

hacer las repeticiones es muy probable que la

pelota las lastime al momento de regresar, ya
que la trayectoria no es firme en un inicio.

Figura 32. Soluciones existentes 3. Fuente: Propia




Imagen

Descripcion/ Ventgas

Desventgas

T

https://www.clubvolleyball-

gear.com/prodimages/VST-500_sm.jpg 3169.00

$9.99

i,
—

http://www.amazon.com/SKLZ-Reaction-Ball-Baseball-Agili-
ty/d-
p/BO00ICKV86/ref=sr_1_68?ie=UTF8&qid=1428626000&sr=8-
68&keywords=training+equipment

Esta pelota ayuda a mejorar la técnica del remate,
ayuda a que no dependa de un buen pase para
poder practicar ya que se mantiene en el mismo
lugar. Evita el proceso de ir a traerla y elimina el

primer y segundo toque.

Opciones para mejorar

Es una pelota que al no ser redonda no es
predecible donde va a rebotar, esto ayuda a que se
desarrollen los reflejos y también ayuda a estar
alerta en todo momento durante un juego.

Esta herramienta requiere de un sistema de apoyo a
la altura de la net para poder funcionar. Es decir que
necesita una estructura en el caso de la net de
mujeres de una altura de 2.24mt.

a Tecnica

16

=)

http://www.dickssportinggoods.com/-

graphics/product_images/pD- $20.00

SP1-9888674t130.jpg

Este es un caso analogo, en esta caso se corrige la
mala postura al momento de dar un golpe de
antebrazos. la persona esta sujeta a mantener los
brazos juntos en todo momento y flexionar las
rodillas

Figura 33. Soluciones existentes 4. Fuente: Propia




4. Diseno industrial

El disefio industrial es una disciplina que resuelve necesidades
generalmente a través de la fabricacion de objetos que se
pueden producir industrialmente, con el fin de ser utilizados en un
ambiente determinado, aptos para un grupo objetivo y accesibles
para los consumidores. En la actualidad el disefio es una parte
importante en la toma de decisiones de una persona al momento
de comprar.

En la industria de los deportes el disefio ha mejorado los
implementos e indumentaria, algunos de los ejemplos que
podemos observar son los zapatos, cada vez se han disefiado
zapatos mas aptos para cada uno de los deportes, en el futbol
se han creado zapatos con caracterisiticas que mejoran el
desemperio de los jugadores.

En el afo 2014 los zapatos disefados para el mundial nos
demuestran la innovacion con la utilizacién de un color para
cada zapato, la tecnologia utilizada para disefar los tacos de
los zapatos y la forma de representar la marca son ejemplos de
lo importante que es el disefio en la actualidad, ya que estas
pequenas diferencias hacen que las personas busquen el
producto y eliminen otros.

HI Diseno de experiencia

“El disefio de experiencia es el sistema que conlleva desde el
empaque hasta el uso de un producto” (Donald Norman). Es
la conexidn emocional y sensaciones que se crean entre un
producto y la persona, desde que la persona observa y compra el
producto hasta que lo guarda.

El disefio de experiencia tiene como finalidad crear productos
que sean mas atractivos y generen emociones a los usuarios, de
manera que ayuden y faciliten el uso del mismo.

Durante esta experiencia los factores que intervienen son: el
ambiente, humor de la persona y emociones percibidas por el
mismo. Es decir que el producto crea una emocion que esta
supeditada por el humor y el ambiente en el cual se encuentra
el usuario. El disefiador debe tomar en cuenta el ambiente y los
posibles cambios de humor que se generan en él.



J

Figura 34. Disefo de experiencia. Fuente: Propia

En el caso de este proyecto el disefio de experiencia se llevara a
cabo durante el entrenamiento de las usuarias. Las personas al
no lograr realizar bien un ejercicio y su humor comienza a cambiar
por medio de este producto, se desea mejorar la experiencia
del entrenamiento disminuyendo la probabilidad de los errores.
(ambiente: campo de entreno del voleibol, humor: apreciadores
del humor, personas que son influidas por las demas, producto:
Implementos deportivos, emocién: entusiasmo)

42 Psicologia del color

Los colores desde el punto de vista de la psicologia provocan una
emocion a las personas, sin embargo dependiendo de la edad de
la persona, personalidad y educacion los gustos sobre los colores
son variados. A continuacion se encuentran las emociones y
efectos que tienen los colores para este proyecto se utilizara el
color como un componente estético que afectara la percepcion
de los objetos.



Fuego
songre

Peligro

Pasion
EXitacion

Rojo
Es el mas caliente de todos
los colores y aumenta la
tension muscular, deseos,
palpitaciones 'y presion,
también provoca excitacion.
No se recomienda utilizar en
grandes espacios este color
ya que puede resultar muy
agobiante. Lo negativo del
color es que puede llegar a
provocar actitudes agresivas,
coblera, vigoroso, impulsivos
entre otros.

Amarilo

Es el mas sutil de los colores
calidos. Produce energia
positiva en las personas,
no llega a ser agresivo, da
fuerzas al sistema digestivo
y musculos, estimula la
vista y sistema nervioso. Se
encuentra entrelazado con la
actividad mental, inspiracion
creativa y despierta el
intelecto. Esun colorqueelojo
humano capta rapidamente
en un objeto que esta en
movimiento. Es utilizado
frecuentemente en pasillos,
salones sociales y cuartos de
estudio. El uso excesivo del
amarillo crea una sensacion
de informalidad.

Ardente
Brilante

Incandes cente

Diversion
Movimientq

Naranja

Se expresa de manera similar
al rojo pero en menor grado.
Estimula el sistema respiratorio,
ayuda la fijacién del calcio,
favorece la relacion entre el
cuerpo y espiritu aumentando
el optimismo, aumenta el
trabajo en equipo. Se asocia
con: comunicacién, equilibrio,
seguridad y confianza, sin
embargo asi como provoca la
calma puede irritar. Es el color
ideal para el uso de lugares
donde se busca la interrelacion
entre las personas.

colores
cdidos



Misterio
Creatividad
Infuicion

Espiritudlidad
Movimientq

Morado

Aumenta la resistencia de
musculos y tejidos, disminuye
la angustia, fobias y miedo,
influenciando emociones vy
humores. Por el contrario
el morado también puede
representar la melancolia.
Es recomendable utilizarlo
para detalles y no en grandes
cantidades.

Amadblidad
Abrelamente

Serenidad
Tranouiidod

AzUl

Produce la elevacion de
la presibn de sangre por
contraccion de las arterias,
desintegra las energias
negativas; para una persona
emotiva el azul es mas
calmante que el verde. Actua
como antiséptico, antifebril y
astringente. Es el mas sobrio
de los colores frios. Al estar
muy expuesto a este color se
produce la fatiga o depresion.

Curativo

Hipnotico
Frescura
Humedad

verde

Disminuye la presién sanguinea,
baja el ritmo cardiaco, fortifica
la vista, atrae la paz, seguridad
y  esperanza. Representa
la fecundidad, curaciones vy
renueva. Induce a los hombres
a tener paciencia. Se utiliza para
neutralizar los colores calidos.
Provoca la purificacion y produce
energia para el cuerpo. Es el
color mas facil de visualizacion
para las personas.

colores
frios



Paz
Limpieza

LUz
Pureza
Fe

Alegria

Blanco

Estimula la humildad y la
imaginacion  creativa. Es
Optimo para que los ambientes
luzcan amplios e iluminados,
debido a que es el color mas
claro se aconseja usar menor
luz.

Desespero

Formaldad
Solemnidad

Negro
Es lo opuesto a el blanco.
Actualmente  denota poder,

moderno, estilo y misterio. Se
recomienda utilizar en detalles,
ya que al usar mucho este color
puede resultar agobiante. Se
debe utilizar con bastante luz, ya

que la absorbe.

Cada uno de los colores genera una emocién a la persona,
los colores célidos generan movimiento y euforia, mientras los
colores frios generan tranquilidad y frescura. Por lo que cada
color se utiliza para impulsar a una persona a sentir algo con el
simple hecho de ver el objeto.

Debido a que se requiere el constante movimiento de las usuarias
se utilizara una paleta de colores morado como incentivo a
las jugadoras buscando disminuir los miedos y aumentar la
resistencia muscular y un color neutro que apoye y resalte al otro.
Tambien se utilizara el color amarillo en las partes que requieran
ser vistas durante el movimiento.

Flegoncia
Respeto

colores
NEUTros

Desconsuelo
Aburrimiento

Debe ser utilizado como
contraste entre los colores

brillantes, opuestos y luminosos.

Padleta de morados

Paleta de neutros




43 Ergonomia

Es larelacion creada entre el hombre-ambiente-objeto, su objetivo
principal es crear objetos en base a la relacibn mencionada
anteriormente. Para poder realizarlo se requiere la intervencion
de ciencias como estadistica, ciencias sociales, psicologia,
médico-biolégicas a través de la informacion que brindan se
puede aplicar la ergonomia en el disefio. Existen diferentes tipos
de ergonomia, algunas de ellas son:

*Fisica
*Cognitiva
*Organizacional
*Biomecanica
*Preventiva
*Sistematica
*Geomeétrica

En este proyecto la ergonomia tiene como finalidad apoyar y
hacer mas placentero para las usuarias primarias la practica del
voleo. Se utilizara la ergonomia Fisica ya que se dedica al estudio
de las posturas en el ambiente, movimientos repetitivos, lesiones
musculo-tendinosas y salud ocupacional.

431 Andisis €rgondmico

Como se menciond con anterioridad el pase de voleo necesita
una serie de posiciones de todo el cuerpo, mediante la cual se
logra el correcto pase. A continuacion se divide el pase en tres
partes principales: postura de brazos, postura de dedos y postura
de tronco y piernas.

Luego de analizar las posturas también se analizaran los tipos de
agarre para la creacion del equipo deportivo.

Postura inicial de los dedos: las manos deben tomar la forma de la
pelota, formando un triangulo entre los dedos indices y pulgares
de ambas manos. Esto ayuda a que la persona pueda empujar la
pelota para que el pase sea valido por la Federacion.

Figura 35. Postura de las manos. Fuente: Propia



Postura inicial de brazos: el voleo requiere de que los brazos Postura torso y piernas: las piernas son el equilibrio del pase,
estén a la misma altura en todo momento, deben tener un angulo por lo que los pies deben estar alineados a los hombros de la
aproximado de 45° y las manos deben quedar aproximadamente persona. Al igual que los brazos las piernas deben estar un poco
a 15 centimetros de la cabeza. Estas medidas son aproximadas flexionadas para impulsar la pelota al terminar el pase la persona
ya que un cambio minimo en grados o centimetros no hacen la queda con las piernas estiradas.

diferencia.
ADrox.
Q. 5

Pies y hombros
alineados Piernas flexionadas
Figura 37. Postura corporal. Fuente: Propia

5o

Figura 36. Postura de los brazos. Fuente: Propia

L




A continuacion se muestra una imagen de los musculos utilizados
en el voleo de manera detallada.

Los dedos no poseen tanta musculatura como el resto cuerpo
como se puede observar en la imagen sin embargo estos
musculos estan conectados con los musculos del antebrazo por
su baja musculatura es muy facil que se lesionen. Para este
movimiento se utilizan todos los que se encuentran en la imagen.

Vaina Sinoviales de los Tendones
de los Misculos Flexores de
los Dedos

M. Lumbrical
de la Mano

M. Aductor
del Pulger Vaina Sinovial Comun
de los Misculos

Flexores

Vaina del Tenddn
del M. Flexor Largo

del Pulgar M. Oponente del Mefiique

M. Aductor del Mefiique

Retinaculo de los
Musculos Flexores

M. Aductor Cono
del Pulgar

Vaina Sinovial Comun

M. Oponente del Pulgar de los Misculos Flexores

Figura 38. Musculos de la mano. Imagen obtenida de: http://www.rdnattural.
es/wp-content/uploads/2011/07/m%C3%BAsculos-mano1.jpg

Como se menciond los musculos de los dedos continian en el
antebrazo, a continuacion se muestran detalladamente.

MU LOS DEL ANTEBRAZ:
VISTA ANTERIOR VISTA ANTERIOR
SUPERFICIAL

PROFUNDA

BICEPS BRAQITAL
SUPINADOR
PRONADOR
REDONDO
FLEXOR LARGO

PALMAR DEL PULGAR
BRAQUIORADIAL LARGO
FLEXOR CUBITAL FLEXOR PROFUNDO
DEL CARPO DE LOS DEDOS
FLEXOR SUPERFICIAL
T REO DE LOS DEDOS
FLEXOR RADIAL
DEIL CARPO PRONADOR

CUTADRADO

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

'

‘.
¥

Figura 39. Musculos del antebrazo. Imagen obtenida de: http://www.profesor-
depiano.cl/wp-content/uploads/2010/11/clases-de-piano.png



EXTREMIDADES
SUPERIORES

deltoides

braquio-
~ rradial

romboide |
triceps

flexores
de la mano vasto
externo

B Py | = =

Figura 41. Musculos del voled: magénobtenida de: llustraciones Stuart Mol-
drem, Recepcion, colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.

Movimiento Inferior del cuerpo: se basa en la extension de las
piernas simultaneamente con los brazos.

VISION
ANTERIOR

VISION
POSTERIOR

Figura 40. Musculos en general del brazo. Imagen obtenida de: http://www.
forodefotos.com/attachments/fotos-de-gente-o-rostros/35833d1342380966-
imagenes-de-los-musculos-del-cuerpo-humano-musculos-del-brazo-vista.jpg

Estos son los movimientos de la mano durante el voleo

Por consiguiente se necesita un agarre que no impida estos
movimientos. Movimiento superior del cuerpo: se basa en la
extension de los brazos y mufieca.

MovimienTo de 1as piernas
Figura 42. Musculos del voleo. Imagen obtenida de: llustraciones Stuart Mol-

drem, Recepcion, colocacion y ataque en voleibol, Editorial Paidotribo.



Tipos de agarre:

Para crear el equipo de entrenamiento para volear se necesitan
elementos que obliguen a la persona a flexionar y moverse,
para ello se requiere que los elementos estén en contacto con
la usuaria. A continuacion se estudian las diferentes formas de
agarrare que se pueden dar para este tipo de movimientos.

Cierre de pufio: este requiere el uso de los dedos y nudillos. Este
soporte que ha sido utilizada tanto en guantes, pesas, equipo
de ejercicio y agarradores. Este tipo de agarres no requiere el
movimiento de los dedos, sino de la mano completa.

Mufieca-pulgar: es uno de los soportes utilizados principalmente
en férulas y yeso. Sirve para sostener la mano sin restringir el
movimiento de los demas dedos.

Murieca: es el soporte mas utilizado en relojes y equipos de
ejercicio, agarrador de correa para perros. Es el agarre mas
utilizado esto se debe a que la mano es mas grande que la
mufeca permitiendo que los objetos que rodean la mufieca no
se salgan.

Dedos

~ 2N 2y Nudilos
- T
A Mufieca-Pulgar
' d /_9-
”
”
g / )
N , Mufieca
= L

Figura 43. Diagrama agarres de la mano. Fuente: propia

44 Anfropometria

La antropometria es el estudio de las medidas del cuerpo humano,
através de larecoleccion de las medidas se pueden realizar tablas
estadisticas para clasificar y determinar a qué grupo de personas
se enfoca el producto. Existen dos tipos de antropometria,
dinamica y estatica. Se diferencian ya que la estatica es utilizada
para recolectar datos en posturas sin movimiento, mientras la
antropometria dinamica estudia las medidas de biomecanicas del
ser humano en movimiento.

En este caso se realiz6 una recoleccion de datos antropomeétricos
estaticos de las medidas de las usuarias, las medidas que se
recolectaron son de los brazos y manos. También se coloco en
anexos imagenes de estudios atropométricos que sirvieron de
guia para compara y tomar estas medidas.



Medidas AnfropomeTricas

A B C

# Alfura Edad  Perimetropadma Perimetromuieca Perimetro brazo
1 1.53 24 18 14 26
2 1.54 30 20 15.5 30
3 1.54 23 17 16.5 27

\ 4 1.58 27 18 16 28
5 1.58 21 18 16 27
6 1.62 23 19 17 30
7 1.63 33 18 16 29
8 1.63 22 21 16 27
9 1.63 23 18 16 26
10| 1.63 19 18 16.5 27
11| 1.67 22 18.5 16 27
12| 1.68 23 21 16 30
131 1.70 23 19 15 27
14| 1.70 23 18 15 24
151 1.75 23 19 14 29

Para este proyecto se utilizara la moda de las medidas obtenidas.

Figura 44. Tabla medidas antropométricas. Fuente: propia



Medidas AnTropomeTricas

| = F G H I
ANcho ANCho ANcho ANCcho ANChO MAaNo

« Edad Pugar Mefigue  Anuar Medio al puigar
1 19 2.5 1.95 2.1 24 2.1 9.0
b 21 2.5 2.2 2.3 2.3 2.4 7.9
3 22 2.3 2.0 24 2.1 2.3 7.5
4 22 2.1 1.9 2.2 2.2 2.3 8.4
5 23 2.7 1.9 2.0 2.2 24 9.0
6 23 2.9 1.9 2.2 2.2 2.4 8.5
7 23 2.3 1.9 2.1 2.2 24 8.6
8 23 2.3 2.1 2.2 2.2 2.3 9.0
9 23 2.3 2.0 2.2 2.2 2.2 7.8
10 | 23 2.3 1.8 2.1 2.15 2.2 8.2
11 23 2.7 1.9 1.95 1.9 2.1 8.0
12 | 24 2.3 2.0 2.1 2.1 2.2 8.4
13 | 27 2.2 2.3 2.3 24 24 7.7
14 | 30 2.8 2.3 2.4 2.5 2.6 8.6
15 | 33 2.7 2.1 2.3 24 2.5 8.6

Para este proyecto se utilizara la moda de las medidas obtenidas.

Figura 45. Tabla medidas antropométricas. Fuente: propia



45 Materiales V procesos

A continuacion se muestran por medio de unas tablas los posibles
materiales que se utilizaran para el prototipo

Material Descripcion Uso

\elcro Ropa
Esta constituido por nylon, se caracteriza por tener | Mochila
dos lados diferentes. Es resistente al calor y frio, | Billetera
puede ser lavado, resisten a ciertos tipos de | Inmobilizadores
quimicos Zapatos
Estuches
Ropa

Esta constituido por una serie de dientes que se | Mochila
entrelazan la pasar el deslizador. es utilizado para | Billetera

cerrar piezas con poca estructura o carecen de la | Zapatos
misma. Estuches

Figura 46. Tabla materiales. Fuente: propia



Materidl

Poliretano
Termoplastico

T v ' =

Descripcion

Compuesto por poliol + isocianato, este material se divide en
tres clases caliente, flexible y frio. El poliestireno caliente se
utilizado en piezas de gran tamafio y se le da la forma luego
de la reaccidn quimica esto ayuda a la reduccion de costo del
material. Poliestireno frio se utiliza para pieza a partir de
moldes, lo que eleva su costo, sin embargo tiene una mejor
calidad. El poliestireno flexible se diferencia por su estructura
elastica, es menos inflamables, tiene mejor resistencia a la
oxidacion y envejecimiento.

Colchones

Juguetes
Almohadas

Relleno mobiliario,
Construccioén,
Objetos terapéuticos

Es uno de los elastobmeros mas resistentes y naturales en el
mercado. Algunas de sus caracteristicas es biodegradable,
resistente a bajas temperaturas, resistente a la traccion y
elongacion.

Guantes
Globos
Hules
Empaques
Llantas

PVC

Estd compuesto por carbono, hidrégeno y cloro. Se
caracteriza por su bajo costo, tiene buena resistencia
mecanica, buen aislante dieléctrico, maleable y resistente a
la corrosion.

Tubos de agua
Aislante

Botas

Guantes
Mobiliario
Laminas

Bolsas de sangre.

Figura 47. Tabla matenales. Fuente: propia




Material Descripcion

Neopreno . , ,
Es un material conocido por su uso en los trajes de

buceo, proviene de la unién entre carbono,
hidrégeno y cloro. Es resistente al calor, a ciertos
productos quimicos, es mas resistente al sol que el
caucho y posee baja conductividad térmica.

Trajes de buzo

Fundas para computadoras
Equipo de entrenamiento fisico
Mangueras

Tela Oxford

Es un tipo de tela que contiene una mezcla de
algodon y poliéster, existen diferentes grosores y | Faldas
combinaciones que se pueden realizar con esta | Chaquetas
tela, sin embargo la mas relevante es la | Camisas
combinacién que se realiza con una capa de | Ropadeportiva
poliuretano ya que esto permite que las particulas
de tierra no penetren en la tela y repele el agua.
Tiene buena resistencia.

Cuero
Es un material fabricado con la piel de los animales.
: ; - : Zapatos
Se caracteriza por: Higroscépico, transpirable, Vestidos
moldeable, resistente al fuego, aislante del calor, Faldas
solidez al doblado, resistencia a la traccién y al Guantes
desgarro. Ciichios

Figura 48. Tabla materiales. Fuente: propia



[l. ConcepTUALIZACION




| Blanteanmiento del problema

El voleibol es uno de los deportes en equipo practicados a nivel
mundial. El crecimiento del deporte se debe a la colaboracién de
jugadores, que por sus propias experiencias realizaban las reglas
del juego. Actualmente la Federacion Internacional de Voleibol
(FIVB) se encarga de actualizarlas.

Este deporte se aprende a través de la observacion de los
movimientos. Uno de los recursos de apoyo mas importantes es la
teoria de latécnica, sin embargo como se mostro anteriormente no
hay algun tipo de accesorio que ensefie la técnica del voleo, solo
del pase de antebrazos aprendiendo de manera experimental.

Conforme las usuarias van entrenando y aprendiendo se
designan las posiciones, la posicion que mas requiere el voleo es
la armadora. Esta jugadora se selecciona por su buen aprendizaje
observacional, teniendo un buen pase de voleo sin embargo
todas las jugadoras deben aprenderlo ya que en alguna jugada
es necesario que lo realicen. Al no saber volear la persona se
puede lesionar los musculos de los antebrazos y/o dedos.

Por lo que se busca crear un sistema por medio del cual las
usuarias realicen el voleo por medio del aprendizaje significativo,
a través de implementos que corrijan la postura y ayuden a
entender como se realiza el movimiento, es decir que la persona
comprende el contenido y lo asocia con sus conocimientos previos
para formar su propio concepto del mismo. Al no aprender este
pase no se logran hacer jugadas, el arbitro sanciona este pase,
la persona se puede lastimar y no va a lograr subir su nivel de
juego.

|l Enunciado del problema

¢, Como por medio del disefio industrial se puede mejorar el pase
de voleo corrigiendo la técnica, mejorando la postura y evitando
lesiones a las usuarias a través de implementos deportivos?

|2 Variables

Independiente
Diseno de implementos deportivos para voleibol

Dependiente:

. Mejora en la técnica del voleo
. Disminucion de lesiones
. Fortalecimiento de musculos utilizados en el voleo

Constante: voleo en el voleibol

13 Objetivos

General:
Lograr la creacién de implementos que ayuden a las jugadoras a
aprender la técnica del voleo de manera experimental.

Especificos:

. Crear una nueva forma de aprender la técnica del voleo
. Mejorar la postura de las jugadoras

. Reducir el riesgo de lesiones

. Fortalecer los musculos utilizados al momento de volear.



|4 Requerimientos vy pardmetros

A continuacion se encuentran los requisitos que rigen las posibles
soluciones de manera que el producto final supla la necesidad de
la mejor manera posible. Se disefiara un sistema compuesto por
dos elementos regidos por los siguientes requerimientos.

Uso/funcion

*Debe mantener las manos a la misma altura en el momento de
impactar la pelota buscando mantener las manos a la misma
altura aproximadamente a 15 centimetros arriba de la cabeza.

*Facil de utilizar “intuitivo” no debe tardarse mas de cinco minutos
en colocarlo, se lograra a través de broches/velcro, forma del las
partes del sistema y a través del manual de uso.

*Debe ejercitar los musculos necesarios en el voleo flexores y
tensores de los dedos, muiecas, biceps, triceps y trapecio.

*Debe mejorar la postura de los dedos al momento de volear
ensenando la forma triangular que deben tener los dedos a traves
del soporte.

*Debe ejercitar todos los dedos, debe hacer que los dedos
impacten la pelota por medio de soporte.

*Debe ser lavable, el sudor de las jugadoras se debe poder
remover por completo con agua y jabon.

*Debe mejorar la experiencia del voleo, por medio de los
implementos que generan el aprendizaje experimental.

*Se debe mejorar la postura de las piernas manteniendolas
alineadas con los hombros a través de los implementos.

Ergondémico

*Debe adaptarse a la moda de las medidas antropométricas
obtenidas. (Palma: 18, Mufieca: 16, Brazo: 27, Mano-pulgar:
9, Pulgar: 2.3, Menique: 2, Anular: 2.2, Medio 2.2 e indice: 2.4.
medidas en centimetros).

*No debe interrumpir el movimiento del voleo, los implementos no
deben restringir el movimiento de manos y mufiecas sino debe
acoplarse a los mismos. (ver imagen del movimiento del voleo,
figura 16)

*Debe utilizar materiales que se acomoden y no lastime a la
usuaria donde tenga contacto con el sistema como: poliestireno
expandido, neopreno o tela Oxford.

*El sistema debe mantener los brazos antes de tocar la pelota
a 45° (ver figura 36) las manos deben formar un triangulo (ver
figura 35) y las piernas separadas y alineadas con los hombros
(ver figura 37)

*El sistema debe lograr una postura final como la figura 18 (brazos
y piernas estiradas y manos con los dedos viendo hacia fuera).



*Se debe adaptar a las medidas de las piernas y cintura de las
usuarias (cintura 60-85cm tobillos 20-30cm)

Tecnoldgico

*En su interior se debe utilizar materiales resistentes a los golpes
como pvc y caucho natural.

*Debe resistir temperaturas ambiente en Guatemala entre 15-21
grados centigrados.

*Si el sistema utiliza pesas debe poder cambiarse, las pesas

deben ser de 2, 4 o0 6 libras.

*Debe utilizar un maximo de tres accesorios como: guantes,
tobilleras y pesas.

Formales

*No debe ocupar mas de 1 mt. de espacio para guardarse.

Lo debe poder transportar una sola persona, con sus manos.

*El mecanismo se debe armar y desarmar en menos de cinco
minutos.

Simbdlico

*Debe utilizar un color de la paleta de morados seleccionado de
manera que atraiga y apoye a la correcta realizacion del ejercicio.

*Debe utilizar otro color neutro de la paleta seleccionada que
resalte el color anteriormente mencionado.

2.Desarrolo de propuestas

Durante esta fase se crean las posibles soluciones a la
problematica planteada anteriormente. Para esto se utilizaron
dos técnicas creativas ampliando y mejorando las posibles
soluciones.

21 Tecnicas creativas

Son formas por medio de las cuales el disefiador se expresa con
el fin de expandir sus opciones de disefio y comunicarse con las
otras personas. Existen diferentes técnicas y se utilizan acorde a
las necesidades del proyecto.

*Mood Board: es una técnica por medio de la cual el disefiador
se expresa a través de imagenes y palabras para formular el
concepto que se utilizara, en este caso sera lo que se debe tomar
en cuenta en el disefo.
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En conclusién a través del mood board se expresa lo siguiente:

Los tips del voleo son puntos basicos que se deben tomar en
cuenta al momento de realizar los implementos que ayudaran
a la realizacion del mismo, al mismo tiempo se deben tomar en
cuenta los movimientos del mismo.Se requiere técnica y fuerza
para poder lograrlo, por lo que los implementos deben ser
utilizados en ejercicios que ayuden a generarlos.

También los disefios deben reducir las lesiones causadas por el
mal voleo. No es un movimiento facil, pero sera algo que valdra la
pena. Al lograr aprenderlo ya no se le va a olvidar a la usuaria.Y
no se debe olvidar en el disefio. El hecho que es para mujeres,
es decir que debe ser un producto atractivo para las mujeres
(femenino).

La etapa de bocetaje se dividid en dos fases, esto se debe a
que el voleo es un movimiento complejo que requiere de la
coordinacion de diferentes movimientos. Al finalizar cada una de
las fases se encuentran una serie de tablas mediante las cuales
se evalua cada una de las propuestas acorde a los requerimientos
y parametos establecidos anteriormente.

22 Fosel

En la primera fase se desarrollaron propuestas en las cuales su
finalidad es modificar la postura de la usuaria, se muestran las
mejores cinco propuestas. Dichas propuestas se desarrollaron
en conjunto con maquetas, de manera que la propuesta final sea
la mejor opcidn posible.

221 BOC€ETos

A continuacion se muestra detalladamente cada una de las
propuestas de la primera fase. A través de estos bocetos se
desea corregir los siguientes errores:

- Evitar que las personas metan una mano antes que la otra y no
simultaneamente.

- La falta de alineacion entre los hombros y los pies.
-No mantener los codos a un angulo de 45°.

-No mantener las manos a una distancia de la otra de

aproximandamente de 10 cm.
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Figura 50. Propuesta 1, fase1. Fuente: propia I:Ose I
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Figura 51. Propuesta 2, fase1. Fuente: propia I:Gse |
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222 Matriz de evaluacion

Ya que estas

propuestas se
realizaron como
maquetas se

evaluaron de la
siguiente manera: la
primera evaluacion
es la tabla PIN
seguida por la
evaluacion acorde a
los requerimientos
del proyecto.

Pro

PosiTivVO

Negativo

Inreresante

Controla el movimiento de
los brazos.

No deja completar el
movimiento completo de las
mufiecas.

A través de un elastico se
controla en movimeinto
de los brazos

Obliga a las usuarias a
flexionar los brazos al
momento de volear.

El punto de soporte de las
manos no permite realizar el
movimiento correcto.

Los soportes le brindan a la
usuaria seguridad al volear.

Mantiene la postura de las manos
durante el voleo.

El punto de soporte en los
dedos no permite que los
mismos realicen el movimiento
completo del voleo.

Lo intersante es que
Unicamente con dos soportes en
los dedos se logra la postura
inicial.

La propuesta logra mantener
el control sobre los brazos y
manos de la jugadora
durante el voleo.

La pelota que tiene como
funcion ser el nivel del
mecanismo no logra regresar a
tiempo al estar voleando
constantemente.

La unién de las dos manos y
un nivel hacen que la misma
persona sepa cuando una
mano toca antes la pelota.

La propuesta mantiene el
control de los brazos y manos.

El soporte de los brazos no
mantiene su posicion al estirar
los brazos.

Lo interesante es que la persona
puede mover de manera
controlada los brazos,
manteniendo la postura correcta.

Figura 95. labla PIN fase1. Fuente: propia
® 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o o o ©°o o o ©°o ©°o o °o °o °o o o °o °o o °o o °o o o o

Resutados

La maqueta al ser
utilizada no mantenia la
posicion de las manos,
Unicamente la posicion

de las mufiecas.

La maqueta al ser utilizada
obligaba a las jugadoras a
flexionar los brazos, sin
embargo no logra corregir la
postura de las manos.

La maqueta al ser utilizada
no dejaba realizar el
movimiento completo, ya
que al tener que realizar la
fuerza en los dedos indice y
pulgar separaba los dedos
del resto generando un
doble toque.

La maqueta corregia la
posicién de las manos,
logrando un mejor toque. La
pelota que sirve como nivel
no logra cumplir su funcion
ya que el movimiento de
voleo es muy repetitivo

La maqueta al ser utilizada
obligaba a las jugadoras a
flexionar los brazos y
mantener la postura de las
manos sin embargo el
soporte de los brazos no
lograba mantener su lugar al
estirar los brazos.




A continuacién se muestra la tabla en la cual se evualuan las
propuestas acorde a los requierimientos de uso.
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Figura 56. Tabla de evaluacioén, requerimientos de uso. Fuente: propia
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ergonomicos.

5 3 5 4 2

53 5 42

Figura 57. Tabla de evaluacion, requerimientos ergonémicos. Fuente: propia




A continuacién se
muestra la tabla en la
cual se evualuan las
propuestas acorde a
los  requierimientos
tecnologicos y la
sumatoria total de
cada propuesta.

Propuesta/
Requierimiento
Tecnologico

No debe ocupar
mMads de Imt.de
€spacio para
guardarse.

Lodebe poder
Tronsportar una
sola persona, con

ambas MaAnos.

Elmecanismo se
debe armay
desarmar en

MENOS €n cNco
minuTtos

5

5

5

55

Figura 58. Tabla de evaluacion, requerimientos tecnoldgicos. Fuente: propia
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Luego de analizar las maquetas de las
propuestas se obtuvieron los siguientes
resultados:

En conclusiéon la propuesta mas adecuada
fue la numero 4, sin embargo se modificaron
y eliminaron algunas partes debido a que no
funcionaban de la manera esperada, la pieza
central que indicaba sila personatenia colocada
las manos a la misma altura fue eliminada
debido a que por el constante movimiento del
pase no lograba mantener su posicion inicial.
La forma en la que la propuesta se sostiene en
las manos fue modificado y unido a una sola
pieza para mayor soporte y comodidad.

Se realizé una maqueta unicamente con
tela (primera maqueta de prueba) y la otra
con foamy en medio (segunda maqueta de
prueba) para probar si es necesario tener una
estructura interna. Al probar estas maquetas la
que no tenia estructura interna funcioné mejor
debido a que dejaba a la usuaria realizar el
movimiento de manera mas libre.

Para finalizar se decidié colocarle la letra de
la mano correspondiente a cada pieza, para
facilitar a la usuaria la colocacion.

Figura 59. evolucién de las maquetas. Fuente: propia

Primera maqueta
El nivel no funcioné debido a que los
brazos estan en constante movimiento.

Primera maqueta de prueba
Esta maqueta solo tiene tela y el elastico
de por medio.

Segunda maqueta de prueba

Esta maqueta en su interior tiene foamy,
para probar el nivel de estructura que se
requiere.

Tercera maqueta

Esta maqueta fue utilizada para poner
a prueba la construccion y medida del
elastico.

Cuarta maqueta

Esta maqueta sirvié para analizar el
patron de las telas y la forma de hacerlo
mas intuitivo de usar a través de la
serigrafia.



Al finalizar se realizé una maqueta formal y funcional (la maqueta
roja de la imagen anterior) de la propuesta para ponerla a prueba
con las usuarias. Los resultados fueron los siguientes, las usuarias
lograron realizar el movimiento de los brazos y manos completos,
generando un pase mas preciso y sin doble toque.

A pesar de haber logrado un pase mas preciso se necesitan que
las usuarias no solo aprendan el movimiento de las manos vy
brazos, sino que también se requiere que las usuarias aprendan
el contacto con la pelota y el movimiento de las piernas para
complementar. Por lo que se decidié agregar un implemento en
las piernas.

Posicion de bloqueo  Posicion de voleo

Figura 61. Posiciones iniciales bloqueo y voleo. Fuente: propia

Se realizé una maqueta para probarla con las usuarias en conjunto
a la pieza de las manos, logrando que las usuarias realicen la

Este implemento ya existe en el mercado, es utilizado para que la | : >
flexion de piernas y movimiento de brazos.

persona aprenda a bloquear (ver imagen de al lado), sin embargo
la posicion del bloqueo no es la misma que la del voleo. Como
se puede observar en las siluetas es diferente, por esta razén se
realiz6 uno que tuviera las medidas necesarias para ayudar al
pase de voleo.

Figura 60. Accesorio para saltar. Fuente: http://www.blessthisstuff.com/stuff/
sports/health-fitness/sklz-hopz-vertical-jump-trainer/ Figura 62. Accesorio para saltar. Fuente: propia
Al finalizar esta fase se prevalido las propuestas de la siguiente
manera:




22 3 Prevaidacion

La prevalidacion se dividio en dos fases, durante la primera
fase se puso a prueba las maquetas funcionales, através de
ellas se fue experimentando y mejorando la propuesta final.
Se recomienda ver el video "Analisis de maquetas 1” en cual
se muestra la prevalidaciéon con la maqueta inicial y el video
“Analisis de maquetas 2” en el cual se muestra por completo el
funcionamiento de los implementos deportivos de esta fase.

Fase#1 Pruebas con mujeres que entrenan

La usuaria #1 presentaba problemas en la posicién de las manos
al momento del ultimo contacto con la pelota al volear. Al utilizar la
pieza de las manos se le corrige la postura, como se muestra en
la foto las tres posiciones primordiales de voleo (postura inicial,
media y final), sin embargo esta no tienen ningun efecto en las
piernas como se vera mas adelante. (La maqueta utilizada es la
numero 2 de la figura 59.)

Figura 63. Imagenes prevalidacion usuaria 1. Fuente: propia



La usuaria # 2 presenta problemas corporales al contactar la La usuaria # 3 presenta problemas de posicion de los brazos al
pelota. En las imagenes se observa como se corrige la posicion momento de volear. En esta imagen se puede observa cémo la
de brazos y manos, sin embargo no se corrige la posicion de usuarialogra contactar de manera correcta la pelota, sin embargo
las piernas, ya que deben estar alineadas con los hombros. (La se debe mejorar la postura de las piernas. (La maqueta utilizada
maqueta utilizada es la numero 2 de la figura 59.) es la numero 2 de la figura 59.)

Figura 64. Imagenes prevalidacion usuaria 2. Fuente: propia Figura 65. Imagenes prevalidacién usuaria 3. Fuente: propia



La usuaria #4 presentaba problemas al momento de posicionar
los dedos para lanzar la pelota. Se puede observar que la usuaria
no puede realizar movimientos descontrolados con las manos
debido al elastico. (La maqueta utilizada es la numero 2 de la

figura 59.) La segunda fase consiste en aprender el movimiento del voleo a

través de implementos, se validé con dos usuarias y después se
comprobd que diferentes usuarias lo pudieran utilizar. Durante
esta fase se utilizé el implemento de las manos rojo de la figura
59y la figura 62.

Durante esta fase se realizaron varias sesiones:

La primer sesion es el uso de los implementos por tres minutos,
luego voleo sin nada para evaluar que tanto aprendio la jugadora
con los implementos. en la segunda sesion se aumento el tiempo
G de uso a 5 minutos.

Y

Figura 66. Imagenes prevalidacion usuaria 4. Fuente: propia



Usuaria #3

Uso de los implementos durante tres minutos. Voleo despues de tres minutos

el movimiento completo del cuerpo
se le queda durante los siguientes
30 segundos.

Uso de los implementos durante cinco minutos. Voleo despues de cinco minutos

El movimiento completo del
cuerpo se le queda durante
los siguientes 2 minutos.

Figura 67. Imagenes prevalidacion con implementos de correcion de postura usuaria 3. Fuente: propia



Usuaria #4

Uso de los implementos durante tres minutos. Voleo despues de tres minutos

o
El movimiento completo del

cuerpo se le queda durante los
siguientes 50 segundos.

K
J)

. . ) Voleo despues de cinco minutos
Uso de los implementos durante cinco minutos.

El movimiento completo
del cuerpo se le queda
durante los siguientes 50
segundos.

Figura 68. Imagenes prevalidacion con implementos de correcion de postura usuaria 4. Fuente: propia



23Fase 2

En esta fase se busca implementar la pelota de manera que a
través de ella se pueda aprender la colocacion de los dedos al
volear.

Por lo que se utilizara de constante en todos los bocetos una

funda para la misma. Todas las propuestas buscan mantener

en control la pelota sujetadas por algo que se encuentre en el 7 3| Bocetos

ambiente de un gimnasio. Al finalizar se calificé cada una de las A continuacion se muestra detalladamente cada una de las

propuestas acorde a los requerimientos establecidos (de 1-5, propuestas de la segunda fase. A través de esta fase se busca
siendo 5 lo mas alto). corregir lo siguiente:

La postura de los dedos, evitando que la persona al volear utilice
la palma de las manos.

Mantener la pelota en un mismo lugar, evitando que gire.

Mostrar la forma correcta de la posicion de los dedos, a través del
dibujo de las manos con serigrafia.

PLANTLLA
MANO

Figura 69. Detalle funda de las manos. Fuente: Propia



Esta propuesta busca
implementar objetos que ya
se encuentran en el
ambiente  del  ginnasio.
Funciona de la siguente
monera . pelofa  se
encuentra afrada por un
eléistico gue cuenta con un
soporte para que la pelota
siempre tengd o misma
posicion.

Oropuesta

FUNDA
S Figura 70. Propuesta 1, fase 2. Fuente: Propia



Esta propuesta busca
dustarse A dferentes
dturas de las jugadoras,
colocéndose a uno de los
pardles de o net de
voleibol.

\.

777777777777
o ¥

Oropuesta #2
Figura 71. Propuesta 2, fase 2. Fuente: Propia FOS@ 2




Esta propuesta busca
mantener [a pelota en un ‘

ampbiente  controlado v
CON un OETIVO.

Figura 72. Propuesta 3, fase 2. Fuente: Propia DrOpue STO 3



Esta propuesta posee
mds soporte en 1os
laterdes que sostienen la
pelotay tiene una net enla

que debe impactar la o )
pelota a momento de
volear.

e PrOPUE STA #H4
| - Fose 2



ESta  propuesta busca
sostenerse €en la parte
superior de 1o poste de la
NeT de voleibol,

, Oropuesta #5



222 Maftriz de evaluacion
Acontinuacion se muestralatablaen
la cual se evualuan las propuestas
acorde a los requierimientos
tecnologicos y la sumatoria total de
cada propuesta.

Propuesta/
Requierimiento
Tecnologico

No debe ocupar
mas de lmit.de
€3pacio para
guardarse.

Lodebe poder
fransporta una
sola persona, con

ombas manos.

Elmecanismo se
debe armar y
desarmar en
MENOS en cNco
minutos

4

3

5

3

5

Figura 75. Tabla de evaluacién, requerimientos tecnoldgicos . Fuente: Propia



Al finalizar la evaluacion de las propuestas se evolucioné la
propuesta 3, de la siguiente manera.

Para que la propuesta soporte el constante movimiento se colocé
otra abrazadera con soportes laterales, dichas abrazaderas
contienen caucho en su interior para impedir que se deslicen.
También contiene caucho en la parte trasera del tablero para
absorberelimpacto que tendrala pelota al rebotar constantemente.

Luego se realizé una maqueta funcional. Sin embargo los
elasticos al buscar mantener la pelota en un ambiente controlado
no lo logré debido a que da muchos giros, haciendo que la pelota
regrese con mas velocidad dificultando que la persona mantenga
el control del voleo.

Figura 76. Imagen maque{a de la funda. Fuente: propia

En conclusién se decidié unicamente realizar una funda para la
pelota, de manera que se utilice contra una pared lisa.

24 Andlisis de la propuesta findl

En conclusion se llevara a cabo la propuesta 4 de la fase 1y
en la fase 2 se realizara unicamente la funda para la pelota, a
continuacién se encuentra el analisis final de las propuestas de
manera que explique la propuesta final. También se encuentra
un analisis de los elementos deportivos que se encuentran en el
mercado.



Uso maximo de tres colores.

Resaltan la marca Uso de serigrafia para colocar la marca

Utilizan su propia
gama de colores

Telas utilizadas

Nailon
ANdiisis elemenTos deporTivos Neopreno
Los productos deportivos tienen mucha competencia entre las diferentes Microfibra

marcas, por lo que lo principal para las empresas es destacar la marca y a traves

de la tecnologia disefian partes escenciales para diferenciarse de los otros.
Figura 77. Diagrama analisis elementos deportivos. Fuente: propia

Tela creada por la empresa



Tela Debe mantener las posturas
Resistencia/Composicion de las manos, a través de la
Color/Estampado/Textura .

forma de las piezas.

Estructura

Evitar las costuras en lugares que requieren
mayor resistencia, para evitar que se rompan
y sea un producto menos resistente.

Uso del bies como detalle para cubrir la union
de costuras y brindarle estructura.

Forma

Ergondmica, adaptandose a las manos de las
usuarias

Facil de limpiar, evitando piezas que sean
dificil de llegar con las manos.

El patrén de las piezas son acordes a lo que se desea
lograr en cuanto al aspecto de la forma, la telas
necesitan tener estructura media, permitiendo el
movimiento indicado previamente.

olas telas seleccionadas finales son: Oxford y

Premium.

, . .
AﬂCI"SlS elos colores seleccionados son magenta, amarillo y

negro.

gUQﬂT@S e Se utilizara el bies como elemento de contraste y

union de telas

Figura 78. Diagrama analisis guantes. Fuente: propia



Debe mantener las cuerdas en

Tela
Resistencia/Composicion las piernas y la pieza en la
Color/Estampado/Textura cintura natural.

Detalle de uniones
Uniones internas

g e
Estructura
Evitar las costuras en lugares que requieren
mayor resistencia, para eV|tar. quE S€ rompan El patrén de las piezas son acordes a lo que se desea
y S€a un producto menos resistente. lograr en cuanto al aspecto de la forma, la telas
Uso del bies como detalle para cubrir la union necesitan tener estructura media, permitiendo el
de costuras y brindarle estructura. S RN DR
elas telas seleccionadas finales son: Oxford y
Premium.
And"SIS ®los colores seleccionados son magenta, amarillo y
' negro.
p|eZO oSe utilizard el bies como elemento de contraste y

union de telas

dela
cintura

Figura 79. Diagrama analisis pieza de la cintura. Fuente: propia



. Debe mantener las cuerdas en
Detalle de uniones

Telal . . Uniones internas las piernas y la pieza en la
Resistencia/Composicion _
Color/Estampado/Textura , cintura natural.

Estructura
Evitar las costuras en lugares que requieren
mayor resistencia, para evitar que se rompan

El patrén de las piezas son acordes a lo que se desea

y s€a un pI’OdUCtO menos resistente. lograr en cuanto al aspecto de la forma, la telas
Uso del bies como detalle para cubrir la union necesitan tener estructura media, permitiendo el

Andlisis de costuras y brindarle estructura. SIS 2B
i eZO elas telas seleccionadas finales son: Oxford y

Premium.
de |OS eLos colores seleccionados son magenta, amarillo y
. negro.

TObl"OS oSe utilizara el bies como elemento de contraste y

union de telas

Figura 80. Diagrama analisis pieza de los tobillos. Fuente: propia



[[[. MAaTERIALIZACION




it
deportivo

Funda dela pelota

Implenmento de Ias piernas

V|
- B

Se recomienda ver el video “Kit de entrenamiento”.

N



| Modelo de solucion

Consiste en implementos deportivos que tienen como finalidad
ensefiar el pase de voleo. Se encuentran conformados en tres
utensilios divididos en dos fases que se explican a continuacion.

» Funda de la pelota: tiene como finalidad ensenarle a la persona
de manera visual la posicion por medio de la cual se deben
colocar las manos al momento de impactar la pelota por lo que
consiste en una funda negra con la impresion de las manos de
color amarill-o.

* Implemento de las manos: tiene como finalidad ensenar la
postura de las manos y brazos a través de esta pieza la usuaria
aprende por medio de la experiencia propia la correcta posicion.
Esta pieza consta de un par de guantes unidos por un elastico.

* Implemento de las piernas: es un redisefio y adecuacion a
las usuarias guatemaltecas tiene como finalidad obligar a las
usuarias a agacharse y al momento de impactar la pelota estirar
las piernas. Esta compuesta por un cinturén y dos cuerdas las
cuales tienen en sus extremos una tobillera para cada pie.

Estos implementos como se menciond se utilizaran en dos fases:

Figura 81. Imagen persona voleando contra la pared. Fuente: propia
En la primera fase se utilizara la funda de la pelota, con ella se

debe practicar el voleo contra la pared de la siguiente manera:



* La persona debe colocarse a un paso de distancia de la pared,
ya que cada persona tiene una altura diferente cada persona
debe utilizar como medida su propio paso.

 Ubicar sus manos con las manos que se encuentran pintadas
en la pared.

* Volear repetidamente tratando de pegarle con sus manos a la
pintura de las manos que se encuentran en la pelota.

Durante esta fase la jugadora aprende a la relacion entre la pelota
y la jugadora.

En la segunda fase se utilizara el implemento de las manos y de
las piernas simultdneamente. Se utiliza de la siguiente manera:

Se colocan de primero el implemento de las piernas, primero
colocandose el cincho y luego los cinturones de los tobillos.

Luego se debe colocar los guantes en ambas manos.
Por ultimo la usuaria debe volear con otra persona.

Durante esta fase la jugadora aprende por su propia experiencia
el movimiento completo del cuerpo al momento de volear.

A continuacion se muestran los detalles de cada uno de los
utensilios.



Detale serigrafia

Negra: licra

Serigrafia: Amarila

6/ X6/Ccm

La funda ayuda ala persona a visudlizan
la posicion de las manos alredlizar €l

VOIEO, POSEe la silueta de las Manos
enfatizando las vemas de los dedos. Funda de la pelota

Figura 82. Modelo funda de la pelota. Fuente: propia
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




T

Guantes cerrados

Defdlle serigrafia

Morada: Oxford
Negra: Premuim

Serigrario Eaeale

Dmensiones: ResReZen

Ayudan a colocar laos manos €en |a
correcta posicion, d momento de

aprender avolear GU CII’TI'GS

Figura 83. Modelo guantes. Fuente: propia
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Morada: Oxford
Negra: Premuim

Serigrafia: Amarila

/0 x60cm

ES un sujetador para las piernas para
agorender a manfener las piernas
flexionadas. Posee un Tubo de hule
Tfermoplastico que aguanta los cambios
de tfemperatura en Guatemala DIeZO de |OS plernos

Figura 84. Modelo pieza de las piernas. Fuente: propia




2.Manual de uso

A continuacion se encuentran una serie de imagenes en las
cuales se muestra el modelo de solucién y algunas de sus
caracteristicas.

Manud
de
USO

Indice
Informacioén del voleo

Contenido 1-4
Fase 1: aprendizaje contacto con la pelota 5

Pieza de la pelota
Fase 2: Correcion de la postura 9-14

Pieza de las manos
Pieza de los pies

Recomendaciones 15-17

INfroduccion

A continuaciéon se encuentra la informacion
a cerca del contenido, uso y mantenimiento
del sistema.

Estos productos fueron disefiados para ser
utilizados en dos fases. Se recomienda
calentar todo el cuerpo antes de utilizarlos.



) Secuencia del voleo
INnfFormacion del voleo Vista frontd

A continuacioén se encuentra la informacién necesaria para realizar el

pase de voleo, se deben memorizar estos movimientos para llevarlos
a la practica.

Se encuentra

La posicién inicial. explicacion de la postura corporal.

La secuencia de voleo frontal donde se explica la posicién de brazos y
piernas.

La secuencia del voleo lateral donde se explica la posicion de las

manos y la trayectoria que debe tener la pelota. Piernas y brazos Flexionar un poco mas las  Estirar piernas y brazos Finalmente Ia persona
flexionados, calculando piernas y brazos para dar simultaneamente debe quedar parada.
que la pelota impacte en impulso a la pelota conforme se va
las manos empujando la pelota. 3

Secuencia del voleo

Vistalaterdl

Posicioninicial del cuerpo

/\

(o
Ve _\/_ - N Trayectoria de la pelota
durante el voleo
| Trayectoria de la pelota
. ‘ antes del voleo
Aprox.
_—— 15cm
Pies y hombros Piernas

dineados flexionadas Las manos deben formar Las mufiecas se deben Los brazos y pieras Las mufiecas se deben
un triangulo, mientras los flexionar cuando la pelota deben de brindar la apuntar con los dedos
brazos se encuentran a las empuja para luego fuerza necesaria para hacia los lados. |—|
© empujarla lanzar la pelota hacia
afuera.



CO nTe nld O Elementos a utiizar

Paso 1:
Pared Colocar la funda en la pelota
Funda de la pelota
Paso 2:
Colocarse a un paso de distancia de
la pared

Pelota oficial voleibol
Funda para la pelota Pieza paralas manos Piezaparalas piernas

Este ejercicio se debe realizar
5 individualmente. La funda esta 7
disefiada para pelota oficiales.

Paso 3: Paso 5:

Colocarse en la posicion ~ Volear contra la pared, coincidiendo con
inicial de voleo* la silueta de las manos.

Paso 4:

Sostener la pelota siguiendo
Nofa:
Este ejercicio tiene como objetivo que la persona mejora la

FCISGJ # I la silueta de las manos.
posicion de los dedos, trantando de contactar la silueta de las

Esta fase consiste en utilizar la pelota con la funda para que el manos con sus propias menos,
usuario logre aprender el contacto con la pelota.

8

* ver pagina 2
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Adelante Atras
Esta fase consiste en utilizar la pieza de las manos y la pieza de las
piernas al mismo tiempo con el fin de corregir la postura del cuerpo la
momento de volear.
Paso 2: Colocarse la pieza de las manos
2%,
Jay o
Elementos a utiizar m
Paso 1 . r; Veloros externo; EQsTco  plezgmano derecna r;
Pieza de Colocarse la pieza de las a a
. H (5= [N
las piernas piernas
D»ﬁamon‘o\zqt.‘werda
Veleros infernos
Pieza de

Extender la pieza de la mano izquierd
Dartes de ld pieza de Is manos xienderta pieza e fa man fzquierca

las manos O O
A continuacion se muestra paso a paso como colocarse
.. los guantes, los cuales estan compuestos por dos
Pelota oficial
de Voleibol

piezas para cada mano unidos por un elastico.
Adelante

Nota: se deben ver la parte del velcro con las fibras
enmarafiadas

Este ejercicio se debe realizar
en parejas




Fase 2

Recomendaciones

A continuacion se presentan algunos consejos a cerca de
las combinaciones de los ejercicios y el mantenimiento y limpieza de
los productos.

Al finalizar hacer lo mismo con la otra mano

GUia de andiisis del voleo para el entrenador
Paso 3

Volear con otra persona que le tire la pelota, se recomienda que
sea una persona que logre lanzar la pelota hacia la frente de la

usuaria. @

-

."'
=

Nota
Este ejercicio tiene como objetivo que la persona aprenda la posicion smin
corporal. Si al realizar el movimiento se escucha el sonido de los

” 1
guantes significa que se esta realizando de mala forma \ I .
Estos ejercicios se deben realizar por lo menos dos veces por semana durante 0s entrenos. . 6 >

Realizar estos ejercicios para determinar
cual de las dos Fases requiere mas la
usuaria. Fase 1(postura de los dedos),
Fase 2 (postura corporal)

Fase 2

Mejora de postura
de los dedos

n
(a1}
(=
S
[
)
=
(=
Q
E
Q
=)
7]
(==

Mejora de postura
corporal




Productos guatemaltecos fabricados con una combinacion de:
Tela Oxford, Microfibra y Premium.

- Productos disefiados para ser utilizados en entrenamientos

- Se recomienda utilizarlos de forma progresiva,
aumentando cada entreno la cantidad de tiempo utilizada.

- Se recomienda guardar las piezas cerradas en su estuche.

-Se recomienda lavar a mano la pieza de las manos y remover
los ganchos para lavar la pieza de las piernas, no plancharlos,

ni exprimirlos.
104°F y N 1
] XX B0 @

Para mas informacion enviar un correo a: pame posadas@yahoo.com | ;
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Creado v disefiado por:

3.Patrones

A continuacion se encuentran los patrones utilizados para realizar
el modelo de solucion.



4, Aspectos de produccion

Acontinuacion se encuentran los pasos a seguir parala fabricacion
del modelo de solucién.

FUNDA DE LA PELOTA

Figura 79. Aspectos de produccion funda pelota. Fuente: propia



GUANTES

>> 3. Cortar las telas

6. Rematé‘r Ia puntas y quitar los hilos 5. Colocar el velcro

Figura 85. Aspectos de produccion guantes. Fuente: propia



IMOLEMENTO DE LAS PIERNAS

6. Coser la argolla con el nylon 5. Coser el velcro en las orillas

Figura 86. Aspectos de produccionimplemento piernas. Fuente: propia
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5. Costos y comercidlizacion

La comercializacion del producto estara dividida en cuatro fases
explicadas a continuacion.

Primera fase: Introduccion del producto

Sera la introduccion del producto hacia los equipos de mujeres
federados. A través de estos equipos se introducira al mercado
guatemalteco.

Segunda fase: Busqueda del aliado clave

El aliado clave para este producto es una persona que brinde un
20% de aporte financiero y maneje la mercadotecnia. De manera
que con este aporte se logre patentar el producto. No se buscara
una empresa que venda productos deportivos, ya que la mayoria
no toman en cuenta el voleibol.

PIEZA DE LAS MANOS

La tercera fase: Diversificar el producto

Se logrard realizando diferentes tallas para los usuarios
potenciales de diversos paises a nivel mundial, tanto hombres
como mujeres y nifos.

La cuarta fase: Lanzamiento a nivel mundial
Se creara el lanzamiento en la web del producto, ya que el voleibol
es un deporte a nivel mundial, se desea dar a conocer

A continuacion se muestra de manera detallada los costos de las
piezas que conforman al equipo para aprender a volear

Cantidad Materiales Precio Por \/d/ unidad Precio Por pFOdUCTO

1/9| Tela morada oxford 30 Q3.33

1/9| Tela negra premium 30 Q3.33

1/4 Entretela 42 Q3.53

1 Hule 40 Q40.00

1/9 Velcro 3/4" 3 Q0.34

3 Bies amairillo 0.85 Q2.55

Serigrafia Q5.00

TOTAL Q53.08



PIEZA DE LAS PIERNAS

Cantidad Materidles Precio por yd/unidad Precio por producto

1/7 Tela morada oxford 30 Q4.29
1/7 Tela negra premium 30 Q4.29
1/7 Entretela 42 Q6.00
3 Bies amarillo 0.85 Q2.55
4 Argolla 1" 1.56 Q6.24
1/3 Velcro 3 Q1.00
1 Cincho de clip 5cm 5 Q5.00
1/2 Cinta de nylon 1" 8 Q4.00
1/2 Cinta de nylon 2" 10 Q5.00
1 Hule 40 Q40.00
4 Gancho para escalar 10 Q40.00

Serigrafia Q10.00

TOTAL Q
FUNDA DE LA PELOTA

Cantidad Materiaies Precio por yd/unidad Precio por producto

1/6 Tela negra licra 30 Q5.00

Serigrafia Q15.00
TOTAL Q20.00




EMOAQUE
canfidad Materidles Precio por yd/unidad Precio por producto

1/6 Tela negra Oxford 30 Q5.00
1 Bies 2.75 Q2.75
1/4 Velcro 3 Q0.75
1 Gancho 10 10
3.00 Ojetes 1.5 4.5

Total de materiales Q209.00
Imprevistos Q40.00
Mano de obra Q54.00
Transporte Q50.00
Impresiones Q12.00
Disefo Q55.00
Total Q420.00

El costo del equipo se divira de dos formas, esto se debe a que
se vendera de manera unitaria y en un set de seis equipos. Por lo
tanto el set individual tendra un costo sin IVAde Q 420.00 y el set
de seis equipos tendra un costo de Q 2, 268.00.

Precio unitario: Q 47000
Precio por set de seis: Q 253800



6. Vadlidacion

La validacion se dividio en varias fases que fueron evaluadas a
través de grabaciones a continuacion se describe cémo se dividio

- Descripcidén de cdmo se dividieron los ejercicios para validar

- Imagenes de las participantes

- Andlisis de los errores

- Analisis de las posturas antes y después de la intervencion

- Validacion en comparacion a los requerimientos

- Validacion antes y después del uso durante un mes

- Validacién en comparacion entre el uso y sin uso del implemento

Consiste en aprender el movimiento del voleo a través de
implementos, se validé con 16 usuarias.

Durante esta fase se realizaron varias sesiones de diferentes
tiempos, combinando los dos ejercicios (voleo con la funda y
voleo con los implementos de correcion de postura) sin embargo
el mas eficiente es el que se encuentra a continuacion. Fue el
mas eficiente debido a que las usuarias necesitan tiempo para
memorizar estos movimientos y al practicarlo por mas tiempo
seguido se les graba mejor, de manera que al final en menos
tiempo aprendan el pase.

Descripcion de €l Tiempo de validacion

S ’| min.
O Imn

s Sesion #

\Voleo conla funda
\Voleo Unicamente con la pelofa

¢
:
¢

&

S
O
O

|

S
]
O

OaO—d7Q0

OaO—d7Q0

3 min.
3 min.

smin.

smin.

Smin.

Smin.

10 min.

10 min.

\oleo conla funda
\oleo Unicamente con la pelota

Voleo conimplementos para
corregrr lapostura

\Voleo Unicamente con la pelota

SESIoN #2

\oleo conla funda
Voleo Unicamente con la pelota

Voleo conimplementos para
corregrr lapostura

\Voleo Unicamente con la pelota

SESsIoN #3



ParTicipantes

A continuacién se muestran las participantes utilizando el
implemento de las piernas y de los brazos.
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Figura 87. Imagenes participantes. Fuente: propia



Andiisis de l0os errores
A continuacion se muestran como se evaluaron cada una de las voleo realizado de las jugadoras por primera vez en comparacion
participantes usando las primeras cinco usuarias de muestra. Se a la secuencia correcta del voleo que se encuentran al lado.

encuentran como a través de los videos tomados se evaluo el

Usuaria # |

Mala postura de los
dedos de la mano,
(comparar con
imagen 2) los dedos
deben mantener una

separacion entre ellos.

Mala postura de
los dedos de |Ila
mano, (comparar
con imagen 4) las
manos deben tener
los dedos apuntando
hacia los lados, como
consecuencia la pelota

se va para atras.

Figura 88. Imagenes validacion, errores usuaria 1. Fuente: propia

VOVIMIENTO VOO




Usuaria # 2

) Mala postura de los
Mala postura de los pies,

) brazos, (comparar
(comparar con la imagen 1) los

con la imagen 2y3)

pies deben estar alineados con
. la usuaria espera la

los hombros, la usuaria durante
o ) pelota muys arriba

todo el movimiento no los tiene

. L de su cabeza y debe
alieneados, pors consiguiente

esperarla en la frente.

su punto de apoyo no es

suficiente.

£ A
SESN
VOVIMIENTO VOIeO

Figura 89. Imagenes validacion, errores usuaria 2. Fuente: propia



Usuaria # 3

Mala postura de los

brazos, (comparar
Mala postura de los )
con la imagen 2y3)
brazos, (comparar con )
) . en consecuencia de
la imagen 1) la usuaria )
la postura anterior la
no espera la pelota )
) usuaria toca la pelota
con las manos arriba,

o tarde provocando que
por consiguiente no
) la pelota salga para
le da tiempo a darle ]
atras.

correctamente.

K e
SN
MOVITIENTO VOI20

Figura 90. Imagenes validacion, errores usuaria 3. Fuente: propia



Usuaria # 4

Mala postura de los dedos,

(comparar con laimagen4)la
Mala postura de los )

usuaria no mueve los dedos
dedos, (comparar con

) de ambas simultaneamente,

la imagen 2 y 3) la
por lo que la pelota no llega

usuaria no utiliza todos

a su destino.

los dedos al impactar la

pelota.

MovImienTo Voleo

Figura 91. Imagenes validacion, errores usuaria 4. Fuente: propia



Usuaria # 5

Mala postura de los
pies, (comparar con
la imagen 1) los pies
deben estar alineados
con los hombros, la
usuaria durante todo
el movimiento no los
tiene alineado, por

consiguiente su punto de

apoyo no es suficiente..

Figura 92. Imagenes validacion, errores usuaria 5. Fuente: propia

Mala postura de los
brazos, (comparar con
la imagen 2 y 3) la
usuaria abre mucho
los brazos por lo que
el impulso que le da a
pelota no es suficiente.

K

MovImienTo VOO



Andlisis de posturas

A continuacion se muestra como se evaluo el toque de las juga-
doras, desde el punto de vista del entrenador, de una jugadora y
el punto de vista de la disefadora.

Se comparo¢ las posturas de las manos, dedos, piernas y brazos.

Tambien se evalud la direccion de la pelota, fuerza de la jugadora
y la efectividad del pase.



Analisis de posturas
ESU_OI”EJ#I

Antes Después
1 2 3 4 5 | 2 3 4 5
¢La postura de las piernas mejor6? bt ¢Logré tirar la pelota a la direccién deseada? ®
1 = 3 4 5 1 2 3 4 5
¢La postura de las manos mejor6? d ¢ Tuvo la fuerza necesaria para realizar el pase? o
1 2 3 4 5
sLa postura de los brazos mejoré? o ;Cuantos voleos correctos realizd? 25

¢ Qué le faltd al toque __A esta usuaria le falta memorizar la forma de la pelota para que el momento que entre en contacto con ella el voleo
de la jugadora?: sea eficiente
Figura 93. Analisis de posturas, usuaria 1. Fuente: propia




Analisis de posturas

Antes Después
1 2 3 4 5 . 2 3 4 5
¢La postura de las piernas mejoro? bt ¢Logré tirar la pelota a la direccion deseada? »
1 2 3 4 5 1 2 3 2 5
¢La postura de las manos mejor6? ® ¢ Tuvo la fuerza necesaria para realizar el pase?| | @
1 2 3 4 5
2 La postura de los brazos mejoré? o iCuantos voleos correctos realizé? 42

¢ Qué le falté al toque _A esta usuaria le falta aprender a a tocar la pelota mas con los dedos
de la jugadora?:

Figura 94. Analisis de posturas, usuaria 2. Fuente: propia
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Analisis de posturas

Después
1 2 3 4 5 . 2 3 4 5
¢La postura de las piernas mejor6? e ¢Logré tirar la pelota a la direccién deseada? ®
l c J 4 = 2 3 4 s
¢La postura de las manos mejoré? ® ¢, Tuvo la fuerza necesaria para realizar el pase? [
1 2 3 4 5
;La postura de los brazos mejor6? ® ;Cuantos voleos correctos realizé? 50

¢ Qué le falté al toque _Ae ia le falta aprender a
de la jugadora?: la pelota llegue a sus manos

Figura 95. Analisis de posturas, usuaria 3. Fuente: propia
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Analisis de posturas

Antes Después
! C 3 4 2 1 2 3 4 5
¢La postura de las piernas mejoro? i ¢Logré tirar la pelota a la direccion deseada? ®
1 = 3 4 5 1 2 3 4 5
¢La postura de las manos mejor6? ® ¢, Tuvo la fuerza necesaria para realizar el pase? [
1 2 3 4 5
2 La postura de los brazos mejoré? ® iCuantos voleos correctos realizé? 80

¢ Qué le faltd al toque __A esta usuaria le falta utilizar la fuerza de todos los dedos para que el voleo lleque a su destino sin girar.
de la jugadora?:

Figura 96. Analisis de posturas, usuaria 4. Fuente: propia
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Analisis de posturas

Antes Despues

¢La postura de las piernas mejoro? hd ¢ Logro tirar la pelota a la direccion deseada? o
L = 2 4 2 1 2 3 4 5
¢La postura de las manos mejor6? ® ¢ Tuvo la fuerza necesaria para realizar el pase? [
1 2 3 4 5
¢ La postura de los brazos mejor? ) (Cuantos voleos correctos realizé? 35

¢ Qué le faltd al toque Jsuaria [ta )
evitar una posible lesion de dedos.

de la jugadora?:

Figura 97. Analisis de posturas, usuaria 5. Fuente: propia
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A continuacién se muestran tabulados los datos que se evaluaron en el voleo de las 16 usuarias.

Jugadora ¢La postura de las piernas mejor6? ¢ La postura de las manos mejor6? ;La postura de los brazos mejord?

Jugadoral H 2 L
Jugadora 2 3 3 4
Jugadora 3 4 L 4
Jugadora 3 |_| 3
Jugadora 5 H 3 4
Jugadora 6 3 3 5
Jugadora 7 3 H o
Jugadora 8 2 3 3
Jugadorad 4 3 4
Jugadoralo 4 H H
Jugadoral 3 3 O
Jugadora 2 H 3 H
Jugadoral3 3 4 H
Jugadora H 4 2 3
Jugadorals 4 4 H
Jugadorale 4 5 H

Figura 98. Analisis de las jugadoras. Fuente: propia
® 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o o o ©°o o o ©°o ©°o o °o °o °o o o °o °o o °o o °o o o o



NGOorG O B e (D1 bt ecseeia (OB 1050 s corecios OO0 8

Jugadoral 2 5 200 25 1257
Jugadora 2 H H 190 42 2217
Jugadora 3 L 5 20 50 248/7.
Jugadora 4 5 84 80 H348%
Jugadora’s 3 5 /5 35 207.
Jugadora 6 H H Iq/ 80 45067
Jugadora 7 5 5 200 10 YA
Jugadora 8 4 3 205 50 2439/
Jugadorad 5 5 255 H3 6657
Jugadoralo 5 5 213 122 5/.28/.
Jugadoral 5 H 2227 H5 663V
Jugadora 2 H 4 188 138 /347
Jugadora 3 4 5 220 54 /07
Jugadora M 4 4 18] I8 65197,
Jugadora s 4 5 239 53 64/
Jugadora s 4 5 276 70 6159/,

Figura 99. Analisis de las jugadoras. Fuente: propia



Alfinalizar las sesiones con las usuarias se les pas6 una encuesta,
en la cual debian calificar su desempefio y brindar sus comentarios
acerca de los implementos. Algunas de las respuestas que se
obtuvieron fueron las siguientes:

“Lo volveria a utilizar porque me permite observar mis errores y
saberlacorrectaposiciondelaspiernasymanos.” Katherine Beltran

“Lo volveria a utilizar, principalmente la funda de la pelota por la
forma correcta de colocar las manos.” Sol Romero

“‘Me gusta mucho el sistema porque te ensefia las posiciones
correctas son con el artefacto.” Marcela Barillas

“Porque si corrige la técnica y lo obliga a hacer correctamente.”
Olga Gonzalez

“Si porque entre mas se practique se logra alcanzar un mejor
nivel hasta lograr hacerlo perfectamente siempre. En lo personal,
ya habia jugado voleibol antes en equipos del colegio pero nunca
habia aprendido la técnica correcta. Es un método util, facil y
eficaz de aprender a volear.” Marcela Casitllo

Estos productos fueron presentados a entrenadores, los cuales
contestaron las preguntas y algunos de los comentarios que se
obtuvieron son:

“Es muy util y se nota el cambio de las jugadoras.” Sofia Prado

“‘Es una buena herramienta que perfecciona la técnica.” Ana
Mazariegos

“Este tipo de implementos deportivos es util para adquirir una
buena técnica para jugar voleibol, lo recomiendo sobre todo en
los primeros afios de aprendizaje.” Alex Alvarez

En conclusion este tipo de aprendizaje depende de diversos
factores:

- Estado fisico de la persona
- Confianza en si misma

Estos dos factores causan un gran impacto en la validacién ya
que estas usuarias como se menciono no han jugado voleibol y
las primeras 5 no tenian condicion fisica, por o que se agotaron
al llegar a los 100 toques. Por otro lado a las ultimas 5 se les fue
contando los voleos correctos conforme se realizaba el ejercicio y
como incentivo se les dijo cual era el récord de las demas usuarias.
Esto sirvid para que las usuarias estuvieran mas determinadas a
realizar mas voleos correctos.



Propuesta/
Requierimiento

Tecnologico

Manos

Piernas

Funda

Propuesta/
Requierimiento

€rgonomico

Manos

Funda

No debe Lo debe poder El mecanismo se

ocupar mas transportaruna  debe armay
de 1 mt. de sola persona, desarmar en
espacio para  con ambas mMenos en cinco

guardarse. manos. minutos

1007, 004 1007

Vdidacion de los
reguerimienTos

00, 00~ 00~

conclusion

Los implementos se guardan en un
estuche de 60 x 40 cm y son de tela, por
lo que es facil de transportar. Al tener

007 00~ 00~

Debe adaptarse a la moda de las medidas
antropométricas obtenidas. (Palma: 18, Mufieca:
16, Brazo: 27, Mano-pulgar: 9, Pulgar: 2.3,
Menique: 2, Anular: 2.2, Medio 2.2 e indice: 2.4.
medidas en centimetros).

Fue utilizado por mas de 15 usuarias |OOZ

cierres de velcro las usuarias se lo
pueden quitar y poner solas en menos
de 5 min.

No debe interrumpir el movimiento
del voleo, el sistema no debe
restringir el movimiento de manos
y mufiecas sino debe acoplarse a
los mismos

Fue utilizado por mas de 15 usuarias |007

Se tomd medidas de 15 usuarias para °
su fabricacion. |OOA

No aplica

Figura 100. Tabla validacion de requerimientos tecnoldgicos y ergondémicos. Fuente: propia

®



Debe utilizar materiales que se El sistema debe mantener los brazos antes de

DI"OpU_GS.TG/ acomoden y no lastime a la usuaria tocar la pelota a 45° (ver figura 30) las manos
RequierimienTo donde tenga contacto con el sistema deben formar un triangulo (ver figura 31) y las
€rgonomico como: poliestireno expandido, piernas separadas y alineadas con los
neopreno o tela Oxford. hombros (ver figura 32)
Materiales utilizados: . Los guantes mantienen la postura de .
MOdelO Oxford, premium y microfibra CIO/ los brazos y manos mientras el 80/
de implemento de las piernas mantiene
SOlUC| Oﬂ la posicion de las piernas
Oronue s1o ema debe logra a PO = al como
el e eNTO a figura brazo plernas € ada ano
- aono O On 10S deao endo hacia tuera
MOdGlO Los elasticos que tienen los implementos
de provocan que las usuarias realicen al final

esta postura, sin embargo si no utilizan su

SO'UC| Oﬂ fuerza no se cumple al 100% 807

Figura 101. Tabla validacion de requerimientos ergonémicos. Fuente: propia



Debe ser lavable el sudor de las Los implementos deben crear
Requierimiento jugadoras, se debe poder remover aprendizaje experimental, mejorando
por completo con agua y jabon. ia experiencia dei voieo.

Propuesta/

de uso
. A través de los implementos, la persona
MOdelO Las telas utlllzgdas se pueden lavar experimenta el movimiento correcto desde
de a mano y no pierden su forma. | inicio

Solucion 00 1007

Debe ejercitar todos los dedos al

Debe mejorar la postura del voleo,

bropuesta/ ensefiando la forma triangular que ~ Momento de impactar la pelota,
Requierimiento deben tener los dedos a través del ~ €nsefiando la forma triangular a
de uso soporte través del soporte.
A través de la serigrafia la funda Al realizar el ejercicio con la funda
Fundo muestra el correcto movimiento. la usuaria tiene como objetivo impactar

con todos los dedos la pelota. 0
0014

007

Figura 102. Tabla validacion de requerimientos de uso. Fuente: propia



Para finalizar la validacion del proyecto, cinco jugadoras
utilizaron el kit de entrenamiento durante un mes. Durante este
tiempo se grabd y analizé el cambio generado en las jugadoras.
A continuacion se muestra la curva de aprendizaje obtenida y la
descripcion del video demostrativo.

Tiempo de
entreno (segq)

600
540
480
420
360
300
240

180 Tiempo de

aprendizaje (seg)

Video demosTrativo

Esta serie de videos se encuentran en el link de la introduccién
dentro del cual se encuentra la carpeta llamada “videos validacion
final”. Para realizar esta fase se evalud durante un mes el uso del
equipo deportivo. Se recomienda aprender las reglas basicas del
voleo (ver pagina 11) para poder obtener un mejor panorama de
lo que se observara en los videos.

Estos videos se encuentran divididos de la siguiente manera: Los
primeros cinco videos muestran la evolucion de cada una de las
jugadoras, un analisis de | que realizan mal y el resultado final.
El ultimo video muestra las comparaciones, el antes y después
de cada jugadora y una comparacion final entre una persona que
utilizé el equipo y una persona que no lo utilizo.

En conclusion se muestra que la persona al aprender a volear de la
manera convencional no siempre aprende la postura y movimiento
correcto del pase. A diferencia de las personas que aprenden a
volear con el kit si logran aprender porque experimentan por si
mismas el correcto movimiento.



conclusion y recomendacion

Este es un nuevo producto deportivo, de uso exclusivo durante
entrenos, para iniciar el uso de este equipo se deben conocer los
principios basicos del voleo.

Se recomienda utilizar en implemento de manera progresiva,
aumentando el tiempo de uso durante cada entreno.

Glosario de Terminos

Recepcion: es el primer toque que realiza un equipo al momento
de un juego. Este se puede realizar con cualquier parte del
cuerpo, sin embargo el mas comun es el pase de antebrazos.

Pase antebrazos: es el pase en el que la pelota es impactada con
los antebrazos extendidos y juntos de una persona.

Pase voleo: es el pase realizado por una persona, sus dedos
impactan la pelota, la postura de los dedos debe ser arriba de la
cabeza y los pulgares deben apuntar hacia los ojos.

Remate: es generalmente el tercer toque que realiza un equipo
consiste en una serie de dos a tres pasos y luego la persona salta
y eleva el brazo para muiequear la pelota dentro de la cancha
del oponente.

Bloqueo: es el movimiento de defensa ante un ataque del equipo
contrario, se realiza pegado a la net y es un salto con las manos
en alto y abiertas con el fin de no permitir que la pelota entre a el
campo.

Libero: es la persona con la mejor recepcion del equipo,
unicamente juega en la parte detras de la linea de ataque de la
canchay es la encargada de realizar el primer toque o en algunas
ocasiones asistir al armador.

Universal: es la persona que se encuentra cruzada con el armador,
es un ataque mas del equipo y en el caso que el armador recibe
el primer toque esta persona es la encargada del segundo toque.

Primer remate: es la persona que juega en posicion opuesta a el
armador, es la encargada de rematar en zona 4.

Centro: es la persona que juega en la zona 3 de la cancha, es
decir el centro.

Armador: es la persona que juega en la zona 2 y 1 encargada
de dirigir el ataque del equipo, arma las jugadas y decide quien
remata y que tipo de pase va a realizar.

Zaguero: es el remate realizado desde la parte de atras de la
cancha, para que sea valido la persona tiene que saltar antes de
la linea de ataque.



Servicio: es el pase realizado detras de la linea de fondo, todos
los jugadores deben realizar el servicio a excepcion del libero.

Linea de ataque: es la division que se encuentra a tres metros de
la net.

Linea de fondo: es la linea que indica el final de la cancha, se
encuentra paralela a la linea de ataque.
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Imdagenes

Figura 1. Imagen olimpiadasimagen obtenida de: http://
www.planetacurioso.com/2006/10/10/%C2%BFque-origen-y-
significado-tienen-los-5-anillos-de-la-bandera-olimpica/

Figura 2. Logo Federacion internacional de voleibol. Imagen
obtenida de: https://www.norceca.net/press%20Release-Jun.1-
2006-E19%20Consejo%20de%20Administraci%C3%B3n%20
de%201a%20FIVB.htm

Figura 3. Diagrama liga guatemalteca. Fuente propia

Figura 4. Diagrama principios basicos para jugar. Fuente propia
Figura 5. Diagrama ¢ Qué se necesita para jugar? Fuente propia

Figura 6. Diagrama de juego. Fuente propia

Figura 7. Imagen ejercicios de calentamiento. Obtenido de:
http://orceraef.blogspot.com/2013/01/voleibol.html

Figura 8. Diagrama de musculos de pase de antebrazos. Fuente
propia

Figura 9. Diagrama de musculos bloqueo. Fuente propia
Figura 10. Diagrama de musculos saque/servicio. Fuente propia

Figura 11. Diagrama de musculos remate. Fuente propia

Figura 12. Diagrama de musculos voleo. Fuente propia

Figura 13. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia
Figura 14. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia
Figura 15. Diagrama lesiones mas comunes. Fuente propia
Figura 16. Imagen pasos del voloeo. Obtenida de: llustraciones
Stuart Moldrem, Recepcion, colocacion y ataque en voleibol,
Editorial Paidotribo.

Figura 17. Diagrama posicion inicial. Fuente propia

Figura 18. Diagrama secuencia del voleo, vista frontal. Fuente
propia

Figura 19. Diagrama secuencia del voleo, vista lateral. Fuente
propia

Figura 20. Imagen voleo, Imagen obtenida de: llustraciones
Stuart Moldrem, Recepcion, colocacion y ataque en voleibol,
Editorial Paidotribo.

Figura 21. Diagrama ejercicio de voleo. Fuente propia

Figura 22. Diagrama cono de la experiencia. Fuente propia



Figura 23. Corrector pase voleo. Obtenido de: http://www.
gymratsvolleyball.com/volleyballequipment/volleyball-training-
equipment-pass-rite.html

Figura 24. Objetos para volear. Obtenido de: http://www.
amazon.com/s/ref=nb_sb _ss ¢ 0 13%?url=search-alias%3Dspor
ting&fieldkeywords=volleyball+training+equipment&sprefix=volle
yball+tr%2Cnull%2C164

Figura 25. Errores mas comunes. Fuente: propia
Figura 26. Imagen jugadoras. Fuente: propia

Figura 27. Imagen entrenador.
Fuente: propia

Figura 28. Linea del tiempo historia del deporte. Fuente: http://
www.barry.edu/magazine/fall2013/sports/athletics-timeline.html

Figura 29. Linea del tiempo historia del deporte. Fuente: http://
www.barry.edu/magazine/fall2013/sports/athletics-timeline.html

Figura 30. Soluciones existentes 1. Fuente: Propia
Figura 31. Soluciones existentes 2. Fuente: Propia
Figura 32. Soluciones existentes 3. Fuente: Propia
Figura 33. Soluciones existentes 4. Fuente: Propia

Figura 34. Disefio de experiencia. Fuente: Propia

Figura 35. Postura de las manos. Fuente: Propia
Figura 36. Postura de los brazos. Fuente: Propia
Figura 37. Postura corporal. Fuente: Propia

Figura 38. Musculos de la mano. Imagen obtenida de:
http://www.rdnattural.es/wp-content/uploads/2011/07/
mM%C3%BAsculos-mano1.jpg

Figura 39. Musculos del antebrazo. Imagen obtenida de: http://
www.profesordepiano.cl/wp-content/uploads/2010/11/clases-de-

piano.png

Figura 40. Musculos en general del brazo. Imagen obtenida
de: http://www.forodefotos.com/attachments/fotos-de-gente-o-
rostros/35833d1342380966-imagenes-de-los-musculos-del-
cuerpo-humano-musculos-del-brazo-vista.jpg

Figura 41. Musculos del voleo. Imagen obtenida de:
llustraciones Stuart Moldrem, Recepcién, colocacion y ataque
en voleibol, Editorial Paidotribo.

Figura 42. Musculos del voleo. Imagen obtenida de:
llustraciones Stuart Moldrem, Recepcién, colocacion y ataque
en voleibol, Editorial Paidotribo.

Figura 43. Diagrama agarres de la mano. Fuente: propia

Figura 44. Tabla medidas antropométricas. Fuente: propia



Figura 45. Tabla medidas antropomeétricas. Fuente: propia Figura 59. evolucion de las maquetas. Fuente: propia

Figura 46. Tabla materiales. Fuente: propia Figura 60. Accesorio para saltar. Fuente: http://www.
blessthisstuff.com/stuff/sports/health-fitness/sklz-hopz-vertical-

Figura 47. Tabla materiales. Fuente: propia jump-trainer/

Figura 48. Tabla materiales. Fuente: propia Figura 61. Posiciones iniciales bloqueo y voleo. Fuente: propia

Figura 49. Mood board. Fuente: propia Figura 62. Accesorio para saltar. Fuente: propia

Figura 50. Propuesta 1, fase1. Fuente: propia Figura 63. Imagenes prevalidacion usuaria 1. Fuente: propia

Figura 51. Propuesta 2, fase1. Fuente: propia Figura 64. Imagenes prevalidacion usuaria 2. Fuente: propia

Figura 52. Propuesta 3, fase1. Fuente: propia Figura 65. Imagenes prevalidacion usuaria 3. Fuente: propia

Figura 53. Propuesta 4, fase1. Fuente: propia Figura 66. Imagenes prevalidacion usuaria 4. Fuente: propia

Figura 54. Propuesta 5, fase1. Fuente: propia Figura 67. Imagenes prevalidacion con implementos de corre-

cion de postura usuaria 3. Fuente: propia
Figura 55. Tabla PIN fase1. Fuente: propia
Figura 68. Imagenes prevalidacion con implementos de corre-
Figura 56. Tabla de evaluacién, requerimientos de uso. cion de postura usuaria 4. Fuente: propia
Fuente: propia
Figura 69. Detalle funda de las manos. Fuente: Propia
Figura 57. Tabla de evaluacion, requerimientos ergonémicos.
Fuente: propia Figura 70. Propuesta 1, fase 2. Fuente: Propia

Figura 58. Tabla de evaluacién, requerimientos tecnologicos. Figura 71. Propuesta 2, fase 2. Fuente: Propia
Fuente: propia



Figura 72.
Figura 73.

Figura 74.

Propuesta 3, fase 2. Fuente: Propia
Propuesta 4, fase 2. Fuente: Propia

Propuesta 5, fase 2. Fuente: Propia

Figura 75. Tabla de evaluacion, requerimientos tecnologicos .
Fuente: Propia

Figura 76.

Figura 77.

propia

Figura 78.
Figura 79.

Figura 80.

pia

Figura 81.

propia

Figura 82.
Figura 83.

Figura 84.

Imagen maqueta de la funda. Fuente: propia

Diagrama analisis elementos deportivos. Fuente:

Diagrama analisis guantes. Fuente: propia
Diagrama analisis pieza de la cintura. Fuente: propia

Diagrama analisis pieza de los tobillos. Fuente: pro-

Imagen persona voleando contra la pared. Fuente:
Modelo funda de la pelota. Fuente: propia
Modelo guantes. Fuente: propia

Modelo pieza de las piernas. Fuente: propia

Figura 85. Aspectos de produccién guantes. Fuente: propia

Figura 86. Aspectos de producciénimplemento piernas. Fuente:

propia

Figura 87

Figura 88.

propia

Figura 89.

propia

Figura 90.

propia

Figura 91.

propia

Figura 92.

propia

Figura 93.
Figura 94.
Figura 95.
Figura 96.

Figura 97.

. Imagenes participantes. Fuente: propia

Imagenes validacion, errores usuaria 1.

Imagenes validacion, errores usuaria 2.

Imagenes validacion, errores usuaria 3.

Imagenes validacion, errores usuaria 4.

Imagenes validacion, errores usuaria 5.

Analisis de posturas, usuaria 1. Fuente:
Analisis de posturas, usuaria 2. Fuente:
Analisis de posturas, usuaria 3. Fuente:
Analisis de posturas, usuaria 4. Fuente:

Analisis de posturas, usuaria 5. Fuente:

Fuente:

Fuente:

Fuente:

Fuente:

Fuente:

propia
propia
propia
propia

propia



Figura 98. Analisis de las jugadoras. Fuente: propia AneXOS

Figura 99. Analisis de las jugadoras. Fuente: propia . . o .
A continuacion se presentan la encuesta que se realizé seguido

Figura 100. Tabla validacion de requerimientos tecnoldgicos y por los datos tabulados que se obtuvieron.

ergonomicos. Fuente: propia o
Entrevista jugadoras

Figura 101. Tabla validacion de requerimientos ergonomicos.

Fuente: propia Bdad ___

Figura 102. Tabla validacion de requerimientos de uso. Fuente: ~ ¢EN que zona vive?

propia | |
¢ Porque juega voleibol?

¢ Tiene algun familiar que también juegue voleibol? ; Quién?
¢, Que la motiva a jugar voleibol?

¢ Cuantos anos lleva jugando?

¢ En que categoria juega?

¢ Entrena?

¢, Que la desmotiva en un entreno?

¢, Como aprendio a volear?

¢, Como califica su voleo?
Bueno Regular Malo



Resultados encuesta usuarias

Qué caracteristicas hacen que su voleo tenga esa categoria

¢ Considera importante aprender a volear correctamente? ;Por

qué? Rango de edad
¢ Que hace para mejorarlo?

. . m41-29
Le gustaria aprender a volear correctamente __si _ no 1710
. ; 120-24
¢, Se ha lesionado voleando?
. Leve inflamacion muscular
. Desgarres
. Esguince
. Quebradura

m12

. . Zona vivienda
¢ Aproximadamente cuantas veces se ha lesionado voleando en

un ano? "o
53 demixco

1-5 veces 6-10 veces 11- 20 veces

¢ Cuando fue la ultima vez que se lesiond voleando?

6 deSantaCatanina
Pinula

7

¢ Apoyaria el uso de equipo para entrenar y practicar el voleo?

S



Porque juega voleibol

N Bl egusta

M Trabajoenequipo

¢Qué la motiva a jugar?

¢Cuantos anos lleva jugando?

M Diversién

M Hobbie B Conviviry trabajo en
equipo

Deporte no agresivo

W Mejorary gjercitar

¢Tiene familiar que juegue?

m24-20
m1510
mo7

B No
"6-4

31

menos de 1



Categoria en la que juega

B Mayor
B Mayor de ascenso
 Primera "A"

Tercera fermenil

¢Entrena?

ENo
WA veces

msi

¢Qué la desmotiva en el
entreno?

M Falta de entreno
fisicoy practico

H Ordeny compromiso

W Hora

© Monotonia

¢Como aprendio a volear?

MEnla pared
HSola
" Colegio

Préctica de pases



¢éComo califica su voleo?

éQueé caracteriza a su voleo?

M Bueno
¥ Regular

" Malo

¥ Colocacién, direccién
y técnica

Hlrregularidady fuerza

Doble toque

é¢Porqué es importante
aprender a volear?

M| ndispensable
" Base del deporte

Nececsario para
armar jugadas

¢Qué hace para mejorarlo?

N

M Enlapared, sola
B Pasea canasta
" Entrenoenequipo

Nada



¢Cuando se lesiond por ultima
é¢Considera importante vez?

aprender a volear

correctamente? N m1-2 afos

H3-4meses

M 2meses- 3 semanas
ms
No
No

¢Se ha lesionado voleando? ¢Apoya el uso de equipo para
aprender a volear?

B Leve lesionmuscular
W Desgarre
W Esguince mSi

Quebradura No

Nada




Medidas antropometricas mexicanas de la mano Medidas antropométricas de la manos europeas.

Cabeza, pie, mano
Estudiantes
Sexo femenino
18 a 24 afios
. kT < o 4l » a A6 »
a il
[y 3 a
43
9 - -
&0 &4
L v
v
alkle
PERCENTIL
Dimensiones En cm. Hombres Mujeres
! 18 afios (n=91) 19-24 aflos (n<187) B 5% | 50% | 95% 5% | 50% | 95%
i D j — - Pﬂftﬂ":il:s m Y : Pﬂ'“"::s - 22 An:) de(ljzeﬁ ique en la palma de la 21ano| 1,8 1,7 1,8 1,2 1,5 1,7
L e £, ‘Ancho mefiique proximo de la
‘ 34 | Anchura cabeza 150 | 7 140 150 162 150 7 140 151 162 23 yema 14 15 17 11 13 L5
35 | Anchura cueiio 9 8 86 se| mj 2 10 86| 101) 118 Ancho del dedo anular en la palma de la
36 | Altura cara 122 6 112 122 132 123 9 108 122 138 24 mano 18 20 21 15 16 18
37 | Anchura cara 128 7 118 130 140 130 7 118 131 142 25 |Ancho del dedeo anular préximo a la yema 1,5 1,7 1,9 1,3 1,4 16
38 | Didmetro interpupilar 52 . b s 62 4 8 4 5 b Ancho del dedo mayor en la palma de la
39 | Longitud de a mano 169 8 156 170 182 169 9 154 169 184 26 mano 19 21 23 16 18 2'0
40 | Longitud palma mano 97 6 88 97 106 95 7 Bf 95 107 27 |Ancho del dedo mayor proximo a la yema 1,7 1,8 2,0 1,4 1,5 1,7
41 | Anchura de la mano 8 4 ) 89 9 8 5 8o 88 ”® Ancho del dedo indice en la palma de la
42 | Anchura palma mano T4 “ 67 Th n i} & 67 7 1] 28 mano 19 21 23 1,6 18 2,0
43 | Didmetro empufiadura 3 3 3 39 “ » 3 3 38 i 29 |Ancho del dedo indice préximo a la yema 1,7 1,8 2,0 1,3 1,5 1,7
44 | Longitud del pie 233 9 18 233 248 15 12 n 235 255 30 |Largo del dedo meﬁique 5,6 6,2 7,0 5,2 5,8 6,6
A6 | Anchura del ple s e B L e (O] SR i} (L ] elime| S 31 |Largo del dedo anular 7,0 7,7 8,6 6,5 7,3 8,0
47 | Anchura talon 61 5 53 60 (3] 61 & ja | 61 67 32 Largo del dedo mayor 75 8.3 9.2 6.9 77 85
33 |Largo del dedo indice 6,8 7,5 8,3 6,2 6,9 7.6
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/3/3.1.5.pdf 34 JLargo del dedo pulgar 60 | 67 | 76 52 | 60 | 69
35 |Largo de la palma de la mano 10,1 10,9 11,7 9,1 10,0 10,8
36 |Largo total de la mano 17,0 18,6 20,1 15,9 17,4 19,0

http://www.estrucplan.com.ar/Producciones/entrega.asp?IdEntrega=64



A continuacion se encuentra la guia de validacién y los datos
tabulados de las encuestas que se realizaron a 15 usuarias y 5

entrenadores. e
Analisis de posturas
Guia
de
Validacion

' .
¢La postura de las piernas mejor6? | \ (Cuantos voleos correctos realizd?

) L = ¢Es correcto ante la Federacion el pase de voleo realizado?
¢La postura de las manos mejord? | ]

¢La postura de los brazos mejoré? W ¢Porque?
Entrevista usuarias

---------- I-I—lt_[[;]_d_l:l_t_c_i_(j I'—]- - ﬁ—rﬁ Lo st lgo?
LL’;L‘D iLe fue facil der el funci o

La siguiente guia servira para validar los requerimientos y parametros L2 3 4 5
establecidos. ljjjj] ;Sinti6 haber aprendido el correcto movimiento del voleo?
Se presentan los diferentes métodos por los cuales se validaran dichos i
requerimientos y parametros. L ¢Quétan util losinti6?
Para validarlo se necesitara el apoyo de: 8
I:]:‘ ;Lo volveria a utilizar? ;Porqué?

@
Entrenador Camara Jugadoras




Resultados enfrevista usuarias

evstaeveador N
m (Fue facil de instalar?
R | ’
[T ] sspscicodequutr e

JTg*)A‘ || cuetnutifue? No

T iLe cambiaria algo? ;Qué?
T Lo seguiria utilizando? ;Porque?

o ) éLe fue facil de entender el

funcionamiento?

e N
- - re] M - .2
Curva de aprendizaje analisis de posturas |

___________________________________ 3
\ \ ’ .
5

¢Sintio haber aprendido el
correcto movimiento?

m




Resultados enfrevista enfrenadores

¢éFue facil de instalar?

éLo sintio atil?

msi

“No
|

“No

¢Es practico de transportar?

. ’ .ge msi
éLo volveria a utilizar? '

“No

msi

“No

¢Es practico de guardar?

msi

“No




éQué tan util fue?

=1

m2

; u
3 éLo seguiria utilizando?
) 4
5

msi

No

¢Le cambiaria algo?

IMagenes de las manos de las usuarias
Si

|
NO . e . e
A continuacidn se encuentran las imagenes de las manos de las
ususarias, mediante las cuales se utilizaron de referencia para la

realizacion de la funda.







