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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto que a continuacién se presenta esta basado
en la reconstruccion del complejo deportivo en el
departamento de Escuintla, actualmente ya se cuenta
con la mayor parte del proyecto, sin embargo, este se
situaciones

encuentra en deplorables en su

infraestructura.

El complejo deportivo cuenta con instalaciones que
sirven para entreno y competencia de los jovenes del
departamento de Escuintla, este cuenta con la cobertura
y total apoyo de la CDAG, que es una entidad delegada
completamente al deporte en Guatemala, lo cual
convierte al complejo en una potencia a futuro para
poder realizar eventos deportivos de mayor calidad,
sirviendo

también para competencias a nivel

internacional o regional.

Lamentablemente el complejo ha sufrido deterioros al
pasar de los afnos y esto hace que no se pueda hacer

uso de ciertas areas, ya que sus instalaciones se

encuentran muy descuidadas y en algunas areas es

imposible poder realizar las actividades acorde al lugar.

Debido al deterioro del complejo se presenta la
propuesta arquitectonica completa de la revitalizacion del
complejo en general y asi mismo poder darle un mayor
enfoque deportivo a todos los residentes del
departamento de Escuintla y a los que decidan superarse
y poder representar a Guatemala en juegos

internacionales.



1. Introduccién

La arquitectura nos permite crear espacios, edificios y
estructuras que en un futuro acogeran a un grupo de
individuos en un mismo sentir. En este caso, la
arquitectura en el deporte nos permite proyectar espacios
disefados especialmente para cada rama del mismo;
cada uno con sus ambientes y comodidades necesarias
que cada atleta necesita para la preparacion vy

recuperacion antes y/o después de cada competencia.

En Escuintla, existe la necesidad de revitalizar el
complejo deportivo existente ya que éste se encuentra en
un estado critico de mantenimiento, no cumple con
estandares internacionales de competencia (ver tabla) y
con las apropiadas instalaciones que un atleta requiere al
momento de prepararse para las competencias. Asi
mismo es necesaria la expansiéon para contar con nuevos
ambientes para nuevos tipos de deporte y albergar mas

atletas dispuestos a superarse en el ambito del deporte.
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El complejo deportivo actual cumple con su funcion en
algunos aspectos pero debido al tiempo y clima del lugar
se han ido deteriorando y no se le ha dado el
mantenimiento necesario lo cual ha causado el deterioro
de las instalaciones y la falta de interés de los jévenes
deportistas para asistir al complejo y preparase para las

competencias.

A continuacién se expone detalladamente cada disciplina
deportiva que actualmente se practican en el complejo,
asi como las que se pueden introducir al mismo. Se
describe cada una de ellas con sus medidas respectivas,
sus materiales de construccion, asi como una

descripcion de lo que es cada rama y sus necesidades.

Basado en lo anterior se ha realizado la propuesta de
disefio arquitectonico para la revitalizacion y ampliacion
del complejo deportivo para mejorar la asistencia de los
jévenes y optimizar la preparacion fisica y mental de

cada uno de ellos para las competencias a futuro.

RSB
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Complejo deportivo de escuintla (actual) Complejo deportivo de escuintla (propuesta)

- Pargueo publico - Pargueo publico de buses y carmos

- Domo multideportes - Parqueo administrativo y privado

- Albergue - Pargueo publico (solo para area publica)
- Administracion - Edificio de administracion

- Canchas al aire libre de basquetbol y futsala - Cafeteria para albergues

- Piscina olimpica con area de camerinos - Albergue de hombres y mujeres

- Cancha al aire libre de voleibol - Coliseo de gimnasia artistica

- Cancha de futbol - Coliseo de natacion

- Pistas de atletismo - Coliseo multideportes

- Cancha de tenis - Cafeterias al aire libre para coliseos y ambientes
- Area plblica al aire libre

- Area al aire libre (futbol, tenis, futbol 5, voleibol
de playa, camerinos)

- Area plblica (piscina y casa club con ranchos
exteriores)

CECTTELTTENTEE Los camerinos del domo multideportes y de natacion Cada coliseo tendra que tener camerinos, areas de
GOl se encuentran en un estado  critico de masajes de recuperacion y de terapia, bodegas de
mantenimiento, sus medidas son muy pequenasy no almacenamiento, gimnasio, graderio, ambiente para

=1DY
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cuentan con la privacidad que los deportistas
necesitan para poder habitarlos, no cuentan con
ambientes para realizar recuperacion fisiologica
(masajes y terapias). Los graderios para el publico se
encuentran al aire libre, sin una cubierta que les
proteja del sol y 1a lluvia. No existen bodegas para
guardar los implementos que cada ambiente necesita
y que son montables y desmontables al momento de
realizar competencias. El albergue comparte
ambientes con la administracion, por lo que no existe
privacidad para los administrativos como para los

habitantes del albergue.

prensa, servicios sanitarios privados y publicos,
cafeteria.

Separar los albergues para hombres y mujeres.
Cafeteria para los albergues y administracion. Edificio
propio de administracion con oficinas privadas y un
ambiente de recepcion con servicios sanitarios

publicos y privados.

Los ambientes al aire libre deberan compartir los
camerinos, existira un cronograma que determine que
deportes usaran 105 camerinos en que momento para
que no se junten todos al mismo tiempo.

Debera existir un manual de mantenimiento para cada
ambiente deportivo y para el complejo en general, de
esta forma se evitara gue se vuelvan a deteriorar las
estructuras y edificios del complejo.
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2. Metodologia
2.1 Planteamiento del Problema

Guatemala es un pais con gran potencial
deportivo, ya que cuenta con federaciones
especificas para cada rama y para toda categoria
deportiva las cuales apoyan a los participantes en
todo lo que necesitan. Desde afos atras los
deportistas que han destacado en Guatemala han
sido pocos, sin embargo, en la actualidad se ha
notado un crecimiento de atletas dispuestos a
destacar en sus disciplinas y poner en alto el nombre
de Guatemala, por lo que se ha invertido en nuevas
sedes en los departamentos de Guatemala para que
todos tengan la posibilidad de prepararse fisicamente
en sus especialidades; han realizado construcciones
de complejos deportivos en ciudades con capacidad
de crecimiento como lo son Quetzaltenango,
Escuintla, Ciudad Capital, entre otras. Sin embargo,
no todas las instalaciones estan en las condiciones

Optimas para preparar a los deportistas, lo cual ha

SINPAAN IS5

llegado a ser un problema para los entrenadores y
atletas, pues no pueden realizar una preparacion

adecuada para las metas propuestas.

En el departamento de Escuintla se encuentra el
complejo deportivo el cual acoge deportes como:
basquetbol, futbol, futsala, natacion, tenis y atletismo.
Asi como un area de gimnasio y un espacio publico
que cuenta con una piscina y un rancho para

actividades.

El estado actual de las instalaciones es muy malo ya
que las autoridades del lugar permitieron que con el
tiempo y las condiciones climaticas este se
deteriorara por la falta de mantenimiento. A esta
problematica se suma la falta de personal
debidamente capacitado para la realizacién de este
trabajo. Algunos de estos dafos son permanentes o
la reparacion podria llegar a tener un alto costo y no

se cuenta con el presupuesto necesario para tales

. __1!5 |

reparaciones.
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Las instalaciones estan abiertas a todo el publico
interesado en participar tanto deportivamente como
en apoyo y motivacion a los atletas; no hay un rango
de categoria econdmica especifica y pueden ingresar
todos siempre y cuando cuenten con las
expectativas de superarse fisica y deportivamente.
Es un complejo con fines de atraer a los ciudadanos
Escuintlecos e invitarles a practicar un deporte de
una forma profesional y asi alejarlos de los malos
habitos y delincuencia que se presenta actualmente
en el pais. Pero debido a la falta de material de
preparacion e interés de las autoridades del lugar,
muchos jovenes y niflos han dejado de asistir al lugar
pues no ven que se les preste interés y se les motive

a prepararse para competir.

Pasados los afos y en busqueda de ingresos
monetarios extras, los administradores han permitido
a escuelas, colegios, iglesias y publico en general
que lleguen a realizar actividades al lugar y esto ha
causado un deterioro extra en las instalaciones ya

que ellos no cuentan con la preparacion profesional

SINPAAN S35

para utilizar los ambientes y usan las areas para
actividades que arruinan el estado original de las
mismas. Por esta razén sera necesario recalcar a los
usuarios del lugar el reglamento disefiado para las
instalaciones deportivas y remarcar la importancia de

seguir paso a paso estas reglas.

La problematica central es el estado que ha llegado a
tomar el complejo, debido a que es un lugar muy
amplio y cuenta con mucha area verde, en los
caminamientos se ha generado una capa de moho
que provoca deslizamiento de las personas que
visitan el lugar, ademas no se tomaron en cuenta al
momento de disefiar las areas recreativas. La
humedad del ambiente es un tema fundamental pues
el departamento de Escuintla se encuentra ubicado al
Sur del Pais aproximadamente a 50 minutos de la
costa por lo que el clima siempre es calido y humedo,
un tema que se debe considerar siempre en el disefio

arquitectonico del complejo deportivo.
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Fotos del rio que atraviesa el complejo deportivo, actual
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Fotos de caminos dentro del complejo deportivo, actual

(La situacion actual completa del complejo se especificara mas

adelante en la investigacion)




2.2 Objetivos de la Investigacion instalaciones sean acorde a lo que el deportista

visitante necesite.
2.2.1 Objetivo General
» Analizar la situacién actual y disefar un

Realizar una propuesta de disefio para revitalizar el parqueo publico lo suficientemente capaz de

complejo deportivo, reorganizando las areas para los acomodar a las personas que lleguen a visitar o

deportes y definiendo mejor los espacios para el apoyar a los atletas participantes, asi mismo un

solamente comodidad de acceso y uso para los atletas y de mantenimiento con acceso directo a las

asi también para los visitantes. instalaciones.

Enfocandose en que en el futuro el complejo deportivo = Disefiar un ambiente en donde se ubique el

llegue a ser sede de juegos deportivos nacionales o personal administrativo y de mantenimiento del
internacionales. Comp|ej0 deportivo_
2.2.2 Objetivos Especificos = Remodelar el gimnasio actual, de forma que

) ) ) pueda utilizarse publico-privado de forma que este
» Determinar los parametros que requiere un

_ _ mismo genere ingresos extras al complejo,
complejo deportivo para generar una propuesta

) o . convirtiéndolo en un espacio publico-privado con la
arquitectonica deportiva.

finalidad de favorecer a la economia propia del lugar.
= Analizar la organizacion actual de Ilas

) ] L » Proponer un disefio urbano interno con nuevos
instalaciones y proponer la reorganizacion por

o . L caminos que conecten las diferentes areas
disciplinas deportivas para que su disefio e

SN AN S5 A RIRIE S




deportivas, en las que se pueda crear un recorrido
interesante y se encuentren plazas cada cierta
distancia en las cuales los peatones puedan

descansar.

= Disefar ambientes nuevos donde puedan
albergar mas disciplinas de deportes, para entreno y

competencia.

comodidades especificas que los deportistas de cada

especialidad requiere.

Por medio de la propuesta arquitectdnica dada, llegar
a generar mas espacio para albergar a atletas y

cumplir con sus necesidades como tales.

Establecer fisica y econdmicamente el complejo
deportivo para que llegue en un futuro a albergar

deportistas de todos los departamentos y regiones de

2.3 Alcances y Limites

Guatemala o] también asi deportistas
2.3.1 Alcances centroamericanos.
Realizar un disefio con medidas apropiadas acorde a 2.3.2 Limites

la investigacion sobre la arquitectura deportiva, el

cual acoja de mejor manera a los atletas que asistan Este proyecto no pretende albergar todos los

al complejo. deportes que un complejo olimpico oficial pueda

tener, debido al espacio, dinero y necesidades de la

Mediante la nueva estructura de diseno poblacién deportista de Escuintla.

arquitectonico, poder brindar un mejor servicio a los

atletas de todas las edades, ofreciendo mejores Debido a la humedad y clima del departamento de

escuintla se disefara de forma que en un futuro por

instalaciones con calidad de materiales vy
el sol, calor, viento y agua, no se deterioren las

RACH

instalaciones.
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Proyeccién de calles alternas colindantes al complejo
para mejorar la movilidad tanto de peatones como
vehiculos que ingresen al complejo deportivo. Y que
las colindancias se opongan a esta propuesta debido

al cambio que pueda surgir en sus colindancias.

Ya que escuintla es un departamento que recibe
mucha lluvia, el complejo cuenta con un rio que lo
atraviesa por lo que se teme que este sea un
problema al crecer sus aguas y pueda desbordarse,
causando dafios al complejo que no fueron

contemplados.
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3. Teoria y Conceptos
3.1 Historia

El deporte es considerado como una recreacion,
diversion, ejercicio fisico o salud, el cual se practica en
espacios al aire libre o en ambientes cerrados pero con
dimensiones especificas que permitan el desarrollo
completo del movimiento del cuerpo humano y mente.
Podria denominarse deporte al esfuerzo muscular con
diferentes niveles de intensidad segun sea la clase de
ejercicio que se realice; es también conocido como la
actividad fisica que las personas realizan para mejorar su
capacidad fisica e intelectual. Todos los ejercicios deben
estar regulados para la capacidad de cada individuo que
los practica, por lo que es importante considerar el
esfuerzo que se le exigira a cada persona segun su
salud, edad, sexo y categoria deportiva. En cuanto a los
nifos, se debe tener un cuidado mas directo ya que se
les debe introducir poco a poco el deporte en sus rutinas

diarias y asi adaptarlos. Es importante no obligarlos a

SINPAAN S35

practicar algun deporte en especifico, se debe dejar a

criterio de ellos la decision de escoger.

Actualmente, el deporte se ha hecho indispensable para
las personas, creandose clubes, sedes, instituciones,
federaciones (regionales, nacionales e internacionales)
en los cuales se encargan de organizar cada deporte y
aplicar las reglas de juego que seran fundamentales a la
hora de practicarlo y seran de uso uniforme mundial,

para poder realizar torneos competitivos.

Los torneos son competencias de varias pruebas en
equipos o individual con el fin de alcanzar una victoria a
favor de cada individuo. El cual consta con diversas
categorias y pruebas fisicas para los atletas. Segun
Alfredo Plazola “Durante la edad media se llamaban
torneos a las fiestas donde los caballeros se reunian
para demostrar su valor y su habilidad con las armas”, y
fue lo que impulso a los actuales torneos competitivos o

bien llamados Olimpiadas.
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La palabra Olimpiadas se deriva de Olimpo, lo cual era la
montafia mas alta de Grecia, en la que, segun la
mitologia griega habitaba el dios Zeus, al cual le rendian
culto. Las primeras Olimpiadas se celebraros hace 25
siglos en Grecia, en la cual los helenos se reunian para
celebrar un certamen atlético en honor a Zeus, cada 4
anos.

Los juegos Olimpicos modernos surgen de la edicién del
siglo VIII a.C. tras haber sido organizados por los griegos
en la ciudad de Olimpia, entre los afos 776 a.C. y el 393
d.C.

Luego de esto, en el siglo XIX renace la idea de
organizar estos juegos ya con la aparicion del Comité
Olimpico Internacional (COI) que desde entonces
formaria gran parte de lo que es la organizacién de los
juegos. En 1896 se realiza en Atenas la primera edicion
de los Juegos Olimpicos de la Era Moderna y desde
entonces cada cuatro afos se realiza la actividad en
diversas ciudades del mundo, con las excepciones de las
ediciones de los anos 1916, 1940 y 1944, debido a la

primera y segunda guerra mundial.

SINPAAN S35

Al pasar los afos han existido cambios en la
organizacion y realizacidn de los juegos, en los siglos XX
y XXI se implementan nuevos ajustes los cuales dan
inicio a lo que son los juegos de invierno (para deportes
invernales) y los juegos paralimpicos (para atletas con

alguna discapacidad fisica/mental).

Los juegos Olimpicos se consideran la competicion mas
importante del mundo deportivo ya que cuenta con la
participacion de mas de 200 naciones. Actualmente en
las olimpiadas se compite en un incremento mayor de
deportes, con la unica condicion de que el deporte se

practique en no menos de 20 paises.
3.2 Complejo Deportivo

Un complejo deportivo es un lugar o construccion
equipada de los espacios necesarios para el aprendizaje,
practica y/o competicion de varios deportes. Esta
constituido por areas donde se realizan las actividades
deportivas, los espacios adicionales y los de servicios

auxiliares. En este se encuentran los 3 tipos de
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instalaciones  deportivas  existentes: 1. Espacios
deportivos convencionales, 2. Espacios deportivos

singulares y 3. Areas de actividad deportiva.

El proyecto arquitectonico estd formado por las
siguientes areas: natacion, futbol, fustal, box, gimnasia,
basquetbol, tenis, atletismo, voleibol, squash, gimnasio,
espacios recreativos, plazas de convivencia, edificios
administrativos y ambientes de mantenimiento. Estos
proyectos también cuentan con espacio al aire libre, tanto
como espacios delimitados por 4 paredes y una

estructura que lo cubrira.
3.2.1 Futbol, Balén pie

Se le conoce como el deporte mas practicado. Esta
implantada alrededor de todo el mundo, pero
especialmente en Europa y en América Latina, con una
creciente aceptacion en Africa, Lejano Oriente y Estados

Unidos.

Es un deporte de ritmo e intensidad elevados, es

considerado el deporte rey. Su caracteristica es la
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prohibicion de que la pelota sea jugada con las manos,

salvo el guardameta en su area.

El terreno ideal para éste deporte es la hierba totalmente
uniforme para garantizar el correcto desplazamiento de la
pelota. Las dimensiones de la cancha de juego son de
90 0 120 m de largo por 45 y 90 m de ancho. El area del
arquero es de 16.5 m de largo por 40.32 m de ancho. Las
dimensiones de la porteria son de 7.32 m de ancho por

2.44 m de alto y su profundidad es variable.

Este deporte es practicado por 22 jugadores, once por
cada uno de los equipos contendientes. La duracion del
partido es de 90 minutos, divididos en dos tiempos de 45

cada uno.

2
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Nombre: Cancha de futbol: medidas y dimensiones oficiales de la FIFA
Fuente:http://www.guioteca.com/futbol-internacional/cancha-de-futbol-
medidas-y-dimensiones-oficiales-de-la-fifa/

Aio: 2013

Las medidas oficiales segun el reglamento de la FIFA
Nombre: Cancha de futbol: medidas y dimensiones )
para un partido local son de:

Fuente:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Football_pitch_spanish_ Longitud: min. 90 m — max. 120 m.  Ancho: min. 45 m —
metric.svg max. 90 m
Afio: 2013
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Para partidos internacionales:

Longitudes: min. 100 m — max. 110 m. Ancho: min. 64 m
- max. 75 m

En lo que corresponde a las medidas dentro de las
canchas:

Circunferencia central: 9.15 m de radio. Areas que
rodean el arco: Area chica: Longitud: 5.5 m, Largo: 7.32
m, Area grande: Longitud: 16.5 m, Largo: 16.5 m a los
costados medidos desde el arco.

Media circunferencia: 9.15 m (medido desde el punto

penal). Punto penal: 11 m (medido desde el arco)
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3.2.2 Handbol, Balonmano

Deporte de origen aleman, ideado después de la

Segunda Guerra Mundial por Karl Schellenz.

Primero lo jugaban unicamente las mujeres en un terreno
que media 40 m de largo por 20 m de ancho; el marco de
gol era de 3.75 m por 2.10m. Luego de un tiempo,
comenzaron a jugarlo los hombres en un terreno de
mayores dimensiones: de 90 a 120 m de largo por un
ancho de 55 a 65 m, en el cual el marco de gol era de
7.23m por 2.44 m.

Actualmente el area de juego es de las mismas
dimensiones que las del Futbol y su reglamento es

parecido; asimismo el numero de jugadores es de 11.

El guardameta es el unico que puede tocar el balén con
cualquier parte de su cuerpo; los demas integrantes
solamente lo haran con las manos. Se prohibe retener al

contrincante y correr con el balon mas de 3 m.
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El objetivo del juego es meter el balébn en la meta
contraria. Gana el equipo que anote mas goles. El balén
mide 60 cm de circunferencia y pesa de 400 a 500
gramos. Un partido tiene una duracién de dos tiempos de

30 minutos cada uno, con intervalo de 10 min entre ellos.

Existe una variante de éste deporte es el “reducido”, que
se juega bajo techo y en el cual, cada equipo tiene 7
integrantes. El area de juego reduce sus dimensiones
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Nombre: Cancha de balonmano, medidas
Fuente: https://deporteyeducacion.wordpress.com/2009/06/03/balonmano-

reglas-y-conceptor-basicos/
Ano: 2015




3.2.3 Natacion

Segun Alfredo Plazola: la primera competencia de
natacion se llevd a cabo en 1896 cuando se celebraron
las olimpiadas, en las cuales se realizaron las
competencias de: 100 m, 500 m y 1,200 m en estilo libre.
Al pasar los afos y las competencias este deporte fue
fortaleciéndose y creciendo profesionalmente en otras
categorias las cuales exigirian lo mejor de cada atleta

practicante.

Hoy en dia es indispensable la practica y conocimiento
de la natacién. La reglamentaria abarca 3 formas: pecho,
flanco y de espalda.

La de pecho se conforma de 2 estilos: braza y crawl. La

de flanco: over y trudgen. Y la de espalda: crawl y braza.

Braza: es el sistema por el cual se nada a largas
distancias debajo del agua, los brazos y las piernas en
trabajo simétrico no salen del agua. En este sistema esta

abarcado el estilo mariposa.
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Crawl: también conocido como el estilo libre, es en el que
los brazos y las piernas trabajan de manera uniforme y

se respira moviendo la cabeza lateralmente.

Over: se conoce también como estilo mariposa, es en el
cual los brazos se colocan debajo del pecho hasta llegar
a la altura de la cadera para levantarse hacia arriba con

un movimiento circular que hace que salga todo el torax.

Trudgen: este es un estilo que requiere mucha velocidad,

mas conocido como estilo libre.

Crawl de espalda: es un deslizamiento dorsal al que
contribuyen los movimientos alternados de los brazos,
moviéndose como aspas, Y los de las piernas en forma

vertical y rapida.

Braza de espalda: se practica tal como su nombre lo
dice, sobre la espalda. Los brazos se levantan sobre el

agua y la cortan por detras de la cabeza tras de describir
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un circulo, mientras que las piernas se flexionan y

después se estiran con violencia.

La natacion como competencia comprende las carreras,

saltos y waterpolo.

Los saltos son: obligatorios y voluntarios, y se realizan
desde trampolines o palancas. Para la practica de estos
se necesita de la construccion de piscinas que pueden

ser diferentes formas y medidas.

Los trampolines deben colocarse a 1 y a 3 m sobre el
nivel del agua; solo esta permitida una variante no mayor
del 5%.

Sus medidas oficiales deberan de ser de 4 m de largo
por 0.50 m de ancho y deben ser aprobados por el
comité de clavados. El area calculada, tirada en linea
vertical desde el centro del frente de la tabla o trampolin

sera:
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Altura 1.00m | 3:00m
Profundidad del
3.00m | 390m
agua
Distancia al frente 530m 6.20 m

Distancia atras Ninguna | Ninguna

Distancia a cada| 2.20m 270 m

lado

Fuente: Alfredo Plazola

El angulo conforme al cual debe estar construido el fondo
de la piscina, para reducir la profundidad del area
minima, no excedera los 45 grados en relacion con la

horizontal. El area minima libre de obstruccion deber ser:
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Altura 1.00 m 3.00 m

Distancia a la|1.50 m 1.50 m
pared de atras
Distancia a la|7.50 m 9.00 m

pared de enfrente

Distancia a las|2.50m 3.50m
paredes laterales

Distancia al centro | 2.00 m 250 m

de la tabla contigua Nombre: Alturas de trampolines para salto

Fuente: http://teleprograma.fotogramas.es/teleprograma/2013/marzo/splash
Ano: 2015

Distancia al techo 460m 4.60 m

Fuente: Alfredo Plazola s
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Nombre: Esquema de sistema pre filtro en piscina
Nombre: Medidas de piscina olimpica Fuente: http://www filtracionpiscinas.es/accesorios/prefiltros-para-piscinas-
Fuente: http://www.portaldeportivo.cl/deportes/Natacion.htm desbordantes-o-con-skimmer-de-aqua-solar
Ano: 2015 Ano: 2015
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Nombre: Estilo Over o Mariposa

Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-
nadar-con-este-post.html
Ano: 2015

Nombre: Carrileras

Fuente: http://somosatletas.com.ve/?p=1

-

—

Nombre: Estilo pecho

Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-

nadar-con-este-post.html
Ano: 2015

Nombre: Estilo Crawl o libre
Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-
nadar-con-este-post.html
Aiio: 2015
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3.2.4 Tenis

Se dice que adoptd el nombre de tenis debido a la
palabra que los jueces utilizaban al inicio de cada partido

en los afios de 1360 en Londres que era “tenetz”.

Al principio este deporte se jugaba con la mano
enguatada, luego comenzaron a utilizar una tablilla
simulando la palma de la mano y asi fueron modificando

el disefio hasta llegar al actual que son las raquetas.

Se puede practicar en parejas o individualmente. Cuando
es individual se le conoce como singles; si es en parejas
(4 en total en la cancha) se le conoce como doble y mixto

si es con un hombre y una mujer en cada equipo.

El terreno donde se practica este deporte es una cancha

rectangular con las siguientes medidas:
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Categoria Medida
Singles 23.77 x8.23 m
Dobles 23.77 x10.97 m

A la mitad de la cancha se tiende una red que se sujeta a
dos postes clavados a 0.91 m de las lineas laterales, su
altura debe ser de 091 m a 1.00 m. Esta red es

desmontable para mantener una mejor conservacion.

El piso de la cancha puede ser césped, concreto, madera

o arcilla.

La pelota es completamente lisa, de caucho cubierto de
gamuza o franela, con un peso de 56.7 a 59.5 gramos y
de 6.35 a 6.67 cm de diametro. Las venden en cajas de

3, 6 y de 12 piezas.

La raqueta cuenta con un marco de fresno y nogal y las
cuerdas son de tripas de carnero o de hilos de nylon. Su

longitud total es de 67 a 71 cm y su ancho maximo de 20
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a 24 cm. Para su mejor conservacion se deben de
guardar en sus estuches que son fabricados con material

protector para las mismas.

La iluminacion para una cancha de tenis debe de ser

uniforme, para la cual se utiliza unos reflectores de

angulo o los colgantes. Los de angulo son los mas
habituales ya que se consigue muy buena iluminacion Nombre: Medidas de una cancha de tenis

con ellos. La luz que se Consigue con los reflectores Fuente: http://tallerformacion4.blogspot.com/2011/05/requerimientos-
recintos-deportivos.html

colgantes es mas econdmica pero da una mala
Aio: 2013

presentacion a la cancha.

Las instalaciones de una cancha de tenis deben contar
con lo siguiente: vestidores con sanitarios y regaderas

para los deportistas, servicio médico, sanitarios para los

espectadores, sillas para los espectadores

(generalmente son de tipo plegadizo) y jueces. 68,6 cm/ 27"
Nombre: Raqueta
Fuente: http://multitennis.com/page/8/par-metros-de-la-raqueta-de-tenis.html
Ano: 2015
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Nombre: Pelota
Fuente:

http://www.actiweb.es/futurodeltenis/elecciones_a_la_presidencia__de_la_fe

deracion.html
Ano: 2015

3.2.5 Voleibol

Fue creado por la Asociacion Cristiana de Jévenes de
Holyoke Massachusetts, con fin de que lo pudieran
practicar las personas mayores que no podian correr el
riesgo de la fatiga que supone el basquetbol. Los
encuentros se realizan dentro de gimnasios o al aire

libre.

La pelota debe ser esférica, con cubierta de cuero

flexible y de color uniforme, y de caucho o material
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similar. Pesa de 250 a 300 gramos y tiene 20.7 cm de
diametro.
Las medidas reglamentarias para el campo de juego son

las siguientes:

Un rectangulo de 18 x 9 m rodeado de una zona libre de
3 m. El rectangulo se divide por la mitad, a lo ancho, para
formar dos cuadros de 9 m de lado; sobre esta linea se
coloca una red de 2.45 m del suelo a su borde superior,
para encuentros entre hombres; y de 2.25 m para
encuentros entre mujeres. Sobre las lineas menores del
rectangulo, y a partir del angulo derecho, se marca un
trazo de 3 m hacia la izquierda, para limitar la zona de
saque y tendra 2 m de profundidad. La altura del
gimnasio debera ser de 9 m, y si es de menos de 6 m

debera contar con piso de madera.

El piso de las canchas al aire libre se apisonara primero
de modo que no queden monticulos ni huecos; luego se
tendera una capa de 10 cm de grueso, de arena y sera

reforzado con varilla de 3/8”, colocadas a intervalos de
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24 cm una de otra para recubrir luego con una capa de

concreto de 10 cm de espesor. Por ultimo, se protegera
con una capa de mortero cemento arena, procurando

que el fraguado no sea rapido. Este piso puede ser de

color café, gris, verde o rojo opaco y las lineas de color

blanco o amarillas.
lirgs de ando

Cuando se realizan construcciones continuas de

.. . zona likre
canchas se requeriran solamente 2 m de zona libre

alrededor de la cancha.

2ana da

SErvicio
Para la iluminacion se usan en cada poste dos Nombre: Medidas de una cancha de voleibol
reflectores con lamparas de 117 limenes cada uno, Fuente: http://fcomoya08.wordpress.com/2007/06/23/la-cancha-de-voleibol/

Afo: 2013
colocados a una altura de 9 m. Los reflectores se

protegen con mallas o rejas metalicas. Otro sistema de
iluminacion para canchas de primera categoria consiste
en distribuir 16 reflectores, con dos lamparas de 117
lumenes cada uno. Esta distribucion tiene la ventaja de
que cuando sean juegos de entrenamiento se puedan
apagar 4 reflectores para ahorrar electricidad. Cuando se

ilumine con luz fluorescente se usaran reflectores dobles.
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3.2.6 Basquetbol

En sus inicios el equipo de jugadores era de 9
integrantes, ahora cuenta con 5 nada mas. También se
ha ido reformando con la modificacion de las canastas,
antes eran con fondo, y ahora han quitado este percance
ya que perdian mucho tiempo al estar sacando cada

pelota que entraba dentro de la canasta con fondo.

El juego consiste en tratar de meter en la canasta
contraria un balén que puede tocarse unicamente con las
manos: consta de dos tiempos cada uno de 20 min, con
10 min de intermedio (para partidos regulares), 4 tiempos
de 10 minutos (para partidos internacionales), y con 4
tiempos de 12 minutos (para partidos oficiales de la
NBA).

La pelota es de hule cubierta de cuero, material sintético
o hule; es redonda y tiene de 75 a 78 cm de
circunferencia y pesa de 600 a 650 gramos. El deporte
puede practicarse a puerta cerrada en un gimnasio o al

aire libre.
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La cancha debe medir 26.00 m por 14.00 m y esta
enmarcada por lineas bien claras. En la parte media de
las lineas finales de la cancha se coloca un tablero fijo,
cuyo borde inferior esté a 2.75 m del suelo, con un aro de
fierro de 45 cm de diametro, en el cual luego que
agregara una red que pendera del mismo con un largo de
60 cm. Los tableros pueden ser colgantes o fijos
(anclados al piso). Se construyen de concreto armado,
madera, lamina, plastico o plexiglas; siendo el plexiglas
el material mas aconsejable, debido a su apariencia
transparente permite que el publico pueda apreciar mejor
las jugadas. Las de concreto armado son las mas

economicas y solo se usan en las canchas al aire libre.

En el centro de la cancha se traza un circulo de 1.80 m
de radio y en él marca un didmetro paralelo a las lineas
finales; también en esta posicion se marca, en el centro
de cada una de las laterales y hacia dentro de la cancha,
una linea de 10 cm de largo. Paralelas al diametro del
circulo central y con una extension de 3.60 m se trazan a

una distancia de 5.80 m de las lineas finales, las de tiro
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libre. Tomando estas lineas como diametro, se traza un
circulo, la mitad que ve al centro de la cancha se marca
con una linea prolongada bien visible y comprende el
area de tiro libre; la otra mitad, que mira hacia las lineas
finales, se marca unicamente con lineas punteadas y
forma parte de las areas llamadas restrictivas. Todas las
lineas demarcadoras deben ser de 5 cm de ancho.

Dentro de un gimnasio el piso es de madera; al aire libre
puede ser de concreto, asfalto o de tierra fina muy bien
compactada. Nunca debe estar sembrado de pasto. El
espacio libre entre los limites de la cancha y las tribunas
debe ser de 3.00 m y entre piso y techo, en las canchas

techadas, 9.00 m o de 6.00 m lo minimo.

Para la iluminacién de las canchas con fines importantes,
se instalaran, a 9.00 m de altura, 20 reflectores de tipo
abierto con dos lamparas de 117 lumenes cada uno. Si
los juegos son de menor importancia, se puede ahorrar
corriente eléctrica, apagando los reflectores que
aparezcan marcados con una cruz en el diagrama

respectivo.

% eabarafd

En los gimnasios destinados al juego del basquetbol, se
deben considerar los siguientes espacios: bafios con
regaderas, sanitarios, vestidores y casilleros para los
jugadores; ademas de servicio médico. Las graderias
para el publico podran ser fijas o movibles; servicios
sanitarios para el publico y espacios para prensa, radio y

television.

Nombre: Medidas de Cancha de basquet
Fuente: https://ef-primaria.wikispaces.com/BALONCESTO
Ano: 2015
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Nombre: Medidas de tablero
Fuente: http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-538319948-aro-de-
basquettablerojirafared-nevo-_JM#redirectedFromParent e N T e
Aiio: 2015 Nombre: Medidas area de tablero
Fuente: http://www.gopixpic.com/389/mini-basket-de-
birou/http:%7C%7Cwww*tu*ro%7Ci%7Ccado%7Cb%7Cmini-basket-de-
birou-314*jpg/
Ao: 2015
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Peso del baldn
600 - 800 grs.

Nombre: Medidas del balén

Fuente: http://www.cuanto.biz/2013/06/cuanto-mide-un-balon-de-

baloncesto.html
Ano: 2015

3.2.7 Boxeo

Consiste en combatir con los pufos cubiertos
unicamente por guantes hasta derrotar al rival por puntos

o por Knock Out.

Al principio de la practica de este deporte utilizaban
coberturas de metal en las manos sujetandolas con
anillos de acero en los dedos, lo cual debido a la fuerza 'y
los golpes los contrincantes acababan muriendo. Debido
a esto, empezaron a usar vendajes de tela en las manos

y asi hasta llegar a lo actual que son los guantes.

Los guantes con los que se pelea actualmente deben
estar acolchonados y pesar desde 141.75 gramos hasta
277 gramos cada uno. En las peleas de campeonato se

usan guantes de 170 gramos.

Para los torneos internacionales los boxeadores se han

clasificado en 11 categorias, como sigue:




Divisién Peso maximo
Mosca ligero Hasta 48.00 kg
Mosca Hasta 51.00 kg
Gallo Hasta 54-00 kg
Pluma Hasta 57.00 kg
Ligero Hasta 60.00 kg
Welter ligero Hasta 63.50 kg
Welter Hasta 67.00 kg
Medio ligero Hasta 71.00 kg
Medio Hasta 75.00 kg

Semi-pesado

Hasta 81.00 kg

Pesado

Mas de 81.00 kg
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El ring es un cuadro cuyas dimensiones son entren 4.90
y 6.10 m por lado, colocado a 0.91 a 1.10 m sobre el
nivel del piso. Este cuadro es un entarimado cubierto por
arriba de una capa de fieltro de 2 cm y sobre esta capa
se coloca una lona fuerte bien estirada. El ring o
cuadrilatero esta circundado por tres hileras de cuerdas
forradas de tela blanca y colocadas a 0.40 a 0.80 y a
1.30 m, respectivamente. Estas cuerdas que deben de
quedar bien estiradas, se tensan por medio de los 4
postes que se encuentran en cada angulo del
cuadrilatero. Los postes se cubren de tal manera que no
causen dafio a los boxeadores. A uno de los lados del
ring se colocara una campana bien sujeta, para dar las

senales de principio y fin de los asaltos.

En el gimnasio donde se practique el deporte debe
considerarse el espacio de 18.00 por 18.00 m para el ring
y los lugares para los jueces; con espacios para tableros
para tomar notas. Salas de calentamiento, descanso,

masaje, pesaje e inspeccion de vendajes de los
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contendientes, bafos, vestidores y gabinete de servicio

meédico para los mismos.

Nombre: Guantes
Fuente: http://www.como-limpiar.com/%C2%BFcomo-limpiar-guantes-de-
boxeo/
Ano: 2015

Nombre: Costal de arena de boxeo
Fuente: http://www.todotenisbahia.com/product/bolsa-everlast/
Ano: 2015

Nombre: Tablero para punching bag
Fuente: http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-476562084-base-tablero-
para-pera-fija-marca-palomares-sin-pera-_JM#redirectedFromParent
Ano: 2015
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3.2.8 Gimnasia

El principal objeto de la practica de la gimnasia era

preparar soldados fuertes y valientes. Se cree que los

romanos fueron los primeros en wusar aparatos
gimnasticos, entre ellos el llamado “potro” que todavia se
usa.

En 1896, en los juegos olimpicos de Atenas, se figuro la

gimnasia.
Nombre: Ring de boxeo
Fuente: http://en.wikipedia.org/wiki/Boxing_ring
Afio: 2015 Hoy en dia es basica la practica de gimnasia para la

practica de cualquier otro deporte y en todas las escuelas

se exige su practica como complemento de la educacion.

Los gimnasios pueden ser clasificados, segun sus
instalaciones o dimensiones en:

a. Simples salones con aparatos

b. Gimnasios completos para entrenamiento

c. Gimnasios para competencias o exhibiciones.

Para complementar estos datos, es conveniente indicar

cuales son las pruebas gimnasticas usuales y, por

b Ind 5 B PAZA

=1DM




consiguiente, los aparatos e instalaciones requeridas, asi

como los equipos y accesorios adicionales.

Ejercicios de piso (manos libres), prescritos tanto para
hombre como para mujeres, y que consisten en
movimientos y evoluciones sobre el piso del gimnasio
dentro de un area cuadrada de 12 m por lado. Para esta

prueba se requiere, como minimo, lo siguiente:
Si el piso es de madera:

1. Un colchén de fieltro macizo

2. Una cubierta de lona gruesa, de 14 m por lado, de
una sola pieza, con ojales o aditamentos que
permitan estirarla y fijarla, y sobre la cual esté
demarcada con tiras de tela o con pintura una

superficie de trabajo de 12x12 m.

Si el piso es de concreto o de un material muy rigido, se
debe instalar una tarima de madera dura que cubra una
superficie no menor de 15 a 16 m por lado y sobre la cual

se colocaran al colchon de fieltro y la cubierta de lona.

Ejercicios en aparatos, para hombres:
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a) Caballo con arcos: requiere el numero suficiente de
colchones para cubrir el area que abarque el
perimetro del aparato, el cual mide 1.80 m de longitud
y de 0.35 a 0.37 m de ancho, su altura es de 1.20 m
hasta la cima de los arcos; estan separados a una
distancia de 0.40 a 0.45 m

b) Anillos: preferentemente son de madera y pueden
estar recubiertos de piel o cuero en su diametro
interior. Penden de algun aditamento fijo en la
estructura del techo, o de un arco desmontable. La
altura del portico debe de ser de 5.50 m, y la de
suspension de 2.40 a 2.50 m. El diametro interior es
de 0.18 m y el grueso es de 0.028 m. Se fijan por
medio de cuerdas que especiales que cuentan con
dispositivos para que no se tuerzan, a 0.50 de
distancia una de la otra.

c) Salto de caballo: requiere de un trampolin ajustable,
un aditamento dentro del piso para sujetar la cadena
fijadora del aparto. El espacio necesario para la
carrera de impulso (20 m como minimo). El caballo

tiene 1.80 m de largo y de 0.35 a 0.37 m de ancho, su
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d)

altura es de 1.30 m para trampolin duro y 1.80 m para
trampolin elastico.

Barra fija: requiere los aditamentos de piso para
sujetar los tirantes de la barra. La barra es de acero
pulido de 0.028 m de diametro y 2.40 m y la altura a
que se colocara sujeta por 4 cables tensados a los
postes, es de 2.50 m del nivel del piso.

Barras paralelas: uUnicamente los colchones
suficientes para la zona de trabajo. Algunos ejercicios
requieren un botador para su iniciacion. Las barras
que son de madera flexible y de forma oval, tienen
3.50 m de largo, 0.051 m de didametro vertical y 0.041
m de diametro horizontal, se colocan a una altura de
1.60 y 1.70 m separadas entre si de 0.42 a 0.48 m.
Para los saltos de entrada se permiten el uso de

trampolin duro.

Ejercicios en aparatos, para mujeres:

a)
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Viga de equilibrio: es de madera dura mide 5 m de

largo y esta colocada a 1.20 m del nivel del piso sobre

b)

dos bases pivotes provistos de hule para evitar que
resbale.

Salto de caballo: el aparato mide 1.60 m de largo por
0.35 m de ancho, se asegura al piso de modo que no
se mueva, por medio de un dispositivo resistente.
Barras paralelas asimétricas: son de madera, con
seccion en forma oval de 51 mm en el eje vertical y
41 mm en el horizontal, su longitud es de 2.40 m. La
altura de la barra superior es de 2.30 m y la inferior de

1.50 m, separadas interiormente de 0.43 a 0.48 m.

3.2.8.1 Pruebas especiales:

a) Tumbling: requiere el numero suficiente de
colchones para cubrir una zona de trabajo no
menor de 20 m de largo por 1.50 m de ancho.

b) Catre elastico

c) Cable de ascension

d) Clavas, mancuernas y bastones

La relaciéon anterior senala la dotacion minima de un

gimnasio clasificable como “simple salén con

aparatos”, a partir del cual existe toda una graduacion

PAZAR)




de ellos en cuanto a amplitud de los locales, 4. Puesto médico de emergencia
multiplicidad de dotaciones y de estructuras para 5. Oficina, que debe ser el Unico acceso al gimnasio.

jueces, anotadores, auxiliares y publico general.

Por lo que respecta a los aspectos arquitectonicos y

de construccién, las areas minimas pueden ser de lo
mas sencillo, ya que se trata de lugares de trabajo;
luego de ubicar correctamente la iluminacion del area

y colocar correctamente las ventanas o espacios Anillos

libres para la ventilacién cruzada, deberan contar horleontal

como minimo con las siguientes salas:

1. Salén de aparatos: dimension minima interior:

20.00 m por lado. Altura del techo suficiente para

lograr fijar el punto de suspension de los anillos

(5.50 m). paredes sin salientes. Peso Nombre: Anillos y barra horizontal
perfectamente nive'ado’ con los dispositivos Fuente: http://www.gimnasia.net/aparatos-gimnasia-artistica/
Aio: 2015

necesarios para la instalacion de la barra fija y de
los caballos.

Almaceén: para guardar los colchones, utiles, etc.

Sanitarios y banos: tanto para hombres como para

mujeres, con vestidores, casilleros, etc.
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3.2.9 Juegos infantiles

El inicio de la vida deportista en nosotros mismos podria

.E mes. decirse que empezo6 desde nuestra nifiez con los juegos
infantiles. Lo cual es importante incluirlo en proyectos
como estos ya que se quiere implantar el deporte en la
vida cotidiana de los nifos.

AP

De todos estos juegos, algunos no requieren de
Nombre: Barras asimétricas ) ] . )
instalaciones especiales, pero otros si. Estas

Fuente: http://www.gimnasia.net/aparatos-gimnasia-artistica/

Afo: 2015 instalaciones son hechas en parques, jardines de nifios,
establecimientos escolares, parques publicos, y en
algunos casos en casas particulares que cuentan con el

espacio suficiente para instalaciones de este tipo.

En los kinder o jardin de nifios, se acostumbra construir
la caja de arena ya que es una de las actividades

favoritas de los nifios de esa edad, jugar con arena.

La caja de arena puede ser redonda o rectangular, de

madera o de concreto. Si es redonda, esta debera contar

Nombre: Posibilidad de distribuciéon de aparatos
Fuente: http://www.prensalibre.com/deportes/mas_deportes/Comite- con un diametro de 2.60 a 5.20 m, y si es rectangular,

Paralimpico-aprueba-Guadalajara-Parapanamericanos_0_428957297.html puede ser de 1.80 x 3.00 m como maximo
Ano: 2015




El fondo de ambas es de 50 cm. De preferencia se llena
hasta una altura de 30 cm, con arena de playa o de rio, y
el resto, los 20 cm, quedan como espacio para que los

nifos puedan jugar. La arena debe ser cambiada

periodicamente y ademas regada con bicloruro de

mercurio para evitarles enfermedades a los nifios.

En estos proyectos arquitectonicos pueden incluirse

varias areas con espacios para nifios las cuales incluyan Nombre: Juegos al aire libre

algunas o todas de las siguientes atracciones: Fuente: http://mueblesrafa.es.tl/Galer%EDa/pic-37.htm
Ano: 2015

Carrusel

Columpio

Escalera horizontal
Sube y baja

Tobogan o resbaladero

2B

Cajas de arena

Nombre: Caja de arena

Fuente: http://listado.mercadolibre.com.mx/areneros-para-ni%C3%B10s
Ano: 2015
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3.2.10 Tenis de mesa

El deporte surgid en el afio 1880, mas no fue hasta el
1923 que empezaron a llamar al deporte como
actualmente lo hacemos. En 1927 se comenzaron a
celebrar campeonatos mundiales, en los que se
consideraron todas las modalidades que son: individual
hombres, doble hombres, individual damas y dobles

damas.

En general, los partidos son a 3 0 a 5 sets, cada uno de

los cuales no puede durar mas de 20 minutos.

La mesa para jugar ping pong mide 2.74 m de largo por
1.52 m de ancho y 0.76 m de alto. Los lados que miden
2.74 m se llaman lineas laterales y las que miden 1.52 m
lineas de fondo. La superficie de juego esta dividida en
dos campos simétricos por una red paralela a las lineas
de fondo; esta red debe de tener 0.15 m de altura y esta

sujeta a la mesa por dos soportes.

La pelota es esférica, de 3.64 a 3.84 cm de diametro.

Pesa de 2.50 a 3 gramos y es de celuloide o de plastico,
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de color blanco opaco. Las venden sueltas o en cajas de

3, 6, 12y 24 piezas y también tubos de 6 piezas.

Las raquetas son de madera, recubiertas de goma

punteada a los lados de longitud total entre 27 y 31 cm.

Para torneos de importancia se aconseja que los muros
del salon tengan cortinas, para evitar que la pelota rebote
en ellos. Cuando se instalan varias mesas en un mismo
salon, debe dejarse un espacio de 1.50 m de separacion
entre una y otra y una distancia de 5 a 8 m de la otra
hilera de mesas, colocando ademas, a la mitad de esta

distancia una cortina.

Para la iluminacibn de una mesa de ping pong se
requiere de 300 a 400 luces ya que el juego es rapido y
la pelota muy pequefa. La iluminacién necesaria se logra
instalando a 1.80 o0 2.00 m sobre el nivel de la mesa, y a
una distancia de 2.20 m una de otra, tres lamparas

profundas, con focos de 117 lUmenes.
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15.25cm

2F4cm

Nombre: Caja de pelotas.
Fuente: http://spanish.alibaba.com/product-free/spoky-table-tennis-ball-
110508620.html

Ano: 2015
Nombre: Medidas mesa de ping pong

Fuente: http://microrespuestas.com/medidas-de-una-cancha-de-ping-pong
Ano: 2015

Nombre: Raquetas

Fuente: http://edufisicoangelik.blogspot.com/
Ano: 2015




3.2.11 Atletismo

Segun Benassar etal. (2010), el atletismo es
considerado el deporte mas ancestral que comprende de
un conjunto de habilidades y destrezas basicas fisicas y
motrices. El atletismo requiere altos valores formativos
que el ser humano ha desarrollado desde sus origenes

como correr, saltar y lanzar.

De acuerdo a Plazola (1982), el atletismo es un deporte
multidisciplinar que data del afio 1453 a. C., que surgio
en Grecia. La palabra atletismo viene del vocablo griego

“Atlhon” que significa lucha, competencia, combate.

La palabra “atleta” tiene dos significados, uno designa a
todo aquel que compite en carreras, saltos,
lanzamientos, etc., y a todas aquellas personas que son

corpulentas y de gran fuerza.

El atletismo consiste en una variedad de disciplinas como
la marcha, saltos, pruebas de carreras y lanzamientos,

entre otros. Para cada rama, tanto para mujeres como
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para hombres se tiene un programa predisefado para las

capacidades de cada género.

A continuacion se detallan las disciplinas que conforman

el Atletismo:

A. La marcha y la carrera: también Ilamadas
“‘pedestres”. Tiene un origen de supervivencia,
desde el instinto del ser humano para buscar su
alimento hasta el de huir de algun peligro. Las tres
pruebas en las que se competian son:

a. Estadio (una vuelta de 185 m).
b. Diaulos (ida y vuelta, 270m).

c. Ddlica (24 estadios o sea 4,440m).
Dichas carreras pueden ser de cuatro tipos:

a. Carreras planas.
a.1.Carreras de velocidad pura.
a.2.Velocidad prolongada de medio fondo,
fondo y de maratén (incluyen los relevos
también).

a. Obstaculos artificiales uniformes.
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b. Obstaculos artificales variables. Segun Plazola (1982), el salto se desarrolla en cuatro

c. Obstaculos naturales. fases:
La pista olimpica esta reglamentada con las siguientes a. Preparacion.
caracteristicas segun la Federacion Internacional de b. Impulso.
Atletismo Amateur: las dos cabeceras curvas tienen un c. Suspension.
radio de 36,50m con 115,61m de longitud cada una y las d. Descenso.

rectas son de 84,39m cada una. Su ancho tiene 8 carriles . o
Sus diferentes variaciones son:

de 1.22m — 1.25m con franjas de 0.05m de ancho que

separan cada carril. EI material empleado es el tartan a. De altura: se instala un marco con dos barras
(hule sintético). Por ultimo, la franja que divide el campo de metal verticales y una horizontal superior,
con el ultimo carril es de concreto o de lamina de 0.05m esta ultima se debe mover a distintas alturas.

de alto. Las marcas de salida y llegada de las distintas
carreras son de 0.05m de ancho. Para instalar el marco se construyen bases

circulares de cemento cimentadas y niveladas,
B. Saltos: La técnica de salto es una de las mas .

estas son de 0.60m de diametro. La barra
dificiles del atletismo, actualmente se ejecuta con . .

superior es de seccion triangular de 0.03m de
una posicion mas horizontal que vertical, como ) .

lado y de 3.66 — 4m de largo. Si es circular es
solia hacerse en sus inicios.

de 25-30 mm de diametro.

Se construye una fosa de 7m de lado por 0.6m

de profundidad, la cual se llena de arena muy
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fina, o se coloca un colchon de hule-espuma
que mide 7m por lado y tiene no menos de 1m

de espesor.

Como sugerencia, el colchon debe ser retirado
para que no se dafie por las inclemencias del

tiempo.

. De longitud: (también aplica para el salto triple)
la tabla de madera de saltos es una viga de
madera que mide 1.22m de largo, 20 cm de
ancho y 10cm de grosor, con 30 grados de
inclinaciéon. Se coloca al ras y a nivel del suelo,
el borde exterior marca la linea de saltos. Al
finalizar el tramo se construye una fosa que se

llena con arena en donde aterriza el atleta.

Dicho espacio debe ser colocado lo mas cerca
posible al publico para que estos puedan

apreciar con claridad las marcas en el suelo.
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El tramo de encarreramiento para los saltos es
de 40-45m de largo y de 1.25m de ancho. El
borde mas cercano a la fosa se llama linea de
despegue, después de ésta se coloca una
franja de plastico para saber si la persona que

salté rebaso la linea.

. Triple: (aplica lo mismo a la anterior).

. Con garrocha: Se instalan dos postes redondos

de 1.3cm de diametro, en ellos se coloca la
barra transversal, de modo que si ésta es
tocada por el atleta o su garrocha, caiga en

direccion de la fosa de saltos.

La caja de apoyo mide 1m de largo por 60cm
de ancho en el extremo frontal y va
disminuyendo hasta llegar a los 15cm. El
material utilizado es madera y esta cubierta
interiormente con una lamina de 0.6mm de

espesor.
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La fosa mide 4m de largo por 5 m de ancho y el C.1 Disco: el espacio normado para el
carrii es de 40-50m de largo por 1.25m de lanzamiento de disco es un circulo de 55m
ancho. Tiene una profundidad de 60cm y se de radio. Se realiza al aire libre.

colocan costales rellenos de aserrin o hule _ _ )
C.2 Bala: el espacio designado esta
espuma hasta llegar a una altura de 1m )
reglamentado por un espacio de 19m de
alrededor de la fosa para proteger a los atletas. ) ]
radio. En la parte delantera del circulo de

C. Lanzamientos: Siguiendo a Plazola (1982), esta lanzamiento existe un tope de madera
categoria comprende de lanzamiento de bala, pintada de blanco, su medida es de 1.22m
jabalina, disco y martillo. Se practica al aire libre, de largo por 10 cm de alto y 11.5 de grosor
combinando la velocidad y la fuerza. que se adapta a la forma del circulo.

. Debido a que la grama se dafia por la caida
Se colocan banderas metalicas de 10x18 cm o de ]
de la bala al caer, se considera una
25x36¢cm con asta de una varilla metalica de 95cm . .
_ _ superficie trapezoide de 7.50 x 12 x 4m que
de largo por 8 milimetros de diametro. El aro que . ] ]
o _ _ . se cubrira, al nivel del piso con talpetate a
limita el circulo de lanzamiento es de fierro pintado . )
8.5m de distancia.
de blanco de 76 mm de altura por 6 mm de grosor

y 2.135m de didmetro. El material de la superficie C.3 Jabalina: se construye una tabla de
es de tartan. 7cm de ancho por 3.66m de largo (minimo)

0 3.66m (maximo). Dicha tabla se entierra a

nivel del suelo. El carril mide de 30 - 36.5m

de largo y 4m de ancho, se marca con dos
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lineas paralelas de 5cm de ancho. El

espacio designado es de 90m de largo.

C.4 Martillo: esta especialidad se
caracteriza por una jaula construida por
seguridad, dicha jaula es circular y tiene
dimensiones de 8.25m de didmetro interno
y de 2.15m de alto con una abertura de 7m

desde donde se lanza.

El material de la jaula es de alambre de
acero de 10mm con malla de 57 x 114 mm.
El espacio designado para el lanzamiento
es de 60 m. Se instalan en tubos verticales
de 2.5 pulgadas de diametro, separados a
2.50m uno de otro e hincado en la tierra a
80cm. Las jaulas pueden tener forma de un

decagono.
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Nombre: Posible ubicacion de elementos
Fuente: http://debuxotecnicoartes.blogspot.com/2011/12/pistas-de-
atletismo.html
Ano: 2015
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Nombre: Medidas pista
Fuente: http://www.monografias.com/trabajos20/pista-atletismo/pista- Nombre: Carriles en pista
atletismo.shtml

Ano: 2015

Fuente: http://linksservice.com/recta-de-atletismo-de-la-universidad-de-
valencia-valencia-agosto/
Ano: 2015
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3.2.12 Futsala

Es un deporte de pelota que se practica entre dos
equipos que consta de 5 jugadores cada uno, dentro de
una cancha de suelo duro. Nace gracias a la inspiracion
en otros deportes como lo son: futbol, waterpolo, voleibol,
baloncesto y balonmano; tomando en cuenta no solo

parte de las reglas, sino también las técnicas de juego.

- El area de juego: El terreno de juego es rectangular y
cuenta con lineas delimitadoras de banda y de meta. Las
lineas de banda son las de los lados y las de meta son
las de los extremos. Las medidas de las lineas de banda

deben ser:

Como minimo de 25 m y como maximo de 42 m para
competencias nacionales, y entre 38 m y 42 m para
partidos internacionales. La linea de meta deber tener
como minimo 16 m y como maximo 25 m. El terreno de
juego debe ser de madera o material sintético. La

superficie debe ser lisa, libre de asperezas.

SINPAAN S35

- Los Arcos de gol: o bien llamados porterias, se ubican
en cada extremo de la cancha y se colocan en el centro
de cada linea de meta. Estan formadas por dos postes
verticales separados entre si por una distancia de 3 my
unidos en la parte superior por un poste horizontal

llamado travesano, que esta a 2 m de distancia del suelo.

- Area de penalti: el area de penalti esta formada una
linea de una longitud de 3 m paralela a 6 m de la linea de
meta. La mitad de esta linea debe de coincidir con una
linea que una los dos centros de las porterias de los dos
campos. Y haciendo radio de 6 m. en la linea de meta
con centro en la parte exterior de los postes,
completamos el area de penalti. En cada area de penalti
se marcara un punto llamado punto de penalti a 6 m de
distancia del punto medio de la linea entre los postes de
meta y equidistante a estos. Y otro a 10 m. que sera el

segundo punto de penalti.

- Area de esquina: es un cuarto de circulo dibujado en el
interior del campo con un radio de 0,25 m que hace

centro en las esquinas del terreno de juego y esta
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cortado por las lineas de banda y meta.

- Area técnica: el area técnica son las zonas donde
deben de colocarse los suplentes, el entrenador, y el
personal técnico de cada equipo, el tamafio y la

ubicacién puede cambiar en cada estadio.

Nombre: medidas de una cancha de futsal
Fuente: http://www.futbolfacilisimo.com/2011/05/dimensiones-
campo-de-futbol-sala.html
Aiio: 2013
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3.3 Cubiertas

Se utilizaran varios tipos de cubiertas en el proyecto en
general, las cuales cumpliran la funcion de techar los
ambientes que requieran de proteccion especial y para

los deportes que son practicados en espacios cerrados.

Las cubiertas son los elementos constructivos que
cumplen la funcion de proteger la parte superior del
edificio. Existen cuatro tipos de cubiertas: las inclinadas,

planas, membranas y domos.

1. Inclinadas: estas son utilizadas mas en los
ambientes de climas lluviosos ya que permiten
que el agua se desaloje por la gravedad e

inclinacién de cada plano.

Nombre: cubierta inclinada

Fuente:
http://mrmannoticias.blogspot.com/2008_06_01_archive.html
Ano: 2013

2. Planas: son mayormente utilizadas para climas secos,
ya que permiten tener un aprovechamiento del area

para usos extras como terraza y en las noches poder

ser utilizadas para dormir al aire libre.




Nombre: Cubierta tipo membrana

Nombre: cubierta plana

Fuente: http://www.datuopinion.com/arquitectura-textil
Ano: 2013

Fuente: http://www.arghys.com/construcciones/cubiertas-planas.html
Aio: 2013

3. Membranas: Son estructuras tensadas desde un 4. Domos: es utilizada para cubrir espacios de planta

punto especifico, son faciles de instalar y dar circular, cuadrada, poligonal o eliptica. Es muy

mantenimiento. Pueden cubrir espacios pequefios utilizada por su simplicidad de adoptar diferentes

asi como grandes también, son muy utilizados formas segun el método constructivo.
para cubrir estadios y ambientes deportivos por su

disefio moderno, simple y complejo.
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3.4 Senderos o Caminamientos

Los caminamientos son los espacios dentro del

disefio arquitectonico urbano del proyecto, los

cuales crean un acceso y conectividad de las
areas o0 espacios disefiados. Con un disefo
recreativo el cual permita al peatén tener un

recorrido dinamico y recreativo.

Se delimita con vegetacion y su recorrido puede

Nombre: Cubierta tipo domo

Fuente: estar recubierto con arena compactada o

http://www.aiei.com.mx/003%20membrana%20cascara%20huevos.htm
Afo: 2013

materiales antideslizantes de superficie. Cuenta
con areas de descanso como: plazas (ver imagen
65), bancas (ver imagen 66), o juegos infantiles
(ver imagen 67); para que el impacto visual llame
la atencion del visitante.

También va acompafado de iluminacion. Esta
puede ser de tipo decorativa (ver imagen 68) y
obligatoriamente tiene que incluirse iluminacién de

alto rango de diametro (ver imagen 69).

Popd |
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Nombre: Plazas en caminos
Fuente: http://www.dejardineria.es/flores/mejoras-en-plazas-del-
municipio-de-sagunto
Ano: 2013

3.5 Mobiliario urbano

Se utilizaran tipos de bancas, luces, basureros, etc. Que
sirvan de beneficio tanto como para el proyecto como
para el medio ambiente, tratando de esta forma inculcar
en los atletas y visitantes la manera de reciclar y
mantener un orden y limpieza en el complejo.

Nombre: mobiliario urbano, bancas.

Fuente:
http://www.tremendotaller.cl/intervencionvisual/2008/11/11/chubanc
olor/

Aio: 2013

El tipo de bancas que se proponen son de metal

ya que debido al clima no se puede mantener




expuesto otro material sin que se dafe, seran
colocadas a ciertas distancias consideradas para
que los visitantes puedan crear recorridos en el

complejo y tener la posibilidad de descansar cada

distancia no muy lejana.

Nombre: iluminaciéon en caminos

Fuente: http://www.petitemafalda.com/2011/12/ilumina-con-

velas.html
Ano: 2013
b —
; i
Nombre: Juegos infantiles ?
Fuente: http://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Juegos_infantiles.jpg @
Ano: 2013 i
Los juegos infantiles estaran ubicados en el area =D
—
publica unicamente, de esta forma se evitara que — h
= I

al momento de colocarlos dentro del complejo los
Nombre: lluminacién a mayores rangos

nifos tengan acceso directo las instalaciones de

Fuente: http://www.freepik.es/vector-gratis/vector-de-archivo-farola-

mayor cuidado y que solo atletas podran tener uso la-calle-camino-del-poste-de-luz_521343.htm
Aiio: 2013

de las mismas.
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Las luces que se proponen en el proyecto son con
paneles solares para poder ahorrar energia
eléctrica y tener un funcionamiento mejor en el
proyecto. Y también para invertir lo ahorrado en el

mantenimiento de otras areas del complejo.

En lo que a los materiales o texturas de suelo se Nombre: camino de concreto

. . . . . Fuente: http://guaymallen24.com.ar/2013/08/los-vecinos-del-barrio-
refiere, se necesita de un material antideslizante

jardin-el-sauce-ya-disfrutan-de-su-nueva-plaza/
ya que se debe de tomar en cuenta la proteccion Afio: 2013

del peatdén al momento de transitar estos caminos.

Nombre: camino de arcilla

e
e

Nombre: camino de arena Fuente: http://elpoderdelamor.wordpress.com/2007/10/06/el-
Fuente: http://www.espormadrid.es/2009/05/un-paseo-en-bici- camino-de-la-vida/
hasta-la-casa-de-campo.html Ano: 2013
Aiio: 2013
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4. Casos Analogos
4.1 Centro Deportivo de Campbell

Nombre: Centro deportivo de Campbell, conjunto general.
Afo: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-
sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/

Una de las funciones principales del complejo deportivo
es la formacion profesional de atletas, a partir de ello
surge la filosofia de disefio que da la pauta de dicho
proyecto. Por ello se crea un vinculo con la Universidad

de Columbia ubicada en la esquina oeste de la 218 calle

y Broadway, en Nueva York, el cual se desglosa en 5
aspectos importantes: 1. Auditérium, 2. Area de
entrenamiento con sus comodidades especificas, 3.
Oficinas para los diversos deportes, 4. Vivienda para los
atletas, y 5. Cuartos de estudio para los

atletas/estudiantes.

Nombre: Centro deportivo de Campbell
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/

El centro tiene como objetivo el desarrollo de la mente,
cuerpo, y mente/cuerpo, por lo que su disefio se basa en

el concepto de “puntos de la tierra, las lineas del espacio”
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que consta en el juego de campo practicado en los
deportes como el futbol o beisbol, dado a los puntos fijos
dentro del terreno de juego representados fisicamente en

las fachadas exteriores en pendiente.

Las lineas de los diagramas dan el empuje fisico y estos
son enmarcados en las elevaciones del edificio creando
una sensacion de implantacion y extraccion en el
espacio. Lineas que parten de la tierra y se proyectan
hacia el infinito. Las escaleras exteriores son las que
provocan esta sensacion de lineas en el espacio y las

terrazas que se extienden al campo de juego.

RIS

Nombre: Centro deportivo de Campbell, fachada principal
Ano: 2015
Fuente:
http://www.construccionenredes.com/Centro_Deportivo_Campbell_de_Steve
n_Holl_Architects_n1710.html

Debido a la complejidad de cada disciplina, la distribucion
de espacios se destina a cubrir las necesidades de cada
deporte, las cuales integran los tres aspectos importantes
en un atleta: mente, cuerpo y mente/cuerpo. Estas
necesidades se definen como un espacio para
preparacion, espacio para calentamiento y enfriamiento,

espacio para competir, y para descanso.
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Nombre: Centro deportivo de Campbell, seccién longitudinal
Ano: 2013

Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/
Nombre: Centro deportivo de Campbell, filosofia de disefio P grou arbia-Lniversity

Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/

Ya suplidas estas tres areas importantes, se procedio al

disefio especifico de cada uno de los 5 ambientes

importantes detallados anteriormente. Nombre: Centro deportivo de Campbell, seccion transversal.
Aio: 2013
Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-
por-steven-holl
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http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/20081001-body-and-mind-watercolor/
http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/k400-baker-field01-dwgstudies2009-11-24-long-sectionfor-presentation-model-1/

TInY

Nombre: Centro deportivo de Campbell, planta baja-sétano.
Ano: 2013

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl

Nombre: Centro deportivo de Campbell, planta baja-primera
Ano: 2013

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl

RINE AR

Nombre: Centro deportivo de Campbell, primer planta
Ano: 2013
Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-por-steven-
holl
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Nombre: Centro deportivo de Campbell, segunda planta

Ano: 2013

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl
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4.2 Centro Deportivo de Miyi

Nombre: Centro deportivo de Campbell, tercer planta )
Afio: 2013 ' ° ]
Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl
Nombre: Centro deportivo de Miyi, planta conjunto.

Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/

Es un centro deportivo multiproposito el cual alberga
deportes como el badminton, tenis, tenis de mesa,
natacion y clavados, basquetbol, entre otros. Todos
dentro de una estructura metalica que inicia desde el

techo y baja por las fachadas hasta llegar al suelo.
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Nombre: Centro deportivo de Miyi, vista interior
Afo: 2013

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-
studio-shift/

La geometria implementada en el techo responde
directamente a los requerimientos de los lugares
especificos. Cuenta con tecnologia fotovoltaica instalada
en el techo al igual que estrategias para recolectar el
agua de lluvia para un control 6ptimo y aprovechamiento

del uso de luz natural.

Un sistema especial permite que los cristales dejen
ingresar solamente la luz y calor designado para cada

ambiente segun su tratamiento. Para lograr este proceso

se instalaron cristales de diferentes tonos y en diferentes

posiciones segun el soleamiento y orientacion, para

lograr un edificio moderno auto sostenible.

Nombre: Centro deportivo de Miyi, fachada.
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/
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Nombre: Centro deportivo de Miyi, desarrollo de diagramas.
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/



http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_render02/
http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_elevationn/
http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_diagram/
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El centro deportivo esta delimitado por parques lineales
en el este y el sur, los cuales llevan a un arroyo natural.
Hacia el norte, el centro interactua directamente con el
comercio y cultura de Miyi mediante un programa de
ventas al por menor de los deportes. En el vestibulo
principal se encuentra una gran escalera que lleva a la
entrada de las salas y a los asientos publicos en una
zona de alta actividad peatonal. La segunda entrada
principal, en el parque oriental, se asegura de la

activacion de la zona verde.

El programa de comercio, deportes y licencias estan
conectados y accesibles a través de la principal planta
subterranea teniendo acceso de la propuesta existente a

la nueva.

Nombre: Centro deportivo de Miyi.
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/

Nombre: Centro deportivo de Miyi, seccién longitudinal.
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/
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4.3 Complejo Deportivo en Quetzaltenango M

"y

Nombre: Centro deportivo de Miyi.
Ano: 2013
Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/

Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango, Vista Aérea.
Aio: 2013
Fuente: http://www.guate360.com/galeria/img-vista-aerea-del-complejo-

deportivo-de-quetzaltenango-3506.htm

El complejo fue construido a principios de los afios 80,
por iniciativa de la confederacion y de la municipalidad de
ese entonces, cuenta con las instalaciones y areas
deportivas de un complejo tipo A, segun indicaciones de
la CDAG, cubriendo con la demanda que manifiesta la

ciudad de Quetzaltenango.
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Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango.
Ano: 2013
Fuente: http://www.s21.com.gt/deportes/2012/10/30/guatemala-albergara-

justas-segunda-vez

Cuenta con las areas deportivas y complementarias de:
1. Estadio de futbol, 2. Pista de atletismo, 3. Canchas de
tenis, 4. Canchas de voleibol, 5. Canchas de baloncesto,
6. Piscina olimpica climatizada, 7. Polideportivo, 8.
Albergue, 9. Diamante de beisbol, 10. Cancha alterna de

futbol, 11. Parqueo.

=1DY

Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango.
Aio: 2013
Fuente: Tesis “complejo deportivo, Morales, Izabal.” Por: Jorge Alejandro
Villagran Ayala. Pag. 56

Asi también como areas de caminamientos, graderios y
areas verdes; garita de seguridad en el ingreso (vehicular
y peatonal) y Administracion. Sin dejar a un lado las
oficinas de la federacioén, clinicas médicas (especiales
para deportistas), servicios sanitarios, vestidores y areas

de mantenimiento.
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Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango.
Ano: 2013
Fuente: http://cgnnoticiasdeguatemala.wordpress.com/2009/09/21/una-

pista-de-de-atletismo-con-clase-mundial-en-quetzaltenango/

Los objetivos que pretende cubrir este Complejo
Deportivo de Quetzaltenango fueron basados en la
importancia que la ciudad genera en la poblacion
guatemalteca, debido a su alto crecimiento y produccion
en el comercio, cultura e historia. No obstante el aspecto
deportivo y su importancia para el mejoramiento de

calidad de vida para los pobladores del departamento.
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4.4 Tabla Comparativa:

Disenador
Ubicacion

Metros®
Tipo de Estructura

Conceptos de Diseino

Centro Deportivo
Campbell
Steven Holl Arguitectos

Universidad de Columbia,
MNY, LISA
48,000 mis®

Estructura de acero
recubierta de  hormigdn,
paneles de aluminio, muros
cortina acristalados,
hormigon vigto (interior) y
paneles de bambl en areas
especificas.

“"Puntos de la tierra, las
lineas en el espacio”.

Se utilizo este concepto
refiiendose  al juego de
campo  practicado en  los
deportes como el futbol o
beisbol, debido a los puntos
fijos dentro del terreno de
juego representado  en
pendiente. Las lineas de los

diagramas dan el empuje
fisico ¥ estos 50N
enmarcados en las

elevaciones  del edificio
creando una sensacion de
implantacion y extracdon en
el espacio. Las escaleras

Centro Deportivo
Mivyi
Studio Shift
Miyi, China

Techo de acero en formas
onduladas que recubren las
fachadas principales del
edificio llegando hasta el
nivel de piso. Fachadas de
vidrio gue dan sensacion de
amplitud.

Integracion del proyecto con
el entorno. Se basa en el
poder integrar las
necesidades deportivas vy
cumplir con el espacio
existente, wunificandolo  de
cierto modo gue no cause
un impacto visual con su
entorno.

Un disefic moderno auto
sostenible con todas las
tecnologias necesarias para
la reutilizacion de materiales
naturales.

Complejo Deportivo
de CDAG

Cluetzaltenango, Guatemala

7,000 mts®
Estructura de acero
expuesto, Cion MUros

cortina. Techos de media
circunferencia, y espados al
aire libre.

Mejorar la calidad de vida de
los atletas v pobladores del
municipio.

3e basaron en un conjunto
con  ambientes separados
creando uniones medante
los caminamientos
permitiendo a los atletas
crear conexion con todos los
deportes que se practican
en el complejo y no
encerrarse en la idea de
mantener solo la practica de
un depaorte.
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implantacion vy extraccion en
el espacio. Las escaleras
exteriores son  las que
provocan esta sensacion de
lineas en el espacio y las
terrazas que se extienden al
campo de juego.

Fitbol

Fitbol americano
Rughi

Eeisbol

=oftbol

Basquetbol

Tenis

=quash

. Matacion

10. Lucha

11. Vaoleibal

12. Arqueria

Entre otros...

Deportes que alberga

U L

MWk

Basquetbol 1. Futbol
Matacion 2. Atletismo
Tenis 3. Tenis
Badminton 4. Voleibol
2quash 5. Basquetbol
Tenis demesa 6. Matacion

T. Futsal

8. Beisbol

9. Tiro

Entre otros.

Fuente: Elaboracion Propia Ano: 2013
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9. ENTORNO Y CONTEXTO
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5. Entorno y Contexto
5.1 Guatemala en las olimpiadas

Guatemala realiz6 su primera participacion en las
olimpiadas en el afio 1952, en ciclismo. Luego en 1968
con una federacion mas completa, la cual contaba con
atletas que practicaban el deporte de: futbol, natacién y
ciclismo. Y asi ha ido incrementando sus participantes en

las demas ediciones de las olimpiadas.

Como pais se ha demostrado un progreso en los Juegos
Olimpicos, incrementando atletas federados y con
capacidades y nivel fisico apto para representar al pais,
sin embargo no fue hasta el 2012 que se logré conseguir
la primera medalla Olimpica por el marchista Erick
Bernabé Barrondo Garcia, la cual dio un aire a los
jévenes atletas de las diferentes categorias para sofiar y
prepararse fisica y mentalmente para participar en las
siguientes ediciones de las olimpiadas y ganar mas
medallas olimpicas para la historia del deporte

guatemalteco y para la historia propia de cada atleta.

SINPAAN S35

Debido al incremento de atletas a nivel general en
Guatemala, la Confederacion Deportiva Auténoma de
(CDAG) ha ido

departamentales y regionales en todo el territorio

Guatemala creando  sedes
nacional, lo que ha llevado a la construccion de
complejos y gimnasios deportivos, los cuales preparan a
todos los interesados en competir; algunos de ellos ya no
se dan abasto ya que las exigencias de capacitacion
deportiva dia con dia van exigiendo nuevas instalaciones
y nuevos espacios. Por lo que muchos de estos se
quedan cortos en la preparacion de los deportistas y no
cumplen con el nivel de condicién fisica necesaria

(especifica y diferente para cada tipo de deporte).
5.2 Escuintla

Escuintla se encuentra situada sobre la cordillera (Sierra
Madre), con una pendiente que termina en el mar. En su
parte norte, el departamento se encuentra propiamente
sobre la cordillera eruptiva del pais, ofreciendo en
consecuencia un aspecto variado en su topografia:

grupos volcanicos como los del Pacaya, notable en el

RSB
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sistema de la América Central serrania de complicadas y
elevadas crestas, altiplanicies dilatadas, desfiladeros y
barrancos profundos crateres que revelan la actividad
volcanica y lagunas que son pruebas de las crisis

geoldgicas verificadas en el suelo.

La riqueza natural ha cedido espacio al cultivo de café,
de cardamomo, las plantaciones de algodén, cafa de
azucar, y la ganaderia. Las zonas llanas, antes cubiertas
de selvas tropicales, hoy poseen ecosistemas abiertos de
sabana. Por condicion natural, la sabana es humeda, con

arboles aislados de conacaste, ceiba y palo blanco.

La orilla del mar se compone de arenas grises y residuos
de las materias volcanicas del norte. Escuintla es
recorrida por muchas corrientes fluviales cuyo destino es
el Océano Pacifico. Sobresalen los rios: Nahualate, que
separa a Escuintla de Suchitepéquez; Madre Vieja,
Coyolate,

Achiguate, @ Maria Linda, Siguacan,

Michatoya, Acomé.

El idioma principal es el espafol, pero en esta zona,

también encontramos el Cachiquel y el idioma Pocomam.

SINPAAN IS5

Y en el municipio de Santa Lucia y Nueva Concepcion se

habla también en algunas regiones lenguas nativas.

1. Tiquisate
2 Musva Concepcadn
3 Santa Lucia Cotzumalguapa
d La Gomera
5. San José
6. Iztapa
7. La Democracia
B Masage

8. Guanagarapa
10, Siguarniss
11. Escuintia
12 Falin
13. San Vicenle Pacaya

Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-11-23-14979/Municipios-de-
Escuintla.html

Afio: 2013




5.2.1 Clima:

Su clima es variado, predominando el calido, que origina
selvas tupidas de tipo tropical. La temperatura que se
maneja en el area de Escuintla siempre esta por los 28°c
dependiendo si es verano o invierno, pero no baja de
22°c y debido al calor que se hace presente en el
departamento de Escuintla la humedad siempre esta
presente sea invierno o verano. La humedad relativa de
Escuintla se mantiene en un 73%, es elevada debido a

que esta cerca de la costa.

El departamento de Escuintla se encuentra en la zona
costera del departamento de Guatemala, esta zona es
comunmente subdividida en dos: la planicie costera, que
tiene una altura de 0 m hasta 300 m sobre el nivel del
mar; y la boca costa, entre los 300 m y los 1,000 m sobre
el nivel del mar. La boca costa es el limite entre la costa
y el altiplano, las tierras ubicadas a mas altura que los

1,000 m sobre el nivel del mar.

Tanto la boca costa como la planicie se han visto

beneficiadas a través del tiempo por la naturaleza. Las
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cenizas que proceden de la cordillera volcanica, la
abundancia de rios que bajan del altiplano, una
precipitacion pluvial generosa, hicieron de la region una
de las zonas mas fértiles de todo el planeta. Esto dio
lugar a un bosque tropical humedo pleno de una flora y
fauna exuberantes. Es mas, cerca del mar, ha existido
una cantidad de esteros que han sido una fuente de

abundancia de alimentos y sal.




precipitacion pluvial se divide en: Precipitacion Promedio,
Precipitacion maxima y Precipitacion minima. La unidad
de medida que alcanza es en los milimetros de

precipitacion.

INSTITUTO NACIONAL DE SISMOLOGIA, VULCANOLOGIA, PR OM EDI 0 ANUAL

METEOROLOGIA EHIDROLDGIA

lllll

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y
SERVICIOS METEOROLOGICOS

ATLAS CLIMATOLOGICO | =—————

REPUBLICA DE GUATEMALA | ISOTERMAS DE TEMPERATURA

Fuente:
http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/ATLAS_HIDROMETEOROLOGICO/
Atlas_Climatologico/t-med.jpg.

5.2.2 Precipitacién Pluvial:

Segun la Secretaria General de Planificacion vy
Programacién de la Presidencia — Direccién de Politicas
Regionales y Departamentales y junto con el Sistema
Nacional de Planificacion Estratégica Territorial SINPET
y Sistema de Usuarios de Informacion Territorial SINIT, la
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Escuintla
Cddigo Departamento vy Cddigo de 501
Municipio campo
Precipitacion promedio P_PRO 2,361.44
Precipitacion maxima P_MAX 3,228.00
Precipitacion minima P_MIN 1,768.67

Fuente: Tabla Precipitacion Pluvial Departamental, Cobertura Geografica
Municipios del Departamento de Escuintla. Publicada en Febrero del 2001.

Ano: 2013

e Precipitacion promedio: La precipitaciéon

promedio para una estacion meteorologica es la
medida de los datos anuales de medicidon de la

precipitacion en milimetros. Dia a dia se lee en

2
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una probeta cuantos milimetros de agua hay vy 5.3 Ubicacién del complejo deportivo

después se vacia. La suma de todas las

. o ~ El complejo deportivo se encuentra ubicado en Aldea
mediciones diarias durante el afo son la

precipitacion anual San Antonio El Calvillo, Km. 53.5, Carretera Antigua a

e ey sx . . e, Palin, Escuintla. A su costado se encuentra ubicado el
e Precipitacion maxima: Es la precipitacion anual,

. . . Tribunal de Sentencia.
mas alta registrada en una estacion.
e Precipitacion minima: Es la precipitaciéon anual,

mas baja registrada en una estacion.

En la municipalidad se obtuvieron los datos de una

medida ponderada.

Los pluviometros estan disefiados de forma que la
medicién de un milimetro en una probeta, equivale a un

litro de lluvia sobre un metro cuadrado de la superficie.

Ubicacion de terreno del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente: Imagen descargada de Google Earth 2013
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El area de piscina publica esta construida con concreto
desde sus graderios hasta la piscina, esta ubicada a un
costado del riachuelo que atraviesa el complejo, lo cual
produce una sensacion relajante a los visitantes por el

ruido del agua correr.

Piscina pequefa del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

El riachuelo no es de gran problema ya que no cuenta
con mucho espacio para crecer ni tampoco tiene una

fuente directa de agua para hacer que crezca. Sin

m
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embargo su poco crecimiento de agua en dias de verano
puede ser una amenaza por la contaminacién de las
aguas estancadas, asi mismo se utiliza el agua del rio
para abastecer las necesidades de riego en todo el

complejo deportivo.

Esté atraviesa parte del complejo transversalmente pero

no es de amenaza para la infraestructura existente.

Riachuelo que atraviesa el complejo deportivo de Escuintla.

Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0




Las actuales instalaciones, se encuentran en mal estado.

En la imagen se puede observar el estado de la piscina _ s
’ . . . e - - i " - i |". 5 .
olimpica y sus instalaciones para preparacion vy - . Jﬂil

““i’!""--ar.h :

recuperacion de los atletas. .

Vistas del gimnasio del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

En la parte interior se encuentra un graderio para publico
general, un espacio para descanso, recuperacion y
preparacion de los equipos de las diferentes ramas del

deporte que alberga este gimnasio.

Piscina olimpica del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

El gimnasio no cuenta con un disefio especial que lo
caracterice, sus instalaciones se encuentran en deterioro.

Alberga deportes como: el basquetbol, futsal, voleibol,

AN S35

karate y gimnasia.
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Interior del gimnasio del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

Ubicadas en la parte norte del proyecto, se encuentran
las canchas de usos multiples; cuentan con estructura
construida de concreto esto evita que puedan ser

removidas. Alberga deportes como: Basquetbol, Futsal.

Canchas de usos multiples del complejo deportivo de Escuintla.
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

En la parte principal del proyecto se encuentra una mini
sede de parte de la C.D.A.G. la cual funciona en
mantener en orden todas las competencias planificadas
para ejecutarse en este complejo y brindar servicios

extras a los atletas que sean federados.
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C.D.A.G en complejo deportivo de Escuintla
Fuente:
http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0

En lo que corresponde a los caminamientos, se cuentan

con amplios espacios de adoquin los cuales unen las
Caminamientos en complejo deportivo de Escuintla

instalaciones de todo el complejo deportivo, con Fuente:
) . http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
recorridos organicos y largos. 0
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5.4 Soleamiento y Vientos en el complejo

deportivo

5.4.1 Soleamiento: Los solsticios suceden en cuanto

el Ecuador se mantenga mas alejado del sol, por decir,

cuando los polos se encuentran mas cerca del sol.

Los equinoccios suceden cuando los polos estan a una

distancia igual del sol, es decir, cuando la cantidad de luz

solar es la misma en ambos hemisferios.

Equinoccio de Primavera 20 marzo
Marzo
Solsticio de Junio Verano 21 junio
Equinoccio de Otono 23 septiembre
Septiembre
Solsticio de Invierno 21 diciembre
Diciembre
Tabla: Elaboracién propia
Fuente:
http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/Fases%20de%20la%20luna/Solsticios_y_Equi
noccios.htm

Fuente:
http://fatimaconocimientodelmedio.wikispaces.com/UNA+MIRADA+AL+CIELO
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5.4.2 Vientos: Los humedos vientos en
Guatemala influyen en el régimen pluvial en
algunas zonas, que soplando del nordeste,
entran  constantemente en el territorio
guatemalteco desde el norte (mar caribe). En las
costas del pacifico se encuentran las brisas mar-

tierra.

5.5 Carta Solar:

La Carta Solar es un grafico que representa la trayectoria
del sol durante todo el afio, vista desde un plano
horizontal. Es importante aclarar que el meridiano solar
ocurre cuando si el Sol estd directamente al Sur del
observador, y que por particularidades de la 6rbita solar,
el meridiano local varia durante el afo respecto al

meridiano solar.

VELOCIDAD DEL VIENTO

REPUBLICA DE GUATEMALA
AMSTITITO RACIDHAL B E SISMOLOGIA, VULCANSLOGLS, PROMEDIO ANLIAL
i DIRECCION PREDOMINANTE DEL
VIEMTO MODAL ARNLIAL

Tk M,
Pl
f Y,
I| b, -

NFEARTAMFNT MF INVEFSTIRAMINN v

Fuente:
http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/ATLAS_HIDROMETEOROLOGICO/
Atlas_Climatologico/viento.jpg

Equinoccio de Primavera 20 marzo
Marzo
Solsticio de Junio Verano 21 junio
Equinoccio de Otoro 20 septiembre
Septiembre
Solsticio de Invierno 21 diciembre
Diciembre

AN S P

Tabla: Elaboracién propia

Fuente:
http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/Fases%20de%?20la%20luna/Solsticios_y_Equi
noccios.htm
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21deJunio et 2

11 de Septiembre / * .H\\

de Marzo L
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Carta Solar

Fuente: http://cocinasolar.isf.es/conceptos.php

Ejemplo de Carta Solar, ejemplo de cdmo va la rotacion del sol.
Fuente: http://arcdaylight.blogspot.com/2013/07/cartas-solares-ii.html
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23 da Setembro Consiste en la representacion de la posiciéon del sol sobre
Equindcio da Primaves . .
un lugar determinado en horas diferentes y fechas
exactas, en funcion de la altura del sol y el acimut del

punto.

Con esta informacion se podra realizar un mejor disefio
arquitectonico orientado correctamente, evitando de esta

manera los rayos de sol mas fuertes en las instalaciones

22 de Junho deportivas. Es importante contar con esta informacién ya
Solsticio do inreema ) .
que muchas normas deportivas en la construccion de
1 e Marco espacios deportivos que requieren de mucha atencion.
Enquindcio do Cutono

Ejemplo de Carta Solar, ejemplo de como va la rotacion del sol durante los
meses del afio y como cambia la posicion del mismo.
Fuente: http://megacreampie.com/longo-ano-durante-movimento-
transla/3.bp.blogspot.com*-

F7kQILPHuUJI*UWs49xLajZI*AAAAAAAAFog*bJOBtQ2D80s*s1600* Terra.pn
a/

TIhY
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6. Proyecto
6.1 Terrenos

Terreno Actual

Posibilidad de expasién 2

6.1.2 Areas de terreno actual y terreno de

expansion elegido.

Terreno Actual
Area: 98020 mts2




Vientos

KA

1"‘“‘-" .' 1!’.;

Futura Expansion
Area: 70484 mts2

6.3 Uso de suelos
6.2 Soleamientos y vientos

1. Complejo deportivo

2. Residenciales Villa del 5ol

3. Oficinas del Juzgado

4. Barrio el Calvillo

5. Terremo municipal

6. Tereno de ingenio pantaledn

Soleamiento

TInY
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B Areas Construidas
B Ric tuncuato

W me Curva principal
B Curva secundaria
. Bosques

6.4 Analisis FODA

3. Albergue
£

i ﬁ.ugq




6. Camic: de futbol v pista de atletismo

7. Canchas de tennis

Planta conjunto de situacion actual en el complejo deportivo

Parqueo

Albergue mujeres/hombres

Polideportivo basquetbol, futsal y gimnasia
Canchas multi-uso

Piscina olimpica y camerinos

Area publica

Canchas de tenis

Pista de atletismo y cancha de futbol

Nota: Fotografias de fuente propia.

® NN =

TInY
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ForTaLEzAs
Complejo completo DPEI’RTUNIDM‘*ES !
Apovo de CDAG Crecimiento territorial

Ampliacian de instalaciones
Formacion de nuevos atletas

Deportistas federados

Albergue a deportistas
Apertura a todo pablico
Instalaciones para cada deporte

Obtener ingresos monetarios extras

DeILIDADES AMENAZAS
Poco personal de mantenimiento Humedad
Poca seguridad para los visitantes Contaminacion
Ubicacidn muy lejana al pueble Riachuelo

Viviendas colindantes
Transporte pesado sobre

la via principal

Centro de Juridiccidn colindante

Colindancias en crecimiento

Via principal de ingreso a la ciudad
Parqueo en mal estado

Estado actual de las instalaciones,
muy deteriorado, casl inservible.

Tabla de elaboracién propia
6.4.1 Diagnostico

Siendo un complejo deportivo muy completo, con apoyo
y cobertura de la CDAG, no se mantuvo la
responsabilidad que las instalaciones ameritan. Debido a
la humedad y a la mala educacién de los deportistas que
hacen uso de las instalaciones, se deterioraron las
estructuras disefiadas para cada ambiente deportivo.
Ahora las autoridades asignadas para el uso y cuidado
del complejo notan este descuido y tratan de invertirlo,
sin embargo ya es tarde, ya que se permiti6 que todo

SINPAAN IS5

Tener horarios fijos de entrenamiento

llegara a un estado critico y es necesario cambiarlo o
modificarlo.

La ubicacion de los ambientes permite a los deportistas
tener una vista panoramica del complejo completo,
existen caminos que permiten a los visitantes recorrer
todas las areas sin interrumpir los entrenamientos o
practicas que se estén realizando en el momento.

Las colindancias no son de una amenaza extrema, sin
embargo se debe tener cuidado y contar con un
cerramiento perimetral para el complejo, de esta forma
se podria crear control para la seguridad del complejo.

Debido al mal estado de las instalaciones, los atletas no
se sienten motivados para asistir a entrenos para
prepararse para competir, incluso el complejo ya no es
tomado en cuenta para realizar competencias
departamentales o regionales debido a su mal estado de
conservacion.

El complejo cuenta con un area de recreacion publica
gratuita y cuentan con instalaciones para jugar, comer,
nadar y descansar. Ya que el clima de Escuintla es muy
caluroso, las personas se sienten atraidas por estas
instalaciones y las invitan a hacer uso de las mismas, sin
embargo no se pensdé que mas adelante esto seria una
carga mas en la cual pensar, ya que las personas que
ingresan no son consideradas con las instalaciones

RSB
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deportivas y las utilizan de cualquier forma, lo cual
provocé un deterior6 mucho mas rapido.

Para poder revitalizar el complejo se debera capacitar al
personal administrativo y de mantenimiento para que
puedan hacer el uso indicado y especifico que las
instalaciones necesitan, asi mismo se contara con un
reglamento especifico para cada ambiente del deporte el
cual los atletas deberan leer y hacer un compromiso para
poder ingresar a las instalaciones deseadas, de esta
forma se estara educando a todas las personas para
poder mantener con vida las nuevas instalaciones que se
estaran disefiando.

6.5 Diagrama de bloques y de relacién

Simbologia:

Parqueos

Administracidn

Albergue

Gimnasio de gimnasia artistica

Gimnasio de natacidn

GCimnasio multi-deportes

Deportes al aire libre {futbol, fut 5. atletismo, voleybol de playa y tenis)

Area publica

Ubicacion de bloques dentro del terreno

o




Diagramacion de bloques dentro de cada area

drea privada

semi pliblico
privado

Multi deportes Al alre libre
Administracion Area plblica

Diagrama de relacién

Dormitorios . .

Albe rg

(hombres y mujeres) .
Relacidn directa

cafe: '3 bl . ibli l I Relackin Indlrecta
+ Aregpublica [+ 000 T HEEEEEEE . 00 S i i ;
teria P 5.4 . Mo existe relacion
\

Area de
presentaciones

hre privada (solc depaftistas)

Gimnasia artistica MNatacidn

TIhY
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6. 6 Tabla de areas en metros cuadrados Areas minimas determinadas fueron basadas en:

por ambiente dentro del complejo - Neufert, arte de proyectar en arquitectura
- Ministerio de cultura y deportes
Ambiente M2 - Plazola, la arquitectura del deporte
Administracion 259
Cafeteria 512
Albergue Hombres y 663
Mujeres
Coliseo de natacion 5827
Coliseo de gimnasia 3323
Coliseo multi-deportivo 3657
Camerinos exteriores 514
Area publica 847
Estacionamiento 1100
administrativo
Estacionamiento publico 1150
Estacionamiento general 2380
del complejo
Total m2 20232

TIhY
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PLANTA CONJUNTO SITUACGCION ACTUAL

11123-08

NOMENCLATURA:

. PARQQUEO GENERAL

. POLIDEPORTIVO

. ALBERGUE HOMBRES Y MUJERES

. CANCHAS MULTIUSOS

. PISCINA OLIMPICA

. AREA PUBLICA

. CANCHAS DE TENIS

. PISTA DE ATLETISMO Y CANCHA DE FUTBOL
. CAMINOS/SENDEROS

(YN =IN]=H
ASESOR: M.A. SIODMARA BONILLA

MARIA GABRIELA RUIZ CHICOJAY

ONNODOUOUDdWN-=

DEBIDO A LA SITUACION ACTUAL QQUE SE PRESENTA EN EL
COMPLEJO DEPORTIVO, SE PLANTEA LA REMODELACIAN

CoMPLEJO DEPORTIVO
DE EScCUINTLA CoNFEDE
PLANTA CONJUNTO ACTUAL

PLANO DE:

TOTAL DEL COMPLEJO, HACIENDO UNA PROPUESTA

ARI:ILIITEETIfINIEA DEPORTIVA COMPLETA EN EL COMPLEJO.

EXPANDIENDO EL TERRENO AL LADDO ESTE DEL COMPLEJODO
PARA PODER ALBERGAR MAS DEPORTES Y QUE ESTO

7

PROYECTO ARQUITECTONICO

GENERE MAS PUBLICO Y ATLETAS EN EL MISMO.

DE GRADO
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
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CANCHAS EXTERIORES
‘mmﬁz;@u <
SENDEROS/CAMINGOS

PISCINA PUBLICA

9.

N & [ |3 P

POLIDEPORTIVO

4.
W

2.

ALBERGUE

5. PISCINA OLIMPICA 6.
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1. PARLQUEQDO

7. TENIS
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NOMENCLATURA:
ESTACIONAMIENTO ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACION

ALBERGUE Y CAFETERIA

CoOLISED DE GIMNASIA ARTISTICA

COLISEO DE NATACIAON
COLISEO MULTI-DEPORTES

4 7
AREA PUBLICA (rPiScINA, AREA RECREATIVA Y CASA CLUB)

ESTACIONAMIENTO PUBLICO

0WNODUOHLWN-=

ESTACIONAMIENTO GENERAL (caPACIDAD 12 BUSES Y 134 CARROS)
10. CAMERINOS AREA AL AIRE LIBRE
11. CANCHAS AL AIRE LIBRE

12. CARRIL PARA AMBULANECIA

FILOSOFIA: DEBIDO A LA UBICACION DEL COMPLEJO SE REALIZO

é

MARIA GABRIELA RUIZ CHICOJAY

UN DISENO RETICULAR EN EL CUAL LOS EJES LINEALES SERIAN
LAS PRINCIPALES GUIAS PARA LOS CAMINOS Y CIRCULACIONES
INTERIORES EN CADA UNO DE LOS EDIFICIOS.

SE DECIDIO TECHAR Y ENCERRAR POR COMPLETO LO QUE SON
LAS AREAS IMPORTANTES Y DE MAXIMA PROTECCION EN SU
MANTENIMIENTO, PROTEGIENDOLOS CON ESTRUCTURAS

DE MEMBRANAS TENSADAS, CON
ESPACIOS DE VIDRIO INTERIORES
PARA TENER UNA VISTA A NIVEL DE
TIERRA LAS COMPETENCIAS.

DADO QUE EL PROYECTO SE

ENCUENTRA ALBERGADO EN UNA

CoMPLEJO DEPORTIVO
DE EScCUINTLA CoNFEDE

PLANO DE

’k
E_v_ ZONA CON ABUNDANTE VEBETABIIfIN,

7

SE MANTUVO LA TAOTALIDAD DE LA

b MISMA EN EL DISENDO

[

\

e ARQUITECTANICO, DE ESTA FORMA

7

PROYECTO ARQUITECTONICO

il SE ESTARIA ACOPLANDO EL DISEND
( - ; CON LA NATURALEZA.
e fE

11123-08
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CARNE

DE GRADO

SIOMARA BONILLA

M.A.

ASESOR

PLANTA CONJUNTO
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PLAND DE UBICACION

PLAZA EXTERIOR DE DESGCANSO
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2. LIVING
3. AREA DE JUEGOS (TENIS DE MESA Y BILLAR)

NOMENCLATURA:
6. DESAYUNADOR

4. cCOMEDOR
5. COCINETA
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- CESHESCESES
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. HABITACION PRIVADA CON BANO

CoMPLEJO DEPORTIVO
DE EScCUINTLA CoNFEDE
ALBERGUE HOMBRES

PLANO DE:

« SANITARIOS, DUGCHAS Y VESTIDORES
« LIVING

6.24

7

. HABITACION 2 (CAPACIDAD 32 PERSONAS)

o\

=
A

1
2
3
4. HABITACION 1 (CAPACIDAD 44 PERSONAS)
=
6

@ |L5fl&

. HABITACION 3 (CAPACIDAD 20 PERSONAS)

DE GRADO
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PRESUPUESTO

ACTIVIDAD

CosTo UNITARIO

CANTIDAD UNIDAD

1 PRELIMINARES

1.1 ESTUDIO DE SUELOS 1 GLOBAL o0,000.00 o0,000.00
1.2 LIMPIEZA, TRAZO Y NIVELACION 70484 M2 25.00 1,762,100.00
1.3 BODEGA Y GUARDIANIA 100 M2 327.00 32,700.00 : j
2 CIMENTACIONES x %
2.1 ZAPATAS T-1 86 UNIDAD 5,235.00 450,210.00 E 0
2.2 ZAPATAS T-2 126 UNIDAD 4,300.00 541,800.00 S DEIJ ?;
2.3 CIMIENTO CORRIDO 1238.4 ML 131.54 162,899.14 N [:-] V%
3 ESTRUCTURA 3 '[:1 ‘zt
3.1 COLUMNAS T-1 (ESTRUCTURA DE ACERO) 86 UNIDAD 7,200.00 619,200.00 & ~ O
3.2 COLUMNAS T-2 (ESTRUCTURA DE ACERD) 126 UNIDAD 4,890.00 616,140.00 E " I.I'l
3.3 MUuUROS 16050 M2 400.00 6,420,000.00 E ‘% <[
4 ACABADOS 2 n<: >
4.1 PUERTAS DE VIDRIO 17 UNIDAD 3,000.00 51,000.00 ] 0 o
4.2 PUERTAS DE METAL 35 UNIDAD 1,550.00 54,250.00 g 8
4.3 VENTANAS DE VIDRIO TEMPLADO 1248 M2 357.00 445,536.00 5 tll-l-l_l
4.4 MUROS DE VIDRIO 5600 M2 520.00 2,912,000.00 2 g
4.5 MUROS DE TABLAYESO 980.7 ML 245.00 240,271.50
4.6 PIso CERAMICO 5410.2 M2 360.00 1,947,672.00 | :tl
4.7 PI1SO ANTI-DESLIZANTE 1234 M2 450.00 555,300.00 g a E
5) INSTALACIONES F L W
5.1 INSTALACIONES ELECTRICAS GLOBAL 3,450,900.00 % é g
5.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS GLOBAL 3,000,100.00 & o u|-1
5.3 INSTALACIONES ESPECIALES GLOBAL 10,400.00 e o
6 EXTERIOR 2 '2 M %
6.1 JARDINIZACIAON 70654 M2 350.00 24,728,900.00 L_'," 3 o 0
6.2 CAMINOS (ADOQUIN) 7900 M2 320.00 2,528,000.00 % UL'I_] g E
6.3 SISTEMA DE RIEGO 10645 M2 250.00 2,661,250.00 o u q
6.4 ILUMINACIAN GLOBAL 750,000.00 750,000.00 = H E_I
6.5 PLAZAS (ADOQRUIN) 4780 M2 320.00 1,529,600.00 0
i 55,560,228.64 3] z
GASTOS ADMINISTRATIVOS (5%) 2,778,011.43 \Z E
HoONDORARIOS (10%) 5,556,022.86 E <Zt
LICENCIAS Y TRAMITES (3%) 1,666,806.86 E j
IMPREVISTOS (5%) 2,778,011.43 E g ﬂ
68,339,081.22 = < 5
DALARES 8,806,582.63 ¥ o ,
M2 DE CONSTRUCCION DOLARES 548.70 < ] g
M2 DE CONSTRUCCION QUETZALES (7.76 29 DE AcOsTo 2014) 4,257.89 E = E
0 W
W 2
> ya
0 3
1
18

' E!_ N7 s } _
‘n P - oy A [ ¥
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7. Conclusiones y Recomendaciones
7.1 Conclusiones

Realizado el analisis de las necesidades en los diferentes
ambientes deportivos, se diagnostico la falta de areas de
preparacion previa a la competencia en las diferentes
categorias que alberga el complejo deportivo; por lo que
se propone el diseio de dichos ambientes y una re-
estructuracién en la distribucion arquitectonica definida,
la cual cumpla con las necesidades especificas en cada

rama deportiva.

Las areas fueron redisefiadas y se plante6 una nueva
solucién arquitectonica para los ambientes, tomando en
cuenta la ubicacion actual de cada uno de ellos y sus
medidas respectivas. Se respetan las necesidades que
cada deporte requiere para su preparacion vy
presentacion para la propuesta del nuevo disefio

arquitectonico.

Debido a la falta de estacionamiento, se disefid un nuevo

parqueo privado y uno publico suficientemente capaces

SINPAAN S35

de albergar a los deportistas y sus visitantes. Tomando
en cuenta que no solo vehiculos particulares van a asistir
al complejo. Asi también, el espacio para los automéviles
con accesos directos al complejo deportivo y al area

administrativa.

Las propuestas realizadas para la revitalizacion del
complejo se establecieron mediante los parametros
determinados por los solicitantes para brindar una mejor
atencion al momento de asistir a las instalaciones, por lo
que se propone el disefio de un edificio exclusivo para el
area administrativa y un edificio colindante para el area
de mantenimiento y seguridad del complejo. Ambos
brindando un acceso directo que satisfaga la
problematica de los usuarios y brinde la solucion a sus
necesidades; ya sea de uso de las instalaciones o

informacion deportiva.

Debido a las razones internas del complejo deportivo a la
necesidad de generar ingresos econdmicos extras, se
propuso el disefio del gimnasio de forma publica-privada

el cual permita que personas externas al complejo

RSB
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puedan asistir y realizar sus ejercicios respectivos luego
de pagar una cuota mensual; por lo que este ingreso

extra podria costear el mantenimiento del complejo.

Las cafeterias serian de uso rentable el cual pueda
generar ingresos extras en el complejo que vayan directo

al fondo de mantenimiento.

Segun el andlisis urbano planteado en el complejo
deportivo, se manifestd la necesidad de crear nuevos
caminos que conecten las areas del complejo entre si,
teniendo sus oasis de recreacion y el redisefio de la

circulacion peatonal.

Se propuso la posible expansion del complejo deportivo
para poder albergar nuevas ramas deportivas y que los
jévenes escuintlecos tengan mas variedad para escoger

el deporte de preferencia.

SINPAAN S35

7.2 Recomendaciones

Segun lo planteado, se recomienda la elaboracion de un
manual instructivo de mantenimiento para que el nuevo
complejo se mantenga en condiciones Optimas para la

practica de juegos departamentales o internacionales.

Se recomienda una capacitacion al personal del complejo
deportivo para ensenar el uso adecuado de cada una de
las areas del lugar; el mantenimiento que se debe seguir
y las reglas que se deben respetar, para brindarle al

complejo mas tiempo de vida.

Ya que se ampliara el complejo deportivo sera necesario
contratar mas personal, para poder tener asignadas
areas especificas a cada uno de ellos, logrando una

implementacion de las reglas de uso de las instalaciones.

Debido a que se diseid un edificio especifico para el
area administrativa y de mantenimiento del lugar, sera
mucho mas facil el control de permisos para el complejo

cuando sea solicitado para actividades externas o para

ESNRRIRAEAR)




cuando sea sede de algunos juegos regionales,

departamentales o internacionales.

Ya que una de las ideas principales es convertir el
complejo deportivo de Escuintla en un complejo a nivel
internacional, sera de suma importancia mantenerlo al
nivel que esto lo necesite, por lo que el personal
contratado debera estar capacitado con el uso propio en
las areas que se les asigne, debera ser trabajado con

excelencia, de principio a fin.
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9. GLOSARIO




9. Glosario Apisonar: apretar y allanar la tierra u otra superficie
por medio de una apisonadora o de una maquina

Acimut: Es el angulo de una direccion en el sentido parecida.

de las agujas del reloj segun el norte geografico.

Cenit

AR ISR

Fuente:
http://felixmaocho.files.wordpress.com/2009/11/apisonado20tierra.gif

Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Acimut.JPG

Aditamento: o que se afade a algo.

Fuente: http://208.56.255.197/main.php?id=75&show_item=1&id_area=116
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http://www.google.com.gt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=bINzWdE42QsW6M&tbnid=QK5GWjOIVE5gMM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://208.56.255.197/main.php?id=75&show_item=1&id_area=116&ei=heKDUtq-Lo7JsQTG_YLYDA&psig=AFQjCNGJ9GDRKm7VEUSgCg-3KZ5nwiIIZA&ust=1384461317802097

Alquitran: es una sustancia de caracteristicas
obscuras, solidas o viscosas, que se ablandan con el
calor, se obtiene de la destilacion de algunas materias

organicas.

Fuente:
http://agrega.educacion.es/galeriaimg/02/es_20071227_1_5004162/es_2007
1227_1_5004162_captured.jpg

Braza: sistema por el cual se nada a largas distancias
debajo del agua, los brazos y las piernas en trabajo

simétrico no salen del agua.

Fuente:

Braza
http://mediateca.educa.madrid.org/imagen/ver.php?id_imagen=igdu1qs9yya

c7bhd
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Bicloruro de mercurio: Es un compuesto inorganico
de férmula HgCly, el cual es muy toxico y puede ser
combinado con diversos elementos y materiales para

diferentes fines de uso.

Fuente:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Mercury_Chloride.jpg

Caminamientos: son de forma organica con la

finalidad de contraste para sefialar una ubicacién o

direccion en la que se pueda recorrer sobre un terreno.

Fuente:

http://antiguaguatemata.olx.com.gt/terreno-en-venta-en-jacarandas-iid-
500831551#
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Celuloide: es el nombre comercial del material plastico Cubiertas: se le llama asi al elemento constructivo que

nitrato de celulosa. Que se obtiene usando nitrocelulosa protege a los edificios en la parte superior y, por

y alcanfor. extension.

Fuente: http://www.3djuegos.com/foros/tema/7264014/0/tenis-de-mesa/
Fuente:http://www.ps6aplicaciones.com/productos/roof-cubiertas-y-

Colindancias: se refiere al limite que existe entre techos_800293_1.html#prettyPhoto/0/

terrenos, refiriéndose a dos lugares que estan unidos Demarcadoras: son las limitaciones y restricciones

entre si o estén proximos. establecidas en toda duela de los diferentes deportes

practicados.

Fuente: http://www.fotos-top.com/items/casas-bonitas-9817 .jpg
Fuente:http://www.elchupete.com/blog/wp-
content/uploads/2013/02/tumblr_mgel5dGXp21r46py401_1280.jpg

=1DY




Enguatado: vendaje de proteccion que se utilizaba en

la lucha de boxeo en la parte de los nudillos.

Fuente: http://www.stockvault.net/photo/127623/woman-with-boxing-gloves

Federaciones deportivas: es la organizacién de

cada una de las ligas y clubes de las diferentes

T . . . p Fuente:
disciplinas deportivas a nivel nacional en las que estas se vente
i http://www.elperiodico.com.gt/es/20081006/pais/73836/?tpl=73&height=500
asocian para llevar el control de reglamentos vy &width=600

actividades en las que también tienen como funcién la
comunicacién internacional para cualquier evento

deportivo.

=1DY
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Fresno y Nogal: tipos de madera del cual estan hechos

los diferentes aparatos utilizados para la gimnasia.

Mogal Fresno

Fuente: http://www.suyake.com/revestimientos/intipomadera.html

Fieltro: es un tipo de tela especial utilizada para

proteccion de materiales.

Fuente: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d4/Felt_cloth.jpg

Material sintético: materiales que no provienen de la

naturaleza por lo cual deben ser manipulados para ser

utilizados.

Fuente: http://www.nefab.es/Gama-de-paletas-de-Plastico-reutilizable.aspx

Mortero: es un material de construccion obtenido al
mezclar arena y agua con cemento, que actua como

conglomerante.

Fuente:http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Three_old_brick
s_held_together_with_mortar.jpg



http://www.nefab.es/admin/UploadFile.aspx?path=/UserUploadFiles/Paletas de Plástico/Paleta higienica de material sintetico 1200x800.pdf

=1DM

Olimpiadas: Es el periodo de cuatro afios que

transcurre entre cada edicidén de los Juegos Olimpicos.

e
-
[

-

Fuente: http://www.fotos-top.com/items/olimpiadas-2012-21438.jpg

Potro: es otro de los aparatos utilizados en la gimnasia,
formando parte de otra de las modalidades de la

categoria masculina.

Fuente: http://gimnasiaguate.org/disciplinas/gimnasia-masculina.aspx

RIS

Pluviales: Es el conjunto de tuberias subterraneas

conectadas que permiten el desalojo de liquidos.

Fuente: http://wwwasusalud.blogspot.com/2010/09/llegaron-virasoro-las-

tuberias-para-los.html

Reglas de juego: conjunto de normas que ayudan a
definir el juego, el numero de jugadores y secuencia de
juego estas se establecen para asegurar la organizacion
y normalidad de las actividades deportivas.

Fuente:http://2.bp.blogspot.com/_stUpqTvcTms/Skzh_8p8VdI/AAAAAAAAAL
AIVTGI8kZxyXA/s1600/Reglas+de+juego+09_10.png

PAZAR)




Ring: es el lugar en el que se practica el boxeo o lucha Sabana: son zonas secas entre selvas y semidesiertos.

libre, esta tiene 4 esquinas Estas se encuentran ubicadas en zonas tropicales, sobre

todo con climas secos.

Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:La_Gran_Sabana.jpg
Fuente:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5f/Ring.boxeo.wrestling.j . . . .
PP g 9 91p9 Talpetate: se refiere al tipo de tierra caliza y arenosa
Senderos: es una ruta, sefializada o no, que pasa que es usualmente aplicada para el pavimento en

generalmente por las sendas y caminos rurales. carreteras.

Fuente: http://rutarealidad.blogspot.com/2011/08/el-peregrino.html Fuente: http://www.alcaldiaelsauce.com/proyectos.php?cat=1

=1DY



http://4.bp.blogspot.com/-641StVzL0bw/TkxHQFZ1OQI/AAAAAAAAA34/rezQFO_l3AM/s1600/senderos.jpg

Trudgen: este es un estilo que requiere mucha Waterpolo: también denominado polo acuatico es un M

velocidad, mas conocido como estilo libre. deporte que se practica en una piscina, en la cual se

enfrentan dos equipos.

1 [
i L)

Fuente: http://digilander.libero.it/papinoroberto/web00_2/nuoto-1.htm

Tumbling: forma parte de la gimnasia de trampolin.

Fuente: http://deporteolimpico.com/etiqueta/waterpolo

Fuente:
http://www.gymnasticsonline.co.uk/html/british_tumbling_champs_07_.html
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