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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El proyecto que a continuación se presenta está basado 

en la reconstrucción del complejo deportivo en el 

departamento de Escuintla, actualmente ya se cuenta 

con la mayor parte del proyecto, sin embargo, este se 

encuentra en situaciones deplorables en su 

infraestructura.  

El complejo deportivo cuenta con instalaciones que 

sirven para entreno y competencia de los jóvenes del 

departamento de Escuintla, este cuenta con la cobertura 

y  total apoyo de la CDAG, que es una entidad delegada 

completamente al deporte en Guatemala, lo cual 

convierte al complejo en una potencia a futuro para  

poder realizar eventos deportivos de mayor calidad, 

sirviendo también para competencias a nivel 

internacional o regional. 

Lamentablemente el complejo ha sufrido deterioros al 

pasar de los años y esto hace que no se pueda hacer 

uso de ciertas áreas, ya que sus instalaciones se 

encuentran muy descuidadas y en algunas áreas es 

imposible poder  realizar las actividades acorde al lugar.  

Debido al deterioro del complejo se presenta la 

propuesta arquitectónica completa de la revitalización del 

complejo en general y así mismo poder darle un mayor 

enfoque deportivo a todos los residentes del 

departamento de Escuintla y a los que decidan superarse 

y poder representar a Guatemala en juegos 

internacionales.  
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1. Introducción 

La arquitectura nos permite crear espacios, edificios y 

estructuras que en un futuro acogerán a un grupo de 

individuos en un mismo sentir. En este caso, la 

arquitectura en el deporte nos permite proyectar espacios 

diseñados especialmente para cada rama del mismo; 

cada uno con sus ambientes y comodidades necesarias 

que cada atleta necesita para la preparación y 

recuperación antes y/o después de cada competencia. 

En Escuintla, existe la necesidad de revitalizar el 

complejo deportivo existente ya que éste se encuentra en 

un estado crítico de mantenimiento, no cumple con 

estándares internacionales de competencia (ver tabla) y 

con las apropiadas instalaciones que un atleta requiere al 

momento de prepararse para las competencias. Así 

mismo es necesaria la expansión para contar con nuevos 

ambientes para nuevos tipos de deporte y albergar más 

atletas dispuestos a superarse en el ámbito del deporte.  

El complejo deportivo actual cumple con su función en 

algunos aspectos pero debido al tiempo y clima del lugar 

se han ido deteriorando y no se le ha dado el 

mantenimiento necesario lo cual ha causado el deterioro 

de las instalaciones y la falta de interés de los jóvenes 

deportistas para asistir al complejo y preparase para las 

competencias.  

A continuación se expone detalladamente cada disciplina 

deportiva que actualmente se practican en el complejo, 

así como las que se pueden introducir al mismo. Se 

describe cada una de ellas con sus medidas respectivas, 

sus materiales de construcción, así como una 

descripción de lo que es cada rama y sus necesidades. 

Basado en lo anterior se ha realizado la propuesta de 

diseño arquitectónico para la revitalización y ampliación 

del complejo deportivo para mejorar la asistencia de los 

jóvenes y optimizar la preparación física y mental de 

cada uno de ellos para las competencias a futuro. 

 



 
 

 

3 

 

 

 

 



 
 

 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

5 

 



 
 

 

6 

2. Metodología 

2.1 Planteamiento del Problema 

Guatemala es un país con gran potencial 

deportivo, ya que cuenta con federaciones 

específicas para cada rama y para toda categoría 

deportiva las cuales apoyan a los participantes en 

todo lo que necesitan. Desde años atrás los 

deportistas que han destacado en Guatemala han 

sido pocos, sin embargo, en la actualidad se ha 

notado un crecimiento de atletas dispuestos a 

destacar en sus disciplinas y poner en alto el nombre 

de Guatemala, por lo que se ha invertido en nuevas 

sedes en los departamentos de Guatemala para que 

todos tengan la posibilidad de prepararse físicamente 

en sus especialidades; han realizado construcciones 

de complejos deportivos en ciudades con capacidad 

de crecimiento como lo son Quetzaltenango, 

Escuintla, Ciudad Capital, entre otras. Sin embargo, 

no todas las instalaciones están en las condiciones 

óptimas para preparar a los deportistas, lo cual ha 

llegado a ser un problema para los entrenadores y 

atletas, pues no pueden realizar una preparación 

adecuada para las metas propuestas.  

En el departamento de Escuintla se encuentra el 

complejo deportivo el cual acoge deportes como: 

básquetbol, fútbol, fútsala, natación, tenis y atletismo. 

Así como un área de gimnasio y un espacio público 

que cuenta con una piscina y un rancho para 

actividades. 

El estado actual de las instalaciones es muy malo ya 

que las autoridades del lugar permitieron que con el 

tiempo y las condiciones climáticas este se 

deteriorará por la falta de mantenimiento. A esta 

problemática se suma la falta de personal 

debidamente capacitado para la realización de este 

trabajo. Algunos de estos daños son permanentes o 

la reparación podría llegar a tener un alto costo y no 

se cuenta con el presupuesto necesario para tales 

reparaciones.  
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Las instalaciones están abiertas a todo el público 

interesado en participar tanto deportivamente como 

en apoyo y motivación a los atletas; no hay un rango 

de categoría económica específica y pueden ingresar 

todos siempre y cuando cuenten con  las 

expectativas de superarse física y deportivamente. 

Es un complejo con fines de atraer a los ciudadanos 

Escuintlecos e invitarles a practicar un deporte de 

una forma profesional y así alejarlos de los malos 

hábitos y delincuencia que se presenta actualmente 

en el país. Pero debido a la falta de material de 

preparación e interés de las autoridades del lugar, 

muchos jóvenes y niños han dejado de asistir al lugar 

pues no ven que se les preste interés y se les motive 

a prepararse para competir. 

Pasados los años y en búsqueda de ingresos 

monetarios extras, los administradores han permitido 

a escuelas, colegios, iglesias y público en general 

que lleguen a realizar actividades al lugar y esto ha 

causado un deterioro extra en las instalaciones ya 

que ellos no cuentan con la preparación profesional 

para utilizar los ambientes y usan las áreas para 

actividades que arruinan el estado original de las 

mismas. Por esta razón será necesario recalcar a los 

usuarios del lugar el reglamento diseñado para las 

instalaciones deportivas y remarcar la importancia de 

seguir paso a paso estas reglas. 

La problemática central es el estado que ha llegado a 

tomar el complejo, debido a que es un lugar muy 

amplio y cuenta con mucha área verde, en los 

caminamientos se ha generado una capa de moho 

que provoca deslizamiento de las personas que 

visitan el lugar, además no se tomaron en cuenta al 

momento de diseñar las áreas recreativas. La 

humedad del ambiente es un tema fundamental pues 

el departamento de Escuintla se encuentra ubicado al 

Sur del País aproximadamente a 50 minutos de la 

costa por lo que el clima siempre es cálido y húmedo, 

un tema que se debe considerar siempre en el diseño 

arquitectónico del complejo deportivo. 
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Fotos de situación actual en algunas áreas del complejo deportivo

 

Fotos del rio que atraviesa el complejo deportivo, actual

 

Fotos de caminos dentro del complejo deportivo, actual 

(La situación actual completa del complejo se especificará más 

adelante en la investigación) 
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2.2 Objetivos de la Investigación 

2.2.1 Objetivo General 

Realizar una propuesta de diseño para revitalizar el 

complejo deportivo, reorganizando las áreas para los 

deportes y definiendo mejor los espacios para el 

entrenamiento y preparación de los atletas. Brindando no 

solamente comodidad de acceso y uso para los atletas 

así también para los visitantes.  

Enfocándose en que en el futuro el complejo deportivo 

llegue a ser sede de juegos deportivos nacionales o 

internacionales.  

2.2.2 Objetivos Específicos 

 Determinar los parámetros que requiere un 

complejo deportivo para generar una propuesta 

arquitectónica deportiva. 

 Analizar la organización actual de las 

instalaciones y proponer la reorganización por 

disciplinas deportivas para que su diseño e 

instalaciones sean acorde a lo que el deportista 

visitante necesite. 

 Analizar la situación actual y diseñar un 

parqueo público lo suficientemente capaz de 

acomodar a las personas que lleguen a visitar o 

apoyar a los atletas participantes, así mismo un 

privado para los deportistas, personal administrativo 

y de mantenimiento con acceso directo a las 

instalaciones.   

 Diseñar un ambiente en donde se ubique el 

personal administrativo y de mantenimiento del 

complejo deportivo.  

 Remodelar el gimnasio actual, de forma que 

pueda utilizarse público-privado de forma que este 

mismo genere ingresos extras al complejo, 

convirtiéndolo en un espacio público-privado con la 

finalidad de favorecer a la economía propia del lugar. 

 Proponer un diseño urbano interno con nuevos 

caminos  que conecten las diferentes áreas 
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deportivas, en las que se pueda crear un recorrido 

interesante y se encuentren plazas cada cierta 

distancia en las cuales los peatones puedan 

descansar. 

 Diseñar ambientes nuevos donde puedan 

albergar más disciplinas de deportes, para entreno y 

competencia. 

2.3 Alcances y Límites  

2.3.1 Alcances 

Realizar un diseño con medidas apropiadas acorde a 

la investigación sobre la arquitectura deportiva, el 

cual acoja de mejor manera a los atletas que asistan 

al complejo. 

Mediante la nueva estructura de diseño 

arquitectónico, poder brindar un mejor servicio a los 

atletas de todas las edades, ofreciendo mejores 

instalaciones con calidad de materiales y 

comodidades específicas que los deportistas de cada 

especialidad requiere. 

Por medio de la propuesta arquitectónica dada, llegar 

a generar más espacio para albergar a atletas y 

cumplir con sus necesidades como tales.  

Establecer física y económicamente el complejo 

deportivo para que llegue en un futuro a albergar 

deportistas de todos los departamentos y regiones de 

Guatemala o también así deportistas 

centroamericanos.  

2.3.2 Límites 

Este proyecto no pretende albergar todos los 

deportes que un complejo olímpico oficial pueda 

tener, debido al espacio, dinero y necesidades de la 

población deportista de Escuintla.  

Debido a la humedad y clima del departamento de 

escuintla se diseñara de forma que en un futuro por 

el sol, calor, viento y agua, no se deterioren las 

instalaciones. 
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Proyección de calles alternas colindantes al complejo 

para mejorar la movilidad tanto de peatones como 

vehículos que ingresen al complejo deportivo. Y que 

las colindancias se opongan a esta propuesta debido 

al cambio que pueda surgir en sus colindancias. 

Ya que escuintla es un departamento que recibe 

mucha lluvia, el complejo cuenta con un rio que lo 

atraviesa por lo que se teme que este sea un 

problema al crecer sus aguas y pueda desbordarse, 

causando daños al complejo que no fueron 

contemplados. 
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3. Teoría y Conceptos 

3.1 Historia 

El deporte es considerado como una recreación, 

diversión, ejercicio físico o salud,  el cual se practica en 

espacios al aire libre o en ambientes cerrados pero con 

dimensiones específicas que permitan el desarrollo 

completo del movimiento del cuerpo humano y mente. 

Podría denominarse deporte al esfuerzo muscular con 

diferentes niveles de intensidad según sea la clase de 

ejercicio que se realice; es también conocido como la 

actividad física que las personas realizan para mejorar su 

capacidad física e intelectual. Todos los ejercicios deben 

estar regulados para la capacidad de cada individuo que 

los practica, por lo que es importante considerar el 

esfuerzo que se le exigirá a cada persona según su 

salud, edad, sexo y categoría deportiva. En  cuanto a los 

niños, se debe tener un cuidado más directo ya que se 

les debe introducir poco a poco el deporte en sus rutinas 

diarias y así adaptarlos. Es importante no obligarlos a 

practicar algún deporte en específico, se debe dejar a 

criterio de ellos la decisión de escoger.  

 

Actualmente, el deporte se ha hecho indispensable para 

las personas, creándose clubes, sedes, instituciones, 

federaciones (regionales, nacionales e internacionales) 

en los cuales se encargan de organizar cada deporte y 

aplicar las reglas de juego que serán fundamentales a la 

hora de practicarlo y serán de uso uniforme mundial, 

para poder realizar torneos competitivos.  

 

Los torneos son competencias de varias pruebas en 

equipos o individual con el fin de alcanzar una victoria a 

favor de cada individuo. El cual consta con diversas 

categorías y pruebas físicas para los atletas. Según 

Alfredo Plazola “Durante la edad media se llamaban 

torneos a las fiestas donde los caballeros se reunían 

para demostrar su valor y su habilidad con las armas”, y 

fue lo que impulso a los actuales torneos competitivos o 

bien llamados Olimpiadas. 
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La palabra Olimpiadas se deriva de Olimpo, lo cual era la 

montaña más alta de Grecia, en la que, según la 

mitología griega habitaba el dios Zeus, al cual le rendían 

culto. Las primeras Olimpiadas se celebraros hace 25 

siglos en Grecia, en la cual los helenos se reunían para 

celebrar un certamen atlético en honor a Zeus, cada 4 

años. 

Los juegos Olímpicos modernos surgen de la edición del 

siglo VIII a.C. tras haber sido organizados por los griegos 

en la ciudad de Olimpia, entre los años 776 a.C. y el 393 

d.C.  

Luego de esto, en el siglo XIX renace la idea de 

organizar estos juegos ya con la aparición del Comité 

Olímpico Internacional (COI) que desde entonces 

formaría gran parte de lo que es la organización de los 

juegos. En 1896 se realiza en Atenas la primera edición 

de los Juegos Olímpicos de la Era Moderna  y desde 

entonces cada cuatro años se realiza la actividad en 

diversas ciudades del mundo, con las excepciones de las 

ediciones de los años 1916, 1940 y 1944, debido a la 

primera y segunda guerra mundial. 

Al pasar los años han existido cambios en la 

organización y realización de los juegos, en los siglos XX 

y XXI se implementan nuevos ajustes los cuales dan 

inicio a lo que son los juegos de invierno (para deportes 

invernales) y los juegos paralímpicos (para atletas con 

alguna discapacidad física/mental).  

 

Los juegos Olímpicos se consideran la competición más 

importante del mundo deportivo ya que cuenta con la 

participación de más de 200 naciones. Actualmente en 

las olimpiadas se compite en un incremento mayor de 

deportes, con la única condición de que el deporte se 

practique en no menos de 20 países. 

3.2 Complejo Deportivo 

Un complejo deportivo es un lugar o construcción 

equipada de los espacios necesarios para el aprendizaje, 

práctica y/o competición de varios deportes. Está 

constituido por áreas donde se realizan las actividades 

deportivas, los espacios adicionales y los de servicios 

auxiliares. En este se encuentran los 3 tipos de 
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instalaciones deportivas existentes: 1. Espacios 

deportivos convencionales, 2. Espacios deportivos 

singulares y 3. Áreas de actividad deportiva.  

 

El proyecto arquitectónico está formado por las 

siguientes áreas: natación, fútbol, fustal, box, gimnasia, 

basquetbol, tenis, atletismo, voleibol, squash, gimnasio, 

espacios recreativos, plazas de convivencia, edificios 

administrativos y ambientes de mantenimiento. Estos 

proyectos también cuentan con espacio al aire libre, tanto 

como espacios delimitados por 4 paredes y una 

estructura que lo cubrirá.  

3.2.1 Fútbol, Balón pie 

Se le  conoce como el deporte más practicado. Está 

implantada alrededor de todo el mundo, pero 

especialmente en Europa y en América Latina, con una 

creciente aceptación en África, Lejano Oriente y Estados 

Unidos. 

Es un deporte de ritmo e intensidad elevados, es 

considerado el deporte rey. Su característica es la 

prohibición de que la pelota sea jugada con las manos, 

salvo el guardameta en su área. 

El terreno ideal para éste deporte es la hierba totalmente 

uniforme para garantizar el correcto desplazamiento de la 

pelota.  Las dimensiones de la cancha  de juego son de 

90 o 120 m  de largo por 45 y 90 m de ancho. El área del 

arquero es de 16.5 m de largo por 40.32 m de ancho. Las 

dimensiones de la portería son de 7.32 m de ancho por 

2.44 m de alto y su profundidad es variable. 

Éste deporte es practicado por 22 jugadores, once por 

cada uno de los equipos contendientes. La duración del 

partido es de 90 minutos, divididos en dos tiempos de 45 

cada uno. 
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Nombre: Cancha de fútbol: medidas y dimensiones 

Fuente: 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Football_pitch_spanish_

metric.svg 

Año: 2013 

 

 

 

Nombre: Cancha de fútbol: medidas y dimensiones oficiales de la FIFA 

Fuente:http://www.guioteca.com/futbol-internacional/cancha-de-futbol-

medidas-y-dimensiones-oficiales-de-la-fifa/ 

Año: 2013 

 

Las medidas oficiales según el reglamento de la FIFA 

para un partido local son de:  

Longitud: min. 90 m – máx. 120 m.     Ancho: min. 45 m – 

máx. 90 m 
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Para partidos internacionales: 

Longitudes: min. 100 m – max. 110 m.  Ancho: min. 64 m 

-  máx. 75 m 

En lo que corresponde a las medidas dentro de las 

canchas: 

Circunferencia central: 9.15 m de radio.  Áreas que 

rodean el arco: Área chica: Longitud: 5.5 m, Largo: 7.32 

m, Área grande: Longitud: 16.5 m, Largo: 16.5 m a los 

costados medidos desde el arco.  

Media circunferencia: 9.15 m (medido desde el punto 

penal). Punto penal: 11 m (medido desde el arco) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2 Hándbol, Balonmano 

Deporte de origen alemán, ideado después de la 

Segunda Guerra Mundial  por Karl Schellenz. 

Primero lo jugaban únicamente las mujeres en un terreno 

que medía 40 m de largo por 20 m de ancho; el marco de 

gol era de 3.75 m por 2.10m. Luego de un tiempo, 

comenzaron a jugarlo los hombres en un terreno de 

mayores dimensiones: de 90 a 120 m de largo por un 

ancho de 55 a 65 m, en el cual el marco de gol era de 

7.23m por 2.44 m. 

Actualmente el área de juego es de las mismas 

dimensiones que las del Fútbol y su reglamento es 

parecido; asimismo el número de jugadores es de 11. 

 

El guardameta es el único que puede tocar el balón con 

cualquier parte de su cuerpo; los demás integrantes 

solamente lo harán con las manos. Se prohíbe retener al 

contrincante y correr con el balón más de 3 m. 
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El objetivo del juego es meter el balón en la meta 

contraria. Gana el equipo que anote más goles. El balón 

mide 60 cm de circunferencia y pesa de 400  a 500 

gramos. Un partido tiene una duración de dos tiempos de 

30 minutos cada uno, con intervalo de 10 min entre ellos. 

Existe una variante de éste deporte es el “reducido”, que 

se juega bajo techo y en el cual, cada equipo tiene 7 

integrantes. El área de juego reduce sus dimensiones 

 

 

 

Nombre: Cancha de balonmano, medidas 

Fuente: https://deporteyeducacion.wordpress.com/2009/06/03/balonmano-

reglas-y-conceptor-basicos/ 

Año: 2015 
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3.2.3 Natación 

Según Alfredo Plazola: la primera competencia de 

natación se llevó a cabo en 1896 cuando se celebraron 

las olimpiadas, en las cuales se realizaron las 

competencias de: 100 m, 500 m y 1,200 m en estilo libre.  

Al pasar los años y las competencias este deporte fue 

fortaleciéndose y creciendo profesionalmente en otras 

categorías las cuales exigirían lo mejor de cada atleta 

practicante.  

 

Hoy en día es indispensable la práctica y conocimiento 

de la natación. La reglamentaria abarca 3 formas: pecho, 

flanco y de espalda.  

La de pecho se conforma de 2 estilos: braza y crawl. La 

de flanco: over y trudgen. Y la de espalda: crawl y braza. 

 

Braza: es el sistema por el cual se nada a largas 

distancias debajo del agua, los brazos y las piernas en 

trabajo simétrico no salen del agua. En este sistema esta 

abarcado el estilo mariposa. 

Crawl: también conocido como el estilo libre, es en el que 

los brazos y las piernas trabajan de manera uniforme y 

se respira moviendo la cabeza lateralmente.  

 

Over: se conoce también como estilo mariposa, es en el 

cual los brazos se colocan debajo del pecho hasta llegar 

a la altura de la cadera para levantarse hacia arriba con 

un movimiento circular que hace que salga todo el tórax. 

 

Trudgen: este es un estilo que requiere mucha velocidad, 

más conocido como estilo libre. 

 

Crawl de espalda: es un deslizamiento dorsal al que 

contribuyen los movimientos alternados de los brazos, 

moviéndose como aspas, y los de las piernas en forma 

vertical y rápida. 

 

Braza de espalda: se practica tal como su nombre lo 

dice, sobre la espalda. Los brazos se levantan sobre el 

agua y la cortan por detrás de la cabeza tras de describir 
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un círculo, mientras que las piernas se flexionan y 

después se estiran con violencia. 

 

La natación como competencia comprende las carreras, 

saltos y waterpolo. 

 

Los saltos son: obligatorios y voluntarios, y se realizan 

desde trampolines o palancas. Para la práctica de estos 

se necesita de la construcción de piscinas que pueden 

ser diferentes formas y medidas.  

 

Los trampolines deben colocarse a 1 y a 3 m sobre el 

nivel del agua; sólo está permitida una variante no mayor 

del 5%.  

Sus medidas oficiales deberán de ser de 4 m de largo 

por 0.50 m de ancho y deben ser aprobados por el 

comité de clavados. El área calculada, tirada en línea 

vertical desde el centro del frente de la tabla o trampolín 

será: 

 

Altura 1.00 m 3.00 m 

Profundidad del 

agua 
3.00 m 3.50 m 

Distancia al frente 5.30 m 6.20 m 

Distancia atrás Ninguna Ninguna 

Distancia a cada 

lado 

2.20 m 2.70 m 

Fuente: Alfredo Plazola 

 

El ángulo conforme al cual debe estar construido el fondo 

de la piscina, para reducir la profundidad del área 

mínima, no excederá los 45 grados en relación con la 

horizontal. El área mínima libre de obstrucción deber ser: 
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Altura 1.00 m 3.00 m 

Distancia a la 

pared de atrás  

1.50 m 1.50 m 

Distancia a la 

pared de enfrente 

7.50 m 9.00 m 

Distancia a las 

paredes laterales 

2.50 m 3.50 m 

Distancia al centro 

de la tabla contigua 

2.00 m 2.50 m 

Distancia al techo 4.60 m 4.60 m 

Fuente: Alfredo Plazola 

 
Nombre: Medidas de piscina olímpica 

Fuente: http://www.portaldeportivo.cl/deportes/Natacion.htm 

Año: 2015 

 
Nombre: Alturas de trampolines para salto 

Fuente: http://teleprograma.fotogramas.es/teleprograma/2013/marzo/splash 

Año: 2015 

 

Nombre: Esquema de sistema pre filtro en piscina 

Fuente: http://www.filtracionpiscinas.es/accesorios/prefiltros-para-piscinas-

desbordantes-o-con-skimmer-de-aqua-solar 

Año: 2015 
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Nombre: Estilo Over o Mariposa 

Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-

nadar-con-este-post.html 

Año: 2015 

 

 

 

 

Nombre: Estilo pecho 

Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-

nadar-con-este-post.html 

Año: 2015 

 

 

Nombre: Estilo Crawl o libre 

Fuente: http://www.taringa.net/posts/hazlo-tu-mismo/17763757/Aprende-a-

nadar-con-este-post.html 

Año: 2015 

 

Nombre: Carrileras 

Fuente: http://somosatletas.com.ve/?p=1 

Año: 2015 
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3.2.4 Tenis 

Se dice que adoptó el nombre de tenis debido a la 

palabra que los jueces utilizaban al inicio de cada partido 

en los años de 1360 en Londres que era “tenetz”. 

 

Al principio este deporte se jugaba con la mano 

enguatada, luego comenzaron a utilizar una tablilla 

simulando la palma de la mano y así fueron modificando 

el diseño hasta llegar al actual que son las raquetas. 

  

Se puede practicar en parejas o individualmente. Cuando 

es individual se le conoce como singles; si es en parejas 

(4 en total en la cancha) se le conoce como doble y mixto 

si es con un hombre y una mujer en cada equipo.  

 

El terreno donde se practica este deporte es una cancha 

rectangular con las siguientes medidas: 

 

 

 

 

Categoría Medida 

Singles 23.77 x 8.23 m 

Dobles 23.77 x 10.97 m 

 

A la mitad de la cancha se tiende una red que se sujeta a 

dos postes clavados a 0.91 m de las líneas laterales, su 

altura debe ser de 0.91 m a 1.00 m. Esta red es 

desmontable para mantener una mejor conservación.  

 

El piso de la cancha puede ser césped, concreto, madera 

o arcilla.  

 

La pelota es completamente lisa, de caucho cubierto de 

gamuza o franela, con un peso de 56.7 a 59.5 gramos y 

de 6.35 a 6.67 cm de diámetro. Las venden en cajas de 

3, 6 y de 12 piezas. 

 

La raqueta cuenta con un marco de fresno y nogal y las 

cuerdas son de tripas de carnero o de hilos de nylon. Su 

longitud total es de 67 a 71 cm y su ancho máximo de 20 



 
 

 

24 

a 24 cm. Para su mejor conservación se deben de 

guardar en sus estuches que son fabricados con material 

protector para las mismas.  

 

La iluminación para una cancha de tenis debe de ser 

uniforme, para la cual se utiliza unos reflectores de 

ángulo o los colgantes. Los de ángulo son los más 

habituales ya que se consigue muy buena iluminación 

con ellos. La luz que se consigue con los reflectores 

colgantes es más económica  pero da una mala 

presentación a la cancha.  

 

Las instalaciones de una cancha de tenis deben contar 

con lo siguiente: vestidores con sanitarios y regaderas 

para los deportistas, servicio médico, sanitarios para los 

espectadores, sillas para los espectadores 

(generalmente son de tipo plegadizo) y jueces. 

 

 

Nombre: Medidas de una cancha de tenis 

Fuente: http://tallerformacion4.blogspot.com/2011/05/requerimientos-

recintos-deportivos.html 

Año: 2013 

 

Nombre: Raqueta 

Fuente: http://multitennis.com/page/8/par-metros-de-la-raqueta-de-tenis.html 

Año: 2015 
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Nombre: Pelota 

Fuente: 

http://www.actiweb.es/futurodeltenis/elecciones_a_la_presidencia__de_la_fe

deracion.html 

Año: 2015 

 

3.2.5 Voleibol 

Fue creado por la Asociación Cristiana de Jóvenes de 

Holyoke Massachusetts, con fin de que lo pudieran 

practicar las personas mayores que no podían correr el 

riesgo de la fatiga que supone el básquetbol. Los 

encuentros se realizan dentro de gimnasios o al aire 

libre.  

 

La pelota debe ser esférica, con cubierta de cuero 

flexible y de color uniforme, y de caucho o material 

similar. Pesa de 250 a 300 gramos y tiene 20.7 cm de 

diámetro.  

Las medidas reglamentarias para el campo de juego son 

las siguientes:  

 

Un rectángulo de 18 x 9 m rodeado de una zona libre de 

3 m. El rectángulo se divide por la mitad, a lo ancho, para 

formar dos cuadros de 9 m de lado; sobre esta línea se 

coloca una red de 2.45 m del suelo a su borde superior, 

para encuentros entre hombres; y de 2.25 m para 

encuentros entre mujeres. Sobre las líneas menores del 

rectángulo, y a partir del ángulo derecho, se marca un 

trazo de 3 m hacia la izquierda, para limitar la zona de 

saque y tendrá 2 m de profundidad. La altura del 

gimnasio deberá ser de 9 m, y si es de menos de 6 m 

deberá contar con piso de madera. 

 

El piso de las canchas al aire libre se apisonará primero 

de modo que no queden montículos ni huecos; luego se 

tenderá una capa de 10 cm de grueso, de arena y será 

reforzado con varilla de 3/8”, colocadas a intervalos de 
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24 cm una de otra para recubrir luego con una capa de 

concreto de 10 cm de espesor. Por último, se protegerá 

con una capa de mortero cemento arena, procurando 

que el fraguado no sea rápido. Este piso puede ser de 

color café, gris, verde o rojo opaco y las líneas de color 

blanco o amarillas. 

 Cuando se realizan construcciones continuas de 

canchas se requerirán solamente 2 m de zona libre 

alrededor de la cancha. 

 

Para la iluminación se usan en cada poste dos 

reflectores con lámparas de 117 lúmenes cada uno, 

colocados a una altura de 9 m. Los reflectores se 

protegen con mallas o rejas metálicas. Otro sistema de 

iluminación para canchas de primera categoría consiste 

en distribuir 16 reflectores, con dos lámparas de 117 

lúmenes cada uno. Esta distribución tiene la ventaja de 

que cuando sean juegos de entrenamiento se puedan 

apagar 4 reflectores para ahorrar electricidad. Cuando se 

ilumine con luz fluorescente se usarán reflectores dobles.  

 

Nombre: Medidas de una cancha de voleibol 

Fuente: http://fcomoya08.wordpress.com/2007/06/23/la-cancha-de-voleibol/ 

Año: 2013 
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3.2.6 Básquetbol  

En sus inicios el equipo de jugadores era de 9 

integrantes, ahora cuenta con 5 nada más. También se 

ha ido reformando con la modificación de las canastas, 

antes eran con fondo, y ahora han quitado este percance 

ya que perdían mucho tiempo al estar sacando cada 

pelota que entraba dentro de la canasta con fondo.  

El juego consiste en tratar de meter en la canasta 

contraria un balón que puede tocarse únicamente con las 

manos: consta de dos tiempos cada uno de 20 min, con 

10 min de intermedio (para partidos regulares), 4 tiempos 

de 10 minutos (para partidos internacionales), y con 4 

tiempos de 12 minutos (para partidos oficiales de la 

NBA).  

La pelota es de hule cubierta de cuero, material sintético 

o hule; es redonda y tiene de 75 a 78 cm de 

circunferencia y pesa de 600 a 650 gramos. El deporte 

puede practicarse a puerta cerrada en un gimnasio o al 

aire libre. 

 

La cancha debe medir 26.00 m por 14.00 m y está 

enmarcada por líneas bien claras. En la parte media de 

las líneas finales de la cancha se coloca un tablero fijo, 

cuyo borde inferior esté a 2.75 m del suelo, con un aro de 

fierro de 45 cm de diámetro, en el cual luego que 

agregara una red que penderá del mismo con un largo de 

60 cm. Los tableros pueden ser colgantes o fijos 

(anclados al piso). Se construyen de concreto armado, 

madera, lámina, plástico o plexiglás; siendo el plexiglás 

el material más aconsejable, debido a su apariencia 

transparente permite que el público pueda apreciar mejor 

las jugadas. Las de concreto armado son las más 

económicas y solo se usan en las canchas al aire libre.  

 

En el centro de la cancha se traza un circulo de 1.80 m 

de radio y en él marca un diámetro paralelo a las líneas 

finales; también en esta posición se marca, en el centro 

de cada una de las laterales y hacia dentro de la cancha, 

una línea de 10 cm de largo. Paralelas al diámetro del 

círculo central y con una extensión de 3.60 m se trazan a 

una distancia de 5.80 m de las líneas finales, las de tiro 
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libre. Tomando estas líneas como diámetro, se traza un 

círculo, la mitad que ve al centro de la cancha se marca 

con una línea prolongada bien visible y comprende el 

área de tiro libre; la otra mitad, que mira hacia las líneas 

finales, se marca únicamente con líneas punteadas y 

forma parte de las áreas llamadas restrictivas. Todas las 

líneas demarcadoras deben ser de 5 cm de ancho. 

Dentro de un gimnasio el piso es de madera; al aire libre 

puede ser de concreto, asfalto o de tierra fina muy bien 

compactada. Nunca debe estar sembrado de pasto. El 

espacio libre entre los límites de la cancha y las tribunas 

debe ser de 3.00 m y entre piso y techo, en las canchas 

techadas, 9.00 m o de 6.00 m lo mínimo.  

 

Para la iluminación de las canchas con fines importantes, 

se instalarán, a 9.00 m de altura, 20 reflectores de tipo 

abierto con dos lámparas de 117 lúmenes cada uno. Si 

los juegos son de menor importancia, se puede ahorrar 

corriente eléctrica, apagando los reflectores que 

aparezcan marcados con una cruz en el diagrama 

respectivo. 

En los gimnasios destinados al juego del básquetbol, se 

deben considerar los siguientes espacios: baños con 

regaderas, sanitarios, vestidores y casilleros para los 

jugadores; además de servicio médico. Las graderías 

para el público podrán ser fijas o movibles; servicios 

sanitarios para el público y espacios para prensa, radio y 

televisión.  

 

Nombre: Medidas de Cancha de básquet 

Fuente: https://ef-primaria.wikispaces.com/BALONCESTO 

Año: 2015 
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Nombre: Medidas de tablero  

Fuente: http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-538319948-aro-de-

basquettablerojirafared-nevo-_JM#redirectedFromParent 

Año: 2015 

 

 

Nombre: Medidas área de tablero 

Fuente: http://www.gopixpic.com/389/mini-basket-de-

birou/http:%7C%7Cwww*tu*ro%7Ci%7Ccado%7Cb%7Cmini-basket-de-

birou-314*jpg/ 

 Año: 2015 

 



 
 

 

30 

 

Nombre: Medidas del balón   

Fuente: http://www.cuanto.biz/2013/06/cuanto-mide-un-balon-de-

baloncesto.html 

Año: 2015 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.7 Boxeo  

Consiste en combatir con los puños cubiertos 

únicamente por guantes hasta derrotar al rival por puntos 

o por Knock Out. 

  

Al principio de la práctica de este deporte utilizaban 

coberturas de metal en las manos sujetándolas con 

anillos de acero en los dedos, lo cual debido a la fuerza y 

los golpes los contrincantes acababan muriendo. Debido 

a esto, empezaron a usar vendajes de tela en las manos 

y así hasta llegar a lo actual que son los guantes. 

  

Los guantes con los que se pelea actualmente deben 

estar acolchonados y pesar desde 141.75 gramos hasta 

277 gramos cada uno. En las peleas de campeonato se 

usan guantes de 170 gramos.  

 

Para los torneos internacionales los boxeadores se han 

clasificado en 11 categorías, como sigue: 
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División Peso máximo 

Mosca ligero Hasta 48.00 kg 

Mosca Hasta 51.00 kg 

Gallo Hasta 54-00 kg 

Pluma Hasta 57.00 kg 

Ligero Hasta 60.00 kg 

Welter ligero Hasta 63.50 kg 

Welter Hasta 67.00 kg 

Medio ligero Hasta 71.00 kg 

Medio Hasta 75.00 kg 

Semi-pesado Hasta 81.00 kg 

Pesado  Más de 81.00 kg 

 

El ring es un cuadro cuyas dimensiones son entren 4.90 

y 6.10 m por  lado, colocado a 0.91 a 1.10 m sobre el 

nivel del piso. Este cuadro es un entarimado cubierto por 

arriba de una capa de fieltro de 2 cm y sobre esta capa 

se coloca una lona fuerte bien estirada. El ring o 

cuadrilátero esta circundado por tres hileras de cuerdas 

forradas de tela blanca y colocadas a 0.40 a 0.80 y a 

1.30 m, respectivamente. Estas cuerdas que deben de 

quedar bien estiradas, se tensan por medio de los 4 

postes que se encuentran en cada ángulo del 

cuadrilátero. Los postes se cubren de tal manera que no 

causen daño a los boxeadores. A uno de los lados del 

ring se colocará una campana bien sujeta, para dar las 

señales de principio y fin de los asaltos.  

 

En el gimnasio donde se practique el deporte debe 

considerarse el espacio de 18.00 por 18.00 m para el ring 

y los lugares para los jueces; con espacios para tableros 

para tomar notas. Salas de calentamiento, descanso, 

masaje, pesaje e inspección de vendajes de los 
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contendientes, baños, vestidores y gabinete de servicio 

médico para los mismos.  

 

 

Nombre: Costal de arena de boxeo 

Fuente: http://www.todotenisbahia.com/product/bolsa-everlast/ 

Año: 2015 

 

 

Nombre: Guantes 

Fuente: http://www.como-limpiar.com/%C2%BFcomo-limpiar-guantes-de-

boxeo/ 

Año: 2015 

 

Nombre: Tablero para punching bag 

Fuente: http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-476562084-base-tablero-

para-pera-fija-marca-palomares-sin-pera-_JM#redirectedFromParent 

Año: 2015 
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Nombre: Ring de boxeo 

Fuente: http://en.wikipedia.org/wiki/Boxing_ring 

 Año: 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.8 Gimnasia  

El principal objeto de la práctica de la gimnasia era 

preparar soldados fuertes y valientes. Se cree que los 

romanos fueron los primeros en usar aparatos 

gimnásticos, entre ellos el llamado “potro” que todavía se 

usa.  

En 1896, en los juegos olímpicos de Atenas, se figuró la 

gimnasia.  

 

Hoy en día es básica la práctica de gimnasia para la 

práctica de cualquier otro deporte y en todas las escuelas 

se exige su práctica como complemento de la educación. 

 

Los gimnasios pueden ser clasificados, según sus 

instalaciones o dimensiones en:  

a. Simples salones con aparatos 

b. Gimnasios completos para entrenamiento 

c. Gimnasios para competencias o exhibiciones. 

Para complementar estos datos, es conveniente indicar 

cuáles son las pruebas gimnásticas usuales y, por 
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consiguiente, los aparatos e instalaciones requeridas, así 

como los equipos y accesorios adicionales.   

Ejercicios de piso (manos libres), prescritos tanto para 

hombre como para mujeres, y que consisten en 

movimientos y evoluciones sobre el piso del gimnasio 

dentro de un área cuadrada de 12 m por lado. Para esta 

prueba se requiere, como mínimo, lo siguiente:  

Si el piso es de madera: 

1. Un colchón de fieltro macizo 

2. Una cubierta de lona gruesa, de 14 m por lado, de 

una sola pieza, con ojales o aditamentos que 

permitan estirarla y fijarla, y sobre la cual esté 

demarcada con tiras de tela o con pintura una 

superficie de trabajo de 12x12 m. 

Si el piso es de concreto o de un material muy rígido, se 

debe instalar una tarima de madera dura que cubra una 

superficie no menor de 15 a 16 m por lado y sobre la cual 

se colocarán al colchón de fieltro y la cubierta de lona.  

Ejercicios en aparatos, para hombres: 

a) Caballo con arcos: requiere el número suficiente de 

colchones para cubrir el área que abarque el 

perímetro del aparato, el cual mide 1.80 m de longitud 

y de 0.35 a 0.37 m de ancho, su altura es de 1.20 m 

hasta la cima de los arcos; están separados a una 

distancia de 0.40 a 0.45 m 

b) Anillos: preferentemente son de madera y pueden 

estar recubiertos de piel o cuero en su diámetro 

interior. Penden de algún aditamento fijo en la 

estructura del techo, o de un arco desmontable. La 

altura del pórtico debe de ser de 5.50 m, y la de 

suspensión de 2.40 a 2.50 m. El diámetro interior es 

de 0.18 m y el grueso es de 0.028 m. Se fijan por 

medio de cuerdas que especiales que cuentan con 

dispositivos para que no se tuerzan, a 0.50 de 

distancia una de la otra. 

c) Salto de caballo: requiere de un trampolín ajustable, 

un aditamento dentro del piso para sujetar la cadena 

fijadora del aparto. El espacio necesario para la 

carrera de impulso (20 m como mínimo). El caballo 

tiene 1.80 m de largo y de 0.35 a 0.37 m de ancho, su 
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altura es de 1.30 m para trampolín duro y 1.80 m para 

trampolín elástico.  

d) Barra fija: requiere los aditamentos de piso para 

sujetar los tirantes de la barra. La barra es de acero 

pulido de 0.028 m de diámetro y 2.40 m y la altura a 

que se colocará sujeta por 4 cables tensados a los 

postes, es de 2.50 m del nivel del piso.  

e) Barras paralelas: únicamente los colchones 

suficientes para la zona de trabajo. Algunos ejercicios 

requieren un botador para su iniciación. Las barras 

que son de madera flexible y de forma oval, tienen 

3.50 m de largo, 0.051 m de diámetro vertical y 0.041 

m de diámetro horizontal, se colocan a una altura de 

1.60 y 1.70 m separadas entre sí de 0.42 a 0.48 m. 

Para los saltos de entrada se permiten el uso de 

trampolín duro. 

Ejercicios en aparatos, para mujeres: 

a) Viga de equilibrio: es de madera dura mide 5 m de 

largo y está colocada a 1.20 m del nivel del piso sobre 

dos bases pivotes provistos de hule para evitar que 

resbale.  

b) Salto de caballo: el aparato mide 1.60 m de largo por 

0.35 m de ancho, se asegura al piso de modo que no 

se mueva, por medio de un dispositivo resistente. 

c) Barras paralelas asimétricas: son de madera, con 

sección en forma oval de 51 mm en el eje vertical y 

41 mm en el horizontal, su longitud es de 2.40 m. La 

altura de la barra superior es de 2.30 m y la inferior de 

1.50 m, separadas interiormente de 0.43 a 0.48 m.  

3.2.8.1 Pruebas especiales: 

a) Tumbling: requiere el número suficiente de 

colchones para cubrir una zona de trabajo no 

menor de 20 m de largo por 1.50 m de ancho. 

b) Catre elástico 

c) Cable de ascensión 

d) Clavas, mancuernas y bastones 

La relación anterior señala la dotación mínima de un 

gimnasio clasificable como “simple salón con 

aparatos”, a partir del cual existe toda una graduación 
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de ellos en cuanto a amplitud de los locales, 

multiplicidad de dotaciones y de estructuras para 

jueces, anotadores, auxiliares y público general.  

Por lo que respecta a los aspectos arquitectónicos y 

de construcción, las áreas mínimas pueden ser de lo 

más sencillo, ya que se trata de lugares de trabajo; 

luego de ubicar correctamente la iluminación del área 

y colocar correctamente las ventanas o espacios 

libres para la ventilación cruzada, deberán contar 

como mínimo con las siguientes salas: 

1. Salón de aparatos: dimensión mínima interior: 

20.00 m por lado. Altura del techo suficiente para 

lograr fijar el punto de suspensión de los anillos 

(5.50 m). paredes sin salientes. Peso 

perfectamente nivelado, con los dispositivos 

necesarios para la instalación de la barra fija y de 

los caballos. 

2. Almacén: para guardar los colchones, útiles, etc.  

3. Sanitarios y baños: tanto para hombres como para 

mujeres, con vestidores, casilleros, etc. 

4. Puesto médico de emergencia 

5. Oficina, que debe ser el único acceso al gimnasio.  

 

 

 

 

Nombre: Anillos y barra horizontal 

Fuente: http://www.gimnasia.net/aparatos-gimnasia-artistica/ 

Año: 2015 
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Nombre: Barras asimétricas 

Fuente: http://www.gimnasia.net/aparatos-gimnasia-artistica/ 

Año: 2015 

 

 Nombre: Posibilidad de distribución de aparatos 

Fuente: http://www.prensalibre.com/deportes/mas_deportes/Comite-

Paralimpico-aprueba-Guadalajara-Parapanamericanos_0_428957297.html 

Año: 2015 

3.2.9 Juegos infantiles  

El inicio de la vida deportista en nosotros mismos podría 

decirse que empezó desde nuestra niñez con los juegos 

infantiles. Lo cual es importante incluirlo en proyectos 

como estos ya que se quiere implantar el deporte en la 

vida cotidiana de los niños. 

De todos estos juegos, algunos no requieren de 

instalaciones especiales, pero otros sí. Estas 

instalaciones son hechas en parques, jardines de niños, 

establecimientos escolares, parques públicos, y en 

algunos casos en casas particulares que cuentan con el 

espacio suficiente para instalaciones de este tipo.  

En los kínder o jardín de niños, se acostumbra construir 

la caja de arena ya que es una de las actividades 

favoritas de los niños de esa edad, jugar con arena.  

La caja de arena puede ser redonda o rectangular, de 

madera o de concreto. Si es redonda, esta deberá contar 

con un diámetro de 2.60 a 5.20 m, y si es rectangular, 

puede ser de 1.80 x 3.00 m como máximo. 
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 El fondo de ambas es de 50 cm. De preferencia se llena 

hasta una altura de 30 cm, con arena de playa o de río, y 

el resto, los 20 cm, quedan como espacio para que los 

niños puedan jugar. La arena debe ser cambiada 

periódicamente y además regada con bicloruro de 

mercurio para evitarles enfermedades a los niños. 

En estos proyectos arquitectónicos pueden incluirse 

varias áreas con espacios para niños las cuales incluyan 

algunas o todas de las siguientes atracciones: 

1. Carrusel 

2. Columpio  

3. Escalera horizontal 

4. Sube y baja 

5. Tobogán o resbaladero 

6. Cajas de arena  

 

 

 

Nombre: Juegos al aire libre 

Fuente: http://mueblesrafa.es.tl/Galer%EDa/pic-37.htm 

Año: 2015 

 

Nombre: Caja de arena 

Fuente: http://listado.mercadolibre.com.mx/areneros-para-ni%C3%B1os 

Año: 2015 
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3.2.10 Tenis de mesa 

El deporte surgió en el año 1880, más no fue hasta el 

1923 que empezaron a llamar al deporte como 

actualmente lo hacemos. En 1927 se comenzaron a 

celebrar campeonatos mundiales, en los que se 

consideraron todas las modalidades que son: individual 

hombres, doble hombres, individual damas y dobles 

damas.  

En general, los partidos son a 3 o a 5 sets, cada uno de 

los cuales no puede durar más de 20 minutos.  

La mesa para jugar ping pong mide 2.74 m de largo por 

1.52 m de ancho y 0.76 m de alto. Los lados que miden 

2.74 m se llaman líneas laterales y las que miden 1.52 m 

líneas de fondo. La superficie de juego está dividida en 

dos campos simétricos por una red paralela a las líneas 

de fondo; esta red debe de tener 0.15 m de altura y está 

sujeta a la mesa por dos soportes.  

La pelota es esférica, de 3.64 a 3.84 cm de diámetro. 

Pesa de 2.50 a 3 gramos y es de celuloide o de plástico, 

de color blanco opaco. Las venden sueltas o en cajas de 

3, 6, 12 y 24 piezas y también tubos de 6 piezas. 

Las raquetas son de madera, recubiertas de goma 

punteada a los lados de longitud total entre 27 y 31 cm. 

Para torneos de importancia se aconseja que los muros 

del salón tengan cortinas, para evitar que la pelota rebote 

en ellos. Cuando se instalan varias mesas en un mismo 

salón, debe dejarse un espacio de 1.50 m de separación 

entre una y otra y una distancia de 5 a 8 m de la otra 

hilera de mesas, colocando además, a la mitad de esta 

distancia una cortina.  

Para la iluminación de una mesa de ping pong se 

requiere de 300 a 400 luces ya que el juego es rápido y 

la pelota muy pequeña. La iluminación necesaria se logra 

instalando a 1.80 o 2.00 m sobre el nivel de la mesa, y a 

una distancia de 2.20 m una de otra, tres lámparas 

profundas, con focos de 117 lúmenes.  
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Nombre: Caja de pelotas. 

Fuente: http://spanish.alibaba.com/product-free/spoky-table-tennis-ball-

110508620.html 

Año: 2015 

 

Nombre: Raquetas 

Fuente: http://edufisicoangelik.blogspot.com/ 

Año: 2015 

 

Nombre: Medidas mesa de ping pong 

Fuente: http://microrespuestas.com/medidas-de-una-cancha-de-ping-pong 

Año: 2015 
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3.2.11 Atletismo 

Según Benassar et.al. (2010), el atletismo es 

considerado el deporte más ancestral que comprende de 

un conjunto de habilidades y destrezas básicas físicas y 

motrices. El atletismo requiere altos valores formativos 

que el ser humano ha desarrollado desde sus orígenes 

como correr, saltar y lanzar.  

De acuerdo a Plazola (1982), el atletismo es un deporte 

multidisciplinar que data del año 1453 a. C., que surgió 

en Grecia. La palabra atletismo viene del vocablo griego 

“Atlhon” que significa lucha, competencia, combate.  

La palabra “atleta” tiene dos significados, uno designa a 

todo aquel que compite en carreras, saltos, 

lanzamientos, etc., y a todas aquellas personas que son 

corpulentas y de gran fuerza.  

El atletismo consiste en una variedad de disciplinas como 

la marcha, saltos, pruebas de carreras y lanzamientos, 

entre otros. Para cada rama, tanto para mujeres como 

para hombres se tiene un programa prediseñado para las 

capacidades de cada género. 

A continuación se detallan las disciplinas que conforman 

el Atletismo: 

A. La marcha y la carrera: también llamadas 

“pedestres”. Tiene un origen de supervivencia, 

desde el instinto del ser humano para buscar su 

alimento hasta el de huir de algún peligro. Las tres 

pruebas en las que se competían son: 

a. Estadio (una vuelta de 185 m). 

b. Diaulos (ida y vuelta, 270m). 

c. Dólica (24 estadios o sea 4,440m). 

Dichas carreras pueden ser de cuatro tipos: 

a. Carreras planas. 

a.1. Carreras de velocidad pura. 

a.2. Velocidad prolongada de medio fondo, 

fondo y de maratón (incluyen los relevos 

también). 

a. Obstáculos artificiales uniformes. 
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b. Obstáculos artificales variables.  

c. Obstáculos naturales. 

La pista olímpica está reglamentada con las siguientes 

características según la Federación Internacional de 

Atletismo Amateur: las dos cabeceras curvas tienen un 

radio de 36,50m con 115,61m de longitud cada una y las 

rectas son de 84,39m cada una. Su ancho tiene 8 carriles 

de 1.22m – 1.25m con franjas de 0.05m de ancho que 

separan cada carril. El material empleado es el tartán 

(hule sintético). Por último, la franja que divide el campo 

con el último carril es de concreto o de lámina de 0.05m 

de alto. Las marcas de salida y llegada de las distintas 

carreras son de 0.05m de ancho.  

B. Saltos: La técnica de salto es una de las más 

difíciles del atletismo, actualmente se ejecuta con 

una posición más horizontal que vertical, como 

solía hacerse en sus inicios.  

 

Según Plazola (1982), el salto se desarrolla en cuatro 

fases: 

a. Preparación. 

b. Impulso. 

c. Suspensión. 

d. Descenso. 

Sus diferentes variaciones son: 

a. De altura: se instala un marco con dos barras 

de metal verticales y una horizontal superior, 

esta última se debe mover a distintas alturas. 

 

 Para instalar el marco se construyen bases 

circulares de cemento cimentadas y niveladas, 

estas son de 0.60m de  diámetro. La barra 

superior es de sección triangular de 0.03m de 

lado y de 3.66 – 4m de largo. Si es circular es 

de 25-30 mm de diámetro.  

 

Se construye  una fosa de 7m de lado por 0.6m 

de profundidad, la cual se llena de arena muy 
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fina, o se coloca un colchón de hule-espuma 

que mide 7m por lado y tiene no menos de 1m 

de espesor. 

  

Como sugerencia, el colchón debe ser retirado 

para que no se dañe por las inclemencias del 

tiempo.  

 

b. De longitud: (también aplica para el salto triple)  

la tabla de madera de saltos es una viga de 

madera que mide 1.22m de largo, 20 cm de 

ancho y 10cm de grosor, con 30 grados de 

inclinación. Se coloca al ras y a nivel del suelo, 

el borde exterior marca la línea de saltos. Al 

finalizar el tramo se construye una fosa que se 

llena con arena en donde aterriza el atleta.  

 

Dicho espacio debe ser colocado lo más cerca 

posible al público para que estos puedan 

apreciar con claridad las marcas en el suelo.  

 

El tramo de encarreramiento para los saltos es 

de 40-45m de largo y  de 1.25m de ancho. El 

borde más cercano a la fosa se llama línea de 

despegue, después  de ésta se coloca una 

franja de plástico para saber si la persona que 

saltó rebasó la línea.  

 

c. Triple: (aplica lo mismo a la anterior). 

 

d. Con garrocha: Se instalan dos postes redondos 

de 1.3cm de diámetro, en ellos se coloca la 

barra transversal, de modo que si ésta es 

tocada por el atleta o su garrocha, caiga en 

dirección de la fosa de saltos.  

La caja de apoyo mide 1m de largo por 60cm 

de ancho en el extremo frontal y va 

disminuyendo hasta llegar a los 15cm. El 

material utilizado es madera y está cubierta 

interiormente con una lámina de 0.6mm de 

espesor. 
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La fosa mide 4m de largo por 5 m de ancho y el 

carril es de 40-50m de largo por 1.25m de 

ancho. Tiene una profundidad de 60cm y se 

colocan costales rellenos de aserrín o hule 

espuma hasta llegar a una altura de 1m 

alrededor de la fosa para proteger a los atletas.  

C. Lanzamientos: Siguiendo a Plazola (1982), esta 

categoría comprende de lanzamiento de bala, 

jabalina, disco y martillo. Se practica al aire libre, 

combinando la velocidad y la fuerza.  

 

Se colocan banderas metálicas de 10x18 cm o de 

25x36cm con asta de una varilla metálica de 95cm 

de largo por 8 milímetros de diámetro. El aro que 

limita el círculo de lanzamiento es de fierro pintado 

de blanco de 76 mm de altura por 6 mm de grosor 

y 2.135m de diámetro. El material de la superficie 

es de tartán.  

  

C.1 Disco: el espacio normado para el 

lanzamiento de disco es un círculo de 55m 

de radio. Se realiza al aire libre.  

C.2 Bala: el espacio designado está 

reglamentado por un espacio de 19m de 

radio. En la parte delantera del círculo de 

lanzamiento existe un tope de madera 

pintada de blanco, su medida es de 1.22m 

de largo por 10 cm de alto y 11.5 de grosor 

que se adapta a la forma del círculo.  

Debido a que la grama se daña por la caída 

de la bala al caer, se considera una 

superficie trapezoide de 7.50 x 12 x 4m que 

se cubrirá, al nivel del piso con talpetate a 

8.5m de distancia. 

C.3 Jabalina: se construye  una tabla de 

7cm de ancho por 3.66m de largo (mínimo) 

o 3.66m (máximo). Dicha tabla se entierra a 

nivel del suelo. El carril mide de 30 - 36.5m 

de largo y 4m de ancho, se marca con dos 
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líneas paralelas de 5cm de ancho. El 

espacio designado es de 90m de largo. 

C.4 Martillo: esta especialidad se 

caracteriza por una jaula construida por 

seguridad, dicha jaula es circular y tiene 

dimensiones de 8.25m de diámetro interno 

y de 2.15m de alto con una abertura de 7m 

desde donde se lanza.  

 

El material de la jaula es de alambre de 

acero de 10mm con malla de 57 x 114 mm. 

El espacio designado para el lanzamiento 

es de 60 m.  Se instalan en tubos verticales 

de 2.5 pulgadas de diámetro, separados a 

2.50m uno de otro e hincado  en la tierra a 

80cm. Las jaulas pueden tener forma de un 

decágono.  

 

 

Nombre: Posible ubicación de elementos  

Fuente: http://debuxotecnicoartes.blogspot.com/2011/12/pistas-de-

atletismo.html  

Año: 2015 



 
 

 

46 

 

Nombre: Medidas pista  

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos20/pista-atletismo/pista-

atletismo.shtml 

Año: 2015 

 

Nombre: Carriles en pista  

Fuente: http://linksservice.com/recta-de-atletismo-de-la-universidad-de-

valencia-valencia-agosto/ 

Año: 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

47 

3.2.12 Fútsala 

Es un deporte de pelota que se practica entre dos 

equipos que consta de 5 jugadores cada uno, dentro de 

una cancha de suelo duro. Nace gracias a la inspiración 

en otros deportes como lo son: fútbol, waterpolo, voleibol, 

baloncesto y balonmano; tomando en cuenta no solo 

parte de las reglas, sino también las técnicas de juego. 

- El área de juego: El terreno de juego es rectangular y 

cuenta con líneas delimitadoras de banda y de meta. Las 

líneas de banda son las de los lados y las de meta son 

las de los extremos. Las medidas de las líneas de banda 

deben ser: 

Como mínimo de 25 m y como máximo de 42 m para 

competencias nacionales, y entre 38 m y 42 m para 

partidos internacionales. La línea de meta deber tener 

como mínimo 16 m y como máximo 25 m. El terreno de 

juego debe ser de madera o material sintético. La 

superficie debe ser lisa, libre de asperezas.  

 

- Los Arcos de gol: o bien llamados porterías, se ubican 

en cada extremo de la cancha y se colocan en el centro 

de cada línea de meta. Están formadas por dos postes 

verticales separados entre sí por una distancia de 3 m y 

unidos en la parte superior por un poste horizontal 

llamado travesaño, que está a 2 m de distancia del suelo.  

- Área de penalti: el área de penalti está formada una 

línea de una longitud de 3 m paralela a 6 m de la línea de 

meta. La mitad de esta línea debe de coincidir con una 

línea que una los dos centros de las porterías de los dos 

campos. Y haciendo radio de 6 m. en la línea de meta 

con centro en la parte exterior de los postes, 

completamos el área de penalti. En cada área de penalti 

se marcará un punto llamado punto de penalti a 6 m de 

distancia del punto medio de la línea entre los postes de 

meta y equidistante a estos. Y otro a 10 m. que será el 

segundo punto de penalti. 

- Área de esquina: es un cuarto de círculo dibujado en el 

interior del campo con un radio de 0,25 m que hace 

centro en las esquinas del terreno de juego y está 
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cortado por las líneas de banda y meta.  

- Área técnica: el área técnica son las zonas donde 

deben de colocarse los suplentes, el entrenador, y el 

personal técnico de cada equipo, el tamaño y la 

ubicación puede cambiar en cada estadio. 

 

Nombre: medidas de una cancha de fútsal 

Fuente: http://www.futbolfacilisimo.com/2011/05/dimensiones-

campo-de-futbol-sala.html 

Año: 2013 
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3.3 Cubiertas 

Se utilizaran varios tipos de cubiertas en el proyecto en 

general, las cuales cumplirán la función de techar los 

ambientes que requieran de protección especial y para 

los deportes que son practicados en espacios cerrados.  

Las cubiertas son los elementos constructivos que 

cumplen la función de proteger la parte superior del 

edificio. Existen cuatro tipos de cubiertas: las inclinadas, 

planas, membranas y domos.  

1. Inclinadas: estas son utilizadas más en los 

ambientes de climas lluviosos ya que permiten 

que el agua se desaloje por la gravedad e 

inclinación de cada plano. 

 

 

 

Nombre: cubierta inclinada 

Fuente: 

http://mrmannoticias.blogspot.com/2008_06_01_archive.html 

Año: 2013 

 

2. Planas: son mayormente utilizadas para climas secos, 

ya que permiten tener un aprovechamiento del área 

para usos extras como terraza y en las noches poder 

ser utilizadas para dormir al aire libre.  
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Nombre: cubierta plana 

Fuente: http://www.arqhys.com/construcciones/cubiertas-planas.html 

Año: 2013 

 

 

3. Membranas: Son estructuras tensadas desde un 

punto específico, son fáciles de instalar y dar 

mantenimiento. Pueden cubrir espacios pequeños 

así como grandes también, son muy utilizados 

para cubrir estadios y ambientes deportivos por su 

diseño moderno, simple y complejo. 

 

  
Nombre: Cubierta tipo membrana 

Fuente: http://www.datuopinion.com/arquitectura-textil 

Año: 2013 

 

 

4. Domos: es utilizada para cubrir espacios de planta 

circular, cuadrada, poligonal o elíptica. Es muy 

utilizada por su simplicidad de adoptar diferentes 

formas según el método constructivo. 

 



 
 

 

51 

 

Nombre: Cubierta tipo domo 

Fuente: 

http://www.aiei.com.mx/003%20membrana%20cascara%20huevos.htm 

Año: 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 Senderos o Caminamientos  

Los caminamientos son los espacios dentro del 

diseño arquitectónico urbano del proyecto, los 

cuales crean un acceso y conectividad de las 

áreas o espacios diseñados. Con un diseño 

recreativo el cual permita al peatón tener un 

recorrido dinámico y recreativo.  

Se delimita con vegetación y su recorrido puede 

estar recubierto con arena compactada o 

materiales antideslizantes de superficie. Cuenta 

con áreas de descanso como: plazas (ver imagen 

65), bancas (ver imagen 66), o juegos infantiles 

(ver imagen 67); para que el impacto visual llame 

la atención del visitante.  

También va acompañado de iluminación. Está 

puede ser de tipo decorativa (ver imagen 68) y 

obligatoriamente tiene que incluirse iluminación de 

alto rango de diámetro (ver imagen 69). 
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Nombre: Plazas en caminos 

Fuente: http://www.dejardineria.es/flores/mejoras-en-plazas-del-

municipio-de-sagunto 

Año: 2013 

 

 

 

 

3.5 Mobiliario urbano 

Se utilizarán tipos de bancas, luces, basureros, etc. Que 

sirvan de beneficio tanto como para el proyecto como 

para el medio ambiente, tratando de esta forma inculcar 

en los atletas y visitantes la manera de reciclar y 

mantener un orden y limpieza en el complejo. 

 

 

Nombre: mobiliario urbano, bancas. 

Fuente: 

http://www.tremendotaller.cl/intervencionvisual/2008/11/11/chubanc

olor/ 

Año: 2013 

 

El tipo de bancas que se proponen son de metal 

ya que debido al clima no se puede mantener 
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expuesto otro material sin que se dañe, serán 

colocadas a ciertas distancias consideradas para 

que los visitantes puedan crear recorridos en el 

complejo y tener la posibilidad de descansar cada 

distancia no muy lejana. 

 

Nombre: Juegos infantiles 

Fuente: http://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Juegos_infantiles.jpg 

Año: 2013 

 

Los juegos infantiles estarán ubicados en el área 

pública únicamente, de esta forma se evitará que 

al momento de colocarlos dentro del complejo los 

niños tengan acceso directo las instalaciones de 

mayor cuidado y que solo atletas podrán tener uso 

de las mismas. 

 

Nombre: iluminación en caminos 

Fuente: http://www.petitemafalda.com/2011/12/ilumina-con-

velas.html 

Año: 2013 

 

 

Nombre: Iluminación a mayores rangos 

Fuente: http://www.freepik.es/vector-gratis/vector-de-archivo-farola-

la-calle-camino-del-poste-de-luz_521343.htm 

Año: 2013 
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Las luces que se proponen en el proyecto son con 

paneles solares para poder ahorrar energía 

eléctrica y tener un funcionamiento mejor en el 

proyecto. Y también para invertir lo ahorrado en el 

mantenimiento de otras áreas del complejo.  

 

En lo que a los materiales o texturas de suelo se 

refiere, se necesita de un material antideslizante 

ya que se debe de tomar en cuenta la protección 

del peatón al momento de transitar estos caminos. 

 

 

Nombre: camino de arena 

Fuente: http://www.espormadrid.es/2009/05/un-paseo-en-bici-

hasta-la-casa-de-campo.html 

Año: 2013 

 

Nombre: camino de concreto 

Fuente: http://guaymallen24.com.ar/2013/08/los-vecinos-del-barrio-

jardin-el-sauce-ya-disfrutan-de-su-nueva-plaza/ 

Año: 2013 

 

 

Nombre: camino de arcilla 

Fuente: http://elpoderdelamor.wordpress.com/2007/10/06/el-

camino-de-la-vida/ 

Año: 2013 
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4. Casos Análogos 

4.1 Centro Deportivo de Campbell 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, conjunto general. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/ 

Una de las funciones principales del complejo deportivo 

es la formación profesional de atletas, a partir de ello 

surge la filosofía de diseño que da la pauta de dicho 

proyecto. Por ello se crea un vínculo con la Universidad 

de Columbia ubicada en la esquina oeste de la 218 calle 

y Broadway, en Nueva York, el cual se desglosa en 5 

aspectos importantes: 1. Auditórium, 2. Área de 

entrenamiento con sus comodidades específicas, 3. 

Oficinas para los diversos deportes, 4. Vivienda para los 

atletas, y 5. Cuartos de estudio para los 

atletas/estudiantes.   

   

Nombre: Centro deportivo de Campbell 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/ 

El centro tiene como objetivo el desarrollo de la mente, 

cuerpo, y mente/cuerpo, por lo que su diseño se basa en 

el concepto de “puntos de la tierra, las líneas del espacio” 
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que consta en el juego de campo practicado en los 

deportes como el fútbol o beisbol, dado a los puntos fijos 

dentro del terreno de juego representados físicamente en 

las fachadas exteriores en pendiente.  

 

Las líneas de los diagramas dan el empuje físico y estos 

son enmarcados en las elevaciones del edificio creando 

una sensación de  implantación y extracción en el 

espacio. Líneas que parten de la tierra y se proyectan 

hacia el infinito. Las escaleras exteriores son las que 

provocan esta sensación de líneas en el espacio y las 

terrazas que se extienden al campo de juego. 

 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, fachada principal 

Año: 2015 

Fuente: 

http://www.construccionenredes.com/Centro_Deportivo_Campbell_de_Steve

n_Holl_Architects_n1710.html 

 

Debido a la complejidad de cada disciplina, la distribución 

de espacios se destina a cubrir las necesidades de cada 

deporte, las cuales integran los tres aspectos importantes 

en un atleta: mente, cuerpo y mente/cuerpo.  Estas 

necesidades se definen como un espacio para 

preparación, espacio para calentamiento y enfriamiento, 

espacio para competir, y para descanso.  
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Nombre: Centro deportivo de Campbell, filosofía de diseño 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/ 

 

Ya suplidas estas tres áreas importantes, se procedió al 

diseño especifico de cada uno de los 5 ambientes 

importantes detallados anteriormente.  

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, sección longitudinal 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-

sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/ 

 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, sección transversal. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl 

 

http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/20081001-body-and-mind-watercolor/
http://www.archdaily.com/176892/steven-holl-architects-campbell-sports-center-breaks-ground-at-columbia-university/k400-baker-field01-dwgstudies2009-11-24-long-sectionfor-presentation-model-1/
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Nombre: Centro deportivo de Campbell, planta baja-sótano. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, planta baja-primera 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, primer planta 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-por-steven-

holl 

 

Nombre: Centro deportivo de Campbell, segunda planta 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl 
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Nombre: Centro deportivo de Campbell, tercer planta 

Año: 2013 

Fuente: http://www.metalocus.es/content/es/blog/campbell-sports-center-

por-steven-holl 

 

 

 

 

 

4.2 Centro Deportivo de Miyi 

 

Nombre: Centro deportivo de Miyi, planta conjunto. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 

Es un centro deportivo multipropósito el cual alberga 

deportes como el bádminton, tenis, tenis de mesa, 

natación y clavados, basquetbol, entre otros. Todos 

dentro de una estructura metálica que inicia desde el 

techo y baja por las fachadas hasta llegar al suelo. 
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Nombre: Centro deportivo de Miyi, vista interior 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-

studio-shift/ 

La geometría implementada en el techo responde 

directamente a los requerimientos de los lugares 

específicos. Cuenta con tecnología fotovoltaica instalada 

en el techo al igual que estrategias para recolectar el 

agua de lluvia para un control óptimo y aprovechamiento 

del uso de luz natural.  

Un sistema especial permite que los cristales dejen 

ingresar solamente la luz y calor designado para cada 

ambiente según su tratamiento. Para lograr este proceso 

se instalaron cristales de diferentes tonos y en diferentes 

posiciones según el soleamiento y orientación, para 

lograr un edificio moderno auto sostenible. 

 

Nombre: Centro deportivo de Miyi, fachada. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 

 

Nombre: Centro deportivo de Miyi, desarrollo de diagramas. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 

http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_render02/
http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_elevationn/
http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/studioshift_ans_diagram/
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El centro deportivo está delimitado por parques lineales 

en el este y el sur, los cuales llevan a un arroyo natural. 

Hacia el norte, el centro interactúa directamente con el 

comercio y cultura de Miyi mediante un programa de 

ventas al por menor de los deportes. En el vestíbulo 

principal se encuentra una gran escalera que lleva a la 

entrada de las salas y a los asientos públicos en una 

zona de alta actividad peatonal. La segunda entrada 

principal, en el parque oriental, se asegura de la 

activación de la zona verde. 

El programa de comercio, deportes y licencias están 

conectados y accesibles a través de la principal planta 

subterránea teniendo acceso de la propuesta existente a 

la nueva. 

 

 

Nombre: Centro deportivo de Miyi. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 

 

Nombre: Centro deportivo de Miyi, sección longitudinal. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 
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Nombre: Centro deportivo de Miyi. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.archdaily.com/51009/sports-center-studio-shift/ 

 

 

 

 

 

 

4.3 Complejo Deportivo en Quetzaltenango  

 

Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango, Vista Aérea. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.guate360.com/galeria/img-vista-aerea-del-complejo-

deportivo-de-quetzaltenango-3506.htm 

 

El complejo fue construido a principios de los años 80, 

por iniciativa de la confederación y de la municipalidad de 

ese entonces, cuenta con las instalaciones y áreas 

deportivas de un complejo tipo A, según indicaciones de 

la CDAG, cubriendo con la demanda que manifiesta la 

ciudad de Quetzaltenango. 
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Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango. 

Año: 2013 

Fuente: http://www.s21.com.gt/deportes/2012/10/30/guatemala-albergara-

justas-segunda-vez 

 

Cuenta con las áreas deportivas y complementarias de: 

1. Estadio de fútbol, 2. Pista de atletismo, 3. Canchas de 

tenis, 4. Canchas de voleibol, 5. Canchas de baloncesto, 

6. Piscina olímpica climatizada, 7. Polideportivo, 8. 

Albergue, 9. Diamante de beisbol, 10. Cancha alterna de 

futbol, 11. Parqueo. 

 

Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango. 

Año: 2013 

Fuente: Tesis “complejo deportivo, Morales, Izabal.” Por: Jorge Alejandro 

Villagrán Ayala. Pág. 56 

Así también como áreas de caminamientos, graderíos y 

áreas verdes; garita de seguridad en el ingreso (vehicular 

y peatonal) y Administración. Sin dejar a un lado las 

oficinas de la federación, clínicas médicas (especiales 

para deportistas), servicios sanitarios, vestidores y áreas 

de mantenimiento. 
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Nombre: Complejo deportivo en Quetzaltenango. 

Año: 2013 

Fuente: http://cgnnoticiasdeguatemala.wordpress.com/2009/09/21/una-

pista-de-de-atletismo-con-clase-mundial-en-quetzaltenango/ 

Los objetivos que pretende cubrir este Complejo 

Deportivo de Quetzaltenango fueron basados en la 

importancia que la ciudad genera en la población 

guatemalteca, debido a su alto crecimiento y producción 

en el comercio, cultura e historia. No obstante el aspecto 

deportivo y su importancia para el mejoramiento de 

calidad de vida para los pobladores del departamento. 
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4.4 Tabla Comparativa:  
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5. Entorno y Contexto 

5.1 Guatemala en las olimpiadas 

Guatemala realizó su primera participación en las 

olimpiadas en el año 1952, en ciclismo. Luego en 1968 

con una federación más completa, la cual contaba con 

atletas que practicaban el deporte de: fútbol, natación y 

ciclismo. Y así ha ido incrementando sus participantes en 

las demás ediciones de las olimpiadas.  

 

Como país se ha demostrado un progreso en los Juegos 

Olímpicos, incrementando atletas federados y con 

capacidades y nivel físico apto para representar al país, 

sin embargo no fue hasta el 2012 que se logró conseguir 

la primera medalla Olímpica por el marchista Erick 

Bernabé Barrondo García, la cual dio un aire a los 

jóvenes atletas de las diferentes categorías para soñar y 

prepararse física y mentalmente para participar en las 

siguientes ediciones de las olimpiadas y ganar más 

medallas olímpicas para la historia del deporte 

guatemalteco y para la historia propia de cada atleta. 

Debido al incremento de atletas a nivel general en 

Guatemala, la Confederación Deportiva Autónoma de 

Guatemala (CDAG) ha ido creando sedes 

departamentales y regionales en todo el territorio 

nacional, lo que ha llevado a la construcción de 

complejos y gimnasios deportivos, los cuales preparan a 

todos los interesados en competir; algunos de ellos ya no 

se dan abasto ya que las exigencias de capacitación 

deportiva día con día van exigiendo nuevas instalaciones 

y nuevos espacios. Por lo que muchos de estos se 

quedan cortos en la preparación de los deportistas y no 

cumplen con el nivel de condición física necesaria 

(específica y diferente para cada tipo de deporte). 

5.2 Escuintla 

Escuintla se encuentra situada sobre la cordillera (Sierra 

Madre), con una pendiente que termina en el mar. En su 

parte norte, el departamento se encuentra propiamente 

sobre la cordillera eruptiva del país, ofreciendo en 

consecuencia un aspecto variado en su topografía: 

grupos volcánicos como los del Pacaya, notable en el 
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sistema de la América Central serranía de complicadas y 

elevadas crestas, altiplanicies dilatadas, desfiladeros y 

barrancos profundos cráteres que revelan la actividad 

volcánica y lagunas que son pruebas de las crisis 

geológicas verificadas en el suelo. 

La riqueza natural ha cedido espacio al cultivo de café, 

de cardamomo, las plantaciones de algodón, caña de 

azúcar, y la ganadería. Las zonas llanas, antes cubiertas 

de selvas tropicales, hoy poseen ecosistemas abiertos de 

sabana. Por condición natural, la sabana es húmeda, con 

árboles aislados de conacaste, ceiba y palo blanco. 

La orilla del mar se compone de arenas grises y residuos 

de las materias volcánicas del norte. Escuintla es 

recorrida por muchas corrientes fluviales cuyo destino es 

el Océano Pacífico. Sobresalen los ríos: Nahualate, que 

separa a Escuintla de Suchitepéquez; Madre Vieja,  

Coyolate,  Achiguate,  María Linda,  Siguacán,  

Michatoya,  Acomé. 

El idioma principal es el español, pero en esta zona, 

también encontramos el Cachiquel y el idioma Pocomam. 

Y en el municipio de Santa Lucia y Nueva Concepción se 

habla también en algunas regiones lenguas nativas. 

 

Fuente: http://www.zonu.com/detail/2011-11-23-14979/Municipios-de-

Escuintla.html 

Año: 2013 
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5.2.1 Clima: 

Su clima es variado, predominando el cálido, que origina 

selvas tupidas de tipo tropical. La temperatura que se 

maneja en el área de Escuintla siempre está por los 28°c 

dependiendo si es verano o invierno, pero no baja de 

22°c y debido al calor que se hace presente en el 

departamento de Escuintla la humedad siempre está 

presente sea invierno o verano. La humedad relativa de 

Escuintla se mantiene en un 73%, es elevada debido a 

que está cerca de la costa. 

El departamento de Escuintla se encuentra en la zona 

costera del departamento de Guatemala, esta zona es 

comúnmente subdividida en dos: la planicie costera, que 

tiene una altura de 0 m hasta 300 m sobre el nivel del 

mar; y la boca costa, entre los 300 m y los 1,000 m sobre 

el nivel del mar. La boca costa es el límite entre la costa 

y el altiplano, las tierras ubicadas a más altura que los 

1,000 m sobre el nivel del mar.  

Tanto la boca costa como la planicie se han visto 

beneficiadas a través del tiempo por la naturaleza. Las 

cenizas que proceden de la cordillera volcánica, la 

abundancia de ríos que bajan del altiplano, una 

precipitación pluvial generosa, hicieron de la región una 

de las zonas más fértiles de todo el planeta. Esto dio 

lugar a un bosque tropical húmedo pleno de una flora y 

fauna exuberantes. Es más, cerca del mar, ha existido 

una cantidad de esteros que han sido una fuente de 

abundancia de alimentos y sal. 
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Fuente: 

http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/ATLAS_HIDROMETEOROLOGICO/

Atlas_Climatologico/t-med.jpg. 

5.2.2 Precipitación Pluvial: 

Según la Secretaria General de Planificación y 

Programación de la Presidencia – Dirección de Políticas 

Regionales y Departamentales y junto con el Sistema 

Nacional de Planificación Estratégica Territorial SINPET 

y Sistema de Usuarios de Información Territorial SINIT, la 

precipitación pluvial se divide en: Precipitación Promedio, 

Precipitación máxima y Precipitación mínima. La unidad 

de medida que alcanza es en los milímetros de 

precipitación. 

  Escuintla 

Código Departamento y 

Municipio 

Código de 

campo 

501 

Precipitación promedio P_PRO 2,361.44 

Precipitación máxima P_MAX 3,228.00 

Precipitación mínima P_MIN 1,768.67 

 

Fuente: Tabla Precipitación Pluvial Departamental, Cobertura Geográfica 

Municipios del Departamento de Escuintla. Publicada en Febrero del 2001. 

Año: 2013 

 Precipitación promedio: La precipitación 

promedio para una estación meteorológica es la 

medida de los datos anuales de medición de la 

precipitación en milímetros. Día a día se lee en 
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una probeta cuantos milímetros de agua hay y 

después se vacía. La suma de todas las 

mediciones diarias durante el año son la 

precipitación anual. 

 Precipitación máxima: Es la precipitación anual, 

más alta registrada en una estación. 

 Precipitación mínima: Es la precipitación anual, 

más baja registrada en una estación.  

En la municipalidad se obtuvieron los datos de una 

medida ponderada. 

Los pluviómetros están diseñados de forma que la 

medición de un milímetro en una probeta, equivale a un 

litro de lluvia sobre un metro cuadrado de la superficie. 

 

 

 

 

5.3 Ubicación del complejo deportivo 

El complejo deportivo se encuentra ubicado en Aldea 

San Antonio El Calvillo, Km. 53.5, Carretera Antigua a 

Palín, Escuintla. A su costado se encuentra ubicado el 

Tribunal de Sentencia.  

 

Ubicación de terreno del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: Imagen descargada de Google Earth 2013 
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El área de piscina pública está construida con concreto 

desde sus graderíos hasta la piscina, está ubicada a un 

costado del riachuelo que atraviesa el complejo, lo cual 

produce una sensación relajante a los visitantes por el 

ruido del agua correr. 

 

Piscina pequeña del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0  
 

El riachuelo no es de gran problema ya que no cuenta 

con mucho espacio para crecer ni tampoco tiene una 

fuente directa de agua para hacer que crezca. Sin 

embargo su poco crecimiento de agua en días de verano 

puede ser una amenaza por la contaminación de las 

aguas estancadas, así mismo se utiliza el agua del rio 

para abastecer las necesidades de riego en todo el 

complejo deportivo. 

Esté atraviesa parte del complejo transversalmente pero 

no es de amenaza para la infraestructura existente. 

 

Riachuelo que atraviesa el complejo deportivo de Escuintla. 

Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1

0 
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Las actuales instalaciones, se encuentran en mal estado. 

En la imagen se puede observar el estado de la piscina 

olímpica y sus instalaciones para preparación y 

recuperación de los atletas. 

 

Piscina olímpica del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1 
0 
 

El gimnasio no cuenta con un diseño especial que lo 

caracterice, sus instalaciones se encuentran en deterioro. 

Alberga deportes como: el basquetbol, fútsal, voleibol, 

karate y gimnasia.  

 

Vistas del gimnasio del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0 

En la parte interior se encuentra un graderío para público 

general, un espacio para descanso, recuperación y 

preparación de los equipos de las diferentes ramas del 

deporte que alberga este gimnasio. 
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Interior del gimnasio del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0 

Ubicadas en la parte norte del proyecto, se encuentran 

las canchas de usos múltiples; cuentan con estructura 

construida de concreto esto evita que puedan ser 

removidas. Alberga deportes como: Basquetbol, Fútsal. 

 

Canchas de usos múltiples del complejo deportivo de Escuintla. 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0 
 

En la parte principal del proyecto se encuentra una mini 

sede de parte de la C.D.A.G. la cual funciona en 

mantener en orden todas las competencias planificadas 

para ejecutarse en este complejo y brindar servicios 

extras a los atletas que sean federados. 
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C.D.A.G en complejo deportivo de Escuintla 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0 

 

En lo que corresponde a los caminamientos, se cuentan 

con amplios espacios de adoquín los cuales unen las 

instalaciones de todo el complejo deportivo, con 

recorridos orgánicos y largos. 

 

Caminamientos en complejo deportivo de Escuintla 
Fuente: 

http://www.panoramio.com/user/2048093?comment_page=1&photo_page=1
0 
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5.4 Soleamiento y Vientos en el complejo 

deportivo 

5.4.1 Soleamiento: Los solsticios suceden en cuanto 

el Ecuador se mantenga más alejado del sol, por decir, 

cuando los polos se encuentran más cerca del sol.  

Los equinoccios suceden cuando los polos están a una 

distancia igual del sol, es decir, cuando la cantidad de luz 

solar es la misma en ambos hemisferios.  

Equinoccio de 

Marzo 

Primavera 20 marzo 

Solsticio de Junio Verano 21 junio 

Equinoccio de 

Septiembre 

Otoño 23 septiembre 

Solsticio de 

Diciembre 

Invierno 21 diciembre  

Tabla: Elaboración propia 
Fuente: 

http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/Fases%20de%20la%20luna/Solsticios_y_Equi
noccios.htm 

 

Fuente: Imagen descargada de Google Earth 2013. 

 

Fuente: 
http://fatimaconocimientodelmedio.wikispaces.com/UNA+MIRADA+AL+CIELO 
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5.4.2 Vientos: Los húmedos vientos en 

Guatemala influyen en el régimen pluvial en 

algunas zonas, que soplando del nordeste, 

entran constantemente en el territorio 

guatemalteco desde el norte (mar caribe). En las 

costas del pacifico se encuentran las brisas mar-

tierra. 

 

Fuente: 

http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/ATLAS_HIDROMETEOROLOGICO/

Atlas_Climatologico/viento.jpg 

5.5 Carta Solar:  

La Carta Solar es un gráfico que representa la trayectoria 

del sol durante todo el año, vista desde un plano 

horizontal. Es importante aclarar que el meridiano solar 

ocurre cuando si el Sol está directamente al Sur del 

observador, y que por particularidades de la órbita solar, 

el meridiano local varia durante el año respecto al 

meridiano solar. 

Equinoccio de 

Marzo 

Primavera 20 marzo 

Solsticio de Junio Verano 21 junio 

Equinoccio de 

Septiembre 

Otoño 20 septiembre 

Solsticio de 

Diciembre 

Invierno 21 diciembre  

Tabla: Elaboración propia 
Fuente: 

http://www.insivumeh.gob.gt/hidrologia/Fases%20de%20la%20luna/Solsticios_y_Equi
noccios.htm 
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Carta Solar 

Fuente: http://cocinasolar.isf.es/conceptos.php 

  

Ejemplo de Carta Solar, ejemplo de cómo va la rotación del sol. 

Fuente: http://arcdaylight.blogspot.com/2013/07/cartas-solares-ii.html 
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Ejemplo de Carta Solar, ejemplo de cómo va la rotación del sol durante los 

meses del año y como cambia la posición del mismo. 

Fuente: http://megacreampie.com/longo-ano-durante-movimento-

transla/3.bp.blogspot.com*-

F7kQILPHuJI*UWs49xLajZI*AAAAAAAAFog*bJOBtQ2D8os*s1600*Terra.pn

g/ 

 

 

 

 

 

Consiste en la representación de la posición del sol sobre 

un lugar determinado en horas diferentes y fechas 

exactas, en función de la altura del sol y el acimut del 

punto. 

Con esta información se podrá realizar un mejor diseño 

arquitectónico orientado correctamente, evitando de esta 

manera los rayos de sol más fuertes en las instalaciones 

deportivas. Es importante contar con esta información ya 

que muchas normas deportivas en la construcción de 

espacios deportivos que requieren de mucha atención. 
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6. Proyecto  

6.1 Terrenos  

 

 

6.1.2 Áreas de terreno actual y terreno de 

expansión elegido.  
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6.2 Soleamientos y vientos 

 

 

6.3 Uso de suelos 
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6.4 Análisis FODA  
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Nota: Fotografías de fuente propia. 

 

Planta conjunto de situación actual en el complejo deportivo 

1. Parqueo 

2. Albergue mujeres/hombres 

3. Polideportivo basquetbol, fútsal y gimnasia 

4. Canchas multi-uso 

5. Piscina olímpica y camerinos 

6. Área pública 

7. Canchas de tenis 

8. Pista de atletismo y cancha de fútbol  
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Tabla de elaboración propia 

6.4.1 Diagnóstico  

Siendo un complejo deportivo muy completo, con apoyo 

y cobertura de la CDAG, no se mantuvo la 

responsabilidad que las instalaciones ameritan. Debido a 

la humedad y a la mala educación de los deportistas que 

hacen uso de las instalaciones, se deterioraron las 

estructuras diseñadas para cada ambiente deportivo. 

Ahora las autoridades asignadas para el uso y cuidado 

del complejo notan este descuido y tratan de invertirlo, 

sin embargo ya es tarde, ya que se permitió que todo 

llegara a un estado crítico y es necesario cambiarlo o 

modificarlo. 

La ubicación de los ambientes permite a los deportistas 

tener una vista panorámica del complejo completo, 

existen caminos que permiten a los visitantes recorrer 

todas las áreas sin interrumpir los entrenamientos o 

prácticas que se estén realizando en el momento.  

Las colindancias no son de una amenaza extrema, sin 

embargo se debe tener cuidado y contar con un 

cerramiento perimetral para el complejo, de esta forma 

se podría crear control para la seguridad del complejo. 

Debido al mal estado de las instalaciones, los atletas no 

se sienten motivados para asistir a entrenos para 

prepararse para competir, incluso el complejo ya no es 

tomado en cuenta para realizar competencias 

departamentales o regionales debido a su mal estado de 

conservación.  

El complejo cuenta con un área de recreación pública 

gratuita y cuentan con instalaciones para jugar, comer, 

nadar y descansar. Ya que el clima de Escuintla es muy 

caluroso, las personas se sienten atraídas por estas 

instalaciones y las invitan a hacer uso de las mismas, sin 

embargo no se pensó que más adelante esto sería una 

carga más en la cual pensar, ya que las personas que 

ingresan no son consideradas con las instalaciones 
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deportivas y las utilizan de cualquier forma, lo cual 

provocó un deterioró mucho más rápido.  

Para poder revitalizar el complejo se deberá capacitar al 

personal administrativo y de mantenimiento para que 

puedan hacer el uso indicado y específico que las 

instalaciones necesitan, así mismo se contará con un 

reglamento específico para cada ambiente del deporte el 

cual los atletas deberán leer y hacer un compromiso para 

poder ingresar a las instalaciones deseadas, de esta 

forma se estará educando a todas las personas para 

poder mantener con vida las nuevas instalaciones que se 

estarán diseñando. 

 

 

 

 

 

 

 

6.5 Diagrama de bloques y de relación  

Simbología:  

 

Ubicación de bloques dentro del terreno 
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Diagramación de bloques dentro de cada área 
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6. 6 Tabla de áreas en metros cuadrados 

por ambiente dentro del complejo  

Ambiente M2 

Administración 259 

Cafetería 512 

Albergue Hombres y 
Mujeres 

663 

Coliseo de natación  5827 

Coliseo de gimnasia 3323 

Coliseo multi-deportivo 3657 

Camerinos exteriores 514 

Área pública 847 

Estacionamiento 
administrativo 

1100 

Estacionamiento público 1150 

Estacionamiento general 
del complejo 

2380 

Total m2 20232 

 

Áreas mínimas determinadas fueron basadas en:  

- Neufert, arte de proyectar en arquitectura 

- Ministerio de cultura y deportes 

- Plazola, la arquitectura del deporte 
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7. Conclusiones y Recomendaciones 

7.1 Conclusiones 

Realizado el análisis de las necesidades en los diferentes 

ambientes deportivos, se diagnosticó la falta de áreas de 

preparación previa a la competencia en las diferentes 

categorías que alberga el complejo deportivo; por lo que 

se propone el diseño de dichos ambientes y una re-

estructuración en la distribución arquitectónica definida, 

la cual cumpla con las necesidades específicas en cada 

rama deportiva.   

Las áreas fueron rediseñadas y se planteó una nueva 

solución arquitectónica para los ambientes, tomando en 

cuenta la ubicación actual de cada uno de ellos y sus 

medidas respectivas. Se respetan las necesidades que 

cada deporte requiere para su preparación y 

presentación para la propuesta del nuevo diseño 

arquitectónico.  

Debido a la falta de estacionamiento, se diseñó un nuevo 

parqueo privado y uno público suficientemente capaces 

de albergar a los deportistas y sus visitantes. Tomando 

en cuenta que no solo vehículos particulares van a asistir 

al complejo. Así también, el espacio para los automóviles 

con accesos directos al complejo deportivo y al área 

administrativa. 

Las propuestas realizadas para la revitalización del 

complejo se establecieron mediante los parámetros 

determinados por los solicitantes para brindar una mejor 

atención al momento de asistir a las instalaciones, por lo 

que se propone el diseño de un edificio exclusivo para el 

área administrativa y un edificio colindante para el área 

de mantenimiento y seguridad del complejo. Ambos 

brindando un acceso directo que satisfaga la 

problemática de los usuarios y brinde la solución a sus 

necesidades; ya sea de uso de las instalaciones o 

información deportiva. 

Debido a las razones internas del complejo deportivo a la 

necesidad de generar ingresos económicos extras, se 

propuso el diseño del gimnasio de forma pública-privada 

el cual permita que personas externas al complejo 
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puedan asistir y realizar sus ejercicios respectivos luego 

de pagar una cuota mensual; por lo que este ingreso 

extra podría costear el mantenimiento del complejo. 

Las cafeterías serian de uso rentable el cual pueda 

generar ingresos extras en el complejo que vayan directo 

al fondo de mantenimiento. 

Según el análisis urbano planteado en el complejo 

deportivo, se manifestó la necesidad de crear nuevos 

caminos que conecten las áreas del complejo entre sí, 

teniendo sus oasis de recreación y el rediseño de la 

circulación peatonal. 

Se propuso la posible expansión del complejo deportivo 

para poder albergar nuevas ramas deportivas y que los 

jóvenes escuintlecos tengan más variedad para escoger 

el deporte de preferencia.   

 

 

 

7.2 Recomendaciones 

Según lo planteado, se recomienda la elaboración de un 

manual instructivo de mantenimiento para que el nuevo 

complejo se mantenga en condiciones óptimas para la 

práctica de juegos departamentales o internacionales. 

Se recomienda una capacitación al personal del complejo 

deportivo para enseñar el uso adecuado de cada una de 

las áreas del lugar; el mantenimiento que se debe seguir 

y las reglas que se deben respetar, para brindarle al 

complejo más tiempo de vida. 

Ya que se ampliará el complejo deportivo será necesario 

contratar más personal, para poder tener asignadas 

áreas específicas a cada uno de ellos, logrando una 

implementación de las reglas de uso de las instalaciones. 

Debido a que se diseñó un edificio específico para el 

área administrativa y de mantenimiento del lugar, será 

mucho más fácil el control de permisos para el complejo 

cuando sea solicitado para actividades externas o para 
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cuando sea sede de algunos juegos regionales, 

departamentales o internacionales. 

Ya que una de las ideas principales es convertir el 

complejo deportivo de Escuintla en un complejo a nivel 

internacional, será de suma importancia mantenerlo al 

nivel que esto lo necesite, por lo que el personal 

contratado deberá estar capacitado con el uso propio en 

las áreas que se les asigne, deberá ser trabajado con 

excelencia, de principio a fin. 
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9. Glosario 

 

Acimut: Es el ángulo de una dirección en el sentido 

de las agujas del reloj según el norte geográfico. 

 

Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Acimut.JPG 

Aditamento: lo que se añade a algo.  

 

 

 

 

Fuente: http://208.56.255.197/main.php?id=75&show_item=1&id_area=116 

Apisonar: apretar y allanar la tierra u otra superficie 

por medio de una apisonadora o de una maquina 

parecida. 

  

 

 

 

Fuente: 

http://felixmaocho.files.wordpress.com/2009/11/apisonado20tierra.gif 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.gt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=bINzWdE42QsW6M&tbnid=QK5GWjOIVE5gMM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://208.56.255.197/main.php?id=75&show_item=1&id_area=116&ei=heKDUtq-Lo7JsQTG_YLYDA&psig=AFQjCNGJ9GDRKm7VEUSgCg-3KZ5nwiIIZA&ust=1384461317802097
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Alquitran: es una sustancia de características 

obscuras, solidas o viscosas, que se ablandan con el 

calor, se obtiene de la destilación de algunas materias 

orgánicas. 

 

Fuente: 

http://agrega.educacion.es/galeriaimg/02/es_20071227_1_5004162/es_2007

1227_1_5004162_captured.jpg 

Braza: sistema por el cual se nada a largas distancias 

debajo del agua, los brazos y las piernas en trabajo 

simétrico no salen del agua. 

 

 

Fuente: 

http://mediateca.educa.madrid.org/imagen/ver.php?id_imagen=igdu1qs9yya

c7bhd 

Bicloruro de mercurio: Es un compuesto inorgánico 

de fórmula HgCl2, el cual es muy toxico y puede ser 

combinado con diversos elementos y materiales para 

diferentes fines de uso. 

 

Fuente: 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Mercury_Chloride.jpg 

Caminamientos: son de forma orgánica con la 

finalidad de contraste para señalar una ubicación o 

dirección en la que se pueda recorrer sobre un terreno. 

 

Fuente: 

http://antiguaguatemata.olx.com.gt/terreno-en-venta-en-jacarandas-iid-

500831551# 
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Celuloide: es el nombre comercial del material plástico 

nitrato de celulosa. Que se obtiene usando nitrocelulosa 

y alcanfor. 

 

Fuente: http://www.3djuegos.com/foros/tema/7264014/0/tenis-de-mesa/ 

Colindancias: se refiere al límite que existe entre 

terrenos, refiriéndose a dos lugares que están unidos 

entre sí o estén próximos.  

 

Fuente: http://www.fotos-top.com/items/casas-bonitas-9817.jpg 

Cubiertas: se le llama así al elemento constructivo que 

protege a los edificios en la parte superior y, por 

extensión. 

 

Fuente:http://www.ps6aplicaciones.com/productos/roof-cubiertas-y-

techos_800293_1.html#prettyPhoto/0/ 

Demarcadoras: son las limitaciones y restricciones 

establecidas en toda duela de los diferentes deportes 

practicados. 

 

Fuente:http://www.elchupete.com/blog/wp-

content/uploads/2013/02/tumblr_mgel5dGXp21r46py4o1_1280.jpg 
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Enguatado: vendaje de protección que se utilizaba en 

la lucha de boxeo en la parte de los nudillos. 

 

Fuente: http://www.stockvault.net/photo/127623/woman-with-boxing-gloves 

Federaciones deportivas: es la organización de 

cada una de las ligas y clubes  de las diferentes 

disciplinas deportivas a nivel nacional en las que estás se 

asocian para llevar el control de reglamentos y 

actividades en las que también tienen como función la 

comunicación internacional para cualquier evento 

deportivo. 

 

Fuente: 

http://www.elperiodico.com.gt/es/20081006/pais/73836/?tpl=73&height=500

&width=600 
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Fresno y  Nogal: tipos de madera del  cual están hechos 

los diferentes aparatos utilizados para la gimnasia.  

 

Fuente: http://www.suyake.com/revestimientos/intipomadera.html 

Fieltro: es un tipo de tela especial utilizada para 

protección de materiales.  

 

Fuente: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d4/Felt_cloth.jpg 

Material sintético: materiales que no provienen de la 

naturaleza por lo cual deben  ser manipulados para ser 

utilizados. 

 

Fuente: http://www.nefab.es/Gama-de-paletas-de-Plastico-reutilizable.aspx 

Mortero: es un material de construcción obtenido al 

mezclar arena y agua con cemento, que actúa como 

conglomerante. 

  

Fuente:http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Three_old_brick

s_held_together_with_mortar.jpg 

http://www.nefab.es/admin/UploadFile.aspx?path=/UserUploadFiles/Paletas de Plástico/Paleta higienica de material sintetico 1200x800.pdf
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Olimpiadas: Es el periodo de cuatro años que 

transcurre entre cada edición de los Juegos Olímpicos.  

 

Fuente: http://www.fotos-top.com/items/olimpiadas-2012-21438.jpg 

Potro: es otro de los aparatos utilizados en la gimnasia, 

formando parte de otra de las modalidades de la 

categoría masculina.  

 

Fuente: http://gimnasiaguate.org/disciplinas/gimnasia-masculina.aspx 

Pluviales: Es el conjunto de tuberías subterráneas 

conectadas que permiten el desalojo de líquidos.  

 

Fuente: http://wwwasusalud.blogspot.com/2010/09/llegaron-virasoro-las-

tuberias-para-los.html 

Reglas de juego: conjunto de normas que ayudan a 

definir el juego, el número  de jugadores y secuencia de 

juego estas se establecen para asegurar la organización 

y normalidad de las actividades deportivas.  

 

Fuente:http://2.bp.blogspot.com/_stUpqTvcTms/Skzh_8p8VdI/AAAAAAAAAt

A/v7GI8kZxyXA/s1600/Reglas+de+juego+09_10.png 
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Ring: es el lugar en el que se practica el boxeo o lucha 

libre, esta tiene 4 esquinas 

 

Fuente: 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5f/Ring.boxeo.wrestling.jpg 

Senderos: es una ruta, señalizada o no, que pasa 

generalmente por las sendas y caminos rurales. 

 

Fuente: http://rutarealidad.blogspot.com/2011/08/el-peregrino.html 

Sabana: son zonas secas entre selvas y semidesiertos. 

Estas se encuentran ubicadas en zonas tropicales, sobre 

todo con climas secos.  

 

Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:La_Gran_Sabana.jpg 

Talpetate: se refiere al tipo de tierra caliza y arenosa 

que es usualmente aplicada para el pavimento en 

carreteras. 

 

Fuente: http://www.alcaldiaelsauce.com/proyectos.php?cat=1 

http://4.bp.blogspot.com/-641StVzL0bw/TkxHQFZ1OQI/AAAAAAAAA34/rezQFO_l3AM/s1600/senderos.jpg
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Trudgen: este es un estilo que requiere mucha 

velocidad, más conocido como estilo libre. 

Fuente: http://digilander.libero.it/papinoroberto/web00_2/nuoto-1.htm 

Tumbling: forma parte de la gimnasia de trampolín.  

 

Fuente: 

http://www.gymnasticsonline.co.uk/html/british_tumbling_champs_07_.html  

Waterpolo: también denominado polo acuático es un 

deporte que se practica en una piscina, en la cual se 

enfrentan dos equipos. 

 

Fuente: http://deporteolimpico.com/etiqueta/waterpolo 
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