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1. Introduccion

El ser humano desde sus origenes, ha demostrado
actividades que lo llevan a conseguir resultados,
basandose en su instinto por sobrevivir.

Con el paso del tiempo, los griegos proyectaron
sabiduria al expresar que la excelencia del hombre era la
preparacion mental y fisica. @ Su desarrollo como
civilizacion los llevé a indagar en actividades en las que
sus habitantes pudieran probar quién era el mas
capacitado en lograrlas de manera eficaz y en el menor
tiempo. Esto los llevd a crear las competiciones
deportivas y las primeras Olimpiadas.

Desde la institucion de las Olimpiadas como evento
deportivo a nivel mundial, se han creado eventos cortos
gue en conjunto se les conoce como Ciclo Olimpico, en
gue se define la lista de atletas que se ganan el derecho
de participar en el evento magno realizado cada 4 afios.

Guatemala posee atletas que desarrollan actividades
olimpicas, pero sus logros han sido minimos dada la
diferencia de condiciones de entrenamiento que poseen
los atletas extranjeros.

El éxito del deportista depende mucho de su preparaciéon
a lo largo de un tiempo estimado que lo convierte en un
atleta 6ptimo que cosecha triunfos. Debido a esto, otros
deportistas se ven obligados a recibir intervenciones

especiales que los capaciten para hacer eficiente su
desempeiio.

El avance del deporte desde sus inicios hasta el dia de
hoy, ha llevado al ser humano a buscar técnicas y
espacios donde puedan mejorar de manera significativa
el rendimiento fisico y mental de los atletas.

Muchos estudios han demostrado que desarrollar
actividades fisicas en un area de una elevacion
considerable sobre el nivel del mar, conlleva a un
mejoramiento considerable en el desempefio del atleta
gue no ha sido sometido a ese cambio de altitud, o que
reside en lugares a menores metros sobre el nivel del
mar.

A consecuencia de todo esto, surge la necesidad de
crear un Centro Deportivo de Alto Rendimiento, el cual
permita que el atleta guatemalteco disponga de un
recinto donde pueda recibir la debida preparacion para
obtener un desempefio élite a nivel internacional y
destacar entre los podios mundiales.

Debido a la necesidad de ubicar el albergue deportivo en
un area elevada y proxima a las federaciones deportivas,
se vio congruente escoger el municipio de Fraijanes,
ubicado a 1,800 metros sobre el nivel del mar.

El presente proyecto de grado pretende desarrollar
temas que abarcan desde el area deportiva la propuesta
arquitectonica del Centro Deportivo de Alto Rendimiento.
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2.0 Metodologia
2.1 Planteamiento del problema

Entre las disciplinas deportivas olimpicas, los requisitos
indispensables para un desempefio Optimo, tanto fisico
como mental, requieren de un espacio cerrado donde se
le pueda proveer atencion al atleta las 24 horas del dia.

Paises como Estados Unidos, Australia, entre otros;
poseen centros de alto rendimiento, los cuales utilizan la
tecnologia y elementos fisicos para preparar a sus
atletas en un tiempo determinado por la federacion de
cada disciplina deportiva.

El deportista guatemalteco en la actualidad, presenta
deficiencia en su preparacion fisica y mental, generado
por deficiencia de personal capacitado en diferentes
areas del deporte, las cuales limitan una supervision
eficiente del atleta conllevando al fracaso de los
representantes del pais en eventos olimpicos.

Crear un centro de preparacion olimpica para el atleta de
alto Rendimiento en Guatemala que pueda promover la
capacitacion del atleta en todas sus facetas, dandole la
atencion necesaria para enfrentar los retos que se
pueden imponer en una competicién, ya sea olimpica o
sus similares, tales como los Juegos Panamericanos,
Centro Americanos y el Caribe, Iberoamericanos, entre
otros.

Se debe de contar con el apoyo de la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala CDAG, la cual
conjuntamente con las Federaciones de diferentes
disciplinas deportivas, podran delegar la preparacion
mental y fisica al centro de preparacion olimpica para el
atleta de alto Rendimiento, con personal capacitado a
nivel internacional, y capaz de proporcionar ayuda a los
atletas que residan en el Centro.

Segun Jodra, Pablo (Noviembre del 2000) — “En la alta
competicion, el proceso de preparacion de los
deportistas  adquiere un elevado indice de
especializacion, donde las diferentes disciplinas
implicadas (educacion fisica, psicologia, medicina,
biomecanica, etc.) mantienen su caracter aplicado.
Ademas, muchos entrenadores de la actividad deportiva,
y la mayor parte de los deportistas, consideran que su
preparacién debe ser global, es decir donde se trabajen
los niveles fisico, técnico, tactico y psicoldgico. Por lo
tanto, la planificacién del entrenamiento deportivo incluye
la parte psicologica cuyo objetivo fundamental consiste
en elaborar planes de accion para que el deportista
pueda controlar sus pensamientos, emociones Yy
conductas tanto antes, durante como después del
entrenamiento y de la competicion.”

) - s fa=a"
{5 y
'Ii' < S
Jf [

N | Centro deportivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco



2.2 Objetivos de la investigacion

D. Recibir apoyo de la Federacion de cada disciplina y de

2.2.1 Objetivo Principal la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala,

Determinar las necesidades de los espacios donde se pueda para que los profesionales en el area tecnica

implementar una preparacién éptima en los atletas olimpicos intervengan en la preparacion fisica que el atleta

guatemaltecos, los cuales necesitan tener la condicion fisica y necesita para competir a nivel internacional.

mental necesaria para enfrentar los retos de su disciplina

deportiva. E. Facultar mediante la creacion del Centro de Alto

Rendimiento la ayuda requerida por el deportista
2.2.2 Objetivos Especificos guatemalteco de bajos recursos para el avance en su

. : . capacitacion olimpica, recibiendo apoyo de entidades
A. Crear espacios necesarios para atletas que vivan en el

L . . : no gubernamentales que tienen compromiso con el
interior del pais, promoviendo un ambiente de

. L, desarrollo del atleta olimpico guatemalteco en su fase
descanso posterior a su preparacion.

de preparacion para el ciclo olimpico.

B. Proporcionar un espacio donde especialistas puedan
tener control alimenticio y nutricional que deriva en
mejorar la condiciébn del atleta, ayudando en su

desarrollo fisico.

C. Suministrar asistencia médica, psicoldgica,
fisioterapéutica, nutritiva, kinesiolégica, optométrica,
podolégica, Biomecanica cuando el individuo lo

necesite.
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2.3 Alcances y Limites
2.3.1 Alcances del estudio
Se proyecta que este disefio pueda proporcionar
elementos importantes para crear una edificacion que
contenga los servicios necesarios para que el atleta
pueda desarrollarse como deportista de alto

rendimiento.

Por ende, se estudia el disefio ambientes que sean
amigables con las personas que prestaran su servicio
a los atletas, y que el resultado final de todo el recinto
deportivo sea de inspiracién para aquellos que ain no
pertenecen a una federaciébn deportiva o que su
aspiracién sea desempefiar en el extranjero con un

alto rendimiento.

Abarca desde las clinicas basicas de atencién al atleta,
como salas de musculacion, area de nutricion y
alimentacion, habitaciones para atletas y personal de
preparacion deportiva e instalaciones exteriores para

deportes al aire libre.

2.3.2 Limites

Esta propuesta a nivel de anteproyecto, se enfoca en
atletas guatemaltecos que pertenezcan a una
federacion deportiva, en donde ellos hayan sido
seleccionados por el Comité Olimpico Guatemalteco
como representantes en una competicion en el

extranjero.

Esta exclusividad hace que se pueda implementar un
estudio personalizado a cada atleta, haciendo que
ellos sean aislados de cualquier distraccion o problema

gue pueda generarles el entorno del pais.

Como resultado de esto, se pueden observar mejoras

en su rendimiento fisico y mental, dando beneficios a

la disciplina deportiva que practican.

O | Centro deportivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco
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3.0 Teoriay Conceptos
3.1 Deporte

Se define como un conjunto de ejercicios que el humano
realiza, que presenta el esfuerzo del cuerpo para obtener
una mejora fisica e intelectual.

3.2 Federaciones Deportivas

El humano ha desarrollado una dependencia por la
actividad fisica, que lo lleva a necesitar una capacitacion
necesaria para conocer la técnica y mejorar su condicion
fisica para la disciplina deseada. Por esto se crean
federaciones deportivas que poseen personas con
preparacion certificada, con capacidad profesional de
implementar sus conocimientos en las personas que
deseen aprender y conocer mas de los diferentes
deportes que se practican a nivel mundial.

5

T ‘1im_ﬂrl\“'l‘mm\|_\\1\3'

Figura 2.a: Federacion Nacional de Esgrima en Guatemala. Fuente:
http://www.esgrimaguate.com Afio: 2007

3.3 Historia de las Olimpiadas

Los Juegos Olimpicos que se conoce hoy en dia, son
una reencarnacion de las Olimpiadas celebradas por los
griegos en la antigledad y ofrendados en honor a los
dioses del Olimpo.

Los Juegos Olimpicos u Olimpiadas son el mas fastuoso,
importante y presenciado evento deportivo de la
Humanidad. Los mejores atletas de todo el mundo
compiten cada cuatro afios representando mas de un
centenar de paises en decenas de disciplinas.

Pero no solo las Olimpiadas cada cuatro afios son
importantes: en los periodos intermedios los atletas
compiten para clasificar en decenas de torneos
clasificatorios y eliminatorios que sirven de puerta de
entrada a los Juegos Olimpicos.

El Comité Olimpico Internacional es responsable por la
organizacion de los juegos y para dichos fines cuenta
con representantes y delegados de y en cada pais. Cada
pais participante cuenta con un Comité Olimpico
Nacional que coordina la participacion y clasificacion de
sus atletas en las Olimpiadas y otros torneos de
importancia.

Concepto completo de “Historia de las Olimpiadas”, Fuente:
http://www.educar.org/educacionfisicaydeportiva/olimpiadas/historia/

e
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3.4 Eventos Olimpicos

Se les conoce como Eventos Olimpicos a las actividades
deportivas multidisciplinarias que se llevan a cabo en un
pais sede, el cual proporciona recintos deportivos
avalados por el Comité Olimpico Internacional (COI) para
gue se produzcan los encuentros entre atletas de todo el
mundo. A este conjunto de eventos se les conoce como:
Ciclo Olimpico.

Los ciclos olimpicos son de 4 afios, y estan integrados
por las siguientes competiciones:

1. Juegos Deportivos Centroamericanos.

2. Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, Mayaguez.

Juegos Olimpicos de la Juventud.

Juegos Deportivos Panamericanos.

5. Juegos Olimpicos

B w

COMITE O %O

OLIMPICO
GUATEMALTECO

Figura 2.b: Logotipo del Comité Olimpico Guatemalteco. Fuente:
http://www.cog.org.gt Afio 2010

3.5 Atleta Olimpico

La palabra Atleta (del griego athlos, cuyo significado es
“‘competicion”) es el individuo que posee caracteristicas
fisicas que se destaca entre un grupo de deportistas,
resultando de esto apto para realizar pruebas en
competencias en el deporte practicado.

Para tomar en consideracion al mejor atleta, se le debe
someter a prueba cuatro areas que determina su
capacidad como deportista: la resistencia, la fuerza, la
velocidad y la agilidad.

Figura 2.c: Marchista olimpico Erick Barrondo de Guatemala pasa
por la meta, convirtiéndose en el primer atleta guatemalteco en
ganar una medalla olimpica. Fuente: Fox News Latino. Afio 2012

e
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3.6 Psicologia del Deporte

El deporte, a nivel general se ha manifestado con un
protagonismo mundial partiendo de los medios de
comunicacion en los que le han creado espacios en la
popularidad.

Segun R.Weimberg y D. Gould (Fundamentos de Ps.del
Deporte y el ejercicio Fisico): “Es el estudio cientifico de
las personas y su conducta en el contexto del deporte y
la actividad fisica.”

El rol particular del Psicélogo Deportivo es intervenir en
las necesidades y las deficiencias del atleta o equipo
deportivo que desean optimizar su rendimiento para la
alta competicion.

Haciendo referencia a C.Nachon y F. Nascimbene:
(Introduccion a la Ps. del Deporte) — La psicologia
deportiva es aquella ciencia dedicada a estudiar, como,
porque y bajo qué condiciones los deportistas, los
entrenadores y espectadores se comportan en el modo
que lo hacen, asi como también investigar la mutua
influencia entre actividad fisica y la participacion en el
Deporte y el bienestar psicofisico, la salud y el desarrollo
personal.

La psicologia del deporte se enfoca en preparar y
aumentar las habilidades mentales tales como:
concentracion, atencion, motivacion, auto confianza y
comunicacion.

3.7 Planificacion de Entrenamiento en Altura Media

Este concepto surge después de que el Comité Olimpico
Internacional decidiera realizar los Juegos Olimpicos en
1968 en México, situado a una altura de 2240 metros
sobre el nivel del mar.

Se elaboraron estrategias para adaptar un sistema de
entrenamiento, en el cual los atletas pudieran prepararse
en alturas superiores a las que se esta acostumbrado
Vivir.

Posterior a esto, muchos paises tomaron este método de
entreno como base para poder generar mejor condicion
fisica y mental en sus deportistas.

Los efectos de la altitud en el rendimiento deportivo se
manifiesta en los primeros dias de llegar al lugar de
entreno.

La disminucion de la capacidad aerdbica es proporcional
al aumento de la altitud. Esto significa que a mayor altura
sobre el nivel del mar, la capacidad por mantener una
funcion eficiente del corazon, vasos sanguineos vy
pulmones.

En esto podemos ver que el Volumen de Oxigeno
Maximo disminuye porcentualmente con respecto al
aumento de altitud.

El volumen de Oxigeno Maximo (VO, Max) es la
capacidad maxima que tiene el organismo para poder
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metabolizar el oxigeno que es transportado por los
glébulos rojos en la sangre. Su rango se calcula por la
cantidad maxima en la que el organismo transporta
oxigeno en un minuto.

Segun datos del Congreso Argentino de Medicina del
Deporte en el 2004, los rangos de capacidad aerdbica
son los siguientes:

A 5,000 m, la  capacidad aerobica

(VO2Max.)disminuye un 50%.

- A 4,000 m, se reduce en un 20-25%. Puede llegar
hasta un 30%.

- A 3,000 m, disminuye como minimo en un 12-
15%, y puede llegar hasta un 20%.

- A 2,000-2,300 m, se observa una disminuciéon del
VO2 Max. aproximadamente del 5% como minimo
y hasta un 12-15%.*

Estudios demuestran que al disminuir la densidad del
aire en la altura, los indices de fuerza y velocidad en un
individuo aumentan notablemente.

Esto quiere decir que la preparacion en altitud tiene
efectos ventajosos en los eventos deportivos que su
duracion sea menor a 2 minutos en competencia, que en
eventos de un tiempo prolongado.

Deportes como lanzamiento de martillo, lanzamiento de
disco, lanzamiento de jabalina y de disco, salto largo;
mejoran las marcas de lanzamiento en la distancia que
usualmente registran.

Basado en la pagina web de Sportsalut — ‘“Las
estadisticas muestran que deportistas que viven en
lugares altos generalmente obtienen los mejores
resultados en competiciones.”

3.8 Centro de Alto Rendimiento

Se conoce como Centro de Alto Rendimiento (CAR) a un
complejo deportivo que alberga atletas seleccionados
por sus respectivas Federaciones disciplinarias, los
cuales recibiran una formacion integral para el desarrollo
como atleta élite, utilizando técnicas modernas
enfocados en areas fisicas, psicologicas y técnico-
cientificas; todo esto para eventos olimpicos a los que se
haya invitado a una delegacién de cada pais.

Este recinto deportivo disfruta de autonomia en su
organizacion, vinculandose a través de entidades
deportivas como la Confederacion Deportiva Autbnoma
de Guatemala (CDAG) y sus Federaciones inscritas.

Dentro de un Centro de Alto Rendimiento figuran
intervenciones biomecanicas y cientificas con el
propdsito de darles soporte a los entrenadores y
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deportistas para conseguir resultados beneficiosos en el
rendimiento.

En actividades de investigacion se mantiene en una
direccién constante, ocupando una parte importante el
trabajo que los especialistas en esas areas realizan.
Como prueba de ello se puede ver en paises como
Estados Unidos, Australia, China y Japon; el fruto que se
cosecha con una investigacion certera sobre sus atletas,
esto los lleva a realizar un desempefio Optimo en los
eventos deportivos, logrando llegar entre los primeros
puestos de competicion.

Los estudios de los deportistas son una prioridad que el
Centro de Alto Rendimiento debe considerar, dandoles
apoyo en la flexibilidad de horario de estudio y entreno,
creando asi personas integras y preparadas deportiva y
académicamente.

Figura 2.c: Centro de Alto Rendimiento de Vela Principe Felipe en
Santander, Espafia. Fuente: www.nautiblog.com Afio 2009

3.9 Dimensiones de Pista de Atletismo

Segun el reglamento de la IAAF (International Athletics
Amateur Federation) cualquier superficie firme vy
uniforme que se pueda utilizar los clavos de las zapatillas
puede utilizarse para el atletismo.

El perimetro estandar de la pista de carreras debe ser de
400 metros. La pista debe tener dos rectas paralelas y
dos curvas cuyos radios sean iguales. Al interior de la
pista se debe situar un bordillo de 5 centimetros de alto y
5 centimetros de ancho.

Tendra que mantener una simetria en todo su recorrido,
con 8 carriles en toda su extension y 9 en la recta
principal.

En una cabecera esta el area de salto alto y el area de
lanzamiento de bala.

En la cabecera opuesta estara la fosa de agua, la
corredera de garrocha y la corredera principal de
jabalina.

En la parte interna de la pista, paralela a la recta
principal se debe colocar una corredera de 3 carriles de
60 metros de largo con un cajon de arena en cada
extremo de 10 metros por 5.16 metros para garrocha en
ambas direcciones, salto largo y triple.
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El disefio se completa con 4 aros de lanzamiento y 2
jaulas de proteccidon para disco y martillo de avanzado
disefio reglamentario.

Se debe contar con un sistema de riego para lavado de
la pista, llenado del foso y riego de cajones de arena.

Proxima al estadio se debe ubicar una pista de 200
metros para calentamiento, del mismo material de la
pista principal.

Pigta parL S o Obathcukon Con racin o branaicin o 18 rmy fosd de Rgae

Fuente: Arte de Proyectar en la Arquitectura,
Autor: Ernest Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicion.

Cap. Instalaciones Deportivas

pags. 429 a 435,y 471
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Pista de Atletismo y sus dimensiones

Fuente: Arte de Proyectar en la Arquitectura,
Autor: Ernest Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicion.

Cap. Instalaciones Deportivas

pags. 429 a 435,y 471
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Campo de deporte

Pista de carreras

Salto de altura

Salto de pértiga

Salto de longitud y triple salto
Lanzamiento de peso
Lanzamiento de disco y martillo
Lanzamiento de jabalina

Foso de agua
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3.10 Dimensiones de Gimnasio

Se considera que una sala de 200 m? es el tamafio
minimo para 40 a 45 personas. Altura libre debe ser de 3
metros. Para poder colocar 2 racks de aparatos, se debe
contar con 6 metros de ancho.

La longitud de los gimnasios debe ser menor o igual a 15
metros, en caso contrario se dificulta la vigilancia durante
el entrenamiento. El area minima de una sala de pesas
deberéa ser de 40 m?., la cual es apta para 12 usuarios.

Fuente: Arte de Proyectar en la Arquitectura,
Autor: Ernest Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicéon.

Cap. Instalaciones Deportivas

pags. 429 a 435,y 471

©o NGO M®NRE

Escaladora

Estacién de biceps
Estacién de triceps
Maquina Pull-Over |
Maquina Pull-Over Il
Maquina Latissimus |
Maquina Latissimus |l
Estacion Pectorales
Estacion de Dorsales

. Estacion de Caderas |

. Estacion de Caderas |l

. Estacion de Piernas

. Estacion de Pantorrillas

. Rack de ejercicios universales

. Aparato de Compresiones

. Aparato de Presion en Piernas

. Estacion de abdominales

. Aparato de Tracciones |

. Aparato de Tracciones Il

. Pesa de suelo

. Soporte de discos de peso

. Banco de entrenamiento

. Soporte pequefio para mancuernas
. Banco inclinado

. Banco Allround

. Banco de entrenamiento universal
. Bicicleta estética (spinning)

. Aparato de remo

. Cinta de correr (banda eléctrica)
. Armario
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Sala

Dimensiones en
metros

Superficie util de
deporte en m?

Sala de musculacién

En funcion del equipo,
altura minima: 3.5

35 hasta 200

Sala de
mantenimiento

En funcion del equipo,
altura minima: 2.5

20 hasta 50

Sala de gimnasio

10 x 10 X 4 hasta
14x14 x4

100 hasta 196

Dimensiones de locales auxiliares de deporte

Z .
Aptitud o .
0 | Aparatos o Lo . Objetivo del
para Ejercicios capacida Jetivo
n equipo mantenimiento
a d motora
A Esl. general de Una Fuerza Mantenimiento
entrenamiento articulacion Movilidad Puesta a punto
Esl. especiales Varias Fuerza Mantenimiento
B de . articulaciones | Velocidad Puesta a punto
entrenamiento
Levantamietno
de pesas (con . Fuer_za
i Varias Velocidad Puesta a punto
C multipress o . . )
; articulaciones Coordina-
trapecio o
. P cion
isométrico)
Pequefios
aparatos Una o varias Fuerza o
D . . . o Mantenimiento
convencionale | articulaciones Movilidad
S
Resistencia
Coordina-
Aparatos . L -
. Varias cion Mantenimiento
E | especiales en . . o
T articulaciones Movilidad Puesta a punto
superficie libre .
Coordina-
cion

Orden de aparatos por zonas

Fuente: Arte de Proyectar en la Arquitectura,

Autor: Ernest Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicion.
Cap. Instalaciones Deportivas
pags. 429 a 435,y 471
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Fuente: Las dimensiones Humanas en los espacios interiores.
(Estandares Antropométricas)

Autor: Julius Panero y Martin Zelnik

Capitulo: C. Espacio Interior: Normas de Referencia de Disefio
Bésico.
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3.11 Dimensiones de Gimnasio para Fisioterapia
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andar, pintada en piso
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de cuerpo empalrado
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Corte H-H'
Gimnasio

10. Mesa acolchonada

11, Bicicleta fija; 0.75 m
de altura

12. Remos fijos en piso
con asiento deslizable

13, Sifla de ruedas

14, Sillén con brazos (se
puede emplear bajo la
polea o equipo para la
traccién cervical)

Fisioterapia y Mecanoterapia

16

17
18,
18.
20.
21,
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Referencia: Arte de Proyectar en la Arquitectura,
Autor: Ernst Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicion.

Cap. Instalaciones Deportivas
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3.12 Dimensiones de Piscina Olimpica

oyete 0 banqueta de salida: o

Hidra: andra O m. alrs mgnl ancima de la superfiacie del agua.
Superficie: al menos de 0,50 050 m.
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Sefializacidn calles
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21T
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Referencia: Arte de Proyectar en la Arquitectura,
Autor: Ernst Neufert

Editorial: GG Gili 14ava. Edicion.

Cap. Instalaciones Deportivas
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Referencia: Enciclopedia de
Arquitectura Plazola,

Volumen 6 Autor: Alfredo Plazola
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Corte A-A
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Hidroterapia miembros fisicos inferiores y tina de Hubbard

Referencia: Enciclopedia de Arquitectura Plazola,
Volumen 6
Autor: Alfredo Plazola Cisneros

— I EI
R

Centro deportivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

N
h ‘



Cd |
u D Lavabo Pasteur

Tangue esacionari

reaTioinG Gara mbaminos

L6 @F.

A N

-ﬁﬁ- L Hidroterapia miembros fisicos superiores

R O E Referencia: Enciclopedia de Arquitectura Plazola,
Volimen 6

[:l O ' Autor: Alfredo Plazola Cisneros
D Elasircdarapia
r:|=|=l||
c =

el

Flantas hidroterapia miembros superiores

Centro deportivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

gomers 0K h
TENAL e

EEE S



Dimensiones totales variables
@ [pnp—

= )

a»l

A
Coooaoaaa

B

5]

o

[

N

PISCINA PARA HIDROTERAPIA DE DIMENSIONES
ANTROPOMETRICAS

Dimensiones totales variables

¢ ceeccccscad)

Borde piscina
o superficie adyacente _7

MSCINA PARA HIDROTERAPIA DE DIMENSIONES
ANTROPOMETRICAS

— El

pulg. cm
A 33-38 83,8-96,5
B 9-12 229-30,5
C 38-44 96,5-111,8
D _13-16 33,0-40,6
E 12-15 30,5-38,1
F 11-14 27.9-35,6

8-11 20,3-27,9

Dimensiones de alturas en piscina para Hidroterapia

Libro: Las dimensiones Humanas en los espacios interiores.
(Estandares Antropométricas)

Autor: Julius Panero y Martin Zelnik

Capitulo: C. Espacio Interior: Normas de Referencia de Disefio
Bésico.

C.7 Espacios Recreativos y de esparcimiento 247 al 255 pag.

portivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

ND | Centro de

(@)



3.14 Dimensiones de Clinicas de Atencion Personalizada

CONSULTA EXTERNA DE ESPECIALIDADES
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Libro: Enciclopedia de Arquitectura Plazola,
Volumen 6

Autor: Alfredo Plazola Cisneros
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Zona |< 24 i
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Zona circ.

Pared
.4 abstaculo

Libro: Las dimensiones Humanas en los espacios interiores.

(Estandares Antropométricas)
Autor: Julius Panero y Martin Zelnik

Capitulo: C. Espacio Interior: Normas de Referencia de Disefio

Basico.

C.7 Espacios Recreativos y de esparcimiento 247 al 255 pag.
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3.15 Arquitectura High-Tech

High Tech es una corriente arquitectonica que integra la
tecnologia como protagonista en la estética y en la
estructura de las edificaciones.

Este tipo de arquitectura no se limita al modernismo, sino
gue la exhibe como ostentosidad.

El cometido de la Arquitectura High Tech es crear
elementos novedosos en la que proyecte la complejidad
de la estructura, valiéndose de un orden y uso de
elementos prefabricados. Tales como el acero, muros
transparentes (de cristal), creando una estética industrial.

La estructura portante, ductos de ventilacién, escalera
mecanica, transformadores se encuentran a la vista.

Haciendo referencia a lo anunciado por Catherine
Slessor, Gustavo Gili en Arquitectura High-Tech vy
Sostenibilidad: La evolucion de esta corriente ha
adoptado nuevas denominaciones, como Eco-Tech y
Arquitectura Sostenible.

Figura 2.d: Division de Estudios superiores de Valladolid Afio 2011

3.16 Arquitectura Organica

Segun pagina web de lahojita.org, Es una tendencia
extraida del racionalismo, que ofrece composiciones mas
atractivas.

Constituye una actitud cultural que se ven manifestadas
en un periodo racional, promoviendo la armonia entre el
entorno natural y el espacio del ser humano.

Esta tendencia se orienta mas a las formas libres, en que
sus angulos difieren de los 90 grados, una extensa
variedad de materiales.

Segun la pagina web (http://weburbanist.com) — “Las
ventajas ecoldgicas de los materiales tradicionales han
hecho que con mayor frecuencia los creadores retomen
modelos, sistemas constructivos y materiales ancestrales
gue durante varias décadas habian sido casi
descartados. Asi también, muchos arquitectos realizan
obras inspiradas en el lenguaje de la arquitectura
vernacula, pero adaptandolas a las necesidades de la
vida y de la estética contemporanea.”

Los severos cambio que ha experimentado el planeta en
los Ultimos afios, debido a la contaminacion y la
deforestacién, han promovido que muchos de los
profesionales de la arquitectura y la construccion dirijan
su atencion hacia los sistemas y materiales constructivos
de origen natural y de fabricacién artesanal, asi como a
la busqueda de soluciones arquitectonicas que ademas
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de eficientes y funcionales también sean menos
agresivas con el medio ambiente e incluso permitan
mejorar sus condiciones.

Figura 2.e: Fuente: http://weburbanist.com Afio 2010
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4. Casos Analogos
4.1 Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada

El Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada,
Espafa, situado a 2,320 metros de altura sobre el
nivel del mar, punto ideal para realizar
entrenamientos en altura en un marco
incomparable que ofrece unas instalaciones de
élite para el uso de atletas, federaciones y clubes
deportivos.

El Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada
fue inaugurado en su primera fase (médulo de
atletismo, pabellobn de usos multiples, centro
médico y salas de musculacion) el 29 de febrero
de 1992, por Javier Solana Madariaga y por el
Secretario de Estado para el Deporte Javier
Gomez Navarro.

La arquitectura del Centro de Alto rendimiento fue
un gran desafio al tener que adoptar un
voluminoso conjunto de edificaciones al que los
arquitectos Estanislao Pérez Pita y Jeronimo
Junquera apostaron por la modificacibn minima
del terreno en pendiente y sin caer en el tema de
la arquitectura serrana.

La segunda fase del Centro de Alto Rendimiento
de Sierra Nevada que consta de pabellon de piso
de madera flotante, piscina cubierta de 50 metros
y seis carriles, campo de futbol de hierba artificial,
pista de atletismo de 400 metros y 8 carriles, fue
inaugurada el 13 de diciembre de 1995 por
Jer6bnimo Saavedra Ministro de Educacion vy
ciencia y el Secretario de Estado para el Deporte
Rafael Cortes Elvira.

Figura 3.a Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento
en Sierra Nevada. Fuente: www.photoaki.com Afio 2010

Figura 3.b Ambientes deportivos que comprende el C.A.R.
de Sierra Nevada. Fuente: http://www.carsierranevada.com
Afo 2010
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El Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada,
ademas de sus magnificas instalaciones
deportivas también dispone de una residencia
para deportistas que hace de su periodo de
concentracion una estancia mas agradable,
comoda y acogedora. La residencia es inaugurada
en el afio 2004, consta de 89 habitaciones con
conexion a Internet, la mayoria de ellas en uso
doble, cafeteria y sala de juegos, comedor, tres
aulas, sala de informatica, sala de television via
satélite y biblioteca.

Figura 3.c Habitacion doble en residencia. Fuente:
http://www.carsierranevada.com Afio 2010

RESIDENCIA - PLANTA 0

Recepcion, Zona de Internet, Cafeteria y Vista piscina

HH LL ,L;:;l* '

t‘ﬁ J s
e

Entrada a residencia

Figura 3.d Planta de recepcién, zona de internet, cafeteria y vista
de piscina. Fuente: http://www.carsierranevada.com Afio 2010
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Por el Centro de Alto Rendimiento de Sierra
Nevada han pasado deportistas de alto nivel
siendo siempre satisfactorios los resultados
finales de cada concentracion. Por este motivo y
en numerosas ocasiones repiten sus

entrenamientos en el C.A.R. de Sierra Nevada.

Figura 3.f Equipo de Futbol UD Maracena. Fuente:
http://www.carsierranevada.com Afio 2010

4.2 Centro Deportivo de Alto Rendimiento “La Loma”

Disefiado por el Arg. Armando Lasso de La Vega
Caballero. La remodelacion a cargo de la Firma
Arquitectos Sordo Madaleno, se encuentra ubicado en
Ctra. A Guadalajara Fracc. La Loma 1100, 78216 SAN
LUIS POTOSI, México.

4.2.1 Estructura

La Loma, se construye a partir de volimenes
geomeétricos claramente definidos y de gran simplicidad y
expresion.

Figura 3.g Vista aérea del Centro dé Alto Rendimiento “La Loma”
Fuente: www.lassodelavegaarg.com  Afio 2011

La aplicacibn de volumetria permite que se puedan
realizar formas puras en el disefio. Tales volimenes son
parte del elemento estructura que los soporta, como de
otros elementos que conforman una construccion, dando
como variacibn de escala en una proyeccion
monumental o intima, o una amalgama de ellas.

-
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4.2.2 Circulaciones

La distribucion de espacios se percibe como una obra
visual, en la cual una organizacién lineal de espacios
permite que la circulacion vincule espacios en la
edificacion, dando como resultado una integracion del
interior con el exterior de un modo imperceptible.

De mano de la trama, texturas y ritmo, experimenta el
usuario el espacio con relacién al lugar, utiliza puntos
clave como volumenes monumentales para marcar
accesos, que definen la aproximacion al edificio.

y

| o

Figura 3.h Circulacion interior y vista axonométrica del exterior
Fuente: www.lassodelavegaarg.com Afio 2011

4.2.3

Caracteristicas y conceptos del disefio

Las concepciones del espacio moderno aplicadas
en la obra, reflejan la influencia del movimiento
moderno y la pertenencia de la misma a la
arquitectura moderna.

La firma de Arquitectos Lasso de la Vega teoriza
sus obras como espacios geomeétricos
regularmente cubicos o cilindricos ordenados
dentro de reticulas, las cuales incluso pueden ser
apreciadas visualmente por la regularidad y el
ritmo con que estan dispuestos los elementos de
sus obras.

La interacciéon entre el interior y el exterior de las
construcciones, rechaza el uso del vidrio y la
desaparicion de los muros solidos.

Mediante la ortogonalidad de los planos y los
juegos visuales que crea a través de la interacciéon
de los mismos, invita al usuario a recorrer la
construccién, tanto por dentro como por fuera.

No hace uso de ejes simétricos en el disefio de
sus espacios arquitectonicos, logrando un balance
dindmico por medio de la regularidad y el
equilibrio en la disposicion de los maodulos
geomeétricos que conforman sus obras.

portivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco
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6. Los muros en la construccion se articulan como
planos con funciones estructurales, expresivas y
de sustento plastico. Se crean planos verticales y
horizontales de distintas alturas que crean
espacios con recorridos no lineales y ortogonales.
Al mismo tiempo, utiliza el muro como un plano de
color, impecable y simple, sobre el cual proyecta
figuras geométricas creadas por efectos de luz y
sombra. La fachada continia el alineamiento
general de las calles y hacia un gran uso del
muro.

4.2.4 Uso de materiales

Los métodos constructivos y los materiales derivados de
los procesos industriales respaldaron e impulsaron el uso
de las formas cubicas y puras en la arquitectura
moderna. El concreto, el vidrio y el acero eran los
materiales innovadores de la época. Las propiedades
fisicas de estos materiales y los nuevos recursos
tecnolégicos dieron paso a cambios drasticos en la
estructura de las construcciones.

Su predominio visual, aparte de la escala y los
elementos constructivos es el color, deja un tanto oculto
el material nato. Como parte de la cultura vernacula
mexicana el uso del color es un sello de identidad, no
simplemente pinta los muros ya construidos, sino que

proyecta superficies de colores que ayudan a determinar
el caracter de la construccion.

4.2.5 Descripcion de ambientes del proyecto

La composicion formal consta de volimenes
perpendiculares, paredes blancas, techos planos,
superficies vidriadas y ventanas sin marcos, elementos
similares a los de la arquitectura modernista europea que
permitian un tipo de produccion industrial. La distribucion
de los ambientes y los detalles de los interiores son
producto de una vision racionalista, con ambientes
despojados y muy iluminados.

T

portivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

W | centrode



Figura 3.i Ambientes dentro de “La Loma”. Fuente:
www.lassodelavegaarg.com
Afo 2011

4.2.6 Ventilacion

En el concepto de disefio, el Arg. Lasso de la Vega
comenta — “Generalmente busco la simplicidad y la
serenidad en los espacios. La serenidad, esa atmosfera
gue transmite tranquilidad, se consigue con elementos
como el color, la luz, el agua y una cuidado seleccion de
los elementos decorativos. Eso significa que se debe
recurrir a una decoracion minima, donde la mas
importante sea la armonia y el balance entre los espacio
y los objetos”.

En el disefio de este Centro de Alto rendimiento, se
busco iluminacion proveniente del jardin y los patios. Los
elementos decorativos son sencillos y los muros de color
claro buscan crear un ambiente de serenidad. Se
implementé la creacibn de espacios calidos vy
acogedores con color y textura en los muros y contrastes
con elementos de decoracién como tapetes, cuadros y
muebles de madera. El proposito era explotar la
iluminacién interior con color y textura en los muros. La
decoraciéon es sencilla y minima para complementar el
espacio arquitectonico.

4.2.7 lluminacion

Se realizan detallados estudios sobre la orientacion solar
gue existe en relacion con los proyectos, y con los
resultados se procura que los edificios cuenten con
fuentes de Iluz natural que permitan una buena
iluminacion a lo largo de todo el dia. Dichos elementos
también suelen ser puntos de ventilacibn que ayudan a
regular la temperatura de las construcciones y asi evitar
el uso de aire acondicionado. Cuando es necesario, se
colocan contraventanas que evitan el calentamiento por
exceso de luz solar y que varian en forma y profundidad
de acuerdo a su ubicacion individual; estas protecciones
proyectan sombras siempre cambiantes sobre las
paredes y pisos.

-
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Este hecho de crear sombras o efectos de luz a traves
de elementos de la construccion también recibe gran
cuidado y detalle. Las sensaciones espaciales en el
interior del recinto se logran a partir de los efectos que
producen rejillas, postigos o las ventanas en si. Estos
elementos son colocados en lugares en los que el sol
pasarq a través de ellos y proyectar sombras en los
planos, creando series de formas geométricas o lineas
gue dan un caracter cambiante a los espacios.

4.3 Centro Nacional de Alto Rendimiento
“Ce.N.A.R.D”

Disefiado por Arg. Flora Manteola, Arg. Javier Sanchez
GoOmez, Arg. Josefa Santos, Arqg. Justo Solsona y Arqg.
Carlos Sallaberry.

4.3.1 Ubicacion

Localizado en Av. Miguel Sanchez 1050 (ex Cris6logo
Larralde) Buenos Aires, Argentina, Cenard esta
constituido por 15 espacios, de los cuales 8 son
edificaciones con cerramiento y el resto son espacios al
aire libre, que en su totalidad comprende alrededor de
115.000 m2. Se utilizaron como elementos estructurales
perfiles metéalicos. Uno de los grandes problemas en la
realizacion de la obra fueron las fundaciones, ya que el
terreno esta préoximo a un rio, y el entubado del arroyo

seern 0K

Medrano pasa exactamente por debajo del espacio que
divide la tribuna de la piscina olimpica. Esto se sumo¢ al
gran peso de la estructura (100 toneladas), por lo cual se
necesitd construir 49 pilotes de 16 metros de
profundidad. La calidad de hormigon usado varié desde
H15 los pilotes hasta H30 para algunos tramos de las
columnas.

El peso de la estructura metélica oscila en las 100
toneladas. Una de las dificultades en la ubicacion del
proyecto (cercania al rio y zona de baja densidad) fueron
los grandes esfuerzos horizontales provocados por el
viento (volcamiento). Para contrarrestarlos fue necesario
un sistema de tensores en el sentido opuesto a la
estructura principal.

CeNARD
Centro Nacional de Alto Rendimiento i,
80 -
. e,

o Liber tadoy

Figura 3.j Vista satelital del Centro Nacional de Alto Rendimiento
CeNARD. Fuente: http://www.cades.org.ar  Afio 2008
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WOMW(W‘ lo y gimnasia deportiva).

Plaza de Ia juventud.

Instituto de Educacion Fisica.

- Complejo Carl Diem (Gimnasio "C" / Gimnasio de lacion /
Gimnasio de box /Gimnasio Carl Diem / Gimnasio de lucha y judo /
G io de k y taek do [ Lab jo de fisiclogia del
ejercicio / Sala de biomecanica).

Figura 3.k Planta de conjunto del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo CeNARD.

Fuente: http://www.cades.org.ar Afo 2008

4.3.2 Estructura

La distribucion de espacios en la obra es en una
organizacion agrupada para las edificaciones como
Secretaria de deportes, Polideportivo Ledn Najnudel,
Administracion CeNARD, Servicio Médico, Laboratorio
de Control Doping, Comedor y teatro Juan Domingo
Peron y Complejo Carl Diem, todo con edificios
independientes.

Cuenta con 2 accesos, una vehicular sobre la Avenida
Libertador, tiene acceso inmediato a la pista principal. Su
recorrido es abierto y en linea recta, luego pasa por la
Cancha de hockey Adriana Acosta, y la remata en la
cancha de Tenis del mismo nombre. Tiene acceso a un
sistema de parqueos interno de uso administrativo.

Figura 3. Elementos estructurales en cubierta del area de piscina
olimpica. Fuente: http://www.cades.org.ar  Afio 2008

-
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El acceso principal, se encuentra, sobre la Av. Miguel
Sanchez 1050 (ex Cris6logo Larralde), Sobre la rampa
de acceso publico, colgado de largueros de la estructura,
aparece un alero de hierro cubierto por una chapa
bipanel de 50 mm d espesor. Este alero acompafia la
vuelta que toma el vestibulo de acceso y es precedido
por un nuevo alero de acceso interior comprendido por
4m de altura con la finalidad de no perder escala
humana ante una fachada que es de 16 metros de altura.

4.3.3 Caracteristicas y conceptos del disefio

1. Los conceptos de disefio de los espacios son
modernos y racionales, se hizo uso de los
sistemas de disefio convexos para generar y
hallar espacios. Al prolongar ciertos elementos o
funciones, da espacio a otras sin perder las
propiedades geométricas de las formas genéricas.

Figura 3.m Direccién de ejes con respecto a la disposicién de la
planta. Fuente: http://www.cades.org.ar Afo 2008

2. Utliza la distorsion formal sobre un terreno
extenso; el emplazamiento lineal mantiene una
monotonia; la funcién se concentra en un nucleo,

y esta se distorsiona a medida se desplaza a lo
largo de un eje imaginario, no siempre trazado y
perceptible en la obra.

3. Las estructuras metélicas le brindan una
flexibilidad al proyecto para prolongar o modificar
sus funciones sin perder una estética similar.

£

~ CONEXIIN
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A SENERICO

> 1 —~ DD
7] EMWEC(FcOo

I1linois, Mog

Figura 3.n Concepto de espacios y su interaccidon volumétrica,
basada en una obra del Arquitecto Frank Lloyd Wright.
Fuente: Arte de Proyectar en la Arquitectura, Autor: Ernest Neufert
Editorial: GG Gili 14ava Edicion.
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4.3.4 Descripcion de ambientes del proyecto
Dentro de los ambientes que se encuentran en las
instalaciones del CENARD estan:

La pista principal:

e De solado sintético.

e 8 carriles.

e Aprobacioén por la IAAF (Asociacion Internacional
de Federaciones de Atletismo).

e Apta para torneos nacionales e internacionales y
entrenamiento de los deportistas de elite.

e Sectores de lanzamiento, bala, martillo y disco.

e Dos carriles para jabalina y dos para salto largo y
triple.

e Concurren 65000 atletas aproximadamente por
ano.

Figura 3.0 Pista de Atletismo del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo CeNARD.

Fuente: http://www.cades.org.ar Afo 2008

-

El Polideportivo Ledn Najnudel:

Posee piso flotante

Aprobacioén internacional.

Apto para  competencias nacionales e
internacionales.

Capacidad para 1250 espectadores sentados.
Adaptable a la realizacion de competencias y
entrenamiento para los deportes con capacidades
diferentes.

El Complejo Carl Diem, Cuenta con los siguientes
gimnasios:

Carl Diem (Gimnasio C) Polifuncional para la
practica de distintas disciplinas tales como: Voley
bol, Basquet bol y Handbol, que puede
desarrollarse en forma simultanea.

Gimnasio de Lucha.

Gimnasio de Judo.

Gimnasio de Karate y Taekwondo.

Gimnasio de Tenis de Mesa.

Gimnasio de Musculacion.
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Figura 3.p Vista interior del Polideportivo Leén Najnudel

Fuente: http.//www.cades.org.ar ~ Afo 2008

. . Figura 3.q Instalaciones acuaticas en el Centro Nacional de Alto
El Complejo Natatorio Jannete Campbell: Rendimiento Deportivo CeNARD.

 Piscina cubierta y climatizada de 50x25 metros. Fuente: http://www.cades.org.ar Ao 2008

e De 8 carrileras.

El Hotel Pedro Quartucci (dentro del complejo deportivo
e Posee una piscina de saltos. Q ( plejo dep )

e Aprobacién por la FINA (Federacién Internacional e Posee 100 habitaciones en total: 60 con

de Natacion). capacidad para 4 plazas y 40 con capacidad para
e Apta para competencias nacionales e 2 plazas.

internacionales. e Las habitaciones se encuentran con aire
e Se realizan actividades de: natacion, nado acondicionado.

sincronizado, saltos y polo acuatico. e Cuenta con sala de juegos y esparcimiento para
e Concurren 60000 deportistas aproximadamente los atletas

por afio e Por afio en la residencia son alojados un total

aproximado de 200,000 atletas y entrenadores.

Eﬁ-lg) [ —

Centro deportivo de alto rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

S
N



Figura 3.r Area habitacional de deportistas en el Centro Nacional
de Alto Rendimiento Deportivo CeNARD.

Ario 2008

Fuente: http.//www.cades.org.ar

4.3.5 Ventilacion

El sistema de tratamiento de aire de recirculacion y
renovacion se logra a través de dos cabinas
acondicionadoras ubicadas sobre la losa de la sala de
magquinas.

La generacion de agua caliente se efectda por medio de
una caldera de 800.000 kcal/h apta para consumo de
gas natural. El fluido térmico es distribuido por cafierias y
bombas centrifugas. Las cabinas de tratamiento de aire
tienen la funcién de tratar aire de mezcla con persianas
automaticas que regulardn caudales de aire de
recirculacion y exterior a fin de mantener los niveles de
temperatura y renovacion de aire requeridas.

El sistema de ventilacion esta compuesto por dos
ventiladores centrifugos ubicados en las cabinas que
tienen la funcion de extraer el aire y expulsarlo al exterior
o retornarlo en forma proporcional segun lo requerido por
el sistema de control. La inyeccion y retorno de aire se
maneja a través de conductos ubicados sobre los
espejos de agua de las piletas.

4.3.6 lluminacion

Se utilizo el sistema SUL MODUL es un sistema basado
en las experiencias mas recientes en el campo de las
cubiertas y los tabiques translucidos. Sus paneles de
policarbonato y de estructura celular, unidos por
montantes de acero plastificado y fijado mediante perfiles
de policarbonato, le otorgan una serie de caracteristicas
excepcionales y lo convierten en la solucién 6ptima en el
sector de la construccion moderna.

-
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El siguiente cuadro muestra las fortalezas de cada Centro de Alto Rendimiento y sus similitudes.

Centro de Alto Rendimiento Centro Deportivo de Alto Rendimiento Centro Nacional de Alto Rendimiento
de «La Loman» «Ce.-N.A.R.D.» )
Sierra Nevada, Espaiia San Luis Potosi, México Buenos Aires, Argentina

UB]C/(Q'E)N Se encuentra a 2 .320 metros sobre el nivel Se encuentra a 1.990 metros sobre el nivel | Se encuentra a 2,000 metros sobre el nivel

m.s.n.m. del mar, sobre la Sierra Nevada. del mar. del mar.

La arquitectura del Centro de Alto | La aplicacion de volumetria permite que se | Esta constituido por 15 espacios. de los
rendimiento fue un gran desafio al tener | puedan realizar formas puras en el disefio. | cuales 8 son  edificaciones con
. que adoptar un voluminoso conjunto de | Tales volimenes son parte del elemento | cerramiento y el resto son espacios al aire
FILOSOFIA / | edificaciones al que modificaron el terreno | estructura que los soporta, como de otros | libre, que en su totalidad comprende
CONCEPTO | en pendiente y sin caer en el topico de la | elementos que conforman una construccion, | alrededor de 115.000 m? Se utilizaron
arquitectura serrana. dando como variacién de escala en una | como elementos estructurales perfiles
proyeccion monumental o intima, o una | metalicos.

amalgama de ellas.

Consta de mddulo de atletismo, pabelléon | La composicién formal consta de volimenes | El Centro encuentra apto para torneos
de usos multiples, centro médico y salas | perpendiculares, paredes blancas, techos | nacionales e internacionales ¥
de musculacion; pabellon de piso de | planos. superficies vidriadas y ventanas sin | entrenamiento de los deportistas de elite;
madera flotante. piscina cubierta de 50m y | marcos. elementos similares a los de la | gimnasio de lucha, judo, karate,
seis carriles, campo de fitbol de hierba | arquitectura  modernista europea que | taekwondo, tenis de mesa y de
artificial. pista de atletismo de 400metros y | permitian un tipo de produccion industrial. La | musculacion; una pista de atletismo
SERVICIOS | g carriles. distribucion de los ambientes y los detalles | aprobada por la Asociacion Internacional
de los interiores son producto de una vision | de Federaciones de Atletismo; una piscina
racionalista, con ambientes despojados y | olimpica aprobada por la Federacidn
muy iluminados. Internacional de Natacion: y un complejo
de 100 habitaciones equipadas.

Ademas de sus magnificas instalaciones | En el disefio de este Centro de Alto | En la iluminacién se utilizé el sistema SUL
deportivas también dispone de una | rendimiento, se busco iluminacion | MODUL es un sistema basado en las
residencia para deportistas que hace de | proveniente del jardin y los patios. Los | experiencias mas recientes en el campo
su periodo de concentracién una estancia | elementos decorativos son sencillos y los | de las cubietas y los tabiques
ELEMENTOS | mas agradable, comoda y acogedora. La | muros de color claro buscan crear un | translicidos.

IMPORTANTES | residencia consta de 89 habitaciones con | ambiente de serenidad.
conexion a Internet, la mayoria de ellas en
uso doble, cafeteria y sala de juegos,
comedor, tres aulas. sala de informatica,
sala de television via satélite y biblioteca.

Fuente: Elaboracion Propia  Ario: 2012
Los 3 casos presentados en la tabla, muestran una ubicacion por encima de los 1,800 metros sobre el nivel del mar, en la cuales su

infraestructura mantienen una esteticidad arquitecténica y una funcionalidad propicia para el desarrollo deportivo de los atletas que

entrenan en dichos establecimientos.
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5. Entorno y Contexto
5.1 Departamento de Guatemala

Este departamento fue creado por decreto el 4 de
noviembre de 1825. Cuenta con una extension de 2,253
kilbmetros cuadrados, 17 municipios y Se encuentra
situado en el altiplano sobre la cordillera central. Su
clima habitual es templado, alrededor de los 18 a 22
grados centigrados.

5.2 Fraijanes, Guatemala

El Municipio de Fraijanes se instituy6 el 12 de Junio de
1924, dado que hasta ese entonces era una Aldea que
pertenecia al Municipio de Villa Canales y sus habitantes
residian en pobreza extrema, tenian una alta carencia de
vivienda, transporte y la facilidad de obtener productos
bésicos era reducida, debido a que se tenian que realizar
viajes extensos hasta la ciudad capital.

En sus inicios pertenecié al Departamento de Amatitlan
(hoy Municipio de Amatitlan, del departamento de
Guatemala). En menos de un afio de ser fundado
Fraijanes fue anexado al Departamento de Guatemala el
23 de Abril de 1925, y el 15 de Julio de 1925 en el
Gobierno del Presidente José Maria Orellana se
establecieron los nuevos limites territoriales del
Municipio de Fraijanes.

El nombre Fraijanes proviene de un grupo de Frailes
Juanes que llegaron al pueblo con la tarea de velar por el
bien espiritual de la poblacién.

El nombre inicial para el municipio Fray Juanes, en honor
a ellos caridad con el pueblo. Después de 200 afos, se
bautiz6 con el nombre titular de Fraijanes.

En la actualidad se ha dado un reconocimiento historico
a los antiguos Frailes Juanes por medio del actual
alcalde Sr. Marco Tulio Meda Mendoza con la
inauguracion del Parque Central en la Cabecera
Municipal bautizandole con el nombre de "Parque
Central Fray Juanes".
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Figura 4.a Mapa de la Republica de Guatemala y municipios en el
departamento de Guatemala. Fuente: www.mapsofworld.com
Afio 2011-2012
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5.3 Datos del municipio de Fraijanes

NOMBRE OFICIAL:

Municipio de Fraijanes.

UBICACION GEOGRAFICA:

28 kilbmetros del centro de la ciudad capital.
EXTENSION TERRITORIAL:

92 kildbmetros cuadrados (Fuente: Instituto Geografico Nacional)
HABITANTES:

30,701 (Fuente: Censo 2002 del Instituto Nacional de Estadisticas
de la Republica de Guatemala).

LIMITES TERRITORIALES:

Al norte limita con el municipio de Santa Catarina Pinula;
al sur con el municipio de Barberena; al este con el
municipio de Villa Canales; y al oeste con los municipios
de Santa Rosa de Lima, San José Pinula y Santa Cruz
Naranjo.

IDIOMA:
Espafiol.
FORMA DE GOBIERNO:

Consejo Municipal.

ALTITUD:

Desde 1,219 a 1,900 metros sobre el nivel del mar.
PRECIPITACION:

1,500 milimetros.

TEMPERATURA PROMEDIO:

16 a 22 grados centigrados.
HUMEDAD PROMEDIO:

60 porciento.

SUELO:

De origen volcanico.

ALDEAS, CACERIOS Y COLONIAS:

Joya Verde, Las Crucitas, San Arturo, Pueblo Viejo, El
Chocolate, Rabanales, Pavon, Canchon, Los Verdes, El
Cerrito, Lo de Diéguez, Puerta del Sefior.
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Figura 4.c Bandera del municipio de Fraijanes. Fuente: Fred
Drews en www.flagspot.net. Afio: 2011
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5.4 Vialidad del municipio de Fraijanes
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Figura 4.b Croquis de vialidad y ubicacién en el municipio de
Fraijanes. Fuente: www. munifraijanes.com Afio: 2010

5.5 Fundamentos en eleccion de sitio

Tal y como se estudid6 en puntos anteriores, para
promover un 6ptimo desempefio en los atletas olimpicos,
se necesita trasladarlos a un sitio mayor a 1,700 metros
sobre el nivel del mar para producir en forma
programada una hipoxia intermitente (reduccion de
oxigeno en el cuerpo), para obtener buenos resultados a
medio o largo plazo como consecuencia del
mejoramiento de transporte de oxigeno en la sangre.

Para lograr esto, se debe ubicar un Centro de Alto
Rendimiento en un area elevada. Se tomd en cuenta el
municipio de Fraijanes, ya que posee llanuras con
elevaciones de 1,800 metros sobre el nivel del mar en
adelante.

Se tomd en consideracion que Fraijanes se ubica a 28
kilbmetros de la ciudad capital, donde se ubican las
federaciones deportivas. Esto conlleva a tener un facil
acceso al apoyo técnico que pueda ofrecer los
entrenadores, ya que les tomaria de 30 a 45 minutos
llegar al Centro de Alto Rendimiento.

Por el contrario, de haberse tomado en cuenta la
ubicacion de sitio en el occidente del pais, donde su
altura excede los 2,200 metros sobre el nivel del mar, se
tomarian 4 horas de viaje terrestre.

gm0
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Propuesta de Terreno

Esta drea presenta la mejor ubicacidn,
ya que en su acceso se encuentra la
Autopista Panamericana. Posee un retorno
para cualquier tipo de transporte a 500
metros, y su area es de 278,840 metros
cuadrados.

Su vialidad es fluida por ser una
autopista de alta velocidad, transitada con
regularidad y posee menor
congestionamiento.

Se encuentra a 1,884 metros sobre el
nivel del mar, por lo que se encuentra
en optimas condiciones para utilizar el
entrenamiento de altura en los atletas
olimpicos.

Al encontrarse ubicado a 20 kildmetros
de la ciudad capital, facilita el acceso a
las delegaciones deportivas desde sus
federaciones al Centro de Alto
Rendimiento. Esto minimiza el
presupuesto de transporte y el de
capacitacion de los especialistas.
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especialistas pueden proporcionar atencion basica
inmediata.

6. Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones
- Al obtener el anteproyecto de un centro de alto

- En base al desarrollo de espacios para

implementar el funcionamiento y la preparacion
del atleta de alto rendimiento, se pudieron abarcar
las necesidades del personal capacitado en
funcién de facilitar recursos primarios para que
puedan intervenir en el atleta que se encuentre
utilizando los servicios del centro deportivo de alto
rendimiento.

El terreno del que se dispone para el disefo, se
pudieron crear espacios habitacionales que surten
de las necesidades basicas del atleta que reside
en el complejo, facilitando el acceso a los
complejos deportivos ubicados dentro del
perimetro del complejo deportivo.

En el proceso de disefio de area administrativa, se
puede ubicar el area de asistencia cientifica y
meédica, en el cual se encuentran espacios
designados y acondicionados para que
especialistas en sus areas puedan proporcionar la
atencion indicada al atleta de alto rendimiento.

En base al desarrollo de disefio del area de
servicios asistenciales médicos y cientificos, los

rendimiento, se puede promover el apoyo de
entidades gubernamentales por medio de las
federaciones deportivas para que puedan
intervenir con profesionales en area técnica de
desempefio olimpico.

Como resultado final del proceso de disefio del
anteproyecto, se puede facultar el apoyo a los
atletas de bajos recursos, cubriendo sus
necesidades en el proceso de la preparacion de
alto rendimiento.

6.2 Recomendaciones

Realizar un estudio en los atletas guatemaltecos,
el cual puede proporcionar informacion basica
para la ubicacion el proyecto y cubrir los requisitos
de espacios que puedan requerir los especialistas
en el ambito deportivo para optimizar la
preparacion del personal.

Tomar en cuenta las especificaciones del proyecto
de grado como propuesta de disefio, que pueden
variar 0 ser modificadas, basadas en
fundamentaciones con referencias formales.

Q) oF e
15 s
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- En caso de tomarse como proyecto fisico, buscar
los medios por parte de entidades publicas no
gubernamentales para la materializacion de la
propuesta, los cuales pueden financiar el proyecto
y ser aprobado por la Confederacién Deportiva
Autébnoma de Guatemala para el uso de sus
instalaciones en la preparacion olimpica de los
atletas seleccionados.
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7.0 Glosario
- Arquitectura Vernacula:

M.A. Arg. Bonilla, R. (2010) “Cultura de Guatemala —
Reflexiones y aportes académicos - Facultad de
Arquitectura y Disefo”

Disponible: http://iwww.url.edu.gt/PortalURL/Archivos/01

“Se considera como arquitectura vernacula de
una regién o periodo historico el proyectado por
sus habitantes y determinado por el conocimiento
empirico, la experiencia de generaciones
anteriores y la experimentacion con materiales
disponibles en el entorno inmediato”.

Figura 5.a Arquitectura vernacula y sustentable. Fuente:
http://argsust.wordpress.com/tag/arquitectura-vernacula

Afio 2009

- Biomecénica

Segun Hay, G. (1978) “The Biomechanics of Sports
Tecniches” —

“Es la ciencia que examina las fuerzas internas y
externas que actuan sobre el cuerpo humano y el
efecto que ellas producen.”

v
A

vy

Figura 5.b Estudio de la biomecéanica. Fuente: Qué es Biomecanica
— Introduccidn al Curos de Biomecéanica Deportiva — Gustavo Ramoén
S. Afio 2000
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- Fisioterapia

Facultad de ciencias de la salud, Universidad de
Granada, Espafa (2012)

“Proviene de las voces griegas Physis
(Naturaleza) y Therapeia (Tratamiento), como
ciencia de la salud se dedica al estudio de la vida
y enfermedades del ser humano desde el punto

Kinesiologia

Segun Hernandez C. (2008) — “Kinesiologia Holistica”

‘La Kinesiologia aplicada fue creada en el afio
1964 por George Goodheart, que analizé la
interaccion de los procesos fisiologicos y la
anatomia del cuerpo humano con el movimiento.
Luego aplic6 estos conocimientos con un test

de vista del movimiento corporal humano, manual de los masculos para diagnosticar y tratar
buscando el desarrollo adecuado de las funciones problemas estructurales, dado que su premisa
qgue producen los sistemas fisicos, donde su buen basica era de corregir los desequilibrios
o mal funcionamiento, repercute en la cinética o estructurales del cuerpo, producidos por masculos
movimiento corporal humano” con un mal funcionamiento.”

TEST
KINESIOLOGICO DEL
QUADRICIPITE

FEMORALE o
(T, TEMLE) /"
“ (\‘ - %
’\I'\ b
%
h S

Figura 5.d Test kinesiolégico para el area de los masculos
cuadriceps y femorales. Fuente: www.esenciaribalta.com
Figura 5.c Estudiantes de Medicina Fisioterapéutica estudian el

cuerpo de un individuo. Fuente: http//www.saluduam.com Afio 2009

Afio 2011
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- Metabolismo

Segun Séanchez J. (2008) — “El Metabolismo celular:
Generalidades, Enzimas”

“Es el conjunto de procesos quimicos en donde se
catalizan los nutrientes para las células, obteniendo
como finalidad la obtencién de materiales y/o energia.
El Anabolismo es el proceso quimico que produce la
célula para obtener sustancias organicas complejas a
partir de las mas simples con un consumo energeético.
El Catabolismo es el proceso de moléculas complejas
entran en degrades para convertirlas en moléculas
mas simples como proceso destructivo generador de
energia”

& El metabolismo es el
proceso de produccion

J- y utilizacion de
la energia

9

FADAM.

Figura 5.e Funciones metabdlicas en el cuerpo humano. Fuente:
Asociacion A.D.A.M. Afio 2007

- Optometria

Universidad de La Plata, Argentina (2006) — “;Qué es la
Optometria?”

“Es una profesiéon independiente, no médica, que
se dedica a detectar, medir y corregir las anomalias
visuales con medios fisicos no invasivos. Ofrece un
servicio profesional en cuidado primario del sistema
visual que consta de tres elementos inseparables:
exploracion, diagnostico y tratamiento (refractivo y
funcional)”

Figura 5.f Estudio optométrico a paciente. Fuente:
www.ulatina.ar.cr Afio 2012
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- Podologia Deportiva - Psicofisico

Segun Clinicas 10 — Fuente: www.clinicas10.com Boscarol M. (2007) Fuente: www.gusgsm.com —
“Es la disciplina que estudia y trata las diferentes “Es el estudio cientifico de las relaciones entre la
afecciones de los pies de los deportistas con la medicion fisica de un estimulo y la percepcion que ese
finalidad de disminuir la presencia de posible estimulo causa. El objetivo de la psicofisica es medir
lesiones y de esta forma optimizar el rendimiento cuantitativamente las magnitudes perceptuales, que son
deportivo. Son funciones del poddlogo deportivo el subjetivas.

evaluar la morfologia y la funcionalidad del pie, el
examinarlo  biomecanicamente, el prevenir
posibles lesiones, establecer un plan de cuidado
del pie en todos los niveles de competencia,
calzado deportivo y el tratar las diferentes
alteraciones o lesiones. Los ejercicios o terapias
que favorezcan las condiciones del mismo.”

Figura 5.h Estudio de la respuesta psicofisica por medio de
realidades virtuales. Fuente: Revista “Investigacion y Ciencia-
Mente y Cerebro” — Realidad Virtual tangible, Vinzenz Schoénfelder.

Afio 2010

Figura 5.g Analisis podolégico de la presion de los pies. Fuente:
www.vivirmejor.com  Afio 1999
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CONFORMACION DE GRUPQO OBJETIVO Y USUARIO

La elaboracidn de este diseno se proyecta para proporcionar
elementos importantes en la creacidn de edificaciones que
contengoan servicios necesdarios para el desarrollo de alto
rendimiento en todo ofletea qQue adquiera uso de las
instalaciones.

Se desarrollan ambientes amigables con el personal que
prestard su atencidn profesional o los aofletas.

Como objetivo Final se espera que el resultado del
anfeproyecto sea de inspiracidn para loas entidades
deportivas olimpicas del pais puedan tener concepto de |la
necesidad de los atletas de obtener espacios &ptimos que
puedan explotar y desarrollar las habilidades deportivas y
mentales necesarias, para el desempeno olimpico
internacional y como profesionales en el dmbito que se
destaquen.
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CONFORMACION D& GRUPO OBJETIVO Y USUARIO
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es

Y 1 T Creor un centro de preparacidn olimpica para el aofleta de alto rendimiento
L BB en Guatemala promoverd la capacitacidn del atleta en todos sus facetas,
1 { i déndole la aftencidn necesario para enfrentar los retos que se le
) i ] impondrdn en su desarrollo profesional y personal.

Como ftal se le debe proporcionar o los usudgrios, infraestructura,
g e ambientes y recursos en espacios disenados especiaslmente para cubrir

R A_:f';-'o"/'\,' los nc—tce-s.lidade-s en los dife-re-rlure-s. aspect,os qQue se desempenan por
s b /8 — parte del area administrativa, medica, acadéemica y deportiva, entre otros.

N

-

En aspectos arquitectdnicos, se pretende romper con los esquemas de construccidn y la tipologio de diseno en |a
repUblica de Guatemoala, Integrando elementos estructurales expuestos (diseno Hi-Tech), los cuasles muestren una
alteracién de la fachado (disefo orgdnico y deconstructivo), creando ritmo y dinomismo que parten de una reticula
serioda en la predisposicidn de las columnas de cada edificacidn.
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Lo deconstruccidn del volumen permite que cado

diseno se puedo integrar al entorno forestal que lo

rodea, convirtiéndolo o un elemento orgdnico con : -
moaterioles de alte tecnologia qQue oasimilan texturas

Nnaturales.

ANALISIS
DE
FACHADAS

=

PLANIMETRIA
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ABSTRACCION
NATURAL
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PROGRAMA DE ARQUITECTURA " Centro Deportivo de Alto Rendimiento para el Atleta Olimpico Guat

Area Exterior

o
0

1. Areas de Exterior Cantidad = Metros®
Ingreso Principal 1 1,074.00
Ingreso Peatonal 1 115.00
Control de Seguridad (Garita) 1 24.00
Estacionamiento para Automoviles 353 | 13615.00
Estacionamiento para Buses 17 1,263.00
Area Verde Protegida 1 43,630.00
Circulacion Vehicular 1 14,300 60
Circulacion Peatonal 1| 1052978

Area Administrativa

(AMBIENTES + ESTUDIO DE AREAS)

Circulacion (15% area Aulas)
TOTAL
2.4 Biblioteca Capacidad Metros®

2.1 Administracion Capacidad  Metros®*
Vestibulo 10 25.00
Sala de Espera 10 41.00
Secretaria 7 41.00
Servicios Sanitarios 10 82.00
Sala de Reuniones 21 88.00
Oficinas Administrativas 15 164.00
Circulacion (10% area Administrativa) 1 38.00 *rel AREA EN METROS
CUADRADOS PUEDE VARIAR
Area Académica DEPENDIENDO LAS NECESIDADES
2.2 Auditorio Capacidad Metros®
Vestibulo 300.00 716.00 0
Servicio Santtario 35.00 328.00 U
Antesala 300.00 656.00 —
Auditorio 300.00 545.00 Z
Area de Proyeccion Audiovisual 3.00 123.00 ‘0
Circulacion (15% area Auditorio) 1.00 1,585.00 -
U
il
Capacidad l:
Vestibulo 3
Servicios Sanitarios 35.00 328.00 U
Aulas 170.00 246.00 m
q
q
q
14

Area de Lectura 30.00 328.00
Araaﬁpedﬂpaadsm:ﬁadns{degns—mﬂns] 20.00 22,00 \ 0
Area de Documentos y Libros 30.00 328.00 Lol N T
Area Virtual 20.00 200 ) % i
Circulacion (20% area Biblioteca) 1.00 313.00 [Vl 37
Q TOTAL Vo o
om0 i )
GUATEMALTECO




o
d

Area de Servicios

Ingreso

Servicios Sanitarios 16.00 22.00
Area de Mesas 128.00 410.00
Area de Preparacion de Comida 32.00 328.00
Area de almacenaje 6.00 123.00
Alacena 400 41.00
Circulacion (15% area de Restaurante)

2.6 Area de Lavanderia
Area de Lavado
Area de Secado 26.00 82.00
Area de Almacenaje 5.00 41.00
Recepcion de Ropa 4.00 41.00
Despacho de Ropa 4.00 41.00
Circulacion (10% &rea de Lavanderia)

TOTAL
_ firea de Preparacién Fisica
2.7 Area de Gimnasio Capacidad Metros*

(AMBIENTES + ESTUDIO DE AREAS)

Vestibulo

Oficinas Administrativas 8.00 123.00
Area de Vestidores con Servicios Sanitarios y Duchas 80.00 1,312.00
Area de Musculacid 30.00 656.00
Ares de Maquinas Sectorizadas 30.00 656.00
Area de Peso Libre 4000 143500
Ares de Entreno Cardi lar y Resistencia Fisica 30.00 492.00
Polideportivo Baje Techo 100.00 1,640.00
Circulacién (40% &rea de Gimnasio) 1.00 247.00

2.9 Area de Piscina Olimpica Capacidad "

Vestibulo 20.00 164.00
Area de Vestidores con Servicios Sanitarios y Duchas 80.00 1,312.00
Acceso Posterior de los vestidores hacia la Piscina £0.00 82.00
Adminigtracion 4.00 82.00
Piscina Olimpica 150.00 6,396.00
Circulacion (15% &rea de Piscina) 1.00 3,980.00

2.40 Area de Preparacion Fisica en exterior

Engramillado para Disciplinas Olimpicas 150:04:' 8,878.00

0
y
Z
8]
=
u
J
E
J
g
1
<
q
2
q
I

Canchas F porti 120.00 4,840.00
Circulacion (40% drea de Preparacion en exterior) 1.00 | 51272.00
TOTAL

*»*elL. AREA EN METROS CUADRADOS
PUeEDE VARIAR DePeENDIENDO LAS |
NECESIDADES O REQUERIMIENTOS DEL
LUGAR**

a i y
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Area de Besistencia para Atletaz y Entrenadares

2.12 Servicios Asistenciales Médicos y Cientificos

Siervicias Azistenciales Cientificas v Médicas

Cantidad

211 Area de Dormitorios
Recepcion 50.00 656.00
Salas de Descanso 30.00 82.00
Area de Bodega e Ingreso Posterior para Servicies 20.00 245.00
Servicios Sanitarios 10.00 41.00
Dormitorios para Atletas 130.00 4,407.50
Dermitorios para Personal de Federaciones Deportivas 21.00 F17.50
Circulacion (25% area de Dormitorios) 1.00 2 834.00

Metros®*

Clinica de Fisioterapia 400 B82.00
Area de Hidroterapia 3.00 41.00
Clinicas de Antencidn Personalizada
Estomatologia 400 41.00
Mutricion y Dietética 3.00 20.50
Salud Mental (Psicologia) 3.00 20.50
Biomecanica 6.00 B82.00
Kinesiologia 3.00 20.50
Optometria 3.00 20.50
Podologia 3.00 41.00
Analisis Peicofisico 4.00 41.00
Traumatologia v Rayos X" 3.00 82.00
Fisinlogia 3.00 41.00 N
Bodega 3.00 41.00
Servicios Sanitarios 15.00 82.00
Circulacion (30% area de Servicios Asistenciales) 30.00 520.00

TOTAL

*elL AREA EN METROS CUADRADOS
PUEDE VARIAR DEPENDIENDO LAS
NECESIDADES O REQUERIMIENTOS DEL
LUGAR**

(AMBIENTES + ESTUDIO DE AREAS)
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Z
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Centro de Alto Rendimiento para el atleta olimpico guatemalteco

FECHA: MARZD 2015

LISTA DE CANTIDADES ESTIMADAS DE TRABAJO

ITEM DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD C'LI N ICAS
P, PRECIO
1 TRABAJOS GENERALES
1.10 TRABAJOS PRELIMINARES
111 Estudio de Suelos 100 Glabal G 6000000 | g &0,000.00
112 Eztudio de Impacta Ambiental 1.00 m’ 3 1500000 ) O 18,000.00
113 Bodega, Guardiania v Oficinas de Obra 10.00 Global O B5,850.00 | O 658,800.00
114 Proteccion perimetral 278,838.79 m’ O 36052 | O 100,638,857.00
1.30 TRAZOY REPLANTED TOPOGRAFICO, OBRAS
) DE CONJUNTO
131 Replanteo topografico, de tada la edificacion. 62,214,586 m’ ] 36.57 O 5931873.00
1.40 URBANIZACION
1.4A CONSTRUCCION DE PARQUED
14481 Tratamienta de Subrazante en Parqueos 16.508.13 m ] 39 g 593,302.00
Baze de Material Selecto t = 0,15 m. compactada al 353
1442 16,5058.13 ! 45,50
PM " “ Q  817,152.00
1443 E'a-.-irnenm de Parqueos, concreta de 4000 psi, =015 15,508, 13 e o 527 53
m, sinrefuerza O 8.626,059.00
1dnd Topes wehiculares 356.00|  Urnidad i} 22915 g 81,577.00
14485 Sefializacion 1.00 Global 3 504130 O 5,041.00
1.4B RAMPAS E INGRESOS PEATONALES
1.4B.1 Conformacion de Rampas en Parqueocs 1.548.40 m? [} 35| g 55,649.00
1462 o Basze de Material Selectot = 0.15 m. compactada al 35 1,545.40 m o 49.50
Q 76,646.00
FPavimenta de concreta Estriada de 4000 p=i, t=015m, |
14B.4 o 1548400 m L 5223310 sos08200
1.4C MISCELANEDS PARA URBANIZACION
1401 Banquetas [incluwe I:.\._js.e compactadal para Rampa 10.529.75 m o 546,439
Peatonal de Ingreso a Edificio & Ingreso de Garita O 3,648,475.00
14C.2 Bardilla zon acabada cernida 10.523.73 m O 15537 | 0 1,636037.00
14C.3 Rejillaz Metalicas en Parquecs 8.00 u O 172500 Q 13,800.00
14C.4 Cunetas 8d1.56 m ] TRO7 | O &4,862.00
14C.5 Engramillada T.156.35 m’ O B0.00 | O 479 419.00
1.50 GARITA DE INGRESO
153 Garita 16.00 m’ O 5250000 | g 84,000.00
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1.70 INSTALACIONES DE CONJUNTO
178 ES;I;?I:I!_;SEIDNES HIDRAULICAS Y ELECTRICAS 80 3
178.1 Planta de Tratamiento de Aguas Negras Tipo 6.00) Global | Q5862083 | Q 351,725.00 Z
1782 Planta de Emergem:_'la de 15 KW + Caseta + 200 Unidad | 0is7.400.00 a
Tableros de Transferencia a 334,800.00 o
1783 Poso de extraccion de agua potable 100! Global O 6045340 | O 20,459.00 g
178.4 Sistema Hidroneumatico de 1 HP 6.00! Unidad | Q WZ23620| Q 85,417.00 <
2 EDIFICIO J
210 ESTRUCTURAS >
214 PRELIMINARES 3
2141 Limpieza 162.214.56 m’ O 264 | O 428,247.00 d
2182 Trazo yreplantea 162.214.56 m* [} 36.57 | 0 5931,873.00 Z
2.1B CIMENTACION =
21B.1 Excavacion estructural 23.294.22 m’ o 133.50 | 0 3,243,964.00 Z
21B.2 ZapataZ-1 248,000 Unidad 0O 30135.00 | O 7,488,360.00 ‘Q
21B.15 Bz arrea de material de desperdicia de excavacion 162.214.56 m’ [} 94.50 [ O 15,329,304.00 U
21C COLUMNAS <
2.1CA Columna tipo C-1 248.00 m O 84864 | O 210,465.00 g
21E MODULO DE GRADAS E
21E5 Loza de concreto armado para gradas 136.00 m* O 1360395 | Q 185,093.00 Z
21E.4 Acabado en gradas 136.00 m* [} 45,70 | O 6,215.00 j
2.1F MUROS ¥ TABIQUES 1}
2 1F.1 Solera intermedia, sillares y dinteles para muros de 0.20 304919 m o 255 57 >‘
m aQ 779,281.00 (]
+ |
= [Eful;:e;;a:;i?cnanl:!ceol:ltor::j: 0.20m, block de 35 Kg.lem3 3.043.13 o 9 LG Q210887800 5
216G VIGAS Y LOSAS Jl
2161 Vigatipa WaA-1 63.53 m O 4355| Q 30,371.00 0
2152 Wiga tipa W-101 46,45 m Q 85715 [ Q 39,841.00 <
2153 Vigatipo W-102 53.86 m o  B30.6T|Q 38,945.00 17
2G4 Vigatipo W-103 35,43 m o 58367 0Q 55,795 00 &
2155 Viga tipa W-201 53.14 m o 858320 76,510 00
2156 Vigatipo V-203 3619 m [ 58155 [ Q 55,939 00 E
2157 \igatipo WS-10 2345 m =] B85S (O 17,144 00 d
2158 Vigatipo WS-20 48.73 m =] B85S (O 28,339.00 d
21612 Losa vigueta y bovedilla Mivel 1234 1.58173 m’ O 55200(Q 6,393,115.00 J
2.20 ACABADOS %
2.2A ACABADOS EN MUROS Jl
2.26.1 Repello en mura 10,3767 m’ [} 830,951.00 J
2.2h.2 Cernida Fino en Mura 10,3767 m’ [} 781,558.00 g
2.20.3 Pirtura en Mura 0,976.17 m o] 233,591.00 ( ‘ ) \
2.260.4 Azulejo de 0.20=0.30 10,00 m’ o 158,752.00 \
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2.2B ACABADOS EN CIELOS
2.2B.1 Ciela Falso de Tablayeso + Pintura Blanca 5.164.73 m* [} £13.00 (| a 1,788,082.00 8l —_
2.2C PISOS J
2 |y ftae s 000 0ee | gl o aess| 2
2.2C2 Piso Granito + Zocalo Incluye Contrapisa 7614350 m’ O 48407 | Q 3,533,56B.00 U
2.2C.4 Piso Antideslizante en Balcones 34313 m* [} 24591 O B5,855.00 %}
2.2C.5 Pafiuelos enLozas 587243 m* [} TRIT| O £91,788.00 <
2.2C.6 Impermeabilizacion de Lozas 587243 m* [} 5012 | Q 444 645.00 3
2.20 ARTEFACTOS SANITARIOS >
2201 Inodoro flusometra G6.00;  Unidad O 582420 0O 500,881.00 3J
2.20.2 Urinal tipo flusometra 33.00f  Unidad O 623020 O 243,758.00 d
2.20.3 Lavamanos 273.007  Unidad O 133380 0O 3BB B70.00 Z
2.20.4 DOuchas lincluye: llave cromada + regadera cromada) TZ.00  Unidad O 13z2z7v0| Q 138,434.00 =
2.20.5 Lavatrapeadares 21000 Unidad o 1572 g 33,121.00 Z
2206 Lavatrastos de 1fosaw1escurridor 6.00}  Unidad O 596420 O 30,985.00 ~g
2207 Bebederos 56illnidad Q 2907800 162,837.00 U
2208 Lavamanos de metal de 1 fosa + griferia de pi 23{Unidad Q 728780 | Q 167,619.00 S
2.20.9 Chorros 278 Unidad 0 37410 (| Q 104,374.00 E
22010 Accesorios sanitarios 658! Global Q 576446 | Q 3,793,013.00 2
2.2E PUERTAS <
2.2E.1 Puerta tipa P-1 433.00f  Unidad Q 120420 q 593,671.00 J
Z2E2 Puerta tipa P-2 54.00; Unidad O 330000 q 210,600.00 1]
2.2E.3 Puerta tipa P-3 57.00; Unidad Q 224520 Q 185,593.00 >
2.2E.4 Puerta tipa P-4 13.00%  Unidad Q120420 22 BRO .00 n)
22E5 Puerta tipa P-5 25000  Unidad O 588450 0 147,113.00 1Z
2.2E.E Puerta tipa P-6 95.000  Unidad O 67300 (Q 1,393,935.00 Jd
2.2F VENTANERIA Jl
2.2F.1 Ventanas tipo V-1 Bd48.000  Unidad O 3.24000(Q 2,09552000 a
2.2F.2 Vertanas tipo V-2 849.000  Unidad O 432000 Q 3,667680.00 <
2.2F.3 \entanas tipo V-3 285.007  Unidad O  G67500| g 194,400.00 1’
2.2G HERRERIA <
2261 |Pasamanos Acero Inosidable 416.43 ml 3 1.03z00| Q 454 807 .00 o
2.30 INSTALACION ELECTRICA o
2.3A ACOMETIDA A TABLEROS ELECTRICOS 5
7341 fAcometida electrica hacia panel de transformadares v 100 Clobal O 90,000.00 djl
contadores a 30,000.00 1l
2.3B SISTEMA DE ILUMINACION 3
2381  [Salidas de luminacion 120V [entubada + Cableada) £153.007  Unidad O 42423 0 262,174.00 J
2.3B.2  [Salidas de luminacion 220Y [Entubada + Cableada) 53.000  Urnidad [} 424231 O 22,484.00 17
2.3B.3 |Lamparas Ojos de Buey Tipo Ahorradar de 17w 4,651.00:  Unidad [} s | g 544 B65.00 ( { ) \n'

| e 17 /)
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25364  |Lamparaz Ojos de Buey para Caja Ockagonal 2553.00|  Unidad G fris | O 302.535.00
2.36.5 Lamparas Fluorescentes de 2 x 42 5 17 Tuba LED 153.00 Unidad e} 547501 | O 483.040.00
2.36.5 Rcflectores Dobles CEensor de Movimicnto 55.00 nidad B o2odzEe | O TZ2.330.00
2.3C SISTEMA DE FUERZA
2504 Tomacorrientes Doblez Palarizadas de 120 v Narmal E76.00 Unidad r] 4786 | O J6E.041.00
2302 Temacorricntes Dobles Polarizadas de 1200w para Intemperic 153,00 Unidad r] 4786 | O E3.332.00
2.3C.5 | %alida para Hidroneumatico 1.00]  Unidad e 533.27 | O 535.00
2.30 TABLEROS ELECTRICDE
2541 Tablero de lluminacion y Fuerza de 16 polas B. 150 amp 30.00 Unidad & 1Tasi0 | O 5£3.943.00
234853 | Caja Socket para Contador F0.00]  Unidad B EEEEs | O 3.651.00
240 INSTALACIDONES HIDRAULIGAS
2.4.1 Tuberia PYC @ 12" 315 PEI [Inclupe Accesarios] 2,453.00 m el M40 | 0O 177.715.00
242 Tuberia PYC O 1" 160 PEI [Incluys Accesorias] 1,5358.00 m e 633 | O 18.126.00
243 Tuberia PYC @ 504" 160 P2 [Inclupe Accezarios) &17.00 m G 1433 | O E0,773.00
244 Tama de Agua Fria para Inederos y Urinales 56.00 m e} 230 | O 1.9739.00
245 Toma de Agua Fria para lavamanos 278.00 m e 230 | [ 6.420.00
246 Tama d¢ Agua Fria para Duchas T2.00 ] e 230 | O 1.657.00
247 Tama de Agua Fria para Lavatrastes .00 ] e 231 | O 133.00
245 Toma de Agua Fria para Lavadera 16.00 1] e 693 | O 1,392.00
243 Et;ﬁzr:::ﬁd: Aaqgua Fria para Chorre Lavatrapeadares y 5600 U o 2301 ] 125500
2.4.10 Walyulaz 270.00 u e} 4150 [ O 12, 671.00
2.50 INSTALACIONES SANITARIAS
2.5A TUBERIA AGUAS NEGRAS
25481 Tuberia PWC @ 2" 125 PE [Inclupe Accesorios] 2.453.00 m el ag.45 | O 245 030.00
25A.2 Tuberia PYC O 4" 125 PE [Incluys Accesorias] 1,5355.00 m e 13307 [ O 262 182.00
2.58B CAJAS ¥ DESCARGAS DE AGUAS NEGRAT
25E.1 Diezcarga de incdora y Urinal &6.00 Unidad & 1335.07 | O 1660400
256.2 Diescarga de lavamanos 275.00 Unidad e} 13507 | O 53.865.00
2563 Diezcarga de ducha T2.00 nidad o} 13507 | O 13.301.00
254 Diezcarga de Lavakrastos £.00 Unidad e 13307 [ O 1,1558.00
25E.5 Diezcarga de Lavadora 16.00 Unidad e 13307 [ O 3.085.00
2.5E.6 Cajaz de Regiztro drenaje sanitaric 435,00 Unidad el A7546 [ O d82 . 850.00
2.5C TUBERIA T CAJAS AGUAS PLUYIALES
2.5CA1 Biajada Pluvial PYC @ 5" Ti4.00 Unidad e 104235 | O Tdd 235.00
2502 Tuberia PWC @ 4" 125 PE [Inclupe Accesorios] 1,555.00 m e 19307 | O Z262.182.00
25C4 Tuberia PWC @ 4" Drenaje Frances F75.00 m r] 183.07 | O T2.013.00
25CE Cajas de Pegiztro drenaje pluvial 51.00[  Unidad | @ afsdae | O 43, 74a.00

PRECIO TOTAL

G 201,009, 740.00
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PRESUPUESTO PARA DISENO Y PLANIFICACION INCLUYE ARQ. E INGENIERIAS 24_{0?_;2012' d
No. RENGLON canTipapfuniad Factor  Jamz DE consTruccioNcosTo UNITARIEOSTO UNITARIO]  SUBTOTAL IVA ISR IMPUESTOS TOTAL é
DE CIRCULACION DE CONSTRUCCION | EM DOLARES | EN QUETZALES 12% 5% z
INTERNA | INCLUYE CIRCULACIGN O
1| ARQUITECTURA BO0D |MT2 1.2 162,214.86 | 5 650.00 | 0 3,000.00 | Q 486,644,580.00 | 058,397,349.60 | 024,332,229.00 | 0 569,374,158.60 | =
2| coorDINACION B |MESES 5 sa0102|q 25000000 20000000 | 0 2400000| 0 1000000 Q__ 234,00000| Y
3|PLANOS DE ARQUITECTURA 50 [PLANDS 5 12804]a  100000]0 6000000/  72m00la  3oo0000[a  70,200.00 <
4| DISERIO URBANOD 1 |sLoBAL 5 182061]a 1500000]a 1500000 o 1smoo|a 75000 [0 1755000 U
5| ESPECIFICACIONES DE ARQUITECTURA 1 |cLoBAL 5 256082]a 2000000 Q 2000000 | 0 2400000 100000|a 230000 | &
6|INTEGRACION FINAL DE ESPECIFICACIONES DE INGENIERIA] 1 |GLOBAL 5 128041]a 1o00000]a w00000]a  12m0m|a soo00 o 17m000| Z
7| MAQUETA A ESCALA 1:50 ¥ 6 LAMINAS DE PRESENTACION 1 |GLoBAL 5 190000]a 1so00000]a 1500000 [a__ 1.800.00 7soja  17ss000|
8| SUMATORIA TOTAL DE TODA LA ARQUITECTURA Y URBANISMO Q 569,748,558.60 ﬁ_j
>.
0
f
RESUMEM QUETZALES DOLARES Jl
1|PLANIFICACION GENERAL DE ARQUITECTURA ¥ URBANISMO | O 560,748,558.60 | 5 73,421, 206.01 2
2|COSTO DE PLANIFICACION POR METROS CUADRADOS ] 351231 | 452.62 o
3|PRESUPUESTO ESTIMADO DEL PROYECTO EN GEMERAL G 201,009,740.00 | S 25,903,317.01 &
4|COSTO DEL PROYECTO POR MT2 DE CONSTRUCCION ] 4,300.00 | 5 554.12 0
5|COBRO SEGUN ARANCEL DE COLEGIO DE ARQUITECTOS {5%)| @ 2,250,000.00 | S 285,948 45 5
J
J
o
)
)
J
1’4
1}
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PLANIMETRIA DEL PROYECTO
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VISTA DE CONJUNTO

No se colocaron arbcles en el 3D para que fuera posible apreciar
el drea verde disponible, como superficies permeables , dreas de
crecimientc y espacios verdes conservados,
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VISTA D& CONJUNTO

No se colocaron arbcles en el 3D para que fuera posible apreciar
el area verde disponible, como superficies permeables , dreas de
crecimiente y espacios verdes conservados,
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A.3

el drea verde disponible, como superficies permeables , dreas de
crecimiente y espacios verdes conservados,

’

VIBTA D& CD NJUNTD : 54 23 ;/ i 4 ; No se colocaron drboles en el 3D para que fuera posible apreciar
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RESTAURANTE Y LAVANDERIA

COLUMNAS VENTANERIA
CONCRETO PROYE&ECTADA PUERTAS CENEFA DE
ALISADO » : !

AUTOMATICAS ACERO

+5.00
ACERO
CORTEM
0.00
PARTELUZ
De ACERO

ELEVACION FRONTAL RESTAURANTE Y LAVANDERIA  SINESCALA

A.4

VISTA PERSPECTIVA REST. Y LAVANDERIA
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ADMINISTRACION Y SERVICIOS ASISTENCIALES MEDICOS Y CIENTIFICOS A5

COLUMNAS PUERTAS VENTANERIA ACERO DUCTO DE |
CONCRETO . AUTOMATICAS PROYE&ECTADA CORTEM ILUMINAC.DN
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INDICACIONES:

FECHA: MAYO 2015

FRALJIANES, GUATEMALA
DISENO Y DIBUJO: RODOLFO FERNANDO LEMUS

DIRECCION: Km 20.5 CARRETERA A EL SALVADOR,

ESCALA: INDICADA

PARA EL ATLETA OLIMPICO GUATEMALTECO
CONTENIDO: PLANTA DE TECHOS COMPLEJO ACUATICO

PROYECTO: CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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ESCALA 1:25

NOTA GENERAL

EL PREDIMENCIONAMIENTO DE CADA DETALLE
DESCRITO EN EL PLANO, QUEDA A ESTABLECERSE

BAJO CRITERIO DE UN CALCULO ESTRUCTURAL
PARTICULAR.

NOTA: SE OBVIARON LOS HIERROS FALTANTES
EN LA COLUMNA PARA PODER OBSERVAR EN
DETALLE EL ANCLAJE DE LOS PERNOS QUE
UNEN LA PLATINA A LA COLUMNA.

SCUA 120 DETALLE DE UNION DE VIGA DE ALMA ABIERTA A COLUMNAS

RAKBE 2N
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T

ESCALA 1:25

PLANOS TECNICOS CON REPRESENTACION DE ANTEPROYECTO NO MUNICIPALES.

NO SE INCLUYE ESCALA GRAFICA 1:25 POR LA DIMENSION DE LA TABLA.

INDICACIONES:

FECHA: MAYO 2015

FRALJANES, GUATEMALA
DISENO Y DIBUJO: RODOLFO FERNANDO LEMUS

ESCALA: INDICADA

DIRECCION: Km 20.5 CARRETERA A EL SALVADOR,

PARA EL ATLETA OLIMPICO GUATEMALTECO
ALMA ABIERTA, COLUMNAS CIRCULARES Y ZAPATAS

PROYECTO: CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
CONTENIDO: ANALISIS ESTRUCTURAL EN SISTEMA DE VIGA DE



NERVIO SUPERIOR:

PLATINAS SOLDADAS A BREIZAS

BREIZAS

NERVIO INFERIOR:

TUBO ESTRUCTURAL

@ DETALLE DE COLOCACION DE BREIZAS Y DIMENSIONES DE NERVIOS EN VIGA DE ALMA ABIERTA
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DETALLE DE TENSORES ANCLADOS ENTRE ARMADURAS
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UNO SI'Y UNO NO
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NOTA GENERAL

EL PREDIMENCIONAMIENTO DE CADA DETALLE
DESCRITO EN EL PLANO, QUEDA A ESTABLECERSE

BAJO CRITERIO DE UN CALCULO ESTRUCTURAL
PARTICULAR.
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DETALLE DE INTERCALADO DE TENSORES ENTRE ARMADURAS

XXV
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ESCALA 1:50

PLANOS TECNICOS CON REPRESENTACION DE ANTEPROYECTO NO MUNICIPALES.

NO SE INCLUYE ESCALA GRAFICA 1:25 POR LA DIMENSION DE LA TABLA.

INDICACIONES:

FECHA: MAYO 2015

FRALJANES, GUATEMALA
DISENO Y DIBUJO: RODOLFO FERNANDO LEMUS

ESCALA: INDICADA

DIRECCION: Km 20.5 CARRETERA A EL SALVADOR,

PROYECTO: CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
PARA EL ATLETA OLIMPICO GUATEMALTECO
CONTENIDO: ANALISIS ESTRUCTURAL EN SISTEMA DE VIGAS DE
ALMA ABIERTA, COLUMNAS CIRCULARES Y ZAPATAS
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Hhtino NOTAS GENERALES
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. 1. LA OBTENCION DE AGUA POTABLE SE DA POR

"‘ EXTRAYENDOLA DEL SUELO  MEDIANTE  BOMBAS

HIDRONEUMATICAS DENTRO DE UN POZO SUBTERRANEO,

L PASANDO POR FILTROS QUE LA DIRIGEN POR TUBERiAS
RSTARATE HACIA DOS TANQUES ELEVADOS PARA SU ALMACENAIE.

2. SE RECOMIENDA LA INSTALACION DE DOS CASETAS CON

MAQUINARIA HIDRONEUMATICA, CON UN POZO DE

EXTRACCION Y TANQUES ELEVADOS PARA MANTENER LA

il PRESION Y EVITAR LA INTERRUPCION DEL FLUIDO

550055953 o HIDRICO EN LAS REDES COMPUESTAS DENTRO DEL
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NOTAS GENERALES

LAS ACOMETIDAS DENTRO DE CADA EDIFICACION SE
CONECTAN A UN DRENAJE QUE TRANSPORTA LAS AGUAS

NEGRAS Y LOS SOLIDOS EN ELLAS A TRAVES DE "CAJAS DE
UNION", REDUCIENDO LA VELOCIDAD DEL AVANCE DE LOS
LiQUIDOS.

TODAS LAS TUBERIAS PROVENIENTES DE LAS EDIFICACIONES
PRESENTES SE CONECTAN A LA RED PRINCIPAL QUE CONDUCE
LOS DESECHOS HACIA LA PLANTA DE TRATAMIENTO, UBICADA
AL NORESTE DEL TERRENO SELECCIONADO PARA EL PROYECTO.
DENTRO DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO, SE AISLAN LOS

SOLIDOS Y SEDIMENTOS DE LAS AGUAS RESIDUALES PARA QUE
CADA UNA TENGA EL TRATAMIENTO DEBIDO.

EL TRATAMIENTO FINAL DE LAS AGUAS RESIDUALES
DESCONTAMINADAS Y POTABLES ES RETORNARLAS AL MANTO

FREATICO POR MEDIO DE UN CAMPO DE FILTRACION.

e
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NOTAS GENERALES
SE COLECTA EL AGUA PLUVIAL EN CADA EDIFICACION POR
REDES DE TUBERIAS QUE TRANSPORTAN LOS FLUIDOS HACIA
LOS POZOS DE ABSORCION, CON EL FIN DE RETORNARLO AL

MANTO FREATICO Y CREAR UNA FILTRACION NATURAL, PARA
SER EXTRAIDA Y REUTILIZARSE COMO AGUA POTABLE.

LOS CAMPOS SINTETICOS DE FUTBOL Y EL CAMPO UBICADO
DENTRO DE LA PISTA OLIMPICA, UTILIZAN EL SISTEMA DE
"DRENAJES FRANCESES" PARA EVITAR LA RETENCION DE AGUA

EN SU MANTO PRINCIPAL.  TODO LiQUIDO QUE INGRESA A
LOS DRENAJES POR DEBAJO DE LOS CAMPOS, SE DIRECCIONAN

A POZ0S DE ABSORCION.
LOS CAMPOS POLIDEPORTIVOS DE CONCRETO, CUENTAN CON

DRENAJES DE CONCRETO ALREDEDOR DEL PERIMETRO DE CADA
UNO, DIRECCIONANDO EL AGUA HACIA POZ0S DE ABSORCION.

EL VELODROMO CUENTA CON UNA RED DE REPOSADERAS DE
REJILLA DE METAL EN EL ELIPSE CENTRAL, DONDE CONVERGEN

EN POZ0S DE ABSORCION.
LAS REPOSADERAS DE REJILLA DE METAL, UBICADAS EN

PLAZAS CON ADOQUIN O CONCRETO, SE CONECTAN ENTRE Si
PARA DIRIGIR EL AGUA PLUVIAL HACIA CANDELAS QUE SE
ENCUENTRAN CERCA DE LAS REPOSADERAS CON TAPADERA DE
CONCRETO.

DEBIDO LA CANTIDAD DE AGUA PLUVIAL QUE SE PUEDE
RECOLECTAR EN LOS CAMINOS DE ASFALTO UBICADOS DENTRO
DEL PROYECTO, SE RECOMIENDA CONECTAR TODOS LOS
ALCANTARILLADOS HACIA LAS CANDELAS MUNICIPALES QUE
SE ENCUENTRAN EN LA AUTOPISTA PRINCIPAL, PARA EVITAR

QUE LOS POZOS DE ABSORCION DENTRO DE EL CENTRO DE
ALTO RENDIMIENTO COLAPSEN.

SIMBOLOGIA DE DRENAJES DE AGUA PLUVIAL

SIMBOLO SIGNIFICADO

TUBERIA PVC ¢4 4"

PDZOS DE ABSORCION

00

REPOSADERA SIMPLE
CON TAPADERA DE CONCRETO

REPOSADERA DOBLE

| —
CON TAPADERA DE CONCRETO
REPOSADERA CON REJILLA
PLANA DE METAL
I I I I I I I I
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NOTAS:

10.

Para la construccion de un proyecto con un sistema de lineas
subterrdneas, las cuales pueden ser de media tensidn, baja
tension o ambas, los regisiros a utilizarse serdn del tipo " H ".

Si las lineas de baja tension subterrdneas se encuentran en el
lado opuesto de la calle a donde se solicita el servicio, se deberd
solicitar una extension de lineas para que se efectie el cruce de
calle con las lineas de baja tension al lado de la calle donde se
solicita el servicio.

Se deberd efectuar la canalizacion desde el regisiro "H"
existente al otro lado de la calle, construir el nuevo registro
"H" colocar los tubos de cruce de calle, los cuales deberdn ser
de conduit galvanizado de 4" con su respectivo recubrimiento de
concreto.

Cuando la canalizacion de la acometida pasa por puntos donde
haya canalizacion, el ducto de la acometida se debe mantener a
un minimo de 18" de distancia en ambos sentidos de la oira
canalizacion.

La ubicacion de la boveda de transformadores es autorizada por
Empresa Eléctrica de Guatemala S.A. de acuerdo con el plano de
construccion del inmueble suministrado, previo al inicio de la
construccion, debiendo estar en lugar accesible que permita la
instalacion o retiro de los transformadores con facilidad.

Las paredes y el techo de la héveda podrdn ser de block de
pomez de 0.15 x 0.20 x 0.40, o de ladrillo sélido ( tayuyo).

El techo de la boveda deberd ser una loza de hormigon armado
de 10 centimetros de espesor como minimo, no se aceptard
ningdn otro tipo de techo.

El piso de la boveda deberd ser de concreto con un espesor de 10
centimetros, y un drenaje para la evacuacion de fluidos.

La boveda deberd tener sus orificios de ventilacion en la parte
superior de sus paredes laterales y frontales. Los orificios
deberan estar orientados hacia el exterior.

Se permitird la construccion de una subestacion al aire libre
siempre y cuando el transformador que se instale sea del tipo
padmounted, con su respectiva bajada de alimentacion en media
tension subterrdnea.

***LAS ANOTACIONES DESCRITAS FUERON OBTENIDAS DEL MANUAL
TECNICO DE SERVICIO PROVISTO POR LA EMPRESA ELECTRICA DE

GUATE
PROCE
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USUARIOS OBTENGAN LOS
INSTALACION DE LOS

DIFERENTES TIPOS DE SERVICIOS ELECTRICOS, CON EL PROPOSITO DE

OBTEN

ER UN USO EFICIENTE DEL MISMO***
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***L0OS DETALLES CONSTRUCTIVOS FUERON EXTRAIDOS
DEL MANUAL TECNICO DE SERVICIO PROVISTO POR LA
EMPRESA ELECTRICA DE GUATEMALA "EEGSA" PARA
ILUSTRACION DEL PROCEDIMIENTO DE FABRICACION Y

CONSTRUCCION  DE
EXIGIDAS POR LA SUMINISTRADORA DE CORRIENTE

FLECTRICA AL INMUEBLE***
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FRALJANES, GUATEMALA
DISENO Y DIBUJO: RODOLFO FERNANDO LEMUS

ESCALA: INDICADA

DIRECCION: Km 20.5 CARRETERA A EL SALVADOR,

PARA EL ATLETA OLIMPICO GUATEMALTECO

DETALLE DE PLANTA Y MUROS
PARA ELABORACION DE SUBESTACION
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REPRESENTACION EN ANTEPROYECTO, NO MUNICIPALES

CONTENIDO: DETALLES DE INSTALACIONES ELECTRICAS
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