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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la influencia
gue tiene el modelo estético corporal en las estudiantes de bachillerato de un colegio
privado del municipio de Santa Catarina Pinula. La investigacion se dividio en dos
segmentos, uno de enfoque cuantitativo y otro de enfoque cualitativo. La poblacion
en ambos enfoques estuvo conformada por estudiantes de bachillerato de un
colegio privado del municipio de Santa Catarina Pinula, comprendidas entre las
edades de 15 a 18 afos. El enfoque cuantitativo estuvo formado por 37
adolescentes, a quienes se les administré el Cuestionario de influencia del modelo
estético corporal (CIMEC). La poblacion en el enfoque cualitativo, estuvo formada
por 9 adolescentes quienes compartieron su experiencia en relacion a la influencia

recibida por parte del modelo estético corporal.

Al establecer las diferencias y similitudes a partir de ambos enfoques, se
concluyo que la mayor parte de las adolescentes presentan influencia por parte del
modelo estético corporal. La mayoria se ubicd en la categoria Baja en el factor
Influencia de la publicidad. No obstante, a partir de su propia experiencia personal,
algunas de ellas presentaron cierta influencia por parte de la misma. En el factor
Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso, la mayoria se
encontrd en las categorias Moderada baja y Moderada alta. De la misma manera, a
partir de su experiencia personal, se evidencio que la mayoria esta insatisfecha con
una o mas de alguna parte de su cuerpo y mas de la mitad ha tenido la idea de ser

gorda.

En el factor Influencia de los modelos estéticos corporales, la mayor parte de
las adolescentes se ubic6 en la categoria Baja. Asimismo, a partir de su propia
experiencia se encontraron resultados similares. En el factor Influencia de las
relaciones sociales, la mayoria se encontré6 en la categoria Moderada alta.
Igualmente, a partir de su experiencia, los temas de conversacion con amigas se

enfocan en aspectos relacionados con el cuerpo, mencionaron tener amigas



afligidas por su aspecto fisico y se encontré que la familia genera aun mas influencia

gue las amigas.

A las adolescentes se recomienda pedir ayuda a los padres o a los
encargados de la institucion en la que se estudia, para facilitar el poder consultar
con un profesional de la salud mental en el momento que se comience a

experimentar sensacion de malestar con el propio cuerpo.



I. INTRODUCCION

La influencia del modelo estético corporal ha ido evolucionando con el
transcurrir de los afios. Es evidente que el estereotipo de figura predominante es el
gue se caracteriza por ser delgado y en algunos casos extremadamente delgado.
Este estandar o estereotipo es mas frecuente en paises industrializados, que tienen
acceso a informacion a medios de comunicacion y diferentes clases de productos

enfocados en la delgadez y la belleza.

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en la difusién de
este estereotipo. En la televisidn, los actores o los modelos de los anuncios por lo
general son de apariencia delgada y éste es un patron que se repite con mas
frecuencia. En las revistas del espectaculo abundan temas como famosos delgados,
dietas, reduccion de peso, consumo de productos de belleza o ropa. Al igual que
en la television, en la radio muchos de los comerciales son dedicados a promocionar
anuncios que incitan a las personas a acudir a métodos para reducir de peso, dar

consejos para estar delgado, entre otros.

Sin duda alguna, la publicidad ha jugado un papel importante a lo largo de
las décadas en la vida de las personas. Esta ha ido evolucionando con el paso del
tiempo desde que se empez6 a descubrir distintos tipos de estrategias que se
pueden utilizar para poder llegar al publico al cual se pretende llegar. Mucha de la
publicidad esta enfocada primordialmente en la poblacion mas joven. Los anuncios
estan llenos de mensajes que por lo general logran su cometido principal, que es
llegar a impactar en la conciencia de las personas, ya sea de forma consciente o

inconsciente.

Es frecuente que en la publicidad se muestren modelos delgados anunciando
un producto de belleza o un producto aparentemente lujoso o caro. El mensaje que
muchas veces se esconde detras de este tipo de anuncios, es que, para ser exitoso

y aceptado, hay que ser delgado y ademas se debe consumir lo que ahi se anuncia
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y de esta manera se logra conseguir algun tipo de estatus en la sociedad por el
hecho de ser delgado y por tener o consumir algo que otros no pueden. Gran parte
de la busqueda de esta aceptacion se debe al culto que la actual sociedad moderna

da a la belleza, como un sinénimo de delgadez y perfeccion.

Las influencias generadas por los aspectos mencionados anteriormente no
son las Unicas que repercuten en cuanto al tema de la influencia del modelo estético
corporal, ya que ademas también se puede encontrar la influencia de la familia y de
las relaciones cercanas. Este aspecto tiene mas impacto en las poblacion mas
joven, especificamente en la poblacién adolescente, debido a la serie de cambios
fisicos y emocionales que estan experimentando, ademas de que su grado de
independencia aun no se ha completado y se ven fuertemente influenciados por los
mandatos o0 sugerencias de las personas mas cercanas a ellos, lo cual tiene

repercusiones significativas en la percepcién que tienen de si mismos.

En base a lo descrito anteriormente, el objetivo de la presente investigacion
es analizar la influencia que tiene el modelo estético corporal en las estudiantes
adolescentes de bachillerato de un colegio privado del municipio de Santa Catarina
Pinula. La importancia de esta investigacion radica en investigar el grado de
influencia que genera el modelo estético corporal transmitido a través de distintos
factores a la poblacion de mujeres adolescentes y asi determinar la repercusion que
esta influencia tiene en aspectos generales de su vida, principalmente en aspectos
como el malestar por la imagen corporal y el riesgo de desarrollar trastornos de la
conducta alimentaria. Ademas, es importante realizar un estudio de este tipo ya que
en Guatemala son escasos los estudios que existen referentes a este temay asi se

podra abrir camino a futuras investigaciones.

A continuacidn se presentan algunos estudios hechos por autores

guatemaltecos, los cuales se relacionan con el tema que se pretende investigar.



Solis (2014) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo fue establecer la
percepcion y las creencias irracionales de la imagen corporal de 21 mujeres adultas
comprendidas entre las edades de 21 a 29 afios del gimnasio Crossfit ubicado en la
zona 15 de Guatemala. Para ello, aplicé el Test de Imagen Corporal (BSQ) a 21
mujeres pertenecientes a este gimnasio, con el fin de establecer la percepcion que
éstas tenian en base a su imagen corporal. Posteriormente, se tom6 a 7 mujeres
que indicaron tener una mala percepcion respecto a su imagen corporal, esto en
base a los resultados obtenidos tras la aplicacién del BSQ, y les fue aplicada una
entrevista semiestructurada que constaba de 36 preguntas. Los indicadores que
componian dichas preguntas fueron los siguientes: necesidad de aceptacion por
parte de los demas, altas expectativas, culpabilizacion, intolerancia a la frustracion,
preocupacion, ansiedad, evitacion de problemas, dependencia, indefension y
perfeccionismo. Estos indicadores fueron elaborados con la finalidad de describir

las creencias irracionales que presentaban las sujetos de estudio.

Concluyé que de estas 21 sujetos de estudio, 7 presentaron una mala
percepcion de su imagen corporal. Evidencioé que la mayor parte de las sujetos con
mala percepcion de su imagen corporal tienen creencias irracionales sobre sus
cuerpos, de las cuales las que se encontraron con mayor frecuencia fueron:
culpabilizacion, intolerancia a la frustracién y perfeccionismo. Ademas, se encontrd
gue para estas sujetos es fundamental el hecho de ser aceptadas o aprobadas con
el fin de sentirse bien con ellas y con los que las rodean. El perfeccionismo es debido
a que éstas no se encuentran complacidas por como lucen y por tal razén desean

cambiar hasta llegar a su ideal.

La percepcion de la imagen corporal juega un papel importante en el tema
de la influencia del modelo estético corporal. Mauricio (2011) realiz6 una
investigaciéon cuyo objetivo primordial fue establecer la insatisfaccién corporal como
indicador de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes. La
poblacién del estudio estuvo compuesta por ochenta y cuatro adolescentes mujeres

entre las edades de 15 y 18 afios, quienes estudiaban cuarto y quinto bachillerato
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en las areas de medicina, turismo, juridicas y disefio grafico en el colegio Evangélico
La Patria, perteneciente al Departamento de Quetzaltenango. Utiliz6 el Test EDI 2,
Inventario de los Trastornos del Comportamiento Alimentario (EDI), ademés de
utilizar un autoinforme que evalué las caracteristicas conductuales y cognitivas de
la anorexia y la bulimia nerviosas, el cual se compone de 91 items agrupados en 11
subescalas, de las cuales se usO 5 para fines de esta investigacion. Estas
subescalas fueron: impulso para adelgazar, insatisfaccion con la imagen corporal,
perfeccionismo, desconfianza interpersonal, perfeccionismo, impulsividad e
inseguridad social. En base a estas subescalas, se evallo: preocupacion con la
forma corporal, peso y comportamiento alimentario, ademas ayudaron a indagar en
aspectos relacionados al autoestima y autoconcepto. Se concluyé que la mayor
parte de las adolescentes participantes en este estudio, denotan un alto grado de
insatisfaccion corporal, en donde los padres representan un factor que determina el
grado de satisfaccion que las mismas experimentan en relacion a su imagen

corporal.

Marroquin (2009) realizé una investigacion que tuvo por objetivo determinar
la prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria en una poblacion de 142
adolescentes mujeres comprendidas entre las edades de 15 a 17 afios, que
estudian en las instituciones educativas privadas, en la cabecera municipal de
Quetzaltenango. Para la recoleccion de datos, se utilizé el inventario EDI-2, con el
fin de verificar la presencia de trastorno de la conducta alimentaria y su consecuente
severidad. El estudio fue de tipo descriptivo, con un disefio expost-factum, a través
de tablas estadisticas, porcentajes, graficas y el coeficiente de correlacion. Como
conclusién principal se obtuvo que la prevalencia de trastornos de la conducta
alimentaria en las adolescentes mujeres de 15 a 17 afios que estudian en 3
instituciones educativas privadas en la cabecera municipal de Quetzaltenango es
de 31%.

Lee (2009) realiz6 un reportaje cuya finalidad es concientizar e informar a las

personas sobre los beneficios y las desventajas del uso de métodos para la

4



reduccion de peso corporal. Este reportaje esta enfocado en poblacion en general,
gue se encuentre comprendida entre las edades de 15 a 65 afios, de un nivel
socioecondémico a, b, c+ de Guatemala, esencialmente para aquellas personas que
quieren conocer acerca de los beneficios y desventajas respecto al uso de métodos
para reducir de peso y que estén interesados en conocer a qué métodos y centros

de reduccién de peso pueden recurrir.

La elaboracién de este reportaje se logré con la ayuda de especialistas
nutricionistas, cirujanos, un naturista, una publicista, una psiquiatra, documentos y
con testimonios veridicos de personas que llevaron a cabo algin método para la
reduccion de peso corporal. El formato que se us6 fue de un proyecto de
comunicaciéon con producto mediatico: un reportaje a profundidad sobre los métodos
para la reduccion de peso corporal para medio impreso, en este caso, una revista.
Se pasaron entrevistas y encuestas para recaudar informacion y asi completar el
reportaje a profundidad. EIl reportaje fue elaborado para el medio escrito con la
finalidad de que la persona a la cual esta dirigido, se informe correctamente. Los
elementos de contenido que se abordan en este reportaje son: influencia de la
publicidad, métodos para la reduccién de peso, obesidad, casos reales y Gran
Reportaje, método en base al cual la informacién que se logro investigar y recaudar,

es transmitida de manera que cautive la atencién del lector desde un inicio.

Algunos de los resultados obtenidos, que interesan dentro de esta
investigacion, tras la recopilacion de informacién y elaboracion del reportaje son: un
namero importante de personas padece de sobrepeso u obesidad, lo cual provoca
enfermedades cardiovasculares, dermatologicas y gastrointestinales, asi como
efectos psicologicos como lo es una baja autoestima. Recurrir a métodos como
vendas, masajes, dietas y cirugias como liposuccién, abdominoplastia y banda
gastrica con el fin de reducir de peso, constituyen soluciones validas siempre y
cuando las personas que recurren a las mismas, lo necesiten y cambien el estilo de
vida que llevaban con anterioridad. Si se va a llevar a cabo un método para reducir

de peso, es importante consultar con profesionales calificados para evitar caer con
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supuestos profesionales que pueden poner en peligro la vida. Por otro lado, el
estandar de belleza femenina y masculina se ha visto modificado con el paso del
tiempo ya que en la actualidad es cada vez méas frecuente que en los distintos
medios de comunicacién como la television o la publicidad, generalmente se haga
uso de modelos delgados, trasmitiendo la idea de que la delgadez es sinbnimo de

belleza y salud.

Por otro lado, el uso de la publicidad se ha convertido en un tema de
relevancia frente a la influencia del modelo estético corporal debido a los
componentes psicolégicos que se ven involucrados en la misma. En un articulo
especializado, Erazo (2005) presenta una investigacion cuyo objetivo fue establecer
los elementos conceptuales de la psicologia que influencian la publicidad. Algunos
aspectos que concluyd y que son de interés dentro de esta investigacion son los
siguientes: determiné que dentro de los elementos psicolégicos que influencia la
publicidad se encuentran: las motivaciones, deseos, necesidades, colores,
preferencias, gustos, proyecciones del yo, entre otros. Por otro lado, determiné que
en el ser humano la sugestion es un fendmeno psicologico irresistible que crea en
él, la motivacién de tener o ser algo que satisfaga sus deseos. Indica que cuando el
inconsciente de una persona se identifica con lo que vende un anuncio, la respuesta
de ésta sera espontanea y que a mayor identificacion con lo que se le presenta,
mayor sera el impetu que mostrara en adquirir aquello que considera como idéneo

para si misma.

Por otro lado, se han realizado estudios a nivel internacional, los cuales
presentan relacibn con el tema que se pretende abordar dentro de esta

investigacion. Estos estudios se describen a continuacion.

En un estudio realizado por la Asociacién de Estudios Psicologicos y Sociales
de Castilla-La Mancha en colaboracion con el centro de estudios sobre consumo de
la Universidad de Castilla-La Mancha y la Direccion General de Consumo de la

Junta de Castilla-La Mancha (s.f.) el objetivo primordial, fue conocer los aspectos
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mas sobresalientes en relacion con la imagen personal de los habitantes de Castilla-
La Mancha que aborda aspectos como: conocer las conductas, comportamientos,
creencias y opiniones que los ciudadanos de Castilla-La Mancha tienen en relacién
con el consumo de productos y servicios relacionados con su imagen asi como
detectar ideas o conductas relacionadas con su imagen personal, que resulten poco
adaptativas. La muestra estuvo conformada por 205 hombres y 220 mujeres,
ciudadanos mayores de 16 afios de edad residentes en esta comunidad auténoma,
con una edad media de 39.3 afios. La mayor parte de ellos vivia en ciudades de
mas de 20,000 habitantes y su distribucidon por provincias, nivel de estudios y

situacién personal era proporcional a la que existia en la poblacion general.

El estudio se baso en las respuestas del total de ciudadanos participantes de
las cinco provincias de esta comunidad autbnoma en base a un amplio cuestionario
gue hace referencia a creencias, conductas de consumo de productos y servicios,
y gasto relacionados con la imagen personal. Tras el estudio se logran concluir
varios aspectos entre los cuales destacan: en cuanto a las creencias respecto a su
imagen personal, la mayoria cree que la practica de algun deporte o alguna
actividad fisica mejorara su imagen personal (87%). Se identificd un alto porcentaje
de los que afirman que le gustaria estar mas delgados (50%) o que les gustaria
tener mayor estatura (39%). El descontento con la talla es mucho mayor en las
mujeres que en los hombres: ya que el 45% de ellas ha intentado incrementar su
estatura por medios artificiales en comparacién de un 7% de los hombres. Se
evidencié una significativa diferencia de género con respecto a la figura que se
desea tener, puesto que en una escala de 1 a 5, siendo 1 muy delgado y 5 muy
gordo, la imagen deseada por las mujeres es de 1.8 y la de los hombres de 2.6. La
figura propia percibida por los consumidores es de 2.7. Dentro de este aspecto es
importante destacar que, sobre todo en el caso de las mujeres, se presenta una
diferencia importante entre la figura que se tiene y la que se desea tener, lo cual

supone un evidente impacto en el consumo de ciertos productos.



Por otro lado, se evidencio que los sujetos de estudio se encuentran bien
informados en relacién al uso de productos y servicios relacionados con su imagen
personal, puesto que un 63% se informa siempre antes de utilizarlos. En este
sentido, las mujeres (73%) estan mucho mas preocupadas que los hombres (52%)
en solicitar dicha informacion. En el momento de tomar decisiones en relacion con
su imagen personal los consumidores principalmente tienen en cuenta los consejos
de sus familiares y como segunda opcion, los de sus amigos. En cuanto al tema de
consumo de productos relacionados con la imagen personal, casi la mitad (47%) de
los sujetos de estudio ha llevado a cabo alguna vez una dieta para perder peso.
Ademas, es importante resaltar que dos de cada tres consumidores compra
productos dietéticos, con alguna frecuencia. Por ultimo, en el momento de comprar
ropa, las mujeres valoran sobre todo que ésta resalte sus partes mas atractivas del
cuerpo, que ésta combine con otra ropa y que esté a la moda, mientras que los

hombres valoran mas la comodidad.

Franjul y Gonzéalez (2011) llevaron a cabo la elaboraciéon de un articulo cuyo
objetivo y respectivo analisis fue el de comenzar a plantear una reflexion sobre la
capacidad de influencia que la utilizacion de determinados modelos sométicos
masculinos en la publicidad pueden ejercer sobre un publico con poca capacidad
critica y analitica, y tan sugestionable e influenciable, como pueden ser los
adolescentes. Para este estudio, se desarroll6 un estudio experimental compuesto
por una muestra estudiantes de primer grado de bachillerato, comprendidos entre
las edades del5 y 17 afos. El procedimiento que se llevo a cabo, consistié en
confeccionar dos bloques de anuncios publicitarios en donde uno de ellos estaba
compuesto por anuncios en donde predominaban imagenes de modelos masculinos
y en el otro compuesto por imagenes publicitarias neutras que no estaban asociadas
al cuerpo masculino. Se escogio un total de 20 imagenes para componer cada uno
de los blogques y éstas se ordenaron de forma aleatoria. Los alumnos participantes
fueron divididos en tres grupos de control y tres grupos experimentales, con una
media de 25 alumnos por grupo. Luego de que los sujetos de estudio observaran

las imagenes publicitarias, se hizo entrega de una misma encuesta a todos los
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grupos, elaborada con el fin de valorar la influencia de los modelos somaticos

masculinos publicitarios en la autopercepcion y la valoracion del cuerpo.

En base al analisis de resultados obtenidos, se encontré que la preocupacion
por la apariencia fisica es un aspecto arraigado en los jovenes ya que en todas las
muestras indicaron la necesidad de llevar a cabo un esfuerzo para encontrarse
fisicamente bien. Dentro de este aspecto, es importante resaltar que aquellos que
estuvieron expuestos a los anuncios que contenian imagenes de modelos
masculinos, presentaron un esfuerzo mayor. Como principal foco de las
observaciones relacionadas en base al cuerpo y el desarrollo muscular, en el ambito
de comportamientos vigorexicos, se apunta a los gimnasios en especial a las salas
de musculacion, en el caso de los hombres, en el espectro de la necesidad por
mejorar el aspecto fisico y conseguir un cuerpo mas definido. Por otro lado, el
estudio parece demostrar que aquellos que observaron las imagenes de modelos
masculinos, con cuerpos musculosos y definidos, presentaron una mayor influencia
en el momento de valorar su propio aspecto ya que lo hicieron de forma mas
negativa en comparacion de los que estuvieron sujetos a imagenes neutras. Por
altimo, en el estudio se encontré6 que al visionar la publicidad con modelos

estereotipados, los individuos llegan a relacionar el aspecto fisico con el éxito.

Zaragoza, Saucedo-Molina y Fernandez (2011) llevaron a cabo un estudio en
el que inicialmente identificaron la presencia de factores de riesgo asociados a la
prediccidon y prevencion de trastornos de la conducta alimentaria, en estudiantes de
ambos sexos, de una universidad del sector privado de Pachuca, Hidalgo, con el fin
de reafirmar las siguientes dos hipétesis: 1) La insatisfaccion con la imagen corporal,
guarda estrecha relacion tanto con la influencia de factores socioculturales como
con el indice de Masa Corporal (IMC); 2) Las mujeres participantes, presentan una
mayor insatisfaccion con la imagen corporal, e indican una mayor influencia de los

factores socioculturales que la poblacion masculina.



El disefio utilizado fue de tipo transversal, descriptivo y de asociacion en una
muestra a conveniencia de 490 estudiantes universitarios, de los cuales 57% estuvo
comprendido por poblacién femenina y un 43% por poblacion masculina, de un
rango de 16 a 30 afios de edad. A los sujetos de estudio, les fue aplicado un
cuestionario multidimensional que mide factores socioculturales e imagen corporal.
Los factores socioculturales se evaluaron con el CIMEC (Cuestionario de influencia
del modelo estético corporal) y la insatisfaccion corporal se midié con una escala
formada por siluetas. Para obtener el indice de Masa Corporal, se midio y peso a
cada sujeto. A partir de este estudio, se concluyé que en base a las medidas de
asociacion de impacto obtenidas mediante Razén de Momios, éstas mostraron
asociaciones significativas (p<0.05) entre un IMC elevado e insatisfaccién con la
imagen corporal. Por otro lado, los resultados indicaron asociaciones significativas
(p<0.05) entre insatisfaccion con laimagen corporal y factores socioculturales como:
malestar con la imagen corporal, influencia de la publicidad, y de mensajes verbales
y también asociaciones significativas entre el indice de Masa corporal y factores
socioculturales en donde la poblacibn masculina registr6 un mayor riesgo. Por
altimo, los resultados obtenidos, sugieren que la insatisfaccion corporal en
poblacion femenina y el sobrepeso en la poblacibn masculina actian como
elementos clave en el impacto que ejercen los factores socioculturales en la muestra

de estudiantes participantes.

Al igual que Zaragoza et al., otras investigaciones internacionales han hecho
uso del CIMEC o de su version alterna (CIMEC-26) (en la presente investigacion,
se hizo uso del CIMEC). A continuaciéon, se mencionan algunas de estas
investigaciones y los resultados que las mismas obtuvieron al hacer uso de este
cuestionario, en relacion a los factores que componen el mismo y a su puntuacion

total.

Esnaola (2005) realizdé una investigacion en la que analiz6 la relacion entre
la imagen corporal y los modelos estéticos corporales, haciendo uso de los

cuestionarios EDI-2 y CIMEC-26, respectivamente. Analizé diferencias en funcion
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de género y diferencias entre dos grupos de edad: adolescentes y jovenes. La
muestra estuvo conformada por 627 adolescentes con una media de edad de 15.33
afos y 271 jovenes con una media de edad de 22.49 afos. Los resultados
mostraron que las mujeres, tanto en la adolescencia como en la juventud, muestran
mayor insatisfaccion corporal y mayor influencia de los modelos estéticos
corporales. En relacion a la edad, se encontraron diferencias significativas en el
EDI-2 puesto que los varones adolescentes se perciben con mayor obsesion por la
delgadez y sentimientos de ineficacia que los varones jovenes, mientras que las
mujeres adolescentes se perciben con mayor obsesion por la delgadez,
insatisfaccion corporal y sentimientos de ineficacia. En relacion al CIMEC-26,
Unicamente se encontrd diferencias significativas en la muestra de los varones ya
gue los varones joévenes estan mas afectados por la influencia de los modelos

sociales y la influencia de las situaciones sociales que los adolescentes varones.

En relacién a los factores del CIMEC-26, en cuanto a diferencias de género,
se encontré que las adolescentes se perciben con mayor Malestar por la imagen
corporal, presentan mayor Influencia de la publicidad y mayor Influencia de los
modelos sociales en comparacion con adolescentes varones. De manera similar, en
las mujeres jovenes se encontré que éstas se perciben con mayor Malestar por la
imagen corporal y presentan mayor Influencia de la publicidad que los varones
jovenes. Posteriormente en cuanto a diferencias de edad entre adolescencia y
juventud, no se encontré ninguna diferencia significativa en los factores del CIMEC-
26. Como conclusion de esta investigacion, se encontré que la variable edad es un
factor significativo en cuanto a la imagen corporal, ya que los jévenes de ambos
sexos se perciben mejor que los adolescentes. No obstante, en cuanto a la
influencia de los modelos estéticos corporales, la variable edad no es un factor

significativo en la muestra de las mujeres.

Figueroa, Garcia, Revilla, Villarreal y Unikel (2010) llevaron a cabo un estudio
cuyo obijetivo fue identificar la relacion entre el modelo estético corporal de belleza,

la insatisfaccion con la imagen corporal y las conductas alimentarias de riesgo en
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mujeres adolescentes. El estudio fue de tipo transversal analitico conformado por
una muestra de 257 mujeres comprendidas entre 15y 19 afos de edad, estudiantes
de bachillerato en la ciudad de Colima, México. Se recopilé datos a través del
Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo, la Escala Visual de
Satisfaccion Corporal para Mujeres Adolescentes y el CIMEC. Se encontré que un
8.3% de las participantes presentd puntuaciones elevadas en conductas

alimentarias de riesgo, principalmente de tipo restrictivo.

En relacion a los factores del CIMEC, se llevé a cabo un analisis de
correlaciéon con la suma de las puntuaciones de la escala de conducta alimentaria
de riesgo y de insatisfaccion corporal, y con los factores del CIMEC. Los resultados
obtenidos mostraron asociaciones positivas entre todas las variables, siendo la
mayor de ellas entre conductas alimentarias de riesgo y el factor Malestar con la
imagen corporal, después con los factores Influencia de la publicidad, Influencia de
los modelos sociales, Influencia de las relaciones sociales y por ultimo con
insatisfaccion con la imagen corporal, en donde esta Ultima, correlacion6
principalmente con la conducta alimentaria de riesgo y en segundo lugar con el
factor Malestar con la imagen corporal. Las conclusiones a las que se llegé, fue que
se encontr6 relacion entre la influencia de la publicidad e influencia de los modelos
sociales en el malestar con la imagen corporal, y de éste Gltimo con la presencia de

conductas alimentarias de riesgo en las adolescentes de la muestra.

Rodriguez y Cruz (2008) realizaron un articulo que tuvo dos objetivos. El
primero de ellos consistio en realizar un andlisis y comparaciéon de la insatisfaccion
corporal en dos grupos culturalmente distintos: latinoamericanas y espafiolas. El
segundo, consisti6 en determinar el papel que desempeiian los factores
socioculturales y el indice de Masa Corporal (IMC) en tal insatisfaccion. La muestra
de participantes estuvo formada por 403 adolescentes de Educacion Secundaria
Obligatoria del Pais Vasco, de las cuales 191 eran espafiolas y 212 de origen
latinoamericano. Los instrumentos de evaluaciéon empleados fueron: Body Shape
Questionnaire (BSQ), el CIMEC-26 y el IMC.
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En cuanto a los resultados obtenidos con el CIMEC-26 y sus factores, se
pueden mencionar los siguientes: en las puntuaciones obtenidas, excepto por el
grupo de 13 afios, el resto superd el punto de corte fijado por los autores del
cuestionario. La puntuacion media total y las puntuaciones medias obtenidas en los
factores Malestar por la imagen corporal, Influencia de la publicidad, Influencia de
mensajes verbales e Influencia de situaciones sociales, fueron superiores a las
obtenidas por Toro, Salamero y Martinez puesto que éstos obtuvieron una
puntuacion media total de 14.4, mientras que en esta investigacion la puntuacion
media que se obtuvo fue de 17.18. En cuanto a los factores, en Malestar por la
imagen corporal obtuvieron una media de 5.34 (frente a un 5.94, en esta
investigacion), en Influencia de la publicidad un 2.25 (frente a un 3.91), en Influencia
de mensajes verbales 1.81 (frente a un 1.96) en Influencia de modelos sociales un
3.39 (frente a un 3.23) y en Influencia de situaciones sociales un 1.93 (frente a un
2.13). Las mayores discrepancias entre ambos resultados se dieron entre la
puntuacion total y en el factor Influencia de la publicidad. Al correlacionar el BSQ, el
IMC y el CIMEC-26, el valor de todas las correlaciones fue alto, siendo las mas
relevantes las obtenidas entre insatisfaccion corporal en el BSQ y puntuacion total
del CIMEC-26, asi como con los factores de Malestar por la imagen corporal e
Influencia de la publicidad. Dicha relacion permiti6 afirmar que a mayor
insatisfaccion corporal mayor influencia de los modelos estéticos actuales,
especialmente mayor malestar por la imagen corporal y mayor influencia de la
publicidad. Como conclusion, los resultados obtenidos mostraron que las
adolescentes latinoamericanas se encuentran, en forma significativa, mas
insatisfechas que las espafiolas, debido a la mayor presion que ejercen los factores

socioculturales sobre ellas.

Rivarola y Penna (2006) investigaron la influencia de los modelos
socioculturales sobre las caracteristicas de los trastornos alimentarios e imagen
corporal en una muestra de mujeres adolescentes mexicanas. La muestra quedé
formada por dos grupos de 12 a 14 afos con un total de 41 adolescentes,

pertenecientes a instituciones educativas de nivel medio y otro de 18 a 20 afios con
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un total de 59, estudiantes de nivel universitario. Se aplico los cuestionarios CIMEC
y EDI-2.

En los factores del CIMEC y su puntaje total, se destaca que los factores
Malestar con la imagen corporal e Influencia de la publicidad tuvieron medias mas
altas en el grupo de las adolescentes mayores en comparacién con el grupo de las
menores, siendo esta diferencia altamente significativa (p < .001). En los factores
Influencia de los modelos sociales e Influencia de las situaciones sociales, la
diferencia es significativa (p < .05). Al realizar una correlaciéon de Pearson para
examinar el grado de asociacion entre las subescalas del EDI-2 con el CIMEC en
cada uno de los grupos, en la muestra de adolescentes entre 12 y 14 afios, se
encontré asociacion positiva altamente significativa en las escalas del EDI-2:
Tendencia a adelgazar y Bulimia con el puntaje total del CIMEC. En el grupo 2 se
encontré una correlacién positiva altamente significativa entre las escalas del EDI-
2. Tendencia a adelgazar, Bulimia, Insatisfaccion corporal, Ineficacia,
Perfeccionismo, Conciencia interoceptiva, Ascetismo e Impulsividad, con el puntaje
total del CIMEC. Se concluy6 que existen diferencias entre ambos grupos, indicando
que los mensajes socioculturales sobre el modelo estético de la delgadez guarda
una estrecha relacién con los trastornos alimentarios e imagen corporal, en el grupo

de adolescentes mayores.

Para resumir los aspectos anteriormente mencionados en cuanto a las
investigaciones nacionales como internacionales, se puede evidenciar que en la
actualidad se ha vuelto facil transmitir un mensaje a través de distintos medios,
como la television, el cine, la comida, la publicidad, entre otros. En este punto es
importante tener en cuenta que muchos de estos medios que promueven distintos
mensajes llegan a ejercer cierto grado de influencia en la mente de las personas a
la cual esta destinada ya sea de forma directa o indirecta. Distintos medios se han
encargado de promover el estandar de cuerpo delgado, bello y agradable a la vista,

impuesto principalmente por la sociedad, lo cual influencia a muchas mujeres,
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especialmente a las mas jovenes a que tengan dietas, acudan al gimnasio, compren

ropa pequeia, adquieran productos adelgazantes, etc.

La percepcion que cada individuo tiene sobre su imagen corporal juega un
papel crucial en relacion a la influencia externa que recibe por parte del modelo
estético corporal estandarizado en la actualidad. Cuando el estandar de belleza que
promueve una supuesta felicidad, estatus social, mejor calidad de vida, aceptacion,
etc., no es alcanzado puede hacer que muchas adolescentes entren en conflicto
consigo mismas generando pensamientos irracionales que pueden conducirlas a
desarrollar complejos, un bajo autoconcepto y en los peores casos algun tipo de
patologia.

A continuacion se procedera a explicar detalladamente en base a informacion
tedrica propuesta por varios autores, todos los aspectos involucrados en base a la
presente investigacion. Debido a que son pocos los textos que se enfocan
directamente al tema de influencia del modelo estético corporal, estos conceptos y
otros que se encuentran relacionados, se esbozaran en la medida que se crea
conveniente. Se explicara de forma detallada cada uno de estos conceptos asi como
las distintas implicaciones que tiene cada uno de ellos dentro del campo de la
psicologia. Ademas, se hara un apartado enfocado en la mujer adolescente y como

ésta se ve influenciada a partir de estos conceptos.

1.1. Influencia

Previo a definir el concepto de influencia, es conveniente definir el concepto
de persuasion desde un punto de vista social, ya que la explicacibn de ambos
conceptos juega un papel importante dentro de esta investigacion. Este concepto
hace referencia a cualquier tipo de cambio, intencionalmente buscado y que ocurre
en base a distintas actitudes de las personas como el resultado de la exposicién
que han recibido a partir de una propuesta persuasiva (Petty y Cacioppo, en
Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007). Este concepto ocasionalmente es
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utilizado como un sinénimo de influencia. No obstante, se pueden resaltar ciertas

diferencias entre ambos conceptos (Morales et al., 2007).

Por otro lado, el término influencia también se abordara desde el punto de
vista de la psicologia social. La influencia o influencia social se refiere a un término
de mayor alcance conceptual en comparacion con el de persuasion ya que éste
refleja diversos contextos de cambios y paradigmas a nivel experimental dentro de
los cuales también se encuentra el de persuasion. Este concepto engloba, procesos
persuasivos, fendmenos que caen bajo la etiqueta de influencia interpersonal e
influencia grupal, asi como un amplio espectro de fendbmenos que se encuentran
relacionados entre si. En los fendmenos de influencia se abarcan variaciones en la
percepcion, la opinién, las actitudes y las conductas de las personas en un ambito
mucho mas amplio que en el de persuasion (Morales et al., 2007). Desde un punto
de vista cualitativo, varios autores proponen utilizar el término de influencia en
situaciones que involucren cambios tanto intencionales como no intencionales

(Seiter y Gass, en Morales et al., 2007).

Cialdini, como se cité en Morales et al. (2007), lleva a cabo la seleccion de seis

principios que sobresalen por tener incidencia dentro de la influencia social:

e Reciprocidad: Constituye una de las normas mas importantes que sustentan
el funcionamiento de las sociedades humanas. Hace referencia a que se trata
a los demas tal y como ellos tratan. Esta norma tiene un caracter funcional y
adaptativo puesto que beneficia a los individuos y al grupo en conjunto
garantizando asi su supervivencia. Es practicamente ensefiada en todas las
culturas ya que a traves de su aprendizaje, se ayuda a los individuos a darse
cuenta que cuando dan algo a alguien, independientemente de lo que sea,
esto les sera dado de vuelta de alguna manera principalmente en una época
de necesidad, lo cual puede garantizar que esta pauta o comportamiento se
siga repitiendo debido a los beneficios que se obtienen del mismo.

16



Validacién social: Se basa en que el individuo determina qué conducta es
correcta cuando éste averigua qué piensan los demas que es lo correcto
(Cialdini y Sagarin, en Morales et al., 2007). El individuo se percata de lo que
hacen los demas, se fija y toma aquello que cree es lo correcto y asi forma
su propio juicio de lo que hay que pensar y actuar. Cuando la persona
necesita evaluar si lo que piensa o hace esta bien y no dispone de recursos
objetivos, se compara con otros individuos parecidos para comprobar si lo
que hace o piensa es similar a lo de los demas y de esta manera piensa que
lo que hace es correcto a medida que mas personas lo hacen o piensan.

Compromiso y coherencia: La coherencia constituye un rasgo de la
personalidad valorado socialmente ya que éste se asocia a otras

caracteristicas del individuo como ser ldgico, racional, estable y honrado.

Simpatia: Este proceso es adaptativo y en él intervienen distintos procesos
psicolégicos como: afianzarse de personas conocidas con las cuales se tiene
algun vinculo y otro es que a través de un proceso de asociacion, se afiade
a algo que parece importante y agradable, otra serie de caracteristicas

positivas.

Escasez: El ser humano considera mas valioso lo que es menos accesible
en base a dos premisas principales: a) Porque tiene en mente que las cosas
dificiles de conseguir, suelen ser mas especiales que las que son faciles de
conseguir y es probable que no todos puedan lograr conseguirlas. b) Cuando
algo es inaccesible el ser humano experimenta un sentimiento de pérdida de

autonomia, lo cual evoca una accion orientada a recuperarlo.

Autoridad: Los individuos que denotan algun tipo de autoridad importante
son enormemente influyentes para otros individuos. Se dice que es
adaptativa por dos razones principales: a) las personas que se encuentran

en algun grado de poder, ya sea politico, social, religioso, econémico, etc.,
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han obtenido este estatus gracias a otros individuos que dieron su
reconocimiento para que ellos estuviesen en esta posicion. b) Por lo general,
estas personas tienen la posibilidad de controlar recursos, de distribuir
premios y castigos. Este término hace alusion a que seguir las demandas de

una persona que es una autoridad legitima es algo correcto.

Ademas, Cialdini, como se cité en Morales et al. (2007), propone una serie de
caracteristicas sobre estos principios de influencia. Estas caracteristicas son:

- Resultan ser de utilidad en la mayoria de las ocasiones.

- Se basan en normas sociales ampliamente valoradas.

- Con frecuencia son aplicadas para convencer en diferentes situaciones.

- Son aprendidas y aplicadas desde la infancia.

- Funcionan como un atajo cognitivo para interpretar y actuar de forma rapida

en una situacioén social.

Los procesos de influencia, de los que se ha hablado con anterioridad, son
dindmicos ya que existe una dependencia entre el agente de influencia y su blanco,
puesto que determinan la eficacia de la tactica empleada. Dentro de esta dinamica
entra en juego una serie de factores sociales y personales que determinaran el
resultado final; principalmente dependeran del contexto social en el que cada una

se desenvuelva (Morales et al., 2007).

En este punto resulta importante hablar del término persuasion, el cual guarda
cierta relaciéon con el término de influencia pero se diferencia del mismo en varios
aspectos. Este término se abordara en base a dos aspectos principales: psicologia

social y medios de comunicacion.

1.2. Persuasion

La persuasion consiste en “un intento consciente de un individuo, de cambiar

las actitudes, creencias o conductas de otro individuo o grupo de individuos por
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medio de la transmision de un mensaje” (Bettinghaus, en Fonseca y Herrera, 2002,
p. 2). Otra definicion es: “La creacion de un estado de identificacion entre una fuente
y un receptor que resulta de la utilizaciéon de simbolos” (Larson, en Fonseca y
Herrera, 2002, p. 2).

La persuasion estd presente en todo tipo de areas como las relaciones
publicas, la propaganda, politica, desarrollo organizacional, publicidad, etc.
(Fonseca y Herrera, 2002). En el ambito de la persuasion, a diferencia de la
influencia, se estudia el cambio de actitudes dentro de un contexto concreto en el
cual una fuente dirige un mensaje a una audiencia determinada con la finalidad de
formar, reforzar o cambiar sus actitudes. Este concepto se enfoca mas en
situaciones en las cuales este cambio de actitudes que se pretende hacer se lleva

a cabo de forma intencional (Morales et al., 2007).

Es importante mencionar que la persuasion es un estudio que abarca distintas
disciplinas como lo son: retorica tradicional, teorias de la comunicacion, psicologia,
en especial la psicologia social, la mercadotecnia y las relaciones publicas (Fonseca
y Herrera, 2002). En esta investigacion, mas adelante se abordan aspectos
relacionados al impacto que ejerce la mercadotecnia desde el punto de vista de la
persuasion. En base a estas disciplinas se derivan distintas técnicas de persuasion,
las cuales influyen en el comportamiento de los seres humanos (Fonseca y Herrera,
2002, p. 11), éstas son:

- “El recurso a simbolos que tienen asociaciones placenteras y refuerzan

determinadas conductas.

- Lareferencia a fuentes de informacioén muy creibles, y por tanto, confiables.

- Laseleccién cuidadosa de lideres de opinidbn como canales de comunicacion

con el publico.

- Las referencias a los simbolos de valor cultural que brindan un apoyo

emocional”.
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Existen dos rutas centrales para comprender el concepto de persuasion (Myers,
2000, p.249):

- Ruta central de persuasion: “forma de persuasion que se presenta cuando
las personas interesadas se concentran en los argumentos y responden con
pensamientos favorables”.

- Ruta periférica de persuasién: “forma de persuasion que se presenta cuando
las personas se ven influidas por estimulos incidentales, tales como el

atractivo de quien dirige el mensaje”.

Algunos investigadores en el tema de persuasion indican que cuando una
persona es capaz y se encuentra motivada de pensar sobre un asunto, ésta es
persuadida de mejor manera a través de una ruta central de persuasion ya que es
necesario reunir elementos sistematicos que estimulen un curso de pensamiento
favorable (Petty y Cacioppo; Eagly y Chaiken, en Myers, 2000). Algunas personas
son mas analiticas que otras, lo cual quiere decir que no solamente los argumentos
deban ser persuasivos sino que también deben hacer pensar a la gente (Petty y
Cacioppo, en Myers, 2000). Cuando la persona piensa de forma mas profunda y no
tan superficial, cualquier cambio en su actitud tendra mas oportunidad a persistir y
a influir en su comportamiento (Petty y cols.; Verplanken, en Myers, 2000).

Por otro lado, la ruta periférica se enfoca en asuntos que no comprometen en
mayor medida, el razonamiento de las personas, es decir, ofrece incentivos que son
mas faciles de aceptar y que no requieren de mucha elaboracion mental como
sucede con la ruta central. Para las personas que se encuentran distraidas o no
motivadas a pensar, afirmaciones de persuasion novedosas no son tan faciles de
comprender como lo serian las afirmaciones familiares (Howard, en Myers, 2000).
Una imagen visual también funciona como un estimulo periférico ya que en vez de
dar informacion, los anuncios de cigarrillos, por ejemplo, asocian el producto
anunciado con imagenes de belleza o placer, o por ejemplo los anuncios de bebidas
gaseosas que promueven “lo real” por medio de imagenes de juventud, vitalidad y
de alegria (Myers, 2000).
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Resumiendo los dos conceptos mencionados anteriormente, la influencia se
refiere a todas aquellas acciones orientadas a generar un cambio en las personas
incluyendo a la persuasion. La diferencia mas importante entre estas dos, es que la

influencia no es necesariamente intencional, mientras que la persuasion si lo es.

A partir del abordaje de las anteriores definiciones conviene ahora exponer como
tanto la influencia como la persuasion es transmitida a los individuos por diferentes
medios. En este punto se hablara de los medios de comunicacién y la repercusion

gue éstos tienen diariamente en la vida de los individuos.

1.3 Los medios de comunicacion

Existe gran variedad de medios de comunicacibn como lo son impresos,
hablados, visuales e informaticos, en los cuales, el persuasor ha de tomar
decisiones con el fin de utilizar su tiempo y su presupuesto para poder elegir el
medio que mas se ajuste a lo que busca. Algunos lineamientos generales que se
siguen en el momento de elegir determinado medio de comunicacién son las

siguientes (Agee y Cameron, en Fonseca y Herrera, 2002):

e Los medios de comunicacién impresos: En el momento de transmitir
detalladamente el mensaje al receptor, €stos son los mas eficaces ya que el
material se puede releer y consultar cuando se desee. En este ambito se
pueden mencionar:

- Periddicos: el medio mas rapido, comun y de impacto general.

- Revistas: estan enfocadas para personas con intereses mas
especificos.

- Libros: tardan aun mas tiempo pero a la larga pueden generar algin

tipo de impacto significativo.

e La television: Cuando hay de por medio un presentador, la influencia

generada por éste, es mucho mas fuerte que la de los medios de
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comunicacion impresos. Este medio esta enfocado en producir el mayor
efecto emocional ya que su fuerza hace que las situaciones mostradas den
la impresion de parecer méas cercanas al telespectador.

La radio: A diferencia de la television es mucho mas econémico. Sus dos
principales ventajas son su flexibilidad y la capacidad que tiene de llegar a
publicos especificos. Ya que por lo general existen mas estaciones de radio
que televisoras, es més facil que el mensaje que se quiere transmitir llegue

al publico cuando éste es mas reducido.

Los medios de comunicacién en linea: Estos son mas utilizados
especificamente para llegar a personas con un nivel cultural mas alto,
acomodado y con interés en ideas y enfoques innovadores. Hay noticias de

importancia que llegan a un publico grande a través de estos medios.

Para comprender el comportamiento humano en base a los medios, resulta

necesario comprender las funciones psicolégicas de éstos asi como sus respectivos

efectos de persuasiéon. Entre sus funciones se pueden encontrar (Lerbinger, en

Fonsecay Herrera, 2002, p. 234):

“Atraer y mantener el interés de la audiencia
Proveer informacion
Cambiar actitudes y opiniones

Inducir a la acciéon”

Los efectos de persuasion en las campafias parten del supuesto de que

cualquier consecuencia o efecto significativo va a comprender un cambio o va a

reforzar una actitud, esto debido a los mensajes recibidos a través de los medios de

comunicaciéon masiva a los que son expuestos los receptores. El propésito general

no es cambiar la actitud de publicos interesados, sino que es despertar nuevas
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conductas e intereses en publico que esta poco o0 que no esta interesado (Fonseca
y Herrera, 2002).

Con la finalidad de centrarse en un punto mas especifico, mas adelante se
englobaran los conceptos de influencia, persuasion y la relacion que éstos tienen
con la publicidad y los medios de comunicacibn masiva, enfocandose en la
poblacion de adolescentes y la repercusion negativa que éstos pueden tener en

dicha poblacion.

1.4 Modelo estético corporal

Para ser mas especificos, las palabras modelo, estético y corporal se
definiran juntas desde el contexto o punto de vista femenino dentro de la influencia

sociocultural actual.

Es a mediados del siglo XX que en occidente se comienzan a dar cambios
en el modelo estético corporal de las mujeres, el cual, anteriormente se
caracterizaba por ser opulento, es decir grande o abundante y se empieza a
promover una figura corporal que se caracterizd por ser cada vez mas delgada, en
un inicio tubular y con caracteristicas androgénicas (Soutullo y Mardomingo, 2010).
Resulta que este nuevo modelo se ha convertido en una importante influencia y en
un patrén a seguir debido a que éste se ha llegado a asociar con belleza, bienestar,

estatus social, como un signo de salud, entre otros.

A la etapa de 5 0 6 afios de edad, el individuo lleva a cabo la interiorizacién
del modelo estético corporal. Al llegar a la pubertad, la adolescente lleva a cabo la
evaluacion estética de su cuerpo, esto se debe a que durante esta etapa su cuerpo
ha crecido, se ha vuelto mas redondo y ha aumentado de peso, lo que la lleva a
comparar las dimensiones de su cuerpo percibido (imagen corporal) con las del

modelo ideal que ya ha interiorizado (Soutullo y Mardomingo, 2010).
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Mas adelante, se hablara de la satisfaccion o insatisfaccion corporal en las
adolescentes, la cual puede nacer del resultado de dicha evaluacién. Es
precisamente el tema de insatisfaccién corporal, el que se encuentra presente en
un buen namero de las adolescentes. Este aspecto es debido en gran medida a la
presidn que éstas viven frente al modelo de delgadez ideal, lo que puede traer
distintas consecuencias como llevar a cabo un régimen alimentario restrictivo,
cayendo asi en el riesgo de desarrollar algin posible tipo de Trastorno de la
conducta alimentaria (Soutullo y Mardomingo, 2010). Mas adelante se hablara sobre
las distintas circunstancias que influyen en este tipo de procesos tales como: moda,
modelos publicos, exhibicion del cuerpo, medios de comunicacion, publicidad,

influencia social, cultura, creencias, asi como la influencia de la familia.

1.5 La adolescencia

La etapa de la adolescencia comprende un periodo crucial debido a los
diversos cambios que se enfrentan y que generan confusion. Entre estos cambios
se pueden encontrar: biolégicos, una vez alcanzada la madurez fisica y emocional,
cambios sociales, emocionales y a nivel cognitivo en la busqueda de la
independencia y deseo de ser adulto (Feldman, 2006).

El adolescente presenta cambios a nivel fisico, cognoscitivo y social, los
cuales influyen de forma importante en su manera de ver el mundo por el resto de
su vida. Dentro del desarrollo de estos cambios, la sociedad juega un papel
importante, ya que los jévenes tratan de encontrar un lugar en el mundo social al
gue se estan adentrando (Feldman, 2006). Dentro de este punto, la identidad es un
aspecto que se engloba dentro de distintos parametros propuestos por la quinta
etapa de la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson. Esta etapa se conoce como:
etapa de identidad frente a confusion de papeles, la cual se basa en que ocurre un
periodo de evaluacién importante en la que el individuo trata de determinar sus

singularidades, busca descubrir quién es, cuéles son sus fortalezas, asi como el tipo
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de funciones que sera mas apropiado para desarrollar durante el resto de su vida
(Erikson, en Feldman, 2006).

Por otro lado, es importante tener en cuenta los cambios fisicos que se dan
durante esta etapa ya que éstos repercuten de manera significativa en la vida de los
adolescentes. Los cambios fisicos durante esta etapa se deben esencialmente a la
secrecion de varias hormonas que influyen en casi cualquier aspecto de la vida del
adolescente. Dichos cambios son trascendentales ya que éstos modifican la forma
en que los adolescentes se ven a si mismos y sobre como los ven los demas. Los
cambios son continuos y rapidos, un ejemplo de ello es el peso y la estatura. La
maduracion de los 6rganos sexuales que por lo general inicia a los 11 o0 12 afios en
las mujeres, con el inicio de la menstruacion y a los 13 afios en los hombres tras su
primera eyaculacion llamada espermarquia, marcan el inicio de la pubertad tanto en
hombres como en mujeres. En el caso de las mujeres, cabe destacar que existen
variaciones en cuanto a este aspecto puesto que algunas tienen su primera
menstruacion a partir de los 8 0 9 afios de edad mientras que unas la tienen hasta
los 16. Resumiendo los puntos anteriores, se puede decir que en el adolescente los
cambios fisicos, psicologicos y sociales interactian de forma conjunta (Feldman,
2006).

Es importante aclarar que pubertad y adolescencia no son lo mismo, puesto
que la pubertad se refiere al conjunto de transformaciones fisicas que conducen a
una madurez sexual, es decir, la capacidad para poder reproducirse mientras que
la adolescencia, ademas de la madurez sexual, incluye transformaciones a nivel

psicolégico, social y cultural que son significativas (Perinat y Moreno, 2007).

De modo general, la adolescencia suele caracterizarse como el periodo de
transicion entre la nifiez y la edad adulta que usualmente se fija entre los 11-12 afios
hasta los 18-20. Este rango de edades implica la existencia de distintos momentos
con diferentes problematicas, por tal razéon, se suele diferenciar entre una

adolescencia temprana que abarca de los 11-14 afios y un segundo periodo
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llamado, juventud, el cual abarca de los 15-20 afios (Castejon y Navas, 2009). Por
otro lado, algunos autores sugieren dividir el periodo en tres fases: adolescencia
temprana, adolescencia media y adolescencia tardia (Moreno, en Castején y Navas,
2009).

Es dificil determinar tanto el inicio como el final de la etapa de la
adolescencia, como bien se ha descrito anteriormente su inicio esta asociado con
el surgimiento de la pubertad mientras que el final de la adolescencia-juventud no
necesariamente estd marcado por la mayoria de edad legal, que en muchos paises
es de 18 afios, sino que estd marcada por el proceso de emancipacion, el cual se
refiere a un proceso que permite acceder a los jovenes a la condicion de adultos
(Zarraga, en Castejon y Navas, 2009). Dicha emancipacion tiene como requisitos:
independencia econdmica, autoadministracion de recursos, autonomia personal y

la formacion de un hogar propio (Moreno, en Castejon y Navas, 2009).

1.6 La adolescente: causas y consecuencias de lainsatisfaccion corporal

1.6.1 Cambios fisicos y emocionales

La adolescencia comprende la fase del desarrollo de mayor riesgo de
desarrollar algun tipo de irregularidad o trastorno alimentario, esto debido a los
diversos cambios que se presentan: neurobioquimicos, somaticos, psicoldgicos y
sociales (Attie y Brooks-Gunn; Crisp, en Toro, 2004). Por ejemplo, el incremento del
tejido adiposo que comienza el modelado del cuerpo femenino adulto puede
provocar intranquilidad o disgusto, lo que puede marcar de modo significativo la

adolescencia de las mujeres (Ackard y Peterson, en Toro, 2004).

A medida que transcurre la adolescencia, se ha evidenciado que son los
cambios corporales femeninos y no precisamente la edad, ni tampoco el

conocimiento del modelo estético corporal delgado, lo que funge como principal
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factor que se asocia a insatisfaccion corporal y al impulso a adelgazar (Hermes y
Keel, en Toro, 2004). En contraste, suele ser mas comun atribuir la insatisfaccion
por la imagen corporal como resultado de las consecuencias a nivel cognitivo y
emocional en el momento que la adolescente percibe los cambios de su cuerpo
frente a un modelo impuesto de delgadez que ya ha interiorizado (Toro, 2004). Esta

investigacion esta enfocada en esta segunda acepcion.

1.6.2 Alimentacion

Son muchos factores los que determinan el significado, funcion y eleccion de
lo que se come. Algunas de las formas que tienen las personas de ver ciertas dietas
o0 comidas son: agradables, desagradables, sagradas, nutritivas, engordativas,
como una culpa, fuente de placer, amor, como identidad cultural, entre muchas otras
mas. Los alimentos tienen influencia en el estado fisico del cuerpo por lo tanto tienen
a su vez la capacidad de producir cambios en el mismo. Lo que se ingiere y su
proporcidn, muchas veces estd mediado por diversos aspectos como por ejemplo
los mensajes que los medios de comunicacién dan a los alimentos cuando éstos
son acompafiados por una figura masculina o femenina ya que la intencion de estos
mensajes, generalmente difiere en ambas poblaciones. Como consecuencia de este
aspecto se distinguen marcadas diferencias del significado que, dentro de la
sociedad, hombres y mujeres atribuyen al tamafio y tipo de comida que se consume
(Ogden, 2005).

En base a diversos estudios llevados a cabo, en el @mbito de los medios de
comunicacién, la figura masculina es exhibida con mayor frecuencia y de una
manera mas positiva que las mujeres. Cuando una mujer es participe en los medios
de comunicacion, por lo general ésta queda en desventaja ya que se le presenta de
una forma negativa resaltando por lo general su figura cada vez mas delgada,
aspecto dentro del cual muchas veces ni siquiera se resalta su rostro u otras partes
del cuerpo y se hace énfasis solo en algunas de sus partes, situacion que no se da

en la poblacion masculina. Este factor puede dar lugar a asociar la delgadez de
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estas mujeres con aspectos como: atractivo sexual, estatus social, salud, entre
otros. Siguiendo esta linea, cuando una mujer es obesa frente a un ambiente
acostumbrado al ideal de cuerpo delgado, este aspecto se puede asociar con
pereza, lentitud por parte de los demas, asi como sentimientos de culpabilidad y

rechazo en quien la padece (Ogden, 2005).

1.6.3 Insatisfaccion corporal

La imagen corporal es definida como “el cuadro de nuestro propio cuerpo que
formamos en nuestra mente” (Schilder, en Ogden, 2005, p. 97). Ademas de esta
definicion también se ha utilizado la acepcion que la describe como la percepcion
de los limites del cuerpo, un sentido de atractivo y la percepcién de las sensaciones

corporales.

Este tema ha tomado importancia en los Ultimos afios ya que es cada vez
mas frecuente que investigadores y periodistas se interesen en él, principalmente
en el aspecto de insatisfaccion. Esto se evidencia a través de distintos programas
de televisibn que hacen hincapié en este tema, o bien en articulos de prensa,
cuestionarios de revistas, entre otros. Esta insatisfaccion difiere de hombres a
mujeres y puede adoptar diversas formas; por ejemplo, algunos hombres se sienten
insatisfechos con su cuerpo porque se sienten obesos mientras que algunas
mujeres pueden encontrarse insatisfechas con su cuerpo por querer ser mas
delgadas (Ogden, 2005).

1.6.4 Insatisfaccién corporal en las mujeres

La insatisfaccién corporal “puede conceptualizarse como una discrepancia
entre la percepciéon que tiene el individuo del volumen de su propio cuerpo y su
volumen real; como la discrepancia entre la percepcion de su volumen real y el
volumen ideal o, simplemente, como unos sentimientos de disconformidad con el
volumen y la forma corporales” (Ogden, 2005, p. 100). Por lo general, las

preocupaciones por el peso y la forma del cuerpo es asociado, a menudo, a las
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mujeres. En un estudio se pidio a 227 mujeres estudiantes de Estados Unidos, que
compararan su figura actual con su figura ideal por medio de siluetas corporales y
el resultado obtenido fue que, en general, deseaban estar mas delgadas de lo que

creian que estaban (Fallon y Rozin, en Ogden, 2005).

Ademas de realizarse estudios en hombres y en mujeres, también se han
realizado estudios por edades. Un ejemplo de ello es que la mayor parte de las
investigaciones que se han llevado a cabo en base a insatisfaccion corporal se han
centrado en poblaciones jovenes de estudiantes. No obstante, se han llevado a
cabo algunos estudios que han examinado la presencia de insatisfaccion corporal
en nifios. En un estudio en el cual se contempl6 todo tipo de edades, se pidi6 a
mujeres de edades entre 10 y 79 afos que valoraran la “autoestima de su aspecto”.
Los resultados obtenidos fueron importantes ya que éstos no mostraron diferencia
de edad y se concluyé que las mujeres de mas de 60 afios estaban igual de
preocupadas como las adultas jévenes y las adolescentes por su aspecto (Plinwe,
Chaiken y Flett, en Ogden, 2005).

Otro estudio pidi6 a hombres y mujeres de todas las edades, que valoraran
su insatisfaccién corporal y concluyeron que las mujeres mayores mas jovenesy los
hombres mayores preferian estar mas delgados. No obstante, en este estudio es
importante resaltar el hecho de que éstos preferian volimenes de cuerpo mayores
a los que prefirieron sus semejantes mas jévenes. En base a estos resultados, se
dedujo que no sélo las mujeres, en especial las mas jovenes, pueden presentar
problemas relacionados a su imagen corporal, sino que también se pueden ver

involucrados hombres y mujeres de cualquier edad (Lamb y cols., en Ogden, 2005).

1.6.5 Principales causas de la insatisfaccion corporal

Factores sociales

Diversas investigaciones, han sefialado principalmente a tres (Ogden, 2005):
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Los medios de comunicacion: La creencia mas generalizada que existe es
que gran parte de la insatisfaccion corporal que viven muchas personas se debe a
la influencia y mensajes transmitidos por los medios de comunicacién, en especial
cuando éstos se traducen en mujeres delgadas, representadas como una norma
deseada y efectiva. Como consecuencia, la respuesta que provoca en las mujeres,
principalmente en las que no cumplen con este estandar, es de malestar respecto
a su imagen corporal. Algunas de las formas mas comunes de transmitir estos
mensajes es por medio de la television, las revistas, el cine, los periddicos y las
novelas. Si en cambio en vez de una mujer delgada, dentro de este ambito, participa
una mujer gorda por lo general ésta no aparece como una mujer normal y se les

designan roles como malvadas o desgraciadas en el caso de las actrices.

Existe evidencia que indica que estas representaciones provocan que las
mujeres estén insatisfechas con sus cuerpos. En un estudio, se pidi6 a mujeres
blancas que valoraran su insatisfaccion corporal antes y después de ver anuncios
de television que contenian material relacionado con este aspecto. Se encontré que
quienes ya presentaban trastornos de la imagen corporal, mostraron un mayor
descontento después de ver estos anuncios (Heinberg y Thompson, en Ogden,
2005).

La cultura: Hoy en dia, las investigaciones que analizan el papel de la cultura
en la influencia de la insatisfaccién corporal son limitadas, por consiguiente, las
conclusiones aun son provisionales. No obstante hay algunos estudios que indican
gue el hecho de pertenecer a una clase social alta, ser una persona blanca, asiatica
o negra puede influir o relacionarse con el surgimiento de la insatisfaccion corporal.
Por otro lado, existen investigaciones que contradicen este hecho ya que hacen
alusion a que la insatisfaccion corporal se relaciona mas con un grupo étnico o con
una determinada clase social. Otras investigaciones dicen por ejemplo que pasar
de una cultura a otra distinta también puede ser un factor determinante en la

insatisfaccion corporal.
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La familia: Dentro de este aspecto se ha detectado el papel que juega la
madre dentro de la insatisfaccion corporal que puedan presentar sus hijas, esto
debido a que la insatisfaccion corporal que ellas sienten por su propio cuerpo, es
transmitida a sus hijas, lo que las lleva a desarrollar una propia insatisfaccion
corporal. En un estudio se manifestdé que las madres de nifias con anorexia
presentan mayor insatisfaccion corporal que las madres de nifias sin trastornos (Hall
y Brown, en Ogden, 2005). Sin embargo, también existen estudios que sefialan que
la relacion entre madre e hija, en cuanto al tema de insatisfaccion corporal, no

siempre arroja resultados irrefutables.

AUn no existen conclusiones certeras de la influencia de los factores sociales
en la insatisfaccion corporal, ya que como se ha descrito anteriormente algunos de
estos estudios estan de acuerdo y otros se contradicen. Por tal razén, las
investigaciones también se han inclinado a investigar los factores psicologicos que

influyen en la insatisfaccion corporal.

Factores psicoldgicos

Debido a que las investigaciones de las influencias sociales ain no son del
todo consistentes, se han tomado muy en cuenta los factores psicolégicos que
participan en la insatisfaccién corporal. Diversas investigaciones han estudiado el
rol de las creencias, la relacion entre madre e hija y el papel central del control
como recurso para poder explicar las influencias sociales en el ambito de la

insatisfaccion corporal. A continuacion se describen (Ogden, 2005):

Creencias: En este ambito algunos estudios han destacado el papel de las
creencias sobre la competitividad, el valor del logro, el éxito material y el
convencimiento de los padres de que el hijo es su futuro. Estudios han encontrado
el papel de las creencias sobre el rol tradicional de las mujeres para explicar la
preocupacion por el peso de las nifias asiaticas (Mumford, Whitehouse y Platts; Hill

y Bhatti, en Ogden, 2005). Por otro lado, buscando una explicacion de la influencia
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generada por la clase social, investigaciones han resaltado el papel que juegan las
creencias sobre el logro y se ha mencionado que los trastornos de la alimentacion
pudiesen ser una respuesta a dichas presiones (Bruch; Kalucy, Crisp y Harding;
Seelvini, en Ogden, 2005). Otros autores destacan el hecho de que las mujeres de
clases superiores imiten a los generadores de los canones de belleza y moda, lo
cual puede causarles predisposicion a desarrollar sentimientos de insatisfaccion
hacia su apariencia (Striege-Moore, Silberstein y Rodin, en Ogden, 2005). Otras
investigaciones han encontrado que la clase social puede encontrarse relacionada
con el valor del aspecto fisico y las actitudes respecto a la obesidad (Wardle, Volz
y Golding, en Ogden, 2005). En base a estos estudios se destacan diversas
creencias que surgen de la competitividad, el logro, el éxito material, el papel de las

mujeres, los estereotipos de belleza y las relaciones entre los hijos y los padres.

Relacién entre madre e hija: Son varias las investigaciones que se han
llevado a cabo referente a este aspecto. Entre los hallazgos de dichas
investigaciones se ha encontrado que limites indefinidos en la familia y la presencia
de una complicada relacion madre-hija, pueden constituir factores cruciales (Crisp
y cols., en Ogden, 2005). Otro autor expone que la anorexia puede surgir del
resultado de la limitada autonomia que la madre da a su hija, dando como resultado
gue ésta luche para desarrollar su propia identidad (Bruch, en Ogden, 2005). Otro
estudio examiné de forma directa si la relacién entre madre e hija es importante en
términos de una “hipotesis de modelado”. Los resultados que se obtuvieron no
dieron apoyo a esta hipétesis. No obstante, se encontré que la probabilidad de que
las hijas estén insatisfechas con su cuerpo es mayor cuando dentro de la relaciéon
gue se da entre ésta y su madre; la madre no cree en su propia autonomia ni en la
de ella, lo cual puede marcar una tendencia a proyectar en ésta sus propias
expectativas (Ogden y Steward, en Ogden, 2005). Tanto el anterior estudio como
otro que se realizG, encontraron que las relaciones entre madre e hija influyen en la
insatisfaccion corporal por medio de la naturaleza de la relacién y no como el
resultado de la provision de un modelo de rol (Baker, Whisman y Brownell, en
Ogden, 2005).
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Como se puede evidenciar, son diversas las causas que participan en el
desarrollo de la insatisfaccion corporal desde un punto de vista social y psicolégico,
lo cual lleva a las mujeres insatisfechas, especialmente a las mas jovenes, a llevar
a cabo acciones enfocadas en el intento de obtener un ideal de cuerpo

primordialmente delgado.

1.6.6 Consecuencias de la insatisfaccién corporal

Ejercicio: En las adolescentes que padecen problemas relacionados a
insatisfaccion corporal, éste es un aspecto que se encuentra con frecuencia. Por lo
general, las mujeres, en especial las comprendidas en edades de 13 y 18 afios,
hacen ejercicio con menos frecuencia en comparacion a los hombres, pero existen
pruebas que indican que actualmente algunas de ellas hacen mas ejercicio de lo
que solian hacer (Cox, Hupert y Whichelow, en Ogden, 2005). Las que participan
en algun tipo de actividad fisica, por lo general recurren en mantenimiento de forma,
yoga, danza y natacién. Un estudio de resultados de entrevistas referente a la
insatisfaccion corporal de las mujeres encontré6 que “el elemento motivador
primordial del ejercicio para todas las entrevistadas era mejorar el tono muscular y

perder peso, mas que la salud” (Grogan, en Ogden, 2005, p.111).

Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes: En este punto es
importante resaltar que los cambios corporales de la pubertad suponen que las
adolescentes van a tener el doble de tejido graso que los adolescentes, y éstos van
a presentar 1.5 veces mas de masa magra y masa esquelética que ellas (Warren,
en Toro, 2005). Como consecuencia, el surgimiento de dichos cambios determina
en gran medida la necesidad que éstos experimentan de explicar su propia imagen
corporal ante el modelo sociocultural vigente. Por razones como ésta y otras mas,
éste es un tema que constituye una porcion mayoritaria en estudios realizados en

base al tema de Trastornos de la Conducta Alimentaria (Toro, 2004).

En un estudio realizado con mas de 80,000 adolescentes comprendidos en

edades de 14-17 afios se tenia como finalidad detectar la prevalencia de conductas

33



alimentarias de riesgo. Algunos hallazgos fueron: a la edad de 14 afos, las
adolescentes (56%), y adolescentes (28%), incurrian en conductas destinadas a
perder o controlar el peso, en donde se destac6 que los adolescentes hispanos o
indios americanos manifestaron mayor prevalencia. También dentro de esta misma
investigacion se encontraron varios indicadores, en ambos sexos, relacionados con
conductas de riesgo para alteraciones alimentarias: fumar cigarros, beber alcohol y
encontrase preocupado respecto a la apariencia fisica (Croll et al., en Toro, 2004).

En otro estudio a gran escala, llevado a cabo en una poblacion de 400
mujeres adolescentes comprendidas en edades de 11-16, afios en donde se
distinguié entre restriccion alimentaria normativa (no patologica) y restriccion
alimentaria (patologica), se encontraron importantes hallazgos: a medida que
aumenta la edad, la restriccibn normativa, también lo hace. Ademas, se observé
que los diferentes factores predictivos de uno y otro tipo de practica de dieta
variaban en funcién de la edad; las mujeres de 11 a 14 afios, daban inicio a su dieta
restrictiva, normativa o patolégica, influidas en base a acontecimientos concretos
relacionados con la menarquia y las citas o encuentros con adolescentes de su
edad, mientras que las adolescentes de 14 a 17 afios, el surgimiento de conceptos
mas abstractos relativos a la imagen corporal, la silueta actual y la silueta ideal deja
atras los aspectos de la pubertad y de las citas, lo cual desempefia el papel mas
importante en la evolucion de dietas restrictivas patolégicas y no el de dietas

normativas (Gralen et al., en Toro, 2004).

Como se ha descrito en los postulados anteriores, en las etapas de pubertad
y adolescencia, en especial dentro de la adolescencia, las practicas para reducir de
peso y las dietas hipocaldricas, se han convertido en aspectos a seguir, los cuales
se han vuelto mayoritarios puesto que se han ido incrementando en los Ultimos afios
tanto en poblacion femenina como masculina, de adolescentes, en donde destaca
la poblacion femenina. “Se duda de si este incremento normativo de la restriccion
alimentaria paralelo al desarrollo adolescente es el mismo que explicaria la
restriccion alimentaria no normativa, es decir, la conducente a la patologia” (Toro,
2004, p. 228).
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Realizando una sintesis, se puede decir que la influencia del modelo estético
corporal engloba diversos conceptos que son de importancia, tales como: influencia
social, cuerpo, imagen corporal, medios de comunicacion, publicidad, estética,
delgadez, ambito familiar, procesos psicolégicos a nivel personal, entre otros,
aspectos que juntos constituyen un impacto en la vida de las adolescentes, las
cuales se encuentran en un proceso de cambio puesto que han alcanzado cierto
grado de madurez fisica y emocional pero ain no han llegado a la etapa de la
adultez temprana. Por tal razon, al estar expuestas a estos factores son mas
susceptibles a su impacto, lo cual puede tener repercusiones significativas el resto
de su vida. El impacto o grado de influencia que reciben las adolescentes no se
debe a un solo aspecto en particular, sino que se encuentra constituido por una

serie de factores que interactdan entre si.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las dltimas décadas, el sistema de vida de las personas ha ido cambiando.
Esto se debe a diversos factores como el crecimiento econdémico, avances en la
tecnologia, la industrializacion y la globalizacién. Estos cambios han hecho que
ciertos parametros de la vida cotidiana de las personas se hayan ido modificando
con el paso del tiempo. Las distintas influencias generadas por los medios de
comunicacién tienen un impacto cada vez mas grande en las personas, ya que
muchas veces éstos transmiten mensajes de diversa indole que son captados por

las personas, ya sea de forma consciente o inconsciente.

No cabe duda que actualmente los parametros de belleza también se han
visto modificados por estos cambios. El nuevo parametro de belleza femenina dicta
una figura prominentemente delgada, estética y perfecta. En este punto los medios
de comunicacion han jugado un papel importante. Ademas, este ideal es cada vez
mas promovido en la sociedad, especialmente en las sociedades mas
industrializadas, ya que para alcanzar o complementar el ideal de figura estético y
delgado, se deben llevar a cabo ciertas acciones que incluyen el uso de productos
de belleza, uso de prendas en donde predominen las tallas pequefias, estilos

especializados de dietas, actividad fisica, entre otros.

Cabe resaltar que este tipo de influencias no sélo se reduce a los medios de
comunicacién, o aspectos sociales, sino que también esté ligado a la publicidad a
influencias cercanas como la familia 0 amigos y a la propia percepcion de cada
mujer respecto a su imagen corporal. Lo que muchas veces pasa desapercibido por
las mujeres expuestas a este tipo de influencias, es que a veces este ideal puede
no ser sano o0 es casi imposible de alcanzar. Este ideal de delgadez impuesto a
través de estos distintos ambitos influye principalmente en la poblacion de

adolescentes.
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En la adolescente, el cuerpo juega un papel importante, ya que éste
constituye un medio a través del cual la ropa, el peinado, los cuidados corporales,
en ocasiones excesivos y la busqueda de la belleza, transmiten la expresion
simbdlica de los conflictos y de los modos de relacionarse con el mundo exterior,
especialmente en el de los adultos (Chaby, 2003). La idealizacion que hace la
sociedad respecto a la delgadez, puede influir a que muchas adolescentes
experimenten insatisfaccion con su imagen corporal enfocandose en forma
desmesurada en sus deficiencias corporales, ademas de la ansiedad social que
experimentan, lo cual puede sentar las bases para el surgimiento de trastornos
alimenticios (Halgin y Whitbourne, 2009). Ademas de estos factores, la adolescente
también puede experimentar sintomas de depresion, tener un bajo autoconcepto y
llevar a cabo practicas enfocadas a conseguir una figura delgada, que en ocasiones

podrian ser excesivas o peligrosas.

Debido a la constante evolucidén que se vive en la sociedad, los factores que
promueven un ideal de cuerpo estético van en aumento, lo cual hace que la
influencia que reciben las mujeres expuestas a estos factores, especialmente en las
mas jovenes, también vaya en aumento. Se intenta asi obtener algun tipo de estatus
dentro de la sociedad que lo impone sin darse cuenta del precio que tiene lograr
este estatus, poniendo en riesgo su integridad tanto fisica como mental y en casos

MAas serios poniendo en riesgo su propia vida.

Por tal razén, se presento la necesidad de medir a través del Cuestionario de
influencia del modelo estético corporal (CIMEC) dicha influencia, ademas de
conocer la experiencia personal de algunas adolescentes respecto a esta influencia.
Es asi como surgié la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como influye el
modelo estético corporal en las estudiantes de bachillerato de un colegio

privado del municipio de Santa Catarina Pinula?
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2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo General

Analizar la influencia que tiene el modelo estético corporal en las estudiantes
de bachillerato de un colegio privado del municipio de Santa Catarina Pinula

2.1.2 Objetivos Especificos

e Establecer la influencia de la publicidad del modelo estético corporal en las
estudiantes.

e Determinar el malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de
peso que experimentan las estudiantes.

e Conocer la influencia que tienen los modelos estéticos corporales en las
adolescentes.

¢ Identificar la influencia de las relaciones sociales respecto al modelo estético
corporal.

e Realizar una propuesta enfocada en los resultados mas relevantes de la
presente investigacion.

2.2 Elemento de estudio

Influencia del modelo estético corporal

2.3 Definiciéon del elemento de estudio

2.3.1 Definicion conceptual

Para facilitar su comprension, los conceptos de la variable estudiada se

desglosaron de la siguiente forma:
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La palabra influencia se refiere a un “proceso psicolégico que actua en las
actividades intelectuales, las emociones y las acciones de una persona o de un
grupo, modificandolas de acuerdo con las expectativas de otra persona o grupo”
(Galimberti, 2007, p.609).

Modelo es definido como un “arquetipo o punto de referencia para imitarlo o
reproducirlo” (Real Academia Espaiola, 2001). Otra definicién para modelo es “un
conjunto de fenbmenos con los que se intenta una construccion mas o menos
abstracta que reproduce las caracteristicas estructurales del fenomeno observado.

Con esta acepcion se habla de modelo cultural” (Galimberti, 2007, p.712).

Para el término estético o estética, existen diversos conceptos, de los cuales
los que mas se aproximaron para efectos de la presente investigacion fueron los
siguientes: “perteneciente o relativo a la percepcion o apreciacion de la belleza”.
“Artistico, de aspecto bello y elegante”. “Armonia y apariencia agradable a la vista,
que tiene alguien o algo desde el punto de vista de la belleza” (Real Academia
Espafiola, 2001).

Corporal hace referencia a algo propio del cuerpo o relacionado a él, como
un integrante de la estructura de la personalidad. En este punto se habla sobre:
esquema corporal e imagen corporal. El esquema corporal se refiere a la
representacion y autopercepcion mas o menos consciente que cada individuo tiene
de su cuerpo. La imagen corporal, representacion en la mente que se tiene del
propio cuerpo y que deriva de sensaciones internas, cambios de postura, del
contacto con objetos exteriores y personas, de experiencias emocionales y de las

fantasias (Enciclopedia de la Psicologia, 1999).

2.3.2 Definicidon operacional

En esta investigacion se considerd la influencia del modelo estético corporal

segun los resultados obtenidos por medio del Cuestionario de influencia del modelo
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estético corporal (CIMEC), disefiado para intentar medir la influencia de los agentes
y situaciones que trasmiten el modelo estético actual, el cual se caracteriza por ser
prominentemente delgado. En donde una puntuacibn mayor denota mayor
influencia de los modelos sociales en las adolescentes. Su puntuaciéon mayor es de

80 y la menor es de 0.

Este cuestionario también midi6 dicha influencia en las adolescentes por medio
de los siguientes indicadores (factores) que lo conforman:

- Influencia de la publicidad

Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

Influencia de modelos estéticos corporales

Influencia de las relaciones sociales

Por otro lado, dicha influencia también se consideré desde el punto de vista de
la experiencia personal subjetiva por parte de adolescentes participantes dentro de
un grupo focal, donde se consideraron los mismos indicadores.

2.4 Alcances y limites

La investigacion estuvo enfocada en mujeres adolescentes estudiantes de
una institucion privada, en quienes se determiné la influencia del modelo estético
corporal. Este grupo de adolescentes es perteneciente a un nivel socioeconémico
medio alto y residen en el municipio de Santa Catarina Pinula.

Las limitantes que se encontraron fueron el hecho de que la investigacién se
redujo solo a la poblacion de adolescentes y no se abarco en la demas poblacién
femenina. Y por otro lado, la teméatica de esta investigacion no se abordo o relaciono

en ningun aspecto con la poblacion masculina.
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2.5 Aportes

Con esta investigacion se pretendié determinar la influencia del modelo
estético corporal en base a aspectos como: influencia de la publicidad, el malestar
por laimagen corporal y conductas para reduccion de peso, la influencia de modelos
estéticos corporales y la influencia de las relaciones sociales, enfocandose en la
poblacion adolescente previa a alcanzar la adultez temprana. Esto se logro a través
de datos objetivos y por medio de la propia percepcion que tienen las adolescentes
entrevistadas respecto estas influencias, lo cual ayudé a sustentar la informacién

cuantitativa de esta investigacion.

Establecer esta influencia fue de importancia ya que se pudo saber con mas
certeza qué tan grande es ésta y cual es el impacto que la misma tiene en la vida
de las adolescentes, ya que esta etapa se caracteriza por una serie de cambios a
nivel fisico y emocional que repercuten de manera significativa en la vida de esta

poblacion en particular.

Por otro lado, después de finalizar la investigacion, se llevd a cabo un taller
en el que se trabaj6 la propuesta de la presente investigacion (anexo 4), enfocada
en los resultados mas relevantes. Dicho taller ayudo a las adolescentes a identificar
problemas que interactuaban de forma conjunta, relacionados al malestar que
puedan presentar en cuanto a su imagen corporal y en relacion a problemas
enfocados en sus relaciones sociales. La idea fue que detectaran dichos problemas,
encontraran soluciones a los mismos y asi pudiesen reconciliarse con aspectos de

si mismas con los cuales se sentian insatisfechas.

Por otro lado, existen pocos estudios tanto a nivel nacional como
internacional respecto a este tema, por tal razon los resultados obtenidos en esta
investigacién contribuyeron a tener un aporte nuevo en diversos campos cientificos
como lo son las Ciencias Sociales, la Psicologia Clinica e incluso el area de Ciencias
de la Salud.
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1. METODO

3.1 Sujetos

La poblacién que se utilizo para la siguiente investigacion, es de estudiantes
adolescentes de 4to. y 5to. Bachillerato, de sexo femenino, comprendidas entre las
edades de 15 a 18 afios de edad, de un nivel socioecondmico medio-alto.

Estudiantes de una institucion privada.

Para la aplicacion del CIMEC se trabaj6 con la poblacion total de estudiantes.
El conteo se llevo a cabo a través de un censo, para determinar el numero total de
estudiantes inscritas en 4to. y 5to. afio de dicha institucion. Un censo se utiliza
cuando en una investigacion se debe incluir en el estudio, a todos los sujetos de la
poblacion (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010). El total de estudiantes en
ambos grados era de 41. Esta informacion fue proporcionada por las autoridades

de la institucion. Del total de las estudiantes, 37 de ellas respondieron al CIMEC.

Tabla 3.1
Caracteristicas de las sujetos que respondieron al CIMEC.

Grado Edad
15 anos 16 ainos 17 anos 18 afnos
4to. Bachillerato 2 7 3
5to. Bachillerato 0 2 14 5
Total | 37

Con la finalidad de profundizar en los datos obtenidos tras la aplicacion del
cuestionario, se hizo un grupo focal, el cual estuvo conformado por una muestra de
nueve adolescentes del mismo grupo. La seleccion de la muestra para el grupo
focal, se llevd a cabo por medio del procedimiento de casos tipicos, el cual es un

tipo de muestra no probabilistica que supone un procedimiento de seleccién
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informal, en donde no interesa tanto la posibilidad de generalizar los resultados sino

mas bien obtener los casos que interesa al investigador y que éstos le ofrezcan

riqueza para la recoleccion y andlisis de datos (Hernandez et al., 2010). Para

proteger la confidencialidad de las participantes, a cada una se le identifico con la

sigla mayuscula “S” haciendo referencia a “sujeto” y a cada sigla se le design6 un

namero diferente de sujeto.

Tabla 3.2

Caracteristicas de las sujetos que participaron en el grupo focal.

Sujeto Grado Edad
S1 5to. Bachillerato 18
S2 4to. Bachillerato 16
S3 4to. Bachillerato 17
S4 4to. Bachillerato 15
S5 4to. Bachillerato 16
S6 4to. Bachillerato 17
S7 4to. Bachillerato 16
S8 5to. Bachillerato 17
S9 5to. Bachillerato 18
Total | 9

3.2 Instrumento

Para la realizacion de la presente investigacion se hizo uso de dos

instrumentos: el Cuestionario de influencia del modelo estético corporal (CIMEC) y

una guia de preguntas del grupo focal.
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Cuestionario de influencia del modelo estético corporal

Este es un cuestionario creado por Toro, Salamero y Martinez, en Vazquez,
Alvarez y Mancilla (2000), cuya finalidad es medir las influencias culturales
relevantes que contribuyen a provocar, facilitar o justificar el adelgazamiento, en
especial por razones estéticas y sociales. Se encuentra formado por 40 preguntas
directas que evalGan: ansiedad por la imagen corporal, influencia de los modelos
sociales y la influencia de las situaciones sociales. Para cada una de las preguntas,
se ofrecen tres respuestas, de las cuales se debe marcar solamente una. El valor
gue se da a cada una de estas respuestas es el siguiente:

- Sisiempre =2

- Siaveces=1

- Nonunca=0

Cuando mayor sea la puntuacion obtenida, mayor seré la influencia de los
modelos sociales. La puntuacibn maxima que se puede obtener es de 80 y la

minima de 0 (Vazquez et al., 2000).

La elaboracion y validacion de este cuestionario se llevo a cabo con una muestra
de mujeres esparfiolas: 59 anoréxicas y 59 controles en donde presentd una
consistencia interna de 0.93, con una sensibilidad de 81.4% y una especificidad del
55.9%. El punto de corte fue establecido en 23-24. Por otro lado, los autores
investigaron las diferencias entre un grupo clinico y un grupo control en cada una
de las preguntas de este cuestionario con lo cual pudieron aislar 26 de éstas, ya
gue mostraron diferencias estadisticamente significativas. Dichas preguntas dieron
origen al CIMEC-26, del cual se derivan cinco factores que se describen a
continuacion (Vazquez et al., 2000, p. 19-20):

“- Factor |. Malestar por la imagen corporal: incluye las preguntas (4, 5, 11, 13, 16,
17, 25, 31), que muestran la ansiedad al enfrentarse a situaciones que cuestionan

el propio cuerpo o que propician el deseo de igualarse a los modelos sociales de
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delgadez obvios y sistematicos. Este factor también incluye la practica de restringir
los alimentos por el propio sujeto.

- Factor Il. Influencia de la publicidad: incluye ocho preguntas (6, 8, 9, 15, 21, 28,
33, 38), todas ellas relativas al interés que despierta la publicidad de productos
adelgazantes.

- Factor lll. Influencia de mensajes verbales: incluye las preguntas (19, 23 y 26),
que se relacionan con el interés que suscitan los articulos, reportajes, libros y
conversaciones sobre el adelgazamiento.

- Factor IV. Influencia de los modelos sociales: incluye las preguntas (1, 12, 2 y 37),
relativas al interés que despiertan los cuerpos de las actrices, de las modelos
publicitarias y de las transeuntes.

- Factor V. Influencia de las situaciones sociales: las preguntas (40, 3 y 34), que
forman este factor, se refieren a la presion social subjetiva experimentada en

situaciones alimentarias, y a la aceptacion social atribuida a la delgadez”.

En siguientes estudios (Martinez, Toro y Salamero, en Vazquez et al., 2000),
el CIMEC demostré6 que existe una correlacion altamente significativa con el
Cuestionario de Actitudes Alimentarias EAT40 (Garner y Garfinkel, en Vazquez et
al., 2000), el cual ha sido traducido y validado en méas de 100 paises, y que ha
comprobado ser un instrumento fiable para detectar sintomas de trastorno
alimentario (Garner, en Vazquez et al., 2000). Por otro lado, en otros estudios
(Vazquez; Vazquez y Raich, en Vazquez et al., 2000), se ha comprobado su eficacia
en el momento de detectar la influencia de los modelos estéticos corporales en
poblacién comunitaria. En México, éste se adapt6 al Proyecto de Investigacién en
Nutricién de la UNAM-Iztacala, y a los estudios en poblacion mexicana (Mancilla,
Alvarez, Lépez, Mercado, Manriquez y Roman; Roman, Mancilla, Alvarez y Lopez,
en Vazquez et al., 2000).

Debido a los resultados satisfactorios que se han obtenido con este
instrumento y a la utilidad que el mismo puede tener en la poblacion mexicana que

pueda encontrarse en riesgo de padecer de algun trastorno alimentario, se analizo
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las propiedades psicométricas del mismo en una poblacion de jovenes estudiantes
mexicanas. Este cuestionario fue aplicado a una muestra no probabilistica formada
por 1001 mujeres que estudiaban bachillerato y carrera universitaria en cuatro
instituciones publicas y privadas (dos de bachillerato y dos universitarias), con un
rango de edad de 14 - 33 afos. Estas estudiantes fueron elegidas al azar en cada
escuela; se formo 14 grupos de bachillerato y 14 de universitarias. El coeficiente de
validez alpha fue 0.94, lo que confirma que este cuestionario tiene una satisfactoria
consistencia interna. Su analisis factorial y la rotacion varimax proporcionaron seis
factores. Después, a partir de un analisis confirmatorio, éstos fueron agrupados en
cuatro factores que explicaron 45.3% de la varianza total, dichos factores se

describen a continuacion (Vazquez et al., 2000):

Factor 1: éste mostré ser el mas importante (a 5 0.92). Compuesto por 14

preguntas en donde se puede identificar como Influencia la Publicidad.

Factor 1 INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD Alpha de Cronbach = 0.92
No. de Carga
pregunts Pregunia ponderal
8 iLlaman tu atencion los escaparates de las farmacias que anuncian productos adelgazantes? 0.69
15 iLlaman tu atencion los anuncios de productos adelgazantes que aparecen en las revistas? 0.68
L] iLlaman tu atencion los anuncios de television que anuncian productos adelgazantes? 0.64
33 i Sientes deseos de usar una crema adelgazante cuando oyes o ves anuncios dedicados 0.62
a esos productos?
28 i Sientes deseos de seguir una dieta adelgazante cuando ves u oyes un anuncio dedicado 0.61
a esos productos?
23 £ Te interesan los libros, articulos de revistas, anuncios, etc., que hablan de calorias? 0.59
38 £Llaman tu atencion los anuncios de productos laxantes? 0.58
21 £ Te angustian los anuncios gue invitan a adelgazar? 0.54
26 £ Te interesan los articulos y reportajes relacionados con el peso, el adelgazamiento o el 0.53
control de la obesidad?
] i Sientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando oye 0 ves un anuncio 0.51
dedicado a ellas?
32 iHablas con tus amigas y companeras acerca de productos o actividades adelgazantes? 0.51
18 £ Te atraen las conversaciones o comentarios acerca del peso, las calorias, la silueta, etc.? 049
14 & Comentan tus amigas y companeras los anuncios y producios destinados a adelgazar? 047
35 ¢ Recuerdas frases, imagenes o melodias que acompanan a los anuncios de productos 0.44
adelgazanies?

Fuente: Vazquez et al. (2000).
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Factor 2: esta compuesto por 10 preguntas que evalian la ansiedad ante
situaciones que cuestionan la autopercepcién corporal. A éste se le llamo Malestar

por la Imagen Corporal y Conductas para Reducir de Peso (a 5 0.86).

Factor2 MALESTAR POR LA IMAGEN CORPORAI Alpha de Cronbach = 0.86
¥ CONDUGCTAS PARA REDUCCION DE PESO
No. de Carga
pregunia Pregunia ponderal
11 i Te atrae y a la vez te angustia (por verte gordita) el contemplar tu cuerpo en un espejo, en un 0.66
aparador, etcétera?
] £ Te angustia ver pantalones, vestidos u otras prendas gue te han quedado pequefas o estrechas? 0.64
13 ¢ Haz hecho régimen para adelgazar alguna vez en tu vida? 0.60
25 £ Te angustia la llegada del verano por tener que ir mas igera de ropa o tener que usar traje de bafio? 0.58
bt i Te preocupa el excesivo tamano de tus caderas y muslos? 0.58
22 £ Has hecho algin tipo de ejercicio fisico con la intencion de adelgazar alguna temporada? 0.58
17 £ Te angustia que te digan que estas "llenita”, "gordita”, “redondita” o cosas parecidas, 0.56
aungue sea un comentario positivo?
16 i Envidias la delgadez de las modelos que aparecen en los desfiles de modas o en los 0.51
anuncios de prendas de vestir?
K1 i Envidias la fuerza de voluntad de las personas capaces de seguir una dieta o régimen adelgazante? 0.49
10 i Hablas con las personas de tu familia acerca de actividades o productos adelgazantes? 044

Fuente: Vazquez et al. (2000).

Factor 3: éste contiene seis preguntas que se encuentran relacionadas con

la Influencia de los Modelos Sociales (a 5 0.75).

Factor 3 INFLUENCIA DE MODELOS ESTETICOS CORPORALES Alpha de Cronbach = 0.75
No. de Carga
pregunta Pregunia ponderal

1 Cuando estas viendo una pelicula, jmiras a las actrices fijandote especialments en si son gordas 0.65
o delgadas?

4 £LEnvidias el cuerpo de las bailarinas de ballet o el de las muchachas que pracican gimnasia ritmica? 0.61
12 Cuando vas por la calle ;te fijas en las personas que pasan para ver si estan gordas o delgadas? 0.59
Ir £ Te atraen las fotografias y anuncios de muchachas con trajes de bafio o ropa interior? 0.54

& Te resultan mas simpaticas y atractivas las personas delgadas que las que no lo son? 0.53
3 Cuando comes con otras personas jte fijas en la cantidad de comida que ingiere cada una de ellas? 0.46

Fuente: Vazquez et al. (2000).
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Factor 4. comprendido por cinco preguntas sobre la Influencia de las

Relaciones Sociales (a 5 0.63).

Factor 4 INFLUENCIA DE LAS RELACIONES SOCIALES Alpha de Cronbach = 0.63
No. de Carga
pregunia Pregunia ponderal
27 iTienes alguna amiga o compainera angustiada o muy preocupada por su peso o por la forma de su 0.71
cuerpa?
30 iTienes alguna amiga o compafera que practique algun tipo de ejercicio fisico con la intencidn 0.68
de adelgazar?
2 iTienes alguna amiga o companera que haya seguido alguna dieta adelgazante? 0.53
18 £ Crees que tus amigas y companeras estan preocupadas por el excesivo volumen de sus caderas y 0.47
muslos?
36 Crees que tus amigas y compaiieras estan preocupadas por el excesivo tamano de su pecho? 0.59

Fuente: Vazquez et al., (2000).

Este cuestionario demostré su utilidad para los investigadores que estén
interesados en futuros estudios acerca de la influencia sociocultural respecto al
modelo estético corporal en México. Sin embargo, falta revisar su validez predictiva
en pacientes con trastorno alimentario y poblacion normal (Vazquez et al., 2000).
En la presente investigacion, se hara uso del CIMEC adaptado a poblacion
mexicana femenina, por el Proyecto de Investigacion en Nutricion, Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), Facultad de Estudios Superiores Iztacala
(FES-I), el cual fue proporcionado via e-mail por la Doctora Rosalia Vazquez
Arévalo, investigadora de la Facultad de Estudios Superiores lztacala de la

Universidad Nacional Autbnoma de México.

Para obtener un andlisis de la influencia que presentan las adolescentes del
estudio en relacion al cuestionario CIMEC, en cada uno de los factores que lo
componen y en su puntuacion total, se elabor6 una escala de medicion. Para llevar
a cabo dicho analisis, se tomé y adapt6é los criterios propuestos por F. Rubio
(Comunicacion personal, 17 de octubre, 2002), quien establece que para obtener
rangos en una escala, se debe multiplicar el niumero de items por el valor numérico
mayor y menor asignado a los mismos (en este caso de 0 a 2), con el fin de obtener

punteos del minimo y maximo, respectivamente. Para obtener el punteo medio, se
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calcula el promedio de los productos totales obtenidos. Los rangos se forman

partiendo del puntaje menor al primer puntaje medio, hasta llegar al puntaje méaximo.

De esta manera, se obtienen los rangos que califican la influencia que reciben las

adolescentes en: Baja, Moderada baja, Moderada alta y Alta. En las tablas 3.3 a la

tabla 3.12, se muestran los punteos medios y los rangos otorgados a cada uno de

los factores del CIMEC y a su puntuacion total.

Tabla 3.3

Punteo medio para adaptar rangos del factor Influencia de la publicidad, aplicado a

estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio privado (n=37)

No. de items Punteo del item Total Punteo Medio
14 0 0 ]
7
14 1 14 !
21
14 2 28 !
Tabla 3.4

Rangos y clasificacion del factor Influencia de la publicidad, en las estudiantes de

Bachillerato de un colegio privado.

Rango Clasificacion
0-7 Baja
7.1-14 Moderada Baja
14.1-21 Moderada Alta
21.1-28 Alta
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Tabla 3.5

Punteo medio para adaptar rangos del factor Malestar por la imagen corporal y
conductas para reducir de peso, aplicado a estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato

de un colegio privado (n=37)

No. de items Punteo del item Total Punteo Medio
10 0 0 ]
5
10 1 10 |
15
10 2 20 1
Tabla 3.6

Rangos y clasificacion del factor Malestar por la imagen corporal y conductas para

reducir de peso, en las estudiantes de Bachillerato de un colegio privado.

Rango Clasificacion
0-5 Baja
5.1-10 Moderada Baja
10.1-15 Moderada Alta
15.1-20 Alta

50



Tabla 3.7

Punteo medio para adaptar rangos del factor Influencia de modelos estéticos

corporales, aplicado a estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio privado

(n=37)

No. de items

Punteo del item Total Punteo Medio
6 0 0 ]
3
6 1 6 !
9
6 2 12 L

Tabla 3.8

Rangos y clasificacion del factor Influencia de modelos estéticos corporales, en las
estudiantes de Bachillerato de un colegio privado.

Rango Clasificacion
0-3 Baja
3.1-6 Moderada Baja
6.1-9 Moderada Alta
9.1-12 Alta
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Tabla 3.9

Punteo medio para adaptar rangos del factor Influencia de las relaciones sociales,

aplicado a estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio privado (n=37)

No. de items Punteo del item Total Punteo Medio
5 0 0 1
2.5
5 1 5 !
7.5
5 2 10 !
Tabla 3.10

Rangos y clasificaciéon del factor Influencia de las relaciones sociales, en las

estudiantes de Bachillerato de un colegio privado.

Rango Clasificacion
0-2.5 Baja
2.6-5 Moderada Baja

5.1-7.5 Moderada Alta

7.6-10 Alta
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Tabla 3.11

Punteo medio para adaptar rangos del Cuestionario de influencia del modelo
estético corporal, aplicado a estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio

privado (n=37)

No. de items Punteo del item Total Punteo Medio
40 0 0 ]
20
40 1 40 |
60
40 2 80 1
Tabla 3.12

Rangos y clasificacion del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal,

en las estudiantes de Bachillerato de un colegio privado.

Rango Clasificacion
0-20 Baja
21-40 Moderada Baja
41-60 Moderada Alta
61-80 Alta

A continuacion se describen los diferentes rangos en los que se ubica la

influencia que reciben las adolescentes:

- Baja: Se considera que presentan una influencia que no es relevante o significativa
en relacién a los modelos estéticos corporales

- Moderada baja: Similar a la influencia Baja; sin embargo, ya presentan una
influencia que se considera mas acentuada.

- Moderada alta: Similar a la influencia Alta; sin embargo, menos acentuada.
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- Alta: Presentan una influencia que es relevante o significativa en relacion a los

modelos estéticos corporales.

Guia de prequntas de Grupo focal

Por otro lado, se hizo uso del grupo focal o grupo de enfoque, el cual, segun
varios autores, constituye un método de entrevista grupal que consiste en reuniones
de grupos pequeiios 0 medianos de personas, de 3 a 10, en donde quienes son
participes conversan en base a uno o varios temas en un ambiente tranquilo e
informal, bajo la guia de un especialista en dinamicas grupales (Hernandez et al.,
2010). Su intencién no se basa en hacer una misma pregunta a varios de los
participantes, puesto que pretende generar y analizar la interaccion que surge entre

ellos (Barbour, en Hernandez et al., 2010).

Este grupo focal fue aplicado a la muestra de casos tipicos. Su objetivo
principal fue profundizar sobre los puntos de vista que tiene cada una de las
participantes desde su propia experiencia y de la interaccion que surja entre ellas,
con respecto a la influencia que han recibido del modelo estético corporal. El grupo
focal estuvo conformado por 15 preguntas abiertas cuyo objetivo fue determinar
acciones, sentimientos, malestares e interacciones de las adolescentes desde un
punto de vista subjetivo. Dichas preguntas, fueron elaboradas en base a los mismos
indicadores propuestos por el CIMEC. Para su validacion, se conté con la
colaboracion de la directora de la institucion educativa, y la de expertos en
psicologia, de los cuales algunos laboran en el @mbito de educacién. En el anexo 2,

se encuentra la copia de la Guia de preguntas de grupo focal.

3.3 Procedimiento

Con la finalidad de llevar a cabo el proceso de investigacion, se llevaron a cabo

los siguientes pasos:
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Se realizé una propuesta de un tema que sea hovedoso, que aporte nuevos
conocimientos y sea de utilidad tanto para la poblacion estudiada como para
la poblacién que cumpla con caracteristicas similares. Esta propuesta fue
aprobada por las autoridades del Departamento de Psicologia de la Facultad
de Humanidades.

Una vez aprobada la propuesta se dio inicio con el proceso de investigacion.
Se solicitd a las autoridades de la institucion privada, su autorizacién para
llevar a cabo el proceso de investigacion.

Las autoridades de la institucion facilitaron la informacion del total de las
estudiantes inscritas en 4to. y 5to. bachillerato, en el afio 2014.

Posterior a esto, se desarroll6 el marco teorico para los elementos de estudio
involucrados.

Después se realizé el planteamiento del problema para poder plantear la
pregunta de investigacion.

Luego, se procedid a definir el objetivo general, los objetivos especificos, las
definiciones conceptuales y las definiciones operacionales de los elementos
de estudio.

Una vez realizados estos procesos y conocido el nimero de las estudiantes,
se procedié a identificar las caracteristicas de cada una de ellas: edad y
grado académico al que pertenecen.

Posteriormente se selecciond el Cuestionario de influencia del modelo
estético corporal, el cual fue disefiado para medir la influencia de los agentes
y situaciones que transmiten el modelo estético actual en mujeres.

Una vez identificadas las caracteristicas anteriormente descritas, se procedio
a aplicar el Cuestionario de influencia del modelo estético corporal a las
estudiantes. La aplicacién del cuestionario se hizo en forma colectiva, en el
salon de clases.

Luego de que se haya aplicado el cuestionario, se tabularon los datos
obtenidos y se llevd a cabo la realizacion de calculos estadisticos.

Después de aplicado el cuestionario, se desarrollé6 una Guia de preguntas

para llevar a cabo un grupo focal, en donde la poblacion fue seleccionada a
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través del procedimiento de casos-tipo. La muestra estuvo comprendida por
nueve de las estudiantes que hayan sido encuestadas con anterioridad.
Para la realizacion del grupo focal, se establecio la fecha, la hora y el lugar
en donde se llevo a cabo, por medio de una invitacion que se hizo a las
estudiantes en su respectivo salon de clases, ademas de enviar un
consentimiento informado a sus padres en donde se explico el procedimiento
que se llevaria a cabo y en el cual ellos autorizaron la participacion de sus
hijas. Dicho consentimiento se incluye en el anexo 1.

Una vez establecida la fecha, la horay el lugar, asi como el consentimiento
de los padres de familia, se llevé a cabo el grupo focal en base a la guia de
preguntas que se elabor6 con anterioridad.

Posterior a la realizacion del grupo focal se llevé a cabo la recoleccion y
analisis de datos obtenidos. Para esto, se transcribio la informacion obtenida
a partir de la grabacién de audio hecha durante el grupo focal y se clasificd
en esquemas.

Después, se llevd a cabo la discusion de los resultados en donde se
compararon los resultados obtenidos en esta investigacion con los resultados
obtenidos por otras investigaciones. Se compararon los datos obtenidos a
partir del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal (datos
cuantitativos) y los datos obtenidos en el grupo focal (datos cualitativos).
Finalmente se hicieron las conclusiones que se obtuvieron a partir de la
realizacion del presente trabajo de investigacion y se elaboraron las

pertinentes recomendaciones.

3.4 Tipo de investigacidn, disefio y metodologia estadistica

La presente investigacion fue de tipo mixto. Se puede definir como un método

que representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de

investigacién y que implican la recoleccién y analisis de datos cuantitativos y

cualitativos, su respectiva integracion y discusion, en conjunto, con la finalidad de

llevar a cabo inferencias producto de toda la informacion recabada y asi lograr un
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mejor entendimiento del fenomeno que se estudia (Hernandez y Mendoza, en
Hernandez et al., 2010). Otra definicién para este método es: método de integracion
sistematica de métodos cualitativo y cuantitativo en un solo estudio, cuya finalidad
es obtener una “fotografia” mas completa del fendbmeno que interesa estudiar.
Ambos enfoques pueden ser unidos de manera que tanto la aproximacion
cuantitativa como la cualitativa conserven su estructura y procedimiento originales

(Chen; Johnson et al., en Hernandez et al., 2010).

En base al enfoque mixto, el trabajo se realiz6 a partir de una investigacion
monometddica con un disefio no experimental de tipo transversal en el método
cuantitativo y un abordaje de casos-tipo para el método cualitativo en donde se hizo
uso del disefio fenomenoldgico. El disefio cuantitativo “usa la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicidbn numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al.,
2010, p. 4). Por otro lado, la investigacion cualitativa “utiliza la recoleccién de datos
sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacién en el

proceso de interpretacion” (Hernandez et al., 2010, p. 7).

Para el enfoque cuantitativo, el disefio no experimental se basa en observar
fendbmenos que ocurren en el ambito natural que se esta investigando, en donde no
se manipulan variables, con la finalidad de posteriormente analizarlos. Este disefio
se enfocé en el método transversal, el cual se utiliza para la recoleccién de datos
en un solo momento y en un tiempo Unico, cuyo propésito es describir las variables
investigadas y analizar la incidencia e interrelacion que éstas tienen en un momento
dado (Hernandez et al., 2010).

Para el enfoque cualitativo se hizo uso del disefio fenomenoldgico. La
fenomenologia es entendida como la perspectiva metodolégica que busca entender
los fendmenos sociales desde la perspectiva propia del actor. Este enfoque examina
el modo en que se experimenta el mundo. La realidad que interesa es lo que las

personas perciben como importante (Taylor y Bogdan, 1987).
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Por otro lado, en el enfoque cuantitativo, los estadisticos que se utilizaron
para el andlisis de datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario fueron las
medidas de tendencia central: media, mediana y moda. La media se define como el
promedio aritmético de una distribucion. Hace referencia a la suma de todos los
valores divida entre el nimero de casos estudiados. La mediana es el valor que
divide la distribucién de los datos por la mitad, es decir, la mitad de casos caen por
debajo de la mediana y la otra mitad por encima de ésta. La moda se refiere a la
categoria 0 a la puntuacion que ocurre con mas frecuencia. La distribucién de
frecuencias hace referencia al conjunto de puntuaciones ordenadas en sus
respectivas categorias. Por ultimo, la desviacion estandar, se refiere al promedio de
la desviacion de las puntuaciones obtenidas en relacion a la media que se expresa
en las unidades originales de medicion de la distribucion (Hernandez et al., 2010).
Los datos fueron analizados a través del programa SPSS para Windows, version
7.1.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El presente capitulo ha sido dividido en dos secciones. En la seccién 4.1 se

muestran los resultados cuantitativos y en la seccion 4.2 los resultados cualitativos.

4.1 Resultados cuantitativos

Como se ha explicado con anterioridad, se llevé a cabo la elaboracién de una
escala de medicion en base a una adaptacion de los criterios propuestos por F.
Rubio (Comunicacion personal, 17 de octubre, 2002), con la finalidad de tener un
andlisis acerca de la influencia que presentan las adolescentes en cada uno de los
factores del CIMEC y en su puntuacion total. Las categorias resultantes para evaluar
dicha influencia fueron: Baja, Moderada baja, Moderada alta y Alta. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos en tales categorias.

Tabla 4.1

Frecuencia de los resultados obtenidos del factor Influencia de la publicidad.

Factor Influencia Baja Moderada baja | Moderada alta Alta

de la publicidad

Frecuencia 20 12 5 0

Los resultados del Factor Influencia de la Publicidad, que hace alusion a lo
que se presenta en la television, la radio, las revistas, los libros y los escaparates,
acerca de los modelos estéticos de delgadez, ademas de preguntar si este aspecto
se comenta con amigos u otras personas (Vazquez et al., 2000), muestran que las
frecuencias mas altas de las estudiantes adolescentes se encuentran en las
categorias Baja y Moderada baja. Por otro lado, en la categoria Moderada alta se
evidencia que Unicamente 5 estudiantes si se ven influenciadas de forma mas

significativa. Ninguna tuvo un resultado que indique alta influencia.
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Tabla 4.2

Frecuencia de los resultados obtenidos del factor Malestar por la imagen corporal y

conductas para reducir de peso.

Factor malestar Baja Moderada baja | Moderada alta Alta
por la imagen
corporal y
conductas para
reducir de peso

Frecuencia 5 13 13 6

Los resultados de este factor, el cual evalla la ansiedad ante situaciones que
cuestionan la autopercepcion corporal (Vazquez et al.,, 2000), muestran que la
mayoria de estudiantes adolescentes se encuentran dentro de las categorias de
Moderada baja y Moderada alta. Mientras que Unicamente una sexta parte
presentan una influencia Baja en cuanto a este aspecto y un numero similar

presentan una influencia Alta.
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Tabla 4.3

Frecuencia de los resultados obtenidos del factor Influencia de modelos estéticos

corporales.

Factor Influencia
de modelos
estéticos

corporales

Baja

Moderada baja

Moderada alta

Alta

Frecuencia

17

14

En este factor, el cual evalUa su repercusion en sus relaciones sociales y en

la cantidad de alimento que ingieren (Vazquez et al., 2000), es notorio que las

estudiantes adolescentes se encuentran dentro de las categorias Baja y Moderada

baja, siendo la primera de éstas, la que presenta la frecuencia mas alta. Por otro

lado, muy pocas se catalogan dentro de la categoria Moderada Alta y ninguna de

ellas se encuentra dentro de la categoria Alta.
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Tabla 4.4

Frecuencia de los resultados obtenidos en el factor Influencia de las relaciones

sociales.
Factor Influencia Baja Moderada baja | Moderada alta Alta
de las relaciones
sociales
Frecuencia 0 7 18 12

En dicho factor, el cual hace referencia al papel que esta influencia tiene en

la asimilaciébn de modelos estéticos, especificamente en la importancia que tienen

los amigos (Vazquez et al., 2000), los resultados muestran que la mayoria de las

estudiantes adolescentes se encuentran dentro de las categorias de Moderada alta

y Alta. En la categoria de Baja no se encuentra ninguna de ellas y en la categoria

Moderada baja, Unicamente se encuentran 7 de ellas.
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Tabla 4.5

Frecuencia de los resultados obtenidos en el Cuestionario de influencia del modelo

estético corporal.

Cuestionario de Baja Moderada baja | Moderada Alta
influencia del alta
modelo estético
corporal

Frecuencia 6 20 11 0

Los resultados del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal,
disefiado para evaluar la influencia de los modelos estéticos corporales en la
poblacién comunitaria por medio de algunos medios especificos como la publicidad,
los modelos sociales y las situaciones sociales (Vazquez et al., 2000), indican que
la mayoria de las estudiantes, se encuentran dentro de la categoria Moderada Baja.
En la categoria Moderada alta, la frecuencia también es alta. Por otro lado, se puede
observar que un minimo de estudiantes adolescentes se encuentra dentro de la
categoria Baja, mientras que ninguna de ellas se encuentra en la categoria Alta. El
punto de corte establecido es de 23-24 y éste es alcanzado o superado por 29 de

las estudiantes.
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Tabla 4.6.

Estadistica descriptiva del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal,

aplicado a estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio privado.

Influencia Malestar por | Influencia Influenciade | items Total
dela laimagen de los las relaciones | restantes
publicidad | corporal y modelos sociales
conductas estéticos
parareducir | corporales
de peso
Media 7.5676 10.4595 4.2432 6.6216 4.3784 33.2703
Categoria Moderada Moderada Moderada Moderada alta | Moderada Moderada
en que se baja alta baja baja baja
encuentra
la media
Mediana 7.0000 11.0000 4.0000 7.0000 4.0000 34.0000
Categoria Baja Moderada Moderada Moderada alta | Moderada Moderada
en la que se alta baja baja baja
encuentra
la mediana
Moda 3.00 6.00 3.00 6.00 4.00 12.00, 22.00,
23.00, 26.00,
28.00, 36.00,
38.00, 43.00,
45.00, 49.00
Categoria Baja Moderada Baja Moderada alta | Moderada Baja,
en la que se baja baja Moderada
encuentra Baja,
la moda Moderada
Alta
Minimo .00 1.00 1.00 3.00 1.00 12.00
Categoria Baja Baja Baja Moderada baja | Baja Baja
en la que se
encuentra
en minimo
Méximo 17.00 18.00 9.00 9.00 8.00 57.00
Categoria Moderada Alta Moderada Alta Alta Moderada
en la que se | Alta alta Alta
encuentra
el maximo
Rango 17.00 17.00 8.00 6.00 7.00 45.00
Desviacion | 5.0030 4.6103 2.0737 1.4597 1.8158 11.8172
estandar
Sesgo 416 -.195 .486 -.368 134 .030
Curtosis -.951 -.948 -.487 -.199 -.900 -.917

En los factores Influencia de la publicidad, Influencia de los modelos estéticos

corporales y en la puntuacion total del Cuestionario de influencia del modelo estético

corporal, la media obtenida por las estudiantes adolescentes se encuentra dentro
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de la categoria Moderada baja. Mientras que la media de la categoria Moderada
alta, se encuentra en los factores Malestar por la imagen corporal y conductas para
reducir de peso e Influencia de las relaciones sociales.

En los factores Influencia de la publicidad e Influencia de los modelos
estéticos corporales, la moda se encuentra dentro de la categoria Baja, lo cual
quiere decir que las puntuaciones que mas se repiten en estos factores, se
encuentran dentro de dicha categoria. Las puntuaciones que mas se repiten en los
factores Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso e
Influencia de las relaciones sociales estan en las categorias Moderada baja y
Moderada alta, respectivamente.

La mediana en los factores Malestar por la imagen corporal y conductas para
reducir de peso e Influencia de las relaciones sociales se ubica en la categoria
Moderada alta, lo cual quiere decir que la mitad de las estudiantes adolescentes se
encuentran en esta categoria o hacia arriba de ella. Los factores Influencia de la
publicidad, Influencia de los modelos estéticos corporales y la puntuacion total del
Cuestionario de influencia del modelo estético corporal, presentan la mediana en la
categoria Moderada baja, lo cual significa que al menos la mitad de las estudiantes

se encuentran en esta categoria o debajo de ella.

Derivado de lo anterior, los factores de Malestar por la imagen corporal y
conductas para reducir de peso e Influencia de las relaciones sociales, tienen un
sesgo negativo, lo cual significa que existe mayor acumulacion de datos en el
extremo superior de la distribucién; mientras que los factores Influencia de la
publicidad, Influencia de los modelos estéticos corporales y el total de puntuaciones
del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal presentan un sesgo
positivo, lo cual significa que éstos presentan una mayor acumulacion de datos en

el extremo inferior de la distribucion.

El punteo minimo de la distribucién correspondiente a la categoria Baja, lo
conforman los factores Influencia de la publicidad, Malestar por la imagen corporal
y conductas para reducir de peso, Influencia de los modelos estéticos corporales y

el total de la puntuacion del Cuestionario de influencia del modelo estético corporal,
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mientras que en la categoria Moderada baja, se encuentra conformado por el factor

Influencia de las relaciones sociales.

El punteo maximo de la distribucion correspondiente a la categoria Moderada
alta, se encuentra compuesto por los factores Influencia de la publicidad, Influencia
de los modelos estéticos corporales y el total de la puntuacion del Cuestionario de
influencia del modelo estético corporal, mientras que en la categoria Alta, se
encuentran los factores Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir

de peso e Influencia de las relaciones sociales

Por dltimo, en cuanto a la curtosis se puede observar que la escala total del
Cuestionario de influencia del modelo estético corporal y todos los factores
presentan una distribucion platocurtica, puesto que todos los resultados son
negativos. Esto refleja dispersion de los datos.

4.2 Resultados cualitativos

El martes 8 de julio, el investigador, se presenté en cada salon de clases,
tanto de cuarto como de quinto bachillerato, con dos secciones cada grado, para
explicar a las alumnas que estaria trabajando con ellas para poder llevar a cabo su
trabajo de tesis y que por tal razén, necesitaria de su colaboracién voluntaria. Se
aprovecho la ocasion para permanecer en cada salén 15 minutos y asi poder
realizar la observacion de las alumnas que se consideraran casos-tipo para su

participacion dentro de este grupo.

Ese mismo dia, de forma preliminar, se eligioé un total de 15 alumnas por las
cuatro secciones. Finalmente, con ayuda de la directora de la institucion, se eligié a
10 de ellas para que pudiesen participar dentro del grupo focal. La finalidad de
contar con la ayuda de la directora era la de poder seleccionar a diez de las alumnas

que a su criterio fueran las que mas colaboraran dentro de este grupo.

El dia viernes 18 de julio, se convocoé a las estudiantes seleccionadas para

hacerles entrega del consentimiento informado que debian revisar sus padres para

66



dar su autorizacion de que participaran dentro de este grupo. Ademas, se les explico
en gqué consistia este grupo, cual era la finalidad del mismo, las implicaciones éticas
del mismo y aspectos de confidencialidad. Durante esta platica informativa, la

directora de la institucion estuvo presente.

El grupo focal se llevé a cabo el dia viernes 25 de julio de 2014 en un salon
de audiovisuales, dentro de la institucion educativa. Tuvo inicio a las 9 de la mafiana
y finalizé a las 10:27, teniendo una duracion total de una hora y veintisiete minutos.
Este mismo dia, se volvié a hacer a las estudiantes participantes, un recordatorio

sobre las implicaciones de este grupo y posteriormente se dio inicio al mismo.

Es importante mencionar que de las 10 estudiantes que se esperaba
participaran este dia, se presentaron 9 de ellas. Justo antes del inicio del grupo
focal, una de ellas mencion6 que ese dia debia retirarse temprano de la institucion
debido a asuntos familiares. Una vez que se habia dado inicio al grupo focal, una
participante que no se habia presentado al principio, se present6 a los 54 minutos
de haber dado inicio el grupo focal; se le integr6 al grupo y se le volvio a explicar
brevemente las implicaciones de este grupo. Su participacion dentro del grupo focal
fue a partir de la pregunta nimero 12. La transcripcion del grupo focal, se encuentra

en el anexo 3 de esta investigacion.

Los datos obtenidos en este grupo se presentan en dos formatos. En el
primero se muestran las respuestas que dieron las participantes a medida que se
les iba realizando cada pregunta. En el segundo, se muestran esquemas que
representan la informacion obtenida, de una forma grafica y ordenada,

clasificAndola en base a los mismos indicadores que componen al CIMEC.

Sobre la primera pregunta, ¢como luce una mujer hermosa?, las
participantes se refirieron a varios aspectos. En cuanto a apariencia fisica, una de
ellas respondio alta. En cuanto a volumen del cuerpo hubo discrepancias, ya que
una de ellas refiri6 que delgada, pero para otras dos participantes, el volumen
corporal no tiene importancia en este aspecto. Varias dieron importancia al rostro,
refiriendose a una mujer bella, como una con nariz recta, 0jos bien posicionados y

adecuada dentadura. La sujeto 2 indicé: “lo primero que le ven a la mujer es... la
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cara... una mujer hermosa para mi no es como que tenga el mejor cuerpo sino
que... tenga linda cara”. También hablaron sobre cuidado y arreglo personal, en
donde mencionaron que una mujer bella es una que esté bien arreglada, que se
magquille, que esté bien vestida y bien peinada. También se enfocaron en aspectos
de la personalidad tales como el autoestima y la forma de ser y actuar. En cuanto
a la autoestima, tres de las sujetos estdn de acuerdo en que la autoestima de una
mujer determina en buena medida su belleza. Resaltan aspectos como: confianza,
sentirse bien consigo misma, valorarse y aceptarse a si misma. En cuanto a forma
de sery actuar, tres de ellas mencionan aspectos como: ser correcta, sentarse bien,
ser linda como persona y tener una actitud apropiada; en este aspecto la sujeto 7
mencionad: “tiene que ver mucho su actitud porque muy bonita puede ser una mujer,
pero si es grosera o pesada ya no es bonita”. Por ultimo, una de las participantes
también hizo alusién a la educacion, en donde refirié que una mujer bella es también

una mujer que tiene educacion.

Con relacién a la pregunta: ¢COmo son las mujeres que observan en los
comerciales de television, en las vallas publicitarias o0 en revistas de belleza y
moda?, las participantes hablaron sobre diversos aspectos; todas ellas se enfocaron
en hablar sobre su apariencia fisica, en donde la mayoria destacé la delgadez de
estas mujeres, principalmente de las mujeres blancas. Dos de ellas estaban de
acuerdo en que si bien tanto mujeres blancas como mujeres de piel morena son
delgadas, las mujeres morenas se caracterizan por tener un cuerpo diferente. En
este punto, la sujeto 2 menciona: “... el estereotipo de las blancas rubias son super
delgadas... estan proporcionadas pero no como el estereotipo de una morena”. La
sujeto 1 menciona: “las morenitas tienen el cuerpo asi bien puestecito, no tienen
celulitis...”. Por otro lado, dos de ellas hablaron sobre el cabello, describiéndolo
como largo y rubio. Tres de ellas hablaron sobre el busto y gluteos, en referencia a
gue estas mujeres por lo general tienen bastante; en este aspecto se volvid a hablar
de las mujeres morenas, en donde la sujeto 2 menciond: “‘estda como que el

estereotipo que la mujer negra tiene las grandes nalgas...”.
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También se hablo sobre el rostro, en donde una participante menciona que
en la publicidad no se pondria por ejemplo a una mujer que tenga un solo diente
sino a una que llame la atencion. Volviendo al tema de color de piel, una participante
expuso que el color de piel influye, a lo que la sujeto 4 respondié: “... si es bien
morena no les llama mucho la atencion, les llama mas la atenciéon una blanca”. Por
otro lado, dos de las sujetos piensan distinto, ya que ellas consideran que estas
mujeres pueden llamar la atencidén de otras o bien la atencién de los hombres. Por
altimo, hubo participantes que hablaron sobre las mujeres que salen en anuncios
de productos adelgazantes o del clima, en donde todas ellas estuvieron de acuerdo

en que estas mujeres son siempre delgadas.

Al cuestionarlas sobre qué es lo que les gusta de estas mujeres y qué es lo
gue no les gusta, hicieron énfasis en aspectos relacionados a la apariencia fisica,
en donde se encontrd algunas discrepancias. Por ejemplo, una de ellas mencioné
que le gusta la delgadez que las mismas muestran, mientras que dos de las
participantes mencionaron que a ellas no necesariamente les gusta ver a una mujer
delgada sino que también hay mujeres gordas que pueden resultarles agradables.
La sujeto 4 también estuvo de acuerdo con la delgadez, pero menciond lo siguiente:
“... que se mire que hace ejercicio pero no tanto, o sea demasiado marcada, que se
mire que es delgada pero no por el ejercicio”. Por otro lado, varias de las
participantes estuvieron de acuerdo en que algo que también les agrada, es el rostro
y el cabello de estas mujeres, resaltando aspectos como: rostro delgado, bonito,
natural, con pomulos, labios no tan delgados, bastantes pestafias, dentadura recta
y nariz de mediano tamafo. La forma de vestir es otro aspecto del que dos de las
participantes hablaron. La sujeto 8 mencioné: “... nunca se visten mal” y la sujeto 4
dijo: “... en lo primero que nos fijamos es en la ropa y en lo que lleva puesto...”.
Enfocandose en las mujeres que salen en medios de comunicacion como
comerciales de television y revistas, nuevamente la mayoria de las participantes
expuso que lo que mas les llama la atencion es el cabello, el rostro, el maquillaje y

la ropa que llevan puesta.
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En cuanto a los aspectos que no les agradan de estas mujeres, todas las que
dieron su opinién estan de acuerdo en que no les gusta como a veces estas mujeres
se muestran de una forma que ya no resulta ser o lucir natural, refiriéndose a esta
apariencia como “plastica”; relacionaron la delgadez a intervenciones quirdrgicas o
ejercicio excesivo. La sujeto 4 menciond: “... como las tratan de hacer que sean
como plasticas... demasiado delgada toda, que no se vea bien...”; la sujeto 2 indico:
“... en las revistas a veces tratan de poner a la mujer muy perfecta y ya no se ve
natural, ya no se ve bonito...”; por su parte, la sujeto 7 menciond: “... hay mujeres
que se ponen... demasiados pechos o0 nalgas y se miran asi como que
desproporcionadas y se miran feas...”. En relacién al ejercicio, la sujeto 4 expuso:
“que se mire que es delgada pero no por el ejercicio; que su vida es hacer ejercicio

porque la espalda se les pone horrible”.

A la pregunta: ¢en qué les gustaria parecerse a ellas?, las participantes se
enfocaron Unicamente en aspectos relacionados a la apariencia fisica. En cuanto al
volumen del cuerpo, todas las que opinaron en este aspecto estan de acuerdo en
gue les gustaria parecerse en tener una figura delgada; algunas de ellas haciendo
referencia a aspectos como abdomen, cintura delgada, espalda pequefia, caderas
un poco grandes y sin gorditos. La altura también fue otro aspecto del que hablaron,
ya que al menos cuatro de ellas hicieron referencia a que les gustaria parecerse en
su altura o tener piernas largas. Algunas hicieron referencia en que les gustaria
parecerse a su pelo. La sujeto 3 menciond: “yo, en el pelo también... largo, grueso,
sedoso, brillante”, mientras que la sujeto 6 refirio: “... talvez como la sujeto 3... el

pelo pero no grueso sino fino”.

Cuando se les cuestioné si la apariencia de estas mujeres que han
observado, ha influido en su vida, de las que respondieron, Gnicamente una de ellas
dijo que no han influido en su vida de ninguna manera. Por otro lado, el resto de
ellas se enfocd en diversos aspectos: dos de ellas afirmaron que las ha motivado a
realizar ejercicio, haciendo énfasis en el abdomen. Una de ellas menciono que la
han motivado a comer mas saludable y a no consumir mucha grasa, mientras que

otra de ellas dijo que la han motivado a consumir productos adelgazantes. Una de
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ellas se enfoco en la motivacion que estas mujeres le han generado, en donde
menciono: “es como motivante ver a alguien asi y no sé, talvez por eso es que uno
quiere imitarlas, yo a veces miro una foto y digo qué cuerpo...”. Por ultimo, otra de
ellas hizo énfasis en las mujeres que salen en los anuncios diciendo que la influencia
depende mucho del tipo de anuncio en el que sale la mujer, ya que para ella una
mujer delgada anunciando cabello, no tendria el mismo impacto de querer ser
delgada como ella en comparacion a una mujer delgada anunciando un producto

para adelgazar.

Al realizar la pregunta: ¢por qué las modelos o actrices delgadas que salen
en la television, en las revistas, en los periédicos, etc. influyen en las adolescentes
para que ellas quieran imitarlas?, tres de ellas se enfocaron en aspectos
relacionados al autoestima y en querer encajar en un grupo. La sujeto 7 menciono:
“yo creo que porque no tienen su autoestima alto y les preocupa mucho lo que digan
los demas y no se preocupan por como se miran ellas...”. La sujeto 1 menciond:
“querer encajar, ser parte de un grupo... todo se pasa a la idea de ah qué bonita es,
pero si no tuviera todo lo que dice el estereotipo... ya se empieza a ver los defectos
y le afecta...”. Una de ellas hizo referencia al estereotipo que han marcado estas
mujeres, mencionando: “mas por el estereotipo como el ser bonita o la
perfeccion...”. Por otro lado, otra de ellas mencioné que la influencia que generan
en las adolescentes gordas esta relacionada a querer ser como ellas. Por ultimo,
una de ellas mencioné que las adolescentes también pueden verse influenciadas
debido a los comentarios que realizan los hombres sobre estas mujeres y que con
tal de llamar la atencién de estos hombres, empiezan a imitar la apariencia las

mismas.

Cuando se les hizo la pregunta, ¢ quién consideran que es mas exitosa, una
mujer delgada o una mujer gorda?, hubo diversas opiniones y algunas
discrepancias. Al enfocarlo desde el punto de vista de su profesiébn como el ser
secretaria, aeromoza o la presentacion de una empresa, todas las que hablaron
sobre este punto, estuvieron de acuerdo en que siempre es una mujer delgada la

representante. En la linea de la profesion, pero enfocandose en la delgadez, las que
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opinaron en este aspecto, también afirmaron que por lo general a la hora de
contratar a una mujer, los empleadores se fijan en mujeres delgadas, en donde su
apariencia de delgadez influye significativamente. Por otro lado, haciendo referencia
a las mujeres gordas, algunas de las participantes mostraron diferentes puntos de
vista ya que para algunas de ellas las mujeres gordas pueden ser igual de exitosas
gue una mujer delgada, resaltando aspectos de las mismas como: inteligencia o
como se ven a si mismas; no obstante, en este mismo tema otras sujetos se
mostraron en contra haciendo referencia a que el peso si influye. Por ejemplo la
sujeto 5 menciond: “... yo nunca he visto a una mujer gordita trabajando en Fetiche”;
mientras que la sujeto 6 menciona: “no vas a poner a una gordita ahi para que o sea
vaya a tu empresa y pues se vea rara, nunca hay una gordita ahi, siempre hay una
delgadita... en toda empresa para que le vaya bien a la imagen de la empresa”. En
este punto, otra sujeto también hizo referencia a que no sélo el peso influye, sino

que también puede influir la forma del cuerpo como lo seria el tener caderas anchas.

También hubo opiniones en relacién al arreglo y a la actitud. En el aspecto
de actitud, la sujeto 2 siempre mantuvo la postura de que el peso no influye de forma
significativa: “no influye mucho tu peso sino tu aspecto, como te ves tu... situ vas a
pedir trabajo... te van a ver si vas arreglada, si te ves bien...”. Por ultimo, también
dos de las participantes manifestaron el éxito de una mujer en relacion a su actitud,
en donde expusieron que ésta puede influenciar significativamente,
independientemente de su belleza o apariencia fisica. Enfocandose en el volumen
de la figura corporal, que es el tema del que las participantes hablaron mas, se
podria decir que la mitad estuvo de acuerdo en que las mujeres delgadas tienen
mas éxito y la otra mitad esta de acuerdo en que una mujer gorda también podria

tener el mismo éxito.

Al cuestionarles qué ha hecho que en alguna ocasion hayan experimentado
alguna sensacién de envidia o malestar cuando ven frente a ellas, en la television o
en cualquier otro lugar a una mujer mas delgada y alta que ellas, todas las que
opinaron en este aspecto, estan de acuerdo en que nunca han experimentado

envidia al ver a estas mujeres y que en cambio han experimentado otros aspectos
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como: admiracion o querer ser como ellas. Por otro lado, algunas expusieron que
personas cercanas a ellas u otras personas si puedan experimentar envidia a
consecuencia de aspectos como: baja autoestima, envidia o preocupacioén al estar
expuesta a anuncios publicitarios que promueven la delgadez, realizando algun tipo

de dieta.

Al preguntarles en torno a qué temas son las conversaciones con sus amigas,
se refirieron a varios aspectos, como: cuerpo, actividad fisica para reducir de peso
o deseo de adelgazar, cuando alguien conocido ha engordado o ha adelgazado,
alimentacion, dieta o consumo de productos para reducir de peso, opinion de los
hombres e influencia de las amigas delgadas, apariencia, comentarios de amigas
en relacion a la imagen corporal de las participantes y hablar de todo un poco.
Unificando estos temas, en general se puede decir que todos ellos estan enfocados
en aspectos relacionados al ejercicio para adelgazar o conseguir un cuerpo
deseado, hablar sobre la figura corporal de otras personas conocidas (gorda o
delgada), sobre dietas, sobre lo que se come, opinidn de los hombres en relacion al
cuerpo de las mujeres o de las relaciones afectivas que éstos tienen con otras
conocidas, comentarios sobre amigas delgadas, sobre como lucen y sobre la
opinidn o comentarios que realizan sus amigas en relacion a su cuerpo. Es notorio

gue sus conversaciones giran en torno a temas relacionados a la imagen del cuerpo.

Al cuestionarles por qué una amiga estaria afligida por su aspecto fisico,
todas las participantes estuvieron de acuerdo en que sus amigas estaban afligidas
por su aspecto fisico debido a su gordura o por el hecho de considerarse gordas.
Entre los aspectos que las han llevado a experimentar esta afliccion resaltaron la
influencia de dietas, la envidia que pueden sentir hacia mujeres delgadas,
compararse con otras mujeres mas delgadas, comentarios de hombres o la presion
gue puede ejercer la familia para bajar de peso. Para ejemplificar algunos de estos
aspectos, la sujeto 8 expuso: “... una amiga... se enfoca mas en su fisico y dice que
esta gorda y que parece un cerdo a la par de nosotras”. Por su parte, la sujeto 5
refirid: “... ella vio un anuncio que decia que una dieta de 5 dias baja no sé cuantas

libras...después ella se preocupd tanto por su peso... se obsesiond y me decia: 'no
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mira yo quiero ser asi, yo quiero ser delgada'... a mi en lo personal no me afecto,
pero a ella le afectdo un montén...”. Por ultimo, la sujeto 2 refirio: “... tengo una amiga
que es un poco gordita talvez y siento que por rebeldia no baja... siento que hay un
poco de presion social y con su familia que le impiden porque yo siento que esta

muy gordita y no baja...”.

Con la pregunta: ¢como puede influenciar la familia para que las
adolescentes deseen tener un cuerpo delgado?, las participantes proporcionaron
diversos puntos de vista. En primer lugar, la mayoria de ellas mencion6 que puede
tener una influencia significativa en aquellos miembros que son gordos, ya sea
haciendo comentarios sobre su gordura, influenciandolos a ser delgados, a realizar
ejercicio, a compararlos con otros miembros mas delgados, a fijarse o controlar lo
gue comen. Centrandose en las familias de las participantes u otros miembros
cercanos que las integran como tios o primos, la mayoria esta de acuerdo en que
su familia influencia de forma importante los habitos de alimentacion. Mencionan
gue se prefiere no consumir productos altos en grasas o productos que engorden,
se prefiere el consumo de ensaladas o bien los padres se encargan de controlar lo
gue sus hijas consumen. En este punto, la sujeto 8 menciond: “mi papa a veces es
como 'estas comiendo demasiado, ya no comas'...una vez dejé de comer porque
mi papa me dijo estas comiendo demasiado y llego al punto en donde yo me miraba
y sentia que se me salian las llantitas y dejé de comer, es mas, me hizo mal
entonces”. Por otro lado, la mayoria de ellas también esta de acuerdo en que debido
a gque sus padres u otros familiares han sido delgados, éstos las influencian o incluso
pueden incitarlas a que ellas sean como ellos. La sujeto 1 refirid: “... mi papa es
super fit... él si mide lo que come...”, mientras que la sujeto 4 dijo: “... ella siempre
habia sido delgada, hubo un tiempo que fue modelo... y quiere que nosotras
seamos como fue ella antes”. Un ultimo ejemplo seria el de la sujeto 9 que refirio:
“... mis primas todas son delgadas, entonces como que no hay mucha presion pero
a veces si me dicen a mi como que ay, estas gorda”. Por otro lado, una de las
sujetos hizo mencién en que su padre la ha influido en realizar actividad fisica con

tal de mantenerse en forma y otra de ellas en que su madre ha influido en su
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hermana a que ésta tome pastillas adelgazantes y acuda al gimnasio al hacerle

comentarios en relacion a que esté gorda.

Otra de ellas mencion6 que su madre de alguna manera ha influido en su
hermana a que acuda al gimnasio 0 a que tome pastillas adelgazantes con tal de
reducir de peso debido a que le ha hecho comentarios en relacion a que esta gorda.
Con base al anterior aspecto es importante resaltar la influencia que tienen los
comentarios de los familiares, en relacion a la figura del cuerpo o0 a mantenerse en
forma, ya que todas las participantes que hablaron sobre este aspecto, estan de
acuerdo en que sus padres les han hecho comentarios en relacion a que estan
gordas, tienen lonjas o estan pasadas de peso; de las cuatro sujetos que hablaron
sobre este aspecto, una de ellas refirié que esta situacion le ha causado malestar,
mientras que otra de ellas menciond que esto no le afecta. Por otro lado, algunas
expusieron el significado que tendria para sus familias el ser gorda, a lo que la sujeto
uno expreso: “para mi familia es como feita...”, mientras que las otras dos sujetos
gue hablaron sobre este punto expusieron que para sus propias familias talvez no
significaria algo relevante o negativo, pero mencionaron que para otros familiares
cercanos u otras familias conocidas, talvez si se pudiera ver como algo negativo ya

que lo han visto en comentarios que se han hecho hacia primos o amigos cercanos.

Cuando se les hizo la pregunta: ¢qué les agrada a ustedes de su propio
cuerpo y qué no les gusta?, hubo diferencias importantes en cuanto a sus
respuestas, algunas hicieron referencia a partes de su cuerpo y otras a su cuerpo
completo. En relacién a las que hicieron referencia a todo su cuerpo, hubo dos de
ellas que dicen sentirse satisfechas con su cuerpo, mientras que otra de las
participantes mencion6é que a veces se encuentra satisfecha y a veces no. En
relacion al tema de qué partes de su cuerpo les agrada, tres de ellas se sienten
satisfechas con su estatura, una de ellas con su pelo, otras dos, con sus 0jos, una
con su boca y otra con su abdomen. Con base a lo que no les agrada, es importante
resaltar que se enfocaron mas en describir este aspecto. En relacion a la espalda,
tres de ellas no estan conformes ya que dicen es demasiado ancha, a una de ellas

no le gustan sus caderas, a otra no le gusta su busto, tres de ellas estan insatisfecha
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con su estatura, a una de ellas no le gusta su nariz, dos no estan satisfechas con
su boca y una de ellas no lo esta con su abdomen. Es importante resaltar el hecho
de que las participantes hicieron un poco mas de énfasis en las partes de su cuerpo,
que para ellas no son agradables que las que son agradables y la menor parte de

ellas se siente totalmente satisfecha con su cuerpo.

Al preguntar por qué se han sentido mal cuando alguien cercano o conocido
hace algin comentario sobre su cuerpo que para ellas es negativo, de las cinco
estudiantes que participaron en responder esta pregunta, tres de ellas manifestaron
que si han recibido comentarios que les han resultado negativos por diversos
motivos y dos de ellas también dijeron que si bien han recibido comentarios
negativos, a diferencia de las otras tres, éstos no las han afectado
significativamente, haciendo énfasis en que la autoestima es importante para evitar
gue esto afecte. Mientras que de las que han resultado de alguna manera afectadas,
por ejemplo la sujeto 1 menciona: “toda la vida... me han molestado que soy fea y
todo, entonces como que me lo crei... creci pensando eso y cuando de repente me
hacen comentarios como que si me los tomo asi como que, es la verdad”. Por su

parte, la sujeto 4 refirid: “... cuando me dicen asi como te estas poniendo mas
gordita o algo asi como siempre he sido delgada toda mi vida.... Me molesta y me
preocupa... entonces como empiezo a comer mas saludable y a hacer mas
ejercicio”. Por ultimo, la sujeto 5 menciond: “a mi como me molesta un poco talvez
ese tipo de comentarios pues que me los hagan... pero no me afecta tanto asi como

hay... simplemente me molesta porque se estan metiendo en mi vida”.

Al realizarles la pregunta: ¢Alguna de ustedes tiene o ha tenido la idea de
que es gorda?, mas de la mitad de las participantes admitié haberse sentido asi o
haber tenido alguna idea en relacion a este aspecto en alguna ocasion. Han
relacionado esta idea a la ropa que se ponen y a la alimentacion. En cuanto a la
ropa, refieren que a veces han tenido esta idea cuando se la ponen (pantalones o
blusas) y se dan cuenta que ya no les quedaba como antes, es decir les queda mas
ajustada. Por ejemplo, la sujeto 1 menciona que esto puede hacerla sentir mal y

ademas menciona: “... ya no me miro como me miraba antes, es como que estoy
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gorda y pues también me lo dicen... me lo dicen asi como que ay, ya te estas

pasando... lo hacen para ayudarme...”. En cuanto a la alimentacion, tres de las
sujetos mencionaron que en ocasiones han llegado a considerar o que otros les
dicen que estan comiendo en exceso puede influir a que se hagan la idea de que
estan gordas y de alguna manera influya a que coman menos 0 consuman comida
mas saludable. En cuanto a la forma de sentirse en este aspecto, mencionaron no
sentirse tristes o0 afectadas o darle mucha importancia, por ejemplo, pero dos de
ellas mencionaron: una, que podria hacerla sentir gorda y otra sentir que esta
engordando. Por otro lado, dentro de las participantes de esta pregunta, la sujeto 6

menciond: “pues no... nunca me he sentido asi”.

En la dltima pregunta, se pretendia averiguar qué las ha motivado a practicar
ejercicio, dieta, algun tipo de operacion, etc. con tal de reducir de peso. Las
participantes se enfocaron principalmente en la actividad fisica como el acudir a un
gimnasio o practicar artes marciales. A pesar de que la mayoria de ellas, de
momento no acude al gimnasio, expusieron que si han ido mas de alguna vez; una
de ellas menciond que la razén principal de acudir fue bajar de peso. Por otro lado,
otras dos sujetos que han acudido al gimnasio y otra que ha acudido a practicar
artes marciales, lo han hecho con el fin de obtener un abdomen definido. Por otro
lado, también hablaron sobre otras partes del cuerpo, por ejemplo la sujeto 8 refirio:
“‘endurecer los gluteos y la cintura”, mientras que la sujeto 4, quien practica artes
marciales, indicé: “... y la verdad es que si me ponian a hacer mucho ejercicio para

el abdomen, para las piernas y en eso empecé a obtener resultados®.

En cuanto a las motivaciones que las han llevado a realizar actividad fisica,
la sujeto 2 refirio: “...querer estar como yo queria estar... me motivaba sentir que
estaba bajando... que yo veia el cambio”; la sujeto 5 dijo: “... los comentarios eso
era lo que también me motivaba... me gustaba cdmo me miraba... me sentia mucho
mejor conmigo misma...”; la sujeto 8 menciond: “pasaba diario en el gimnasio todo
el dia, pero era porque yo misma me queria sentir bien conmigo misma...”; la sujeto
3 dijo: “yo voy al gimnasio porque me gusta hacer ejercicio” y por ultimo la sujeto 4

dijo: “empecé a obtener resultados porque yo lo que queria era bajar el abdomen y
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siento que los obtuve y eso me motivo mas a seguir, ya llevo como dos afios
ahi...me siento mejor porque era como yo queria mi cuerpo”.. De las participantes
que hablaron sobre este tema, Unicamente una de ellas dijo que iba al gimnasio no
para adelgazar o por otro motivo, sino que iba Unicamente para acompafar a su
hermano. Por otro lado, en este mismo aspecto, la mayoria de ellas esta de acuerdo
en que realizaban o han realizado actividad fisica para sentirse bien consigo
mismas, mientras que solo una de ellas también mencioné que la alentaban los

comentarios de otros.

También hablaron sobre la dieta. Una de ellas menciond: “los comentarios de
como me miro yo. Desde chiquita es como que pues me gusta como se refieren a
mi por eso y mucha dieta”, mientras que la sujeto 3 menciond: “... comer sano...”.
Por otro lado, la sujeto 2 mencion6é que ha recurrido al uso de productos
adelgazantes: “he tomado pastillas... mi mama me regafiaba y me decia que no
tomara y con mis amigas era como que no tomeés eso te va a hacer mal y me las
dejaba de tomar y asi, pero quiera que no era como que pues Yo si las queria”. De
todas las sujetos que participaron en esta pregunta, Unicamente la sujeto 9
menciond que no ha llevado a cabo alguna practica: “... yo me quedo como que
quisiera estar asi pero no sé como porgue yo no tengo como esa fuerza de voluntad
como para ir al gimnasio o hacer una dieta... me gustaria hacer pero es como
siempre digo bueno lo voy a hacer pero después... ya me da algo de hueva,
entonces no lo hago”. Es importante mencionar que a pesar de que algunas difieren
en cuanto a practicas o motivaciones, todas ellas coinciden en que lo hacen para
mejorar el aspecto de su imagen corporal y destacan aspectos como: adelgazar,
endurecer ciertas partes del cuerpo o bien reducirlas y mantener un peso que para

ellas sea adecuado.
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mujeres de la publicidad

Esquema 1: Apariencia fisica de las

Factor 1: Influencia de la publicidad

Apariencia de las

mujer delgada a una que es gordita por como
piensan ahora mas que todo los hombres”.

S2: “Yo siento que...los noticieros asi ponen a

la tipica mujer del clima, flaca, que esté bien

proporcionada y al final de cuentas creo que

los que estan viendo el prondstico no ven qué

es lo que estadiciendo la mujer, sino que se
fijan en la mujer...".

mujeres
|
Apariencia
fisica
L L L L 1 L 1 1
Volumen de Altura Bustoy Brazos Tono de
cuerpo gluteos Rasno Gaban piel
i sy .. S5:"..se S1:'Las ; S5:"...se $6: “El color de piel
S$8: “Son delgadas...con bastante maquillaje”, es:tétﬁfg‘ caracterizan siento | | Inorenitas... Si. Izerger:a P b influye”.
$5:"...se esfuerzan por trabajar su cuerpo, : yo que por tener | sus brazos g‘l" upe esteas por S4:"...si es bien
para salir en esos anuncios y por algo las bastante busto,..y son bien mu%res seanH tener...pelo morena no les lama
escogen verdad, se caracterizan ...por...verse tener pompis”. finitos..." par A largo”. 'z
; e |atractivas esta| mucho la atencion, les|
delgadas...y tienen que ser atractivas™. $2: “Esta como que relacionado S8: "y las |lama mas la atencion
S7: “El peso... porque depende si van a hacer el estereotipo que la con su rostro. rubias”. una blanca".
un anuncio para productos adelgazantes no mujer negra tiene "S1: “Yo no crec que
van a usar a una gorda, siempre usan a una las grandes nalgas, afécte mucho 6l c?)lor
delgadita que dl:: tg::ea g}sses después ya cero celulitis...". S5."..la cara, del piel porque pues
g rque no van hay mujeres
$2:"...muchas veces el estereotipo de las ?pgner auna morenitas demasiado
blancas rubias son super delgadas y todo, que tenga un bonitas y por eso los
| estan proporcionadas...". 7| solo diente. hombres se fijan en
S1: “Las morenitas...tienen el cuerpo asi bien Tiene que elias...".
puestecito, no tienen celulitis...y a mi la verdad llamar la
me llama la atencion, no es lo comun”, atencion”.
S5: “Yo también siento que le prestan mas
atencion a un anuncio en donde sale mas una
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Esquema 2: Aspectos fisicos que agradan y
no agradan de los mujeres de la publicidad

| Factor 1: Influencia de la publicidad |
|

|

¢Qué les agrada?

|

|
| Apariencia fisica |
1

Cuerpo

|

Rostro

S8: "Su fisico, nunca
se vistenmal...se
miran delgadas. Me
gusta como se ven
delgadas y enla
forma de su
abdomen... esenlo
que me fijo mas
cuando salen en
bikinis...".

S1: *Si sos gordita
podés hacer ejercicio
y adelgazas, las
atractivas tambien
| songordas...essu
decision".

S6: "._.hay unas
gordas que también
son bonitas...pero
tampoco una
plastica...”

S4: "Que sea que se
mire que hace

ejercicio pero no
tanto, o sea

demasiado marcada,

que se mire que es

delgada pero no por
el ejercicio...".

S6: “Lo primero que le veoes el

pelo y después la cara, porque sino

tiene cara bonita para qué la vana
sacar”.

S7: "Como dice S2, una mujer
natural... la cara".

S5: “Cara delgada, con un poco de
pomulos y labios no tan delgados”.

S2: “Con bastantes pestafias pero
que no se mire falso...y dentadura
recta”.

S1:"...una nariz, no tan chiquita
pero de buen tamafio, o sea que se

mire bien, que sea parte de la cara".

S2: "Hay anuncios de mujeres
lindas que se ven tan naturales que
eso es lo lindo. Sin tanto
maquillaje...maquillada natural”.
S8: "Maquillada natural”.

S2: “En las revistas, yola verdad en
lo primero que me fijo es en la cara,
sea anuncios de pelo, para
adelgazar...siempre me fijo en la
cara".

S3: “A mi también la cara”

S1: No sé, yo siempre me fijo en la
cara (otras participantes también de

acuerdo)..."

ICabelIoI

S6: "Lo

primero que le

veoes el
pelo...",

S5:"... hay
unos
comerciales...
del cabello en
donde uno lo
primero que ve
es el cabello
de la persona
que ponen y
puede llamarle
auno la
atencién
querer imitar el
mismo estilo o
el mismo
producto para
utilizarlo para
poder tenerio
igual".

S6: "Pues me
gusta, los
icomerciales de

cabello, lo
primero que le
veoes el

.Qué no les agrada?

pelo..."

mire que tiene arreglada la nariz,
... arreglada Ia sonrisa...
arreglados los 0jos...que tiene

[_l
'Fo_nlnﬁe_ Apariencia fisica |
vestir [
| |
=5 Mujeres “pléstifas 0 Exceso de pechos,
" e perfectas gliteos o de ejercicio
se visten
mal". S6: ... talvez como las tratan de
.. hacer que sean como plasticas... om g
ci‘r‘t{o o demasiado delgada toda, que no razgr;,. potrI::: ?\ay
las revistas se veabien... porque la verdad mujeres que se
también las uno es como es, si sos delgada ponen a veces, eh
modelos sos delgada, si sos gorda sos se adelgazan
icon |a ropa, gorda”. demasiado porque
pues en lo S2: “Estoy de acuerdo con las dos se hacen la lipo y
primero porque pienso de que...en las se ponen
que nos revistas a veces tratan de poner a demasiados
fijlamos es | | la mujer muy perfectay ya no se pechos o na_lgas y
len la ropa ve natural, ya no se ve bonito se miran asi como
en lo que como dice S6, pero también como que
leva dice S1, eso también estarbien o desproporcionadas
puesto...ah — | sea estardelgada o estarun poco y se miran feas...
y de mas gordita ya es decision de uno no me agrada”,
diferentes como se quiera ver...". S4:*... que semire
como S2 ".__siento que también dentro de que es delgada
shorts, las revistas deberian de haber pero no por el
faldas o como que un régimen como ejercicio; que su
vestidos, natural, no tan plastico para que se vida es hacer
blusa c'grta, mire bien”. ejercicio porque la
‘{:L'f;e's" $2:"...como decia S6, que tanta ::g:’f’zrsrﬁ)::..s
altisimos™. perfeccion se ve plastica. Que se X

demasiadas pestanas".
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Esquema 3: Influencia de las mujeres de la publicidady
aspectos de ellas en que les gustaria parecerse

Factor 1: Influencia de la publicidad

Influencia que la apariencia de estas
mujeres ha tenido en sus vidas

1
En qué les gustaria parecerse
|

Motivacion

Apariencia
fisica

Ninguna Ejercicio Dieta y suplementos
influencia para adelgazar
‘:’13;'6': S4: At.m' s4:"...comer mas
me motivan saludable, no mucha
| nada la acomo a grasa y eso"
verdad". hacer mas o .
gjercicio, S52:"Si y no porque he
también comprado cosas para
como que adelgazar y no me las
abdomen...". tomo, o sea no me las
36" tomo es como que luego
1 talvez - me aburro o siento que no
i;géra me va a funcionar o me
=L pongo a pensar que el
EJeg::gm anuncio es mentira,
pero porque ese cuerpo no lo
después
como aue vas a tener pues, es puro
q — ejercicio y ahi".
atacala .
perezay ya S§2: "Influye mucho
no...". cuando depende del
anuncio, siuno ve auna

mujer anunciando
Herbalife y sale una mujer
con un cuerpazo, si
influye porque compras el
producto pero si es una
mujer delgada
anunciando pelo es como
bueno tenia ese cuerpo y
ya; pero no es como que
vaya a influir en algo en
hacer ejercicio”.

S5:"Es
como
motivante
vera
alguien asi y|
no sé, talvez
por eso es
gue uno
quiere
imitarlas. Yo
a veces miro
una fotoy
digo qué
cuerpo, pero
me gustaria,
pero de ahi
es como me
da igual,
solo es
como que al
ver la fotoy

ya".

Rostroy
cabello

Cuerpo completo

cuerpo... porque me gusta como se ven
delgadas...".

no como operacion... que se mire que hace
gjercicioy... por eso tiene es cuerpo”.

S52: "Piernas largas, sin cicatrices”.
Espalda
S53: "Espalda chiquita”.

S58: "En su cuerpo. Yo si me fijo demasiado en el

S54: "Pero que se mire que es hecho por gjercicio

S6:"... como dice S2, talvez en el cuerpo pero
por hacer gjercicio...".
S7:"... delgadas...".
Abdomen
S8:"... yenla forma de su abdomen, esoes en
lo que me fijo mas cuandg salen en bikinis o algo
— asi".
Cintura
S5: "Cintura delgada...".
Caderas
S5:"... caderas un poco grandes... sin gorditos".
Altura
S4: "Altas".
S7:"... altas...".
Piernas

S2:"... como mujer,
siento que nos
cuidamos mucho el
pelo, que se cae,
tratamiento... andas
buscando como tener
bien el pelo, como
verte bien de la cara,
las pestafias, la
boca...".

53:"Yo, en el pelo
también...largo,
grueso, sedoso,
brillante".

S6:"... y talvez como
53 o seatalvez el pelo
pero no grueso sino
fino".

S7: "Pienso que lo del
pelo depende de los
gustos porque hay
gente que no le gusta
el pelo fino porque se
caerapido y el pelo
grueso porque se ve
mucho pelo..."
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Esquema 4: Partes del
propio cuerpo que agradan
y no agradan

Factor 2: Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

I Partes del cuerpo I

1
Partes que agradan Partes que no agradan Satisfecha
| 1 L } 1 1 1 gon tOdas
s partes
[ Pelo | [ Espaida | | Caderas | Busto Estatura Nariz | | Boca | Abdomen F
S3:"A mi me
gustala $1:"Me S2:"... pero S4:". pero S7:“Yome
2estatura... : gglsc;(a '2" S$3:"..nome |4 soymuy soy muy i g1 S9-" o gusto asfi”.
S2: “Me gusta mi gusta mi caderuda". pechugona”. :“No me St tampo.cc;.me nacaih a
" .. ; gativo es S6: A mi
estatura... c:&lg;qg‘e espaida’. ggat?u:)al ta"t‘p°°i° Me | | [gusta mi boca|| | siempre como | | me gusta
S4:"A mi me S1:"...nome ki @ gusta mi nariz porque me mi pancita...es| |como soy".
gusta mi gusta mi pmolqeslan porque me fa | | | mojestan de como un
estatura...”. |_|espalda porque o i qusbre pez y cosas |Htrauma... antes
siento que es s mg CUBIGO. ST8 asi. yo no tenia
lalgo ancha paral kb 2 chiquita, S8-" ni tanta panza yo
I Qjos ] Boca mi estatura” -1 chiquita...”. entonces = el lotenla @}
| : S5: “No m como que... | | tampoco mis NR PO
S5:"... no me guat a°mi° séque no es | |labios, siento plamtg)by me
S1: "Me gustan gusta tener estatura’. grande ni esta que son QUEIEDA...
mis 0jos...". S5: “Si me espalda ancha". = torcida pero demasiado
1 gusta mi S8:"...nome| |.o me gusta gruesos”.
S5: "me gusta... b “ gusta mi ety
e oloe oca...". . nosésiesla
JOS.... estatura..”. base de la
nariz’,
Abdomen
S1: ... ami si me gusta
mi abdomen ... pero

porque hago ejercicios
y todo pero hay dias
que no...".
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Esquema 35: Satisfaccionen
cuanto al propio cuerpo

Factor 2: Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

Satisfaccion de figura corporal

|

|

|

Satisfecha

No satisfecha

Indecisa

S8 "... me gusta ser delgada...”.

S2: "Yo me siento bien como estoy pero quisiera estar un poco...
sentirme bien conmigo misma... ejercicio o sea no centrarme como
en lo que como y simplemente hacer ejercicio, sélo eso, estar bien...
por mi la verdad".

S1:"... en teoria completita si me gusto...". Con anterioridad se
hablé sobre tallas de ropa en donde |la sujeto expuso lo siguiente:
“... depende de como sea tu cuerpo, porque pues yo me pongo algo
large y me queda un montén y si me pongo algo como que S me
gqueda demasiado pegadito, entonces seria como que M, pero mas
depende tu cuerpo”. Posteriormente se le preguntéd cudl seria la tallg|
que a ella le gustaria usar, a lo que respondid. "S... anteseraSy
me gustaba cémo me miraba... cdmo me miraba yo... y también los
comentarios”. En respuesta a otra pregunta relacionada, expuso:
talvez mi consejo no es ser delgada... yo me miro asi y me miro
bonita”.

S7:"Lo mismo que S2... si me siento bien pero también me gustaria
bajar un poco de peso pero no quitdndome la comida sino
metiéndome a un gimnasio...para sentirme bien conmigo misma
como dijo S2".

S4: "No, yo me siento bien".

S5:"A mi no me
agrada porque
siento que soy

gordita, me
gustaria estarun

| poco mas

delgada... por la
ropa porque hay
un montén de
ropa que yo no me
puedo poner y me
gustaria poner”.

S9: "Me gusta mi cuerpo pero a veces siento que,

0 Sea pero no sé es como a veces estoy entre un

si y otras veces no, entonces es como que sime
gusta pero a vecesno”.

S3: "A mi me gusta mi cuerpo pero si tengo que
bajar de peso pero es porque el doctor me esta
obligando a bajar de peso por salud". Sele
cuestiono si se sentia comoeda como se
encontraba actualmente, a lo que respondio: “no,
me gustaria bajar un poco mas porque... cuando
me engordo me siento muy como con una
espaldona y cada vez como que cuando me subo
de peso me duele la espalda, entonces yo sé
también como que hasta donde tengo que llegar”.

S9: "Talvez siquisiera, solo quitarme un poco de
pancita pero de ahi lo demas me siento bien... me
gustaria tener bonito cuerpo... seria para mi no
para alguien mas. Soy de las personas que me
encanta verme en el espejo... que se refleje mi
cuerpo... siempre trato de ver lo positivo... y lo
negativo pero lo negativo es siempre mi pancita...
antes yo no tenia tanta panza y lo tenia algo
planito y me gustaba pero también como dicen con

la ropa se nota cuando se engorda o no...".
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Esquema 6: Idea de ser gorda
y respuesta que esto genera

Factor 2: Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

Idea de ser gorda

Por la ropa

S7:"Yo a veces siento que estoy
gorda porque como hay
pantalones que a uno no le
quedan asi como, pero me
guedaba asi como que dos
semanas y ahora yano me
queda...".

S1:"... lo que me pasa con las
blusitas cuando me miro es
COmO: ¥ ya no me miro como me
miraba antes, es como que estoy
gorda...".

S4:"0 a veces cuando no sé nos
vestimos... siempre como que
nos tocamos, me miro gorda.,.".

S4:"... enlaropa se te nota
cuando ya te estas poniendo
gordita, tengo que hacer yamas
ejercicio”.

Porla
alimentacion

]

S3: Yo si porque como
mucho".

S8: "Si me ha pasado
pero no le tomo mucha
importancia porque a
veces me dicen que ya
no coma o ya no
adelgace y entonces
como, estas muy
delgada...”.

Respuesta

iSe siente bien o no
e molesta

§7.°...pero no me
molesta”,

Por comentarios

S1:"... es como que estoy gorda y pues
S8:"... siya vienen los comentarios de mis

S4:"... aveces me da lo mismo gue me

digan ay si ya te estas poniendo mas gordital
o algo asi, como ah si talvez estoy

comiendo ya mucho y trato de comer

también me lo dicen",

papas...".

menos”.

Respuesta

olesta

mportancia

S8:".. . escomone a eso
no le tomo mucha
importancia... ".

e siente bien ono le

S3: Al describir como se
siente, refiere: "pues no,
triste no, sdlo es asi como
ay, estoy gorda voy a
comer sano...".

xperimenta malestar o
e toma algun grado de

Nunca se han
sentido asi o
ver la gordura

punto de vista

Afectacion en el
pasado por
comentarios de
ser delgada

o el peso
desde un

distinto

Respuesta

[Experimenta malestar o le toma algun
grado de importancia:

$1: La sujeto hace referencia que estola
hace sentir mal y expresa: "...peroc también
como que no me lo dicen asi como que, ay
cocha, me lo dicen asi como que ay ya te
estas pasando... me lo dicen porque saben
que no me afecta porque lo hacen para

ayudarme y como que no me o tomo a mal,

Ahora cuando me lo dicen mis hermanos si

me los pongo como teda su cara y es como
que, gorda no".

S8: "...si es como ay, ya no como, pero
siempre termino comiendo porque no puedo
dejar de comer”.

Le es indiferente

S4

S6: "Pues no... nunca
me he sentido asl".

S8 "...sl que bonito
estar delgado pero ser
gordito también tiene
sus ventajas y tambien
puede serlindo, no

—{ siempre va a ser como

delgado...".

S2: "Pues yo siento
que no sé yo soy de las|
chavas que piensan de
que el peso es mucho
coémo se siente uno
mismo del autoestima”.

S4:"... sialgo que me
afectaba era de que me
decian que estaba muy

delgada... me miraba

asi como que ay no
estoy demasiado

delgada y empezaba a
comer demasiado pero

yo soy de esas

| personas de no sé por

qué no engordo
mucho... yo como asi
bastante pero pues al
principio me afectaba
que me dijeran de que
estaba muy delgada...
pero ya después fui
cambiando”.
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Esquema 7: El peso, el arreglo

Factor 2: Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

y la actitud, como factores que
influyen en el éxito

l

Factores que influyen en el éxito en

[
Ventajas de la
delgadez

Actitud

S8:"... aveceslomas
esencial es la actitud,
no siempre va a ser el
fisico o que la cara se
perfecta, puede serla]
lactitud no siempre va
ser si esdelgada o
gordita".

| S4:"Si porque sihay
falguien que es honita v
esta atendiendo pero
en eso tiene como que
una mala actitud, le
molesta que ie estén
preguntando muchas
cosas, eso molesta
también y pues no, no
la favorece mucho”.

la vida
|
T ] I
Desventajas de ser gord No influye el Ao
o tener caderas grandes peso
. . . S6: "Pues depende del trabajo|| | S7:"Siento que no S2:"...no
Varias participantes: "depende su profesion”. digo yo también, porque si influye el peso, no tiene influye

$5:"... asicomo de secretarias, en ese trabajo también estas... uno si estas en una nada que ver porque mucho tu
tienen que ser muy no sé, tipas delgadas”. empresa y es como que sos la una mujer delgada peso, sino tu

S4: "lgual que una que las aeromozas...son delgadas” POMUE VSIS | empiesa o HONILS S bonia pacod o
” P g ' q q ey d . : vas a poner a una gord.ta ahi pOdf': no tener el 3)::0 &omo te Ves_
: "Para mi es a veces una mujer delgada porque pues ala paraque oseavayaatu que tiene una gordita, , Sisos asi
hora de ir a hacer su... pues para que le den trabajo, ellos empresa y pues se vearara, también tiene .much_o icomo dice S7

también se fijan en el aspecto fisico porque ellos tienden de nunca hay una gordita ahi...". que vertu mtellgnencna. sl ti vasa
como que atraer a personas con una mujer que esté bien S5:"... y yo nunca he visto no el pesa”. pednr_tra'bajo
boni tendiend i tienda. O o a algun lugar
e e o .|| [ una mier gorta rabajando || | S2: “Estoyde acuerdo | 13 2817 )
rostro y se miraria bien para promocionar las ventas”. — G1sy :" Fe"‘:h"’ S influye mucho tu peso o flaca te van
- . : : . 1: "Yo digo que si porque va| ™ 4inq tu aspecto como te aversivas
o e e o e e Y helemog ova| | i es erente de como quel (%70 4 33ESFI0CEMO ) | aeglaca. i

musculosos altos canches. Igual a las chavas las ponen yo'fui a U lugar asi del qug te S3: "Depende, porque porque si
B e e e oo s hcy | [1ama para pues rabalary i | digamos s en un rabaie - taives nfuye
vo aps ue sea por )al rueba de perfume sélg ra Y como que iba con mi mejor _necesita saber dos pero siento
yanq POLUIA P &l Pois pa amiga y ella es como que; es idiomas y la mujer es que el peso
acercarmea élva...”. gorda y sabe dos 6 Thache™

S8: "Yo pienso lo mismo porque si hay trabajos que influyen
demasiado en lo delgado...".
S6: "... siempre hay una delgadita o un chavo delgado
siempre, en toda empresa para que le vaya bien a la imagen
de la empresa...".

S8:"... hay trabajos que influyen demasiade en lo delgado...”.

caderuda, entonces como que
se mira mas ancha pero es
delgada y sdélo por esono la
aceptaron, por eso fue como

que creo que sl afecta”.

idiomas y una mujer
delgada no sabe dos
idiomas, ahi se lo darian|
a la gordita; también
influye el trabajo,

depende cual sea".
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Esquema 8: Motivaciones y resultados en las practicas para reducir de peso

Factor 2: Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir de peso

|

Practicas para reducir de peso

conmigo misma y queria que mi
abdomen se viera bien definido;
siempre he querido que mi abdomen
esté bien pues pero no es de que
haga dieta y que no como grasas
porque no puedo y yo tendria que
estar haciendo dieta con el doctor,
pero no puedo”, Se le cuestiond si
obtuvo los resultados que deseaba, a
lo que respondid: "si pero dejé de ir
porque ya no tenia tiempo... ".

S6: "... me meti al gym pero... no fue
para adelgazar ni nada de eso...".

S3: "Yo voy al gimnasio...".

|
Gimnasiq Artes S1-“Los
mafcia'es comentarios
de como me
S2: “Yo he ido al gimnasio... si siento miro yo.
que pues yo seguia yendo y todo S4: “Yo pues Desde
porque sabia o sea yo sentia, talvez también. no ir al chiquita es
no, pero sentia que si me hacia gimnasio sino como que
efecto y me sentia bien y todo. yo me metia pues me
S7: “Me meti al gimnasio pero me como a artes gusta como
sali..". marciales fn""' ;eaﬁreé :g;
i oy _— porque me SR A
S5: Si_yo también gm_masm.... ', declan de que mucha dieta".
S8: “Yo si no faltaba al gimnasio, iba ahi aunque te S$3:"... comer
en la mafiana, iba en la tarde, ya sacaban el jugo, sano..”
salia de noche, yo pasaba diarioen el —| te ponian a
gimnasio todo el dia pero era porque hacer mucho
yo misma me queria sentir bien

ejercicio y pues
me meti ahi yla
verdad es que si|
me ponian a
hacer mucho
ejercicio para el
abdomen, para
las piernas...".

|

decia que no
tomara y con

mis amigas era
como que no
tomés esote va
a hacermal y
me las dejaba
de tomar y asi,
pero quiera que
no era como
que pues yo si
las queria”.

|
Consumo de Motivaciones y
productos resultados obtenidos
adelgazantes
T Motivaciones
tomado S2:"... querer estar como yo queria estar, porque
pastillas... mi antes yo eramuy gordita, entonces... me motivaba
mama me sentir que estaba bajando, que estaba bajando de
regafiaba y me

peso... que yo veia el cambio".
S7:"...para tener el abdomen definido".

S85:"... como decia S1, los comentarios eso era lo
que también me motivaba... me gustaba como me

miraba... me sentia mucho mejor conmigo misma
pero después dejé de ir...".

S8: “Me gustaba por eso iba dos veces al dia".
S$6: “...yo porque mi hermano me dijo métete en

esegym y yo, va.., sélo para acompafiarlo”,
S3: ... porque me gusta hacer ejercicio”.
Resultados obtenidos

S3:"... siy no, es que dejé de ir por un tiempo,
pero si hubo una época que si ir como que cada
\vez me motivaba ir a mas hasta yo me sentia como
que ya era parte de mi vida eso y comer sano”.
Ante la pregunta de cual seria el resultado que
estaba y sigue buscando, respondio: “endurecer
los gluteos y la cintura”.

S4:"... y en eso empecé a obtener resultados
porque yo lo que queria era bajar el abdomen y
siento que los obtuve y eso me motivé mas a
seguir, ya llevo como dos afios ahi...me siento
mejor porque era como yo queria mi cuerpo...”.
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Esquema 9: Caracteristicas
que tiene una mujer hermosa

I

Factor 3: Influencia de los modelos estéticos corporales

Caracteristicas de una mujer hermosa

I

Apariencia fisica

T

Arreglo y cuidado
personal

o S—

Rostro

\Volumen de Altura
cuerpo
S1:"..deigada.." || | :’5
S2:"Si pues, (4 tal;‘:zs
fisico pero no que alta. *
seagordita o bl

flaquita porque
una mujer puede
sermuy linda y el
peso siento que
| no tiene que ver
parami pues"”.
S1:"...hay
mujeres que son
muy bonitas
delgadas y
también
gorditas..."

ICabellc

&1: "Talvez un poco de
la cara, sieso...".

IS5 “...rectala nariz, los
ojos derechos...”

S4:"Una buena
dentadura”.

S2:". .sientoque ya
dijercn todo porque lo
primero que le vena la
mujer es asi como que
la cara por deciro
asli...que tenga bonitos
0jos...una mujer
hermesa para mi no es
como que tenga el
mejor cuerpo sino
que...tenga linda cara,
que tenga linda
sonrisa, que tenga
lindos ojos, que tenga
buena mirada, eso para

Aspectos
psicologicos

| Educacion |

Comportamiento

largo...".

mi es una mujer

s2: S1:
"...peinada...”. “...bien
maquiliada...”

$1."Eh talvez

que esté bien
arreglada”.
s2:".. bien
vestida...".

S2:"... yque
esté bien
arreglada...que
se vea bien".

S4:"Que camine
bien...correcta que se
siente bien".

S2: "Una mujer
hermosa para mi no es
como que tenga el
mejor cuerpo, sino que
sea linda como
persona...”.

S7: "lgual tiene que ver
mucho su actitud
porque muy bonita
puede seruna mujer
pero si es grosera o
pesada yano es
bonita".
$4: ..lo que S7 hablé,
sitiene otra
personalidad a la que
uno se imagina
diferente o sea asi
como pesada ya
cambia todo o seaya
no la miras hermosa”.

[Autoestima I

Personalidad

s1: "También la
confianza que se
tenga”,
s2: "Autoestima.
Que se sientan
bien con ellas
mismas, que se
sientan seguras y
que sepan valorar
lo que tienen".

- s5: "Que
aprendan a
{aceptarse también|
porque si
supéngase y
tienen algo que no|
les gusta
obviamente eso
va a afectarsu
autoestima, la
nariz, los ojos que
se yo, la boca".

S3: "Que
tenga
educacion”.

S1:'Y
tambien la

personalidad”,

87



Esquema 10: Influencia
del modelo de delgadez en

las demas adolescentes

Factor 3: Influencia de los modelos estéticos corporales

Opinion de la influencia que genera el modelo de

delgadez en las demas adolescentes

Influencia en
adolescentes gordas

Influencia en
autoestima y querer
encajar en un grupo

Comentarios de
hombres

S7: "Porque las que
son gorditas y las ven
se guedan asi como
gue, yo quiero ser
como ella y empiezan
asicomo gque a
meterse pastillas o
cosas para adelgazar o
ir al gimnasio".

pues"”.

S7." Yo creo que porgue no tienen su
autoestima alta y les preocupa mucho lo que
digan los demas y no se preocupan por como

se miran ellas o como se sienten ellas, sino
que hay personas que usted les dice ala qué
gordita estas y se empieza a tomar como cinco
pastillas para adelgazar, para sentirse bien

S8: "Quererse ver bien".

S1: "Querer encajar, ser parte de un grupo, es
decir delgada, de pelo largo y en si todo lo que
hemos dicho; todo se pasa a la idea de ah qué
bonita es pero si no tuviera todo lo que dice el
estereotipo entonces como que ya se empieza
a ver los defectos y le afecta a la adolescente”,

S7: "Muchas veces también
influyen los comentarios de
los hombres cuando ven a
una mujer o algo asi, dicen
que bonita, entonces por
ejemplo ala chavale gusta el
chavoy es como bueno voy a
empezar atener el cuerpo de
ella o a pintar como ella para
empezar a gustarle".
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Esquema 11: Experiencia al ver a una
mujer mas delgada y alta que ellas

Factor 3: Influencia de los modelos estéticos corporales

Experiencia al ver una mujer mas delgaday alta

Admiracion - .
Querer sercomo ella Envidia o malestar experimentado por

otras personas

S1, S2 y S7: Admiracion
S1: "Talvez no envidia o malestar, pero si
S7: "Porque se ve bien” como que ah seria bonito ser asi; pero llegar
: : a tenerle envidia o que se arruine el dia por
S2: "Para mi siento que es algo verla o algo asi, no creo, seria raro...pues ha|
| muy personal, verse bien para mi de pasar pero a mi no me ha pasado”. La
seria estar delgada pero tampoco sujeto hace referencia a que no
estar como, muy delgada y necesariamente se experimente envidia,
sentirme bien conmigo misma”. |__|sino que el vera estas mujeres, provoque el
S7: "También". deseo de ser como ellas... es como que ay
gué lindo su cuerpo como lo que le decia,

solo la miras y te dan ganas y ahi quedo,
pero como que no te causa sentimientos asi
contra la persona porque o sea simplemente
la persona es asi o bueno talvez porgue se

S2:"... hay gente que si tiene muy mala autoestima,
si dicen cosas como qué asco y no sé, depende del
autoestima™.

S7: "Si porque por ejemplo asi como cuando tienen
envidia y la persona tiene bonito cuerpo es como: no
pero mira y se operé y empiezan como que a
encontrarle defectos, defectos como a esapersonay
es como, no esta operada y que no sé que, pero ala
misma vez ellas se van como que dicen me voy a
operar para tener el mismo cuerpo que ella... o me
voy a meter al gimnasio”.

lo merece porque trabaja por eso o seano
nacid y ay, ya crecid asi...".
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Esquema 12: Temas de conversacién con amigasy
comentarios de las mismasen relacién al cuerpo de las sujetos

Factor 4: Influencia de las relaciones sociales

1

1
| Temas de conversaciéon con amigas I
1

1

1

Comentarios de amigas en relacion al

cuerpo de las participantes

Cuerpo y actividad fisica Apariencia
pzra redg:irage 'geso (o}
eseo elgazar
S1: 'Pue;]
también
S5: “En deportes es que. como se
em... el deporte no sé, talvez || | M@ uno,
uno esta tan enfocado en su || | YO tengo
cuerpo que los temas son asi una
como de querer un buen |L{ 3@Miga
trasero, una cintura muy siempre
delgada y no sé a veces se | |Preguntan
vuelve muy obsesivo di° s:)_se
pidiendo consejos o VRt
queriendo no sé de alguna °°‘3° seJ
manera como adelgazar o | |PUede ve
como tener un poco mas". mejor... .

S1: “Tengo una que sélo me

|habla de como bajar de peso

ly que hacer de ejercicios... si
esta delgada y va bien

porgue no esta hecha asiun

palo un fideo feo, pero como

que sélo eso me habla y

como que a mi ya me

aburrio, ya es como que hay

hombre estas flaca y como
que asile digo...”

$2:"... ya cuando llegan al
tema de ala yo quiero
adelgazar, yo tengo una
amiga que dice a cada ratoy
yo, va yo te ayudo,
hagamoslo juntas pero ahi
murio el tema, no es como
que vivamos hablando de
eso porque hasta un punto
uno se aburre”.

3 T
Alimentacion, Cuando alguien
ieta o consumo conocido ha
de productos engordado o ha
para reducir de adelgazado
peso
S4: “También para
S1:"... depende tratar de P
tambien de qué sorprender
anmga, porque digamos cuando

tengo una que solo
me habla de como
bajar de peso y que
hacer de ejercicios,
que come, sus
pastillas y todo..".

S7: “Es que siempre] |

porque imaginese
cuando uno esta
comiendo o algo asi
hay mas de aiguna
persona o uno
mismo es como
estoy comiendo
demasiado verdad y
estoy demasiado
gorda, ese tema
siempre va a salir
porque es como por
qué comés tan
peoquito o por qué
estas a dieta”.

una persona estuvo)

gorditay ya
adelgazando,
entonces nos

ponemos a hablar

de que asi mira

que como ha

adelgazado y que

ahora esto y asi”,

S7:" . siseesta
hablando de una
persona pero de la
nada sale como ya
viste que gordita
esta o ya wiste que
se hizo algo en el
cuerpo o aigo asi
siento yo".

Opinién de los
hombres en
relacion a una
mujer o amiga
delgada

S1."._.con las otras amigas talvez
hablamos mas la opinién que
tienen los hombres, asi como que
ah ya viste que estaconella y
luego por qué se habra fijado en
ella y asi”,

S2: “Yo pienso mucho como S1, ...
es como, por qué le gusta ella (de
lahi uno por qué y de ahi uno si por,
SU cuerpazo, es una gran persona,
es linda, tiene su personalidad...".

S7:."... también influyen los
comentarios de los hombres
icuando ven a una mujer o algo asi,
dicen qué bonita, entonces por
ejemplo a la chava le gusta el

—1 chavo y es como bueno voy a

l[empezar a tener el cuerpo de ella o
a pintar como ella para empezar a
gustarie”.

S5: Y también las amigas que uno
tiene amigas no sé de diferente
tipo de cuerpo y ve que a una de
mis amigas no sé es flaquita y
llama la atencién era algo que
decia S7 o sea la opinion para
nosotras del hombre es importante
porque siempre queremos como
que sobresalir de entre todas,
entonces siempre vamos a querer
flamar la atencién y si hay que ser
flaca para hacerlo pues no sé, yo

creo que es lo que uno hace".

omentarios que no agradarian

S1: "Si vas a recibir comentarios aja de
una que estas bien gorda, no es tu amiga"

omentarios cuando la participante
parentemente esta gorda
S7: "Porque hay amigas bien sinceras que
te dicen mira... no te miras mal pero pienso
que deberias de bajar de peso, pero hay
personas que no sé, talvez, no sé".

S1: ... pero mis amigas si me dicen cuando
estoy pasadita o algo asi”,

IComentarios que esperarian si fueran
gordas

S§2:"... yo esperaria que si estoy como
pasada o si ya estoy gordita. . si realmente
Son mis amigas que me ayuden pero no en
forma grosera y que no te hagan sentir mal

L yque te ayuden a que comas menos o

mas sano, a ir al gimnasio, que sean un
impulso que no te hagan sentir peor”.

Cuando quien hace comentarios es
gorda:

S2: “Hay que analizar de que a veces
porque es gordita o algo asi no te habla
por decir, a no es que es gordita porque no
hace ejercicio...".

Cuando quien hace comentarios es
delgada:

S1:"... depende de cuales amigas porque
cabal estaba comentandoles por ejempio,
ella su orgullo es el gimnasio y todo,
E:lonces como que si sos gordita elia se te

erca para que vayas al gimnasio con ella
y todo y asi y si sos delgadita se te acerca
también para ver ggégué s0s delgadita y
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Esquema 13: Aspectos que preocupan a amigas en
relacion a su aspecto fisico y respuesta que esto les genera

Factor 4: Influencia de las relaciones sociales

|

Amiga preocupada por aspecto fisico y la respuesta que esto le genera

Preocupacion por
querer ser delgada

S5: "Estabamos viendo cosas en el
internet... y ella vio un anuncio que
decia que una dieta de 5 dias bajaba
no sé cuantas libras...nos metimos a
ver y casi que no era nada de comida y
todo raro y después ella se preocupdé
tanto por su peso que después de ver
ese anuncio se obsesion6 y me decia:
'no mira yo quiero ser asi yo quiero ser
delgada’... a mi en lo personal no me

afecto...".

|
Preocupada por
considerarse gorda

Preocupada por presion
familiar debido a sergorda

S8:"... una amiga, ella|
es gordita pero no es
fea, pero ella se
enfocamas en su
fisicoy dice que esta
lgorda y que parece un
cerdo ala par de
nosotras porque pues
no es que... estemos
bien delgadas con
gran cuerpo...”.

iRespuesta

S5:"...pero a elia le afecté un montén y
de hecho si, se volvio muy adicta alo
que comia, o sea a su peso, controlaba
todo, a veces ni comia, o a veces solo
tomaba Coca Cola, pero si le afectéd ver
bastante ese anuncio. Yo lo vi ridiculo
porque lo vialgo loco porque no sé pues
era diferente porque ella y yo éramos
muy unidas y después de eso se alejo
de mi o sea hasta se enfermd... me
sentia culpable porque... es algo que a
mi no me afecté pero a ella si...".

S2:"... yotengo una amiga que es un
poco gordita talvez y siento que por
rebeldia no baja... como le decia yo

pues si yo estoy bien asi me gustaria

ayudar... yo trato de ser asicon ella
pero talvez siento que hay un poco de
presion social y con su familia que le
impiden porque yo siento que esta
muy gordita y no baja y... yo siento

que me apoyen,.. que me van a

que por eso no baja..."

reocupacion

por presion
social

hombres, entonces

querian y siempre

S5: “A esta amiga
le paso lo que le
paso porque se

fijaba mucho en la

opinién de los

a ella le gustaba
como que querer
ser lo que todos

ella fue...".

hespuesta

S8: "... pero a ella
sile afectaun
montoén y
empieza a
hacerse de
menos, que si
que estafeaque
nadielavaa
ver...".

[Respuesta

S2:"... estuvimos yendo un
tiempo al gimnasio y era como
que bueno yo entusiasmada...y a

la hora de la hora era como hay
no qué aburrido vamos a comer y

Y0, NO... venimos a hacer ejercicio
y al final ya no lo haciamos
porque ella no queria, entonces
yo siento que es por |a presion
que tiene en bajar que al final ya

no lo hace".

Opinion sobre
otras
adolescentes en
relacion ala
envidia

[Respuesta

S5:"... y cabal
empezo a dejar de
comer y vio que
llegaban mas
hombres ahi
entonces le gusté y
siguio haciendolo
pero, yo no
entiendo por
qué...".

S7: "Muchas
veces también
puede serporla
envidia porque
aungue ella sea
bonita pero no
tenga buen
cuerpo igual
miran para una
personay es
— como; como le
digo siempre
encuentran algun
defectoy
empiezan a
criticarla y todo
pero ellas
también quieren
serigual y
empiezan a
hacerse cosas”.
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Esquema 14: Influencia que ejerce la
familia en el cuerpo de las sujetos

Factor 4: Influencia de las relaciones sociales

lnﬂuencila familiar
|

1

l

1

Influencia en personas gordas

Influencia de padres o
familiares delgados

finfluencia en hermanos

S4: "Mi hermana como siempre ha sido la gordita, la
mas pequefia, siempre es como que siempre esta
detras de ella y siempre que no tiene que comer
dulces, cosas asi..."

52 "Siento que hay dos extremos, o que te estén
diciendo que estds gorda en tu familia que en serio te
hace dejar de comer y ya no comeés... a mi hermana
porque le viven diciendo que adelgace y no hay como
y es como que yo le digo a mi mama que no le diga y
que la apoyemos y todo pero no se dice y que haga
algo por ella...".

S7:"...yo me siento bien perc mi hermana mayor
siempre ha sido como que gordita, entonces mi mama|
dice 'va estas demasiado gorda’ entonces mi
hermana se pone asi como... se preocupa...",

—Lnﬂuencia en primos

S9: "... en mi familia no hay como presion ni nada de
sto, talvez...por mis primos que son as| gorditos pero
saber a veces mi abuelita, mis tias le dicen 'ah estas
gordo adelgaza entonces’. Mi primo si un dia como
que se fue a meter al gym y ahora es como que ya no
deja de ir digamos pero no adelgaza, eso si..."
|influencia en otras familias
S7:"... también influye la familia, porque yo conoci a
una familia que todos son gorditos o todos son
delgados o uno es gordito y, mira sos gordito y
em) a adelgazar, claro que te influye mucho eso”.

S2:"... por el autoestima siuno se siente bien no
hace caso y ya pero, no s€ puede haber una gordita

'nﬂuencia en aimentaciénl

|

|

S1:"... mi papd es super fit... él
si mide lo que come...".

S4: ", Ia verdad es de que ella
siempre habia sido delgada,

siempre fue delgada pero ya
cuando nos tuvo a nosotras
engordd y todo eso, entonces
como... quiere volver a ser asi,
quiere volver asi como antes y
quiere que nosotras seamos
como fue ella antes”

S$2: "En mi familia mi mama es
una persona muy sana, mi
abuelita también, mi abuelita
vive con nosotros... y todos

clue tiene una autoestima altisima y le digan que
gace pero porque ella se siente bien gordita no v
a adelgazar.”. a‘

somos delgados menos mi
hermana...".

$2."... hay comentarios... mird
a tus hermanos... comen lo

mismo que tu y ti estas un poco
mas gordita hace algo...".

S5: "Somos 8 primas... la mas

chiquita es gordita...entonces...
creo que mi tia de joven
siempre fue muy delgada

entonces, ella quiere que sean

sus hijas asi".

89:"... pero con mis primas
todas son delgadas, entonces
como que no hay mucha
presion pero a veces si me
dicen a mi como que ay, estas

hubo un tiempo que fue modelo,

gorda,.."

S$1."... en micasanunca vas a
encontrar helados, chocolates,
cereales, porque engordan...”,

S4:" ... mi mama, ella es la que
prepara la comida, nada de grasa
asi solo ensaladas...".

S8:"... mi papéd a veces es como
'estas comiendo demasiado ya no
comas' y yo paso comiendo todo el
dia z me dice 'no comas' ... una vez
dejé de comer porque mi papa me
dijo ‘estds comiendo demasiado' y
llegé al punto en donde yo me
miraba y sentia que se me salian
las llantitas y dejé de comer, es
mas, me hizo mal entonces". Se le
cuestiond sobre por qué
consideraba, esto le influenciaba, a
lo que respondié: "porque quiera o
no era la critica de tu papa y lo que
€l quiere es que te mirés bien...",

$2:"... en mi casa nunca hay algo
Que no sea sano...".

S5: "En mi familia... la mas chiquita
es gordita, entonces a las horas de
fas comidas... todo €l mundo le
anda viendo el plato o le dice
medite, deja de comer’' o ala... lo de|
las tortillas verdad, "ala ya vas por
la segunda tortilla, que gorda' y ella
se siente mal... es por la gente
porque mi tia es la que le sirve la
comida; entonces es, te voy a servir|
asi poquito porque t0 estas gorda o
mira ti estas gorda, entonces ti no
vas a comer esto...".

Influencia en
actividad fisicay
en ut:smar
pastillas para
reducir de peso

Comentarios en
relacion al peso

S1:"..'mi
paFé detras de
mi... por él es
que salgo a
correra las
4:00de la
mafiana porque|
o sino luego
esta
jodiéndome de
que estoy
gorda y todo".

S7:"...mi
mama dice ya
estas
demasiado
gorda,
entonces mi
hermana...
empieza a
tomar pastillas
para adelgazar
se mete al
gimnasio...”

|| siento que pues pero

S4: "En mi familia, mi
mama es como la que de
siempre tenés que estar
delgada, es que mira ya

tenés una lonjita o algo
asi.."

S8:"... mi hermano me
molesta, estas gorda y
yo; no estoy gorda pero
pues quiera que no te
trauman porgue dicen
que sos gorda,.. ",

S7:"... igual que S2, yo

también depende mucho
del autoestima porque a
veces como dice efia yo
paso comiendo todo el
dia y mi mama empieza
como: 'estas gordita’ y yo
le digo ‘ay me que
me importa, yo me siento
bien'...depende mucho
del autoestima porque a
imi no me molesta que me|
digan que estoy gordita o
algo asi"
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Esquema 15: Significado para |la familia si no se es delgada y comentarios negativos de otros en relacion al cuerpo

Factor 4: Influencia de las relaciones sociales

|

Significado en la familia o familias de amigas, si no se es delgada

Visto como algo negativo
S1: "Para mi familia es como feita, pues asi me lo han
dado a entender porque una mi tia también es gordita
pero porque estaba embarazada y tuvo a su hija
obviamente quedé gordita y si, ella misma es como es
que antes era bonita, entonces ya se ve ahora como que
ahora soy fea y se queda todos asi como que... pues no,
pero se queda asi como que... puntos suspensivos
entonces como que a mi si me enoja que hagan esoy yo
les digo que ella es demasiado bonita porque es pelirroja,
les alta, tiene ojos grises o sea su cara es bien linda y todo
y dicen que es fea verdad porque pues tiene una lonjita
pero por un bebé pero ain asi como que siempre existe la|
presion de estas flaca, estas gorda y no esta gorda".

$9:"...tengo amigas que tienen familias que si, digamos
que una amiga...su mama le dice mira estas muy gorda o

que hartas ya estas..., te pasaste, porque digamos la
mama antes era demasiado delgada, la mama tiene,
bueno antes tenia un bonito cuerpo pero con eso que los
tuvo como que fue engordando pero ella siempre que ella
seamas delgada, digamos ella es mas delgada que yo,
entonces dice: no te falta, entonces quiere siempre que
esté mas delgada porque quiere que seacomo ella fue”.

No tiene importancia
s6: "...nada, mi familia no. Pues hay gorditos y hay

delgados pero pues sdélo no dicen nada, sélo talvez a
unas mis primas les dicen como estas engordando, estas
gordita, pero después es como no importa”.

S9: "Para mi familia... no importa la verdad".

conocidas sobre el cuerpo

Comentarios negativos de personas

|

|

|
hue han molestadol
|

Que no molestan

S1:"A mi... toda la vida... me han molestado
que soy feay todo, entonces como que me lo
crei y como que pero ahi esta el choque de

como que, no yo soy bonita pero como vaya...",

S4:"... cuando me dicen asi como te estas
poniendo mas gordita o algo asicomo yo
siempre he sido delgada toda mi vida, he sido
bien delgadita...”.

S5:"... ami como me molesta un poco talvez
ese tipo de comentarios pues que me los hagan
porque... uno a veces amanece de buenas, a

S7:"... yosiento que también
vale mucho el autoestima porque
hay personas que a uno le dicen
sos fea pero... si uno no se cree
fea no se va a tomar ese
comentario tan a pecho,
entonces como, aja que bueno
que penseés eso, o estas gordita
s como: aja nadie te pidié tu

S2: “Yo pienso igual que S7...".

opinién...".

veces de malas, uno... se mira en el espejo y
dice ay amaneci bonita...”

S3:"No".

IRespuesta ante comentarios
S1:"....no es por hacerme yo solita de menos
sino que... creci pensando eso y cuando de
repente me hacen comentarios como que si
me los tomo asi como que, es la verdad".

preocupa a veces cuando me dicen algo asi,
entonces como empiezo a comer mas
saludable y a hacer mas ejercicio”.

S5: "...entonces ya ese tipo de comentarios
me molestan porque uno nunca sabe como
estala personay... si me molesta que me lo
digan a mi, pero no me afecta tanto asi como
ay...simplemente me molesta porque se
estan metiendo en mi vida...".

|[Respuesta ante

S4:"....entonces... me molesta y me 1 : )
—1Si yo me siento bien y yo

comentarios

S7:."...0 seatalvez yo
soy de esas personas
que sime dicen como,
estas gorda o estas fea
es como aja que bueno
que pensés eso porque

siento que no soy fea no
me afectalo que dicen
los demas".

S2:"...no me afecta, no
me molesta, es mas
también es como bueno
que piense asi pero yo
Sé que no".
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V. DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la presente
investigacion, cuyo objetivo fue determinar la influencia del modelo estético corporal
en las estudiantes de bachillerato de un colegio privado del municipio de Santa
Catarina Pinula. Dicha influencia, se definié a través del resultado del Cuestionario
de influencia del modelo estético corporal (CIMEC). Este cuestionario fue elaborado
para medir la influencia de agentes y situaciones que transmiten el modelo estético
actual y que se caracteriza por ser prominentemente delgado (Vazquez et al., 2000).
Por otro lado, también se defini6 a través del punto de vista de la experiencia

personal subjetiva por parte de quienes participaron dentro de un grupo focal.

Se considerd primordial llevar a cabo esta investigacion con poblacion de
mujeres adolescentes ya que durante esta etapa se atraviesa por distintos cambios
que generan confusion y que se deben enfrentar, e influyen en manera significativa
en la forma en que ven el mundo para el resto de su vida. Dichos cambios se dan a

nivel fisico, psicoldgico y social, interactuando de forma conjunta (Feldman, 2006).

Para obtener una descripcién mas precisa y detallada de esta influencia, el
cuestionario que se abordé para esta investigacion la subdivide en cuatro factores
principales: Influencia de la publicidad, Malestar por la imagen corporal y conductas
para reduccion de peso, Influencia de modelos estéticos corporales e Influencia de
las relaciones sociales. Y con la finalidad de tener un orden adecuado dentro de
esta investigacion, para la elaboracion de preguntas del grupo focal se hizo uso de

los mismos factores.

A continuacion, se describiran los hallazgos encontrados en cada uno de los
factores que componen este cuestionario, haciendo comparaciones con otras
investigaciones que también han hecho uso del mismo o de su version alterna
(CIMEC-26), el cual se compone de cinco factores como ya se ha mencionado

anteriormente. Estos resultados también se compararan con teoria e
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investigaciones de diversos autores en relacion al tema y con los resultados

obtenidos a partir del grupo focal.

El primer factor, Influencia de la Publicidad, hace referencia a lo que se
presenta en la television, la radio, las revistas, los libros y los escaparates, acerca
de los modelos estéticos de delgadez, ademas de preguntar si este aspecto se
comenta con amigos u otras personas (Vazquez et al., 2000). En investigaciones
previas se ha encontrado que este factor influye en las adolescentes. Por ejemplo,
Esnaola (2005) analiz6 la relacion entre la imagen corporal y los modelos estéticos
corporales y encontr6 que las adolescentes presentan mayor Influencia de la
publicidad en comparacién con adolescentes varones; en mujeres jovenes se
encontré que éstas también presentan mayor Influencia de la publicidad que los
varones jovenes. Por su parte, Figueroa et al. (2010) encontré que las conductas
alimentarias de riesgo mostraron asociaciones positivas con la Influencia de la
publicidad y, como parte de sus conclusiones, encontré6 que la influencia de la
publicidad esta relacionada con el malestar con la imagen corporal. Asimismo,
Rodriguez y Cruz (2008) encontraron que a mayor insatisfaccion corporal, mayor
influencia de los modelos estéticos actuales, en especial mayor Malestar por la
imagen corporal e Influencia de la publicidad. En la investigacion llevada a cabo por
Rivarola y Penna (2006), al investigar la influencia de los modelos socioculturales
sobre las caracteristicas de los trastornos alimentarios e imagen corporal en una
muestra de mujeres adolescentes mexicanas, encontraron que el factor Influencia
de la publicidad tuvo una de las medias mas altas en el grupo de las adolescentes

mayores en contraste con el grupo de las menores.

En contraste con los estudios anteriormente mencionados, en los resultados
de la parte descriptiva de la presente investigacion, no se obtuvieron resultados
similares en cuanto a este factor puesto que en base a las categorias propuestas,
las frecuencias mas altas obtenidas se ubicaron dentro de las categorias Baja y
Moderada baja, mientras que Unicamente 5 se ubicaron dentro de la categoria
Moderada alta y ninguna de ellas en la categoria Alta. En la parte cualitativa de esta
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investigacion estos datos presentaron congruencias, pero también discrepancias en
relacion a los resultados cuantitativos. Se evidencié que la mayor parte de ellas
esta de acuerdo o son conscientes de que las mujeres que se muestran a través de
la publicidad son por lo general delgadas, ya sea blancas o de piel morena, y
algunas mencionaron que se caracterizan por tener abundante busto y gluteos. Por
otro lado, la mayoria de ellas estuvo de acuerdo de que independientemente de
estas caracteristicas que ellas ven, realmente se fijan mas o les agradan aspectos
como el cabello, el rostro, el maquillaje o la ropa que éstas llevan puesta, incluso
algunas mencionaron que una mujer gorda también puede resultar agradable en un

anuncio publicitario.

Otro aspecto que corrobora la anterior nocion, es el hecho de que la mayoria
estuvo de acuerdo en que no les agrada cémo a veces las mujeres que se muestran
en la publicidad, lucen de una forma que no resulta lucir o ser natural, refiriéndose
a esta apariencia como “plastica” y relacionaron la delgadez a intervenciones
quirdrgicas o ejercicio excesivo, lo cual es algo que no les agrada. Citando algunos

ejemplos, la sujeto 4 menciond: “...como las tratan de hacer que sean como
plasticas... demasiado delgada toda, que no se vea bien”; la sujeto 7 comenté: “...
hay mujeres que se ponen... demasiados pechos o nalgas y se miran asi como que
desproporcionadas y se miran feas...”. No obstante, se encontraron contradicciones
en cuanto a la influencia que estas mujeres delgadas generan en ellas, ya que
cuando se les pregunté en qué les gustaria parecerse a ellas, se enfocaron en
aspectos fisicos en donde todas las que opinaron en este aspecto, estuvieron de
acuerdo en que les gustaria parecerse en tener una figura delgada; hablaron sobre
la estatura, en donde cuatro de ellas indicaron que les gustaria parecerse en su
altura o tener piernas largas; algunas mencionaron que les gustaria parecerse en el
pelo. Al hablar directamente sobre la influencia que consideran han recibido de
estas mujeres, se encontraron también ciertas contradicciones y se enfocaron en
diversos aspectos como: motivacion para realizar ejercicio, motivacion a comer mas
saludable y a no consumir mucha grasa, consumo de productos adelgazantes,

deseo de imitarlas, aspectos que reflejan cierta influencia por parte de la publicidad.
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Los anteriores resultados, se relacionan con los obtenidos por Franjul y
Gonzalez (2011), quienes encontraron que en la poblacion adolescente hay
preocupacion por el fisico y todos indicaron la necesidad de llevar a cabo un
esfuerzo para encontrarse fisicamente bien; resaltando que quienes estuvieron
expuestos a los anuncios que contenian imagenes de modelos masculinos,

presentaron un esfuerzo mayor.

Por otro lado, la publicidad puede estar orientada a vender o transmitir ciertos
mensajes a los individuos a los que esta destinada, motivandolos a llevar a cabo
ciertas acciones con tal de conseguir lo que transmite dicho mensaje; ejemplificando
este aspecto, una de las sujetos mencioné: “es como motivante ver a alguien asi y
no sé, talvez por eso es que uno quiere imitarlas, yo a veces miro una foto y digo
queé cuerpo...”. En relacién a este aspecto, Erazo (2005) present6 una investigacion
cuyo objetivo fue establecer los elementos conceptuales de la Psicologia que
influencia la publicidad, en donde determind que dentro de los elementos
psicolégicos que influencia la publicidad se encuentran las motivaciones, deseos,
necesidades, colores, preferencias, gustos, proyecciones del yo, etc.

El segundo factor, Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir
de peso, evalla la ansiedad ante situaciones que cuestionan la autopercepcion
corporal (Vazquez et al., 2000). Rivarolay Penna (2006) encontraron que este factor
tuvo una de las medias mas altas en el grupo de las adolescentes mayores (18 a 20
afos), en comparacion con el grupo de las menores (12 a 14 afios). Investigaciones
como la de Esnaola (2005) han evidenciado que la poblacion de las adolescentes y
mujeres jovenes, se perciben con mayor Malestar por la imagen corporal en
comparacion con los adolescentes y los jovenes; ademas, se determind que los
jovenes de ambos sexos se perciben mejor que los adolescentes. En relacién a
estos hallazgos, se encontré similitudes en los resultados cuantitativos obtenidos en
la presente investigacion, ya que la mayor parte de las adolescentes se ubicaron

dentro de las categorias Moderada baja y Moderada alta.
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Considerar estos resultados es importante, ya que investigaciones como las
de Figueroa et al. (2010) han encontrado asociaciones positivas entre las conductas
alimentarias de riesgo y el Malestar con la imagen corporal y de éste con la
insatisfaccion con la imagen corporal. Asimismo, Rodriguez y Cruz (2008), al llevar
a cabo una correlacion del CIMEC junto con otros instrumentos (BSQ y el IMC), este
factor fue uno de los que obtuvo las correlaciones mas altas, lo cual permitio afirmar

gue a mayor insatisfaccion corporal (BSQ), mayor Malestar por la imagen corporal.

Enlazando estos datos con los resultados cualitativos de esta investigacion,
se pueden encontrar hallazgos que en su mayoria, los sustentan. Al relacionar el
peso con el éxito en la vida, aproximadamente la mitad de ellas concord6 en que
las mujeres delgadas tienen mas éxito y se podria decir que la otra mitad estuvo de
acuerdo en que una mujer gorda también puede tener el mismo éxito.
Ejemplificando algunos casos, la sujeto 6 dijo: “no vas a poner a una gordita ahi
para que o sea vaya a tu empresa y pues se vea rara, nunca hay una gordita ahi,
siempre hay una delgadita... en toda empresa para que le vaya bien a la imagen de
la empresa”. En contraste, algunas no opinaron lo mismo ya que para ellas el éxito
puede depender de otros factores como el arreglo, la inteligencia y la actitud. Como
respaldo a estos resultados, enfocandose en la idea personal de que el éxito es
mayor para una mujer delgada, Soutullo y Mardomingo (2010) mencionan que el
modelo de delgadez se ha convertido en un patrén a seguir, debido a la asociacion
gue se ha hecho con el mismo: belleza, bienestar, estatus social, salud, etc. y que
debido a que es a la edad de 5 o0 6 afios en la que se lleva a cabo la interiorizacion
de tal modelo, es en las etapas de pubertad y adolescencia que se comienza a
comparar las dimensiones del propio cuerpo que se percibe (imagen corporal), con
las del modelo ideal que ya se ha interiorizado, siendo éste predominantemente
delgado y el causante de insatisfaccion corporal, presente en un importante nimero

de las adolescentes.

En relacion a lo anterior, es evidente que el actual modelo de delgadez ha

tenido influencia en las adolescentes de esta investigacion, ya que al cuestionarles
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sobre qué les gusta de su cuerpo y qué no, la mayoria esta inconforme con una o
mas de alguna parte de su cuerpo, independientemente de si afirmaban sentirse
satisfechas o no de su figura corporal completa. Las partes que mas mencionaron
y que no son de su agrado fueron: volumen del cuerpo, espalda, abdomen y
estatura. Sobre este aspecto, es importante mencionar que las participantes de esta
investigacion se caracterizaban por ser adolescentes sin sobrepeso y que a criterio
del investigador se considera que tienen un “peso adecuado a su edad”.
Ejemplificando este aspecto, Ogden (2005, p. 100) menciona que la insatisfaccion
corporal “puede conceptualizarse como una discrepancia entre la percepcioén que
tiene el individuo del volumen de su propio cuerpo y su volumen real; como la
discrepancia entre la percepcion de su volumen real y el volumen ideal o,
simplemente, como unos sentimientos de disconformidad con el volumen y la forma
corporales”. Otros resultados obtenidos en la presente investigacion y que
concuerdan con lo dicho por este autor, se evidencian cuando se cuestioné a las
participantes si en alguna ocasion han tenido la idea de ser gorda, a lo que mas de
la mitad admitié haberse sentido asi o haber tenido, en algin momento, la idea de

serlo. Esta idea la han asociado a aspectos como: ropa y alimentacion.

Ademas, estas ideas han influido a que lleven a cabo ciertas practicas con
tal de mejorar el aspecto de su imagen corporal. Entre éstas destacé la actividad
fisica como el acudir a un gimnasio con fines como: bajar de peso, obtener un
abdomen definido, endurecer gliteos y reducir cintura; algunas realizan dieta y una
de ellas mencion6é haber consumido productos adelgazantes. Las motivaciones
principales que encuentran para llevar a cabo dichas practicas son: sensacion de
estar bajando de peso, comentarios positivos de los demas, querer sentirse bien
consigo mismas, disfrutar del ejercicio y adelgazar el abdomen. Unicamente una
adolescente menciono no haber realizado algun tipo de practica. En relacion a este
aspecto, Grogan, como se citd en Ogden (2005), menciona que las que participan
en algun tipo de actividad fisica, generalmente recurren en mantenimiento de forma,
yoga, danza y natacion y que por medio de un estudio referente a la insatisfaccion

corporal en mujeres, se encontré que la principal motivacion para realizar ejercicio,
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antes que la salud, era el mejorar el tono muscular y perder peso; Cox et al., como
se cité en Ogden (2005), mencionan que actualmente mujeres entre 13 y 18 afios

hacen mas ejercicio del que solian hacer.

El tercer factor, Influencia de los modelos estéticos corporales, si evalta su
repercusion en las relaciones sociales y en la cantidad de alimento que ingieren
(Vazquez et al., 2000), evidencia que las adolescentes se encuentran dentro de las
categorias Baja y Moderada baja, siendo la primera de éstas en donde se encontrd
a la mayor parte de las adolescentes. Estos datos también coinciden con los
obtenidos en la parte cualitativa de esta investigacion, ya que se evidencié que la
mayoria de ellas, realmente no se encuentran significativamente influenciadas por
los modelos estéticos sociales ya que al cuestionarles como es para ellas una mujer
hermosa, la mayor parte de ellas no se enfoc6 en describir aspectos como delgadez,
altura, busto grande u otros que son caracteristicos del modelo estereotipado de
belleza en la actualidad. En cambio, dieron mas importancia al rostro, en donde la
sujeto 2 dijo: “... una mujer hermosa para mi no es como que tenga el mejor cuerpo
sino que... tenga linda cara”. También, se enfocaron en el cuidado y arreglo
personal y en aspectos psicolégicos como el autoestima y la forma de ser o actuar,
en donde algunas hicieron énfasis en que la belleza de una mujer se determina a

través de su autoestima. Una de ellas también dio importancia a la educacion.

Por otro lado, al indagar sobre la opinidon que las adolescentes tienen en
cuanto a la influencia que generan las mujeres delgadas en otras adolescentes, se
evidencio que ellas son conscientes en que pueden influir de varias formas. Tal es
el caso del autoestima o el querer ser parte de un grupo, en donde la sujeto 7
menciond: “yo creo que porque no tienen su autoestima alto y les preocupa mucho
lo que digan los demas y no se preocupan por cdmo se miran ellas”. Otras opiniones
gue se encontraron, estuvieron relacionadas al estereotipo que han marcado estas
mujeres, lo cual motiva a otras adolescentes a querer ser como ellas, o bien, verse
influidas por comentarios positivos de hombres en relacion a estas mujeres. En las

palabras de las participantes, se encontré que enfocaron estos aspectos en relacion
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a la idea generalizada que se tiene sobre estas mujeres como el ser “bella” o
“‘perfecta”. Sin embargo, a pesar de que son conscientes de este estereotipo, al
parecer el hecho de ver frente a ellas o por otros medios, a una mujer delgada,
“‘perfecta” o alta, no ha generado en ellas una influencia muy significativa en este

aspecto.

Por dltimo, al averiguar si en alguna ocasion alguna de ellas ha
experimentado malestar al ver a una mujer mas delgada o alta que ellas, todas las
que dieron su opinion estuvieron de acuerdo en que nunca han experimentado esto,
pero en cambio refirieron que si han experimentado aspectos como admiracion o
querer ser como ellas. En contraste con este aspecto y con los anteriores, Ogden
(2005) expone que gran parte de la insatisfaccion corporal que viven muchas
personas se debe a la influencia de mensajes transmitidos por los medios de
comunicacién, en especial cuando éstos se traducen en mujeres delgadas,
representadas como una norma a seguir y que es efectiva, lo que trae como
consecuencia el malestar en la imagen corporal, principalmente en aquellas que no
cumplen con dicho estandar. Como ya se ha mencionado anteriormente, si bien las
adolescentes de este estudio son conscientes de los estereotipos actuales mas
comunes en cuanto a lo que se considera bello o un patrén a seguir, la influencia de
estos modelos estéticos no ha tenido un impacto realmente significativo en sus

vidas.

En el ultimo factor del CIMEC, Influencia de las relaciones sociales, el cual
hace referencia al papel que ésta tiene en la asimilacibn de modelos estéticos,
especificamente en la importancia que tienen los amigos (Vazquez et al., 2000), los
resultados mostraron que la mayoria de las adolescentes se ubicaron dentro de las
categorias de Moderada alta y Alta, en donde ambas categorias representan cuatro
quintas partes del total de las adolescentes encuestadas, encontrandose la mayoria
de ellas en la categoria de Moderada alta. En contraste con otras investigaciones

como la de Esnaola (2005), Figueroa et al. (2010), Rodriguez y Cruz (2008) y la de
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Rivarola y Penna (2006), que han hecho uso del CIMEC, se ha evidenciado que
este factor no ha sido el més relevante.

Los datos cualitativos en esta investigacion dan soporte a los datos
cuantitativos ya que se reflejan similitudes en cuanto a los resultados. En primer
lugar, se evidencié que los temas de conversacion de las participantes con sus
amigas, giran en torno a varios aspectos, intimamente relacionados con la imagen
del cuerpo tales como: actividad fisica para reducir de peso, deseo de adelgazar,
hablar sobre la gordura de otros o en relacibn a que alguien ha adelgazado,
alimentacion, dieta o consumo de productos adelgazantes, opinion de los hombres
en relacion a la apariencia fisica de las mujeres, influencia que generan amigas
delgadas, apariencia y sobre los comentarios de las amigas en relacion a la imagen
corporal de las participantes. En este Ultimo aspecto, se encontraron otros en
relacion a comentarios que no resultarian agradables, comentarios que esperarian
si fueran gordas, entre otros. Para ejemplificar este aspecto, la sujeto 7 mencioné:
“... hay amigas bien sinceras que te dicen mira... no te miras mal pero pienso que

deberias de bajar de peso...”.

Por otro lado, al indagar sobre las posibles causas que consideran, podrian
llevar a algunas de sus amigas a estar afligidas por su aspecto fisico, mencionaron
que podria deberse principalmente al hecho de ser gordas o considerarse gordas.
Los aspectos que han influido a mantener esta afliccion en algunas de sus amigas
son: influencia de las dietas que se promueven, el compararse con otras mujeres
delgadas, los comentarios de los hombres o bien por la influencia familiar. A pesar
de que no se pudo encontrar una referencia teorica concreta o algun estudio en el
gue se investigue la influencia que pueden ejercer las amigas en cuanto al modelo
social de delgadez, es evidente que las participantes de este estudio reciben una

importante influencia por parte de sus amigas.

En cuanto a la influencia que puede generar la familia u otras personas

cercanas en cuanto a ser delgada, se encontréo que la familia ejerce aun mas
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influencia que las propias amigas. Al hablar sobre este aspecto, la mayoria de ellas
lo hizo refiriéndose a la influencia que han recibido por parte de su familia, es decir
la familia con la que viven, y en otras ocasiones también dieron su opinion
enfocandose en otros miembros cercanos como tios o primos. La mayor parte de
ellas concordo en que su familia ha influenciado de forma importante en relacion a
los hébitos alimenticios; se evitan productos altos en grasas, se prefiere consumir
ensaladas o los padres controlan lo que sus hijas comen. Ejemplificando este
aspecto, la sujeto 8 menciond: “mi papa a veces es como 'estas comiendo
demasiado, ya no comas'... una vez dejé de comer porque mi papa me dijo estas
comiendo demasiado y llegé al punto en donde yo me miraba y sentia que se me

salian las llantitas y dejé de comer, es mas, me hizo mal entonces”.

Otro ejemplo que se puede citar, es el de la sujeto 5, quien menciono: “en mi
familia... la mas chiquita es gordita, entonces a las horas de las comidas... todo el
mundo le anda viendo el plato o le dice 'medite, deja de comer’, 0 'ala ya vas por la
segunda tortilla, qué gorda'y ella se siente mal...”. Resulta evidente que las familias
de estas adolescentes pueden tener un impacto importante en cuanto a su
alimentacion, lo cual podria desencadenar algin tipo de riesgo de conductas
alimentarias en relacién a los cambios fisicos que se van experimentado a medida
gque se crece y a la insatisfaccidbn corporal que éstas puedan experimentar.
Partiendo de este hecho, Toro (2004) menciona que como consecuencia del
surgimiento de diversos cambios corporales durante la pubertad y adolescencia y
ante la necesidad que éstos experimentan de explicar su propia imagen corporal
ante el modelo sociocultural vigente, el tema de conductas alimentarias de riesgo
se ha convertido en un tema que constituye una porcion mayoritaria en estudios

realizados en base al tema de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Por otro lado, en la misma linea de la influencia familiar, también se encontré
en la mitad de las familias de estas adolescentes que cuando los padres u otros
familiares han sido delgados, éstos pueden influenciarlas de manera significativa a

gue los imiten en este aspecto; también se puede encontrar el deseo de querer que
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sus hijas sean como ellos son el presente o como fueron en el pasado, en la misma
referencia a tener una figura delgada. Ejemplificando este aspecto, la sujeto 1 dijo:
“... mi papa es super fit... él si mide lo que come...”; la sujeto 4 mencioné: “ella
siempre habia sido delgada, hubo un tiempo que fue modelo... y quiere que
nosotras seamos como fue ella antes”. Por otro lado, se evidencid en dos
adolescentes que la familia ha influido directamente en la actividad fisica o incluso

en el consumo de productos adelgazantes con el fin de mantenerse en forma.

Los comentarios de las familias en relacion al peso constituyeron un aspecto
importante puesto que tres de ellas mencionaron que les han hecho comentarios en
relacion a que estan gordas, lo cual a una de ellas ha causado malestar. Ademas,
al hablar sobre el significado que tendria para sus familias el no ser delgado, una
de ellas hizo referencia a que podria verse como un aspecto de fealdad. En relacion
a estos hallazgos encontrados en cuanto a la influencia familiar, Mauricio (2011)
realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue establecer la insatisfaccion corporal
como indicador de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes.
Concluyé que la mayor parte de las adolescentes participantes del estudio,
denotaron un alto grado de insatisfaccion corporal, en donde los padres representan
un factor que determina el grado de satisfaccién que las mismas experimentan en
relacion a su imagen corporal. Por su parte, Ogden (2005) expone que en el ambito
familiar se ha detectado el papel que juega la madre dentro de la insatisfaccion
corporal que pueden presentar sus hijas, debido a que la insatisfaccion corporal que
ellas sienten por su propio cuerpo, es transmitida a sus hijas, llevandolas a
desarrollar una propia insatisfaccion corporal. Por su parte Crisp y cols., como se
citd en Ogden (2005), exponen que hallazgos en investigaciones han encontrado
que los limites indefinidos en la familia y la existencia de una complicada relacion
entre madre e hija, pueden constituir factores cruciales en la insatisfaccion corporal.
Ademas de los anteriores aspectos, también se encontré que en ocasiones algunas
de ellas pueden experimentar malestar cuando personas cercanas 0 conocidas

hacen comentarios en relacion a su cuerpo que para ellas resulten negativos.
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Finalmente se presentara el total de resultados obtenidos en el CIMEC, el
cual esta integrado por los cuatro factores que se han mencionado con anterioridad.
Dicho cuestionario evalta la influencia de los modelos estéticos corporales en la
poblacién comunitaria por medio de algunos medios especificos como la publicidad,
los modelos sociales y las situaciones sociales (Vazquez et al., 2000). En los
resultados obtenidos en este cuestionario, la mayoria de las adolescentes se ubico
dentro de la categoria Moderada baja. La segunda categoria en la que mas
adolescentes se ubicaron fue en la categoria Moderada alta. Un minimo se ubico

en la categoria Baja, mientras que ninguna de ellas en la categoria Alta.

El punto de corte establecido para este Cuestionario es de 23-24, lo cual lo
ubica dentro de la categoria Moderada Baja, en donde se puede observar que se
encuentra la mayor parte de las estudiantes adolescentes. R. Vazquez
(comunicacion personal, 29 de junio de 2014) menciona: “el punto de corte 23-24
es de Esparia, en México lo hemos usado, pero es bajo. Cuando alguien lo supera
éste tiene una gran interiorizacion de los modelos estéticos. Pero recordemos que
no es un instrumento de screening, por tanto no mediria un riesgo de patologia”.
Partiendo de la referencia de esta autora, se puede evidenciar que la mayoria de
las adolescentes obtuvieron una puntuacion que indica interiorizaciéon de los

modelos estéticos y que entre mas alta sea ésta, mayor serd la interiorizacion.

Se ha encontrado similitud de resultados en cuanto a otros estudios que han
hecho uso del CIMEC-26. En relacion al estudio de Rodriguez y Cruz (2008), el cual
ya se ha mencionado con anterioridad, la muestra de las adolescentes obtuvo una
puntuacion media total que superd el punto de corte fijado por los autores, excepto
por el grupo de 13 afios, al hacer uso del CIMEC-26. En la investigacion de Rivarola
y Penna (2006), la cual también ya se ha mencionado, se concluyé que los
mensajes socioculturales sobre el modelo estético de la delgadez guarda una
estrecha relacidon en los trastornos alimentarios e imagen corporal, en el grupo de

las adolescentes mayores.
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Concluyendo, resulta evidente que los resultados cualitativos y cuantitativos
de esta investigacion estdn estrechamente relacionados: en los resultados
cuantitativos, las medias mas altas correspondientes a la categoria Moderada alta,
se encontrd a los factores Malestar por la imagen corporal y conductas para reducir
de peso e Influencia de las relaciones sociales. Dichos resultados estan
estrechamente relacionados con los cualitativos puesto que a partir de la
experiencia de cada una de las participantes en el grupo focal se evidencié una
mayor predomino en cuanto a la influencia de las relaciones sociales y al malestar
por la imagen corporal y conductas para reducir de peso. No obstante, cabe resaltar
que a partir de la experiencia personal subjetiva se evidencié moderada influencia
en la publicidad en cuanto a querer parecerse al aspecto fisico, como altura o
delgadez, de las mujeres que ven en la misma y sobre las distintas motivaciones

gue esto genera para poder alcanzar tal objetivo.
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VI. CONCLUSIONES

1. En los resultados obtenidos con el Cuestionario de influencia del modelo estético
corporal, la mayor parte de las adolescentes estudiantes de bachillerato de un
colegio privado del municipio de Santa Catarina Pinula, presentan influencia por
parte del modelo estético corporal, en relacion a medios especificos como la
publicidad, los modelos sociales y las situaciones sociales, en donde unas muestran
mas influencia que otras. De igual manera, a partir de la propia experiencia de las
adolescentes, se pudo determinar que tal influencia es mas grande en unas que en

otras.

2. En el factor de Influencia de la publicidad, la mayor parte de adolescentes se
ubico en la categoria Baja, en referencia a o que se presenta en la television, la
radio, las revistas, los libros y los escaparates, acerca de los modelos estéticos de
delgadez. No obstante, desde su propia experiencia personal, se determin6é que
algunas presentan cierta influencia por parte de la publicidad, en relacion a querer
parecerse a las mujeres que ven en la misma, lo cual desencadena distintas

motivaciones y practicas orientadas para alcanzar tal objetivo.

3. La mayor parte de las adolescentes se encontrd, con un mismo namero, dentro
de las categorias Moderada baja y Moderada alta, en el factor de Malestar por la
imagen corporal y conductas para reducir de peso, en relacion a la ansiedad
experimentada ante situaciones que cuestionan la autopercepcion corporal. Se
encontré similitud en la experiencia personal de ellas, ya que la mayor parte esta
insatisfecha con una o mas de alguna parte de su cuerpo en donde destaca el
volumen, la espalda, el abdomen y la estatura; ademas de que mas de la mitad
admitié haber tenido en algiin momento, la idea de ser gorda.

4. Los anteriores aspectos, han influido a que la mayor parte de ellas lleven a cabo
practicas con tal de mejorar el aspecto de su imagen corporal, en donde destaco la
actividad fisica con fines orientados a bajar de peso, obtener un abdomen definido,
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endurecer glateos y recudir cintura; también, realizar dieta o consumir productos
adelgazantes. En dichas précticas influyen distintas motivaciones como: sensacion
de estar bajando de peso, comentarios positivos de los demas, querer sentirse bien

consigo mismas, reducir abdomen o disfrutar del ejercicio.

5. En el factor de Influencia de los modelos estéticos corporales, en cuanto a la
repercusion que éste tiene en sus relaciones sociales y en la cantidad de alimento
que ingieren, la mayor parte de las adolescentes se ubico en la categoria Baja. De
igual forma, al cuestionarles sobre esta influencia a pesar de que son conscientes
del actual estereotipo de delgadez, la mayoria se enfocé en aspectos relacionados
al rostro, el cuidado y arreglo personal y en aspectos psicolégicos antes que
enfocarse en aspectos de delgadez, altura, u otros caracteristicos del modelo

estereotipado de belleza.

6. Las adolescentes mostraron resultados importantes en el factor de Influencia de
las relaciones sociales, en cuanto al papel que ésta tiene en la asimilacion de
modelos estéticos, especificamente en la importancia que tienen los amigos, ya que
la mayor parte de ellas se ubicé en la categoria Moderada alta, seguido de la
categoria Alta. Asimismo, a partir de su propia experiencia, se encontré que los
temas de conversacidén con amigas se enfocan en varios aspectos relacionados con
el cuerpo. Al hablar sobre las razones que podrian llevar a amigas a estar afligidas
por su aspecto fisico, mencionaron el hecho de ser gordas o considerarse gordas,

en donde existen aspectos que contribuyen a mantener tal afliccion.

7. La familia genera aun mas influencia que las propias amigas ya que la mayoria
manifesto que su familia ha influenciado en los habitos alimenticios. En la mitad de
adolescentes se evidencidé que cuando los padres u otros familiares han sido
delgados, éstos pueden influenciarlas a que los imiten en este aspecto o bien tener
el deseo de que sus hijas sean delgadas tal y como ellos fueron antes o como lo
son el presente. En algunas se encontré que puede influir en la actividad fisica o en

el consumo de productos adelgazantes. Los comentarios en relacion al peso
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haciendo alusion a que estan gordas, han sido un factor que ha causado malestar
en algunas de ellas. También se encontrd que en ocasiones pueden experimentar
malestar cuando personas cercanas 0 conocidas hacen comentarios negativos en

relacion a su cuerpo.
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VIl. RECOMENDACIONES

A las adolescentes del estudio:

Pedir ayuda a los padres o a los encargados de la institucion en la que se
estudia para facilitar el poder consultar con un profesional de la salud mental
en el momento que se comience a experimentar sensacion de malestar con
el propio cuerpo.

Buscar estrategias que permitan aprender a responder ante eventos que
cuestionen el propio cuerpo o bien sobre comentarios negativos de cualquier
tipo.

Realizar lecturas o actividades que comprendan temas relacionados a la

autoestima.

A los padres de las adolescentes:

En esta etapa, es preferible no realizar ningan tipo de comentarios, en
relacion al cuerpo de sus hijas

No se aconseja llevar a cabo comparaciones de su cuerpo,
independientemente de como sea éste, con el cuerpo de sus hijas.
Mantener una comunicacion estrecha y estable con sus hijas con el fin de
proporcionarles apoyo en situaciones dificiles y ofrecerles confianza en el

momento de resolver problemas dentro de la familia.

A los maestros y autoridades de la institucion:

Propiciar un ambiente de comunicacién entre las adolescentes, el cual sea
atil para dialogar e informarse sobre diversos temas en relacion a esta etapa
de la vida y otros de interés, para resolver conflictos que se puedan dar
dentro de la institucién y para establecer lazos de confianza y apoyo entre

ellas.
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Detectar malestares que se puedan dar en las estudiantes en relacion a su
cuerpo u otros habitos que pudiesen poner en riesgo su salud o bien
identificar problemas que éstas puedan tener en sus circulos familiares o de
amigas que puedan estarles causando problema, ello con el fin de referirlas
a un profesional de la salud mental.

En el salon de clase, poner en practica la propuesta de la presente
investigacion (anexo 4), con el fin de que las adolescentes aprendan a

conocerse y aceptarse a si mismas.

A los investigadores:

Llevar a cabo una investigacion similar a la presente, en la cual se investigue
sobre la influencia que tiene el modelo estético corporal en la poblacion
masculina adolescente y asi realizar comparaciones con los resultados
obtenidos en la presente investigacion.

Realizar estudios similares acerca de la influencia del modelo estético
corporal, que se enfoquen en otros grupos de edad en ambos sexos.

Llevar a cabo investigaciones que establezcan la relacion que existe entre la
influencia del modelo estético corporal y los trastornos de la conducta

alimentaria.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha

Estimado sefior/a

Dentro del pensum curricular de la carrera de Licenciatura en Psicologia
Clinica de la Universidad Rafael Landivar se encuentra la realizacion de un trabajo
de Tesis para los alumnos de Psicologia Clinica que estan por culminar sus
estudios. Dicha practica implica que se involucren personas y se lleve a cabo la
realizacion de entrevistas psicologicas, grupos focales, encuestas, etc. con el
objetivo de recaudar informacion. En la participacion de estas actividades se solicita
la colaboracion de algunas personas.

El Departamento de Psicologia de la Universidad Rafael Landivar solicita la
practica de obtener el consentimiento informado de los sujetos que participen en
dichas actividades, en este caso, su autorizacion para que su hija sea parte de un
grupo focal.

Un grupo focal es una técnica de entrevista grupal formado por 3 a 10
personas, en donde quienes participan, conversan en base a uno o varios temas
dentro de un ambiente tranquilo e informal, bajo la guia de un especialista en
dindmicas grupales.

Este grupo focal se llevara a cabo como parte de la realizacién del trabajo de
Tesis “Influencia del modelo estético corporal en las estudiantes de bachillerato de
un colegio privado del municipio de Santa Catarina Pinula”, con el cual se pretende
investigar la influencia que reciben las adolescentes por parte de los actuales
modelos estéticos corporales, que contribuyen a provocar, facilitar o justificar el
adelgazamiento, en especial por razones estéticas y sociales.

La discusion de este tema sera realizada por el estudiante CARLOS
ANTONIO TAGRE ROLDAN, quien posee conocimientos sobre como realizar esta
técnica de entrevista grupal y sabe los criterios éticos a tener en cuenta durante la
misma. El grupo focal se realizara a puerta cerrada, durara aproximadamente 1 hora
y 30 minutos y se grabara el audio de lo que sera discutido durante esta entrevista.
Es importante aclarar que dicho audio se utilizar4 unicamente para transcribir los
datos obtenidos, con la finalidad de continuar con la elaboracion del trabajo de tesis.
Una vez hecho este procedimiento, el audio sera destruido.

En este grupo, participaran 10 estudiantes de forma conjunta con el fin de
conocer su opinion respecto al tema que se esta investigando. Las participantes
seran de los grados de cuarto y quinto bachillerato, seleccionadas al azar.
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La Universidad vela por la proteccién de las personas que colaboran en las
investigaciones, por lo que, los datos obtenidos, seran utilizados Unicamente con
fines académicos, se protegera la identidad de las participantes o datos relevantes
con los cuales puedan ser identificadas.

La presente informacion tiene como objetivo informarle sobre el trabajo a
realizar con su hija y solicitarle su permiso para que ella sea parte de este grupo
focal.

Si esta de acuerdo con los aspectos anteriormente mencionados, por favor
firme a continuacion para expresar su consentimiento con relacion a la participacion
de su hija en la elaboracién de este grupo de entrevista.

Nombre y firma del padre o madre encargado

Nombre de la hija

Carlos Antonio Tagre Roldan
Estudiante de quinto afio de Licenciatura en Psicologia Clinica
Universidad Rafael Landivar, Campus Central
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ANEXO II: GUIA DE PREGUNTAS DEL GRUPO FOCAL
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Guia de preguntas del Grupo focal

Cuadro de indicadores con sus respectivas preguntas

segun los  resultados
obtenidos por medio del
Cuestionario de influencia
estético
(CIMEC),

disefiado para intentar

del modelo

corporal

medir la influencia de los
agentes y situaciones que

trasmiten el modelo

Elemento Definicién Operacional Indicadores Preguntas del Grupo Focal

Influencia del . L Influencia de la | ¢ COmo son las mujeres que observan en los
En esta investigacion se

modelo . . . publicidad comerciales de television, en las vallas publicitarias o
considera la influencia del

estético " en revistas de belleza y moda?
modelo estético corporal

corporal

Con respecto a las mujeres que observan en los
comerciales de television, en revistas o anuncios de
publicidad, ¢ qué es lo que les gusta de estas mujeres 'y

gué es lo que no les gusta?

Continuando con el tema de las mujeres que salen en
los comerciales de television, en revistas y publicidad,

¢en qué les gustaria parecerse a ellas?
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estético actual, el cual se

caracteriza por ser
prominentemente delgado.
En donde una puntuacion
mayor  denota  mayor
influencia de los modelos
las
Su

puntuacién mayor es de 80

sociales en

adolescentes.

y la menor es de 0.

Este cuestionario midio
dicha

adolescentes en base a los

influencia en las

siguientes indicadores:

- Influencia de Ila
publicidad
- Malestar por la

imagen corporal y

¢,Como la apariencia de estas mujeres que han

observado, ha influido en su vida?

Malestar por la
imagen
corporal y
conductas
para reducir de

peso.

¢, Quién consideran que es mas exitosa, una mujer

delgada o una mujer gorda?, ¢ por que?

¢, Qué les agrada a ustedes de su propio cuerpo y qué

no les gusta?

¢Alguna de ustedes tiene o ha tenido la idea de que es
gorda? Si su respuesta es afirmativa, ¢por qué se ha

sentido asi?

Si alguna de ustedes ha llevado a cabo algun tipo de
practica como ejercicio, dieta, algun tipo de operacion,
etc. con tal de reducir de peso, podrian explicar ¢ qué

las ha motivado?

Influencia de

los modelos

¢, Cémo luce una mujer hermosa?
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conductas para
reduccién de peso

- Influencia de
modelos estéticos

corporales

- Influencia de Ilas

relaciones sociales

Por otro lado, dicha
influencia también se
considera desde el punto
de vista de la experiencia
personal subjetiva por
parte de adolescentes
participantes dentro de un
grupo focal, donde se
consideran los mismos

indicadores.

estéticos
corporales.

¢Por gué las modelos o actrices delgadas que salen en
la television, en las revistas, en los periédicos, etc.
influyen en las adolescentes para que ellas quieran

imitarlas?

Si en alguna ocasién han experimentado alguna
sensacion de envidia o malestar cuando ven frente a
ustedes, en la television o en cualquier otro lugar a una
mujer mucho mas delgada y alta que ustedes, ¢qué ha
hecho que se sientan de esta manera?

Influencia de
las relaciones

sociales.

Generalmente, ¢en torno a qué temas son las

conversaciones con sus amigas?

Si ustedes consideran que tienen o han tenido alguna
amiga que esté afligida por su aspecto fisico, ¢por qué

creen que se sentia de esta manera?

¢, Cémo puede influenciar la familia para que las

adolescentes deseen tener un cuerpo delgado?
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Si alguna vez se han sentido mal cuando alguien
cercano o conocido hace algin comentario sobre su
cuerpo que para ustedes es negativo, ¢,por qué se

sintieron de esta manera?
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Guia de preguntas de Grupo Focal

Mi nombre es Carlos Tagre y estoy llevando a cabo mi trabajo de tesis acerca del
tema Influencia del modelo estético corporal en las adolescentes estudiantes de
bachillerato. Para profundizar en el estudio que estoy llevando a cabo me interesa
conocer sus opiniones y experiencias sobre el tema. Agradezco mucho la
colaboracion que me estan brindando en esta investigacion y les garantizo que todo
lo que se platicara en este momento sera totalmente confidencial y se guardara la
identidad de todas las participantes. Si ustedes estan de acuerdo, la conversacion
que tendremos el dia de hoy sera grabada ya que si lo hacemos de forma escrita

esto nos tomaria bastante de su tiempo.

Datos Generales

Edad:

Grado:

1. ¢, Como luce una mujer hermosa?

2. ¢, Como son las mujeres que observan en los comerciales de television, en las

vallas publicitarias o en revistas de belleza y moda?

3. Con respecto a las mujeres que observan en los comerciales de television, en
revistas o anuncios de publicidad, ¢ qué es lo que les gusta de estas mujeres y qué

es lo que no les gusta?

4. Continuando con el tema de las mujeres que salen en los comerciales de

television, en revistas y publicidad, ¢en qué les gustaria parecerse a ellas?

5. ¢Como la apariencia de estas mujeres que han observado, ha influido en su

vida?
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6. ¢, Por qué las modelos o actrices delgadas que salen en la televisién, en las
revistas, en los periodicos, etc. influyen en las adolescentes para que ellas quieran

imitarlas?

7. ¢ Quién consideran que es mas exitosa, una mujer delgada o una mujer gorda?,

épor qué?

8. Si en alguna ocasién han experimentado alguna sensacién de envidia o
malestar cuando ven frente a ustedes, en la televisién o en cualquier otro lugar a
una mujer mucho mas delgada y alta que ustedes, ¢ qué ha hecho que se sientan

de esta manera?
9. Generalmente, ¢en torno a qué temas son las conversaciones con sus amigas?

10. Si ustedes consideran que tienen o han tenido alguna amiga que esté afligida

por su aspecto fisico, ¢por qué creen que se sentia de esta manera?

11. ¢(Cbmo puede influenciar la familia para que las adolescentes deseen tener un

cuerpo delgado?
12. ¢ Qué les agrada a ustedes de su propio cuerpo y qué no les gusta?

13. Si alguna vez se han sentido mal cuando alguien cercano o conocido hace
algiin comentario sobre su cuerpo que para ustedes es negativo, ¢por qué se

sintieron de esta manera?

14. ¢ Alguna de ustedes tiene o ha tenido la idea de que es gorda? Si su respuesta

es afirmativa, ¢ por qué se ha sentido asi?

15. Si alguna de ustedes ha llevado a cabo algun tipo de practica como ejercicio,
dieta, algun tipo de operacion, etc. con tal de reducir de peso, podrian explicar

¢,qué las ha motivado?
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ANEXO llI: TRANSCRIPCION GRUPO FOCAL
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Transcripcion grupo focal

Moderador: Listo, bueno entonces eh, la primera pregunta: ¢Para ustedes coémo
luce una mujer hermosa? (Risas).

S1: ¢ Describirla?

Moderador: Como tu quieras. ¢ COmo seria para ti una mujer hermosa?

S1: Pues talvez, alta delgada, pelo largo, bien maquillada. Y también la
personalidad.

Moderador: Alta, delgada, pelo largo, maquillada; ¢ qué mas podria ser?

S1: Talvez un poco de la cara, si eso (risas).

Moderador: Alguien mas (risas). Por favor, hablen un poquito fuerte verdad porque
no se....

S1: Ah es que estoy un poquito mal de las amigdalas.

Moderador: A no te preocupes, lo que pasa es que no sé qué tanto, que tan bien

grabe (risas).

Moderador: S2.

S2: Eh talvez que esté bien arreglada, peinada, bien vestida, no sé qué se mire
que....no sé (risa).

S3: Que tenga educacion.

Moderador: S3, que tenga educacion.

S4: Que camine bien.

Moderador: ;Como?

S4: Que camine bien.

Moderador: S4, que camine bien.

S4: Correcta, que se siente bien.
Moderador: Que se siente bien.

S1: También la confianza que se tenga.
S2: Autoestima.
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Moderador: S1y S2 dicen autoestima. ¢ Qué seria para ustedes que estas mujeres
tengan autoestima?
S2: Que se sientan bien con ellas mismas, que se sientan seguras y que sepan

valorar lo que tienen.

Moderador: Ta.

S5: Que aprendan a aceptarse también porque si supdngase y tienen algo que no
les gusta obviamente eso va a afectar su autoestima, la nariz, los ojos que se yo, la
boca.

Moderador: Esa es tu opinion S5. Y como describirias eso ti entonces, como
tendria que ser la nariz la boca....

S5: Ah bueno no sé, talvez (risa), recta la nariz (risa), los ojos derechos (risa).
Moderador: Qué mas.

S5: Y sdlo, no sé, eso.

Moderador: Muy bien.

S4: Una buena dentadura.

Moderador: Ta S4 dices una buena dentadura.

S4: Solo.

Moderador: Y ta S8 tienes alguna opinion.

S6: Pues ya lo dijeron todo.

Moderador: Tu estas de acuerdo con lo que dijeron las demas.
S6: Si.

Moderador: Y ta S7.

S7: (Risa). No si también estoy de acuerdo.

Moderador: Algo mas que pudieran agregar, algo diferente...porque como
recordamos la pregunta: ¢como luce una mujer hermosa?
S2: Fisicamente.

Moderador: Aja, si nos quisieras hablar fisicamente, ¢,coOmo podria ser? S2.
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S2: No, si, siento que ya dijeron todo porgue lo primero que le ven a la mujer es asi
como que la cara por decirlo asi y que esté bien arreglada, que tenga bonitos 0jos,
que tenga bonita...no sé, que se vea bien. Siento que pues, 0 sea una mujer
hermosa para mi no es como que tenga el mejor cuerpo, sino que sea linda como
persona, que sea alguien que tenga linda cara, que tenga linda la sonrisa, que tenga
lindos ojos, que tenga buena mirada, eso para mi es una mujer hermosa.
Moderador: Para ti seria no tanto lo fisico entonces.

S2: Si pues, fisico pero no que sea gordita o flaquita porque una mujer puede ser
muy linda y el peso siento que no tiene que ver para mi pues siento que no tiene

mucho que ver.

Moderador: Qué mas podria agregar alguien de ustedes a lo que acaba de decir
S2. Porque aqui S2 toc6 un tema importante verdad, no sélo del peso, que también
no solo el peso tiene que ver. ¢ Qué piensan ustedes de eso?

S7: Igual tiene que ver mucho su actitud porque muy bonita puede ser una mujer
pero si es grosera o0 pesada ya no es bonita.

Moderador: Tu S7 decis eso de si puede ser pesada y tu S4 qué ibas a decir.

S4: Si eso, lo que S7 hablo, si tiene otra personalidad a la que uno se imagina

diferente o sea asi como pesada ya cambia todo o sea ya no la miras hermosa.

Moderador: Alguien mas con esta pregunta. Bueno entonces hemos terminado
esta pregunta. Ahora vamos con la niumero dos. ¢(Coémo son las mujeres que
observan en los comerciales de television, en las vallas publicitarias o en las
revistas de bellezay moda?

S8: Son delgadas.

Moderador: Si, S8... delgadas.

S8: Con magquillaje, con bastante maquillaje.

Moderador: Tu S1 querias decir algo.
S1: No, lo mismo de S2.

Moderador: Lo mismo. Qué mas observan ustedes en estas mujeres.
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Moderador: S5.

S5: Que...no sé, que se esfuerzan por trabajar su cuerpo, para salir en esos
anuncios y por algo las escogen verdad, se caracterizan siento yo que por tener
bastante busto, verse delgadas y tener pompis (risa) y pelo largo y tienen que ser
atractivas.

Moderador: ¢Qué seria para ti que sean atractivas S5?

S5: No sé, talvez lo que deciamos anteriormente la cara porgue no van a poner a
una gue tenga un solo diente (risa). Tiene que llamar la atencion.

Moderador: Y tu crees que sélo tiene que ver el rostro o podria influir algo mas

también.

S6: El color de piel influye.

Moderador: S6...el color de piel. Qué mas podria influir a parte del color o tu crees
que no podria influir algo mas.

S7: El peso y la estatura.

Moderador: El peso y la estatura dices tu S7. ¢ Por qué el peso y la estatura?

S7: Porque depende si van a hacer un anuncio para productos adelgazantes no van
a usar a una gorda, siempre usan a una delgadita que dice que meses después ya
estan asi.

Moderador: Que meses después perdon...

S7: Que meses después ya estan asi de delgadas, entonces usan a las personas

delgadas.

S5: Yo también siento que le prestan mas atencion a un anuncio en donde sale mas
una mujer delgada a una que es gordita por como piensan ahora mas que todo los
hombres.

Moderador: Esa es tu opinion S5. Y cuél seria la opinion de los hombres respecto
a este hecho de que por lo general son delgadas.

S6: En la palabra de los hombres dirian que esta buena (risas).

Moderador: ;Como?

131



S6: En la palabra de los hombres diria estd buena (varias voces a la vez, no se
entiende).

Moderador: S6 nos dice que el comentario seria que esta buena verdad y ¢ta
también estas de acuerdo con eso?

S4:Y ademas a veces...

Moderador: Si S4.

S4: Si es como que si es bien morena no les llama mucho la atencién, les llama
mas la atencion una blanca.

S8: Y las rubias.

Moderador: Blancas y rubias. Y por lo general estas mujeres blancas y rubias como
son S4...si tu las pudieras describir.

Moderador: S2.

S2: Yo siento que depende mucho porque a veces como que de repente una de
raza negra, una mujer afroamericana es como que, esta como que el estereotipo
qgue la mujer negra tiene las grandes nalgas, cero celulitis, o sea se sabe eso, por
eso hay chavas que se fijan en mujeres asi por eso. Siento yo que muchas veces el
estereotipo de las blancas rubias son super delgadas y todo, estan proporcionadas

pero no como el estereotipo de una morena.

Moderador: Algo mas que tengan que decir respecto a esta pregunta. Alguien esta
de acuerdo con lo que dijo S2.

S1: Yo no creo que afecte mucho el color de piel.

Moderador: Tu no crees que afecte mucho S1, ¢ por qué?

S1: Porque pues hay mujeres morenitas demasiado bonitas, demasiado bonitas y
por eso los hombres se fijan en ellas... (una parte no se alcanza a distinguir; ruido
afuera y tono de voz muy bajo de la participante).

Moderador: Y por lo general, como serian estas mujeres que tu describes.

S1: Cuales, las morenitas.

Moderador: Aja...como serian.
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S1: Pues como le decia que tienen el cuerpo asi bien puestecito, no tienen celulitis,
sus brazos son bien finitos y a mi la verdad me llama la atencion, no es lo comun.
Moderador: Aja. ¢Alguien mas?

S2: Yo siento que para, no se€, los noticieros asi ponen a la tipica mujer del clima,
flaca, que esté bien proporcionada y al final de cuentas creo que los que estan
viendo el prondstico no ven qué es lo que esta diciendo la mujer sino que se fijan
en la mujer y siento yo que el fin es que miren a la mujer, siento que juegan con eso

en la tele.

Moderador: Bueno ahora vamos a pasar con la tercera pregunta. Con respecto a
las mujeres que observan en los comerciales de televisién, en las revistas o
anuncios de publicidad, qué es lo que les gusta de estas mujeres y qué es lo
que no les gusta. (Se interrumpié por unos segundos debido a que la puerta se
habia abierto y luego fue cerrada).

Moderador: Voy a repetir la pregunta. Con respecto a las mujeres que observan en
los comerciales de television o en la television, en las revistas o anuncios de
publicidad, qué es lo que les gusta a ustedes de estas mujeres y qué es lo que no
les gusta.

S8: Su fisico, nunca se visten mal.

Moderador: A ti S8 te gusta su fisico.

S8: Si, se ven delgadas, pues se miran delgadas.

Moderador: Si, S5.

S5: Porque si hay unos comerciales, no sé, del cabello en donde uno lo primero que
ve es el cabello de la persona que ponen y puede llamarle a uno la atencién querer
imitar el mismo estilo o el mismo producto para utilizarlo para poder tenerlo igual.
Moderador: Basicamente tu te fijarias por ejemplo al decir del cabello, s6lo en eso.
S5: Si.

S4: Asi es como en las revistas también las modelos con la ropa, pues en lo primero

gue nos fijamos es en la ropay en lo que lleva puesto.
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Moderador: Y por lo general, ¢cdmo es esa ropa en la que ta dices que se fijan?
S4: Eh siempre depende de la moda.

Moderador: Y como seria si pudieras describirme eso...como seria la ropa.

S4: Si como hay de diferentes como shorts, faldas o vestidos, blusa corta, pantalén,

tacones altisimos.

Moderador: Y por lo general, cual ven ustedes que serian las tallas o cuales serian
las tallas ideales de esta ropa para ustedes.

S1: Depende de como sea tu cuerpo, porque pues yo me pongo algo large y me
queda un montén y si me pongo algo como que S me queda demasiado pegadito
(risas), entonces seria como que M, pero mas depende de tu cuerpo.

Moderador: Y cual seria el ideal entonces para ti S1.

S1: M, aveces S.

Moderador: ¢Y cudl es el que te gustaria a ti?

S1: S.

Moderador: S.

S1: Aja.

Moderador: ¢Y por qué S?

S1: No sé, antes era S y me gustaba como me miraba.

Moderador: Pero te gustaba porgue era como te mirabas tu o porque veias como
salian en las revistas y te gustaba como se veia o en la tele, por ejemplo.

S1: No, cdmo me miraba yo...

Moderador: Como te mirabas ta.

S1: Ahy también los comentarios.

Moderador: Los comentarios.

Moderador: Haber tu S6 qué pensas de esto. Por ejemplo, qué es lo que a ti te
gusta de estas mujeres que has observado.

S6: Pues me gusta, los comerciales de cabello, lo primero que le veo es el pelo y
después la cara, porque si no tiene una cara bonita para qué la van a sacar.

Moderador: Aja...eso es lo que a ti mas te llama la atencion.

134



S6: Si.

Moderador: Y qué seria lo que no te gusta.

S6: Lo que no me gusta, no sé, talvez como las tratan de hacer que sean como
plasticas.

Moderador: ¢Qué seria para ti una mujer plastica?

S6: Demasiado delgada toda, que no se vea bien.

Moderador: Y a ti eso no te agrada.

S6: No porque la verdad uno es como es, si sos delgada sos delgada, si sos gorda

sos gorda.

Moderador: Haber S1.

S1: No si iba a decir eso... que si sos gordita podés hacer ejercicio y adelgazas, las
atractivas también son gordas.

S6: Pero hay unas gordas que también son bonitas.

S1: Aja es su decision.

S6: Pero tampoco una plastica asi de...

Moderador: Si S2.

S2: Yo estoy de acuerdo con las dos porque pienso de que, no s€, en las revistas a
veces tratan de poner a la mujer muy perfecta y ya no se ve natural, ya no se ve
bonito como dice S6, pero también como dice S1, eso también estar bien o sea estar
delgada o estar un poco mas gordita ya es decision de uno como se quiera ver uno
pero siento que también dentro de las revistas deberian de haber como que un
régimen como natural, no tan plastico para que se mire bien.

Moderador: Y ahora qué es lo que a ti mas te gusta, por ejemplo, de lo que ti has
visto en las revistas.

S2: Enlasrevistas, yo la verdad en lo primero que me fijo es en la cara, sea anuncios
de pelo, para adelgazar... siempre me fijo en la cara.

Moderador: Tu, S3, también en la cara.

Moderador: Y qué seria por ejemplo, ustedes dos primero contigo, ¢qué es lo que

menos les gusta, de lo que han observado?
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S1: No sé, yo siempre me fijo en la cara. (Otras participantes: aja).
Moderador: Tu también te fijas en la cara.

S1: Lo demas es como jah!, pero la cara.

Moderador: Pero qué seria por ejemplo si alguien les pregunta que no te gusta a ti,
de lo que ves en estas mujeres...ya sea en las revistas en la tele, en la publicidad.
S2: No sé, talvez lo que decia S6, que tanta perfeccidon se ve plastica.

Moderador: ¢Qué seria la perfeccion?

S2: Que se mire que tiene arreglada la nariz, que tiene arreglada la sonrisa, que
tiene arreglados los 0jos, que tiene demasiadas pestafias. Hay anuncios de mujeres
lindas que se ven tan naturales que eso es lo lindo.

Moderador: ¢Y como luciria entonces una mujer natural para ti S2?

S2: No sé, sin tanto maquillaje (Otra participante: pero que se mire bien) em no
sé...maquillada...no sé.

S8: Maquillada natural.

S2: Aja maquillada natural.

Moderador: S8, maquillada natural...si... ¢quién mas? ¢Tu S7 qué penséas de
esto?

S7: (Risa). No pues si tienen razon porque también que porgue hay mujeres que se
ponen a veces, eh se adelgazan demasiado porque se hacen la lipo y se ponen
demasiados pechos o nalgas y se miran asi como que desproporcionas y se miran
feas.

Moderador: Eso seria algo que a ti te agrada o no te agrada.

S7: No, no me agrada.

Moderador: Y qué seria algo que a ti te agrada por ejemplo.

S7: Como dice S2, una mujer natural.

Moderador: Y como seria esa mujer natural...para...para ti. Recuerda que aqui
puedes decir lo que quieras, no hay ningun problema.

S7: No sé...
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Moderador: Por ejemplo eh mujeres en revistas en programas del clima como
hemos hablado, en los comerciales, la publicidad, qué seria lo que a ti mas te ha
gustado de cuando las observas.

S7: La cara.

Moderador: La cara, y como...ahora me gustaria que alguien de ustedes me
describiera cOmo seria esa cara entonces. Ya me han dicho ideas de sin mucho
magquillaje verdad, algo natural. ¢ COmo podria ser también esa cara?

S5: Cara delgada, con un poco de pémulos y no sé, labios no tan delgados.

Moderador: Si, alguien mas.

S2: Con bastantes pestafias pero que no se mire falso (risas).

Moderador: Tu S2 decis con bastantes pestafas.

S2: Y dentadura recta.

S1: Y talvez una nariz, no tan chiquita pero de buen tamafo, o sea que se mire bien,
gue sea parte de la cara.

Moderador: Para ti seria una nariz mas pequefia S1.

S1: Aja.

Moderador: Bueno entonces vamos a pasar a la siguiente pregunta. Continuando
con el tema de las mujeres que salen en los comerciales de televisién, en
revistas y publicidad ¢en qué les gustaria parecerse a ellas?

S8: En su cuerpo. Yo si me fijo demasiado en el cuerpo.

Moderador: Tu S8 en el cuerpo.

S8: Si porque me gusta ser delgada y me gusta como se ven delgadas y en la forma
de su abdomen, eso es en lo que me fijo mas cuando salen en bikinis o algo asi.
Moderador: Tu S4.

S4: Pero que se mire que es hecho por ejercicio no como operacion aja, no operado
0 sea que se mire que hace ejercicio y por eso esta...por eso tiene ese cuerpo.

Moderador: TU que pensas S2.
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S2: Si talvez lo del cuerpo y...no sé, como mujer, siento que nos cuidamos mucho
el pelo, que se cae, tratamiento, no sé (risa) o sea andas buscando como tener bien
el pelo, como verte bien de la cara, las pestafias, la boca no sé.

Moderador: A ti te gustaria mas en esos aspectos, parecerte a ellas.

S2: Ajé.

Moderador: Eh ti S3.

S3: Yo.

Moderador: Me gustaria saber tu opinién, si.

S3: En el pelo también.

Moderador: Ati en el pelo. ¢Y cémo seria el pelo?

S3: Largo, grueso, sedoso, brillante (risas).

Moderador: Y tu S6, en qué te gustaria parecerte a ellas.

S6: No sé asi como dice S8, talvez en el cuerpo pero por hacer ejercicio y talvez
como S3 o sea talvez el pelo pero no grueso sino fino.

Moderador: Haber S7.

S7: Pienso que lo del pelo depende de los gustos porque hay gente que no le gusta
el pelo fino porque se cae rapido y el pelo grueso porque se ve mucho pelo... por

€S0.

Moderador: Y por ejemplo si hablaramos de la figura del cuerpo, en qué tipo de
figura les gustaria a ustedes parecerse a ellas.

S5: Cintura delgada, caderas un poco grandes y no sé, sin gorditos que bajen de
aca o no seé, por aca.

Moderador: Como decis tu S4.

S4: Altas.

S2: Piernas largas.

S1: Piernas largas.

Moderador: S1 tu también estas de acuerdo.

S1: Sin cicatrices.

S3: Espalda chiquita.
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Moderador: S3, espalda chiquita. Si...y tu S7 qué pensas.

S7: (Risas). Mm todo lo que dijeron, altas, delgadas...

S4: Y una mujer que sea que se mire que hace ejercicio pero no tanto, o sea
demasiado marcada, que se mire que es delgada pero no por el ejercicio; que su

vida es hacer ejercicio porque la espalda se les pone horrible.

Moderador: Algo mas que tengan que agregar a la pregunta... bueno, ahora ¢,cémo
la apariencia de estas mujeres que han observado, ha influido en su vida?
Haber S3.

S3: A mi en nada la verdad.

Moderador: Tu S4.

S4: A mi me motivan a como a hacer mas ejercicio, también como que abdomen y
comer mas saludable, no mucha grasa y eso.

Moderador: Gracias. S5.

S5: Es como motivante ver a alguien asi y no sé, talvez por eso es que uno quiere
imitarlas, yo a veces miro una foto y digo que cuerpo, pero me gustaria, pero de ahi
es como me da igual, s6lo es como que al ver la foto y ya.

Moderador: Lo ves en el momento pero tampoco es como que sientas demasiada
influencia por asi decirlo.

S5: Aja.

Moderador: Ta S2.

S2: Yo siento que influye mucho cuando depende del anuncio, si uno ve a una mujer
anunciando Herbalife y sale una mujer con un cuerpazo, si influye porque compras
el producto pero si es una mujer delgada anunciando pelo es como bueno tenia ese
cuerpo y ya, pero no es como que vaya a influir en algo en hacer ejercicio.
Moderador: Y a ti te ha influido algo similar porque ahorita ti me hablaste por
ejemplo de las mujeres verdad, pero ya centrandonos mas sobre ti.

S2: Siy no porque he comprado cosas para adelgazar y no me las tomo, 0 sea no

me las tomo, es como que luego me aburro o siento que no me va a funcionar o me
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pongo a pensar que el anuncio es mentira, porque ese cuerpo no lo vas a tener
pues, es puro ejercicio y ahi.

Moderador: Alguien mas: haber ta S6, consideras que estas mujeres te han influido
de alguna manera.

S6: Pues, no sé, talvez...talvez a hacer ejercicio pero después como que ataca la
perezay ya no.

Moderador: Tu mas que todo te ha influido para hacer ejercicio.

S6: Si.

Moderador: Pero por qué motivo...con qué fin.

S6: No sé, talvez para tener un abdomen, pero después no.

Moderador: ¢Alguien mas?...Bien, ahora pasamos a la siguiente. ¢Por qué las
modelos o actrices delgadas que salen en la televisidn, en las revistas, en los
periodicos, etc. influyen en las adolescentes para que ellas quieran imitarlas?,
aqui ya estamos hablando de las adolescentes, estamos hablando de algo méas

general. Por qué creen ustedes que estas modelos o actrices...si S1.

S7: Porque las que son gorditas y las ven se quedan asi como que, yo quiero ser
como ellay empiezan asi como que a meterse pastillas o cosas para adelgazar o ir
al gimnasio.

Moderador: Y por qué razén crees tu que ellas hacen esto. Por qué querran
parecerse a ellas.

S7: Yo creo que porque no tienen su autoestima alto y les preocupa mucho lo que
digan los demas y no se preocupan por como se miran ellas o como se sienten ellas,
sino que hay personas que usted les dice ala qué gordita estas y se empieza a tomar

como cinco pastillas para adelgazar, para sentirse bien pues.

Moderador: Gracias S7. Alguien mas...si S1.
S1: Mas por el estereotipo como el ser bonita o la perfeccion, si sos modelo y no
podés adelgazar sos un fracaso... (ruido de avién: no se distinguen algunos

aspectos del discurso).
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Moderador: Qué seria la perfeccion para ti S1 o ser bonita por ejemplo.
S1: Pues ya lo dije (risa), depende la pregunta, pues hay mujeres que son muy
bonitas delgadas y también gorditas o sea talvez mi consejo no es ser delgada pero

pues yo me miro asi y me miro bonita, es como que, no sé, depende.

Moderador: Gracias S1. Eh tu querias decir algo S2.

S2: Si lo que estaba diciendo ella que ser bonita no quiere decir sobre yo tengo
futuro y lo que habiamos hablado antes.

Otra participante: yo me recuerdo de un anuncio que dice que es bonita.

S2: Aj4, en los anuncios el estereotipo.

Moderador: Y por qué creen que ese estereotipo sera asi; que dirdn que eso es
bonito, que significara eso en otras palabras si por ejemplo metiéramos en ese tema
lo que nos dijo S7 sobre el autoestima, qué involucraria todo esto.

S8: Quererse ver bien.

S1: Querer encajar, ser parte de un grupo, es decir delgada, de pelo largo y en si
todo lo que hemos dicho; todo se pasa a la idea de “ah, qué bonita es” pero si no
tuviera todo lo que dice el estereotipo, entonces como que ya se empieza a ver los

defectos y le afecta a la adolescente.

Moderador: Si, S7.

S7: Muchas veces también influyen los comentarios de los hombres cuando ven a
una mujer o algo asi, dicen que bonita, entonces por ejemplo a la chava le gusta el
chavo y es como bueno voy a empezar a tener el cuerpo de ella o a pintar como ella
para empezar a gustarle.

Moderador: Si S2.

S2: Si yo creo que también influye la familia, porque yo conoci a una familia que
todos son gorditos o todos son delgados o uno es gordito y, mira sos gordito y
empeza a adelgazar, claro que te influye mucho eso.

Moderador: Tu crees que también la familia influye.

S2: Si la familia influye mucho.

Moderador: ¢Alguien mas?

141



S5: Y también las amigas que uno tiene, amigas no sé de diferente tipo de cuerpo
y Ve que a una de mis amigas no sé, es flaquita y llama la atencién era algo que
decia S7 o sea la opinién para nosotras del hombre es importante porque siempre
gueremos como que sobresalir de entre todas. Entonces siempre vamos a querer
llamar la atencion y si hay que ser flaca para hacerlo pues no sé, yo creo que es lo

gue uno hace.

Moderador: Alguien mas. Bien pasamos a la siguiente pregunta. ¢Quién
consideran ustedes que es mas exitosa, una mujer delgada o una mujer gorda
y por qué?

Varias participantes a la vez: Pues depende su profesion.

Moderador: Aqui si que estamos hablando puras generalidades verdad, para ver
como es lo que piensan ustedes. Si quieren empezamos con S4.

S4: Para mi es a veces una mujer delgada porque pues a la hora de ir a hacer
su...pues para que le den trabajo, ellos también se fijan en el aspecto fisico porque
ellos tienden de cdmo que atraer a personas con una mujer que esté bien bonita o
sea atendiendo a las personas si es en una tienda. O digamos en una venta de

maquillaje les gustaria lucir su rostro y se miraria bien para promocionar las ventas.

Moderador: Si S7.

S7: Siento que no influye el peso, no tiene nada que ver porque una mujer delgada
podria ser bonita pero podria no tener el éxito que tiene una gordita, también tiene
mucho que ver tu inteligencia, no el peso.

Moderador: Ajay ta S2.

S2: Yo estoy de acuerdo con S7, siento que no influye mucho tu peso sino tu
aspecto como te ves tu, si sos asi como dice S4 si tu vas a pedir trabajo a algun
lugar seas gordita o flaca te van a ver si vas arreglada, si te ves bien porque si talvez
influye pero siento que el peso ho mucho.

Moderador: Tu S5.

S5: Yo siento que si talvez influye porque no sé, un ejemplo en Fetiche pues siempre

ponen a gente delgada y hombres igual musculosos altos canches (otra participante
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dice: guapos) (risas). Igual a las chavas las ponen delgadas pues atractivas y pues
no sé yo siento que uno cuando pasa en Pradera y mira al chavo es como que, ay,
VOy aunque sea por una prueba de perfume solo para acercarme a €l va y yo nunca
he visto una mujer gordita trabajando en Fetiche.

Moderador: A una mujer... jgordita?

S5: Ajé siempre buscan asi como el tipo de mujer delgada.

Moderador: Para ti entonces por lo general se podria decir que tiene mas éxito una
mujer delgada en ese aspecto.

S5: Si, para llamar la atencién como decia S4.

Moderador: Muchas gracias. Alguien mas...haber tu S1 querias hablar.

S1: Yo digo que si porque va mi tia es gerente de como que na, 0 sea, entonces
como que yo fui a un lugar asi del que te llaman para pues trabajar y si como que
iba con mi mejor amiga y ella es como que; es caderuda, entonces como que se
mira mas ancha pero es delgada y solo por eso no la aceptaron, por eso fue como
gue creo que si afecta.

Moderador: ¢Tu crees que si afecta el peso?

S1: Pues la forma.

Moderador: O la forma del cuerpo. ¢Y tu que piensas S67?

S6: Pues depende del trabajo digo yo también porque si estas...uno si estas en una
empresa y es como que sos la primera vista de la empresa no vas a poner a una
gordita ahi para que 0 sea vaya a tu empresa y pues se vea rara, hunca hay una
gordita ahi, siempre hay una delgadita o un chavo delgado, siempre en toda
empresa para que le vaya bien a la imagen de la empresa.

S5: Si también asi como de secretarias, en ese trabajo también tienen que ser muy
no sé tipas delgadas.

S4: Igual que una que las aeromozas.

Moderador: Las aeromozas.

S4: Si, son delgadas; para abrir las ventanas.

Moderador: Eso es lo que ves tu S4. Y tu que piensas S8.
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S8: Yo pienso lo mismo porque si hay trabajos que influyen demasiado en lo
delgado, pero es que hay otros que no porque a veces lo mas esencial es la actitud,
no siempre va a ser el fisico o que la cara sea perfecta, puede ser la actitud, no
siempre va a ser si es delgada o gordita.

Moderador: S4.

S4: Si, porque si hay alguien que es bonita y estd atendiendo pero en eso tiene
como que una mala actitud, le molesta que le estén preguntando muchas cosas,
eso molesta también y pues no, no la favorece mucho.

Moderador: Y tu qué piensas S3.

S3: (Risa). Depende, porque digamos si en un trabajo necesita saber dos idiomas
y la mujer es gorda y sabe dos idiomas y una mujer delgada no sabe dos idiomas,

ahi se lo darian a la gordita; también influye el trabajo, depende cual sea.

Moderador: Depende de cual sea. Bueno entonces vamos a pasar a la siguiente
pregunta. Si en alguna ocasién han experimentado sensacion de envidia o
malestar cuando ven frente a ustedes, en la televisién o en cualquier otro lugar
a una mujer mucho més delgada y alta que ustedes, ¢qué ha hecho que se
sientan de esta manera? Si S1.

S1: Talvez no envidia o malestar, pero si como que ah seria bonito ser asi, pero
llegar a tenerle envidia o que se arruine el dia por verla o algo asi (risas), no creo,

seria raro...pues ha de pasar pero a mi no me ha pasado.

Moderador: Es muy importante esto que dice S1, no necesariamente referirse sélo
a la envidia sino como bien decis tu talvez como que...

S1: Te den ganas.

Moderador: Te den ganas a ser como ellas. A alguien le ha pasado esto. ¢ Y como
te has sentido tu S1 si te ha pasado? Te ha pasado esto.

S1: Pues si es como que “ay queé lindo su cuerpo” como lo que le decia, sdlo la
miras y te dan ganas y ahi quedd pero como que no te causa sentimientos asi contra
la persona porque o sea simplemente la persona es asi 0 bueno talvez porque se lo

merece porque trabaja por eso 0 sea no nacio y ay ya crecio asi o sea.
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Moderador: ¢Y como te has sentido ti cuando te ha pasado esto, qué has
pensado?
S1: Ah normal, bien.

Moderador: Y alguna vez alguien ha experimentado envidia o se ha sentido mal. Si
S2.

S2: Es que eso depende del autoestima de cada quien porque no sé, lo que pasa
es que hay gente que se considera linda, talvez no esta tan delgada o bonita pero
esta bien con ella misma, puede ser asi como dice S1: ay si, qué linda tiene un
cuerpazo, Yy ahi, pero hay gente que si tiene muy mala autoestima si dicen cosas
CoOmo que asco y no sé, depende del autoestima.

Moderador: Es decir tu consideras que tal vez si has visto que a otras adolescentes
digamos les ha afectado pero a ti no y a nadie de aqui tampoco. Si S7.

S7: Si porque por ejemplo asi como cuando tienen envidia y la persona tiene bonito
cuerpo es como: no pero mira y se operé y empiezan como que a encontrarle
defectos, defectos como a esa persona y es como no, esta operada y que no sé
qué, pero a la misma vez ellas se van como que dicen me voy a operar para tener
el mismo cuerpo que ella (luego dice otra frase que no se entiende) o me voy a

meter al gimnasio.

Moderador: Y alguna de ustedes ha experimentado alguna sensacion de
admiracion.

S1: Si.

Moderador: Si...como ya tu nos has dicho verdad S1. ; Alguien mas?

S2: Admiracién por la persona, si.

Moderador: Y tu S7 también.

S7: Si.

Moderador: Alguien mas...tu también S4. Y tu S5.

S5: A mi no me ha pasado pero le pasé a una amiga, esa vez estdbamos viendo
cosas en el internet, una tarea y ella vio un anuncio que decia que una dieta de 5

dias bajaba no sé cuantas (otras participantes: kilos, libras) libras ...aja, entonces
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nos metimos a ver y casi que no era nada de comida y todo raro y después ella se
preocup6 tanto por su peso que después de ver ese anuncio se obsesioné y me
decia: “no mira, yo quiero ser asi yo quiero ser delgada” y yo, vaya pero y eso qué,
0 sea a mi en lo personal no me afect6 pero a ella le afecté un montén y de hecho
si, se volvid muy adicta a lo que comia, o sea a su peso, controlaba todo a veces ni
comia, o0 a veces solo tomaba Coca Cola (risas), pero si le afectd ver bastante ese

anuncio.

Moderador: Y qué pensaste de esto, como lo viste.

S5: Yo lo vi ridiculo porque lo vi algo loco porque no sé pues, era diferente porque
ellay yo éramos muy unidas y después de eso se alejé de mi o sea hasta se enfermo
y fue algo muy horrible la verdad y todo por ese anuncio y yo en parte me sentia
culpable porque pues estabamos haciendo la tarea y de repente es algo que a mi
no me afectd pero a ella si 0 sea yo no sabia como andaba su personalidad en ese
momento.

Moderador: Claro, gracias S5. Eh, a ver quién me podria decir entonces a partir de
esta admiracién que han sentido, por qué piensan que han sentido esta admiracién
0 por qué se sintieron asi, porque admiraron a esta modelo a esta actriz que ustedes
vieron, que es mas alta, delgada. Si S7.

S7: Porgue se ve bien.

Moderador: Y como seria verse bien... (risas). Las dos, haber empecemos con S2.
Para ti como seria.

S2: Es que no escuché bien la pregunta.

Moderador: Eh, cémo seria verse bien porque aqui S7 me dice, que se ven bien...
S2: Para mi siento que es algo muy personal, verse bien para mi seria estar delgada
pero tampoco estar como muy delgada y sentirme bien conmigo misma.
Moderador: Bien... (risas).

S7: También.
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Moderador: También lo mismo S7. Ok, eh ahora vamos a volver al tema de las
amigas, que ése es un tema que ya empezamos a tocar un poco verdad, pero
ahorita lo vamos a profundizar un poco mas. Generalmente, en torno a qué temas
giran las conversaciones con sus amigas. Si S5.

S5: En deportes (risas) es que, em... el deporte no sé, talvez uno esta tan enfocado
en su cuerpo que los temas son asi como de querer un buen trasero, una cintura
muy delgada y no sé a veces se vuelve muy obsesivo pidiendo consejos o queriendo
no sé de alguna manera como adelgazar o cOmo tener un poco mas (risa).
Moderador: Esos son los temas que tu tratas con tus amigas.

S5: Si.

Moderador: Si S4.

S4: También para tratar de sorprender digamos cuando una persona estuvo gordita
y ya adelgazando, entonces nos ponemos a hablar de que asi mira que como ha
adelgazado y que ahora esto y asi.

Moderador: Alguien mas. Si S1.

S1: Pues eh o sea depende también de qué amiga porgue tengo una que solo me
habla de cédmo bajar de peso y que hacer de ejercicios, que come, sus pastillas y
todo y como que, si esta delgada y va bien porque no esta hecha asi un palo un
fideo feo, pero como que so6lo eso me habla y como que a mi ya me aburrié. Ya es
como que hay hombre estas flaca y como que asi le digo y después como que con
las otras amigas talvez hablamos mas la opinién que tienen los hombres asi como

gue a ya viste que esta con ella y luego por qué se habra fijado en ella y asi.

Moderador: Ok. Y ti S3 que ya te nos estas durmiendo (risas). En general en torno
a queé temas son las conversaciones que tu tienes con tus amigas.

S3: Ah yo hablo de todo.

Moderador: ¢Cémo?

S3: Yo hablo un poco de todo.

Moderador: ¢ Como de qué hablas principalmente?

S3: Mm (risa)...no sé... (risas).
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Moderador: Si, S2.

S2: Yo pienso mucho como S1, no sé es como, por qué le gusta ella y de ahi uno
por qué y de ahi uno si por su cuerpazo, es una gran persona, es linda, tiene su
personalidad y ésos son los casos de que uno toca y ya cuando llegan al tema de
ala yo quiero adelgazar, yo tengo una amiga que dice a cada rato y yo, va yo te
ayudo, hagamoslo juntas, pero ahi murié6 el tema. No es como que vivamos

hablando de eso porque hasta un punto uno se aburre.

Moderador: Si S1.

S1: Pues también como se mira uno, yo tengo una amiga siempre preguntando si
se mira bien, como se puede ver mejor (la parte final del discurso no se comprende
con claridad; el tono de voz es muy bajo).

Moderador: Si, y ta S7 querias decir algo verdad.

S7: No.

Moderador: A bueno perddn. Y consideran ustedes que en mas de alguna ocasion
talvez los temas que ustedes tocan giran en torno a la figura del cuerpo.

S7: Em, si...no sé...

Moderador: A la figura del cuerpo. Creen ustedes que en alguna ocasién han
hablado sobre esto.

Varias participantes a la vez: si.

S7: Si porque por ejemplo si se esta hablando de una persona pero de la nada sale
como Yya viste que gordita estd o ya viste que se hizo algo en el cuerpo o algo asi
siento yo.

Moderador: Y tu hablas mucho sobre eso o no con mucha frecuencia.

S7: No.

Moderador: Alguien mas me dijo que si verdad, que si tocaba sobre esos temas,
quién fue.

S5: Eh yo.

Moderador: Tu también S4.
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S4: Pues a veces (la dltima parte inentendible: voz muy baja).

Moderador: Y ta S6 qué piensas.

S6: Em no sé...no sé...pues, no sé (risas)...no sé.

Moderador: Pero has hablado sobre por ejemplo con tus amigas sobre el peso, la
figura del cuerpo.

S6: Si...pero...

S7: Es que siempre porque imaginese cuando uno esta comiendo o algo asi hay
mas de alguna persona o uno mismo es como estoy comiendo demasiado verdad y
estoy demasiado gorda, ese tema siempre va a salir porque es como por qué comés

tan poquito o por qué estas a dieta.

S4: O a veces cuando no sé, nos vestimos o algo asi siempre como que nos
tocamos, me miro gorda o no sé... (varias hablan al mismo tiempo; no se entiende).
S2: Pues yo siento que no sé yo soy de las chavas que piensan de que el peso es
mucho como se siente uno mismo del autoestima.

Moderador: Ok, alguien mas. Por ejemplo, qué significaria para sus amigas si
alguna de ustedes no tuviera un cuerpo delgado. Qué comentarios creen ustedes
que podrian recibir de sus amigas si ustedes no tuvieran un cuerpo...

S1: Sivas a recibir comentarios aja de una que estas bien gorda, no es tu amiga.
S7: Porgue hay amigas bien sinceras que te dicen mird o sea no te miras mal pero

pienso que deberias de bajar de peso, pero hay personas que no sé, talvez, no sé.

Moderador: Si S2.

S2: Hay que analizar de que a veces porque es gordita 0 algo asi no te habla por
decir, a no es que es gordita porque no hace ejercicio 0 no sé.

Moderador: Si S1.

S1: O sea depende de cuales amigas porque cabal estaba comentandoles por
ejemplo, ella su orgullo es el gimnasio y todo, entonces como que si sos gordita ella
se te acerca para que vayas al gimnasio con ella y todo y asi y si sos delgadita se
te acerca también para ver por qué sos delgadita y todo. Pero mis amigas si me

dicen cuando estoy pasadita o algo asi (risas).
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Moderador: Y tu S2.

S2: Yo siento que pues yo esperaria que si estoy como pasada o si ya estoy gordita
esperaria que si realmente son mis amigas que me ayuden pero no en forma
grosera (otra participante: eso) y que no te hagan sentir mal (otra participante:
aja) y que te ayuden a que comas menos 0 mas sano, a ir al gimnasio, que sean un

impulso que no te hagan sentir peor.

Moderador: Ok, alguien mas. Bueno, si ustedes consideran que tienen o han
tenido alguna amiga que esté afligida por su aspecto fisico, ¢por qué creen
gue se sentia de esta manera?, (varias dicen que “si”). Si S8.

S8: Yo tengo una amiga, ella es gordita pero no es fea pero ella se enfoca mas en
su fisico y dice que esta gorda y que parece un cerdo a la par de nosotras porque
pues no es gque nosotras seamos la gran cosa y estemos bien delgadas con gran
cuerpo, pero a ella si le afecta un montén y empieza a hacerse de menos, que si
gue esta fea que nadie la va a ver que, no sé, un montén de cosas y yo siento que
€S0 no tiene nada que ver pues, si que bonito estar delgado pero ser gordito también
tiene sus ventajas y también puede ser lindo no siempre va a ser como delgado, no

7z

Se.

Moderador: Gracias. Alguien mas.

S7: Se me olvidé la pregunta.

Moderador: No importa, la vuelvo a repetir. Eh, si ustedes consideran que tienen o
han tenido alguna amiga que esté afligida por su aspecto fisico ¢Por qué creen
ustedes gue se sentia de esta manera?

S7: Muchas veces también puede ser por la envidia porque aunque ella sea bonita
pero no tenga buen cuerpo, igual miran para una personay es como; como le digo
siempre encuentran algun defecto y empiezan a criticarla y todo, pero ellas también
guieren ser igual y empiezan a hacerse cosas.

Moderador: Si S5.

S5: A esta amiga le paso lo que le paso6 porque se fijaba mucho en la opinion de los

hombres, entonces a ella le gustaba como que querer ser lo que todos querian y
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siempre ella fue gordita y cabal empezé a dejar de comer y vio que llegaban mas
hombres. Ahi entonces le gusté y sigui6é haciéndolo pero, yo no entiendo por qué o

sea pero si.

Moderador: Ta querias decir algo S2.

S2: No nada, (risa)...si que yo tengo una amiga que es un poco gordita talvez y
siento que por rebeldia no baja porque pues o sea asi como le decia yo pues si yo
estoy bien asi me gustaria que me apoyen, que me estén diciendo que...que me
van a ayudar y asi y yo trato de ser asi con ella pero talvez no sé€, siento que hay un
poco de presién social y con su familia que le impiden porque yo siento que esta
muy gordita y no baja y, 0 sea yo siento que por eso no baja.

Moderador: Por la presion.

S2: Por la presion y que por; estuvimos yendo un tiempo al gimnasio y era como
que bueno yo entusiasmada para que fuéramos y nos metiéramos y a la hora de la
hora era como que hay no que aburrido vamos a comer y yo, no 0 sea venimos a
hacer ejercicio y al final ya no lo haciamos porque ella no queria, entonces yo siento

que es por la presion que tiene en bajar que al final ya no lo hace.

Moderador: Si. Y ti S3 que pensas de esto. Tuviste alguna vez alglin a amiga que
tu crees que se sentia afligida por su peso.

S3: No, la verdad no.

Moderador: No, vamos a esperar... (una de las participantes llegé tarde y se integré
al grupo).

S3: Sélo mi hermano, pero era por salud que tenia que bajar. (Se interrumpe

momentaneamente el grupo focal).

S9: Disculpe es que acabo de venir (risas).

Moderador: Buenos dias, usted es S9 verdad.

S9: Si.

Moderador: Entonces vamos a continuar, como se le comentd a usted y a sus

comparieras con anterioridad, yo ahorita estoy haciendo la serie de preguntas en
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relacion al tema de influencia del modelo estético corporal, para lo cual se solicitd
de su colaboracion y pues usted esta en todo su derecho de poder participar y
expresar su opinion liboremente. Eh, ahora pasamos con otra pregunta. ¢Coémo
puede influenciar la familia para qué las adolescentes deseen tener un cuerpo
delgado?, que de eso ya habiamos hablado un poco antes verdad, pero retomemos
otra vez el tema. Si S1.

S1: Va, voy a hablar de mi familia, mi papa es super fit o sea él es como que, él si
mide lo que come en mi casa nunca vas a encontrar helados, chocolates, cereales,
porque engordan, entonces como que cuando ya estoy un poco pasadita va, mi
papa detras de mi asi como que por él es que salgo a correr a las 4:00 de la mafiana
porque o si no luego esta jodiéndome de que estoy gorda y todo.

Moderador: Si, S4.

S4: En mi familia, mi mama es como la que de siempre tenés que estar delgada, es
gue mir4 ya tenés una lonjita o algo asi y mi hermana como siempre ha sido la
gordita, la mas pequenia, siempre es como que siempre esta detras de ellay siempre
que no tiene que comer dulces cosas asi; ella es la que prepara la comida, nada de
grasa asi, sblo ensaladas y pues la verdad es de que ella siempre habia sido
delgada, hubo un tiempo que fue modelo, siempre fue delgada pero ya cuando nos
tuvo a nosotras engordo y todo eso, entonces como es que como quiere volver a
ser asi, quiere volver asi como antes y quiere que nosotras seamos como fue ella

antes.

Moderador: Ya. Si S8.

S8: Y yo con mi familia, mi papa a veces es como estas comiendo demasiado ya no
comas y yo paso comiendo todo el dia y me dice no comas y ya mi hermano me
molesta, estas gorda y yo; no estoy gorda pero pues quiera que no te trauman
porque dicen que sos gorda y yo a veces, a mi me paso una vez que dejé de comer
porque mi papa me dijo “estas comiendo demasiado” y llegd al punto en donde yo
me miraba y sentia que se me salian las llantitas y dejé de comer, es mas, me hizo

mal entonces.

152



Moderador: ¢Y por qué crees tu que te influenciaba de alguna manera?

S8: Porque quiera o0 no era la critica de tu papé y lo que él quiere es que te mirés
bien, no sé eso pienso yo.

Moderador: (después vamos contigo) Si S2.

S2: Yo siento que hay dos extremos, o que te estén diciendo que estas gorda en tu
familia que en serio te hace dejar de comer y ya no comés o simplemente por lo que
tu decias por las mamas (risas). Entonces depende porque en mi familia mi mama
€s una persona muy sana, mi abuelita también, mi abuelita vive con nosotros y no
sé, en mi casa nunca hay algo que no sea sano y todos somos delgados menos mi
hermana, pero a mi hermana porque le viven diciendo que adelgace y no hay como
y es como que Yo le digo a mi mama que no le diga y que la apoyemos y todo pero
no se dice y que haga algo por ella, pero por eso siento que hay extremos... (en la

ltima parte del discurso, tono de voz bajo e inentendible).

Moderador: Por ejemplo, en el caso de tu familia entonces no ha existido presion
digamos.

S2: Si y no porqgue nadie presiona a mi hermana para que adelgace pero (otra
participante: hay comentarios) hay comentarios aja de que “ah mira tus hermanos
no sé por qué comen lo mismo que tua y tl estas un poco mas gordita, hace algo”,

talvez no es como que se lo estén diciendo pero siento que ya eso se le queda.

Moderador: Eh, ti querias decir algo verdad S7.

S7: lgual que S2, yo siento que pues pero también depende mucho del autoestima
porque a veces como dice ella yo paso comiendo todo el dia y mi maméa empieza
como: estas gordita y yo le digo “ay déjame, qué me importa”, yo me siento bien
pero mi hermana mayor siempre ha sido como que gordita, entonces mi mama dice
“‘ya estas demasiado gorda”, entonces mi hermana se pone asi como que no s€, se
preocupa y empieza a tomar pastillas para adelgazar, se mete al gimnasio y todo,
pero depende mucho del autoestima porgue a mi no me molesta que me digan que
estoy gordita o algo asi.

Moderador: Si, S5.
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S5: Y también en mi familia somos 8 primas, todas mujeres, entonces todas somos
pues ni gordas y todas intermedio, pero talvez si la mas chiquita es gordita entonces
a las horas de las comidas es como que todo el mundo le anda viendo el plato o le
dicen “medite, deja de comer” o ala... lo de las tortillas siempre verdad (risas), “ala
ya vas por la segunda tortilla que gorda” y ella se siente mal, entonces a veces que
yo la he visto que se va a llorar al bafio y es por la gente, porque mi tia es la que le
sirve la comida entonces es, te voy a servir asi poquito porque tu estas gorda o mira
tu estas gorda, entonces tl no vas a comer esto, entonces y no sé también creo que
mi tia de joven siempre fue muy delgada, entonces ella quiere que sean sus hijas
asi.

Moderador: ¢Tu tia?

S5: Si.

Moderador: Y tu S9, que nos acompafias ahorita ¢ qué piensas tu de esto?

S9: Pues en mi familia no hay como presion ni nada de esto, talvez por los...por mis
primos que son asi gorditos pero saber. A veces mi abuelita, mis tias le dicen “ah
estas gordo, adelgaza entonces”. Mi primo si un dia como que se fue a meter al gym
y ahora es como que ya no deja de ir digamos pero no adelgaza, eso si, pero con
mis primas todas son delgadas, entonces como que no hay mucha presion pero a
veces si me dicen a mi como que hay estas gorda, pero es como...

Moderador: Si S2.

S2: Aja por el autoestima. Si uno se siente bien no hace caso y ya pero, no sé,
puede haber una gordita que tiene una autoestima altisima y le digan que adelgace

pero porque ella se siente bien gordita no va a adelgazar.

Moderador: Por ejemplo qué creen ustedes que para su familia u otras familias qué
significaria no ser delgado, para sus familias u otras cercanas.

Moderador: Parati S1.

S1: Para mi familia es como feita, pues asi me lo han dado a entender porque una
mi tia también es gordita pero porque estaba embarazada y tuvo a su hija

obviamente quedd gordita y si, ella misma es como es que antes era bonita,
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entonces ya se ve ahora como que ahora soy fea y se quedan todos asi como
que...pues no, pero se quedan asi como que...puntos suspensivos entonces como
gue a mi si me enoja que hagan eso y yo les digo que ella es demasiado bonita
porque es pelirroja, es alta, tiene 0jos grises 0 sea su cara es bien linda y todo y
dicen que es fea verdad porque pues tiene una lonjita pero por un bebé, pero aun
asi como que siempre existe la presion de estas flaca, estas gorda y no esta gorda.

Moderador: Gracias S1. Para ti S6 qué seria... qué crees tu que diria tu familia u
otras que tu conoces si no fueras delgada.

S6: Pues nada, mi familia no. Pues hay gorditos y hay delgados, pero pues s6lo no
dicen nada, soélo talvez sélo a unas mis primas les dicen como estas engordando,
estas gordita, pero después es como no importa.

Moderador: No te da importancia.

S6: No.

Moderador: Y ta S9.

S9: ¢ Cual era la pregunta?

Moderador: Te la voy a repetir otra vez ¢ para tu familia u otras que ta conozcas
qué significaria no ser delgada?

S9: Ah si tengo amigas que tienen familias que si, digamos que una amiga de que
se queda asi como su mama le dice mira estas muy gorda o que hartas ya estas...,
te pasaste, porque digamos la mama antes era demasiado delgada, la mama tiene,
bueno antes tenia un bonito cuerpo pero con eso que los tuvo como que fue
engordando pero ella siempre que ella sea mas delgada, digamos ella es mas
delgada que yo, entonces dice: no te falta, entonces quiere siempre que esté mas
delgada porque quiere que sea como ella fue.

Moderador: Y para tu familia.

S9: Para mi familia, no sé, no importa la verdad.

Moderador: No importaria.

S9: No importaria, no tiene importancia.
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Moderador: Ok. Y ta S3, crees que para tu familia tendria importancia.
S3: No.

Moderador: ¢Qué les agrada a ustedes de su propio cuerpo y qué no les
agrada? (Risas).

S3: A mi me gusta la estatura, pero no me gusta mi espalda.

Moderador: S2.

S2: Me gusta mi estatura (risa), pero soy muy caderuda.

Moderador: ¢Qué eres?

S2: Muy caderuda.

Moderador: Eso no te gusta.

S2: No.

Moderador: S4.

S4: A mi me gusta mi estatura, pero soy muy pechugona (risas).

Moderador: Si S1.

S1: No me gusta mi estatura porque me molestan mucho que soy muy chiquita. Eh
tampoco me gusta mi nariz porque me la quebré cuando era chiquita, entonces
COMO que pues o0 sea, Sé que no es grande ni esta torcida pero no me gusta o sea
no sé si es la base de la nariz, no me gusta eh tampoco me gusta mi boca porque
me molestan de pez y cosas asi. Me gusta mi pelo, me gusta el color que tiene, eh
me gustan mis 0jos aungue no me gusta mi espalda porque siento que es algo

ancha para mi estatura.

Moderador: Alguien mas. S5.

S5: No me gusta mi estatura y si me gusta mi boca mis 0jos y no me gusta tener
espalda ancha.

Moderador: Gracias. Alguien mas. S8.

S8: A mi no me gusta mi estatura ni tampoco mis labios, siento que son demasiado
gruesos.

Moderador: Tu S7.
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S7: Yo me gusto asi.

Moderador: S9.

S9: Me gusta mi cuerpo pero a veces siento que, 0 sea pero no Sé es como a veces
estoy entre un si y otras veces no, entonces es como que si me gusta pero a veces
no.

Moderador: Tu cuerpo, tu figura.

S9: Si.

Moderador: Y tu S6.

S6: A mi me gusta como soy.

Moderador: Bueno ahora viene otra pregunta ya mas especifica hablando de su
figura corporal, quisiera saber si les agrada o no y por qué. Aqui ya estamos
hablando de la figura verdad. Aqui esto incluye delgadez, si ustedes se ven gorditas,
entonces quisiera que me dijeran si les agrada o no. S5.

S5: A mi no me agrada porque siento que soy gordita, me gustaria estar un poco
mas delgada.

Moderador: ¢ Por qué te gustaria estar mas delgada S5?

S5: Por la ropa, porque hay un montén de ropa que yo no me puedo poner y me

gustaria poner.

Moderador: Gracias S5. Alguien mas. Si S2.

S2: Yo me siento bien como estoy, pero quisiera estar un poco mas, no sé, sentirme
bien conmigo misma siento que, no sé, ejercicio o sea no centrarme como en lo que
como y simplemente hacer ejercicio, sélo eso, estar bien .

Moderador: Y por qué razon.

S2: Por...no sé, por mi la verdad.

Moderador: Si. Alguien mas. Si S1.

S1: Pues, o sea a mi si me gusta mi abdomen y como que (parte del discurso no se
entiende, tono de voz muy bajo) pero porque hago ejercicios y todo pero hay dias
gue no, pero en teoria completita si me gusto, pero si tengo asi como que (otra parte

del discurso no se distingue, tono de voz muy bajo).
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Moderador: S3, qué pensas tu de esto.

S3: A mi me gusta mi cuerpo, pero si tengo que bajar de peso pero es porque el
doctor me esta obligando a bajar de peso por salud.

Moderador: Esa seria la razon principal por cuestiones de salud.

S3: Si.

Moderador: Y tu te sientes comoda asi como estas ahorita.

S3: No, me gustaria bajar un poco mas.

Moderador: Por qué te gustaria bajar.

S3: Porque no sé cuando me engordo me siento muy como con una espaldona y
cada vez como que cuando me subo de peso me duele la espalda, entonces yo sé

también como que hasta donde tengo que llegar.

Moderador: Gracias. Eh ti S7 (risas).

S7: Lo mismo que S2, o sea si me siento bien pero también me gustaria bajar un
poco de peso, pero no quitAindome la comida sino metiéndome a un gimnasio.
Moderador: Y por qué razon, cual seria el motivo principal para ti.

S7: Em, no sé, para sentirme bien conmigo misma como dijo S2.

Moderador: Muchas gracias. Alguien mas. Tu S4 no querias decir nada.

S4: No, yo me siento bien.

Moderador: Gracias S4. Tu S9.

S9: Talvez si quisiera, sélo quitarme un poco de pancita pero de ahi lo demas me
siento bien.

Moderador: Por qué razon te gustaria quitarte un poco de...

S9: No sé, me gustaria tener bonito cuerpo, pero o sea para eso pero seria para mi

no para alguien mas.

Moderador: Bueno pasamos a la siguiente pregunta. Si algunavez se han sentido
mal cuando alguien cercano o conocido hace algin comentario sobre su
cuerpo que para ustedes es negativo. ¢Por qué se sintieron de esta manera?
Si S1.
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S1: A mi como que pues toda la vida o sea me han molestado que soy fea y todo,
entonces como que me lo crei y como que, pero ahi esta el choque de como que,
no yo soy bonita pero como vaya no es por hacerme yo solita de menos sino que o
sea creci pensando eso y cuando de repente me hacen comentarios como que si
me los tomo asi como que, es la verdad.

Moderador: Si S4.

S4: A mi como cuando me dicen asi como te estas poniendo mas gordita o algo asi
como yo siempre he sido delgada toda mi vida, he sido bien delgadita, entonces
como me molesta y me preocupa a veces cuando me dicen algo asi, entonces como

empiezo a comer mas saludable y a hacer mas ejercicio.

Moderador: Alguien mas. Si Sb5.

S5: Talvez a mi como me molesta un poco talvez ese tipo de comentarios pues que
me los hagan porque a veces (parte de audio inentendible), uno a veces amanece
de buenas, a veces de malas, uno a veces se mira en el espejo y dice “ay amaneci
bonita”, entonces ya ese tipo de comentarios me molestan porque uno nunca sabe
cOmo esta la persona y a mi si me molesta que me lo digan a mi, pero no me afecta
tanto asi como hay (otra parte del audio es inentendible), simplemente me molesta

porque se estan metiendo en mi vida para mi.

Moderador: Si S7.

S7: Pero como le digo yo siento que también vale mucho el autoestima porque hay
personas que a uno le dicen sos fea pero o sea si uno no se cree fea no se va a
tomar ese comentario tan a pecho. Entonces como, aja, qué bueno que pensés eso,
0 estas gordita es como: aja nadie te pidi6 tu opinion o sea talvez yo soy de esas
personas que si me dicen como, estas gorda o estas fea es como aja qué bueno
gue penseés eso porgue si yo me siento bien y yo siento que no soy fea, no me afecta
lo que dicen los demas.

Moderador: Gracias. Alguien mas. Si S2.

S2: Yo pienso igual que S7, no me afecta, no me molesta, es mas también es como

bueno que piense asi, pero yo sé que no.
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Moderador: Ok, alguien mas.

Moderador: Bueno, alguna de ustedes tiene o hatenido laidea de que es gorda.
Si su respuesta es afirmativa ¢por qué se ha sentido asi? (Pregunta 14). Aqui
no estamos evaluando si ustedes son sino que si ustedes sienten verdad. Si S7.

S7: Yo a veces siento que estoy gorda porqgue como hay pantalones que a uno no
le quedan asi como, pero éste me quedaba asi como que dos semanas y ahora ya

no me queda, pero no me molesta (risas).

Moderador: Si S1.

S1: A mi también con la ropa pero lo que me pasa con las blusitas cuando me miro
€S cComMo: y ya ho me miro como me miraba antes, es como que estoy gorda y pues
también me lo dicen.

Moderador: Y esto como te hace sentir S1.

S1: Mal pero también como que no me lo dicen asi como que, hay cocha (risas),
me lo dicen asi como que hay ya te estas pasando o sea me lo dicen porque saben
gue no me afecta porque lo hacen para ayudarme y como que no me lo tomo a mal.
Ahora cuando me lo dicen mis hermanos si me los pongo como toda su cara y es

como que, gorda no.

Moderador: Y tu S6.

S6: Pues no, no nunca he sentido que, nunca me he sentido asi.

Moderador: Nunca te has sentido mal al respecto.

S6: No, la verdad no.

Moderador: Y ta S3.

S3: Yo si porque como mucho.

Moderador: Tu si, porque...

S3: Porque como mucho (otra participante: ya somos dos (risa).).

Moderador: Y cdmo describirias tU ese sentimiento que surge.

S3: Pues no, triste no, sélo es asi como “ay, estoy gorda, voy a comer sano” pero

(risas).
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Moderador: Y tl qué piensas S8, te ha pasado algo asi que ta te sientas mal.

S8: Si me ha pasado pero no le tomo mucha importancia porque a veces me dicen
gue ya no coma o ya no adelgace y entonces como, estas muy delgada es como no
a eso no le tomo mucha importancia; si ya se vienen los comentarios de mis papas
si es como “ay ya no como” pero siempre termino comiendo porque no puedo dejar
de comer (risas).

Moderador: Si S4.

S4: A mi si algo que me afectaba era de que me decian que estaba muy delgada.
Entonces me miraba asi como que “ay no, estoy demasiado delgada” y empezaba
a comer demasiado pero yo soy de esas personas de no sé€ por qué no engordo
mucho o sea yo como asi bastante, pero pues al principio me afectaba de que me
dijeran de que estaba muy delgada y me ponia a comer un monton pero ya después

fui cambiando (risa).

Moderador: Y ahora por ejemplo no te afectaria o nunca te ha afectado algun
comentario que te digan por ejemplo que eres gorda o que tu te sientas incomoda
con tu cuerpo.

S4: Pues solo que a veces me da lo mismo que me digan “ay si, ya te estas poniendo
mas gordita” o algo asi, como “ah si talvez estoy comiendo ya mucho” y trato de
comer menos.

Moderador: Y eso te incomoda a ti de alguna manera.

S4: Pues a veces porque no sé a veces en la ropa se te nota cuando ya te estas

poniendo gordita... tengo que hacer ya mas ejercicio.

Moderador: si alguna de ustedes ha llevado a cabo algun tipo de practica
como ejercicio, alguna dieta, alguna operacion, con tal de reducir de peso
podrian explicar qué las ha motivado. Si S1.

S1: Los comentarios de como me miro yo. Desde chiquita es como que pues me
gusta como se refieren a mi por eso y mucha dieta.

Moderador: Gracias S1. Si S2.
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S2: Siyo heido al gimnasio y he tomado pastillas a veces pero o sea con el gimnasio
si siento que pues yo seguia yendo y todo porque sabia 0 sea yo sentia, talvez no,
pero sentia que si me hacia efecto y me sentia bien y todo y pues con pastillas
talvez no sé, mi mama me regafiaba y me decia que no tomara y con mis amigas
era como que no tomés eso te va a hacer mal y me las dejaba de tomar y asi pero

quiera que no era como gue pues Yo si las queria.

Moderador: Y qué era lo que te motivaba a ti a hacer esto.

S2: ¢ Atomar las pastillas?

Moderador: Si e ir al gimnasio.

S2: A ir al gimnasio querer estar como yo queria estar, porque antes yo era muy
gordita, entonces no sé me motivaba sentir que estaba bajando, que estaba bajando

de peso o sea que Yo veia el cambio.

Moderador: Alguien mas. Tu, S9 querias decir algo.

S9: Es que no sé, a veces digamos yo soy de las personas que me encanta verme
en el espejo 0 en una ventana que se refleje mi cuerpo no s€, eh siempre o sea
siempre me veo pero siempre trato de ver lo positivo y trato de ver lo negativo pero
lo negativo es siempre como mi pancita, entonces es como un trauma que digamos
gue antes yo no tenia tanta panza, yo lo tenia algo planito y me gustaba, pero
también como dicen con la ropa se nota cuando se engorda o0 no, va y es como que
te metés al Instagram y miras las fotos de modelos o algo asi y las ves super
delgadas o sea yo me quedo como que quisiera estar asi, pero no sé coémo porque
yo no tengo como esa fuerza de voluntad como para ir al gimnasio o hacer una
dieta.

Moderador: Sin embargo, a ti te ha motivado por ejemplo ver a las modelos.

S9: Si.

Moderador: Querer ser como ellas.

S9: O sea no ser como ellas sino que tener el abdomen asi de plano.

Moderador: Pero de momento no has hecho ninguna practica, ninguna dieta no has

ido al gimnasio.
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S9: No porque no tengo como la fuerza de voluntad suficiente.
Moderador: Pero es algo que te gustaria hacer.
S9: O sea si me gustaria hacer pero es como siempre digo “bueno, lo voy a hacer”,

pero después como a la hora ya me da algo de hueva, entonces no lo hago.

Moderador: Gracias. Alguien mas. Tu S7 nunca has hecho una practica, dietas o
ejercicio.

S7: Me meti al gimnasio pero me sali.

Moderador: Y qué era lo que te habia motivado en ese entonces.

S7: Para tener el abdomen definido.

Moderador: Si S5.

S5: Siyo también gimnasio, como decia S1, los comentarios eso era lo que también
me motivaba.

Moderador: ¢ Pero nunca has ido?

S5: Si fui a un gimnasio.

Moderador: ¢Y qué resultado obtuviste?

S5: Me gustaba como me miraba y no sé, me sentia mucho mejor conmigo misma

pero después dejé de ir y sélo.

Moderador: Alguien mas que haya hecho algo de esto que se haya ido al gimnasio
ha hecho dieta. Si S8.

S8: Yo sino faltaba al gimnasio, iba en la mafiana, iba en la tarde, ya salia de noche,
yo pasaba diario en el gimnasio todo el dia, pero era porque yo misma me queria
sentir bien conmigo misma y queria que mi abdomen se viera bien definido; siempre
he querido que mi abdomen esté bien pues pero no es de que haga dieta y que no
coma grasas porque no puedo y yo tendria que estar haciendo dieta con el doctor,
pero no puedo.

Moderador: Y en ese momento en el que td ibas al gimnasio obtuviste los
resultados que querias.

S8: Si pero dejé de ir porque ya no tenia tiempo.

Moderador: Y como te sentias tu con esos resultados que veias en ti.
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S8: Bien, pues me gustaba por eso iba dos veces al dia.

Moderador: Si S4.

S4: Yo pues también, no ir al gimnasio sino yo me metia como a artes marciales
porque me decian de que ahi aunque te sacaban el jugo, te ponian a hacer mucho
ejercicio y pues me meti ahi y la verdad es que si me ponian a hacer mucho ejercicio
para el abdomen, para las piernas y en eso empecé a obtener resultados porque yo
lo que queria era bajar el abdomen y siento que los obtuve y eso me motivo mas a
seguir, ya llevo como dos afios ahi.

Moderador: Y cédmo te has sentido con esos resultados.

S4: Me siento mejor porque era como Yo queria mi cuerpo y, solo.

Moderador: Alguien mas. S6.

S6: Pues yo si me meti al gym pero no fue por porque o sea no fue para adelgazar
ni nada de eso, yo porque mi hermano me dijo métete en ese gymy yo, va.
Moderador: No fue por ningiin motivo en especial.

S6: No, s6lo para acompafarlo.

Moderador: Alguien mas. Si S3.

S3: Yo voy al gimnasio porque me gusta hacer ejercicio.

Moderador: Y de momento has obtenido los resultados que has querido.

S3: No eh pues si y no, es que dejé de ir por un tiempo, pero si hubo una época
gue si ir como que cada vez me motivaba ir a mas hasta yo me sentia como que ya
era parte de mi vida eso y comer sano.

Moderador: Y cudl seria el resultado que estabas buscando y sigues buscando.
S3: Endurecer los glateos y la cintura.

Moderador: Y como te has sentido con lo que has logrado hasta ahorita.

S3: Ahorita bien.

Moderador: Alguien mas. Bueno muchas gracias. Entonces hemos concluido el dia

de hoy esta entrevista.
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ANEXO IV: PROPUESTA CONOCIENDOME Y
ACEPTANDOME

165



Conociéndome
y aceptandome
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Introduccion

El presente programa fue elaborado con la finalidad de trabajar aspectos
relacionados con la imagen corporal de las adolescentes, enfocandose en aspectos
como: percepcion, tanto positiva como negativa que ellas tienen de su cuerpo o
partes del mismo, y las causas que las han llevado a pensar de esta manera. Por
otro lado, también se enfoca en cdmo agentes externos, principalmente la familia,
puede afectar o tener un grado de influencia importante en la manera como ellas
perciben su propio cuerpo.

Se decidi6 abordar estos temas, ya que a través de los resultados obtenidos
en la presente investigacion sobre Influencia del modelo estético corporal en las
estudiantes de bachillerato de un colegio privado del municipio de Santa Catarina
Pinula, se pudo evidenciar que las adolescentes que participaron dentro de la
misma, presentaron una mayor incidencia en aspectos relacionados a la influencia
de las relaciones sociales y al malestar por la imagen corporal y conductas para
reducir de peso, mientras que aspectos como la publicidad y la influencia de los
modelos estéticos corporales no presentaron una relevancia significativa.

La finalidad es que por medio de la practica de las distintas actividades que
a continuacion se presentan, las adolescentes logren reconciliarse con aspectos de
su imagen corporal con los cuales se encuentran insatisfechas. También se busca,
se den cuenta que el significado de conceptos como perfeccion o belleza, son
subjetivos, ya que cada quien puede tener opiniones diferentes, pero lo mas
importante es la opiniéon que cada una tenga de si misma y que esta opinién se
caracterice por ser positiva, importante y significativa para su vida y que ademas
aprenda como responder ante comentarios o actitudes de otros que tengan la
intencion de contradecir la vision que tiene de si misma.

Para la elaboracién de esta propuesta, se tomé aportes de algunos autores
y de una pagina de internet. Entre los autores se encuentran: Stevens (2008) con
su libro El darse cuenta y, Lega y Caballo (1997) autores del libro Teoria y practica
de la terapia racional emotivo-conductual. La pagina de internet consultada, tiene
por nombre Dindmicas y juegos (2010), de la cual se extrajo y adaptoé una actividad
llamada “Jirafas y elefantes”.




Guia para el facilitador

Para poner en accién esta propuesta, se necesita que quien la lleve a cabo
tenga experiencia en el tema y se apoye en el marco tedrico que en esta
investigacion se presenta y de bibliografia relacionada con el tema. Se sugiere
trabajar esta propuesta con un nimero de 10 a 15 participantes. Las actividades
deben ser llevadas a cabo en un espacio amplio y libre de interrupciones. Es
importante que se promueve la participacion de todas las participantes.

Si durante la elaboracion de las actividades se observa que alguna de las
participantes muestra indicios de algun malestar que sea significativo, se sugiere
referirla con un profesional de la salud mental y asi lleve a cabo un proceso enfocado
en sus necesidades.

Ademas de sugerir la elaboracion de esta propuesta en adolescentes que
estén insatisfechas con aspectos de su imagen corporal o que bien tengan
problemas en relacion a los comentarios que reciben de otros, también se puede
trabajar con adolescentes que no necesariamente presenten estos problemas, ello
con el fin de que logren reforzar aspectos de su personalidad que podrian, en algin
momento, ser susceptibles ante criticas o problemas de aceptacion personal, en el
futuro. No se recomienda utilizar estas actividades en adolescentes que presenten
trastornos alimenticios o trastornos relacionados a la imagen corporal ya que este
tipo de patologias deben tratarse con expertos en los temas.

La propuesta consta de 6 actividades, que llevan un tiempo total aproximado
de dos horas, en donde se espera llevar a cabo todas las actividades planteadas,
ademas de llevar a cabo una reflexion final con el fin de ver qué tanto lograron
interiorizar las participantes sobre el tema.




Actividad no. 1: Presentacion y actividad rompe hielo

Objetivos:

- Introducir al facilitador y dar una breve explicacion sobre la finalidad de las
actividades que se llevaran a cabo.

- Animar a las integrantes del grupo para promover una participacion activa desde
el inicio, hasta el final de las actividades.

- Crear un ambiente de confianza y apertura.

Material:
- Recurso humano

Tiempo:
- 10 minutos

Descripcion de la actividad:
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A continuacion, se presenta una actividad adaptada del sitio de internet Dinamicas
y Juegos (2010), llamada “Jirafas y elefantes”:

- Todas las participantes deberan formar un circulo y el facilitador quedara en el
centro. Quien esta en el centro, debera sefialar a cualquier miembro del grupo
diciéndole jirafa o elefante. Si dice jirafa, el sefialado debera juntar sus manos en
alto y sus comparieras de ambos lados deberan agacharse y tomarla por los pies.




Si el que esta en el centro dice elefante, la que es sefialada deber& simular con sus
manos la trompa del elefante y quienes estan al lado de ella deberan simular las
orejas del elefante, con sus manos. Por ultimo, si el que esté en el centro dice pollo,
quien es sefialada debera formar un pico con sus manos y sus compafieras de al
lado deberan simular alas con sus brazos. Después de que el facilitador haya
iniciado con la actividad, elegira a otra participante que de preferencia esté distraida
y asi la pasara al centro y ella proseguira con la actividad y posteriormente elegira
a otra de las participantes para que pase al centro. Se aconseja que almenos 405
de todas las participantes pasen al centro.




Actividad No. 2: Dibujandome y conociéndome

Objetivos:

- Proyectar a través de un dibujo como se ven a si mismas.

- Interiorizar sobre qué aspectos de si mismas agradan y cuéles no.

- Analizar sobre las razones que las han llevado a tener determinadas opiniones de
si mismas.

Materiales:

- Lapiz

- Borrador

- Hoja en blanco, tamafio carta de 80 gramos

Tiempo:
- 20 minutos

Descripcion de la actividad:

- A las participantes se les da la siguiente
insignia “por favor, en esta hoja de papel,
quiero que hagan un dibujo de ustedes
mismas, como ustedes quieran, pero por
favor que sean ustedes”. Después que
hayan terminado de realizar su dibujo se
les pedir4 que le vean detenidamente y
se les dira lo siguiente: “4 qué les gusta de
ustedes y qué no les gusta?” Se les dira
gue al menos deberan describir cuatro
cosas que les agradan y cuatro que no.
Se aclarara que deben de describir tanto
aspectos de su personalidad como de su
apariencia fisica y que al hacerlo no lo
hagan de una forma superficial sino traten
de ser detallistas.

Posteriormente, se les pedira que por el momento se concentren en lo negativo que
han descrito de ellas y se les dara la siguiente consigna: “ahora, viendo nuevamente
su dibujo, concéntrense en lo negativo que han descrito de ustedes y por favor
quiero que por un momento piensen en la razén o posibles razones que las hayan




llevado a pensar que esto de ustedes no les guste”. Después que hayan
reflexionado sobre esta pregunta se les dira la siguiente: “ahora por favor quiero que
piensen por qué creen que le han dado tanta importancia a este aspecto”. Una vez
hecho esto, se dara por finalizada la actividad y se procedera a la siguiente.
(Posteriormente se le dara continuacion a este ejercicio, una vez las participantes
estén preparadas para hacerlo).




Actividad No. 3: Conociendo lo bueno que otros ven en mi

Objetivos:

- Dar y a la vez recibir muestras de afecto

- Reflexionar que los otros pueden ver en ellas aspectos positivos que talvez ellas
mismas desconocian.

- Crear un mayor clima de comunicacioén, sinceridad y afecto.

- Contagiar el grupo de pensamientos y experiencias positivas.

Materiales:
- Recurso humano

Tiempo:
- 20 minutos

Descripcién de la actividad:

La siguiente actividad, ha sido adaptada del libro El darse cuenta de Stevens (2008):

- Formar dos grupos, de 7 a 8
personas cada uno, y sentarse en
circulos, dejando espacio
suficiente en el centro para que
una persona se pueda sentar alli.
Se procedera a explicarles que en
esta actividad expresaran qué les
gusta de las otras integrantes del
grupo y tomen mayor conciencia
de cdmo se sienten mientras dany
van recibiendo este tipo de
mensajes. Una persona a la vez se
sentara en el centro, y cuando se
encuentre ahi, debera permanecer
en silencio.




Se selecciona al azar a una de las participantes y se le coloca en el centro. Una vez
hecho esto, a quien se ubica en su izquierda, es decir a la izquierda del espacio que
ha quedado vacio, le comenzara a decir dos cosas que aprecia de ella; una
relacionada con su forma de ser y otra relacionada con su apariencia fisica,
haciéndoles énfasis en que hasta en los peores enemigos siempre se podra
encontrar mas de un aspecto valioso. Se le pedira a cada una de ellas que diga dos
aspectos que realmente considere valiosos de esta persona y que sea lo mas
sincera posible y no lo haga simplemente por quedar bien. En el momento de decirle
lo que valora, debera hacerlo hablandole directamente a ella, siendo muy especifica
y detallada. No se aceptan respuestas superficiales como “me gustas” o “me gusta
tu pelo”, sino mas bien respuestas como: “me gusta la manera en que escuchas e
inclinas la cabeza, lo cual me hace pensar que realmente me prestas atencion y eso
me agrada”.

Una vez todas las participantes hayan pasado al centro, se procedera al momento
de la reflexion de esta actividad y se pedira de forma voluntaria la participacion de
al menos 3 de ellas con la finalidad de que hablen sobre lo que experimentaron
durante esta actividad.




Actividad No. 4: jAyudando a Beatriz de una forma asertival

Objetivos:

- Aprender qué es la asertividad y cdmo poner en practica el uso de la conducta
asertiva ante situaciones o0 comentarios que puedan resultar ofensivos en
determinado momento.

- Diferenciar entre una conducta asertiva y una ofensiva.

Materiales:

- Documento de apoyo en donde se explica qué es la asertividad

- Historia: jAyudando a Beatriz de una forma asertiva!

- Hoja de trabajo: “Ayudando a Beatriz a responder de forma asertiva”.
- Lapicero o lapiz

Tiempo:
20 minutos

Descripcion de la actividad:

- Se preguntara a las participantes si han escuchado sobre el tema de asertividad y
qué tanto saben del mismo. Posteriormente se les dard una breve explicacion
tedrica sobre este tema y se procedera a leerles la historia titulada “Ayudando a
Beatriz de una forma asertiva”. Después, se formaran tres grupos, de 5 participantes
cada uno, y se les entregara una hoja con instrucciones y con algunas preguntas
relacionadas a la historia en donde se les pondra como ejercicio imaginar que ellas
mismas son “Beatriz”. A partir de esta instruccion, deberan responder a estas
preguntas de una forma que resulte asertiva. Todas las integrantes del grupo
deberan estar de acuerdo con cada una de las respuestas que se den. Por ultimo,
se pedira la participacion de una representante por grupo y de una conclusién de lo
gue aprendieron con este ejercicio.




Teoria que se explicara en relacion a la asertividad

¢, Qué es la conducta asertiva?

La conducta asertiva consiste en una forma
de comportamiento que permite a la
persona adaptarse al medio ambiente y
obtener del mismo varias recompensas a
corto y largo plazo. Constituye un conjunto
de comportamientos hechos por un
individuo en un ambito que involucra a
otros, en donde expresa: sentimientos
actitudes, deseos, opiniones y derechos,
haciéndolo de un modo que resulte
apropiado dependiendo de la situacién del
momento y siempre respetando las
anteriores  conductas en los demas.
Ademas, este proceso puede ayudarle a
encontrar solucién a distintos problemas
mientras reduce la posibilidad de otros
problemas (Caballo, en Lega, Caballo y
Ellis, 1997).

La conducta asertiva se caracteriza por no
amenazar o castigar a los demas y no violar
sus derechos como personas. Si en dado
caso ambos no llegan a un compromiso o acuerdo, lo que se hace es simplemente
respetar el derecho que el otro tiene a no estar de acuerdo y a no intentar imponer
las propias exigencias sobre la otra persona; en este punto, cada uno puede sentirse
satisfecho de haberse expresado a si mismo, ademas de aceptar que talvez el
objetivo que quiso pretender hacer llegar no pudo haberse logrado del todo (Lega
et al., 1997).
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jAyudando a Beatriz de una forma asertival
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Beatriz es una adolescente de 16 afios que estudia el bachillerato. Actualmente no
la ha pasado del todo bien ya que se siente mal. Ella no esta contenta con su cuerpo,
ya que se considera gordita; tampoco esta de acuerdo con algunos aspectos de su
forma de ser, ya que se considera demasiado timida. En su familia a veces recibe
algunos comentarios que en secreto la lastiman y que por miedo a expresarse no lo
dice. Entre estos comentarios se encuentran los de sus padres, quienes en
ocasiones le dicen que estd demasiado gordita o pasadita de peso, ademas de
recordarle de forma constante que debe hacer dieta y mucho ejercicio. Sus padres
le recuerdan tanto estos aspectos que simplemente ella ya se ha cansado, al punto
de llegar a creer todo esto que le han dicho. Beatriz sabe que sus padres se
preocupan por su salud, pero considera que se han vuelto demasiado duros y
exigentes con ella, lo cual ha hecho que pierda el deseo de hacer todo lo que ellos
le dicen.

Otro aspecto que ha causado malestar significativo a Beatriz es el hecho de que sus
padres la comparan constantemente con su hermana y con su hermano, ambos
mayores que ella. La comparacién que sus padres hacen con sus hermanos se debe
a que ellos son mas delgados que ella, lo cual es algo que le recalcan
constantemente, diciéndole comentarios como: “mira a tu hermano, él esta mas
delgado que vos, deberias aprender a ser como él”, “mira a tu hermana, ella se
levanta temprano, hace dieta, hace ejercicio y se esfuerza por estar delgada”.
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Por otro lado, en ocasiones sus compafieras de colegio se burlan de ella haciendo
comentarios negativos sobre su cuerpo. Entre estos comentarios se pueden
mencionar: “ahi va la chonchita”, “miren a la gordis”, “big mama”, “ya deja de comer
tortillas”, entre otros. Esta situaciéon ha hecho que en ocasiones Beatriz se sienta
triste, fea, sola, incomprendida o incluso se ve a si misma mas gorda de lo que
realmente es. No obstante, cuenta con el apoyo de dos amigas muy cercanas a ella,
quienes le dicen que no haga caso a estos comentarios, ademas de contar con el
apoyo de otros familiares como algunos tios, primos y abuelos, lo cual de alguna

manera la ha ayudado a lidiar con estas situaciones.

Beatriz es consciente que estos comentarios que recibe a diario o comentarios
familiares en relacion a su cuerpo no van a acabar con su vida o a cometer algo
para dafiarse a si misma, pero sabe que de alguna manera todo esto le afecta a
nivel emocional y en la forma como ve su propio cuerpo y no sabe qué hacer para
frenar estos comentarios. Lo Unico que quiere es estar tranquila, no sentirse
agredida y sentirse satisfecha consigo misma, independientemente de cémo sea su
cuerpo o su forma de ser.

Fuente: Elaboracion propia
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Hoja de trabajo

jAyudando a Beatriz a responder de forma asertival

Instrucciones: A continuacién se les presentaran una serie de preguntas, las cuales
deberan responder de forma asertiva, haciendo de cuentas que ustedes son Beatriz
y que estan pasando por esta situacion.

1. ¢ Qué le dirias a tus padres? ¢ Por qué les dirias esto?

2. ¢ Qué sucederia o0 qué harias si a pesar de que has hablado de una forma asertiva
con tus padres, ellos no aceptan lo que les has dicho?

3. ¢ Qué le dirias a tus compaferas del colegio? ¢ Por qué les dirias esto?

4. ¢ Qué sucederia o qué harias si tus comparieras del colegio, no te hacen caso o
no estan de acuerdo a pesar de que te has comunicado con ellas de forma asertiva?

5. ¢Qué harias si una persona que no conoces empieza a hacer comentarios
negativos sobre tu forma de ser o sobre tu cuerpo?

Fuente: Elaboracion propia
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Actividad No. 5: Realizando mi propia historia

Objetivos:

- Cambiar el punto de vista de los aspectos que consideran negativos de si mismas.
- Encontrar una solucién o distintas soluciones de desecharse de lo que no agrada
de si mismas.

- Aprender a aplicar la asertividad en situaciones personales.

Materiales:

- Dibujo realizado en la actividad no. 2
- Lapicero

- Hoja en blanco

Tiempo:
- 20 minutos

Descripcion de la actividad:

- Se pedira a las participantes que
tomen nuevamente el dibujo de
ellas mismas que realizaron
durante la actividad no. 2 y a
continuacion se les pedira que
relaten una historia en la cual
tomen los aspectos negativos de si
mismas que han descrito con
anterioridad. Esta vez deberan
elaborar una breve historia en la
cual busquen maneras o0
soluciones para convertir estos
aspectos negativos en aspectos
positivos; podran hacer uso de la
asertividad si asi lo desean. Posteriormente, se pedira dos voluntarias que expresen
coémo se sintieron al realizar este ejercicio.
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-

Actividad No. 6: Elaborando mi propia escultura (Actividad de
cierre)

Objetivos:

- Integrar los aspectos positivos de si mismas, que se han descubierto a lo largo de
las actividades.

- Aprender a valorarse y aceptarse tal y como son.

Materiales:

- Arcilla

- Palangana pequefia

- Agua

- Tabla de madera de regular tamafio
- Musica relajante (opcional)

Tiempo
- 15 Minutos

Descripcién de la actividad:

“ - Si se desea o se dispone del recurso, se
A puede poner musica relajante de fondo

/ /i = durante esta actividad. Se proporcionara a

g cada una de las participantes los siguientes

N\ Y > / materiales: un trozo de arcilla, una
.j LA\ palangana que contenga agua y una tabla
\ i~ [ para que puedan trabajar sobre ella. A
I S % _,l ( continuacion, se les pedira que comiencen a
N manipular con ambas manos, el trozo de
= -fﬁlﬁ'" 7 arcilla que se les ha dado y que también lo

i hagan sobre la tabla de madera durante
unos tres minutos, ello con el fin de que
comiencen a familiarizarse y a sentir la
textura de la arcilla con la cual trabajaran.

Se les dird que el agua pueden utilizarla si consideran que su arcilla se ha
endurecido, o bien, para facilitar la elaboracion de detalles que deseen en la
escultura que realizaran. Posteriormente, se les dara la siguiente consigna: “ahora
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gue se han familiarizado con la arcilla, quiero que con ésta hagan una escultura de
si mismas, en la cual resalten los aspectos positivos que han aprendido de ustedes
el dia de hoy”. Por ultimo, se llevara a cabo una reflexion final, en la cual se pedira

a cada una de ellas que describa su propia escultura, recordandoles que se han
hecho a si mismas.
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