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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las emociones que
experimentan los nifios de 8 a 12 afios que estudian en una escuela publica del
Municipio de Escuintla, Departamento de Escuintla, Guatemala; ante el
alcoholismo de su madre. Para llevar a cabo el estudio se trabajo con ocho sujetos

de sexo masculino, de nivel socioeconémico bajo, con madre alcohdlica.

El método de investigacion que se utiliz6 fue cualitativo de tipo narrativo,
asimismo; se elabord una entrevista, la cual fue validada por cuatro profesionales
de la Universidad Rafael Landivar. Posteriormente, se realizaron las entrevistas de

forma individual a los sujetos.

Con base al analisis de las entrevistas se concluyé que los ocho sujetos presentan
emociones de verglienza, ansiedad, ira y depresion ante el alcoholismo de su
madre; fomentando baja autoestima, inseguridad y bajo rendimiento académico.
Asimismo, se pudo detectar que la emocioén de culpabilidad se encuentra presente

en uno de los sujetos entrevistados.



[. INTRODUCCION

El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas es un problema de alcance mundial,
incluyendo a Guatemala. En los Ultimos tiempos ha sido objeto de varias
investigaciones a nivel mundial ya que el porcentaje de los consumidores aumenta
cada dia mas. El consumo ha causado desintegracion familiar, violencia fisica,

verbal y otro tipo de manifestaciones en los individuos.

La Organizacion Mundial de la Salud (2011) afirma que el alcoholismo no
discrimina edad, género, raza, nivel socioeconémico, profesién; la dependencia al
alcohol afecta a todos por igual ya sea directa o indirectamente. Es un trastorno
psicolégico que puede ser influenciado por muchas fuentes. Es una enfermedad
progresiva que, si no se busca ayuda frente a ésta, puede destruir la vida del

consumidor o de la familia.

Segun Harper (1998), los hijos de padres alcohdlicos pueden tener mayor riesgo
para desarrollar problemas emocionales que los hijos de padres que no lo son. Un
nifio con una madre alcohdlica puede manifestar sentimientos de culpabilidad,

ansiedad, vergiienza, confusion, enojo, tristeza, ira y depresion.

Por esta razdn, se enfatiza la importancia de investigar y conocer sobre las
diferentes emociones que experimentan los niflos de 8 a 12 afios de una escuela
publica del Municipio de Escuintla, Departamento de Escuintla, Guatemala; ante el
alcoholismo de su madre. Ademas se considera importante porque la Declaracion
de la Antigua Guatemala sobre la prevencién del abuso de alcohol en Ibero
América (2003) establecié que el abuso de alcohol es un problema de grandes
dimensiones y consecuencias sociales y sanitarias para la poblacion en general y
en Latinoamérica tiene alta asociacién con las conductas violentas y violencia
intrafamiliar. Estudios realizados por el Patronato Antialcohdlico (p.11-12, 2011)
sefala que: “en promedio los guatemaltecos se inician en el consumo de licor, a la
edad de los 15 afos”. También menciona que de cada 100 guatemaltecos, 66

consumen licor siendo 20 mujeres.



El Centro de Reportes Informativos sobre Guatemala (2013) indica que en los
altimos 3 afios, Guatemala ha aumentado considerablemente el consumo de
alcohol por parte de las mujeres, grupo que es mas vulnerable a los efectos
nocivos de éste. Sin embargo, son limitadas las investigaciones que han estudiado

las emociones que experimentan los nifios cuando tienen mama alcohdlica.

De acuerdo con el contexto anterior, el objetivo de la presente investigacion es
determinar las diferentes emociones que experimentan los nifios de 8 a 12 afos
que estudian en una escuela publica del Municipio de Escuintla, Departamento de
Escuintla, Guatemala; ante el alcoholismo de la madre.

Para poner en contexto la investigacion, en las lineas que se presentan a
continuacion se hace un recuento de los estudios ya realizados en Guatemala

sobre dicha problematica.

Diaz (2007) llevo a cabo un estudio que tenia como objetivo principal identificar si
encontraba depresion en los hijos adolescentes de padres alcohdlicos. Esta tuvo
una muestra de cien adolescentes de sexo masculinoy femenino, estudiantes del
ciclo basico, del Instituto Nacional Dr. Werner Ovalle Lépez, e Instituto Nacional
Experimental Gabriel Arriola Porres. De los cien adolescentes, cincuenta eran
hijos de padres alcohdlicos y una muestra de cincuenta adolescentes de hijos de
padres no alcohdlicos, todos ellos comprendidos entre las edades de diez a doce
afos de edad, de diversas clases sociales, econdémicas y culturales. En el estudio
realizado se encontrd que los hijos adolescentes de padres alcohdlicos presentan
una media de 41 y los hijos adolescentes de padres no alcohdlicos presentan una
media de 35, habiendo una diferencia de 6 puntos, observandose que la

depresion es mayor en los hijos adolescentes de padres alcohdlicos.

Otra investigacion, realizada en el pais fue la de Santiagos (2008), en la cual
pretendid investigar hasta donde el consumo de alcohol por parte de los padres,

puede influir en la conducta agresiva de los jovenes. Asimismo, encontrar posibles
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soluciones para evitar este fendmeno. La investigacion se realizé a través de la
aplicacion de una prueba psicométrica a 60 adolescentes de padres alcohdlicos,
gue estudian en colegios privados del municipio de Salcaja, comprendidos entre
las edades de 12 y 15 afios. Con base a los resultados obtenidos durante la
presente investigacion, se determiné que los adolescentes que conviven con

padres alcohodlicos no presentan conductas agresivas.

Asimismo, Bautista (2009) investigd sobre patrones de crianza de un grupo de
mujeres codependientes del alcohol. El mismo tuvo como objetivo determinar los
patrones de crianza que desarrollaban con sus hijos mujeres alcohdlicas que
asistian al grupo Al-anon. La poblacion estuvo conformada por mujeres que tenian
un mes o mas de asistir a un grupo de Al-andn, residentes de la ciudad capital de
Guatemala, comprendidas entre las edades de 34 a 41 afos, de diversa profesion
u oficio, de nivel educativo variado, que presentaban un cuadro dependiente y que
habian procreado uno o mas hijos con una pareja con problemas de adiccién al
alcohol. Con base a la teoria investigada, la respuesta de las madres y el analisis
de los resultados, se concluyé que la mayoria de las madres estudiadas en esta

investigacién desarrollaban un patron de crianza permisivo o indulgente.

De igual manera, De Ledn (2010) realizdé una investigacién con el fin de conocer
el nivel de autoestima que tienen los adolescentes hijos de padres alcohdlicos.
Entre los objetivos que fueron planteados para determinar la incognita, fueron
establecer mediante el estudio si la adiccion de los padres influye en el desarrollo
de la autoestima del adolescente. Se trabajé con 38 sujetos de ambos sexos
identificados como hijos de padres alcohélicos por medio de una boleta adicional,
quienes oscilaban entre las edades de 13 a 17 afios. Ellos eran estudiantes. Se
concluyd que los adolescentes con padres alcohdlicos si presentan baja
autoestima, lo cual confirma la hipétesis alterna: Los adolescentes hijos de padres

alcohdlicos presentan un nivel bajo de autoestima.

Otra investigacion fue la de Ayestas (2007), la cual tuvo como objetivo describir

como expresan sus emociones nifios de los 8 y 12 afios de edad, con un nivel
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socioeconémico medio-bajo. Los sujetos que participaron en el estudio fueron 48
nifios de ambos sexos, estudiantes de tercer hasta quinto grado de una escuela
publica ubicada en Guatemala. Para seleccionar a los sujetos se utilizd una lista
de cotejo, la cual fue llenada por autoridades de una escuela y con la cual se
identificé que los nifios que sufrian algin maltrato fisico o verbal en el hogar no
manifestaban sus emociones. En esta investigacién, se concluyé que los nifios
victimas de violencia intrafamiliar y alcoholismo tienen dificultades para expresar
algunas emociones basicas. En el caso de la alegria, los nifios supieron identificar
qué era esta emocion pero tuvieron dificultad para expresarla. En cuanto a las
otras cuatro emociones béasicas (miedo, rabia, tristeza y afecto), los nifios

mostraron dificultades para definirlas asi como para expresarlas de forma correcta.

En el ambito internacional, el tema abordado también ha sido objeto de

investigacion; a continuacion se presentan trabajos publicados en otros paises.

Astovista (2003) publicé una investigacion sobre el alcoholismo en Cuba, con el
objetivo de promover el conocimiento de los aspectos negativos de esta
enfermedad en el individuo y en la sociedad. Para cumplir el objetivo, se utilizaron
los datos obtenidos a través de encuestas. Los principales predictores de la
conducta antisocial fueron: mayor presencia de hostilidad y rechazo, menor
comunicacién por parte de los hijos, menor apoyo de los hijos y mayor presencia
de disciplina negativa severa y disciplina negativa. En lo que respecta a la
comunicacioén, el apoyo de los padres y la disciplina prosocial, no se identificaron
como predictoras de conducta antisocial. En la investigacion, se concluyé que el
enfermo alcohdlico no se cura nunca, pero su calidad de vida mejoran
considerablemente al no ingerir alcohol desempenando un papel muy importante
la labor educativa a pacientes y familiares, en cuanto a la enseflanza de los

efectos dafinos del alcohol.

Asimismo, Alderete (2008) realizd una investigacion sobre los problemas
relacionados con el consumo de alcohol en mujeres jévenes en Argentina. En el

afio 2005 se aplic6 una encuesta a una muestra representativa de 2,924
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jévenes de noveno grado (12-17 anos), incluidas la informacion
sociodemogréfica. Hasta 9% de las mujeres y 11% de los varones mencionaron
consumo de riesgo; asimismo, 12% de las mujeres y 19% de los varones
notificaron sintomas de dependencia. Las mujeres presentaban menor
probabilidad que los varones de experimentar sintomas de dependencia. Los

resultados ponen de relieve la importancia de instituir intervencion.

En su trabajo de investigacién, Ruiz (2008) public6 una investigacion cuyo
objetivo fue describir cuales son las consecuencias del alcoholismo en la vida
familiar de cinco personas rehabilitadas en un grupo de Alcohélicos Anénimos en
el Pais de Chile. Se trabaj6 con personas reconocidas como alcohdlicas en
rehabilitacion, elegidas de manera intencional. En su investigacion concluyd que
las consecuencias del alcoholismo en la vida familiar de los sujetos mencionados
son alteraciones en: las relaciones, la salud fisica, psicolégica y emocional de los

integrantes de la familia, la educacion, valores y economia familiar.

Rosal (2009), realizd6 una investigacion en Guatemala, de tipo descriptivo
cualitativo, sobre las caracteristicas psicosociales de las familias en donde el
padre es alcohdlico, utilizando un disefio de estudio de casos. El objetivo fue
conocer la dindmica entre la familia cuando tienen padre alcohdlico. Se estudiaron
cinco familias que residen en la ciudad capital, las cuales tienen padre alcohdlico,
quiénes oscilan entre las edades de 53 a 60 afios. Para este efecto, se utiliz el
Inventario Multisistémico Familiar (Campang, 1991) como instrumento para
evaluar y describir las diversas areas ambientales, sanitarias, econOmicas,
sociales, juridicas, culturales, educativas, religiosas y psicolégicas y como éstos
influyen en la dinamica familiar. También se utilizaron entrevistas semi-
estructuradas; una dirigida a la esposa del alcohdlico y otra a cada hijo de la
familia, cada entrevista incluia 17 preguntas abiertas, las cuales tenian como
objetivo ampliar la informacion sobre los aspectos emocionales, econémicos,
religiosos, sociales, juridicos, culturales y educativos que pudieron haberse visto
afectados dentro de la familia. El estudio reflej6 que la estructura y dinamica

familiar se caracteriza por las relaciones conflictivas entre sus miembros,
5



generando familias desintegradas. Los hijos presentan problemas emocionales y
conductuales como consecuencia del alcoholismo del padre. Ninguno de los hijos

mostro interés en mejorar la relacién padre-hijo.

Quiroz (2007), realiz6é una investigacion en México sobre el alcoholismo en la cual
retoma factores del ambiente familiar y el maltrato para analizar su relacion con las
conductas antisociales. El objetivo era conocer como se comportan los individuos
gue viven con estos dos aspectos y observar si los mismos pueden ayudar a
predecir la presencia de conducta antisocial en los adolescentes. La personalidad
antisocial se desarrolla en ambientes en los que se dan el abuso infantil, los
problemas econdmicos, la humillacién, el castigo fisico sisteméatico o las rupturas
familiares. Es en este contexto que la presente investigacion tuvo como principal
interés mostrar la relacion que existe entre el haber vivido situaciones de maltrato
o el haberse desenvuelto en ambientes familiares poco proveedores de proteccion

y buen desarrollo y la presencia de la conducta antisocial en los adolescentes.

De acuerdo a las investigaciones previamente mencionadas, se puede evidenciar
gue el alcoholismo es una enfermedad que afecta el entorno familiar. El nifio que
convive con padre o madre que sufre de alcoholismo, tiende a manifestar
sentimientos de culpa, ira, tristeza, vergienza; las cuales se evidencian en el

ambito social y escolar.

Para conocer mas a fondo sobre las emociones que experimentan los nifios con

madres alcohdlicas, es necesario profundizar en los conceptos del tema.
1.1 Emocién

Yankovic (2011) define emocion como la reaccion inmediata del ser vivo a una
situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido de que
esta condensada y puede ser placentera o dolorosa, la cual basta para poner en
alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la situaciébn con los medios a su

alcance.



El mismo autor sefiala que la mayoria de las definiciones de emocién distingue

cuatro elementos:

o La situacion estimulo que provoca una reaccion.

o Se produce una experiencia consciente con un tono positivo y negativo, de
la emocién que la persona siente en ese momento.

o Se genera un estado de activacion fisiologica en el organismo a partir del
sistema neuroendocrino, lo que significa que las emociones tienen un
sustrato fisico.

o Se produce una conducta que acompafa por lo general a las emociones:

verguenza, culpabilidad, tristeza, ansiedad, etc.

Smith, I. Sarason y B. Sarason (1984), mencionan que las emociones son
complejas respuestas de indole psicolégica y biolégica ante estimulos internos y
externos. Estan estrechamente vinculados con los motivos y procesos internos
gue guian la conducta hacia la obtencibn de una meta o incentivo. Las
experiencias emocionales se caracterizan por sensaciones subjetivas,
excitaciones bioloégicas y conductas observables. Se componen de estimulos
desencadenantes, valoraciébn cognoscitiva del estimulo, excitacion fisioldgica,
conducta expresiva e instrumental. La manifestacion y la experiencia de las
emociones estan influidas por diferencias individuales, por la cultura y los

caracteres de motivacion.

Ferrer (2012) considera que emocion, es la respuesta de todo organismo que
implique: una excitacién fisiolégica; conductas expresivas y una experiencia
consciente. También, menciona que es la reaccidon subjetiva al ambiente
acompafada de cambios organicos, de origen innato influidos por la experiencia.

Es la funcion adaptativa del cuerpo humano al exterior.

Izard (1998), indica que las emociones dependen de la interaccion con el medio.
Las expresiones emocionales, promueven la conducta pro social, asi como hacer

saber a los sujetos que rodean a la persona cOmo se siente y cOmo reacciona a



determinadas situaciones. Davidoff (2000) explica que las emociones estan
constituidas por componentes subjetivos, conductuales y fisioldgicos.

Goleman (1997) afirma que las emociones guian cuando se enfrentan momentos
dificiles y tareas demasiado importantes para dejarlas solo en manos del intelecto.
Los peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia hacia una meta a pesar de

los fracasos, los vinculos con un compafiero, la formacion de una familia.
1.2 Alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2010) menciona que el alcohol es un
depresor que reduce la actividad del cerebro y la médula espinal. En términos
quimicos, el alcohol es C2H50H, conocido mas comunmente como alcohol etilico
o etanol. El alcohol es el ingrediente embriagador que contienen las bebidas

alcohdlicas. La cerveza contiene entre un 4% y un 7% de alcohol.

Esta organizaciéon afirma que el alcohol se ha utilizado para fines recreativos,
ceremoniales y medicinales a lo largo de la historia; segun vestigios arqueoldgicos
se tiene referencia que se consume desde hace 10,000 mil afios atrds. En corto
plazo, el alcohol ejerce su accion sobre el sistema nervioso central como un
bloqueador de los mensajes que se transmiten de una neurona a otra. Afecta los
I6bulos frontales del cerebro, luego donde se regulan las inhibiciones, la facultad
de razonamiento, el juicio y la memoria. Posterior a un consumo continuo, afecta
el cerebelo, sitio del control muscular, el equilibrio y los cinco sentidos y por ultimo
la espina dorsal y la médula lugar de las funciones involuntarias como el ritmo

cardiaco, el control de la temperatura corporal y la respiracion.
1.2.1 Alcoholismo

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2010) el alcoholismo es un
estado de cambio en el comportamiento de un individuo, que incluye, ademas de
una alteracion que se manifiesta por el consumo franco de bebidas alcohdlicas,
una continuidad de este consumo de manera no aprobada en su ambiente socio-

cultural, a pesar de las dolorosas consecuencias directas que puede sufrir, tales
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como: enfermedades fisicas, rechazo por parte de la familia, perjuicios
econOmicos, sanciones penales; un estado de alteracién subjetiva, en el que se
deteriora el dominio de la persona dependiente, sobre su forma de beber. Existe la
urgencia de ingerir alcohol y se pone de manifiesto una importancia fundamental
del alcohol, en que el planteamiento de las ocasiones de beber, puede tener
preferencia sobre el resto de sus actividades. Ademéas de estos cambios, se
observa un estado de alteracion psicobiologica, con signos y sintomas a la
privacion de la ingestion de bebidas alcohdlicas, para lograr su alivio y aumento de

la tolerancia.

Segun la American Psychiatric Association (Asociacion Psiquiatrica Americana) en
el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV-TR
(2002), dentro de la mayoria de las culturas, el alcohol es el depresor del sistema
nervioso central utilizado con mas frecuencia y el responsable de una morbilidad y
una mortalidad considerables. En algin momento de la vida, cerca del 90% de los
adultos en Estados Unidos han tenido alguna experiencia con el alcohol y un
namero importante (60% de hombres y 30% de mujeres) han tenido uno o mas
acontecimientos adversos relacionados con él. Por fortuna, a partir de estas
experiencias, la mayoria de los sujetos aprenden a moderar la bebida y a no
desarrollar la dependencia o abuso por alcohol. Estos criterios revelan una
aproximacion externa y operativa, que permite identificar o sospechar la existencia
del alcoholismo, pero se descuida la preocupaciéon por dilucidar en qué consiste

realmente el problema.

Casas (1995) indica que el alcoholismo puede describirse como una enfermedad
triple: fisica, psiquica y organica hacia bebidas alcohdlicas, por una obsesion
mental hacia las mismas con el agravamiento principal de que el enfermo
alcohdlico no puede controlar por mucho tiempo el numero de copas. Las
complicaciones sociales del alcoholismo afectan a toda la comunidad. La vida
familiar se desorganiza y el hogar se desbarata, tiende a entrar en conflicto con la
ley y veces introduce el vicio de la droga, puede llegar a producir la muerte del

bebedor. Asimismo, Secades (2001) expone que el alcoholismo no es un
9



problema exclusivo de quien lo padece, sino que la familia siempre se ve afectada
en mayor o menor grado cuando un miembro de ésta consume alcohol en exceso.
Se calcula que por cada persona alcohdlica hay, como promedio, otras cuatro que
sufren los efectos de la bebida. El problema de alcohol de un miembro de la
familia se convierte en una causa de estrés y desajustes que perturba la
convivencia en el hogar y supone un importante impedimento para el desarrollo
normal de las relaciones afectivas y de la comunicacion familiar. Un bebedor
dependiente en proceso de rehabilitacion presenta a la familia un tipo diferente de

problemas.

Moreno (1990) define alcoholismo como una enfermedad crénica, caracterizada
por una conducta anormal de busqueda de alcohol y que siempre lleva a la
pérdida de control en la forma de beber. Segun los autores, el alcoholismo tiene

severos efectos en la salud, asi como a nivel familiar y social.

El mismo autor menciona que esta enfermedad posee las siguientes

caracteristicas:

o Progresiva: Una persona alcoholica, una vez iniciada la actividad, su
mismo organismo le va exigiendo cantidades mayores de alcohol,
paulatinamente va aumentando el tiempo de consumo de esta persona,
obteniendo como consecuencia deterioro y dafios organicos y mentales.

o Insidiosa: Por la tendencia a beber a pesar del dafio que causa.

o Incurable: Ya que hasta la fecha, la profesion médica no ha podido dar
ninguna esperanza de curacion para el bebedor desahuciado, el llamado
alcohdlico crénico.

o Mortal o de fatales consecuencias: El alcohdlico muere por dafios
organicos severos (cirrosis, cardiopatias, estados delirantes, etc.), suicidios,

accidentes de transito, etc.
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1.2.2 Madre Alcohdlica

Rodriguez (2000) menciona que desde la antigiiedad, el rol de la mujer ha sido
proteger y velar la alimentacion de sus hijos. La funcion que tiene una madre es
proporcionar un terreno de entrenamiento protegido en el cual el nifio aprenda a
vivir como miembro de la sociedad. El primer ambiente social de los seres
humanos es la familia; por tanto, se hace necesario visualizar y hacer consciente
el dafio psicolégico, fisico y social que genera la presencia de un familiar
alcohdlico entre los miembros del ndcleo familiar. El alcoholismo altera su
organizacién, sus costumbres, sus actividades cotidianas y sus relaciones

afectivas.

Iriarte (1968) comenta que por mucho tiempo el alcoholismo ha sido una
enfermedad de hombres. Se cree que la mujer nunca ha tenido problemas de
ingesta alcohdlica como el hombre, pero el caso es que las mujeres tienden a
buscar ayuda, debido al juicio mas severo de la sociedad. Hace afios, la adicion
de la mujer al alcohol se presentaba principalmente de dos formas: Como ama de
casa, no saliendo de su domicilio y guardandolo como un secreto inconfesable, lo
que dificultaba el acercamiento a medidas terapéuticas y en relacion social, donde
s6lo ingerian alcohol las mujeres que se dedicaban a determinadas profesiones. El
rol social de la mujer ya no es el mismo, se iguala en su modo de actuar al varén y
dentro de su adiccion al alcohol, llega a equipararse a modelos de consumo
masculino, sin necesidad de justificarse ante nadie, aunque se sigue manteniendo
una cierta tendencia a la ocultar o negar el problema. Las mujeres que abusan del

alcohol estan en un riesgo mayor de pensamientos de suicidio y de llevarlo a cabo.

En este sentido, Iriarte (1968) resalta que algunas de estas mujeres tienen el
concepto de pecado relacionado con su adiccion al alcohol, lo que las lleva a
negar su patologia en grado maximo. Esto dificulta su deteccion y se retrasa la
aplicacion del tratamiento, presentan cuadros depresivos y con mucho sentimiento
de culpabilidad, pudiéndose acompafiar a cuadros psicosomaticos. Hay mayor

aparicion de cuadros histéricos, que se ven reflejados en una mayor presencia de
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intentos de suicidio. La mujer presenta peores relaciones con los miembros del

hogar y existe una mayor tasa de separaciones y divorcios.

Asimismo, Gallimberti (2002) menciona que hay que destacar la alta prevalencia
de antecedentes de abuso sexuales en la infancia que presentan muchas de las
mujeres que desarrollan problemas relacionados con el consumo de alcohol.
Existe un alto indice de maltrato. Mujeres que consumen alcohol han tenido una
historia de violencia fisica psicoldgica. El alcoholismo de la mujer, esta mas
relacionado con una historia familiar de abuso que en los hombres. Hay una serie
de mecanismos genéticos que influyen en la transmision intergeneracional del
alcoholismo. Algunos estudios a las madres de mujeres alcohdlicas las sefala de
duras y bastante distantes, con padres ausentes o insuficientes de caracter.

El mismo autor hace mencién que una de las diferencias mas importante entre los
hombres y las mujeres es que ellos identifican las diferentes razones para
consumir alcohol. Las mujeres ven el consumo de alcohol como una forma de
cubrir una crisis o problemas personales. La comunicacion entre el nifio y la madre
va disminuyendo debido a la enfermedad que presenta su madre, esto hace que el
menor manifiesta emociones negativas en el hogar, escuela y el medio que le
rodea. La madre que ingiere alcohol altera su conciencia y sistema nervioso, lo
cual hace que los cuidados primarios y seguridad que le tiene que brindar al nifio
pasen a ser segundo plano, dandole prioridad a la bebida. Los nifios observan
todos los comportamientos de la madre lo cual es perjudicial ya que en lugar que
la progenitora sea el ejemplo el menos observa comportamientos dafinos para su
desenvolvimiento psicolégico y hace que exprese o manifieste tristeza, vergtienza,

ira, depresion, etc.

Para Lépez (2012) el alcoholismo de la mujer estd muy poco estudiado,
seguramente, debido a las pocas mujeres que deciden ponerse en tratamiento,
aunque cada vez son mas las que luchan y hacen frente a la enfermedad que

padecen y a la sociedad en la que viven.
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Aunque la enfermedad del alcoholismo afecta por igual a hombres y a mujeres,
existen diferencias en lo que se refiere a las causas que originan el consumo, a la
afectacion fisica y psicoldgica y, por supuesto y derivado de esto, al tratamiento

que deben recibir.

También, menciona que las causas que originan la enfermedad alcohdlica en la
mujer son de diversa indole, aunque hay que diferenciar entre la mujer alcohdlica
que hoy tiene 30, 40 6 50 afios y las jévenes adolescentes o de 20 afios que
tienen problemas con el alcohol. Estas Ultimas estan adoptando el mismo patrén

de bebida que tienen los varones, es decir, beben grandes cantidades de alcohol.

Asimismo, sefiala que los motivos que llevan a beber en exceso a las mujeres
alcoholicas de 30, 40 6 50 afios, son distintos: suelen comenzar a beber por
problemas, sobretodo, de indole familiar que no saben resolver, normalmente,
después de contraer matrimonio y, lo méas peligroso, que caracteriza a este grupo
de mujeres es que beben a escondidas, lo que las hace beber grandes cantidades
en un momento concreto porque no saben cuando van a tener otra situacion en la
que se encuentren solas para tomar alcohol. Por regla general, la mayoria de
estas mujeres alcohdlicas beben sin compairiia, en su propia casa, todo ello suele
estar motivado, en la mayoria de las ocasiones, por sentimientos de culpabilidad o
verguenza que se producen tras la ingesta de alcohol por el descuido hacia sus
hijos, su descuido personal, laboral; todo esto les hace entrar en un circulo vicioso
del que no pueden salir, porque esta situacion se va agravando con el paso del

tiempo y si no se le pone remedio.
1.2.3 Hijo de Madre Alcohdlica

Harper (1998) menciona que el alcoholismo es comun en las familias y los hijos de
alcohdlicos pueden manifestar ciertas emociones, las cuales pueden ser
expresadas en su comportamiento o conducta. La mayoria de los hijos de
alcoholicos han experimentado cierta forma de abandono o abuso. Un nifio en
este tipo de familia puede manifestar emociones cuando se tiene una madre

alcohdlica, entre ellas se encuentra:
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1.1.3.1 Vergienza

Kaufman (2010) menciona que la verglienza es una de las reacciones psicoldgicas
instintivas de poca duracién que se siguen de un estimulo dado. Considera la
vergienza es una conducta aprendida que consiste basicamente en una
acusacion dirigida a uno mismo o al desprecio hacia una serie de acciones de la

gue uno se hace responsable.

Por otro lado, Harper (1998) menciona que los padres que sufren de alcoholismo,
pueden transmitirle al nifio el mensaje de que hay un secreto en el hogar. El nifio

que esta avergonzado no invita a sus amigos a la casa y teme pedir ayuda a otros.
1.1.3.2. Confusién

Para Kaufman (2010) confusion es la accion de desorientacion y del no entender
las cosas (mezclar o fundir cosas diversas, perturbar los animos, equivocar). La

nocion de confusion, por lo tanto, puede estar vinculada al estado de animo.

También, Harper (1998) hace mencién que la madre alcohdlica cambia de
momento, va de ser amable a ser violenta sin ninguna relacion con el
comportamiento del nifio. Una rutina regular diaria, tan importante para el nifio, no
existe en su casa porque las horas de las comidas y de acostarse cambian

constantemente.
1.1.3.3Ira

Ros (2004) refiere que la ira es un fuerte sentimiento de indignacién y
antagonismo, sus sinénimos son coélera, furia, enojo, indignacién, enfado,

significan un estado emocional intenso inducido por un desagrado intenso.

Asimismo, sefala que los sentimientos de ira por lo general, causan mas
angustia que la ansiedad o la depresion ya que a altos niveles, la ira lleva por lo
general, a una limitacion en la capacidad de resolver problemas, toma de
decisiones impulsivas y a acciones insensatas. Con la ira se hacen menos

perceptivos los pensamientos y sentimientos de los demas. La gente que tiene
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problemas o trastornos de ira, tienden a ser renuentes a buscar ayuda o a admitir

que tienen un problema.

A su vez, Harper (1998), afirm6 que el nifio siente ira y rabia contra el padre
alcoholico porque bebe tanto y suele estar enojado también con el padre que no
es alcohdlico porque no le da apoyo o proteccion. Menciona que aunque el nifio
trata de mantener el alcoholismo en secreto, sus maestros, parientes, otros

adultos o sus amigos pueden darse cuenta de que algo esta mal.

También, el autor menciona que los nifios y adolescentes que indican los
siguientes comportamientos pueden ser sintomas de un problema en el hogar,

como el del alcohol:

o Elfracaso en la escuela y las ausencias frecuentes.

o Lafalta de amigos, el retraimiento de los comparieros de clase.

o El comportamiento delincuente, como el robar y la conducta violenta.

o Las quejas frecuentes de problemas fisicos, como dolores de cabeza o
de estbmago.

o El abuso de bebidas alcohdlicas o drogas.

o Laagresion contra otros muchachos.

o El comportamiento de exponerse continuamente a riesgos.

o Ladepresion, o pensamientos 0 comportamiento suicida.

Harper (1998) menciona que algunos de los hijos de alcohélicos tratan de actuar
como "padres"” responsables de la familia y entre sus amigos. Tratan de hacerle
frente al alcoholismo convirtiéndose en personas controladas, que tienen mucho
éxito en la escuela, pero que viven emocionalmente aislados de otros nifios y
maestros. Sus problemas emocionales no son evidentes hasta que se convierten

en adultos.
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1.1.3.4 Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2010) menciona que la depresién es
un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos

del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

La depresibn puede llegar a hacerse cronica o recurrente y dificultar
sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para
afrontar la vida diaria. En su forma mas grave, puede conducir al suicidio. Si es
leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos, pero cuando tiene caracter

moderado o grave se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia profesional.

La depresién es un trastorno que se puede diagnosticar de forma fiable y que

puede ser tratado por no especialistas en el ambito de la atencion primaria.

1.1.3.5 Culpabilidad

Para Ros (2004) la culpa es un sentimiento de inferioridad, inhabilitando y
desautorizando a la persona a la hora de mantener cualquier tipo de criterio.
Cuando se culpabiliza a un menor y no se fomenta su autoestima, se esta
transmitiendo un mensaje altamente negativo que, sin duda, va a repercutir en su

etapa adulta.

También menciona que todos los sentimientos negativos acostumbran a estar
asociados a una sintomatologia especifica. La culpabilidad interiorizada y no
resuelta también tiene sus propios sintomas, que se podria diferenciar en fisicos,

emocionales internos y emocionales externos:

o Fisicos: dolores de estdbmago, de cabeza o de espalda, opresion en el pecho.
o Emocionales internos: autoacusaciones, depresion, autorreproches,

resentimiento, paralizacion, desvalorizacién.
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Para Harper (1998), el nifio puede creer que es la causa primordial de que su
padre/madre abuse de la bebida.

1.1.3.6. Ansiedad

Ros (2004), define como la ansiedad como un proceso absolutamente normal en
el ser humano, una respuesta automatica que se produce en el cerebro primitivo
cuando interpreta que existe un peligro para la vida. Cuando existe un motivo real,
la ansiedad moviliza a la persona y la obliga a buscar una solucién. De cierto
modo, la ansiedad ayuda a la persona a enfrentarse al peligro. Sin embargo,
cuando el peligro no es real, lo que ocurre es que la persona se bloquea y queda

indefensa.

Para Feldman (2004) la ansiedad es una sensacion de aprehensiéon o tension, en
reaccion a situaciones estresantes. Es una reaccion normal, la cual suele ayudar

a no perjudicar el funcionamiento diario.

Para Harper (1998) el nifio puede estar constantemente preocupado acerca de la
situaciébn en su hogar. Puede temer que el padre o madre que sufre de
alcoholismo se enferme o se hiera y puede también temer a las peleas y la

violencia entre ellos mismos.

1.3 Familia

La OMS (2010) define familia como los miembros del hogar emparentados entre
si, hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El
funcionamiento familiar consiste en la capacidad del sistema familiar para cumplir
con sus funciones esenciales enfrentando y superando cada una de las etapas del
ciclo vital, las crisis por las que atraviesa, dando lugar a patrones que permiten ver

la dindmica interna en funcién del medio en que ella se desenvuelve.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2010) las familias deben de cumplir con

las siguientes demandas:
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o Satisfaccion de necesidades biolégicas y psicoldgicas de los hijos
o Socializaciéon
o Bienestar econdmico

o Mediadora con otras estructuras sociales

1.4 El nino en Edad Escolar

Para Papalia, Olds y Feldman (2004) el periodo de desarrollo que va de los seis a
los doce afios, tiene como experiencia central el ingreso al colegio. A esta edad el
nifio debe salir de su casa y entrar a un mundo desconocido, donde aquellas
personas que forman su familia y su mundo hasta ese momento, quedan fuera. Su
éxito o fracaso en este periodo va a depender en parte de las habilidades que
haya desarrollado en sus seis afios de vida anteriores. Este hecho marca el inicio
del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace exigencias
gue requieren de nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa y es
a través del colegio, que se le van a entregar las herramientas necesarias para
desenvolverse en el mundo adulto. El colegio puede ser una prueba severa de si
se han logrado o no las tareas del desarrollo de las etapas anteriores ya que el
periodo escolar trae a la superficie problemas que son el resultado de dificultades

previas no resueltas.

Por otro lado, mencionan que la entrada al colegio implica que el nifio debe
enfrentar y adecuarse a un ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas
desconocidas hasta ese momento para él, aprender las expectativas del colegio y
de sus profesores y lograr la aceptacion de su grupo de pares. La adaptacion y
ajuste que el nifio logre a este nuevo ambiente, como se observara
posteriormente, tiene una importancia que trasciende lo inmediato. El grado en
gue el nifio se considera confortable e incluido en el colegio es expresion del éxito
en su adaptacion. Reacciones como ansiedad, evitacion o actitudes negativas
pueden ser signos tempranos de dificultades en su ajuste y que pueden tornarse

en problemas futuros.
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Asimismo, sefialan que la relacion de los nifios con los padres cambia, iniciAandose
un proceso gradual de independencia y autonomia.. El desarrollo del nifio se
divide por areas; sin embargo, existe una estrecha relacion entre los aspectos
intelectual, afectivo, social y motor. Lo que vaya ocurriendo en un area va a influir
directamente el desarrollo en las otras ya sea facilitdndolo o frenandolo o incluso
anulandolo y provocando el regreso del nifio a conductas o actitudes ya

superadas.

El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas es un problema de alcance mundial,
afectando principalmente el entorno familiar y social. El nifio que convive con
padre o madre que sufre de alcoholismo tiende a manifestar sentimientos de

culpa, ira, tristeza, vergltienza y depresion.

El porcentaje de los consumidores en Guatemala aumenta cada dia mas por lo
tanto es importante investigar sobre las diferentes emociones que experimentan
los nifios de 8 a 12 afios que estudian en una escuela publica del Municipio de
Escuintla, Departamento de Escuintla, Guatemala; ante el alcoholismo de la

madre.

19



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo nocivo de bebidas alcohdlicas es un problema de alcance mundial que
pone en peligro tanto el desarrollo individual como el social. Se sabe que causa
2,5 millones de muertes cada afo y también provoca dafios que van mas alla de la
salud fisica y psiquica del bebedor. Una persona en estado de embriaguez puede
llegar a lastimar fisica y emocionalmente a su familia y a si mismo. También puede
perjudicar a sus comparieros de trabajo, familiares, amigos e incluso extrafios. En
otras palabras, el consumo nocivo de alcohol tiene un profundo efecto perjudicial
en la sociedad (OMS, 2010).

El alcoholismo, como se menciond anteriormente, puede destruir hogares y
familias ya que es una enfermedad progresiva; sin embargo, el mas damnificado
ante esta situacion es el hijo (a) que convive con un alcohdlico, especialmente si
es la madre la que sufre de la enfermedad; ya que el comportamiento que
manifiesta no es el adecuado. Las madres que sufren alcoholismo pueden ser
violentas, escandalosas y pueden realizar actos inadecuados socialmente,
muestran indiferencia ante la crianza, descuidos en el ambito escolar, tienden a
pasar menos tiempo con sus hijos y existe maltrato fisico o verbal; lo que
desencadena que los nifilos manifiesten emociones ante esta problematica.
(Harper, 1998)

Para Harper (1998), los hijos de padres alcohdlicos pueden tener mayor riesgo
para desarrollar problemas emocionales que los hijos de padres que no lo son. Un
nifio con un padre o madre que sufre de alcoholismo puede manifestar
sentimientos de culpabilidad, ansiedad, vergiienza, confusién, enojo, tristeza, ira 'y

depresion.

Por lo anteriormente mencionado, la intervencién del psicélogo es de vital
importancia para conocer e investigar sobre las emociones que experimentan los
nifos de 8 a 12 afos que estudian en una escuela publica ante el alcoholismo de
la madre.

20



Por esta razén, la presente investigacion pretende determinar ¢ Cuales son las
emociones que experimentan los nifios de 8 a 12 afos que estudian en una

escuela publica de Escuintla ante el alcoholismo de su madre?
2.1 OBJETIVOS
2.1.1 General:

Determinar las emociones que experimentan los niflos de 8 a 12 afios que

estudian en una escuela publica de Escuintla ante el alcoholismo de la madre.
2.1.2 Especificos:

o Establecer la verglienza que manifiestan los nifios ante el alcoholismo de
su madre.

o Identificar la confusion de los nifios de 8 a 12 afios ante la enfermedad de
Su madre.

o Detectar la ira que presentan los nifios en edad escolar ante la
enfermedad de su madre.

o Reconocer sintomas de depresion de nifios en edad escolar ante el
alcoholismo de su madre.

o Conocer la culpabilidad que experimentan los nifios en edad escolar
cuando su madre presenta problemas de alcoholismo.

o Verificar la ansiedad que experimentan los nifios ante el alcoholismo de

su madre.

2.2 ELEMENTO DE ESTUDIO

Emociones ante el alcoholismo de la madre.
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2. 3 DEFINICION DE ELEMENTO DE ESTUDIO
2.3.1 Conceptual

Yankovic (2011) define emocion como la reaccién inmediata del ser vivo a una
situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido que esta
condensada y, de alguna manera, resumida en la tonalidad sentimental,
placentera o dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo

para afrontar la situacion con los medios a su alcance.

Segun la Sociedad Espafiola de Toxicomanias (2003) el alcoholismo es una
enfermedad crénica de etiologia no determinada, de instauraciéon insidiosa, que

muestra sintomas y signos reconocibles proporcionales a su gravedad.

Segun Harper (1998) las emociones que manifiestan los nifios en edades de 8 a

12 afos ante el alcoholismo de su madre pueden ser:

v Vergiienza: Los padres pueden transmitirle al nifio el mensaje de que hay
un secreto en el hogar. El nifio que esta avergonzado no invita sus

amigos a la casa y teme pedir ayuda a otros.

v Confusion: La madre alcohdlica cambia de momento, va de ser amable a
ser violento sin ninguna relacion con el comportamiento del nifio. Una
rutina regular diaria, tan importante para el nifio, no existe en su casa
porque las horas de las comidas y de acostarse cambian

constantemente.

v Ira: El nifio siente ira y rabia contra la madre alcohdlica porque bebe tanto
y suele estar enojado también con el padre que no es alcohdlico porque

no le da apoyo o proteccion.
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v' Depresion: El nifio se siente solo e incapaz de poder hacer algo para

cambiar la situacion.

v Culpabilidad: El nifio puede creer que es la causa primordial de que su

padre/madre abuse de la bebida.

v" Ansiedad: El nifio puede estar constantemente preocupado acerca de la
situacién en su hogar. Puede temer que el padre alcohdlico se enferme o
se hiera y puede también temer a las peleas y la violencia entre sus

padres.

2.3.2 Operacional

En esta investigacion se entiende como emocion, como a la reaccién inmediata
de los nifios con una madre alcohdlica, ante el padecimiento de su progenitora,
quien presenta una enfermedad crénica al consumir alcohol en exceso, lo cual

hace que los infantes sean mas vulnerables a circunstancias desfavorables.

Harper (1998) menciona diferentes tipos de emociones, las cuales se utilizaran
como indicadores para determinar las emociones gque expresan los nifios que

con madre alcohdlica son:

o Verglenza
o Confusion

o lIra

o Depresion

o Culpabilidad
o Ansiedad
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2.4 ALCANCES Y LIMITES

En la presente investigacion se busco determinar las diferentes emociones que
experimentan los nifios de una escuela publica del Municipio de Escuintla,
Departamento de Escuintla, Guatemala; ante el alcoholismo de su madre. El
presente estudio se limita a nifios residentes en el Departamento de Escuintla y
los resultados aplican solamente a una muestra con caracteristicas similares,
entre ellas nifios con madre alcohdlica, que oscilen entre las edades de 8 a 12

afos de edad que estudian en una escuela publica.

2.5 APORTES

En esta investigacion se elaboré una entrevista con las diferentes emociones

gue experimentan los nifios ante el alcoholismo de su madre.

Puede ser una referencia importante para los psicélogos, que laboran en el
departamento de Escuintla; de igual manera sera de ayuda para la escuela
donde se realizd el estudio cuyos resultados pueden llegar a ser de mucha

utilidad para futuras investigaciones sobre el tema.

Los resultados obtenidos en la investigacién son un aporte para la Universidad
Rafael Landivar, especialmente para el departamento de Psicologia ya que
permite conocer las emociones que experimentan los nifios de 8 a 12 afios que

estudian en una escuela publica de Escuintla.

Asimismo, la informacién puede ser utilizada por la facultad de Ciencias de la

Salud para realizar campafias o grupos focales sobre esta problematica.
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. METODO
3.1 SUJETOS

Los sujetos que conformaron la presente investigacion fueron estudiantes de sexo
masculino de 8 a 12 afios de edad, que estudian en una escuela publica del
Municipio de Escuintla, Departamento de Escuintla, Guatemala. Son de nivel
socioecondmico bajo. El tamafio de la muestra fue de ocho estudiantes, de 8 afios

a 12 afos de edad con madres alcohdlicas.

Los sujetos de estudio se seleccionaron a través cadenas o redes, que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) consiste en un conjunto de casos claves,
dificiles de encontrar, que se incorporan a partir de la informacién proporcionada

por otros individuos.

Datos de los Sujetos

Sujeto Edad Grado Personas con

guién convive

Sujeto 1 (S1) 12 afos 4° Primaria Papa, mama,

hermano, abuelo.

Sujeto 2 (S2) 11 afos 3° Primaria Mama, hermana.
Sujeto 3 (S3) 11 afos 3° Primaria Papa, mama.
Sujeto 4 (S4) 10 afos 3°.Primaria Mama, padrastro,
hermano,
hermana.
Sujeto 5 (S5) 9 afnos 3°. Primaria Padrastro, mama,

hermana, otro.

Sujeto 6 (S6) 12 afos 3°. Primaria Mama, hermana,
abuelo, abuela,

tio, otro.
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Sujeto 7 (S7) 9 afios 3°. Primaria Mama, hermana,
hermano, abuelo,

abuela.

Sujeto 8 (S8) 8 afos 1°. Primaria Papa, mama,
hermana,

hermano.

3.2 INTRUMENTO

El instrumento que se utilizé fue una entrevista, Herndndez, Ferndndez y Baptista
(2006) la definen como la utilizacion de preguntas y respuestas, en la cual se
logra una comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un

tema.

El instrumento seleccionado consisti0 en una entrevista revisada y validada
previamente por tres profesionales del area de psicologia. Se realizaron 21
preguntas abiertas fundamentadas en una guia general de contenido para que el
entrevistado pueda tener la flexibilidad para contestar a profundidad.

Los indicadores que se investigaron durante la investigacién son las emociones
gue experimentan los nifios en las edades de 8 a 12 afios ante el alcoholismo de
su madre; entre las que se encuentran la vergiienza, confusién, ira, depresion,

culpabilidad y ansiedad. (Harper, 1998).

En el anexo No. 1 se puede observar el instrumento que se utilizé en la

investigacion.
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Indicador Numero de Pregunta
Verguenza Pregunta 11,12.
Confusion Pregunta 13, 14.
Ira Pregunta 16, 18.
Depresion Pregunta 17, 19
Culpabilidad Pregunta 4-7
Ansiedad Pregunta 8-10

3.3 PROCEDIMIENTO

Con el proposito de llevar a cabo esta investigacion fue necesario seguir una serie

de pasos, los cuales se presentan a continuacion:

a.

Se solicitd la autorizacion del director de la Unica escuela donde se
realizara la investigacion.

Se elabor6 una propuesta de tema para el trabajo de investigacion.

Se selecciond el problema de la investigacion.

Después de seleccionar el problema de investigacion, se procedié a buscar
apoyo bibliografico.

Se realiz6 el planteamiento del problema y la respectiva pregunta de
investigacion.

Se definid el objetivo general, los objetivos especificos, asi como las

definiciones conceptuales y operacionales del elemento de estudio.

. Se definié las caracteristicas de los sujetos.

Se valido el instrumento con tres psicologos clinicos.
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i. Se solicitd los permisos correspondientes a los padres de los menores para
autorizar la entrevista a sus hijos como también la aprobacion para grabar
Sus respuestas.

j. Se procedio a realizar el trabajo de campo a través de la entrevista a los
estudiantes seleccionados, como también la grabacion con cada uno de
ellos para poder conocer sus emociones ante el alcoholismo de su madre.

k. Se transcribié la informacion cualitativa obtenida de la entrevista a los
participantes.

l.  Se realizé la discusion de los resultados.

m. Se redactaron las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los datos

obtenidos a través de las entrevistas.

3.4 DISENO

El método de investigacion que se utilizé es cualitativo de tipo narrativo.

De acuerdo a Stake (2010) la investigacién cualitativa tiene como objetivo
comprender y centrarse en la indagaciéon de los hechos, en el papel personal que
adopta el investigador desde el comienzo de la investigacion, asi como su
interpretacion de los sucesos y acontecimientos, lo que se espera en una
descripcién densa, una comprension experiencial y multiples realidad. Este tipo de
investigacién trata de describir e interpretar algunos fenémenos humanos, a
menudo en palabras propias de los individuos seleccionados (informantes); en vez

de considerar la perspectiva del investigador.

Ruiz (2007) definié la investigacion cualitativa como el estilo o modo de investigar
los fendmenos sociales en el que se persiguen determinados objetivos para dar
respuesta adecuada a unos problemas concretos a los que se enfrenta esta
misma investigaciéon. La investigacion cualitativa pretende captar el significado de
las cosas como procesos, comportamientos o actos; asi mismo, utiliza

primariamente el lenguaje de los conceptos y las metaforas mas bien que el de los
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nameros; su modo de captar informacién no es estructurado sino flexible, utiliza un

proceso inductivo y una orientacion holistica.

Para Hernandez et al. (2006) el disefio narrativo es cuando el investigador
recolecta datos sobre las historias de vida y experiencias de ciertas personas para
describirlas y analizarlas. Resultan de interés los individuos en si mismos y su

entorno, incluyendo a otras personas.

Los datos obtenidos se presentaron en matrices por sujeto e indicador. Una matriz
es una técnica de andlisis de contenido que permite establecer relaciones entre

categorias o temas (Hernandez et al., 2010).
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentaran los resultados obtenidos como producto de la

elaboracion del trabajo de campo realizado.
Se encuentra dividido en dos partes.

% En la primera parte se encuentra la matriz de resultados de los sujetos y

sus indicadores.
% En la segunda parte se detallaran las respuestas de los participantes de

forma individual. (Anexo 3).

En la pagina siguiente se presentan la descripcion de los casos del estudio.
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Estudiantes entre 8 a 12 afios, que estudian en una Escuela Publica del Departamento de

Sujetos Escuintla, Ciudad Guatemala
Género Masculino
Indicadores Verguenza, Confusion, Ira, Depresion, Culpabilidad, Ansiedad.
4.1
Verguenza |¢;Te daverglenza ver atu mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al respecto?

Si, porque la gente ven a los papas y ven el mal ejemplo que le dan a sus hijos. Mmm... también con
mis amigos porque me da pena que sepan que toma “guaro”. (S1)

.."Si, la gente pasa viendo asi y saber que dicen". (S2)

"A mi no, a mi mama si le da vergiienza hahaha (risa)". (S3)

Si, porgue se burlan de mi y eso me cae mal. (S4)

Si, porgue hace locuras, comienza a hablar, a bailar y me da vergiienza, usted sabe cémo es eso, va.

(Movimiento con las manos). (S5)

Si, porgue me da vergienza que se pelee con la mujer que vive (Se mete los dedos a la boca) (S6)

Mmm...si. (S7)

Mmm... creo que si, porque la gente se burla de uno. (S8)

Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de t0 mama en estado
de ebriedad te haya hecho avergonzarte

"Fue hace iiihh...ratales, solo me recuerdo que mis primos se burlaban de mi mama, porque se habia
caido, senti bien feo. Pero fijese que ella no entiende, uno le dice que se va a caer pero no le hace
caso a mi abuelito tampoco! (S1)
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"Si, porque los amigos me gritan, que la familia “chupa” y también me molestan. ;Y qué mas le puedo
decir? No quieren juntarse conmigo". (S1)

"Un dia uno de aqui que esta en sexto “B” vio a mi mama que andaba bola y me comenz6 a molestar y
saber qué es lo que dice la gente de eso" (S2)

"Si, porque se rien, los vecinos que estan tomando ahi con ella, después se comienzan a “agarrar” y se
burlan hahaha" (S3)

"Mmm... lo que pasa es que me pegue mucho con ella y pues...no sé... unos nifios de aqui me
molestan" (S4)

..."Entre veces no sé porque se quita la ropa para que la vean, eso también me da como pena". (S4)

..."todos los domingos toma y se quita la camisa, saber que le pasa que verglienza que la vean asi con
todo de fuera" (S5)

"Cuando ella baila se quita la ropa. ;A eso se refiere avergonzado...? Entonces si" (S5)

"Una vez ella queria un pedazo de carne y ella salié desnuda a la calle pero como ella es prostituta y
trabaja en bares, la novia le pego delante de todos". (S6)

"Ehhh...Porque la mama de otro patojo vi6 a mi mama vy les dijo “yo vi a la mama de aquel tomando”.
(S7)

"Mmm... no sé... (Silencio) un dia estaba en una cantina y se puso a tomar yo lo vi" (S8)

..."Cada vez que ella llega bola mi padrastro le dice que me saque de la casa y con los vecinos me da
un poco de vergienza". (S4)

..."me molestaban me daba penita porque mi mama llegaba bola todos los dias" (S8)

"Si, pero uno se enoja cuando la gente le dice que es “bola” o que se va con los hombres para que le
den guaro pero uno siempre dice que no es cierto por vergienza". (S2)
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4.2
Confusion

¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas a tu
mama bajo los efectos de alcohol?

"Si, por la reaccion de ella cuando “chupa”. No sé, porque lo hace si le hemos dicho ya muchas cosas
sobre eso" (S1)

"Si.... "(S2)
"No..." (S3)
"Si* (S4)

"No sé que es esa palabra. Ahhh...ya entendi es cuando uno se siente asi como perdido? Entre veces
no sé porque se quita la ropa para que la vean" (S5).

"No" (S6)

"Mmm...si" (Movimiento de cabeza) (S7)

"Si" Silencio (S8).

Cuéntame alguna situacién en donde te hayas sentido confundido o no has sabido qué
hacer cuando observas a tu mama bebiendo alcohol.

"Mmm...una vez cuando se cayd y nos comenz6 a maltratar, no entendia porque nos hacia eso" (S1)

"Cuando esta en la cevicheria" (S2)

"Ninguno" (S3)

"Cada vez que se pelea con el sefior que vive, ella se pone a tomar, no entiendo porque pasa eso"
(54)
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"Porqué cada vez que pienso que mi mama me dejé abandonado en una caja cuando era chiquito y se
fue; mi abuela me recogia" (S4 ).

"Casi todos los domingos toma y se quita la camisa, saber que le pasa que vergienza que la vean asi
con todo de fuera. Eso quiso decir con lo que usted me esta preguntando va...?" (S5)

"No sé "(Movimiento con las manos). (S6)

" Por qué toma por felicidad? ;Y cémo le divierte eso...?" (Movimiento de manos). (S7).

Que me gustaria irme con mi abuelita pero a veces siento que no sé qué hacer. (S7 21)

Eeeh... sporqué toma? No entiendo.... (S8 14)
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4.3
Ira

¢Alguna vez te has sentido enojado o0 molesto al ver a tU mama en ese estado?

"Eso si mire, eso es lo que me enoja de ella que no entiende". (S1).

"Si, bien enojado mmm... porque anda como que es “charamilera” y me enoja que le den el “guaro” en la
cevicheria" (S2)

"No... "(S3)

"Bien" (S4)

...(Piensa durante 10 segundos) "Que no lo hagan, porque ella me da cerveza para que yo tome y
también la novia de mi mama4, esas cosas son las que me enojan y me ponen mal". (56)

"Porque si me enoja, que ande tomando y le pega después a mi hermanita y a mi, me cae mal verla bola
o “enmarihuanada”. (Se mete los dedos a la boca). (S6).

"Mmm...si, verla tirada en la calle me da tristeza, enojo". (S7)

"No sé, (Movimiento con las manos) creo que mal, porque yo se las queria quitar a la fuerza y tirarlas,
con ganas que se acabara todo". (S4 08)

¢ Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese estado?

"Mmm...eso de que “chupe” si me cae mal mire porque cuando anda bola le quiere pegar a uno, como
gue uno tuviera la culpa de eso, odio eso". (S1)

"Si, por la culpa del “guaro” me dan ganas de tirar o pegarle. (S1)

"Si, porque toma y asi que llegue bola a la casa no...j y mi abuelita también se enoja y la regaia". (S2)
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"Nada..."(S3)

"Porgue ser bolo cae mal, es malo para toda la familia". (S4)

"Porque entre veces pienso es para quitarse el dolor de su mama...me revienta eso. ;Eso me pregunto

va?" (S5)

"Cuando ella anda bola, fuma mas marihuana" (S6)

"Porque la molestan y me enoja cuando comienza a pelear". (S7)

"Ehhh... cuando se ponen a pelear ellos (Papas)". (S8)

36




4.4
Depresion

¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a ti mama en ese
estado? Cuéntame...

"Mmm...si porque a veces cuando anda “bola” me pega y me pongo a “chillar”. (S1)

"Decir... porque le dan cerveza, lo que toma también es “guaro”. A ella la invitan y no le gusta pero
siempre sigue tomando. Ella se va a morir de tanto que llega bola y eso me cae mal... me pone mal,
pero no entiende ella, por sus hijos" (S2)

"Eso si, porgue me pongo a llorar y no me puedo dormir; duermo con mi mama y cuando ella “borracha”
me tengo que dormir en el suelo hahaha" (risa). ( S3)

"Si" (Movimiento con la cabeza). (S4)

"Si, porgue entre veces no me da comida y llega tarde por andar tomando. Yo vendo agua de coco en
las paradas de las camionetas y a veces tomo agua de coco para quitarme el hambre, me dan ganas de
llorar porque otros (silencio) otros de mi clase pues, si la mama les pone que pan con jamén, que pan
con frijoles en cambio yo nada porque ella solo en la calle en lugar de velar por su hijo. Eso quiere decir
la pregunta....es que a veces me confundo cuando me dan ganas de llorar...va" (S5)

(Piensa por 5 segundos y ve hacia los lados) "Entre veces, dice que se va a matar para estar con su
mama". (S5)

"Si, porque ella me cae bien y me da tristeza solo eso... si, he llorado por la mujer esa (novia) que le
pega y después nos pega” (S6).

"Mmm...si, verla tirada en la calle me da tristeza". (S7)

...(Piensa durante 10 segundos) "Si". (S8)
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¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas porque tu
mama beba alcohol? Cuéntame...

"Si, porque los amigos me gritan, que la familia “chupa” y también me molestan. ;Y qué mas le puedo
decir? No quieren juntarse conmigo" (S1)

"Si, pero yo le digo ¢Quién te manda a tomar, eso es malo, te querés morir como mi tio, ahhh....? Ser
asi es una verglienza y tristeza porque ella toma y no se preocupa por sus hijos, solo quiere seguir ahi
con sus amigos" (S2)

"Si, me pongo muy nervioso verla asi, el afio pasado yo empecé a llorar porque todos ahi donde yo vivo
me molestaban". (S3)

"Si, porque cada vez que ella toma muchos ya no quieren jugar pelota conmigo, me siento mal por eso y
lloro" ( S4)

"Si, porque hay no sé porque me da tristeza de ver a mi mama ahi. Eso me pregunto verdad? Qué
mas... Se burlan los demas de mi, mis amigos." (S5)

"Entre veces si, entre veces no siento que no quieren juntarse y llego al cuarto a llorar". (S6)

..."me siento bien mal pues". (S7)

"Siy me da mucha tristeza, a veces me dan ganas de llorar por eso". (Ve hacia arriba) (S8)
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4.5
Culpabilidad

¢, Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

"Ella que tiene la culpa, saber usted..." (Movimiento de manos). (S1)

"Los que la invitan, de los amigos es la culpa. Ella dice que no pero siempre la convencen, es
bien “bruta”. (S2)

"Mi abuelito, porgue él tomaba también, él no les ensefio el buen ejemplo, solo mi abuelita”. (S3)

"Cada vez que se pelea con el sefior que vive, ella se pone a tomar" (S4)

"Mi padrastro porque él le queria pegar a ellay al final ella le pegaba a él cuando estaba bola"
(54)

"Ahhh... es que su mama murié de una enfermedad y por eso comenz6 a tomar" (S5)

"Su hermana, porque ella como le pudo decir que agarrara el carro y se enoja después
comienza a pelear y tomar". (S5)

"Por mi papd" (Se mete los dedos a la boca). (S6)

"Ella, porque ella es mi mama" (S7)

"El" (papa). (S8)

"Si, ella me ensefo a estudiar ya no es la misma de antes". (S8)

¢Alguna vez te has sentido culpable por esto?

"No lo sé, a veces si a veces no hahaha. (Silencio). No le sabria decir lo que siento (silencio)"
(S1)
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"No, nunca" (S2)

"No" (S3)

"Mmmm no sé" (S4)

"No". (S5)

"No" (S6)

" Si, mi mama se siente culpable y porque los hijos estudian y ella tomando” (S7)

Si, ella me ensefo a estudiar ya no es la misma de antes (S8)

Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

"Ehh pues ella es la que tiene la culpa porque “chupa” aunque todos le decimos que no se vaya,
ella se va". (S1)

"Ellos tienen la culpa yo no acaso yo soy quien se pone “bolo”. (S2)

"No me siento culpable, de sus “lios” hahaha (risa). (S3)

"Porgue yo nunca estuve con mi papa verdadero, cuando nacié mi hermanito lo vino a conocer,
tal vez yo no hacia tanto caso y ella tomaba mas por eso" (Voz temblorosa). (S4)

"Ninguno". (S5)

"Que ella se va con una cerveza o con los hombres y no pueda hacer yo nada con eso". (S6)

"No me recuerdo”. (S7)

"Nooo... "(Movimiento de cabeza). (S8)
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4.6
Ansiedad

Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo alcohol?

"Si (Responde con la cabeza) pero ya se me hiso costumbre que la gente me vaya a decir cosas".
(S1)

"Si, porque se le puede reventar algo en el estbmago, en la Ulcera. Asi se murié mi tio de tanto que
‘chupaba’, se le revent6 el estomago y se murid" (S2)

"Si"(S3)

"Si, porgque ella no toma en la casa, sino en las tiendas y asi es peligroso por ahi donde vivimos". (S4)

...(Piensa por 10 segundos) "A veces" (S5)

"Si" (Movimiento de cabeza). (S6)

"Mmm...si" (S7)

"Si"(Silencio). (S8)

"Si, pero no me hace caso". (S8)

¢, Qué es lo que te preocupa cuando ves a tU mama beber alcohol?

"Mmm... lo que mas me preocupa de ella? Mmm... ehhh qué no aparezca o se vaya con los
hombres. Mmm... eso es lo que mas me asusta". (Silencio). (S1)

"Que la vayan a lastimar los hombres en la cevicheria... y como en ese lugar todos andan bien
“bolos”, me da miedo que la vayan a lastimar". (S2)

"Que llega bola a la casa y le vaya a pegar o hacer “lio” a mi papa. (S3)
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...(Piensa por 5 segundos) "Entre veces siento que se va a ahorcar o a tirarse de la lamina que esta
bien alto". (S5 09)

"Ehh...si, porque ella se va con cualquiera hombre o mujer y se puede caer en la carretera. (S6)

"Mmm... porque llega muy tarde. (S7)

"Porgue en el centro se va a tomar, con unos amigos se va a tomar ella, no se va a la casa. (S8)

Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado 0 nervioso
cuando has visto bebiendo alcohol a ti mama

"Una vez que no llegaba, mi papé bien enojado pero la tuvimos que ir a traer de una tienda de ahi
cerca donde vive mi tia". (S1)

"Un dia le empeceé a decir “mama vamonos a la casa, te va a aventar un carro o una moto” pero ella
de necia se quedo ahi con esos sus amigotes y un vecino nos fue a decir bien noche que una
bicicleta “de esos hombres que cuidan los carros” la habia tirado y venia toda raspada". (S2)

"No me recuerdo hahaha" (risa). (S3)

"No lo sé, que nos vayan a hacer algo porque ya mataron a un primo" (S4)

"...(Piensa por 5 segundos) "Entre veces siento que se va a ahorcar o a tirarse de la lamina que esta
bien alto". (S5)

Ehh...si, porque ella se va con cualquiera hombre o mujer y se puede caer en la carretera. (S6 )

"No sé, puede “loquear” y tirar el embace y pelear. (S7 10)
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"Mmm... porque llega muy tarde" (S7)

"Que no da nada para la casa, solo cuando sale. (Piensa durante 10 segundos y ve hacia arriba)
nada mas..." (S8)
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las emociones que
experimentan los nifios de 8 a 12 afios que estudian en una escuela publica, ante

el alcoholismo de la madre.

A través de entrevistas realizadas a ocho sujetos, estudiantes de una escuela
publica del Municipio de Escuintla, departamento de Escuintla se pudo comprobar
gue manifiestan ciertas emociones en cuanto al alcoholismo de su madre. Lo cual,
concuerda con Harper (2008) quien afirma que los hijos de padres alcohdlicos
pueden tener un riesgo para desarrollar problemas emocionales que los hijos de
padres que no lo son; un nifio con una madre alcohdlica puede manifestar

sentimientos de vergienza, confusion, ira, depresion, culpabilidad y ansiedad.

En esta investigacion se estudiaron seis indicadores descritos por Harper (2008),
para poder plantear los objetivos propuestos al inicio de la investigacion. A
continuacion se contrastaran los resultados de los sujetos del estudio con los de

otras investigaciones realizadas.

Verguenza que manifiestan los nifios ante el alcoholismo de su madre

El primer indicador a considerar para la discusién de esta investigacion, es la
verguenza la cual Harper (1998) afirma que los padres que sufren de alcoholismo,
pueden transmitirle al nifio el mensaje de que hay un secreto en el hogar, el nifio
que estd avergonzado no invita a sus amigos a la casa y teme que las demas

personas conozcan lo que sucede dentro del hogar.

Dentro de los sujetos de estudio, se puede mencionar que la emocion de

verguenza es uno de los indicadores mas repetitivos.

Tal es el ejemplo del sujeto uno el cual comentd: "Si, porque la gente ven a los
papas y ven el mal ejemplo que le dan a sus hijos. Mmm... también con mis

amigos porque me da pena que sepan que toma “guaro”.
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A su vez el sujeto dos mencioné: “Un dia uno de aqui que esta en sexto “B” vio a
mi mama que andaba bola y me comenz6 a molestar y saber qué es lo que dice

la gente de eso".

Es importante mencionar que la vergiienza, es una emocion que se encuentra
presente en 8 sujetos entrevistados ya que tal y como lo menciona Harper (2008),
el alcoholismo puede ser igual de dafino para la persona que lo consume como

para la familia.

[{

Tal es el caso del sujeto cuatro el cual relatd: “...Cada vez que ella llega bola mi
padrastro le dice que me saque de la casa y con los vecinos me da un poco de
verglienza". Muy parecido al sujeto cinco que menciond: “Cuando ella baila se

quita la ropa. ¢A eso se refiere avergonzado...? Entonces si".

Durante la entrevista, el sujeto seis afirmé: “Una vez ella queria un pedazo de
carne y ella sali6 desnuda a la calle pero como ella es prostituta y trabaja en
bares, la novia le pego delante de todos". También, el sujeto siete respondi6
“...Que esta malo, porque “chinga” y porque lastima y porque también da

verguenza".

A partir de estos resultados, se pudo comprobar que la verglienza es una emocion
gue persiste en los sujetos entrevistados lo cual concuerda con lo mencionado por
Harper (2008).

Confusion de los nifos de 8 a 12 anos ante la enfermedad de su madre

Otro indicador que se considero para la investigacion fue la confusion, la cual
Kaufman (2010) define como la accion de desorientacion de una persona al no
entender las cosas que suceden, incrementando y perturbando el estado de

animo.

También, Harper (1998) hace mencién que la madre alcohdlica cambia su estado
de animo y comportamiento; esto puede ayudar a que el nifilo se sienta

desorientado y confundido por su actitud.
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Cabe destacar que aunque los sujetos entrevistados han tenido diversas
experiencias, la confusion que manifiestan en cuanto a la enfermedad de su

madre es similar; como se puede observar a continuacion.

El sujeto uno mencioné: "Mmm... ;Qué si mi mama es alcohdlica, dijo? yo digo
que si, ella “chupa” casi todos los dias...entonces si aunque a veces me confunde

eso (movimiento en las manos)”

Otra respuesta parecida, es la del sujeto dos el cual relatd: "Porque la invitan, a
veces que no toma pero le dan a ella, pero la invitan entonces sus amigos donde

trabaja en la cevicheria la invitaban a tomar, eso creo, pero no sé".

Es importante mencionar que dentro de los sujetos participantes, se pudo llegar a
la conclusiébn que la mayoria de ellos han manifestado confusiéon ante el
alcoholismo de su madre, tal y como lo investigd De Ledén (2010), el cual
determind que el nifio que posee mama alcohdlica tiende a experimentar

confusion y baja autoestima.

Tal es el caso del sujeto cuatro el cual comentd: "Cada vez que se pelea con el
sefior que vive, ella se pone a tomar, no entiendo porgue pasa eso". También, el
sujeto seis mencion6 "Por la mujer (la novia) y se siente triste porque la dejé mi

papé o la verdad ni sé yo porqué".

Entre los ocho sujetos entrevistados sobresale que la confusién es un indicador
relevante dentro de esta investigacion; ya que como menciona Harper (2008), los
nifios con una madre alcohdlica no tienen constantes actividades familiares en el
hogar ya que las horas de las comidas y de acostarse cambian constantemente

debido esta problematica.

Evaluacion de la ira en ninos ante el alcoholismo de su madre

Ros (2004) refiere que la ira es un fuerte sentimiento de indignacion y
antagonismo, sus sinGnimos son colera, furia, enojo, indignacion, enfado,

significan un estado emocional intenso inducido por un desagrado intenso.
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El mismo autor sefiala que los sentimientos de ira por lo general, causan mas
angustia que la ansiedad o la depresion ya que a altos niveles, la ira lleva por lo
general, a una limitacion en la capacidad de resolver problemas, toma de
decisiones impulsivas y a acciones insensatas. Con la ira se hacen menos
perceptivos los pensamientos y sentimientos de los demas. La gente que tiene
problemas o trastornos de ira, tienden a ser renuentes a buscar ayuda o a admitir

gue tienen un problema.

Dentro de la investigacion, se puede afirmar que la ira es una emocion que
persiste en los sujetos entrevistados como consecuencia al consumo de alcohol

de su madre, a continuacion se contrastaran los resultados.

Tal es el caso del sujeto uno el cual mencioné: "Mmm...eso de que “chupe” si me
cae mal mire porque cuando anda bola le quiere pegar a uno, como que uno
tuviera la culpa de eso, odio eso". También el sujeto cuatro aportd: “No sé,
(Movimiento con las manos) creo que mal, porque yo se las queria quitar a la

fuerza y tirarlas, con ganas que se acabara todo".

De acuerdo a las respuestas obtenidas de los sujetos se pudo llegar a la misma
conclusion que Harper (2008) en la cual afirma que el nifio siente ira y rabia contra
el padre alcohdlico porque bebe tanto y suele estar enojado también con el padre

gue no es alcohdlico porque no le da apoyo o proteccion.

Las respuestas de los entrevistados son similares a lo que Ruiz (2008) publico
acerca de las consecuencias del alcoholismo en la vida familiar, trabajando con
personas alcohdlicas en rehabilitacion; en la que concluyd que las relaciones
interpersonales, la salud fisica, psicolégica y emocional son severamente

afectados en cada miembro de la familia.
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Depresion que genera en un nifio con madre alcohdlica.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2010) menciona que la depresién es
un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos

del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

El investigar a ocho sujetos con madre alcohdlica para determinar si la depresion
se encuentra entre las emociones que experimentan; dio como resultado uno de

los indicadores mas notables y repetitivos dentro de este estudio.

Tal es el caso del sujeto uno, la cual afirmo6: "Mmm...si porque a veces cuando
anda “bola” me pega y me pongo a “chillar”. También el sujeto dos mencioné: “Le
puede pasar algo, yo a veces salgo en la noche a buscarla a la cevicheria, me da
tristeza que ella sea asi".

Estos resultados coinciden con la investigacion de Diaz (2007), en el que tenia
como objetivo principal identificar si encontraba depresion en hijos adolescentes
con padres alcohdlicos, con una muestra de cien adolescentes. En el resultado se
encontré que los hijos adolescentes de padres alcohdlicos presentan mayor riesgo
de sufrir depresion que en los hijos adolescentes de padres no alcohdlicos.

Confirmando lo que se menciond anteriormente, el sujeto cuatro manifesté: "Mi
padrastro porque €l le queria pegar a ella y al final ella le pegaba a él cuando
estaba bola, todos en mi casa llorAbamos". A su vez el sujeto cinco relaté: "Entre
veces siento que se va a ahorcar o a tirarse de la lamina que esté bien alto, lloro
mucho”. Para finalizar el sujeto seis respondié: "No le sabria decir, solo que no

soy feliz con ella....".

Otra investigacién, en la cual los resultados coinciden con el presente estudio son
los de Ayestas (2007) que tuvo como objetivo describir como expresaban las
emociones los nifios de 8 a 12 afos de edad; con una muestra de 48

participantes. Concluyé que los nifios victimas de violencia intrafamiliar y
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alcoholismo tienen dificultades para expresar algunas emociones basicas. En el
caso de la alegria, los nifios supieron identificar qué era esta emocioén pero
tuvieron dificultad para expresarla. En cuanto a las otras cuatro emociones basicas
(miedo, rabia, tristeza y afecto), los nifios mostraron dificultades para definirlas asi

como para expresarlas de forma correcta.

Se puede concluir que la depresion es una emocion que se destaca en los sujetos
entrevistados ya que a través de las respuestas se puede evidenciar que tienden a
presentar sintomas de tristeza, melancolia y baja autoestima que pueden

desencadenar en depresion.

Es importante sefialar que muchos de los sujetos no manifestaron con palabras
sus sintomas melancélicos y depresivos; ya que por medio de su tono de voz,

lenguaje corporal y gestos reflejaron sentimientos negativos hacia su madre.

Culpabilidad en nifios ante el alcoholismo de su madre

Para Ros (2004) la culpa es un sentimiento de inferioridad, inhabilitando y
desautorizando a la persona a la hora de mantener cualquier tipo de criterio.
Cuando se culpabiliza a un menor y no se fomenta su autoestima, se esta
transmitiendo un mensaje altamente negativo que, sin duda, va a repercutir en su

etapa adulta.

La culpabilidad interiorizada y no resuelta también tiene sus propios sintomas, que

se podria diferenciar en fisicos, emocionales internos y emocionales externos.

La culpabilidad es una emocion que se debe destacar en esta investigacion ya que
solamente un sujeto manifestd ser el principal culpable ante el alcoholismo de su

madre.

Tal es el caso del sujeto uno el cual manifestd: "Ehh pues ella es la que tiene la
culpa porque “chupa” aunque todos le decimos que no se vaya, ella se va".
También el sujeto dos afirmd: "Los que la invitan, de los amigos es la culpa. Ella
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dice que no pero siempre la convencen, es bien “bruta”. Otra respuesta similar fue

la del sujeto numero tres que refirié: "No me siento culpable, de sus “lios”.

Aunque Harper (2008) afirma que el nifio puede creer que es la causa principal de
que su madre abuse de la bebida; se pudo detectar que la emocién de

culpabilidad se encuentra presente en uno de los sujetos entrevistados.

Por lo contrario, a los sujetos tres, cuatro, cinco, seis y ocho; afirmaron que otra
persona ajena al nucleo familiar es el principal responsable sobre el alcoholismo

de su madre.

Ansiedad que experimentan los nifios ante el alcoholismo de su madre

El dltimo indicador investigado fue la ansiedad, en la cual Feldman (2004) describe
como una sensacién de aprehensién o tension, en reaccidn a situaciones
estresantes. Es una reaccion normal, la cual suele ayudar a no perjudicar el

funcionamiento diario.

La ansiedad es una emocion que los seres humanos experimentan en algunos
momentos de su vida. Los sujetos entrevistados han afirmado sentir o haber

sentido esta emocion en algunos momentos de su vida.

Tal es el caso del sujeto uno, el cual respondié "Mmm... lo que mas me preocupa
de ella? Mmm... ehhh qué no aparezca o se vaya con los hombres. Mmm... eso
es lo que mas me asusta". A su vez, el sujeto dos manifesté: "Que la vayan a
lastimar los hombres en la cevicheria... y como en ese lugar todos andan bien

“bolos”, me da miedo que la vayan a lastimar".

Las respuestas de los entrevistados coinciden con los de Rosal (2009) el cual
analizé sobre la dindmica familiar cuando tienen padre alcohdlico, la muestra
fueron cinco familias. El estudio reflejo que ninguno de los hijos con padre

alcoholico mostré interés en mejorar la relacion padre-hijo lo cual se relaciona.
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Se evidenci6é que la verglienza, ansiedad, ira y tristeza son las emociones mas

notables y significativas en este estudio.

Con todo lo anterior se puede afirmar que una madre alcohdlica, influye
considerablemente en la vida social, escolar, ambiental y familiar de un nifo;
fomentando baja autoestima, inseguridad, bajo autoconcepto y bajo rendimiento
escolar. Como menciona Harper (2008) muchos niflos prefieren mantener en
secreto el alcoholismo de su madre, la mayoria prefiere expresar con emociones

la problemética que vive en su hogar o bien ante la enfermedad de su mama.

Asimismo, puede afectar su futuro ya que muchos de ellos podrian repetir la
conducta de la madre o pueden manifestar emociones negativas hacia su persona

y hacia la sociedad.

Fue de vital importancia haber investigado sobre mujeres alcohélicas ya que cada
vez es mas comun en Guatemala y poder concluir sobre las diferentes emociones
gue experimentan los nifios de 8 a 12 afos ante el alcoholismo de su madre; por
medio de narraciones y experiencias que dieron los resultados de esta

investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de realizar la presente investigacion se logré determinar las diferentes
emociones que experimentan los nifios de 8 a 12 afios que estudian en una
escuela publica de Escuintla ante el alcoholismo de su madre. Las conclusiones
con respecto a los objetivos planteados son las siguientes:

o Se determiné que los ocho sujetos han experimentado emociones de
culpabilidad, vergiienza, ansiedad, ira y depresion; siendo las cuatro ultimas

las que mas sobresalen en el estudio.

o Se establecio la verglienza, como una de las principales emociones que
manifiestan los nifios de 8 a 12 afos, ante el alcoholismo de su madre; ya
gue los ocho sujetos mencionaron haber sentido vergienza al ver a su

progenitora en estado etilico.

o Se logré identificar la confusion que presentan los nifios de 8 a 12 afios
ante el alcoholismo de su madre ya que los ocho sujetos entrevistados

mencionaron en repetidas ocasiones.

o Se detectdé la emocion de ira en los ocho sujetos entrevistados, siendo la

emocion mas notable en la investigacion.

o Se reconocieron los sintomas de depresion en los ocho sujetos
entrevistados; tales como tristeza y baja autoestima que pueden llegar a

afectar al nifio en el ambito social, familiar y escolar.

o Se pudo conocer que la emocion de culpabilidad se encuentra presente en

uno de los sujetos entrevistados.



o Se verifico la ansiedad que experimentan los nifios ante el alcoholismo de
su madre ya que la emocidn esta presente en los ocho sujetos

entrevistados.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la Universidad Rafael Landivar y futuros investigadores:

o Disefar programas que permitan apoyar a los hijos de madres alcohdlicas
en las escuelas publicas del Departamento de Escuintla, con el objetivo de
trabajar en las emociones que experimentan los nifios ante la enfermedad de
Su progenitora

o Implementar estrategias de afrontamiento en los nifios con mama alcoholica
para incrementar su nivel de seguridad, autoconcepto, autoestima, valores y
autoimagen.

o Disefar talleres para fortalecer las emociones que desarrollan los nifios en
edad de 8 a 12 afios.

o Llevar a cabo un estudio comparativo entre las emociones que experimentan
los nifios de 8 a 12 afios sobre el alcoholismo de su padre y establecer si
existe alguna diferencia significativa entre ambos padres.

o A los estudiantes de psicologia que se encuentren en los ultimos afios de
carrera se concienticen sobre el tema y asi mismo puedan tratar a pacientes
con sintomas similares.

o Se considera de suma importancia que las bibliotecas universitarias
guatemaltecas inviertan en una bibliografia mas extensa sobre alcoholismo
en mujeres, para que puedan proporcionar a estudiantes, profesionales y
publico en general informacién sobre este tema que afecta a las familias

guatemaltecas.

Al Ministerio de Educacién y Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social:

o Disefar programas en escuelas publicas y en colegios privados que
permitan trabajar con los hijos de madres alcohdlicas; con el objetivo de

brindar informacién sobre el alcoholismo en mujeres; permitiendo fortalecer
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las emociones que experimentan los nifios ante la enfermedad de su
progenitora.

o Generar talleres con ayuda de profesionales con el objetivo de afrontar y
mejorar la calidad de vida de nifios que con mama alcohdlica.

o Brindar asistencia psicologica a los nifios de madres alcohdlicas con el
objetivo de trabajar la culpabilidad, ansiedad, verglienza, ira y depresion que
manifiestan los nifios ante esta situacion

o Iniciar una campafa por los medios de comunicacion que permita a los
guatemaltecos conocer mas sobre el alcoholismo en mujeres y las

repercusiones que puede tener en las emociones de los hijos.

A las Escuelas Publicas del Municipio de Escuintla, departamento de
Guatemala:

o Se les recomienda desarrollar actividades sociales, recreativas y educativas
gue permitan a los estudiantes fortalecer su circulo social, incluyendo a
personas de su confianza; con la finalidad de contribuir a su
desenvolvimiento emocional personal ante el alcoholismo de su madre.

o Promover e informar a los catedraticos sobre el alcoholismo en mujeres;
gue afecta a la baja autoestima, inseguridad y bajo desenvolvimiento
escolar en los hijos.

o Es conveniente proporcionar informacion pertinente a nifios entre 1° y 6°
grado sobre el tema del alcoholismo por medio de talleres dependiendo de

la edad y grado que cursen.

A los padres de familia:

o En caso de manifestar criterios de alcoholismo se les recomienda buscar
ayuda en grupos como alcohdlicos andénimos (AA) o buscar ayuda

profesional.
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o Se recomienda a los familiares de personas alcohdlicas recibir ayuda
profesional para mejorar la calidad de vida.

o Es necesario que la familia se informe sobre las repercusiones que puede
tener un nifio con padre o madre que sufre de alcoholismo.

o Se recomienda a la madre de familia fortalecer la autoestima en sus hijos y
no permitir conductas agresivas dentro del hogar, creando un ambiente de

armonia.

A los Profesionales de la Salud Mental:

o Es necesario que en Guatemala se cuente con una mayor cantidad de
psicologos especializados el tema (un hijo de madre alcohdlica); ya que
podran evitar que desarrollen emociones negativas que pueden llegar a ser
perjudiciales a su salud mental y brindar herramientas adecuadas para
mejorar su calidad de vida.

o Implementar estrategias de afrontamiento en los nifios que con madre
alcohdlica para que puedan trabajar en las emociones de verglenza,
tristeza, ansiedad, culpabilidad, depresion y confusiéon que manifiestan a lo

largo de su vida.
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ANEXOS



ANEXO 1

Consentimiento Informado

Mi nombre es Patsy Diaz Crovella, actualmente estudio en la Universidad Rafael
Landivar, estoy realizando una investigacién que tiene como objetivo determinar
las emociones que experimentan los nifios de 8 a 12 afios que estudian en una
escuela publica de Escuintla ante el alcoholismo de su madre.

Esta entrevista ser4 andénima, de manera que no seran publicados los nombres de
los participantes.

Toda informacién que los menores de edad brinden a esta investigaciéon, sera
grabada y se tratara de forma confidencial.

Posteriormente, Se disefiaran talleres con informacién global, de los resultados

por lo que el anonimato seré preservado.

Acepto que mi hijo participe en el estudio mencionado anteriormente,

Nombre de la persona responsable

Firma del encargado Fecha
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Entrevista dirigida a nifios de 8 a 12 afios con madre alcohdlica

Mi nombre es Patsy Diaz Crovella, estoy realizando una investigaciéon que
tiene como objetivo determinar las emociones que experimentan los nifios
de 8 a 12 afios que estudian en una escuela publica de Escuintla ante el
alcoholismo de su madre.

Esta entrevista sera anOnima, de manera que no seran publicados los
nombres de los participantes.

Toda la informacién proporcionada, sera confidencial.

DATOS GENERALES

Cadigo:

Edad:

Domicilio:

Grado que cursa actualmente:

Personas que viven con el entrevistado:

PREGUNTAS

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?
¢, Consideras que tu mama es una persona alcoholica? ¢ Por qué?

¢, Como te sientes acerca de que tU mama beba alcohol?

w0 D

¢A qué crees que se debe que tu mama beba alcohol?

o1

¢, Quién crees que es el responsable que ti mama beba? ¢ Por qué?

»

. ¢Alguna vez te has sentido culpable por esto?
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7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo
alcohol?

9. ¢ Qué es lo que te preocupa cuando ves a tu mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a td mama

11. ¢ Te da verglienza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de ta
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

13. ¢ Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
a tu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situaciéon en donde te hayas sentido confundido o no
has sabido qué hacer cuando observas a ti mama bebiendo alcohol.

15. ¢ Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a tt mama en ese
estado?

16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

17. ¢ Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a tG mama
en ese estado? Cuéntame...

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque tu mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢ Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuantas veces te ha pasado?

20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

21. ;Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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ANEXO 3

Transcripcion de Entrevistas

PARTICIPANTES (8) INDICADORES

Sujeto 1 (S1)

Sujeto 2 (S2)

Sujeto 3 (S3)

Sujeto 4 (S4)

Sujeto 5 (S5)

Sujeto 6 (S6)

Sujeto 7 (S7)

Sujeto 8 (S8)

CODIGO (GENERO)

Masculino 0

Femenino 1




CODIGO (GRADO)

Primero 1
Segundo 2
Tercero 3
Cuarto 4
Quinto 5
Sexto 6

CODIGO DE PERSONAS QUE VIVEN CON EL ENTREVISTADO

Papa 1
Mama 2
Padrastro 3
Hermano 4
Hermana 5
Abuelo 6
Abuela 7
Tio 8
Otro 9

Nota: Se le explicdé al padre o responsable de los entrevistados,
procedimiento de la entrevista.

sobre el
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Entrevista Sujeto 1

Datos del Entrevistado

Cadigo: S1

Edad: 12 Afios

Sexo: 0

Domicilio: Colonia Palmeras, Escuintla.
Grado que cursa actualmente: 4

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 1, 2, 4, 6.

Preguntas

1. ¢, Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S1 01. ¢ Del alcohol?... que no es bueno, porque destruye las células.

2. ¢ Consideras que tu mama es una persona alcohdélica? ¢Por qué?

3. ¢,Como te sientes acerca de que tt mamé beba alcohol?

...porque no
es ejemplo para los hijos. No sé quemas decirle...

4. ¢ A qué crees que se debe que tu mama beba alcohol?

S1 04. Mmm...Fijese que la verdad no le sabria decir...

5. ¢Quién crees que es el responsable que tU mama beba? ¢Por qué?
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S1 05. Ella que tiene la culpa, saber usted...(Movimiento de manos).
6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S1 06. No lo sé, a veces si a veces no jajaja. (Silencio). No le sabria decir lo que
siento (silencio).

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S1 07. Ehh pues ella es la que tiene la culpa porque “chupa” aunque todos le
decimos que no se vaya, ella se va.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo
alcohol?

9. ¢,Qué es lo que te preocupa cuando ves a td mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a tt maméa

11. ¢;Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de tu
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte
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13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
atu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no
has sabido qué hacer cuando observas a tU mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S1 15. Eso si mire, eso es lo que me enoja de ella que no entiende.

16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S116. Mmm...eso de que “chupe” si me cae mal mire porque cuando anda bola le
guiere pegar a uno, como que uno tuviera la culpa de eso.

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a ti mama
en ese estado? Cuéntame...

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porgue tu mama beba alcohol? Cuéntame...
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19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuéntas veces te ha pasado?

S119. Si, por la culpa del “guaro” me dan ganas de tirar o pegarle.
20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

S1 20. Si, ya le dije, pero es que mire enserio ella es la que no quiere hacer caso,
hasta

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 2

Datos del Entrevistado

Caodigo: S2

Edad: 11 Afos

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 2, 5.

Preguntas

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S2 01. Que no deben tomar, porque es dafino...o como se le llame, es malo para
la gente.

2. ¢ Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

S2 02. Si, ella llega a la casa tomada, eso me da célera.

3. ¢Como te sientes acerca de que tu mama beba alcohol?

S2 03. Mal, porque eso es malo, me dan ganas de sopapearla... (Silencio)

4. (A qué crees que se debe que tU mama beba alcohol?
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5. ¢ Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

S2 05. Los que la invitan, de los amigos es la culpa. Ella dice que no pero siempre
la convencen, es bien “bruta”.

6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S2 06. No, nunca.
7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S2 07. Ellos tienen la culpa, yo no, acaso yo soy quien se pone “bolo”.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo
alcohol?

9. ¢,Qué es lo que te preocupa cuando ves a t0 mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a tt maméa

11. ¢ Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?
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12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de ta
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
atu mama bajo los efectos de alcohol?

S2 13. Si...

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no
has sabido qué hacer cuando observas a tt mama bebiendo alcohol.

S2 14. Cuando estéa en la cevicheria.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S2 15. Si, bien enojado mmm... porque anda como que es “charamilera” y me
enoja que le den el “guaro” en la cevicheria.

16. ¢(Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S2 16. Si, porque toma y asi que llegue bola a la casa no...j y mi abuelita también
se enoja y la regafa.

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a tt mama
en ese estado? Cuéntame...
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18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuéntas veces te ha pasado?

20. ¢ Has hablado con tu mama acerca de ello?

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...

S2 21. No.
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Entrevista Sujeto 3

Datos del Entrevistado

Caodigo: S3

Edad: 11 Afos

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 1, 2.

Preguntas

1. ¢, Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

2. ¢Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

S3 02. No mucho.

3. ¢,Como te sientes acerca de que tt mamé beba alcohol?

4. ¢ A qué crees que se debe que tu mama beba alcohol?
S3 04. Porque alguien de la familia que ha tomado y hay tios que también toman.
5. ¢Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

S3 05. Mi abuelito, porque él tomaba también, él no les ensefio el buen ejemplo,
solo mi abuelita.
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6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?
S3 06. No.

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S3 07. No me siento culpable, de sus “lios” jajaja (risa).

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo
alcohol?

9. ¢ Qué es lo que te preocupa cuando ves a tu mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a tt mama

11. ¢Te da verglenza ver a tU mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de tu
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
a tu mama bajo los efectos de alcohol?
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14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no
has sabido qué hacer cuando observas a tt mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a ti mama en ese
estado?

S3 15. No...
16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S3 16. Nada...

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a tt mama
en ese estado? Cuéntame...

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porgue tu mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuéantas veces te ha pasado?

20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

S3 20. No jajaja (risa).
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21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 4

Datos del Entrevistado

Caodigo: S4

Edad: 10 Afios

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 1, 3, 4, 5.

Preguntas

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S4 01. Que las personas que toman alcohol se ponen malas y se mueren.

2. ¢Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

S4 02. Antes si tomaba mucho, ahora ya no mucho, mmm... un dia si otro dia no.

3. ¢Como te sientes acerca de que t0 mama beba alcohol?

S4 03. No sé, (Movimiento con las manos) creo que mal, porque yo se las queria
quitar a la fuerza y tirarlas, con ganas que se acabara todo.

4. (A qué crees que se debe que tU mama beba alcohol?

S4 04. Cada vez que se pelea con el sefior que vive, ella se pone a tomar,

5. ¢Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

S4 05. Mi padrastro porgque €l le queria pegar a ella, y al final ella le pegaba a él
cuando estaba bola,
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6. ¢Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S4 06. Si.

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S4 07. Porque yo nunca estuve con mi papa verdadero, cuando nacié mi
hermanito lo vino a conocer, tal vez yo no hacia tanto caso y ella tomaba mas por
eso (Voz temblorosa).

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo
alcohol?

9. ¢ Qué es lo que te preocupa cuando ves a tu mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a ti maméa

11. ¢Te da verglenza ver a tU mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de ta
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

79



13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas

a tu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no

has sabido qué hacer cuando observas a t0 mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S4 15. Bien.

16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S4 16. Porque ser bolo cae mal, es malo para toda la familia.
17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a ti mama

en ese estado? Cuéntame...

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuantas veces te ha pasado?

S4 19. La verdad si, porque yo me voy a ir (Pensando)

80



20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 5

Datos del Entrevistado

Caodigo: S5

Edad: 9 Anos

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 2, 3,5, 9.

Preguntas

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S5 01. Que estan malos de la enfermedad, pueden morirse.

2. ¢Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

S5 02. Si, mi mama porque la he visto tomando.

3. ¢Coémo te sientes acerca de que tu mama beba alcohol?

4. (A qué crees que se debe que tU mama beba alcohol?

S5 04. Ahhh... es que su mama murié de una enfermedad y por eso comenzo a

tomar.

5. ¢ Quién crees que es el responsable que tU mama beba? ¢Por qué?
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S5 05. Su hermana, porque ella como le pudo decir que agarrara el carro y se
enoja después comienza a pelear y tomar.

6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S5 06. No.

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste

responsable de que ella bebiera.

S5 07. Ninguno.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo

alcohol?

9. ¢,Qué es lo que te preocupa cuando ves a t0 mama beber alcohol?

lloro mucho.

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a t0 mama

11. ¢ Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de tu
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

83



13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
atu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no
has sabido qué hacer cuando observas a tt mama bebiendo alcohol.

. Eso quiso decir con lo que

usted me esta preguntando va...?
15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S5 15. Si, me cae mal.

16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S5 16. Porque entre veces pienso es para quitarse el dolor de su mama...me
revienta eso. ¢ Eso me pregunto va?

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a ti mama
en ese estado? Cuéntame...
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18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuéntas veces te ha pasado?

20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 6

Datos del Entrevistado

Caodigo: S6

Edad: 12 Anos

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 2, 5, 6, 7, 8, 9.

Preguntas

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S6 01. (Piensa durante 10 segundos) Que no lo hagan, porque ella me da cerveza
para que yo tome y también la novia de mi mama, esas cosas son las que me
enojany

2. ¢Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

3. ¢,Como te sientes acerca de que tu mamé beba alcohol?

4. ¢ A qué crees que se debe que tu mama beba alcohol?

S6 04. Por la mujer (la novia), y se siente triste porque la dejo mi papa
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5. ¢Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

S6 05. Por mi papa. (Se mete los dedos a la boca).

6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S6 06. Si, ella me ensefio a estudiar, ya no es la misma de antes.

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S6 07. Que ella se va con una cerveza o con los hombres y no pueda hacer yo
nada con eso.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo

alcohol?

9. ¢ Qué es lo que te preocupa cuando ves a tU mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a t0 mama

11. ¢ Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?
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12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de tu
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte

13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
atu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacién en donde te hayas sentido confundido o no

has sabido qué hacer cuando observas a t0 mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a ti mama en ese
estado?

S6 15. Porque si me enoja, que ande tomando y le pega después a mi hermanita y
a mi, me cae mal verla bola o “enmarihuanada”. (Se mete los dedos a la boca).

16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S6 16. Cuando ella anda bola, fuma mas marihuana.

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a tt mama
en ese estado? Cuéntame...

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...
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S6 18.

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuéntas veces te ha pasado?

20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

S6 20. No, nunca.

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 7

Datos del Entrevistado

Caodigo: S7

Edad: 9 afios

Sexo: 0

Domicilio: Colonia la Paz, Escuintla.
Grado que cursa actualmente: 3.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 2, 4, 5, 6, 7.

Preguntas

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

2. ¢ Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

3. ¢Como te sientes acerca de que tu mama beba alcohol?

4. (A qué crees que se debe que tU mama beba alcohol?

S7 04. Que esta malo, por diversion de “bolencia”, me dice “yo me voy a divertir

1]

hoy”.

5. ¢Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?
S7 05. Ella, porgue ella es mi mama.
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6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S7 06. Si, mi mama se siente culpable y porque los hijos estudian y ella tomando.
7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S7 07. No me recuerdo.

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo

alcohol?

9. ¢,Qué es lo que te preocupa cuando ves a t0 mama beber alcohol?

y

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a t0 mama

11. ¢;Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de tu
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte
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13. ¢Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas
atu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no

has sabido qué hacer cuando observas a tt mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S7 15. Mmm...si.

16. ¢Qué es lo que méas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?

S7 16. Porque la molestan y me enoja cuando comienza a pelear.

17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a tt mama
en ese estado? Cuéntame...

, enojo, céblera y
(Movimiento de manos).

18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...

19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?
¢, Cuantas veces te ha pasado?
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20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?

S7 20. Mmm...no.

21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...
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Entrevista Sujeto 8

DATOS GENERALES

Caodigo: S8

Edad: 8 Anos

Sexo: 0

Domicilio: --

Grado que cursa actualmente: 1.

Personas que viven con el entrevistado (Parentesco): 1, 2, 4, 5.

PREGUNTAS

1. ¢ Qué piensas sobre los adultos que beben alcohol?

S8 01. Ehhh... que se pueden enfermar y también se pueden quedar dormidos
con los bolitos.

2. ¢ Consideras que tu mama es una persona alcohdlica? ¢Por qué?

3. ¢Como te sientes acerca de que tu mama beba alcohol?

S8 03. Mal... porque mi papa pelea con mi mama, odio que chupe por eso.

4. (A qué crees que se debe que tU mama beba alcohol?

S8 04. Porque ella quiere.

5. ¢Quién crees que es el responsable que tu mama beba? ¢Por qué?

S8 05. El (papd).
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6. ¢ Alguna vez te has sentido culpable por esto?

S8 06. No.

7. Cuéntame algun episodio o acontecimiento en donde crees que fuiste
responsable de que ella bebiera.

S8 07. Nooo... (Movimiento de cabeza).

8. Alguna vez te has sentido preocupado cuando ves a tu mama bebiendo

alcohol?

9. ¢,Qué es lo que te preocupa cuando ves a td mama beber alcohol?

10. Cuéntame alguna experiencia donde te hayas sentido preocupado o
nervioso cuando has visto bebiendo alcohol a tt maméa

11. ¢Te da verglenza ver a t0 mama bebiendo alcohol? ¢Qué sientes al
respecto?

12. Cuéntame algun episodio o suceso en donde el comportamiento de ta
mama en estado de ebriedad te haya hecho avergonzarte
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13. ¢ Alguna vez te has sentido confundido o desorientado cuando observas

atu mama bajo los efectos de alcohol?

14. Cuéntame alguna situacion en donde te hayas sentido confundido o no

has sabido qué hacer cuando observas a t0 mama bebiendo alcohol.

15. ¢Alguna vez te has sentido enojado o molesto al ver a t mama en ese
estado?

S8 15. Si. (Piensa durante 5 segundos)
16. ¢Qué es lo que mas te hace enojar cuando ella se encuentra en ese
estado?
S8 16. Ehhh... cuando se ponen a pelear ellos. (Papas)
17. ¢Alguna vez te has sentido triste o con ganas de llorar al ver a t0 mama
en ese estado? Cuéntame...
18. ¢Alguna vez te has sentido rechazado por amigos u otras personas
porque ti mama beba alcohol? Cuéntame...

. (Ve hacia arriba)
19. ¢Has sentido que quieres alejarte de ella porque no te consideras feliz?

¢, Cuantas veces te ha pasado?

20. ¢Has hablado con tu mama acerca de ello?
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21. ¢Te gustaria comentarle a tu mama sobre tus emociones ante su
alcoholismo? Cuéntame...

97



