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Quetzaltenango, 18 de julio de 2014

Ing. Derik Lima Par
Sub Direccion Académica
Campus Quetzaltenango - URL

Reciba mi saludo atento y deseos de bendiciones.

En calidad de asesora de tesis del estudiante Werner Avilio Martinez
Mazariegos, Carné: 1510108, tengo el agrado de comunicarle que lo he
acompanado en el desarrollo de su tesis nominada:

“TECNICAS DE SINTESIS COMO ESTRATEGIA PARA LA COMPRENSION
LECTORA”

(Estudio realizado en quinto Magisterio Primario de Educacion Bilingiie
Intercultural del Instituto Nacional de Educacion Diversificado, del municipio
de Huitan, departamento de Quetzaltenango)

Y que durante la asesoria brindada, sigui6 los parametros y lineamientos de
la investigacion, aplicando la normativa que exige la universidad desde la Facultad
de Humanidades, siendo que la ha culminado satisfactoriamente aprobando asi
Tesis Il

Por lo que emito la presente, para que el estudiante en mencion, pueda
continuar con el proceso que corresponda, segun el reglamento de nuestra casa
de estudios.

Sin otro particular, retiro mi consideracién y estima.

Cordialmente,

Asesora.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general establecer la incidencia de las técnicas
de sintesis como estrategias para la comprension lectora y uno de sus objetivos
especificos es establecer si los estudiantes han utilizado técnicas de sintesis para la
comprension lectora. Para realizar el estudio se utilizo el disefio cuasi experimental,
con medidas de tendencia central, desviacion estandar y t student. El instrumento
utilizado fue el pre test y el post test, la hipétesis Hi es: La aplicacion de técnicas de
sintesis incide en el nivel de comprension lectora de los estudiantes, La investigacion
aprueba la hipoétesis interna por que se demuestra que realmente existe diferencia
estadistica, para fundamentar la investigacion se realizé un estudio de campo en el
gue se concluye que los estudiantes no reciben orientacién al respecto de la correcta
aplicacion de técnicas de sintesis. Solamente reciben la orden de ejecutar, asi mismo
se ordena que lean un texto sin ninguna orientacion previa. Al momento de realizar
las tareas cuyos temas sean amplios, se enfrentan con muchas dificultades para
comprender lo que leen o contar con una vision de conjunto, se comprobd que los
estudiantes no tienen interés por hacer lecturas esto demuestra que los estudiantes
tienen dificultades en la comprension lectora, se invita al docente que amplie su
bagaje de técnicas o mismo estudie el manual proporcionado para que puedan
implementarlo y asi ofrecer a los estudiantes una variedad de las mismas
despertando el interés por leer, para facilitar y optimizar el tiempo y el aprendizaje del
estudiante después de haber aplicado el manual de técnicas de sintesis como
estrategia de la comprensioén lectora, se desarrollé con los sujetos de la investigacion
capacidades y habilidades basicas en materia de técnicas de sintesis y

consecuentemente en comprensién lectora.



l. INTRODUCCION

El lenguaje escrito es de suma importancia como habilidad desarrollada por el ser
humano a través del tiempo. Es Gtil y se encuentra en el intercambio de ideas; es
base elemental para el desarrollo del ser humano. La habilidad de escribir se logra
desde temprana edad, y se utiliza en la mayoria de actividades. Hoy mas que nunca,
la redaccion eficaz y una habilidad lectora es necesaria e importante para la

comunicacion efectiva entre las personas.

Una buena redaccion es importante todas las veces en que se recurre al uso del
lenguaje escrito, pues sin duda es necesario ser objetivo, claro, preciso y evitar
cualquier error ortografico o gramatical, ya que se trata de un escrito con el que se

busca comunicar una idea que cumpla con el cometido de lo que se desea expresar.

Sin embargo, es comun que en pleno siglo XXI se tenga que hablar de estudiantes,
gue cuentan con todos los recursos o por lo menos lo necesario y demuestren
deficiencias en la comprension lectora. Sobre este caso, todos quienes integran la
comunidad educativa, deben apropiarse en el interés en fortalecer una buena
redaccion en cada estudiante y en consideracion que es una herramienta Gtil para la

vida cotidiana, sin importar el &mbito social y laboral de la persona.

Al hablar de sintesis, paralelamente se puede abordar el tema del resumen, como un
instrumento utilizado por los alumnos durante su proceso de aprendizaje, ya que es
muy usual que los docentes soliciten trabajos de investigacion documental o
bibliografica con una presentacion abreviada y precisa del contenido del documento

leido.

Cabe destacar que las técnicas de sintesis fortalecen las competencias cientificas y
linguistico-textuales de los alumnos. Por lo que es fundamental que los docentes

trabajen en el fortalecimiento de esta habilidad basica de comunicacion.



Ofrece facilitar tareas como las de repasar y otras que se tiene que memorizar con

agilidad, sencillez y objetividad.

En la actualidad circula un sinfin de periédicos y revistas, se cuentan con una
cantidad inimaginable de informacion con relacion a cualquier tema en el internet que
muchos de los estudiantes podrian aprender de forma autonoma si tuvieran el
propésito de hacerlo, sin embargo, estan acostumbrados a copiar y pegar la
informacion tal cual es presentada. Es necesario entonces, fortalecer las habilidades
y desarrollarlas de forma adecuada para impulsar un cambio en la cultura de la
superacion personal mediante el desarrollo de sintesis por cuenta propia. Para ello
ocupa un lugar esencial los lineamientos y herramientas que deben ser

proporcionados por el docente.

El objetivo principal de este trabajo investigativo es establecer la incidencia de las

técnicas de sintesis como estrategias para la comprension lectora.

La investigacion sigue la metodologia cuasi experimental en la que se aplica de
manera adecuada las técnicas de sintesis y confrontar los resultados obtenidos con
lo que los estudiantes conoce previamente, fortalece la comprension lectora y
dotandolos de técnicas y herramientas didacticas que logren alcanzar las

competencias deseadas en el curriculo.

Por ello la presente investigacion ayudara a mejorar la comprension lectora a través
de herramientas didacticas que permitan el desarrollo eficaz y eficiente de técnicas
de sintesis para que el estudiante sea capaz de aportar ideas que contribuyan al

desarrollo.

Para tener una mejor perspectiva de cdmo se han estudiado las variables se pueden

tomar en cuenta los siguientes antecedentes:



Fingermann (2010) en el articulo técnicas de sintesis, publicado en
educacion.laguia.2000.com explica como el resumen parte de la previa lectura y
subrayado de un texto. Para iniciar el resumen, es necesario que se encuentre la
idea principal del texto que se desea resumir, después, se debe determinar cuales
son las ideas que le dan sentido al mismo, como acontecimientos, cambios
trascendentales y datos especificos para incluirlos dentro del mismo, esto se anota,
para posteriormente proceder a redactar el resumen. El resumen se redacta al
escribir textualmente la informacion relevante del texto, se descarta la informacion
gue complementa la idea principal y se utilizan conectivos para poder darle sentido al
resumen que se hace. Después de redactado el resumen, se procede a leerlo y
revisar si el mismo cuenta con toda la informacibn mas importante y si no, se
procede a complementarlo. No se debe incluir opiniébn personal dentro de la
redaccion del mismo. Se puede comprobar, la importancia del resumen, ya que con
su funcién de acortar la informacién y tomar solo lo que interesa reduce el tiempo

gue se emplea para leer.

Por otra parte, Vasquez (2011) en el articulo aprender a elaborar un resumen y un
esquema, publicado en la revista de Fundacion EROSKI, manifiesta que estudiar
bien implica a lo largo de la actividad académica, el uso de diversas técnicas que
permitan rentabilizar efectiva y eficientemente las horas de estudio. Dentro de dichas
técnicas, las méas Uutiles a criterio de la autora, son las técnicas de sintesis y entre
ellas se encuentra: el esquema y el resumen; técnicas que pueden ser utilizadas de
forma independiente o paralela, con el objeto principal de obtener los contenidos
esenciales de un tema en concreto y asi, afianzar conocimientos. Ahora bien, para la
consecuciéon de lo anterior, es importante que el docente ensefie y apliqgue con los
estudiantes técnicas para resumir, quienes deben aprender a utilizar las siguientes
técnicas: pre lectura o lectura reflexiva, subrayado, esquematizacion; para finalmente
llegar a la redaccion propia del resumen, hacer uso de un lenguaje propio y
adecuado segun el tipo de trabajo académico o texto literario. El resumen es una
técnica de estudio que puede ser acompafada por el esquema. El resumen busca

que el estudiante pueda ser capaz de expresar con sus propias palabras los datos



mas importantes de un texto, de tal manera que al finalizar el mismo se obtenga
como resultado un texto fluido y coherente con las ideas principales dejando de lado

lo secundario para poder asimilar la informacién de una mejor manera.

A si mismo Amords (2013) del departamento de Orientacién del Colegio Hermanos
Amorés, de la fundacion Educacién Marianista Domingo Lazaro, de la ciudad de
Madrid, Espafia, en cumplimiento al deber de brindar una mejor educacion, de
manera puntual en la monografia titulada: técnicas basicas de trabajo intelectual,
definen la técnica del resumen como una exposicion breve del contenido de un texto,
enlazar ideas principales a través de un orden logico, para finalmente expresarlas
con las propias palabras. En dicho trabajo académico, se enfatiza, que al igual que el
esquema, el resumen es una técnica que debe realizarse después del subrayado, es
esencial, pues sirve como esqueleto del propio resumen, de manera analoga, a su
vez establece que un resumen pueda servir de apoyo en la labor educativa y
especificamente en el aprendizaje, no puede permitirse la copia literal de los textos,
sino mas bien, deben ser expresiones literarias que conlleven los elementos ya
identificados (ideas principales) pero que sean inferidos a partir del propio lenguaje
del sujeto.

Kaufman y Parelman (2013) en el articulo titulado: el resumen en el &mbito escolar,
publicado por la revista Lectura y Vida en la péagina de Internet
http://www.lecturayvida.fahce.unlp.edu.ar/numeros/a20n4/20_04_Kaufman.pdf,

manifiestan que el resumen es un texto de usual presencia en el escenario de la
educacién y con una conceptualizacion difusa, cuya elaboracidén reine una serie de
caracteristicas multifacéticas. Expresan también que la actividad docente tiene que
ser en todo momento para que se puedan percatar que los alumnos no saben
resumir y uno de los errores mas grandes, es que se ha creido que son los docentes
del area de lenguaje los que tienen a su cargo la tarea de ensefiar esta habilidad
linglistica, lo que impide advertir la complejidad conceptual que implica la tarea de
resumir textos pertenecientes a dominios especificos de conocimiento. Por lo

anterior, Kaufman y Parelman, realizan la investigacion ya mencionada, ésta tiene


http://www.lecturayvida.fahce.unlp.edu.ar/numeros/a20n4/20_04_Kaufman.pdf

como objetivo principal el de disefiar y ejecutar una secuencia didactica para ensefiar
a producir resumenes escritos que tome en consideracion tanto la concepcion de
resumen por parte de los docentes, como los procesos constructivos de los

estudiantes.

Por su parte, Figueroa (2012) en el articulo el resumen es una forma de condensar
informacion, publicado en slideshare.com, propone que el resumen es una forma de
condensar informacién, deja de lado toda la informacion secundaria que
complementa la idea general para permitir al lector formar un concepto mas simple y
corta. Para que el resumen se pueda dar, es necesario iniciar y hacer una lectura,
durante la misma, es necesario que se cuente con un diccionario que permita
resolver todas las dudas que surjan a los estudiantes con relacion a definiciones que
se desconozcan. Hay que tener en cuenta que el resumen una técnica que permite
abreviar la informacién, este debe ser corto y no contener ningun tipo de opinion

personal que influencie el sentido del mismao.

Asi pues Gonzélez (2007) escribi6 el articulo Colombia aprende para la revista
Coleccion Programa de lectura y escritura, afirma que un resumen es una forma de
comprobar la capacidad que se tiene para sintetizar y procesar informacion para
producir un texto que contenga las ideas principales de otro. Para lograr hacer un
resumen, es necesario que se pueda hacer una lectura para proceder a la seleccién
y organizacion del contenido a resumir. Durante el proceso de redaccion del
resumen, siempre se debe respetar el sentido del texto y redactar con un estilo

personal, y evitar los comentarios personales.

Ademas el autor Pinto (2010) en el articulo aprender a resumir de la revista
Habilidades y competencias de gestion de la informacion para aprender a prender
describe, que el resumen es una forma segura de interpretacion de textos, que
expresa de forma abreviada la informacion, en las que se debe tomar Unicamente las
ideas principales, y descartar la adicional o secundario y expone la intencion del

autor pero con un estilo propio que permita una facil comprensidon mediante el



lenguaje mas simple. Ademas indica que un buen resumen debe ser claro, en el cual

se debe especificar el contenido con el objetivo de dar una idea sencilla al lector.

Por otro lado Dominguez, Labrada y Rivera (2011) en su articulo técnicas de
resumen, publicado por fundamento de la investigacion
http://fundinveq8.blogspot.com/, dice que la narracion es una clase de texto en que
se redactan hechos reales e imaginarios, que interactdan lector y redactor al producir
en diferentes momentos de pasion al leer breves historias, con el Unico objetivo de
comunicar una idea interesante, explicarla brevemente vy utilizar oraciones que
trasmitan buenas ideas para que el lector despierte interés por la lectura y hacerlo de
manera comunicativa, para corresponder al caracter de escribir con sencillez y
claridad que permite el trasmitir un mensaje, con un minimo de uso de palabras, dar
originalidad al redactar, evitar siempre la redundancia y asi el texto es mas
atractivo, redactar un texto extenso pierde interés para el lector.

En el caso de la variable comprension lectora son significativos los aportes de los
siguientes autores: Campos y Rivas (2000) en articulo titulado evaluacién de la
composicion escrita en situaciones escolares, revista de Educacion, proponen como
metodologia para la ensefianza de la produccion escrita tres secuencias didacticas,
las cuales son: planeacion, textualizacion y revision. De lo anterior, deviene que la
revision de la produccién escrita debe ser entendida como el resultado de una serie
l6gica y concatenada de pasos tanto mentales o cognitivos como sociales, por
consiguiente, la produccién escrita o creacidn de textos y especificamente
comprendidos, deben focalizarse en cada una de las etapas del proceso de escritura

y no Unicamente en el producto final.

Otro referente de gran importancia para la investigacion, lo constituye el (Instituto
Nacional de Calidad y Evaluacion [INCE] 2000) el cual publicé en agosto del dos mil,
los resultados de la prueba de Lengua Castellana, en el que participaron: Estados
Unidos de Norte América, Francia, Colombia, Chile, Argentina, EI Reino Unido y

México. En dicha prueba fueron evaluadas las areas de lenguaje y matematica.


http://fundinveq8.bloqspot.com/

En lo que respecta a la prueba de lenguaje, el objetivo primordial era evaluar el nivel
de competencias de los estudiantes de los diversos Estados y regiones, para escribir
una narracion articulada, aplicandose la prueba a discentes comprendidos en las
edades de catorce a dieciséis afios. Los resultados obtenidos fueron: el 85% de los
sujetos de prueba, de catorce afios de edad, poseen la capacidad y habilidad de
escribir una narracion basica, es decir, una serie de acontecimientos bien
estructurados y detallados (objetivos, sucesos, personajes, problematica, secuencia,
final); en tanto que el restante quince de cien alumnos no alcanzan tal competencia,
y en cuanto a los alumnos comprendidos en la edad de dieciséis afios, el porcentaje
de capacidad desarrollada aumenta a un 97%, lo cual resulta positivo para los

sistemas educativos de dichos paises.

Lopez (2001) menciona en su articulo el resumen es una técnica de estudio que
puede ser acompafiada por el esquema en el Blog dinerodesdetuordenador.
blogpot.com, la compresion lectora trata de investigar si el que lee entiende
claramente el contenido, que al hacerle preguntas al estudiante pueda contestar lo
leido, esto evidencia que si comprendié la lectura, se debe construir ideas a partir de
las tareas que podrian ser la sintesis de texto, con tareas que hagan que se interese
por la lectura y se involucre en la participacion de actividades de lectura, menciona
que hay que poner en practica el aprendizaje autbnomo, que el estudiante
comprenda los propositos de la lectura, que comprueben por si mismos qué tanto
han comprendido el texto. Concluye que el estudiante intente elaborar diferentes
tipos de interpretaciones y buscar el significado de palabras no comprendidas para

comprender lo leido.

Estrada y Alvizures (2007) explican en la tesis titulada importancia de la lectura como
medio para estimular procesos del pensamiento (memoria, analisis y comprension)
en alumnos de la escuela oficial rural mixta Mario Méndez Montenegro, Laguna
Seca, Amatitlan, sustentaron su hipotesis general o de investigacion la aplicaciéon del
programa de estimulacion lectora mejora los procesos de pensamiento: memoria,

analisis y comprension, la muestra de la investigacion fue conformada por 132



alumnos del nivel primario de la escuela mencionada, de los cuales fueron
seleccionados los grados de quinto y sexto primaria tomando en consideracion que
son alumnos y alumnas en proceso para iniciar el nivel medio. Concluye que la
hipdtesis planteada es aceptada, que es importante tomar en cuenta un programa
que cuente con estrategias y técnicas para ensefiar a los estudiantes pero con
orientacion y los conocimientos especificos de diferentes areas educativas. En la
investigacion se evidencia que a los estudiantes no les importa tener habitos como el
de la lectura quizas por la falta de motivacion en los centros educativos, la falta de
material y estrategias y se hace notar la falta de motivacioén por los docentes es por
ello que a la vez recomiendan que para lograr el desarrollo del pensamiento a través
de lecturas y sintesis. Resalta también, que el docente promueva estrategias de
estimulacién lectora y ejercicios para formar habitos de lectura en el desarrollo del

pensamiento analitico.

Segun Vilches (2011) en el articulo recomendaciones para una buena redaccién, en
el Manual de redaccién indica que la elaboracion de un resumen requiere mucho
mMAas que juntar letras. Es necesario ser competentes en expresar ideas y aportar
informacion de forma coherente para que otras personas puedan lograr conectarse al
tema para comprender lo escrito. Al hacerlo, se forma un estilo propio, para aportar
ideas. Sugiere que hay que tener en cuenta que se debe pensar en los lectores, ya
que el texto es un enlace entre el redactor y el lector, asi como, ver claro todo los
errores gramaticales para no descuidar el significado general del texto. Afirma que
una sintesis tiene que ser redactada de manera coherente, para que el lector
comprenda, lo que requiere dedicarle tiempo y conocer los pasos minimos para
hacerlo. Entre ellos estan: buscar informacion, tener en cuenta que tiene varias
revisiones, ordenar ideas a través de un breve mapa conceptual o esquema que
ayude a estructurar el texto, de esta forma se evita tener un texto que salta ideas de
una a otra. Aclara que un redactor no es un politico, asi que su objetivo principal es
ser claro y conciso. Otros elementos no menos importantes resaltados por el autor es

que a la hora de redactar se debe de cuidar los margenes, subtitulos, enlaces, entre
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otros. EIl redactor debe tener la legibilidad linglistica que consiste en aclarar u

ordenar una informacion para que sea coherente con las ideas del texto.

Por otra parte Arandiga (2005) en su articulo titulado Comprension lectora y procesos
psicolégicos Revista de Psicologia, num. 11, 2005, pp. 49-61. Universidad de San
Martin de Porres, Peru, redacté para hacer ver la importancia que tiene la lectura
dentro de la educacién y como herramienta necesaria para lograr el conocimiento
intelectual y estar dentro de la realidad es necesario hacer analisis de documentos.
En el momento de leer un texto se construye la forma de su significado y de ahi se
construye a la comprension. Esto se da mientras el lector haya utilizado las reglas
adecuadamente puesto que es de suma importancia leer con exactitud, aporta a la
comprension lectora conocimientos para percibir el significado que tienen las
palabras, muchos no poseen esta habilidad y no llegan al nivel de comprension lo
gue no permite que el estudiante llegue a resolver problemas, analizar y disfrutar de

la lectura, mucho menos almacenar informacion en la memoria a largo plazo.

El rol docente es estimular los conocimientos existentes en el texto a leer, a través de
la practica de ejercicios, tales como: clasificar, deducir, explicar, sustituir y descubrir
para luego evaluar y llega a la reflexién. Dice algo importante: la sintesis es el

proceso por el cual el estudiante recopila, resume y analiza.

1.1 Técnicas de sintesis

1.1.1 Definicion

Publicaciones Vértice (2008) define que es la construccion de algo a partir del
estudio de todos los elementos de una lectura por separado. Normalmente se dice
reducir un texto, en otras palabras es una explicacion abreviada que una persona
escribe para comprender, con la consecuencia de extraer informacién de una
determinada lectura que soluciona tener una memorizacion a largo plazo este
proceso se realiza con la pre-lectura y luego con la lectura reflexiva para comprender

los significados de las palabras que se leen. La sintesis facilita al estudiante estudiar



obras que son demasiado extensas en un sumario, la sintesis siempre debe
escribirse en forma de narracion, en la sintesis el lector logra opinar y darle forma,
cambiar el orden del texto segun sus ideas, sin olvidar lo que quiere dar a entender el

autor original.

1.1.2 Funcién de la sintesis

Segun Ruiz (2010) la sintesis tiene dos funciones. Una para quien lo redacta y otra
funcién es para el lector. Ruiz menciona la frase de Humberto Eco “Hacer el
resumen es mucho mas importante y muy Uutil, y se aprende al redactar muchos
resimenes. Hacer resimenes ensefia ideas, en otras palabras, ensefa a escribir”.
El lector debe conocer ideas importantes de un documento extenso, sin critica

alguna, debe ser objetivo, plantear el concepto generalizado del texto original.

1.1.3 Importancia de las técnicas de sintesis

Scardaccione (2007) explica que el éxito de un estudio depende de varios factores,
uno de ellos es la comprension lectora y el ambiente en que se hace. Para él, la
importancia de hacer un buen resumen consiste en estudiar y comprender lo que se
lee, identificar informacién importante de lo que se debe aprender. El resumen
permite que se aprenda el contenido de una manera efectiva ya que esta redactado

con frases propias y de manera comprensible.

Las técnicas de sintesis tienen objetivos importantes que deben cumplir. Uno de ellos
es comprender lo leido, identificar aportaciones importantes del texto y eliminar lo
gue no tiene importancia, escribir con palabras propias todas las ideas que crea que
son importantes, permite enfrentar el estudio para lograr la comprension de textos y

conocer nuevas palabras.

1.1.4  Aspectos atomar en cuenta para elaborar una sintesis
En cuanto a los aspectos a tomar en cuenta en la elaboraciébn de una sintesis,
Almeda (2011) cuestiona acerca de la técnica del resumen que a su modo de

entender la tematica afirma que no se puede responder siempre de la misma
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manera, a todos los estudiantes. A algunos sera de una manera y otros de otra, es
importante tomar en cuenta los estilos de aprendizaje. Sugiere que es necesario

elegir la técnica de sintesis adecuada para los diferentes temas.

Rubio (2002) habla sobre los grandes problemas de aprendizaje, que suelen
mencionarse con mayor frecuencia. Como autoconocimiento de la forma de
aprender: si los alumnos conocieran mejor la forma de aprender, se puede ser
autonomos para buscar y lograr seleccionar técnicas de estudio. A través de
actividades el profesor descubre el estilo de aprendizaje y propone hacer esquemas,
subrayados y apuntes para desarrollar la creatividad y sobre todo que el estudiante
cuente con un ambiente que permita desarrollar actividades alejadas del ruido. Estar
comodo: en una mesa, una silla, con ventilacién, temperatura adecuada y buena
iluminacién. Leer el titulo del texto, realizar una lectura rapida, para tener una
aproximacion de lo que se resume. Interpretar las partes que esta estructurado y
deducir una hipotesis acerca del texto si es correcto lo que se lee. Releer el texto y

elegir las palabras que comunican sentido, subrayar palabras elegidas.

1.1.5 Caracteristicas de las técnicas de sintesis

Vargas (2007) menciona las siguientes para el momento de redactar un resumen:

- Coherencia: al crear un resumen se exige lograr seleccionar informacion
principal de un texto y excluir la informacion que es irrelevante para lograr
reconstruir el nuevo texto del texto original, que responde a un orden logico.

- Objetividad: en el resumen no se cambian las opiniones del autor, es necesario
centrarse en lo principal del texto y no interferir con comentarios.

- Concisioén: en el resumen se reconstruye de una manera muy precisa y breve,
con las ideas mas importantes del texto.

- Cohesion: es utilizar conectores con logica para lograr unir las oraciones que
forman un nuevo texto y la utilizacién de signos.

- Claridad: es una virtud importante al momento de construir un nuevo texto
exponer claramente las ideas de un texto.

- Revision: al culminar el resumen se procedera la revision del mismo.
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- Orden secuencial: los dibujos, cuadros y graficas deben llevar un orden y un
titulo.

- Abreviaturas: No utilizar siglas ni abreviaturas, porque pueden ser muy comunes
con diferente significado y puede cambiar el sentido al texto.

- Conclusion: hacerlo con un minimo de 150 palabras no desviarse a otro tema.

- Bibliografia: debe ser del libro, articulo, matriz del texto incluir afio, nombre del
autor, edicion del libro, editorial y pais.

- Las caracteristicas principales deben ser especialmente breves concisas y
entendibles sin estar extendiéndose al explicar el tema para que sea entendible
para todo el que lo lea, también se deben de conectar las ideas y en orden.

1.1.6  Técnicas para hacer una sintesis

Rubio (2002) afirma que al resumir, se toma en cuenta los datos necesarios para que
la informacién sea completa. El resumen tiene que ser corto y debe integrar y
relacionar las ideas. Un buen resumen debe tener unidad y sentido.  Para resumir
bien, hay que seguir unos pasos: leer el texto las veces que sean necesarias hasta
comprenderlo, subrayar las ideas principales y secundarias luego comprobar que
tenga sentido, realizar un mapa conceptual o un esquema con todas las ideas
principales del texto, al momento de redactar documentos utilizar palabras propias,
escritura clara y concreta, utilizar enlaces adecuados para relacionar perfectamente
las oraciones, escribir un borrador para hacerle la primera revision y luego mejorarlo,
hacer correcciones necesarias para eliminar palabras y frases redundantes, no se
debe generalizar. Luego se procede a ordenarlo sin anotar ideas propias, juicios,
criticas, reflexiones, o conclusiones. Se recuerda que se hace un resumen de las
ideas del autor no las propias. Un resumen debe ser claro, coherente y que
represente adecuadamente al texto base, éste lleva los siguientes pasos:
sistematizar términos en comun, globalizar toda la informacion, a través de ideas
breves que lleven a lo completo, constituir oraciones relacionadas en el texto, ya
sean de consecuencia, oposicion o causa. Al finalizar se debe leer el resumen y
demostrar si realmente se representa todos aquellos aspectos principales del texto

resumido.
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Para Ruiz (2010) resumir es una técnica que fortalece la comprension del material de

estudio. Constituye un medio excelente para relacionar los temas diversos. Entre las

técnicas de resumir o habilidades que se deben conocer para lograr una buena

redaccion de resumen expone las siguientes:

Tachado: es una técnica que radica en seleccionar para reducir en menores
cantidades las palabras. En esta técnica se tachan todas las palabras que se
logren descartar sin destruir las ideas principales del texto, rapidamente se
escribe el resultado.

Subrayado: para utilizar esta técnica se subraya el fragmento principal del texto,
se utiliza un color que lo vaya a diferenciar de los demas y facilitar el recuerdo de
los contenidos importantes y relevantes, para luego analizar asi lo subrayado del
texto.

Autotest: este tipo de resumen de texto, debe indicar el tema principal del texto,
como se desarrolla ese tema, cudles son los temas secundarios del texto, las
ideas principales y secundarias, la conclusion del texto.

Esquema: el esquema es un grafico que recoge las ideas principales de un texto
y refleja las relaciones que hay entre ellas. Con un buen esquema se sabe de qué
trata el texto, cudles son sus partes y la relacion que existe entre esas partes.
Organizador grafico: un organizador grafico muestra una figura esquematica de
los conceptos importantes y de todos los términos agregados utilizados por el
autor. Manejar este tipo de escritura sirve para que el estudiante se apoye en
lograr comprender todo el contenido que se desea estudiar. Esta técnica es
conveniente aplicarla en textos que no se tienen con formatos organizados y sus
datos no son muy claros.

Cuadro singptico: la técnica radica en un esquema del tema en el cual se anota
lo fundamental de un texto e ignorar los detalles minuciosos. Se encierra lo
principal del texto.

Confeccion de fichas: técnica que se utiliza para sefalar la informacion de una
manera correcta y manejable. La confeccién de fichas es la creacién de tarjetas
de cartulina, que el tamafo varia depende de la naturaleza del tema. Debe ser de
un tamafo adecuado y correcto para contener datos principales. Todas las fichas
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hechas de un mismo texto deben ser de un solo color y tamafio y ordenadas
adecuadamente y utilizadas en forma vertical, se aconseja la medida de 12 x 18.
Para realizarlas se debe: subrayar Unicamente ideas principales, subrayar lo que
tenga un solo sentido para que al leer tenga coherencia, escribir lo subrayado del

texto en las fichas. Estas deben estar ordenadas.

1.1.7 Importancia del subrayado

Scardaccione (2007) explica que es importante subrayar: en primer lugar los titulos.
Esto proporciona la idea global de lo que trata el texto. Segundo, a los subtitulos.
Estos aportan los datos suplementarios que sirven para no olvidarse del tema.

Indica que para obtener un buen subrayado se deben realizar tres lecturas del texto.
La primera lectura tiene la caracteristica de ser rapida con el objetivo de obtener la
idea global. La segunda, sera mas lenta ahi es el momento que se subraya
Gnicamente ideas generales, los titulos y subtitulos. Es en la tercera lectura que se
subrayan frases que tengan sentido. Estas deben tener un hilo conductor que les de

l6gica.

1.1.8 Actividades del aula para resumir

Ministerio de Educacién y Ciencia (2007) indica que se debe explicar el objetivo de la
lectura del texto para que analicen el nivel de complejidad, expliciten el conocimiento
previo en relacién al texto. Para ello sugiere que es importante comentar la estructura
de la actividad especificar el rol del alumno. Explicar el proceso de comprension, y

prestar atencion en los estudiantes que tienen falta de comprension.

Es importante conocer sobre otra actividad que es la Lectura el autor Garcia (2002)
indica que leer es lograr identificar palabras y acoplarlas para lograr la conformacion
de textos que tengan significados. Menciona dos tipos de lecturas una, la lectura oral
gue se hace en voz alta. Se utiliza al momento que el lector quiere transmitir el
mensaje a determinado receptor. Otra, la lectura silenciosa, que se hace sin expresar

la viva voz al leer, el receptor capta el mensaje escrito sin necesidad de pronunciar
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palabras y captar todas las ideas principales. La lectura cuenta con estrategias que
el lector puede utilizar y abordar para comprender mejor un texto. Una de ellas es
leer el texto por primera vez en forma silenciosa, releer las veces que sea necesario
para comprenderlo, investigar toda aquella palabra que no se logre comprender. Otra

actividad es la lectura oral seguida de la redaccion.

1.1.9 Desarrollo de la sintesis

Fingermann (2010) dice en el articulo técnicas de sintesis que se debe hacer un
cuadro comparativo de técnicas de sintesis en él hacer notar una lectura
comprensiva para luego conectar las claves y complementar con enlaces para
relacionar una idea con otra, se debe tener en cuenta que todo se hace a través de
un orden de jerarquia segun el autor y los titulos que el menciona, evitar de una
manera adecuada colocar apodos, comentarios y opiniones personales también no
ser extensos en cualquiera de las técnicas utilizadas de sintesis, la mayoria de los
estudiantes han hecho tareas en las que tengan que utilizar diferentes técnicas de
sintesis, y cada quien lo ha hecho como se lo indican, y todos han tenido diferentes
resultados, pero realmente es necesario hacer resimenes para lograr memorizar y

aprender lo leido de una manera mas facil, y se considera para ello el subrayado.

1.2 Comprensién lectora

1.2.1 Definicion

Lépez (2001) entiende que es el proceso que desarrolla todo persona que lee para
construir un andlisis y formar ideas de la lectura, averiguar si lector realmente
entendid lo que leyd y que pueda responder a una serie de preguntas acerca del
texto, en este proceso el lector tiene que construir nuevos significados, desarrollar
diferentes técnicas y destrezas, asi como incorporar o0 aprender nuevos conceptos
para ampliar los conocimientos, tener la capacidad de pensar y analizar en una
manera critica, relacionar todos los conceptos que encuentre, identificar las ideas
principales, captar detalles que sean relevantes para luego emitir un juicio, mantener

una mente activa, lograr construir un buen vocabulario, entre otras.
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A través de la comprension lectora se puede desarrollar varias habilidades como el
manejo del lenguaje oral. Tener el gusto por la lectura ayuda a ser personas criticas,
hace que el estudiante tenga herramientas para afrontar los problemas de la vida
académica, social y laboral. Segun varios autores la falta de comprension de lo que
se lee genera pobreza espiritual e intelectual. Los que comprenden lo que lee son
capaces de afrontar los problemas diarios y contribuir al desarrollo del pais, en el

momento de leer se bebe tomar un tiempo para reflexionar.

1.2.2 La meta comprension

Para Rubio (2010) el objetivo de la lectura es estimular y acercar activamente al
lector sin importar el nivel de reconstruccion del texto, para ello es necesario tener
preguntas como medio de induccion a las respuestas. Los estudiantes como lectores
beben utilizar estrategias para comprender textos escritos, el estudiante en el
momento de leer el texto involucra los conocimientos previos y asi tiene una vision
del texto y comprende el significado de palabras nuevas, el docente tiene que hacer
ejercicios como darles textos con errores y el estudiante tiene que detectarlos y asi

va lograr comprender mejor la lectura.

1.2.3 La Lecturay comprension del texto

EL Ministerio de Educacion y Ciencia (2007) sugiere que antes de leer se debe
pensar en el objetivo que tiene la lectura, el ¢Por qué se va a leer el texto? También
sitda el tipo de publicaciones si tiene figuras, el titulo del texto que es el principal en
dar una idea global de que trata el texto, después de hacer una lectura se puede
resumir y explicar con palabras propias de que se traté la lectura y tener como

resultado la comprensién del mismo.

Rubio (2002) sugiere experimentar el procedimiento de la induccion para leer y lograr
comprender bien un texto. En los textos narrativos se debe preguntar ¢ qué hacen los
personajes en los diferentes momentos de la historia? ¢, Por qué ocurre eso? ¢Qué le
va ocurrir a continuacion? Se debe de hacer una investigacion o lectura rapida, leer

los titulos y subtitulos, siempre en textos grandes leer la introduccion y las
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conclusiones, observar las ilustraciones, mapas y graficos, comprender el texto es
una actividad en que se debe hacer un auto cuestionario, trasformar el titulo del texto
en una pregunta, tratar de hacer preguntas sobre el texto, leer el texto con cuidado,
hacer nuevas preguntas y responderlas, prestar atencion siempre en las palabras
mas destacadas, procurar comprender todas las figuras y graficos, tratar de
identificar todas las ideas principales, aclarar las palabas y conceptos que no sean
entendibles, utilizar siempre una técnica, el subrayado, anotar, parafrasear, resumir,

esquematizar.

Luego de estos procedimientos se debe hacer una autoevaluacion preguntar si se ha
comprendido bien el texto, para responder a las preguntas que se ha hecho a las del
libro sobre todo hablar con alguien, un comparfiero o un familiar sobre lo leido.
También se debe tener en cuenta la memorizacion, leer los resimenes, las notas y
esquemas, repetir oralmente los resumenes realizados, escribir lo que se quiere

grabar en la memoria, hacer repasos frecuentes.

1.2.4 Lalecturacomo proceso estratégico y proceso interactivo

Los autores Aguas y Arcentales (1999) dicen que la destreza mas importante es que
se interrelacione todas las habilidades expresivas como herramienta para desarrollar
el pensamiento y poder acceder a cualquier informacién para desarrollar criticas
constructivas y ser un ente que reciba informacion y sea capaz de transmitirla, que el

estudiante se apropie e incorpore la informacién obtenida.

1.1.5 Manera adecuada de leer

Segun Scardaccione (2007) la lectura es un proceso sencillo pero se ve afectada por
muchas circunstancias, por la falta de vision e iluminacion. No se debe leer palabra
por palabra lo correcto es frase por frase. Al principio es algo dificil pero la practica lo

hace sencillo.

Existe una serie de elementos que ayudan a leer correctamente, se detallan algunos

a continuacion: dirigir la mirada hacia la parte superior de la linea de texto que se lee,
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agrandar el campo visual, captar la mayor parte de palabras en una sola fijacion, de
este modo se disminuye el numero de fijaciones por lineas, darle descanso a los 0jos
cuando se lee, para no fatigarse. Ejercicios que ayudan es ver por una ventana lo
mas lejos posible unos segundos, el texto debe estar lo mas perpendicular posible a
la vista, tener bastante iluminacién en el lugar en donde se lea, tratar de no leer texto
de letra pequefia que cansen la vista, leer en posicion correcta en una silla comoda.
La comprension y la velocidad lectora estan estrechamente vinculados a la

abundancia de vocabulario, identificacion de parrafos importantes.

1.2.6 Importancia de la comprension lectora a través de técnicas de sintesis
Segun Garcia (2002) expone que resumir y sintetizar la lectura es reducir los
términos en una forma breve y precisa o pensar en escribir solo lo esencial del texto

leido.

Las estrategias que propone utilizar para hacerlo es de vital importancia, entre ellas
estd subrayar las frases principales o lo que se cree de importancia que ayude a
recordar otros puntos que no se escriben en el resumen pero si se memorizan en el
momento de estudiar, la utilizacion de técnicas de sintesis para la comprension de
textos, lograr comprender mas el texto leido, diferenciar todos los aspectos tratados

en el texto.

1.2.7 Destrezas parala comprension de lectura

Almela (2002) afirma que la variedad de destrezas hace que comprender una lectura
sea mas facil para el estudiante, entre ellas estan hallar la idea principal, hallar los
hechos y detalles de la lectura, comprender la secuencia esta se encuentra al inicio
en el intermedio y al final del texto y otra de las destrezas es comparar con otros

autores que hayan escrito sobre el mismo tema.

Todas las destrezas al igual que las técnicas son procedimientos que se utilizan para

gue los estudiantes seleccionen los textos adecuados a cada nivel correspondiente y
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se pueda evaluar avances segun el nivel de comprension que hayan obtenido o

cambiar las estrategias para lograr conseguir lo que se requiere

Los estudiantes al momento de adquirir las destrezas son capaces de resolver hasta

los problemas que se dan en el diario vivir.

1.2.8 Importancia de evaluar la lectura

Garcia (2002) presenta un enfoque hacia el razonamiento verbal. Evaluar la lectura
es verificar el valor que tiene el texto para el lector, esto permite que el lector
construya su propio significado de las lecturas y que conozca no solo de su contexto
si no mas alla del, cada lector le toma distinta importancia acerca de la lectura y esto
le da el poder responder toda clase de preguntas acerca del contenido del texto. El
evaluador tendria que tomar cartas en el asunto si el estudiante no logra el nivel de
aprendizaje y comprension del texto para poder implementar nuevas estrategias en
el momento de tener malos resultados. La evaluaciéon existe en todo aquello que se
requiere mejorar y es por ello que en la lectora se debe hacer constantemente con
los estudiantes, para evaluar el nivel de comprension lectora se utilizan diferentes
estrategias, una de ellas es evaluarlo por escrito o de forma oral, hacer que el

estudiante resuelva problemas que tengan que ver con la lectura realizada.

Catala, Molina y Monclas (2007) proponen que para lograr una comprension lectora
aceptable se debe de dedicar tiempo en el salén de clases todos los dias que es
necesario hacer énfasis en los contenidos porque todo estudiante que lee, escribe y
comprende correctamente le es facil aprender y relacionar lo aprendido con los
nuevos contenidos. Explican que el estudiante debe interesarse en conocer nuevas
cosas asi como aprendié a conocer los nombres de lo que mas le gustaba consumir
en la tienda. Sugieren que se debe elaborar un instrumento a través de preguntas
gue contenga respuestas de seleccion multiple para que puedan recordar lo leido y

relacionar temas de interés.
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1.2.9 Papel del docente en clase

Gispert y Ribas (2010) opinan que todos los estudiantes necesitan una guia y alguien
gue coordine en clase y eso es tarea del docente que pueda darle las herramientas y
estrategias y un apoyo como motivar y exigir. Es l6gico que todo estudiante presente
problemas en el momento de leer y escribir, las ensefianzas del docente hacen que
el estudiante participe, plante sus dudas, que siga instrucciones, reglas para lograr
disminuir los obstaculos, el papel del docente debe ser incluyente y sobre todo
plantear nuevas estrategias, ser innovador, crear espacios colectivos, aprovechar a
los estudiantes lideres en el aula, la ensefianza correcta de la lectura y que se pueda
comprenderla depende del profesor en el tipo de metodologia y estrategias a utilizar.

Para lograr un resultado positivo.

Es necesario que el docente en todo momento use un vocabulario adecuado, que
ensefie a través de diferentes actividades, ayude al estudiante para que sea
investigador debe guiar a través de ejemplos claros, que sea capaza de corregir
errores, que apruebe positivamente las tareas asignadas para luego retroalimentar

de igual manera, positivamente.

1.2.10 Lanecesidad de entrenamiento en técnicas de estudio

Publicaciones Vértice (2008) menciona que todo aprendizaje depende mucho del
tiempo que se le dedique al estudio. El rol del docente es importante en el
entrenamiento de técnicas de estudio para tener mejores resultados en el
aprendizaje. Es necesario ensefiar a organizar y analizar documentos y el estudiante
sera eficiente en el estudio; se deben tener estrategias y técnicas de ensefianza pero
principalmente poner énfasis en las técnicas de resumen para alcanzar un grado

excelente en la lectura.
En el manual se sugiere el uso del subrayado que servira como base fundamental en

la elaboracion del resumen, ya que a través de rayas, llama la atencion de lo mas

importante del texto. Menciona una frase muy interesante “Lo que se haya subrayado
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ha de tener sentido por si mismo en relacion con el tema, sin tener en cuenta las

exigencias gramaticales”.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al hablar de comprension lectora, paralelamente se puede abordar el tema del uso
de técnicas de sintesis, como un instrumento utilizado por los alumnos durante su
proceso ensefianza aprendizaje, ya que es muy usual que de parte de los docentes
se soliciten trabajos de investigacion documental o bibliografica con una presentacion
abreviada y precisa del contenido del documento leido, en el cual se debe evitar

incluir interpretacion o critica personal.

Un gran numero de estudiantes carecen de la capacidad o habilidad de realizar una
lectura en la que al finalizarla tengan entendido y sepan explicarla de forma sintética
lo que han leido. No logran identificar ideas primarias y secundarias lo que dificulta

un analisis o aplicacion posterior.

Por lo tanto es necesario aplicar estrategias para la comprension lectora ya que los
trabajos de investigacion solo han servido para acumular puntos y no es suficiente
para que el estudiante mejore sus conocimientos, ya que copiar y pegar un trabajo
de internet se ha vuelto una rutina para el estudiante que no le permite mejorar su
comprension lectora, pierde el interés por leer detenidamente y hacer una sintesis y

en ningdn momento se aplican técnicas que mejoren su comprension lectora.

Por todo ello, surge la siguiente interrogante:

¢Cual es la incidencia de las técnicas de sintesis como estrategias para la
comprension lectora?

2.1 Objetivos

2.1.1 General

Establecer la incidencia de las técnicas de sintesis como estrategias para la

comprension lectora.
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2.1.2 Especificos

- Establecer si los estudiantes han utilizado técnicas de sintesis para la
comprension lectora.

- ldentificar el contexto en el cual se desarrollan las actividades que requieren de la
comprension lectora.

- Realizar actividades experimentales con técnicas de sintesis y comparar el

resultado alcanzado con la realidad detectada.

2.2 Hipobtesis
Hi: La aplicacion de técnicas de sintesis incide en el nivel de comprension lectora de
los estudiantes.
Ho: La aplicacidon de técnicas de sintesis no incide en el nivel de comprension lectora

de los estudiantes.

2.3 Variables de estudio
- Técnicas de sintesis

- Comprension lectora

2.4 Definicion de variables

Técnicas de sintesis

Publicaciones Vértice (2008) define que es la construccion de algo a partir del
estudio de todos los elementos de una lectura por separado. Normalmente se dice
reducir un texto, en otras palabras es una explicacion abreviada que una persona
escribe para comprender, con la consecuencia de extraer informacién de una
determinada lectura proporciona tener una memorizacion a largo plazo este proceso
se realiza con la pre-lectura y luego con la lectura reflexiva para comprender los
significados de las palabras que se leen. La sintesis facilita al estudiante estudiar
obras que son demasiado extensas en un sumario, la sintesis siempre debe
escribirse en forma de narracion, en la sintesis el lector logra opinar y darle forma,
cambiar el orden del texto segun sus ideas, sin olvidar lo que quiere dar a entender el

autor original.
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Comprension lectora

Lépez (2001) entiende que es el proceso que desarrolla todo persona que lee para
construir un andlisis y formar ideas de la lectura, averiguar si lector realmente
entendio lo que leyd y que pueda responder a una serie de preguntas acerca del
texto, en este proceso el lector tiene que construir nuevos significados, desarrollar
diferentes técnicas y destrezas, asi como incorporar o0 aprender nuevos conceptos
para ampliar los conocimientos, tener la capacidad de pensar y analizar en una
manera critica, relacionar todos los conceptos que encuentre, identificar las ideas
principales, captar detalles que sean relevantes para luego emitir un juicio, mantener

una mente activa, lograr construir un buen vocabulario, entre otras.

A través de la comprensién lectora se puede desarrollar varias habilidades como el
manejo del lenguaje oral. Tener el gusto por la lectura ayuda a ser personas criticas,
hace que el estudiante tenga herramientas para afrontar los problemas de la vida
académica, social y laboral. Segun varios autores la falta de comprension de lo que
se lee genera pobreza espiritual e intelectual. Los que comprenden lo que lee son
capaces de afrontar los problemas diarios y contribuir al desarrollo del pais, en el

momento de leer se bebe tomar un tiempo para reflexionar.

2.5. Definicion Operacional

Variable Indicadores Instrumento Destinatarios
Técnicas de | - Obtenida la informaciéon |1. Encuesta Aplicada a los ocho
Sintesis sobre el contexto en el docentes y 28

estudiantes de
guinto Magisterio
actividades que Primario de
requieren de la Educacion Bilingte
Intercultural del
Instituto Nacional de
Educacion de
Diversificado, del
municipio de Huitan,
departamento de
Quetzaltenango.

cual se desarrollan las

comprension lectora.
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Comprension
lectora

- Comparado el resultado
alcanzado con la

realidad detectada.

Parte cuasi-
experimental que
consiste en la
aplicacion de la
técnica “el
subrayado” en tres
momentos: un antes
(el estudiante sin
explicacion previa
elabora un resumen);
segundo momento
(orientacion,
ejemplificacion y
ejercicios) y por
altimo el pos
(consiste en la
elaboracion de una
nueva sintesis con la
misma técnica)

Realizado a los
ocho docentes y 28
estudiantes de
quinto Magisterio
Primario de
Educacion Bilingtie
Intercultural del
Instituto Nacional de
Educacion de
Diversificado, del
municipio de Huitan,
departamento de
Quetzaltenango

2.6. Alcances y Limites

Alcances

La investigacion se realizé en el Instituto Nacional de Diversificado del Municipio de
Huitan, del Departamento de Quetzaltenango; especificamente con 28 estudiantes
de quinto grado de Magisterio Primario de Educacion Bilingue Intercultural, asi como
docentes que laboran en dicho centro educativo y para los grados y carreras
indicadas.

Limites

Las limitaciones que se encontraron en el proceso de la investigacion es que solo se
trabajo en una seccion y en un centro educativo, y no se contd con los insumos
necesarios para desarrollar la investigacion para aplicarlo en todos los estudiantes de
nivel diversificado, el docente no hizo actividades de investigacion, hubo poco apoyo

de parte de estudiantes y docentes para realizar la investigacion.
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2.7 Aporte

Se parte del desconocimiento de como aplicar de manera correcta la técnica del
sintesis y elaboracion de resumenes, se pretende con el presente trabajo académico,
dotar al estudiante y docente de la carrera de Magisterio Primario de Educacion
Bilingle Intercultural del Instituto Nacional de Diversificado del municipio de Huitan,
departamento de Quetzaltenango, de herramientas didacticas que permitan el
desarrollo eficaz y eficiente de técnicas de sintesis para el fortalecimiento de la

comprension lectora, a través de un manual el cual le brinde ejemplos.

Con lo anterior, se desarroll6 con los sujetos de la investigacion capacidades y
habilidades basicas en materia de técnicas de sintesis y consecuentemente en
comprension lectora, para que los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas en
la ensefianza aprendizaje, hoy en dia la globalizacién hace que todos tengan que
esforzarse para conocer y aprender mas de todos los campos, esta investigacion
permitira que los estudiantes tengan un documento que les ayude a tener cambios
significativos en los habitos de lectura y también que los docentes utilicen estrategias
para motivar a los estudiantes a leer y tengan la capacidad de ser criticos

constructivistas.
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Il METODO

3.1 Sujetos

La investigacion se realizé con 28 estudiantes de quinto grado de Magisterio Primario
de Educacién Bilinglie Intercultural, del Instituto Nacional de Diversificado del
Municipio de Huitan, del Departamento de Quetzaltenango; asi como docentes que
laboran en dicho centro educativo y para los grados y carreras indicadas. Los
estudiantes estan entre las edades de 16 a 19 afios de edad de ambos sexos,
provenientes de las aldeas aledafias de la cultura mam, quiché y ladina ya que es un
establecimiento que atiende a estudiantes de escasos recursos.

3.2 Instrumentos
eLa Encuesta: se realiz6 a través de 5 preguntas elaboradas apropiadamente para

guienes van a responder.

ePre test - pos test: al inicio de la investigacion se obtuvieron notas la cual dio una
vision para luego aplicar el manual y luego comparar la nota final para confrontar los
resultados para luego centrarse en la investigacion y al final se obtuvieron

resultados que fundamentaron el estudio.

3.3 Procedimiento

Se seleccionoé el tema, se presentd el sumario el cual fue revisado por una terna,

la cual sugirié algunos cambios y recomendaciones para la investigacion.

- Se trazaron los objetivos de la investigacion, dichos fueron generales y
especificos.

- Se recopil6 informacion, se busco informacién en paginas y libros electrénicos.

- Método: Se definio a los sujetos, el disefio de la investigacion y la metodologia

estadistica a utilizarse en la investigacion.
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Solicitud de permisos en la institucion para que se realizara la investigacion y
aplicacion del manual de técnicas de sintesis como estrategia para la
comprension lectora.

Se elaboré el instrumento para utilizar y aplicar para la recoleccion de
informacion.

Se aplico la prueba pre-test a los estudiantes.

Se calificaron las pruebas que dieron los resultados del estudio.

Se aplico las técnicas de sintesis como estrategia de la comprension lectora.
Después de aplicar las técnicas de sintesis se aplicO el post-test para obtener
resultados que midieran el nivel de comprension lectora.

Se tabularon resultados obtenidos en el pre-test y post-test.

Se realizé la discusion de resultados basados al proceso estadistico para
exponerlos al final.

Se realiza la propuesta para aportar para mejorar los problemas encontrados en
la comprensién lectora.

Se elaboran las conclusiones: se redactd conclusiones para hacer evidenciar los
objetivos que se lograran alcanzar.

Luego se hacen las recomendaciones estas se enfocaron a los que intervienen en
el proceso de la investigacion, para fortalecer el proceso educativo.

Referencias se procedioé a fundamentar el trabajo realizado.

Se realizaron los anexos con los documentos utilizados.

Presentacion del informe final, previamente pasaron a una serie de revisiones las

cuales se corrigen, para lograr una investigacion eficaz.

3.4 Tipo deinvestigacién, disefio y metodologia estadistica

Cuasi- experimental.

Navas (2001) opina que los resultados obtenidos en la investigacion cuasi

experimental son fiables en igual condiciones. Segun el disefio de la presente

investigacion la metodologia estadistica serd la inferencial a través de la prueba T de

Student. Hernandez (2007) indica que en un estudio cuasi experimental se

seleccionan preguntas sobre los cuales se investiga y se recolecta informacion para
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obtener una nota y finalmente comparar lo que se investigdb antes y después de
aplicar la, metodologia.

> Establecer el nivel de confianza: NC = 95% Z, =1.96
2
» Establecer el promedio muestral:

» Muestra 1: antes de la aplicacion de la metodologia:

X:Zf.xl
n

» Muestra 2: después de la aplicacion de la metodologia:

X=Z:f.\(1
n

» Establecer la desviacion tipica o estandar muestral:

- Muestra 1: antes de la aplicacion de la metodologia:

Std?) (Sfd'Y
n n

"7

- Muestra 2: después de la aplicacion de la metodologia:
SN2
fd? fd'
(e (X
\( n J [ n }

» Valor estadistico de prueba:

/(81)2 _(8.)?
)\ N N

» Efectividad de la metodologia; si: Z2 Za la metodologia es efectiva.

2
Desviacion tipica o estandar para la diferencia entre la evaluacion inicial antes de

aplicar la metodologia y la evaluacion final después de aplicar la metodologia.
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. d-o
Valor estadistico de prueba: t=

Grados de Libertad: N-1

Comparacién: | t [>T

Interpretacion:  Si [t|>T Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna, comprobando estadisticamente la efectividad de la metodologia aplicada.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Resultados del pre-test y pos-test. A continuacion se realiza la presentacion
de resultados, por medio de tablas y graficos que muestran los datos obtenidos
durante el trabajo de campo. Se utilizd el proceso estadistico T de Student debido a
gue es un estudio cuasi experimental. Se aplicé a 28 estudiantes de quinto grado de
Magisterio Primario de Educaciéon Bilingte Intercultural, del Instituto Nacional de

Diversificado del Municipio de Huitan, del Departamento de Quetzaltenango.

Tabla No. 1

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

GréaficaNo. 1

12

10

M Pre-test
4 W Pos-test
8l
o+ _H B N . NN 0

10-16 17-23 24-30 31-37 38-44 45-51 52-58 59-65 66-73 74-80
Intervalo de notas

No. de estudiantes
(=)}
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Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

Tabla No. 2
Prueba t para medias de dos muestras emparejadas
Variable 1 Variable 2
Media 32.61 67.39
Varianza 138.77 68.10
Observaciones 28 28
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 27
Estadistico t -14.49
P(T<=t) dos colas 2.94555E-14
Valor critico de t (dos colas) -2.05
Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
Grafica No. 2
Aceptacién
de Hipotesis
Aceptacion
H1
-14.49 1(; -5 -2.05 -1 0 1 2 5 10 14

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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4.2 Resultados de la encuesta
Tabla No. 3

1. ¢Aplica algunatécnica para redactar el resumen?

; ESTUDIANTES DOCENTES
No. Item
f % f %
Si 19 68 0 0
No 0 0 2 33
1 A veces 9 32 4 67
Total 28 100 6 100

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

Grafica No. 3
20
E 18
S 16
3
- 14
o 12
g
5w
g 8
kS 6
1]
= 4
2 2
. _ ]
Si No Aveces
W Estudiantes 19 0 9
M Docentes 0 2 4

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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Estudiantes:
2. Recibe orientaciones (Estrategias) para la aplicacion de las técnicas de sintesis.
Docentes:

2. Da orientaciones (Estrategias) para la aplicacion de las técnicas de sintesis

Tabla No. 4
i ESTUDIANTES DOCENTES
No. Item
f % f %
Si 18 64 1 17
No 04 14 5 83
2 A veces 06 22 0 0
Total 28 100 6 100
Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
Grafica No. 4
20
4 18
r=)
S 16
[ =)
3 14
o 12
2
5E 0
,‘é 8
o 6
-]
= 4
S
z 2
0 .
Si No A veces
W Estudiantes 18 4 6
B Docentes 1 5 0

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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3. Considera que es necesaria

lectora.

la utilizacion de técnicas de sintesis para la

Tabla No. 5
i ESTUDIANTES DOCENTES
No. Item
f % f %
Si 19 68 5 83
No 0 0 1 17
3 A veces 09 32 0 0
Total 28 100 6 100
Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
Gréafica No. 5
20
4 18
§ 16
3 14
o 12
1]
g 8
o 6
-]
= 4
S
z 2
0 [
No A veces
W Estudiantes 19 0 9
B Docentes 5 0

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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4. Cree que el uso de las técnicas de sintesis inciden en la mejora de la

comprension lectora.

Tabla No. 6
; ESTUDIANTES DOCENTES
No. Item

f % f %
Si 25 89 4 67
No 0 0 2 33

4 A veces 03 11 0 0
Total 28 100 6 100

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

Grafica No. 6
30
w
a
t 25
1]
[ =)
S
- 20
w
g
£ 15
£
=
i 10
1]
1]
-
g 5
. mm B
No Aveces
W Estudiantes 25 0 3
M Docentes 4 2 0

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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5. ¢Qué sugiere para promover la comprension lectora? Mencione una.

Tabla No. 7
ESTUDIANTES
No ITEM f %
Cuadro Sindptico 1 4
Mapa conceptual 4 14
Técnica de subrayado 5 18
Lectura silenciosa 1 4
Buscar ideas principales 2
Analizar 2 8
No sugieren 13 45
Total 28 100

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

Gréafica No. 7

14

12

10

No. de estudiantes

o

Cuadro
sindptico

Mapa
conceptual

Técnica de
subrayado

Lectura
Silenciosa

Subrayar
palabras
claves

Buscar
ideas
principales

Analizar

Leeren voz
alta

No
sugirieron

| m Estudiantes

1

4

1

1

4

2

1

13

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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6. ¢Qué sugiere para promover la comprension lectora? Mencione una.

Tabla No. 8

DOCENTES
No ITEM f %
Practica del razonamiento 1 17
Anélisis en grupo 1 17
> Leer un libro al mes 2 33
No sugieren 2 33
Total 6 100

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013

Grafica No. 8

No. de docentes

25

15

0.5

Practica del
razonamiento

Andlisis en grupo

Leer un libro al mes

No sugieren

B Docentes

1

1

2

Fuente: Trabajo de campo, septiembre de 2013
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Es importante destacar que hoy en dia la lectura juega un papel muy importante en el
desemperio escolar de los estudiantes, en todas las materias de estudio la lectura es
indispensable, para llegar a ella muchas veces es necesario aplicar técnicas o
estrategias que le faciliten al estudiante comprender un texto, en este caso es muy
atil la sintesis y el andlisis, las cuales le permiten al estudiante comprender y dar una

conclusion sintética de un texto.

Uno de los problemas principales que muestran los estudiantes es la poca
comprension de los documentos y libros que leen, sin embargo en dicha
problematica influyen varios factores, como la poca capacidad de analisis y sintesis,
aunado a ello que muchos docentes no facilitan las estrategias y métodos necesarios
para que los estudiantes muestren éxito en las lecturas y que pueda dar una
explicacion sintética. En el presente capitulo se analizan los resultados de la
investigacion cuasi-experimental realizada con docentes y estudiantes del Instituto
Nacional de Diversificado del Municipio de Huitan, del Departamento de
Quetzaltenango; especificamente con quinto grado de Magisterio Primario de
Educacion Bilingue Intercultural. Se determiné como objetivo: establecer la incidencia
de las técnicas de sintesis como estrategias para la comprension lectora. Segun los
resultados obtenidos en la aplicacion del pretest, encuesta y postest, se evidencio un
alto grado de efectividad en el estudio.

Fingermann (2010) hace notar que se debe hacer una lectura comprensiva para
anotar claves importantes, y evitar opiniones personales ni darle otro sentido
diferente al original o a lo que quiere dar a entender el autor, recomienda que es
necesario hacer resumenes para tener avances de aprendizaje y lograr aprender
nuevos contenidos de una manera facil, el autor considera que es necesario utilizar
técnicas de sintesis como el subrayado y para hacerlo correctamente es necesario
dar instrucciones al momento de asignar tareas, en la encuesta se preguntdé a

docentes como a estudiantes lo siguiente: aplica técnicas de sintesis. A la
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interrogante, los estudiantes contestaron el 68% si y el 0% no y un 32% a veces y
los docentes respondieron en 0% siy un 33% no y el 67 % a veces, sin embargo en
el pretest se pudo demostrar que es lo contrario ya que los estudiantes no lograron
evidenciar la utilizacion de técnicas de analisis y sintesis. Dentro del amplio campo
de la ensefianza es necesario apoyarse con estrategias y técnicas que lleven al
estudiante aprender de una manera significativa y motivada y asi desarrollar la

comprension lectora y hacer mas facil el aprendizaje.

Fingermann (2010) dice en el articulo técnicas de sintesis que se debe hacer un
cuadro comparativo de técnicas de sintesis en él hacer notar una lectura
comprensiva para luego conectar las claves y complementar con enlaces para
relacionar una idea con otra, En la pregunta dos de la encuesta se les cuestion6 a
los estudiantes y docentes sobre la aplicaciébn de estrategias de sintesis y los
resultados fueron bajos ya que no se aplican segun los docentes, aunque consideran
gue la sintesis es de suma importancia en la realizacion de una lectura comprensiva

y analisis de un texto.

Se pregunté si el uso de las técnicas de sintesis incide en la mejora de la
comprension lectora, donde el 89% respondié que si, el 0% que no y el 11% que a
veces, en la encuesta realizada a los docentes el 67% que si y el 33% que no y el
0% a veces, Fingermann (2010) explica que es necesario que se encuentre la idea
principal del texto que se desea resumir, y luego delimitar las ideas que le dan
sentido a la principal que son las secundarias, esto se subraya para luego poder
hacer un resumen para lograr estudiarlo y asi comprender el tema, el autor habla de
conectores en la escritura es por esa razon que al aprender a diferenciar ideas
principales de un texto con las secundarias se aprende a conectarlas con las
secundarias, es por esa razén se considera segun la encuesta realizada ambos tanto
docente como estudiantes responden que si incide para mejorar la comprension
lectora ya que también se puede mencionar que ambos entrevistados coinciden en
que es necesario la aplicacion de técnicas de sintesis para lograr mejorar la

comprension lectora.
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Garcia (2002) expone que resumir es una de las variedades de técnicas de sintesis
para lograr comprender un texto en el momento de estudiar, entre ellas aplicar estas
técnicas se demuestra el nivel de comprension obtenido en la lectura y se puede
decir que la comprension de textos es llevada por varios métodos pero en realidad se
requiere de la explicacion del uso de estas técnicas para luego aplicarlas, la

utilizacion de técnicas de sintesis mejora grandemente la comprensién lectora.

Luego de aplicar las técnicas de sintesis como estrategia de la comprension lectora
se alcanzo resultados significativos, en el pos-test ya que las notas fueron altas a
comparacion del pre-test (andan entre 44 a 80 puntos), con el objetivo de comprobar
la hipbtesis planteadas, se obtuvieron los siguientes datos: media en la variable 1 el
32.61 y en la variable 2 el 67.39 en el dato estadistico una diferencia de -14.49 se
utilizé la Diferencia estadistica 0.5 demostrando que las técnicas de sintesis son
estrategias para la comprension lectora, ya que dichas técnicas ofrecen una
estimulacién para los estudiantes y hace ver mas facil el estudio, se comprob6 que si
hubo diferencia significativa. Por lo que se acepta la Hipotesis Hi. Que dice que La
aplicacion de técnicas de sintesis incide en el nivel de comprension lectora de los
estudiantes, produjo efectos significativos en la comprensién lectora que es la
variable dependiente, existe diferencia estadistica en el pre y pos test ya que
evidencia a través de los resultados obtenidos en la investigacion ya que los
estudiantes obtuvieron calificaciones bajas en el pre-test un promedio minimo (10 y

un maximo de 59 puntos).

Es importante aplicar estrategias, que seran las que faciliten la comprension de
lecturas elaboradas, estan motivaran a leer y hacer sintesis que es una tactica para
el aprendizaje significativo, por lo dicho se afirma haber tenido resultados positivos
en el grupo experimental, es importante aplicar en todo momento estrategias que
fortalezca la comprension lectora en el nivel diversificado para que el estudiante

refuerce su aprendizaje.
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VL. CONCLUSIONES

Los estudiantes de quinto grado de Magisterio Primario de Educacion Bilingte
Intercultural, del Instituto Nacional de Diversificado del Municipio de Huitan, del
Departamento de Quetzaltenango no utilizan técnicas de sintesis para la

comprension lectora.

Con el fin de identificar la incidencia de las técnicas de sintesis en la comprension
lectora se hizo un pre y pos estudio. Se aplicé actividades cuasi experimentales
de la técnica de sintesis “el subrayado” compara el resultado al finalizar la
actividad. Se verific6 que la incidencia es evidente al constatar que los

estudiantes comprenden mejor la lectura al aplicar técnicas de sintesis.

Ademas de la incidencia, se reafirma que es indispensable acompafiar a las
técnicas con lineamientos y orientaciones que permitan al estudiante apoyarse en

pasos precisos para la realizacion exitosa de una sintesis.

Se comprobd que los estudiantes no tienen interés por hacer lecturas esto

demuestra que los estudiantes tienen dificultades en la comprension lectora.

La aplicacibn de una técnica de sintesis bien conducida, lleva hacia la
comprensioén lectora, propician el analisis y pensamiento critico y ordenamiento
de las ideas, permite resolver problemas de la vida, el docente que promueva las
técnicas de sintesis formara habitos de lectura con significado y desarrollara

habilidades de reflexion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones a la Institucion educativa:

1. La utilizacion de técnicas de sintesis para realizar lecturas comprensivas, facilita y

optimiza el tiempo y el aprendizaje del estudiante.

Que la aplicacion de las técnicas sean variadas, segun los diferentes estilos de
aprendizaje, pero constantes para que se haga un habito en la vida del
estudiante.

Que previo a la aplicacion de una técnica de sintesis, proporcione a los
estudiantes los lineamientos y orientaciones que permitan su uso eficaz como

herramienta de apoyo en el aprendizaje.

Que el docente amplie su bagaje de técnicas o mismo estudie el manual
proporcionado para que puedan implementarlo y asi ofrecer a los estudiantes una
variedad de las mismas despertando el interés por leer.

Para obtener resultados de alto impacto es necesario que institucionalmente se
tome una postura conjunta para que esta propuesta sea parte de la metodologia
de todos los catedraticos, segun las caracteristicas propias del curso. Estas

actividades ayudan a desarrollar la comprension lectora.
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ANEXO 1: LISTA DE COTEJO EN QUE FUE CALIFICADO EL TRABAJO DE

ANEXOS

CAMPO UN ANTES Y UN DESPUES.

Aspectos
Distingue Identifica | Tiene Evita Ordena
las ideas el tema coherencia | explicacione | correctament
principales principal | en el|s y|e delo
de las de cada momento | opiniones principal a
secundarias | parrafo de Personales las ideas
identifica redactar el | demostrand | secundarias
Estudiante | |as frases resumen o claridad | al momento @
No | s que en la | de redactar | 8
desarrollan redaccién el resumen. S
una idea Valor: Valor: del o
importante. | 20pts. 20pts. | resumen. Valor: e
Valor: 20pts. i
20pts. Valor: [
5]
20pts. 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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ANEXO 2: ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES

Estimados docentes, esta encuesta tiene por finalidad identificar el contexto de la aplicacion de
las técnicas de sintesis en el marco del estudio a realizarse “Técnicas de sintesis como
estrategia de la comprension lectora” los datos obtenidos, seran completamente confidenciales
permitiendo que no se le dé otro uso que no sea el de la investigacion, por lo que se le suplica
contestar con toda libertad y veracidad, gracias por su colaboracion honesta y sincera.

Orientaciones para responder la encuesta: marque con una X en la respuesta que considera
la adecuada segun la realidad. Luego, cuando se le solicita, mencione con claridad lo que se le

solicita.
1.

5.

Aplica técnicas de sintesis:
A:Si_ B:No____ C:. Aveces____

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, mencione las técnicas de sintesis usadas:

Da orientaciones (Estrategias) para la aplicacion de las técnicas de sintesis.
A:Si B:No_ C:Aveces

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, mencione las orientaciones dadas:

Considera que es necesaria la utilizacion de técnicas de sintesis para la compresion
lectora.

A: Si B:No C:.Aveces

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, marque por importancia, una de las siguientes
afirmaciones que mas justifica su respuesta.

( ) La lectura es fuente de disfrute, de goce, de felicidad.

( ) Facilita la capacidad de pensar

( ) Mejorar o reforzar su rendimiento académico sustancialmente.

() Oftros.

Cree que el uso de las técnicas de sintesis inciden en la mejora de la comprension
lectora

A:Si_ B:No C:Aveces

¢ Qué sugiere para promover la comprensién lectora? Mencione una.
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ANEXO 3: ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES

Estimados docentes, esta encuesta tiene por finalidad identificar el contexto de la aplicacion de
las técnicas de sintesis en el marco del estudio a realizarse “Técnicas de sintesis como
estrategia de la comprension lectora” los datos obtenidos, seran completamente confidenciales
permitiendo que no se le dé otro uso que no sea el de la investigacion, por lo que se le suplica
contestar con toda libertad y veracidad, gracias por su colaboracion honesta y sincera.

Orientaciones para responder la encuesta: marque con una X en la respuesta que considera
la adecuada segun la realidad. Luego, cuando se le solicita, mencione con claridad lo que se le

solicita.

1. Aplica técnicas de sintesis:

5.

A:Si_ B:No____ C:. Aveces____

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, mencione las técnicas de sintesis usadas:

Recibe orientaciones (Estrategias) para la aplicacion de las técnicas de sintesis.
A:Si B:No_ C:Aveces

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, mencione las orientaciones recibidas:

Considera que es necesaria la utilizacion de técnicas de sintesis para la compresion
lectora.

A: Si B:No C:.Aveces

En caso de la respuesta ser si 0 a veces, marque por importancia, una de las siguientes
afirmaciones que mas justifica su respuesta.

( ) La lectura es fuente de disfrute, de goce, de felicidad.

( ) Facilita la capacidad de pensar

( ) Mejorar o reforzar su rendimiento académico sustancialmente.

() Oftros.

Cree que el uso de las técnicas de sintesis inciden en la mejora de la comprension
lectora

A:Si_ B:No C:Aveces

¢ Qué sugiere para promover la comprensién lectora? Mencione una.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE EJERCICIO DEL PRE O POS DE
LA INVESTIGACION

Extraido de http://pensandotextos.wordpress.com/2012/02/28/ejemplo-de-resumen-
esquema-de-contenido-y-mapa-coneptual/

Nuestra estrella favorita

El Sol, como ya sabras, es unaestrella. Esta ahi, en el corazon de nuestra galaxia

(que se llama Via L&ctea) desde hace millones de afios. Su fuerza de gravedad es tan

grande que hace girar a su alrededor a varios planetas con sus respectivos

satélites, asteroides, cometas, meteoros y polvo interestelar.

Es de un tamafio mil veces mas grande que todos los planetas juntos, pero a pesar de

ello, como estrella no se destaca. Es apenas una estrella de tamafio mediano y hay

otras que llegan a ser mil veces mas brillantes.

Esta inmensa bola incandescente alcanza, en su parte central, temperaturas de hasta

15 millones de grados centigrados. Alli se producen permanentes explosiones

termonuclearesque liberan enormes cantidades de energia al exterior.

RESUMEN

El Sol es una estrella. Esta en el corazén de la Via Lactea. Hace girar el Sistema Solar.
Es una estrella de tamafio mediano. Alcanza temperaturas de hasta 15 millones de
grados centigrados, y se producen explosiones termonucleares que liberan energia al

exterior.
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ANEXO 5: PROPUESTA

MANUAL DE TECNICAS DE SINTESIS COMO ESTRATEGIA DE LA
COMPRENSION LECTORA.

Introduccion

El manual de técnicas de sintesis es una herramienta que en las teorias de la
psicologia de la percepcion humana la fundamenta, ya que demuestra que la
memoria recuerda todas las cosas que se resaltan mas en el estudio. Leer hace que
el ser humano se mantenga activo y pensar para reaccionar expresando sus ideas
en forma hablada o por escrito, las técnicas de sintesis principalmente del
subrayado evita leer el texto varias veces para comprenderlo y formar ideas para
mejorar la comprension lectora, despierta el interés por el estudio para evitar el
cansancio y el poco interés por las lecturas extensas y captan ideas para interesarse
por aprender.

Los docentes deben utilizar el manual para que el estudiante practique mas la lectura
y ejercitar técnicas que tienen como finalidad la comprensién lectora, al finalizar la
aplicacion de estas técnicas el estudiante captara ideas en el texto que lo lleven a un
aprendizaje significativo y capaz de hacer comentarios y analisis constructivistas de

textos estudiados.

Justificacion

Los estudiantes tienen acceso a la tecnologia que les permite hacer tareas sin
esforzarse y leer, hoy en dia el estudiante ha perdido el interés por hacer lecturas
extensas y hacer sintesis de ellas, y no lograr comprender lecturas significativas para
el aprendizaje y el desarrollo humano, diferentes actores comentan que la practica de
técnicas de sintesis facilitan la comprension lectora hoy en dia en los centros de
estudio no se practican, siguen métodos de ensefanzas tradicionalistas que no
permiten desarrollar diferentes habilidades y destrezas que cuenta el ser humano,
una principal es la sintesis que permite una mayor facilidad de expresion vy facilita el

aprendizaje global y competitivo en el ser humano, promover técnicas de sintesis
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hace un aprendizaje interesante para conocer diferentes puntos de vista de los
lectores.

Por la misma razén el docente debe aplicar de manera adecuada a los estudiantes
técnicas de sintesis como estrategias para la comprension lectora en el nivel de
diversificado.

Para que el docente asuma el papel de innovador, facilitador y acompafie en el

aprendizaje al estudiante.

Objetivo general
Fortalecer las técnicas de sintesis a través de un manual para comprender un texto y
desarrollar las habilidades y actitudes como personas pensantes abarcado muchos

mas habitos que fortalezcan la comprension lectora.

Objetivos especificos

e Dar a conocer estrategias elementales para una mejor comprension lectora.

¢ Diferencie y analice la informacion principal y secundaria en los textos.

e Utilizar técnicas de sintesis para desarrollar la comprension lectora a traves de
lecturas interesantes.

e Utilizar adecuadamente las estrategias que aseguran una mejor comprension

lectora a través de ejemplos y ejercicios.

Beneficiarios
e Estudiantes: motivard y despertara el interés por lecturas extensas a través de
técnicas de sintesis como estrategia de la comprension lectora.

e Docentes: el uso del manual que facilitara y mejorara la comprension lectora.
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Cronograma de actividades del Manual de técnicas de sintesis como estrategia

de la comprensién lectora.

Tiempo Tema Actividades Recursos Responsables
20 periodos de | Bienvenida Bienvenida Aula de clases Docente
40 minutos.

Dinamica de Recordando nombres. | Estudiantes Docente
presentacion Hacer un resumen del
tema nuestra estrella
Diagnostico para favorita Fotocopias Docente
verificar el nivel de Marcadores
comprension lectora. Utilizacion del manual | Lapiceros
y sus ejemplos. herramienta de
evaluacion.
o Definicién de
técnicas de Clase magistral Manual de técnicas | Docente
Sintesis Técnicas de sintesis. de sintesis como
e Definiciéon de estrategia de la
Comprension comprension lectora
lectora
e Técnicas del .
subrayado, Presentacion
ventajas y Pizarrén
desventajas Marcador de
e Esguema sus Hacer un resumen del | pizarron Docente
ventajas, tema nuestra estrella | Textos.
desventajas favorita utilizando la Hojas
e  Técnicas del técnica el subrayado. | Lapiceros
parafraseado sus
ventajas y
desventajas
e Mapa conceptual
Evaluacién .
Fotocopias
Marcadores
Lapiceros Docente

herramienta de

evaluacion lista de

cotejo.
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Recursos

Humanos Fisicos Econdmicos Evaluacion
Docente y Aula de clases Comision de Se realizé un
estudiantes o Finanzas del antes y un

Mobiliario _ ]
centro educativo. | después de
Material didactico aplicar el
o manual a
Periddicos )
través de 5
Pizarron/ aspectos en
Marcadores una lista de
. cotejo con un
Lapiceros
valor de 20
Cuaderno puntos cada
. aspecto con
Fotocopias. P

un total de 100

puntos
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MANUAL DE TECNICAS DE SINTESIS
COMO ,
ESTRATEGIA DE LA COMPRENSION

LECTORA

UNA MEJOR COMPRENSION
TE HARA UNA MEJOR PERSONA
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Presentacion 1
Identificacion de la idea principal 2
El subrayado, ventajas y desventajas 3
Tipos de subrayado, ejemplos de

Subrayado 4
Esquema sus ventajas, desventajas
y ejemplo 5

Técnicas del parafraseado sus ventajas
Desventajas, sugerencias
y ejemplo del parafraseo 7

Mapa conceptual sus ventajas
y desventajas 9
Instrumento de evaluacion de

las técnicas de sintesis 11
E-grafia
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Presentacion

El uso de técnicas de sintesis para lograr comprender una lectura, propone
que el aprendizaje sea eficaz y el estudiante se interese por la lectura
individual. La lectura para varios autores es el principal instrumento de
aprendizaje y la utilizacion de técnicas para analizar documentos,

contribuye a una mejor comprension lectora.

A través de ella, el estudiante desarrolla habilidades y destrezas y al
mismo tiempo un aprendizaje significativo. Le ahorra tiempo al momento

de estudiar ameniza el estudio.

Por lo esta razén es que se les proporciona este manual integrado
por las técnicas principales de sintesis para desarrollarlas de una manera

eficiente y eficaz dia con dia en las aulas.
Les sugerimos que las usen constantemente, variandolas segun el
estilo de aprendizaje del grupo con quienes trabaja y las caracteristicas del

Curso.

Al aplicar las técnicas asiduamente, surgiran nuevas y usted mismo

las puede recrear. Sera una bella aventura que se puede emprender.
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Técrica uro

[dentificacion de la idea principal

La idea principal se identifica en el momento de darse cuenta de que se
trata el texto, y la secundaria son las que proceden de la principal o exista
como afadidura.

No se tiene que dividir el texto para encontrar ideas principales y
secundarias, simplemente identificarla en los diferentes parrafos.

Un claro ejemplo es

« Las ideas principales son ideas que expresan una informacion
basica para el desarrollo del tema que se trata. Por ejemplo, en la
fabula “la liebre y la tortuga” la idea principal es:

“Una liebre desafié a una tortuga a correr una carrera, la tortuga
acepto con la condicion de que le diera alguna ventaja y la liebre ™

« Las ideas secundarias expresan detalles o aspectos derivados del
tema principal. A menudo, estas ideas sirven para ampliar,
demostrar o ejemplificar una idea principal. Por ejemplo en la fabula
“la liebre y la tortuga” la idea secundaria es:

“Cuando ya estaban cerca de la meta, la liebre se sent6 a esperar,
pero se quedod dormida; asi que la tortuga llegd, paso frente

: ‘1”
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Técrica tres

£l Esquerna

Son las palabras en una grafica resultado del subrayado, contiene en
forma resumidas ideas principales y secundarias y datos breves del
texto, un esquema permite obtener ideas generales del texto, selecciona
y profundiza contenidos analizados para poder fijarlos en la mente.

Como se realiza un esquema:

Se elabora una lectura comprensiva para luego subrayar se jerarquiza
bien los conceptos ideas principal e ideas secundarias.

Se emplea palabras principales y sus frases cortas sin detallar nada.

El encabezamiento es la idea principal a que nos induce el texto.

Se opta por elegir qué tipo de esquema se va a utilizar.

En los esquemas existe una variedad de adaptaciones, depende
claramente de la creatividad del creador.

Ventajas:
-Se comprende a través de un -Muestra los diferentes pasos
dibujo. -Se ordena de acuerdo a la
-Se identifican problemas importancia
-Se identifican los pasos
redundantes

Desventajas:
-consume bastante tiempo al momento de realizarlo.
-Requiere hacer varias lecturas.
-El tipo de disefio a veces no esté bien estructurado.
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Ejemplo 1:

Titulo o idea general

4 R

Idea principal 1 Idea principal Idea principal 3
A AL AL
4 Y e N 4 N\
Ideas secundarias Ideas secundarias Ideas secundarias
f—% f—% T
Detalles Detalles Detalles
Ejemplo 2

Idea secundaria
Idea principal <

Idea secundaria
Titulo o idea general.<

Idea principal Idea secundaria

\
Idea secundaria

Ejemplo 3

Idea Principal

/ \

Idea 1 ‘ Idea 2
\ 4 \ 4
Idea la Idea 2a
\ 4 A\ 4
Idea 1b Idea 2b
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Técrica cuatro
HAFA CONCEPTUAL

Es una habilidad que se utiliza para aprender trazada para constituir
de forma ordenada las ideas de textos explicativos o descriptivos
permitiendo comprender y ordenar informacién de manera
comprendida que de solo un vistazo que pueda saber la informacién
del tema de una manera jerarquica que presenta diferentes niveles y
son segun la autora Margarita Castafieda: conceptos y sus
elementos.

Como se hace

Identifica los conceptos lo principal del texto, en una hoja escribir
conceptos y separarlos, Se ordena de manera jerarquica conceptos
principales y secundarios, Las ideas principales se pueden dividir, en
la misma linea y utilizar lineas que conecten entre si relacionarlos y
ubicar cada uno de ellos segun las subtitulos, Se relaciona los
conceptos, ubicandolos de lo importante a los menos importantes,
Enlazarlo con palabras tales como: el, para, entonces, donde y con,
Los conceptos mas grandes ubicarlos en la parte de arriba del grafico
y dividirlos de manera vertical por el mapa, se puede exponer para
Leer y identificar conceptos.

Ventajas:

Provoca el poder reflexionar formar ideas
evidencia ideas permite una retroalimentacion.
Relaciona los conceptos organizandolos,
el docente pone interés al leerlos,
facilita al momento de aprender acerca
del tema, aumenta la autoestima para
el aprendizaje.

HIII
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Desventajas:

Buscar rapidamente y no ubicar la idea principal, teniendo como
resultado otro sentido del texto.

Omitir ideas principales

Perder el verdadero significado y si es confuso no

va a ser entendido

Ejemplo: Mapa conceptual simple

/

es

Pagina web recomendada:

http://ecrp.uiuc.edu/v8n2/birbili-sp.HTML
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Tiene
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momento
de
redactar
el
resumen

Evita
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correctam
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Total 100 pu#\



http://anarracionamparo.wordpress.com/elementos/la-idea-principal/



http://books.google.com.gt/books?id=yYtY6d1Cj48C&printsec=frontcover&dq=tecnicas+de+estudio&hl=es419&sa=X&ei=w4ZmU9WRJMXJsQSz94KQBA&ved=0CCsQ6AEwAA#v=onepage&q=tecnicas%20de%20estudio&f=false
http://books.google.com.gt/books?id=yYtY6d1Cj48C&printsec=frontcover&dq=tecnicas+de+estudio&hl=es419&sa=X&ei=w4ZmU9WRJMXJsQSz94KQBA&ved=0CCsQ6AEwAA#v=onepage&q=tecnicas%20de%20estudio&f=false
http://books.google.com.gt/books?id=yYtY6d1Cj48C&printsec=frontcover&dq=tecnicas+de+estudio&hl=es419&sa=X&ei=w4ZmU9WRJMXJsQSz94KQBA&ved=0CCsQ6AEwAA#v=onepage&q=tecnicas%20de%20estudio&f=false
http://roble.pntic.mec.es/msanto1/lengua/subraya.htm
http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/subrayado
http://creacionliteraria.net/2012/04/el-subrayado-como-tcnica-de-comprensin-de-textos/
http://creacionliteraria.net/2012/04/el-subrayado-como-tcnica-de-comprensin-de-textos/
http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/esquema
http://www.slideshare.net/jorgeacp/tecnica-del-parafraseo

