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RESUMEN

Esta investigacion descriptiva tuvo como objetivo establecer el nivel de resiliencia que
posee un grupo de mujeres de 20 a 30 afios después de la ruptura en el noviazgo. El
estudio se efectud en una institucion educativa privada y estudiantes universitarias y se
empled una muestra por conveniencia de 20 sujetos (13 universitarias y 7 docentes).
Para medir las variables se aplico a los sujetos el instrumento de Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (1993). Dicho cuestionario mide cuatro factores: satisfaccion

personal, ecuanimidad, sentirse bien s6lo, confianza en si mismo y perseverancia.

Posteriormente, se analizaron los resultados del nivel de resiliencia obtenidos en la
escala, utilizando diferentes analisis estadisticos: media aritmética, moda, mediana,
desviacidon estandar, coeficiente de correlaciéon de Pearson y coeficiente de regresion

lineal simple.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se hallé que en promedio las mujeres entre 20 y
30 afios poseen un nivel bajo de resiliencia. Asimismo, se encontré una correlacion
estadisticamente significativa de r= -0.48 y un nivel de p<0.05 entre el tiempo de
duracidn de noviazgo y el nivel de resiliencia. Por otra parte, se determiné que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la edad y resiliencia, tampoco entre

tiempo de ruptura y resiliencia.

Se recomienda a las mujeres que atraviesan por un proceso dificil de recuperaciéon
emocional, luego de la ruptura en el noviazgo, acudir a ayuda profesional de un
Psicélogo Clinico para fortalecer: la satisfaccion personal, confianza en si misma, estar
bien sdlo, ecuanimidad y perseverancia. Esto aumentara la resiliencia para afrontar el

cambio.



INTRODUCCION

El ser humano se caracteriza por la capacidad de comunicarse con otras personas,
esto da paso a un intercambio de pensamientos, conocimientos, deseos, necesidades
e intereses. Esta dinamica permite a la persona establecer diferentes tipos de
relaciones a lo largo de la vida por ejemplo, de amistad, afectivos, laborales,

académicos, entre otras.

El noviazgo es una etapa de la vida en el que surge el interés por otra persona, los
motivos suelen ser diversos. Es un proceso en el cual dos personas se conocen y se
sienten atraidos por caracteristicas fisicas, de personalidad, entre otros. Suele ser
comun que la pareja comparta tiempo, gustos, valores, y a su vez también existen
diferencias entre ambos. Se crea un vinculo que une a la pareja segun el grado de

intimidad que se viva durante la relacion.

Es importante reconocer que en el inicio de la relacion la pareja esta en la etapa de
enamoramiento donde los sentimientos que surgen son placenteros, suele requerir
tiempo para experimentar sentimientos contradictorios al enfrentar conflictos vy
diferencias. En la relacién de noviazgo no se debe perder de vista que involucra a dos
personas que son entes individuales por lo cual presentan necesidades vy
caracteristicas propias. Cada uno ha desarrollado un tipo de apego que determinara su

desenvolvimiento en la relacion y las demandas afectivas hacia la otra persona.

Se debe estar consciente que la relacion de noviazgo puede llegar a la ruptura por
pérdida del interés, discusiones, conflictos, diferencias y/o agresiones, entre otros
factores. Al enfrentar la pérdida de otra persona y romper el vinculo es necesario tener
la capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias, sobrevivir a la crisis que generan
los cambios, resistir las secuelas emocionales y psicologicas. Tener una actitud
resiliente permite superar la crisis, los sentimientos abrumadores, fortalecer el caracter,
no quedar en situacion de conflicto sino continuar enfocado en otros aspectos de la

vida.



Por lo que este estudio pretende establecer el nivel de resiliencia en mujeres entre 20 y

30 anos para resistir y recuperarse luego de una ruptura en el noviazgo.

Con relacién al tema se han encontrado diversos estudios nacionales e internacionales,

los cuales se mencionan a continuacion:

Barrientos (2013) realizé una investigacion con el objetivo de establecer los elementos
que debe contener un taller para aumentar la resiliencia en mujeres que han sido o
sean victimas de violencia fisica y psicolégica en el noviazgo. Para ello realizdé una
entrevista semi-estructurada y utiliz6 una prueba de Escala de Resiliencia Wagnild y
Young a cuatro personas de género femenino con edades entre 20 y 30 afos, con nivel
académico universitario, en Guatemala. Se concretaron citas con los sujetos
presentandoles una carta de consentimiento informado para participar en el estudio y la
sesion de 30 minutos de duracidn con cada participante para grabar entrevistas y
aplicar el instrumento. Finalmente se analizaron los resultados. Se concluyd que existe
un nivel alto resiliencia en mujeres victimas de violencia en el noviazgo, asimismo el
taller puede contener: iniciativa, creatividad, sentido del humor, independencia,
autoestima y capacidad para resolver problemas. Se identificé que tanto el hombre
como la mujer hacen uso del ciclo de la violencia en situaciones conflictivas,

mayormente si la pareja esta bajo efecto de alcohol.

Alba (2013) realizé una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
resiliencia que poseen las esposas de alcohdlicos andénimos del departamento de
Solola, Guatemala. Para ello elaboré y aplicd la Prueba de Resiliencia a 45 mujeres
comprendidas entre veinte y sesenta anos de edad. Se aplicd el instrumento a los
sujetos, se realizé el proceso estadistico para los resultados e interpretacion de los
mismos, se elabord una propuesta y recomendaciones. Al final concluyé que existe
correlacion en las cuatro areas evaluadas: yo soy, yo estoy, yo puedo y yo creo.

Algunas mujeres se encuentran abajo del parametro.

Por su parte, De Ledn (2013) realizé una investigacion con el objetivo de conocer de
qué forma las mujeres lesbianas desarrollan caracteristicas resilientes utiles para

superar acontecimientos adversos que surgen con la aceptacion de su



homosexualidad. Para ello se realizd una entrevista semi-estructurada la cual buscaba
indagar la experiencia de ocho mujeres de edad entre 20 y 24 afos con nivel
académico universitario, en Guatemala. Luego de ser validada la entrevista, se
procedié a aplicar el instrumento para finalmente transcribir las 41 respuestas de cada
sujeto, analizar los datos y realizar discusion de resultados. Los resultados concluyen
que al enfrentar su condicion homosexual antes de los 15 anos atraviesan por un
proceso complejo de formacion de identidad que crea confusion, crisis y rechazo. Se
genera la necesidad de reorganizar y re significar su lugar en el mundo como lesbianas
y validarse como personas. Estas mujeres se valen de diversas herramientas que les

permite concluir exitosamente con el proceso de curar heridas emocionales.

Rojas (2013) realizé una investigacion con el objetivo de determinar la capacidad de
resiliencia en mujeres victimas de violencia doméstica en la ciudad de Quetzaltenango,
Guatemala. Para ello aplicé el instrumento elaborado con cuatro categorias que
Grotberg clasifica en factores y conductas resilientes, a cincuenta mujeres
comprendidas entre 15 y 65 afos, solteras y casadas. Para ello se aplico el instrumento
en establecimientos de Asociacion Nuevos Horizontes, se interpretaron y presentaron
resultados y por ultimo se realiz6 una propuesta. La investigacion determind que las
mujeres tienen una alta capacidad de resiliencia demostrando con ello actitudes
positivas con el afan de sobresalir conjuntamente con su familia a pesar de que es
latente que vuelvan a ser victimas de violencia doméstica la cual la mayoria de las
veces es ejecutada por su pareja. Los medios que permiten a las mujeres ser
resilientes es participar en actividades religiosas, educativas, sociales con el unico afan

de superar vivencias de la violencia domeéstica.

Por otro lado, Mérida (2010) realizé una investigacion con el objetivo de analizar los
factores de resiliencia presentes en mujeres divorciadas y que han contraido
matrimonio por segunda vez. Para ello realizé una entrevista semi-estructurada que
consta de treinta y cinco preguntas, a cuatro mujeres divorciadas y casadas por
segunda vez, con edades entre 35 y 40 anos. Procedié a registrar entrevistas por
medio de audio con cada participante. Se transcribié la entrevista para analizar

narraciones y finalmente discutir resultados para luego hacer conclusiones y



recomendaciones. Al final concluyd que el apoyo social es un incentivo que lleva a
tomar acciones para mejoras sustanciales en el estado de animo, productividad y
autonomia para volver a ser funcionales. Asi mismo, se identificé que las narradoras a
pesar de la experiencia negativa y el dolor surgido, no perdieron el anhelo de encontrar

una nueva pareja, lo que las llevo a utilizar sus habilidades para no deprimirse.

Girén (2011) realizdé una investigacion con el objetivo de comparar el sentido de vida de
mujeres casadas que han sido victimas de infidelidad y en mujeres casadas que no lo
han sido. Para ello se aplicé el instrumento Logotest a treinta mujeres casadas, quince
de ellas victimas de infidelidad y quince no victimas de infidelidad. Luego de aplicar la
prueba se tabularon y analizaron los resultados para discutirlos y realizar las
respectivas conclusiones y recomendaciones. Se concluyé que las mujeres a quienes
les fueron infieles tienen mayor probabilidad de perder el sentido de vida que las que
no vivieron la experiencia. Las mujeres que pierden el sentido de vida presentan

indicios de frustracion existencial.

Por otro lado, Colop (2011) realizé una investigacion con el objetivo de establecer la
relacidon que existe entre inteligencia emocional y la resiliencia. Para ello se utilizé el
Test de Inteligencia Emocional T.l.E Guatemala utilizando como base el cuestionario de
cociente emocional de Cooper y el test psicométrico denominado Resiliencia. Se aplico
los instrumentos a 69% de mujeres casadas, soleteras, y madres solteras y 31% a
hombres casados y solteros, en el Colegio Escribe y Escuela de Enfermeria ADICAPB,
en el departamento de Quetzaltenango. Se administraron los test psicométricos para
luego calificarlos y realizar andlisis de investigacion. Por ultimo se discutieron los
resultados y se realizd una propuesta. Al final concluydé que existe relacion entre
inteligencia emocional y resiliencia debido a que el ser humano para enfrentar
situaciones recurre a sus emociones. Asimismo las fortalezas mas altas de los sujetos
de estudio son el yo puedo, yo tengo y yo creo, y como parte de su debilidad es el yo
soy, y yo estoy que se refiere especificamente al grado de resiliencia o fortaleza

interna.

Por su parte, Saavedra y Villata (2008) realizaron un estudio con el objetivo de describir
y comparar puntajes generales y factores de resiliencia. Para ello se realizé la prueba
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SV-RES a una muestra de sujetos entre 15 y 65 afios de ambos sexos, en Chile. Los
resultados indican que no existe diferencia estadisticamente significativa en los niveles
de resiliencia de hombres y mujeres, sin embargo describe un perfil resiliente distinto
entre ambos géneros. Asi mismo, la resiliencia no esta asociada a la edad ya que los

resultados son similares en diferentes etapas de la vida.

Por otro lado, Amar, Martinez, y Utria (2013) escribieron un articulo titulado “Nuevo
abordaje de la salud considerando la resiliencia” con el objetivo de reivindicar el
abordaje de la salud en el sujeto dotado de potencialidades para la superacion de la
adversidad y las herramientas para lograrlo. Busca dar respuestas a las preguntas
¢, Como desarrollar resiliencia, lograr salir adelante frente a situaciones adversas,
traumatismo o amenazas graves y desarrollarse armoniosa y positivamente? Al final
concluye que la capacidad de resistir y salir a delante se sustenta en la interaccion de
la persona y el entorno, es un proceso continuo. Es necesario reconocer los
mecanismos que actuan a nivel individual, familiar y comunitario la promocién de la

calidad de vida.

Vélez (2007) escribié un articulo titulado “La resiliencia, nuevo abordaje del trauma”.
Pretende enfatizar en la importancia de la respuesta humana, debido a la tendencia del
ser humano a interpretar los hechos de acuerdo a las creencias y expectativas. Se
focaliza en entender al ser humano como un sujeto activo y fuerte capaz de resistir y
rehacerse ante las adversidades, y no como una victima. Concluye afirmando que la
resiliencia debe darse como un proceso que permita un equilibrio entre estrés y

habilidad para enfrentarlo evitando un impacto en la calidad de vida.

De igual forma Fiorentino (2008) escribié un articulo titulado “La construccion de la
resiliencia en el mejoramiento de la calidad de vida y la salud” en el que enfatiza la
resiliencia como producto de factores protectores y de riesgo que puede ser construido
y desarrollado desde la familia, escuela y comunidad con el objetivo de desarrollar
estilos efectivos de afrontamiento a situaciones dificiles. Se destaca la importancia de
estimular factores como aceptacion incondicional, autoestima, creatividad, recursos
personales, habilidades y destrezas, humor y capacidad de otorgarle sentido al
sufrimiento. También se destaca la importancia de redes sociales de apoyo. Se
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concluyé que la resiliencia es un estado que se construye mediante la estimulacion
cognitiva, afectiva y conductual, fundamental en el desarrollo desde la nifiez. Uno de
los factores protectores que contribuyen a desarrollar la resiliencia es el tener
expectativas realistas de lo que cada uno puede lograr respecto a sus talentos,

capacidades y recursos.

Continuando con Armenta-Hurtarte, Sanchez-Aragén y Diaz-Loving (2013) escribieron
el articulo titulado “;De qué manera el contexto afecta la satisfaccion con la pareja?”
con el objetivo de identificar los elementos contextuales asociados a la satisfaccion de
pareja. Para estudiar la satisfaccion en la pareja se realizé un pregunta abierta a 131
personas, luego se conformaron indicadores a partir de la informacion obtenida
anteriormente se aplicaron a 105 parejas. Se concluyd que el contexto esta
estrechamente relacionado con la satisfaccion en la pareja, los roles y expectativas que
se mantienen en la dinamica de la relacion y por ende influye en la satisfaccion de los

miembros.

Saavedra, Castro, y Saavedra (2012) escribieron el articulo titulado “Auto percepcién
de los jévenes universitarios y resiliencia: construccion de sus particularidades”.
Utilizaron la Escala de Resiliencia para Jévenes y Adultos, SV-RES a 398 jovenes
universitarios de Chile. Se realizé un analisis descriptivo correlacional. Al final concluyo
que los sujetos presentan dimensiones altas en modelos y generatividad. Los jovenes
estan en busqueda de referencias dada su etapa de vida, modelos, proyectos de vida y
reconocimiento de la familia y dimensiones bajas en la afectividad y satisfaccion. La

familia y amigos son pilares importantes para la auto percepcion y apoyo.

Por otra parte Restrepo, Vinaccia y Quicena (2011) escribieron un articulo titulado
“‘Resiliencia y depresion: un estudio exploratorio desde la calidad de vida en la
adolescencia. El objetivo fue evaluar relacion entre resiliencia, depresiéon y calidad de
vida en 36 adolescentes de Colombia. Para ello se utilizaron instrumentos de calidad
de vida infantil Kid-Kindl, la escala de resiliencia para adolescentes ARS y el inventario
de depresion infantil CDI. Se concluy6é que la percepcion de calidad de vida en los
adolescentes puede verse modulada positiva o negativamente por la resiliencia y la
depresion.
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Las anteriores investigaciones hacen referencia que el desarrollo de autoestima,
independencia, valia personal son de gran importancia en la etapa de la nifiez y la
adolescencia para la formacion de identidad y juicio. Asimismo, el apoyo social es
fundamental en la capacidad que tiene el ser humano para resistir a los problemas y
salir adelante. Al buscar investigaciones que expongan el caso de resiliencia en
mujeres, se encontraron suficientes fuentes de investigacion de: mujeres victimas de
violencia en la relacion, infidelidad, esposas de hombres alcohdlicos y mujeres
divorciadas. Estos conflictos pueden causar un malestar significativo por lo que se

requiere de una actitud resiliente para terminar la relacién y sobreponerse al cambio.

Las emociones estan estrechamente relacionadas con el vinculo afectivo que
establecen dos personas, se presentan de diferentes maneras durante la relacion. Los
articulos e investigaciones encontradas estudian, analizan y hacen conclusién a
caracteristicas resilientes necesarias en personas que enfrentan situaciones dificiles y

que requieren de habilidades para mejorar la calidad de vida.

1. Relaciones de pareja

1.1 Intimidad

Papalia, Wendkos y Duskin (2006) indican que la intimidad se deriva de la necesidad
de formar relaciones fuertes, estables, cercanas y de interés por otra persona,
involucrando el sentido de pertenencia. Citan a Erikson para explicar que las relaciones
intimas exigen sacrificio y compromiso. En la adultez temprana se atraviesa por una
etapa de desarrollo psicosocial de intimidad frente a aislamiento. El adulto joven que ha
desarrollado un fuerte sentido del yo durante la adolescencia esta listo para
relacionarse con otra persona, quien no esté en la capacidad de hacer compromisos
personales con otros tienden a aislarse, siendo este un periodo para resolver
demandas conflictivas de intimidad, competitividad y distancia. La resolucion de esta

etapa conduce a dos personas a compartir sus vidas en la virtud del amor.

12



Asi también, citan a Lambeth y Hallet quienes mencionan que en la edad adulta
temprana las personas crean vinculos de amistad, amor o sexualidad estableciendo,
renegociando y consolidando las relaciones interpersonales. Este periodo se
caracteriza por la busqueda de intimidad emocional y fisica con la pareja. Para ello
requiere habilidades como empatia, identificar emociones y comunicarlas a la pareja,

asertividad, resolucién de conflictos y mantener el compromiso.

Nuevamente Papalia et al. (2006) citan a Collins y Miller quienes indica que la intimidad
tiene como elemento el revelar a otro informacion importante acerca de uno mismo,

denominado como autorevelacion.

Harvey y Omarzu citado por Papalia et al. (2006) indican que la intimidad se desarrolla

al compartir revelaciones, entender al otro y haber aceptacion mutua.

1.2 Amor

Fromm (2007) sefiala que el amor es la capacidad para superar el sentimiento de
aislamiento e individualidad, le permite a la persona mostrarse a si mismo manteniendo
su integridad. Se da la paradoja de dos seres que se convierten en uno y siguen siendo
dos. Es un poder activo en el hombre ya que requiere de energia y cambio a una
situacion existente, se experimenta el acto de dar en todas las expresiones y
manifestaciones de estar vivo y darselas a la otra persona. Amar implica cuatro

elementos basicos: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento.

El autor expresa que “la capacidad de amar depende de la propia capacidad para
superar el narcicismo vy la fijacién incestuosa a la madre y al clan; depende de nuestra
capacidad de crecer, de desarrollar una orientacién productiva en relacion con el

mundo y con nosotros mismos”. (p.92).
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Martinez y Fernandez (1993) hacen referencia a la teoria triangular del amor de

Sternberg y Barnes que los tres elementos de la intimidad son:

1.2.1 Intimidad

Es un elemento emocional que involucra autorrevelaciéon, conexion, calidez y confianza.

1.2.2 Pasién

Es un elemento motivacional que se basa en pulsiones internas que activan el deseo

sexual.

1.2.3 Compromiso

Elemento cognoscitivo ya que es la decisibn de amar y permanecer con la persona

amada.

Sternberg y Barnes mencionan los siguientes patrones de amor:

e No amor. Los tres componentes del amor estan ausentes, son simples
interacciones casuales.

e Agrado: La intimidad esta presente. Hay cercania, comprension, comprension de
las emociones, afecto y calidez.

e Enamoramiento: La pasion es el componente presente. Atraccion fisica vy
activacién sexual que surge de repente y puede ser de corta o larga duracion.

e Amor vacio: EI compromiso esta presente en relaciones a largo plazo que han
perdido intimidad y pasion.

e Amor romantico: La intimidad y pasion estan presentes. Existe una atraccion

fisica y estan vinculados emocionalmente mas no hay compromiso.

14



e Amor de compaiia: Suele suceder generalmente en los matrimonios, donde se
acaba la atraccion fisica sin embargo la pareja encuentra calidez, apoyo, toman
decisiones juntos y estan comprometidos a largo plazo.

e Amor fatuo: La pasion y el compromiso estan presentes sin intimidad.
Generalmente ocurre en el noviazgo donde la pareja hace un compromiso
basado en la pasion sin antes desarrollar intimidad.

e Amor consumado: Es un amor completo ya que los tres elementos estan
presentes. Generalmente es duradero especialmente en las relaciones

romanticas. La relacion puede resistir porque ambas partes buscan mantenerlo.

Por otro lado, Melgosa y Melgosa (2007) explican que el término “amor” puede

agruparse segun el griego clasico:

e Eros es el amor pasional impulsado por la satisfaccion sensual.
e Fileo busca la satisfaccion emocional.

e Agape es la maxima representacion del amor donde uno se proyecta al otro.

1.3 Tipos de relaciones

1.3.1 Noviazgo

Melgosa y Melgosa (2007) definen el noviazgo como el proceso mediante el cual
dos personas se conocen siendo ésta la preparacién para seleccionar a la pareja

del matrimonio. Describe las etapas del noviazgo de la siguiente manera:

e En la etapa afectiva hay una fuerte atraccién fisica y cualidades de la otra
persona. Es el momento del goce de la presencia de la otra persona.
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e En la etapa de objetivos comunes se cuenta con el conocimiento suficiente
de gustos, valores, actitudes como resultado de la relacion avanzada. En
ésta etapa ya son evidentes los obstaculos y las diferencias.

e La etapa del compromiso se caracteriza por concretar planes de continuar y
hacer una vida juntos.

e La etapa de ruptura es la consecuencia de una relacion que no prospera, se

pierde el afecto y se manifiesta mediante conductas y palabras.

Izquierdo (2007) indica que el proceso para llegar al noviazgo empieza por el
enamoramiento, interviniendo factores como el aspecto fisico, atraccion de la
personalidad, identificacion, emociones y pasion. Es un tiempo para que dos personas
se conozcan, experimenten el sentirse bien, compartir intereses y adquirir un

compromiso de responsabilidad y respeto mutuo.

De igual manera, Rage (1997) considera el noviazgo como un proceso que requiere
tiempo, esfuerzo, crisis, compromiso, responsabilidad y libertad para amar. Se logra

intimidad con la persona de otro sexo dando un sentido de realizacion y logro personal.

Agrega el autor citando a Corey que hay dos elementos fundamentales en el noviazgo:

e Asumir una conducta de aceptacion a si mismo y a las ideas de la pareja.
e Descubrir al otro para conocer sus defensas y establecer una relacién donde

ambos deseos sean satisfechos.

Por otro lado, Salgado (2003) refiere que en el noviazgo se estd en un estado
psicologico en donde la conciencia se ve alterada por la forma de evaluar y percibir a
la persona involucrada. La pareja se atrae por la liberacion de hormonas vy
neurotransmisores especificos que generan un estado de conciencia euférico en donde

se combinan elementos biolégicos y psicolégicos en cada individuo.
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Asi mismo, Slater, (2006) indica que el enamoramiento esta bajo el efecto de la
dopamina provocando exaltacién, alegria y euforia; y la oxitocina que estimula el

sentimiento de crear un lazo afectivo.

Segun Lépez y Gonzalez (2004) el noviazgo puede ser la relacidon mas gratificante de
las relaciones interpersonales. Implica convivencia y afectividad, sin embargo también
se experimentan grandes dificultades ya que se expone una serie de situaciones
emocionales que deben ser vividas y entendidas con madurez. El lazo afectivo genera

un deseo de cercania a la persona implicada.

Espirella (2008) define el noviazgo como una relacion significativa, estable vy
consensuada por dos personas. El mismo autor cita a Klinberg & Cabaj para explicar

que las parejas tienen como modelo de roles sociales a sus padres.

Eqguiluz (2007) citando a Sahovaler asegura que en el noviazgo surge la intensa
necesidad del otro, exaltacion, se acompafa del crecimiento del yo y autoestima
cuando el amor es correspondido, pero también puede generar dolor, pérdida de

control y sufrimiento.

Continuando con Eguiluz (2007) cita a Paz quien considera que el amor en el noviazgo
puede expermientar sentimientos contradictorios como: exaltacion, desanimo, tristeza,

alegria, colera, ternura, desesperacion y sensualidad.

1.3.2 Cohabitacion

Se puede denominar cohabitacion a la unién consensuada o libre en donde se adopta
un estilo de vida en pareja, involucrados en una relacion sexual. Papalia et al. (2006)
citan Seltzer indicando que la cohabitacion es un ensayo al matrimonio teniendo un

periodo de prueba antes de hacer un compromiso a largo plazo.
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1.4 Tipos de apego en la pareja

Equiluz (2007) cita a Bowlby para explicar la teoria del apego como un vinculo
especial siendo un sistema conductual innato a cumplir funciones como: la
busqueda de proximidad, creacibn de una base de seguridad, creacion de
pertenencia segura, y protestar ante la separacion. La separacion fisica de la figura
de apego produce una serie de respuestas conductuales y emocionales.

El mismo autor cita a Fisher & Crandell quienes describen los tipos de apego en la

pareja de la siguiente manera:

1.4.1 Parejas de apego seguro

La pareja tiene la capacidad para ser flexibles entre depender y apoyar. Hay
empatia hacia los pensamientos y sentimientos del otro. Se da una actitud reciproca

de cuidado y contacto.

1.4.2 Parejas de apego inseguro

Existen tres tipos de apego inseguro que se caracterizan por la falta de flexibilidad,

poca preocupacion por los sentimientos del otro y se centra en las propias.

e Apego inseguro desapegado/desapegado: Cada miembro tiene una historia
donde la necesidad de dependencia fue desvalorizada por lo que
aprendieron a ser hiperindependientes y autosuficientes. Son negados y
reprimidos los sentimientos de necesidad del otro.

e Apego inseguro preocupado/preocupado: Existe una historia centrada en la
satisfaccion de las necesidades de los padres por lo que en la relacion de
pareja se demandara la satisfaccion de las propias necesidades, donde
nunca es suficiente con reacciones de frustracién y ambivalencia.

e Apego inseguro desapegado/preocupado: Es una situaciéon altamente

conflictiva en donde el miembro preocupado demanda atenciéon y se siente
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abandonado, mientras el miembro desapegado rechaza las necesidades de

dependencia del otro.

1.4.3 Parejas de apego seguro/inseguro

Uno de los miembros tiene la capacidad de ser flexible y dependiente produciendo
una experiencia emocional correctiva en la persona insegura en donde evoluciona a

una posicion mas flexible.

1.5 Discusiones en la pareja

Ceberio (1988) indica que las discusiones de pareja se caracterizan por:

e Labusqueda de la razon y la verdad.

e La pareja esta enfocada en decirle al otro, mas que en escuchar.

e Ser propensa a la escalada.

e Se da el juego del poder donde uno de los involucrados saldra victorioso.
e Existen criticas y quejas acerca del otro.

e Aparecen reproches de situaciones pasadas.

e Puede llegar a la violencia fisica y verbal.

1.6 Miedos relacionados con el amor de pareja

Riso (2013) hace mencion a cinco miedos que surge en uno de los miembros o

ambos en la pareja:

e Al compromiso: Temor a crear una obligacion con la otra persona, a perder la

libertad y asumir algun tipo de responsabilidad.
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A la decepcion: Se caracteriza por idealizar a la pareja y luego temen que
esa imagen desaparezca o0 sea quebrantada. Miedo al desengafio y
desilusion.

e A que el amor decaiga sin razon aparente: Las personas con este miedo
necesitan confirmar el sentimiento de su pareja para evaluar el amor. Son
personas hipersensibles a la pérdida afectiva. Estan en constante busqueda
de que el amor no decaiga.

e Al abandono: Este miedo caracteriza a los dependientes emocionales ya que
han experimentado el rechazo

e A la infidelidad: Este miedo se caracteriza por celos y pensamientos

recurrentes de temor al engafno.

2. Resiliencia

2.1 Definiciones

Puerta y Vasquez (2012) exponen que la primera generaciéon de investigadores dio
un enfoque genetista individualista al concepto de resiliencia, ya que la atencion
se centr6 en caracteristicas genéticas. En 1999, la segunda investigacion
generacion de investigadores se basdé en un enfoque interaccional-ecolégico
explicando la resiliencia como un proceso dinamico de interaccién del ambiente y la

persona que influyen para adaptarse y funcionar adecuadamente.

Segun Siebert (2007) resiliencia es la capacidad de adaptarse a nuevas
circunstancias, sobrevivir a la crisis que genera los cambios y recuperarse de
eventos que emocional y psicolégicamente parecen abrumadores. Los sentimientos
de dolor no solo son superados sino a menudo fortalecen el caracter de la persona

resistente.

Asimismo, Vitelleschi (2008) explica que la resiliencia es el conjunto de procesos

intrapsiquicos que posibilitan una vida sana después de eventos criticos. Se
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distingue por la resistencia frente a la destruccion como la capacidad de para
proteger la integridad bajo presion y construir conductas vitales positivas frente a las

circunstancias dificiles.

Rutter, citado por Llobet (2008) también contrapone los factores genéticos
explicando que la resiliencia es el conjunto de procesos sociales e intrapsquicos,
constituye vincularse a otras personas y el contexto social que posibilitan el

enfrentamiento exitoso a la adversidad.

Para Rubio (2005) la resiliencia es buscar las estrategias personales que permitan
cesar el dolor cuando se enfrenta un periodo de crisis, dificultad y sufrimiento. El
sufrimiento trae consigo una sensacion de impotencia dando la idea que no se
saldra de dicha situacion. Ante el miedo, la culpabilidad y las preocupaciones la
resiliencia es la forma de luchar contra el disconfort y sufrimiento; por tanto la
resiliencia es la capacidad de reaccionar, recuperarse y adaptarse a nuevas

situaciones.

Por otra parte Kotliarenco, Caceres y Alvarez (1996) citan a Werner para explicar
que en nifos y nifas resilientes se ha observado una busqueda de resolucion de
problemas y tienden a percibir los problemas desde una perspectiva constructiva

aun cuando hayan causado dolor.

Kalbermatter (2006) explica la resiliencia como la capacidad de enfrentar,
sobreponerse, ser fortalecido y transformado ante las adversidades. Es un
componente de la salud mental como mecanismo de riesgo tales como familias
disfuncionales, abandono emocional y moral, maltrato fisico y psicoldgico,

necesidades basicas insatisfechas y miembros de la familia enfermos.

Cyrulnik (2000) indica que la resiliencia es la capacidad de salir adelante, sobrevivir
y desarrollarse positivamente, a pesar de la fatiga o adversidad. Constituye un

proceso natural en la persona para fortalecerse ante una situacion de crisis.
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Segun Puerta y Vasquez (2012) la resiliencia se activa en situaciones adversas
como un escudo protector ante factores de riesgos y situaciones estresantes. Citan
a Grotberg para explicar que la resiliencia se centra en la capacidad dinamica del

ser humano para hacer frente, superar y ser transformado por las adversidades.

Los mismos autores citan a Osborn y Suarez quienes identifican la resiliencia como
procesos intrapsiquicos y sociales que posibilitan una vida sana frente a medios
insanos. También citan a Losel, Bleniesel y Koferl para explicar que la resiliencia es
el resultado de un enfrentamiento efectivo a circunstancias severamente

estresantes.

2.2 Caracteristicas

Vitelleschi (2008) indica que hay caracteristicas individuales que facilitan la

resiliencia:

e Presta servicios a otros y a una causa.

e Emplea estrategias de convivencia como asertividad, control de impulsos y
resolucion de problemas.

e Entablar relaciones interpersonales positivas.

e Sentido del humor.

e Control interno.

¢ Autonomia e independencia.

e Vision positiva del futuro personal.

e Flexibilidad

e Capacidad de aprendizaje

e Automotivacion

e Competencia personal

e Autoestima y confianza en si mismo.
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Wolin y Wolin, citados por Puerta y Vasquez (2012) recopilan las caracteristicas

resilientes en siete pilares:

e Perspicacia: Capacidad de observar y observarse a si mismo.

e Autonomia: Capacidad de fijar limites tomando distancia fisica y emocional en un
medio problematico, sin aislarse.

e Interrelacion/relacion: Capacidad de crear vinculos fuerte con personas de
quienes se pueden recibir apoyo incondicional.

e Creatividad: Crear orden, objetivos y belleza a partir del caos y el desorden.

¢ |Iniciativa: Tendencia a exigirse en diversas situaciones.

e Humor: Capacidad para reirse de si mismo y de la situacion encontrando el lado
positivo de los absurdo.

e FEtica: Capacidad para desearle a otros lo que se desea para si mismo y

comprometerse con valores especificos.

2.3 Factores de resiliencia

Kotliarenco, Caceres y Alvarez (1996) citha a Master y Garmezy, quienes agrupan los
factores protectores en:

e Rasgos de personalidad como autonomia y orientacion positiva.

e Cohesién familiar.

e Disponibilidad de sistemas de apoyo.

De acuerdo con Grotberg (1997) existen los siguientes factores de resiliencia:
¢ “Yo tengo” de acuerdo al ambiente social.
¢ “Yo soy” de acuerdo a las condiciones intrapsiquicas y condiciones personales.
¢ “Yo puedo” de acuerdo a las habilidades en las relaciones con los otros.

En resumen, en el noviazgo se establece un vinculo con otra persona, se atraviesan

por varias etapas para alcanzar un grado de intimidad, crear lazos afectivos y adquirir
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compromiso. Durante la relacién se pueden experimentar sentimientos contradictorios
como consecuencia del proceso de conocer las similitudes, diferencias e intereses de
la pareja. La relacion de noviazgo es un periodo de tiempo es decir, inicia
generalmente con el objetivo de obtener lo que le atrae de la otra persona, ser
complementado, entre otras razones y por otra parte la relacion puede llegar a su fin

por diversas causas.

Toda ruptura es una pérdida o bien un cambio que significa enfrentarse a una nueva
situacion sentimental, ambas partes deben adaptarse a las implicaciones de la
separacion. Se requiere control emocional y capacidad para afrontar esta situacién ya

que esto permitira un adecuado proceso de recuperacion sentimental y psicoldgica.
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[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todas las etapas de la vida, la persona se encuentra inmersa en un mundo social
donde las relaciones interpersonales son importantes. En diferentes etapas de la vida
se manifiesta la necesidad de intimidad con otra persona, generalmente del sexo
opuesto, en busqueda de crear un lazo fuerte, estable y cercano. Finalmente el

noviazgo puede involucrar la intimidad fisica y emocional.

Cuando la relacion de noviazgo o pareja termina, puede afectar emocionalmente tanto
a hombres como mujeres. La presente investigacion hace referencia especificamente a

la mujer en la edad adulta joven que atraviesa esta situacion.

Siendo el noviazgo un momento para que dos personas se conozcan, también es un
proceso individual de preparacion para seleccionar a la pareja del matrimonio. Por
tanto, asi como una relacién inicia por deseo mutuo, puede llegar a su fin por diversas
causas. Entre las causas se puede mencionar falta de compromiso, falta de interés,
infidelidad, violencia fisica o psicolégica y pérdida del sentimiento afectivo, entre otros.
La ruptura es consecuencia de una relacién que no prospera y se manifiesta mediante

conductas y palabras.

Luego de la ruptura es importante que la persona encuentre un sentido de realizacion y
logro personal. Por lo tanto, la resiliencia sera la capacidad para adaptarse a nuevas
circunstancias, sobrevivir a la crisis que genera los cambios y recuperarse a eventos

emocionales y psicoldgicos.
Es por ello que este estudio plantea la siguiente pregunta:

¢ Qué nivel de resiliencia posee un grupo de mujeres de 20 a 30 anos luego de la

ruptura en el noviazgo?
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2.1 Objetivo

General

e Establecer el nivel de resiliencia que posee un grupo de mujeres de 20 a 30

afos después de una ruptura en el noviazgo.
Especificos

e Determinar si existe relacion entre resiliencia y tiempo de duracion de la relacion,
luego de la ruptura en el noviazgo.

e Determinar si existe relacion entre resiliencia y edad de las mujeres, luego de la
ruptura en el noviazgo.

e Determinar si existe relacion entre resiliencia de las mujeres y tiempo de

separacion, luego de la ruptura en el noviazgo.

2.2 Variables de estudio

¢ Nivel de resiliencia
e Edad
e Duracion de la relacion

e Tiempo de separacion

2.3 Definicion de variables de estudio

2.3.1 Definicién conceptual

Resiliencia: Segun Siebert (2007) resiliencia es la capacidad de adaptarse a nuevas
circunstancias, sobrevivir a la crisis que genera los cambios y recuperarse de eventos
que emocional y psicolégicamente parecen abrumadores. Los sentimientos de dolor no

solo son superados sino a menudo fortalecen el caracter de la persona resistente.
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Duracién: Tiempo que transcurre entre el comienzo y el fin de un proceso. (Real

Academia Espaniola, 2001).

Nivel: Medida de una cantidad con referencia a una escala determinada. (Real

Academia Espafiola, 2001).
Edad: Tiempo que ha vivido una persona. (Real Academia Espafiola, 2001).
Relacion: Trato de caracter amoroso. (Real Academia Espafiola, 2001).

Separacion: Interrupcion de la vida conyugal por conformidad de las partes o fallo
judicial, sin que quede extinguido el vinculo matrimonial. (Real Academia Espanola,
2001).

Tiempo: Duracion de las cosas. (Real Academia Espanola, 2001).
2.3.2 Definicion operacional

Nivel de resiliencia: Fue determinado por la aplicacion de la escala de Resiliencia
Wagnild y Young que mide la resiliencia en tres diferentes niveles:

e Mayores a 147 indican mayor capacidad de resiliencia.

e Entre 121-146 indican un nivel moderado de resiliencia.

e Los valores menores de 121 indican un nivel bajo o escaso de resiliencia.
Tiempo de duracién: Se refiere al tiempo, en meses, que durd el sujeto con la pareja.

Edad de los sujetos: Hace referencia a la edad cronolégica de los sujetos en la fecha

de entrevista.

Tiempo de separacion: Indica el tiempo en meses que ha transcurrido desde la

ruptura hasta le fecha de entrevista.
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2.4 Alcances y limites

Este estudio pretende establecer el nivel de resiliencia después de una ruptura en el
noviazgo en las mujeres de 20 a 30 afios de edad. Se tomé en consideracion el tiempo
que durd la relacién y el tiempo transcurrido desde la ruptura hasta la fecha de

entrevista.

Es generalizable a mujeres con las mismas caracteristicas de las sujeto de estudio. El
estudio se realizd con mujeres que estan atravesando por esta situacion y deseen
participar, sin embargo, se limita a casos en que la participante no haya establecido

nuevamente una relacion de pareja.

2.5 Aporte

La presente investigacion es una herramienta de referencia para identificar las
fortalezas personales y los aspectos a adquirir para alcanzar una actitud resiliente ante

esta situacion.

La ruptura en el noviazgo, la crisis que puede generar y las herramientas personales
necesarias para afrontar el cambio, es un tema de alto interés general sin embargo,
existe poca literatura nacional. Por lo que esta investigacién brinda informacion al

respecto.

Por otra parte, este estudio puede proporcionar referencia tedrica y datos cuantitativos
a Psicologos Clinicos y futuras investigaciones para elaborar un programa de desarrollo
de resiliencia al atravesar por un proceso de separacion y perdida en el ambito
sentimental. Esto se considera importante pues en la actualidad la mayoria de estudios
se han realizado en tema de divorcio, pero muy pocos enfocados a la ruptura en el

noviazgo.
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. METODO

3.1 Sujetos

Para el presente estudio, se utilizé un muestreo por conveniencia. Vincenty y Figeroa
(2011) citan a Creswell quien indica que es un procedimiento cuantitativo en el que el
investigador selecciona a los participantes de acuerdo a la disponibilidad de ellos y en

funcidn al criterio del investigador.

Para el desarrollo de la investigacion los sujetos fueron 9 mujeres estudiantes de
Licenciatura en Psicologia Clinica y 4 estudiantes de maestria. Asimismo se tomod en
cuenta para el estudio a 7 mujeres docentes de un centro educativo de la Ciudad

Capital, haciendo un total de 20 sujetos comprendidos entre las edades de 20 a 30

afos.
Edad
Rango N
20-25 11
26-30 9
Total 20

Tiempo de duraciéon del noviazgo (meses)

Rango N
0-24 9
25-48 6
49 — 72 5
Total 20

29



Tiempo de ruptura a la fecha (meses)

Rango N
1-6 12
7-12 5
13-18 3
Total 20

3.2 Instrumento

Para obtener la informacién de nivel de resiliencia en mujeres después de una ruptura

en el noviazgo, se utilizé la Escala de Resiliencia elaborada por Wagnild y Young

(1993). Esta compuesta por 25 items, en una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es

en desacuerdo y un maximo de acuerdo es 7.

La escala se comprende de la siguiente manera: 1 - 3 en desacuerdo, 4 parcialmente

de acuerdo y de 5 - 7 de acuerdo.

Los puntajes mas altos seran calificados como indicadores de resiliencia, el rango de

puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

e Mayores a 147 indican mayor capacidad de resiliencia.
e Entre 121-146 indican un nivel moderado de resiliencia.

e Los valores menores de 121 indican un nivel bajo o escaso de resiliencia.

30



La administracion de la prueba puede ser de forma individual o colectiva, con una

duracién aproximadamente de 25 minutos.
La escala de resiliencia tiene como componentes:

e Competencia personal: indica autoconfianza, independencia, decision,
invensibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

e Aceptacién de uno mismo y de la vida: Refleja adaptabilidad, balance, flexibilidad
y perspectiva de la vida estable y un sentimiento de paz a pesar de la
adversidad. Estos factores se representan en las siguientes caracteristicas de
resiliencia:

o Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como
contribuye a este significado.

o Ecuanimidad: Perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias,
asi como la actitud ante las adversidades.

o Sentirse bien soélo: Da el significado de la libertad individual, reconocerse
como un ser unico e importante.

o Confianza en si mismo: Habilidad para creer en las capacidades propias.

o Perseverancia: Persistencia ante las adversidades teniendo autodisciplina

y deseo de logro.

Factor items Punteo
Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25 28
Ecuanimidad 7,8,11,12 28
Sentirse bien sélo 5,3,19 21
Confianza en si mismo 6,9, 10, 13, 17,18, 24 49
Perseverancia 1,2,4,14,15, 20, 23 49
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3.3 Procedimiento

e Se procedio a la seleccidn de los sujetos de investigacion con una muestra por
conveniencia.

e Se presentd a los sujetos un consentimiento informado para solicitar su
participacion en el estudio.

e Se aplicé de forma individual el instrumento Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young para evaluar el nivel de resiliencia.

e Se procedio a la tabulacion de los resultados en una tabla de Excel, para obtener
la sumatoria y utilizarlos en las tablas de frecuencia, porcentajes, medidas de
tendencia central, desviacion estandar, asi como la interpretacion de los mismos
para proceder a su discusion.

e Se utilizé el programa SPSS para el analisis de correlaciéon de Pearson.

e Se procedio al analisis e interpretacion de la informacién obtenida.

e Se redacté el informe final con los resultados, conclusiones y recomendaciones.

3.4 Disefio y metodologia estadistica

La presente investigacion se trabajé con base a una investigacion descriptiva,
cuantitativa. Segun Hernandez et al. (2006) el enfoque cuantitativo usa la recoleccién
de datos con base en la medicion numeérica y analisis estadistico para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacién determinada. Resefia las
caracteristicas de un fendmeno existente en el momento de realizarse el estudio.
Indaga la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en la
poblacion.
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Con la finalidad de obtener la informacién con exactitud se presentaron cifras de

medidas de tendencia central, comparacién entre variables y se obtuvo el coeficiente

de correlacién de Pearson. Hernandez et al. (2006) define:

e Media: Promedio aritmético que se obtiene de la suma de todos los valores

dividido entre el total de casos.

e Desviacion estandar: Es una medida estadistica de variabilidad entre varias

puntuaciones. Indica la dispersion de las puntuaciones alrededor de la media.

e Coeficiente de correlacion de Pearson: Analiza la relacién entre dos variables

medidas por intervalos o por razén. Los valores obtenidos se encuentran en un
rango de -1,00 a 1,00.

-1.00 Correlacién negativa perfecta. (A mayor X, menor Y de
manera proporcional. A menor X, mayor Y.)

-0.90 Correlacién negativa muy fuerte.

-0.75 Correlacién negativa considerable.

-0.50 Correlacién negativa media.

-0.10 Correlacién negativa débil.

0.00 No existe correlacién alguna entre variables.

0.10 Correlacioén positiva débil.

0.50 Correlacién positiva media.

0.75 Correlacién positiva considerable.

0.90 Correlacién positiva muy fuerte.

1.00 Correlacion positiva perfecta. (A mayor X, mayor Y de
manera proporcional. A menor X, menor Y.)
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 4.1. Descriptivos generales de los resultados de la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (ER)

~ Tiempode | Tiempo de Punteo Escala .
Sujeto Edad (.a nos novizzgo ruptufa ala de Resiliencia N“.".EI de.

cumplidos) (meses) | fecha (meses) deW.vyY. Resiliencia
1 23 18 2 119 Baja
2 24 26 2 151 Alta
3 23 24 4 158 Alta
4 20 12 14 98 Baja
5 23 72 3 102 Baja
6 24 60 24 134 Moderada
7 28 60 14 145 Moderada
8 26 72 1 64 Baja
9 24 24 5 152 Alta
10 24 8 8 124 Moderada
11 30 69 8 94 Baja
12 29 52 2 89 Baja
13 26 38 9 137 Moderada
14 27 15 9 144 Moderada
15 28 4 3 153 Alta
16 21 39 11 141 Moderada
17 23 40 1 78 Baja
18 25 18 2 130 Moderada
19 27 38 6 139 Moderada
20 27 36 1 94 Baja

La tabla muestra los resultados de la Escala de Resiliencia Wagnild y Young. Contiene

el resumen de los datos obtenidos de cada sujeto segun el objetivo general y los

objetivos especificos.
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Gréfica 1. Distribucion de la muestra segun nivel de Resiliencia.

Esta grafica ilustra la distribucion en porcentajes de la muestra de la Escala de
Resiliencia aplicada. El nivel bajo tiene un 40% al igual que el nivel moderado, mientras

que el nivel alto tiene un 20% del total de los resultados obtenidos en la escala.
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Tabla 4.2. Indicadores de medicion de la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (ER)

Medicion Resultado

Media 122.30
Mediana 132.00
Moda 94.00
Desviacion Estandar 28.13

En promedio las mujeres tienen una resiliencia moderada, muy cercana al rango de

resiliencia baja que se localiza en 121.

La mediana indica la mitad de los resultados, la cual se encuentra en una resiliencia

moderada.

En la moda se puede observar el resultado repetitivo dentro de las participantes

encuestadas. Indica un punteo de resiliencia baja.

La desviacion estandar muestra la variacidon que existe entre los resultados de cada

sujeto encuestado.
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Tabla 4.3. Resultado de correlacion de las variables tiempo de noviazgo y nivel

de resiliencia.

N=20 Resiliencia

Correlacion de Tiempo | Correlacién de Pearson -0.48

Noviazgo y resiliencia

Significancia 0.032

Gréfica 2. Correlacion entre el tiempo de noviazgo y Resiliencia.

La grafica muestra como el tiempo de duracion del noviazgo se relaciona con el nivel
de resiliencia obtenido en la escala. Como se observa en la gréfica si existe una
tendencia clara entre estos dos indicadores. La tendencia indica una relacion
inversamente proporcional lo que sugiere que mientras mas tiempo haya durado el

noviazgo menor es la resiliencia. La correlacion es r=-0.48 y un nivel de p<0.05.
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Tabla 4.4. Resultado de correlacion de las variables edad y nivel de resiliencia.

N=20 Resiliencia
Correlacion de Edad y | Correlacion de Pearson -0.07
Resiliencia
Significancia 0.771

Grafica 3.Correlacion entre la Edad y Resiliencia.

La grafica muestra la relacion entre la edad de cada sujeto y el nivel de resiliencia
obtenido en la escala. El resultado de coeficiente de correlacion de Pearson es de
-0.07. Por medio de la grafica se observa que no existe una tendencia clara acerca de

la relacidon entre estas dos variables. Esta tendencia se observa a través de la linea de

tendencia central.
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Tabla 4.5. Resultado de correlacion de las variables tiempo de separacién y nivel

de resiliencia

N=20 Resiliencia

Correlacion de Pearson 0.28

Correlacion de Tiempo de
separacion y resiliencia. Significancia 0.239

Gréfica 4. Relacion entre el tiempo de ruptura y Resiliencia.

La grafica muestra el comportamiento entre el tiempo de separacion y el nivel de
resiliencia. No existe relacion significativa entre variables debido a que la correlacion es
débil. A partir de los tres meses de ruptura la resiliencia que se observa en las

participantes es de nivel moderado.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion busco hacer un analisis del nivel de resiliencia en mujeres de 20 a 30
afos de edad luego de la ruptura en el noviazgo. Se consideraron tres indicadores para
determinar el nivel de resiliencia los cuales fueron: el tiempo de duracién de noviazgo,
el tiempo de ruptura a la fecha y la edad actual. Con el objetivo de obtener los
resultados se aplico la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) a un grupo de
mujeres representativo del fendmeno y cumplen con las caracteristicas de los objetivos

de la investigacion.

La Escala de Resiliencia utilizada es una prueba estandarizada que ubica los
resultados de las participantes en tres rangos de la siguiente manera: nivel alto con un
punteo mayor a 147, nivel moderado entre 121 — 146 y nivel bajo o escaso quienes
puntean menor a 121. Se utilizd esta Escala, ya que responde a las necesidades
especificas de la investigacion, ademas cumple con los requisitos de confiabilidad y

validez, siendo aplicada tanto en estudios nacionales como internacionales.

Luego de obtener los resultados, se realizé un analisis comparativo del presente
estudio con estudios nacionales e internacionales, lo cual permite considerar lo

siguiente.

En la presente investigacion pudo observarse que el 80% de las personas evaluadas
mostraron un nivel de resiliencia entre moderada y baja, mientras que el 20% mostro
un alto nivel de resiliencia. Esto indica, que las mujeres entre veinte y treinta afos
necesitan fortalecer la capacidad para afrontar el proceso de separacion que en
ocasiones puede ser dificil. Lo anterior coincide con la investigacion de Giron (2011)
quien concluye que las mujeres que presentan indicios de frustracién existencial son
vulnerables a perder la capacidad de adaptarse al cambio y la confianza en si misma,
de la misma manera esto se observo en la escala de Resiliencia que involucra el factor

de confianza en si mismo.
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En el presente estudio pudo observarse que 20% de las participantes obtuvo un nivel
alto de resiliencia, mostrando que algunas mujeres que oscilan entre estas edades si
tienen probabilidad de sobreponerse al cambio y utilizar estrategias de afrontamiento.
Este resultado confirma lo expresado por Mérida (2010), quien en su investigacion
determind que las mujeres que han atravesado por un proceso de divorcio, a pesar de
la experiencia negativa y el sufrimiento padecido, utilizan sus habilidades para no
deprimirse y mantener el anhelo de encontrar una nueva pareja. Los resultados
anteriores se relacionan con la investigacion realizada por Barrientos (2013), donde
mujeres que han sufrido de violencia fisica y psicolégica en el noviazgo, pueden

alcanzar un nivel alto de resiliencia luego de la separacion.

Sobreponerse a la pérdida, la crisis 0 los cambios requiere un proceso para alcanzarlo.
Amar, Martinez y Utria (2013) expresaron en su articulo titulado Nuevo abordaje de la
Salud Considerando la Resiliencia que la capacidad de resistir y salir adelante se

desarrolla mediante la interaccion de la persona y su entorno.

Los resultados obtenidos indican que en promedio las mujeres estudiantes
universitarias y maestras de un colegio privado de Guatemala entre las edades de 20 y
30 aios, tienen un nivel de resiliencia dentro del rango de moderada segun Wagnild y

Young, cercana al limite entre baja y moderada.

Respecto a la relacion entre las variables de tiempo de duracion de noviazgo y
resiliencia, se observo correlacion estadisticamente significativa. Si existe una relacion
entre el tiempo que durd el noviazgo y la resiliencia, mostrando una tendencia clara
entre estos dos indicadores. Mientras mayor sea el numero de meses que la
participante durd con su pareja el nivel de resiliencia disminuye. Puede inferirse que, en
el tiempo transcurrido durante el noviazgo se crea un grado de dependencia a hacia la
pareja. Eguiluz (2007) explica la teoria del apego como un vinculo que de forma
conductual tiende a cumplir funciones como busqueda de proximidad, seguridad,
pertenencia segura y resentir la separacion. Argumenta que la separacién fisica de la

figura de apego produce respuestas conductuales y emocionales.
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El autor cita a Fisher y Crandell, quienes describen que durante la intimidad con la
pareja pueden surgir diferentes formas de apego. ElI apego inseguro
preocupado/preocupado muestra conductas como demanda de satisfacer las
necesidades propias, dependencia, reacciones de frustracion e independencia. Al igual
que en el apego desapegado/preocupado, el miembro preocupado demanda atencién y

se siente abandonado.

Al tener conductas de apego inseguro preocupado, Puerta y Vasquez (2012) afirman
que se dificulta el proceso dinamico del sujeto y la interaccion con el ambiente en una
forma de adaptacién para funcionar adecuadamente aun cuando se enfrentan cambios.
Asimismo, Papalia et al. (2006) cita a Collins y Miller quienes indican que en el tiempo
de noviazgo se revela informacién importante acerca de uno mismo. Esta
autorevelacion es significativa, ya que es entregar parte de uno mismo a la persona con
la que se tiene intimidad. Las anteriores referencias sustentan los resultados de la
presente investigacion, de forma que si una mujer en la etapa del noviazgo es
dependiente del vinculo que cred con la pareja, entonces mientras mas tiempo dure la

relacion menos habilidades resilientes tiene.

Respecto de la relacion entre las variables edad actual de las participantes y el nivel de
resiliencia no se observd correlacion estadisticamente significativa. En el presente
estudio la edad no sera determinante para tener la habilidad de resistir y sobreponerse
al cambio. Lo anterior concuerda con lo expresado por Rojas (2013), quien en su
investigacion a mujeres de edad entre 15 y 65 afios victimas de violencia en el hogar,
indica que la edad no influye en la capacidad resiliente, dado al afan de superar la crisis
emocional esto motiva a las mujeres de diferentes edades a desarrollar actitudes
positivas que les permita resistir el cambio. Sin embargo, otras mujeres de la muestra
en ese estudio son vulnerables y poseen baja resiliencia lo que posiblemente las lleva

nuevamente a ser victimas de violencia.

Lo anterior coincide con lo expresado por Saavedra y Villata (2008) quienes en un
estudio comparativo de factores de resiliencia entre hombres y mujeres, de edades
entre 15 y 65 anos, concluyd que la resiliencia no esta asociada con la edad, ya que la
resiliencia observada es similar en diferentes etapas de la vida.
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Continuando con la variable de edad, Mérida (2010) al analizar factores resilientes en
mujeres de 35 y 40 afos que estan divorciadas indica que las mujeres adultas
mantienen el anhelo de encontrar una nueva pareja mayormente si encuentran apoyo
social, ya que es un incentivo para mejorar el estado de animo. En este sentido la
mujer busca desarrollar habilidades para enfrentar la crisis emocional que genera el

cambio.

En este estudio se determind que la edad entre 20 y 30 afilos no es determinante para
enfrentar la crisis, esto puede deberse a que como lo expresan los autores Papalia,
Wendkos y Duskin (2006) haciendo referencia a Erikson, en la adultez temprana se
atraviesa por una etapa de desarrollo psicosocial de intimidad frente aislamiento. El
adulto joven puede resolver demandas conflictivas de intimidad, competitividad y
distancia si ha desarrollado previamente un fuerte sentido del yo. Esto concuerda con
los autores Wagnild y Young (1993) quienes determinan la importancia de la
satisfaccion personal, la perspectiva de la propia vida, sentirse bien sélo, la confianza
en si mismo y la perseverancia como factores de resiliencia para superar las

adversidades.

Papalia et al. (2006) también mencionan a Lambeth y Hallet quienes sefialan que la
edad adulta temprana es ideal para consolidad vinculos con otras personas. La edad
entre 20 y 30 afios de edad es una etapa que se caracteriza por la busqueda de

intimidad emocional y fisica.

Melgosa y Melgosa (2007) definen el noviazgo como un proceso mediante el cual dos
personas se conocen. Los autores indican que en el noviazgo atraviesa por cuatro
etapas: atraccion, objetivos comunes, compromiso y la etapa de ruptura que se da
cuando la relacién no prospera. En la presente investigacién se puede evidenciar que
la edad no determina si la mujer esta preparada resistir el cambio que conlleva la

ruptura del noviazgo.

Riso (2013) hace mencion a que durante la etapa de noviazgo surge el miedo a que el

amor decaiga sin razon aparente y al abandono. Quienes tienen miedo al abandono
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son personas dependientes emocionales por lo que puede dificultar el proceso de

recuperacion emocional, ante una ruptura.

Respecto a la relacidn entre las variables de tiempo de ruptura y resiliencia no se
observo correlacion estadisticamente significativa. En la presente investigacion, entre
cero y cinco meses, las participantes representan el 30% de la poblacion con resiliencia
nivel de resiliencia baja. Este resultado coincide con lo expresado por Vélez (2007)
quien en su articulo titulado La resiliencia, nuevo abordaje del trauma afirmé que la
resiliencia debe darse como un proceso que permita un equilibrio entre estrés y
habilidad para enfrentar la crisis. De forma que si ha transcurrido poco tiempo luego de
la ruptura las mujeres se encuentran sensibles y vulnerables ante las emociones que la
pérdida genera. Lo anterior puede deberse a que como expresa el autor Colop (2011)

existe una relacion entre inteligencia emocional y resiliencia.

Al transcurrir el tiempo luego de la ruptura es posible que el dolor generado cese y la
mujer encuentre nuevamente en si misma y en el ambiente social motivaciones para
recuperarse. Lo anterior coincide con lo expresado por Cyrulnik (2000) quien refiere la
resiliencia como un proceso natural en la persona para fortalecerse ante la situacion de

crisis.

Los resultados observados en la presente investigacion revelan que el 10% de las
participantes tiene baja resiliencia con un tiempo de ruptura entre diez y quince meses.
Tal como indica Vitelleschi (2008) son las caracteristicas individuales las que facilitan
una actitud resiliente y no necesariamente el tiempo. Del mismo modo, Rubio (2005)
expresa que es necesario buscar estrategias personales que permitan enfrentar la

crisis, dificultades y sufrimiento.

Cabe mencionar que el 35% de las participantes el nivel de resiliencia es moderado,
con un tiempo de ruptura entre cinco meses y dos afos. Las participantes pueden
contar con algunas estrategias que les permita resistir la adversidad pero aun es
necesario fortalecer habilidades personales para mejorar la salud emocional y mental.
Lo anterior es sustentado por Wolin y Wolin citado por Puerta y Vazques (2012),
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quienes mencionan la perspicacia, autonomia, interrelacion, creatividad, iniciativa,

humor y ética como siete pilares para la resiliencia.

Otro estudio realizado por Grotberg (1997) sefiala que existen tres factores protectores
siendo el ambiente social, las condiciones personales e intrapsiquicas y la habilidad de
relacionarse con otros. Estos tres factores son fundamentales para que la persona, en
este caso la mujer, se encuentre fortalecida, empoderada y capaz de enfrentar la
ruptura en el noviazgo. Lo anterior responde al resultado obtenido en la presente
investigacion donde se evidencia que cuatro mujeres que llevan entre tres y cinco

meses de haber terminado la relacién, poseen un nivel de resiliencia alto.

Finalmente, se puede reflexionar que es necesario poseer caracteristicas resilientes
para afrontar la crisis que puede generar al terminar el noviazgo. En las participantes
de este estudio, mujeres entre 20 y 30 anos, influye el tiempo que durd la relacion para

alcanzar un nivel alto de resiliencia.
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VI. CONCLUSIONES

Con base a los resultados se puede demostrar que las mujeres entre 20 y 30
afios poseen un nivel de resiliencia bajo, mostrando dificultad para afrontar el
proceso de recuperacion que conlleva el cambio. Indicando que aun no cuentan
con todas las caracteristicas individuales que faciliten hacer frente y superar la

ruptura de la relacion.

El tiempo que durd el noviazgo si influye en el nivel de resiliencia que poseen las
mujeres entre 20 y 30 afios. A manera que mientras mas tiempo haya durado el

noviazgo la resiliencia disminuye.

La edad de las mujeres entre 20 y 30 afios no es relevante para determinar la
capacidad para resistir y afrontar la ruptura en el noviazgo. El proceso de
afrontamiento dependera de las caracteristicas resilientes que posea cada mujer

y no de la edad que tienen.

El tiempo que ha transcurrido después de la ruptura en el noviazgo no es un
indicador que influye en las caracteristicas resilientes que posean las mujeres

entre 20 y 30 afos de edad que participaron en este estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Luego de seialar las conclusiones obtenidas de la presente investigacion, es necesario
brindar recomendaciones a mujeres entre 20 y 30 afios de edad que estén atravesando
por el proceso de afrontamiento y recuperacion emocional luego de terminar la relacion

de noviazgo.

e A las mujeres que poseen un nivel de resiliencia bajo se recomienda acudir a la
ayuda profesional de un Psicélogo Clinico que les oriente a través de un proceso

terapéutico para fortalecer la satisfaccién personal como factor resiliente.

¢ A las mujeres que poseen un nivel bajo de resiliencia es pertinente identificar las
caracteristicas personales que se encuentran débiles para desarrollar

habilidades que les permitan confiar en si mismas y perseverar en este proceso.

e Se recomienda a las mujeres autoevaluarse para reconocerse Ccomo un ser
importante y valorar la libertad individual. De esta forma al enfrentar la ruptura en
el noviazgo las mujeres seran capaces de sentirse bien solas, resistir el cambio

y superar la crisis.

e Buscar autoformacion a través de lectura de articulos, bases tedricas, libros de
autoayuda que educen en el tema de confianza en si mismo y resiliencia. De
esta forma promueve el alcanzar una perspectiva balanceada de la propia vida,

las experiencias y la actitud ante las adversidades.

e Se recomienda a las mujeres que atraviesan por el proceso de ruptura que
asistan a terapia ocupacional para reforzar para valorar las capacidades vy

satisfaccion personal.

47



e Alas mujeres entre 20 y 30 afios que actualmente se encuentran en una relacion
de noviazgo también se les recomienda dirigir sus emociones de manera
intrinseca para valorar a la pareja como un complemento de la vida, pero que
éste no es el centro de ella.

e Se recomienda a otros investigadores realizar estudios similares en una

poblacion masculina que permita comparar resultados entre ambos géneros.

e A los psicologos se les motiva a realizar intervenciones que permitan el
desarrollo de habilidades resilientes para que las pacientes logren afrontar la

crisis.
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Universidad Rafael Landivar
Facultad de Humanidades

Departamento de Psicologia

Anexo 1:
Consentimiento Informado

Mediante este documento, acepto voluntariamente participar en el estudio de tesis
titulada: Nivel de resiliencia en mujeres, luego de la ruptura en el noviazgo. Realizada
por la estudiante Ana Lucia Aceituno Guerrero, estudiante de la Universidad Rafael
Landivar.

El Departamento de Psicologia de la Universidad Rafael Landivar apoya la practica de
obtener el consentimiento informado de los sujetos humanos que participen en el
estudio. Es decir, la Universidad solicita la autorizacién de cada persona participante.
Asi mismo, la Universidad vela por la proteccién de las personas que colaboran en las
investigaciones.

Es de mi consentimiento que responderé a la Escala de Resiliencia (Wagnild y Young,
1993) que consta de 25 items en un tiempo aproximado de 20 a 30 minutos. Estoy
consciente que aunque no recibiré ningun beneficio directo, sé que mi participacion
sera de gran utilidad como herramienta de referencia para futuras investigaciones que
puedan desarrollar un programa de resiliencia en mujeres que estén atravesando por
una ruptura en el noviazgo. Por lo tanto la informacién que proporcione sera utilizada
para este estudio, garantizando que mi nombre no aparecera en ningun momento.

Al firmar este documento doy mi autorizacion para participar ya que se me ha notificado
que mi participacion es voluntaria y anénima.

PARTICIPANTE

ESTUDIANTE:
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Anexo 2: Escala de Resiliencia Wagnild y Young (ER)

Sexo: femenino

Edad:

Tiempo de duracién del noviazgo:
Tiempo de separacién ala fecha actual:

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas marcando 1 punto si estd en desacuerdo y un
maximo de 7 puntos si esta de acuerdo.

items En desacuerdo De acuerdo
1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una 1 2 3 4 5 6 7
manera u otra.
3. Dependo mas de mi que de otras 1 2 3 4 5 6 7
personas.
4. Es importante para mi mantenerme 1 2 3 4 5 6 7

interesado en las cosas.
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7
6. Me siento orgullosa de haber logrado 1 2 3 4 5 6 7

cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7
8. Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al | 1 2 3 4 5 6 7

mismo tiempo.

10.Soy decidida. 1 2 3 4 5 6 7

11.Rara vez pregunto cual es la finalidad de 1 2 3 4 5 6 7
todo.

12.Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
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13.Puedo enfrentar las dificultades porque
las he experimentado anteriormente.

14.Tengo autodisciplina.

15.Me mantengo interesado en las cosas.

16.Por lo general encuentro algo de que
reirme.

17.El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18.En una emergencia soy una persona en
quien se puede confiar.

19.Generalmente puedo ver una situacion de
varias maneras.

20.Algunas veces me obligo a hacer cosas
aunque no quiera.

21.Mi vida tiene significado.

22.No me lamento de las cosas por las que
no puedo hacer nada.

23.Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24.Tengo la energia para hacer lo que debo
hacer.

25.Acepto que hay personas a las que yo no

les agrado.
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