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Modelos psicologicos rivales

Integracion
Resumen

Para comprender la aparicion de la psicologia como disciplina cientifica independiente
es crucial entender a sus precursores filosoficos. Los estudiosos occidentales hereda-
ron de los griegos varios planteamientos para la investigacion psicolégica que fueron
perfeccionados, pasados a los pensadores cristianos y mezclados o moditficados duran-
te el Renacimiento. Por ultimo, los movimientos intelectuales nacionales en Francia,
Gran Bretafia y Alemania combinaron los adelantos filoséficos con una fe basica en la
ciencia que prepar6 el camino para el siglo XIX.

Las expresiones filosoficas que precedieron al siglo XIX influyeron de manera
directa en todos los estudiosos de la psicologia. Antes de emprender cualquier investiga-
cion psicologica, hay que adoptar una creencia basica acerca de la naturaleza de la vida,
lo que es un ejercicio filosofico. Si uno piensa que la gente estd regida del todo por
actividades nerviosas mecanicas y que la “mente” es un pseudoconstructo superfluo, los
principales datos de importancia psicologica se reducen por necesidad a las observacio-
nes de los comportamientos abiertos. Por el contrario, si uno sostiene que procesos dind-
micos mentales determinan las actividades psicologicas, la conducta observable tendria
un significado propio y un valor simbolico. Cada modelo dicta un método diferente de
investigacion psicoldgica. Desde luego, nuestra confianza en un modelo se funda en nuestra
comprension de las investigaciones actuales; sin embargo, dada la diversidad de la psi-
cologia contemporéinea, no podemos evitar el tener que escoger entre modelos rivales.

INTEGRACION

Las posiciones filosoficas que hemos estudiado han sido importantes para la fundacion
de la psicologia moderna. La articulacion posterior de estas posturas diversas resultara
informativa para nuestro estudio de la psicologia de los siglos XIX y XX. La tarea de
examinar las relaciones entre los filosofos se facilita si aislamos ciertos temas prevale-
cientes. Este método revela dimensiones por medio de las cuales pude evaluarse relati-
vamente a un pensador en comparacion con otro*. Watson (1967) propuso esta técnica.

*Consultese “Psychology: A perspective science”, American Psychologist, 22, 436-437 (1967).
[N. del T.]
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Redacto una lista de 18 dimensiones, puestas en términos de titulos contrastantes, y se
sirvio de ellas como prescripciones de la evolucion de la psicologia como disciplina.

Estas dimensiones son un tanto redundantes y su uso puede ser artificial, como
identificar una sola dimension para la evaluacion distorsiona la totalidad de cualquier
modelo. Sin embargo, son de ayuda para ordenar la diversidad de los modelos psicologi-
cos. Por ejemplo, Marx y Cronan-Hillix (1987) pidieron a sus sujetos que clasificaran los
sistemas psicolégicos del siglo XX (asociacionismo, estructuralismo, funcionalismo,
conductismo, teoria de la Gestalt y psicoandlisis) de acuerdo con las 18 dimensiones de
Watson. Al final, informaron de una diferenciacion bastante razonable de los sistemas y
de poca variacion en las calificaciones, lo que justifica el valor de esta técnica.

En otro caso, Coan (1968) pidio a 232 psicologos que clasificaran a 54 personajes
influyentes en el desarrollo de la psicologia segin 34 caracteristicas. Aparecieron seis facto-
res, o dimensiones, que explicaron la mayor parte de las variaciones en las respuestas:

Subjetivismo frente a objetivismo
Holistico frente a Elementaristico
Transpersonal frente a Personal
Cuantitativo frente a cualitativo
Dinamico frente a estatico
Sintético frente a analitico

El uso de las dimensiones de Watson o Coan ofrece una manera eficaz de distin-
guir algunas de las principales figuras y movimientos de la psicologia. Este método
evaluativo de varias dimensiones se puede aplicar a los filésofos de los movimientos
nacionales que estudiamos del capitulo 6 al 8. Con ello se forman esquemas de las
posturas filosoficas que no tienen sentido cuantitativo, sino que sirven al proposito ttil
de organizar tales posturas segun relaciones cualitativas. Por ejemplo, las diferencias
mas acusadas en las tradiciones intelectuales nacionales se relacionan con el concepto
de mente. En un extremo, la mente se considera esencialmente activa; en el polo opues-
to, es un concepto superfluo. Entre ambos esta la posicion de que el concepto de mente
es necesario, pero su funcion se reduce a la de un receptor pasivo de ideas y recuerdos.

La figura 9.1 ilustra la forma de ordenar a diversos filoésofos de acuerdo con esta
dimension. En el extremo activo estan las opiniones de Leibniz, Wolff, Schopenhauer y
von Hartmann, una postura que manifiesta su compromiso con la actividad mental inte-
rior y determinante. Kant y Biran estan colocados algo alejados del extremo porque con-
cedian una funcion de estimulo a las sensaciones. En el punto opuesto, el materialismo
total de La Mettrie lo pone en el extremo, y las ubicaciones mas moderadas de Condillac,
Bonnet, Helvecio y Cabanis reflejan que aceptaban una minima actividad mental. El po-
sitivismo de Comte le gana un lugar en el grupo de los materialistas. La declaracion
inicial del empirismo de Hobbes lo coloca en el centro de la dimension, junto con James
Mill, a causa de sus conceptos sobre la asociacion aditiva. La nocion de introspeccion de
Locke lo desplaza ligeramente al polo activo; la dependencia de Berkeley en las asocia-
ciones creativas lo sitiia atin mas cerca del extremo de la actividad mental.
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La mente es
Innecesario pasiva Activa
Tiempo
L Hobbes
Locke
Leibniz
1700 —
Berkele
La Mettrie 4 Wolff
Hume
Hartley
1750 — Condillac
Bonnet o ivecio Kant
Reid
Cabanis
) Brown
Biran (tltima fase)
Beneke
Comnte Schopenhauer
1850 — J.S. Mill
Lotze
Bain
von Hartmann
1900 —

FIGURA 9.1 Posturas psicoldgicas de los fil6sofos franceses, britanicos y alemanes
de los siglos XVII, XVl y XIX en la dimension de actividad mental.

Observamos que convergen estas nociones de la mente que proceden de modelos
distintos. El empirismo més dinamico de los filésofos escoceses Reid y Brown, junto
con el de John Stuart Mill y Bain, es congruente en lo fundamental con las nociones de
la actividad mental templadas con una base sensorial que ofrecieron Herbart, Beneke y
Lotze. Asi, en esta dimension de actividad mental el esquema organizacional muestra
distinciones entre las primeras expresiones de los movimientos innatistas. Sin embar-
go, para comienzos del siglo XIX elementos de las escuelas inglesa y alemana encon-
traron puntos de acuerdo sobre la actividad mental.
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El conocimiento se deriva

Empiricamente Racionalmente
Tiempo
Hobbes
Locke o
1700 — Leibniz
Wolff

La Mettrie Berkeley

Hume
1750 4|  Hartley

Condillac
Bonnet Kant
Helvecio
Reid
1800 — Cabanis
_ ' Biran (ultima fase)
J. Milt Brown
Herbart

Comte Beneke Schopenhauer

1850 — J.S. Mill
Lotze
Bain von Hartmann

1900 —

FIGURA 9.2 Posturas psicolégicas de los filosofos franceses, britanicos y alemanes
en la dimensién que muestra las fuentes del conocimiento.

Del mismo modo, en la figura 9.2 se ilustra una dimension que compara las
fuentes del conocimiento: empiricas o racionales. En un extremo, por su confianza
absoluta en el conocimiento racional, se encuentran Wolff, Schopenhauer y von
Hartmann. Biran se les une por su énfasis en la voluntad durante su ultima fase.
Leibniz y Kant aparecen algo alejados de este extremo porque aceptaban una infor-
macion sensorial limitada. En el otro extremo, los empiristas que postulaban en ex-
clusiva el conocimiento sensorial tienen representantes ingleses y franceses. La
aceptacion de Locke de la introspeccion lo separa del extremo, como ocurre con
Berkeley pues, aunque empirista, le concedio una actividad mas generativa a la men-
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te. Condillac también se aleja del extremo, pero solo porque no llevo sus ideas a las
conclusiones que alcanzaron Bonnet y La Mettrie. Tanto el “sentido comun” de Reid
como las posturas moderadas de Helvecio y Cabanis aceptaban algunas funciones
racionales —no sensoriales— de la mente. La idea de Brown de sugestion en sus
opiniones sobre la asociacion lo mueve ain mas lejos del empirismo extremo. De
nuevo, en el siglo XIX se funden las escuelas britanica y alemana. Asi, la organiza-
cion del esquema muestra los primeros contrastes entre la posicion aislada del
racionalismo aleman y las unidas del empirismo britanico y el sensualismo francés.
No obstante, por la influencia escocesa en el empirismo, la corriente inglesa de la
quimica mental de las asociaciones se aproxima al racionalismo modificado de los
pensadores alemanes que avanzaron a una posicion que reconocio la importancia de
la fisiologia de los sentidos.

Otro tema recurrente concierne a las posturas opuestas del monismo, que afirma
un Gnico fundamento materialista de la psicologia, y el dualismo, que conserva la dis-
tincion entre mente y cuerpo. Como aparecen organizados en la figura 9.3, las tradicio-
nes del empirismo britanico y el racionalismo aleman retuvieron la necesidad del
constructo de la mente, si bien con propositos diferentes. En contraste, el sensualismo
francés extremo redujo la psicologia al materialismo. Las conclusiones de la interpreta-
cién asociacionista aditiva del empirismo lo condujo a negar que hiciera falta el constructo
de la mente, firmemente expresado por Hume y Hartley y, en menor medida, por James
Mill. El sensualismo moderado de Helvecio y Cabanis permitia algunas funciones que
con la fisiologia de los sentidos sola no bastaba para explicar.

El modo de adquirir el conocimiento puede ser colocado en una dimension que
compare las asociaciones sensoriales con la actividad mental, como se aprecia en la
figura 9.4. La monadologia de Leibniz, el racionalismo extremo de Wolff'y el acento
en la voluntad de Biran, Schopenhauer y von Hartmann se ajustan al extremo mentalista
de esta dimension. De nuevo, Kant se desplaza de este polo porque reconocia la fun-
cién instigadora de los estimulos de los sentidos para las operaciones mentales. En
el otro extremo de las asociaciones sensoriales se funden el materialismo francés y el
empirismo britanico, dado que ambos destacaban las propiedades aditivas de la aso-
ciacion en la formacion de las ideas. La postura de Locke admitia asociaciones no
sensoriales seglin su concepto de introspeccion, mientras que el concepto de mente
de Berkeley, contrario al materialismo, lo aleja del extremo. La quimica mental de
Reid, John Stuart Mill y Bain, asi como la nociéon de Brown de la sugestion, permite
que se acerquen al reconocimiento de los elementos sensoriales propuestos por Herbart
y Beneke.

Estos esquemas y otros que se elaboran con facilidad tienen valor sélo en cuanto
que dan posiciones cualitativas y relativas a los principales representantes de los movi-
mientos filos6ficos. Como enunciados cuantitativos, necesitan de otra validacion. Sin
embargo, dentro de tales limitaciones, esta técnica arroja luces al flujo de ideas que
precedio a la aparicion de la psicologia. Los cuatro esquemas afirman la posicion esta-
tica del materialismo francés; es decir, con las excepciones moderadoras de Helvecio y
Cabanis, la reduccion de los procesos psicolégicos a elementos sensoriales dejo en la
tradicién francesa poco sitio para una psicologia independiente de la fisiologia. No
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Materialismo Procesos
monista dualistas
Tiempo
e Hobbes
Locke Leibniz
1700 —
Berkeley Wolff
La Mettrie Hume
1750 — Hartley
Condiliac
Bonreh Helvecio
Cabanis Reid Kant
1800 — J. Mill Brown  Biran
(dltima fase)
Herbart
omte

© Beneke

1850 — . J.S. Mil Schopenhauer
Lotze
) von Hartmann
Bain

1900 —

FIGURA 9.3 Posturas filoséficas en Francia, Inglaterra y Alemania en la dimensién de
monismo o dualismo.

obstante, las diferencias entre las corrientes britinica y alemana permiten cierto aco-
modo basado en su aceptacion del dualismo. De cualquier forma, es importante matizar
esta aseveracion, pues el acuerdo aparente en esquemas unidimensionales entre el Glti-
mo pensamiento alemdn y el inglés puede enmascarar diferencias muy reales. Las per-
sonalidades inglesas y alemanas del siglo XIX se acercaron a un terreno comun a partir
de posiciones muy diferentes. La quimica mental y la actividad mental basada en los
sentidos pueden dar cuenta de funciones similares, pero son modificaciones de puntos
de vista distintos sobre la psicologia. En consecuencia, aun si aceptamos el caracter
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Asociaciones basadas Procesos mentales
en los sentidos innatos
Tiempo
Hobbes
Locke Leibniz
1700 —
Berkeley Wolff
Hume
Hartley
1750 — La Mettrie
Condillac
Bonnet Helvecio
Cabanis Kant Biran
: (ultima fase)
1800 — Reid
J. Mill Brown
Herbart
Comte Beneke
1850 —
J.S. Mil Schopenhauer
Lotze
Bain von Hartmann
1900 —

FIGURA 9.4 Posturas psicolégicas de los filésofos franceses, britdnicos y alemanes
en la dimension de la formacion de las ideas.

fluido de las posturas inglesa y alemana en relacion con la francesa, debemos tener la
precaucion de evitar las dreas de coincidencia como puntos de igualdad.

RESUMEN

Los 25 pensadores elegidos para explicar el lugar de la psicologia en los movimientos
filosoficos de Inglaterra, Francia y Alemania reflejan sutilezas importantes. Las di-
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mensiones prescriptivas de Watson, los factores de Coan y los esquemas de las figuras
9.1 2 9.4 son ttiles para organizar estas diversas posturas. Cuando la psicologia surgié
en el siglo XIX, las diversas formas de la nueva disciplina evidenciaron los modelos
filos6ficos basicos elaborados en los tres siglos que siguieron al Renacimiento. En
buena medida, las premisas de esos modelos siguen siendo pertinentes en el estudio
contemporaneo de la psicologia.
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