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Resumen

Las bases filosoficas de la psicologia en Alemania se inspiraron mas en Spinoza que en
Descartes. El dualismo entre la mente y el cuerpo de este tltimo dio lugar a una distin-
cion entre los estudios fisiologicos y los psicologicos, que establecié un marco concep-
tual separador de los dos campos de investigacion. Los sensualistas franceses eliminaron
la distincion mediante reduccionismos; los ingleses la retuvieron pero aceptaron algu-
nas funciones mentales, como las asociaciones, siempre con una base fisioldgica. Spinoza
concebia los procesos fisiologicos y psicologicos como descripciones de la misma en-
tidad, por lo que acentu6 la continuidad de las actividades en el funcionamiento de los
seres humanos. En lugar de ver la fisiologia y la psicologia como dreas de investigacion
contrastantes, le parecian aspectos integrantes de las actividades de los hombres. El
modelo psicolégico aleman no se confundio por el contraste entre sensaciones e ideas,
puesto que las consideraba sendos aspectos del mismo proceso activo. Antes de exami-
nar los detalles de este modelo, consideraremos brevemente el clima intelectual de
Alemania.

La historia alemana se caracteriza por la fragmentacion. Surgida de la Edad Me-
dia y el Renacimiento como una confederacion imprecisa de pequefios reinos, princi-
pados y obispados, Alemania entr6 en la Edad Moderna bajo el gobierno nominal del

123



124 Fundamentos historicos de la psicologia

monarca del Sacro Imperio Romano, uno de los ltimos vestigios de la estructura poli-
tica feudal. Mas atin, Alemania estaba dividida por la Reforma y por las tentativas de la
Iglesia cat6lica romana (la Contrarreforma) de reconquistar el terreno perdido. La de-
sastrosa Guerra de los Treinta Afios (1618-1648) se peleo por la lealtad religiosa del
norte protestante y el sur catolico.

Enmedio de esta confusion politica y religiosa, se irguié el estado de Prusia al
nordeste de Alemania. La Prusia moderna evolucioné de la combinacion de los estados
de los caballeros de la Orden Teutonica y los territorios de Brandemburgo. En 1411,
Federico de Hohenzollern se convirtié en sefior de Brandemburgo y su sede fue Berlin.
Sus sucesores continuaron con la politica de pequefias adquisiciones, de modo que para
1619 los Hohenzollern gobernaban también Prusia oriental. En el siglo XIX, la familia
presidio la unificacion de todos los territorios alemanes bajo su canciller Otto von
Bismarck (1815-1898). El Imperio aleman (véase el mapa 8.1) dur6 hasta que el ultimo
de los Hohenzollern abdic6 en 1918.

En los siglos XVII y XVIII, Prusia estuvo a la cabeza de las actividades cultu-
rales que llegaron a su climax en el régimen del versatil Federico el Grande (que
reind de 1740 a 1786). Con él, crecié el poder y la riqueza de Prusia y la poblacion
prosperd, pues la educacion se difundié y prevalecia la tolerancia religiosa. Federico
dirigi6 un gobierno eficaz que acabd sin miramientos con la corrupcion burocrética.
Favoreci6 las sociedades cientificas, llevo eruditos de toda Europa a Berlin y sostuvo
una correspondencia ilustrada con Voltaire. El gobierno nombré y pagé profesores
universitarios y el aleman remplaz6 al latin como lengua de ensefianza. La literatura
florecié y alcanz6 su expresion cabal en la obra de Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832). La musica disfruto de un periodo de creatividad sin parangon en la
historia, que comenzé con las contribuciones de la familia de Johann Sebastian Bach
(1685-1750) y culminé con el genio de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) y
Ludwig van Beethoven (1770-1827).

PROGRESOS EN LA CIENCIA

Como en Francia y la Gran Bretaiia, los adelantos de la ciencia en el siglo XVII
vieron en Alemania el triunfo de las matematicas y la fisica. Otto von Guericke (1602-
1686) invent6 el bardmetro y una bomba de aire para examinar la fisica del vacio.
Gabriel Fahrenheit (1686-1736) propuso un sistema de medicion de la temperatura
con una columna de mercurio y dejoé su nombre en la escala. Ehrenfried von
Tschirnhaus (1651-1708) estudi6 la absorcion del calor y exploré los fundamentos
de la radiacion solar.

Quiza el mayor matematico del siglo XVIII haya sido Leonhard Euler (1707-
1783), que naci6 en Basilea y a los 26 afios se convirtié en director de matematicas
en la Academia de Ciencias de San Petersburgo. Més tarde, acept6 un puesto similar en
Berlin pero después regreso a Rusia. Aplicé el calculo a la vibracion de la luz y encon-
tr6 las relaciones sistematicas entre densidad y elasticidad. Ademas, contribuy6 en bue-
na medida a establecer las formas modernas de la geometria, la trigonometria y el
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MAPA 8.1 LOS ESTADOS ALEMANES EN EL MOMENTO DE LA UNIFICACION

DURANTE EL GOBIERNO DE BISMARCK. Al terminar el siglo XIX, Polonia fue ocu-

pada por Prusia, Rusia y Austria y dejo de existir como estado independiente.
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algebra. Sus tablas de las posiciones de la luna y los planetas dieron la base para deter-
minar la longitud. El genio de Euler y sus largos viajes dejaron muchos discipulos que
difundieron sus ideas por toda Europa.

En el campo de la electricidad, George Bose presenté en 1742 un trabajo a la
Academia de Berlin en el que argumentaba que la aurora boreal es de origen eléctrico y
luego explicé cémo aprovechar la electricidad en los explosivos. En 1745, E. G. von
Kleist fabrico una bateria capaz de mantener una carga eléctrica durante varias horas y
con ello en 1746 Daniel Gralath de Leiden elaboré pertrechos de poderosas cargas
eléctricas con botellas puestas en serie.

Siguiendo la tradicion del fundador de la botanica moderna, el sueco Carlos Linneo
(1707-1778), en 1721 Phillip Miller escribio acerca de la polinizacion por medio de las
abejas. En 1760, Josef Krolreuter informd de sus amplios experimentos en la fisioquimica
de la polinizacion. En 1793, Konrad Sprengel investigo la fertilizacion cruzada y pos-
tulé los fundamentos de la anatomia vegetal. Antes, en 1791, Josef Gértner terminé un
estudio enciclopédico de las frutas y las semillas que se convirtié en un clasico de la
botanica del siglo XIX.

En cuanto a la medicina, quiza sea injusto incluir al mas famoso curandero del
siglo X VIII, Franz Anton Mesmer (1734-1815) en un capitulo sobre la cultura alemana,
pues fue aleman solo en virtud de su nacimiento y educacion en Viena y pasé sus anos
lucrativos atendiendo a los ricos frivolos de Paris hasta que la Revolucion lo obligo a
huir al exilio en Suiza. Sin embargo, veremos dentro de poco un modelo activo de los
procesos mentales, y las ideas de Mesmer concuerdan mas con la dindmica mental que
con las teorias de su pasividad que estudiamos antes.

La tesis de Mesmer para su doctorado en la Universidad de Viena revivi6 la espe-
culacion sobre las influencias astrologicas en la personalidad, que a €l le parecian evi-
dentes en las ondas electromagnéticas. Después de abrir un consultorio de cura por la
fe, fue acusado de charlatan por la policia, que le concedié dos dias para abandonar
Viena. Al llegar a Paris, publicé su Mémoire sur la découverte du magnetisme animal
(Memoria sobre el descubrimiento del magnetismo animal, 1779). A poco, pacientes
ricos llegaban para ser “mesmerizados”, es decir, a que los tocara con una varita o los
mirara a los ojos hasta el punto de inmovilizarlos y dejarlos susceptibles a las sugestio-
nes. Tenia incluso tubos llenos con una solucién de sulfuro de hidrégeno para efectuar
sus curas. Luego de su muerte, otros aplicaron técnicas sanatorias parecidas en el con-
tinente y las islas britanicas. Estos charlatanes tocaron una cuerda en una poblacion
atendida por una medicina primitiva y métodos barbaros para tratar las anormalidades
de la conducta. Fue hasta finales del siglo XIX cuando estudiosos mas serios dieron en
Francia al hipnotismo un aura de respetabilidad que impulsé a Sigmund Freud a estu-
diar con ellos.

Con excepcion de los trabajos de Mesmer, la ciencia alemana disfruté de triunfos
similares que en Francia e Inglaterra. Ademas, la eficacia del gobierno prusiano y su
apoyo a las empresas cientificas prepararon el ambiente para el predominio del sistema
universitario aleman en el siglo XIX, en cuyo contexto aparecié formalmente la psico-
logia.
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ADELANTOS EN LA FILOSOFiA

La psicologia que produjo la filosofia alemana era distinta del sensualismo francés y el
empirismo britdnico. La nota comun de la escuela alemana fue la actividad mental
esencial. Mientras que otras corrientes de pensamiento se ocupaban de los datos exter-
nos, los pensadores alemanes buscaron en la dindmica de la mente el orden del entorno.

Los fundadores

Las obras de Descartes fueron conocidas e influyeron en los circulos filosoficos de
Alemania. A diferencia de los estudiosos franceses y britanicos, los alemanes destaca-
ron las nociones cartesianas sobre la actividad de la mente y en particular el concepto
de ideas innatas. Sin embargo, més que Descartes fue Spinoza el antecesor intelectual
de la filosofia alemana. El esfuerzo de Spinoza por colocar la investigacion filos6fica
fuera del determinismo teoldgico —al tiempo que retuvo la actividad dinamica de la
mente— encontrd seguidores leales entre los pensadores alemanes.

Gottfried Wilhelm von Leibniz. Estadista, matematico y filosofo, Gottfried Wilhelm
yon Leibniz (1646-1716) vivié una existencia que se inclin6 a reducir al minimo las
discordias y a ejemplificar el optimismo (al grado de que profes6 simultineamente el
catolicismo y el protestantismo). Su padre fue profesor de filosofia moral en la Univer-
sidad de Leipzig, a la que Gottfried ingres6 cuando contaba 15 afios. Como se le negara
el doctorado porque sélo tenia 20 afios, partié a Nuremberg, donde su tesis impresiono
tanto a los miembros de la facultad, que le ofrecieron una catedra. Leibniz rechazo la
oferta en favor de perspectivas méas emocionantes y aceptd un puesto diplomatico como
consejero del arzobispo de Mainz, cargo que le permitié viajar por Francia y Alemania
y lo puso en contacto con las figuras intelectuales contemporaneas. Trabajando en for-
ma independiente, publico sus trabajos sobre el calculo diferencial (1684) e integral
(1686) antes que Newton, si bien éste habia terminado de formularlos hacia 1666.
Las primeras ideas psicolégicas de Leibniz formaron parte de un comentario acerca
del Ensayo sobre el entendimiento humano de Locke, que luego amplio y redacto6 en
forma de dialogo como Nouveaux essais sur |'entendement humain (Nuevos ensayos
sobre el entendimiento humano), que termind el aio de la muerte de Locke (1704) pero
no lo publicé hasta 1765. Para Leibniz la mente no era un receptaculo pasivo de expe-
riencias, sino una compleja entidad que transforma las sensaciones tanto por su estruc-
tura como por sus funciones. Leibniz corrigi6 la consigna del empirismo: nihil est in
intellectu quod non fuerit in sensu, nisi ipse intellectus (“nada hay en el intelecto si no
ha estado en los sentidos, salvo el propio intelecto™). Aceptando de Locke la operacion
mental de la reflexion, Leibniz argumentaba que la dependencia ultima de ésta en la
informacion de los sentidos es insatisfactoria. Afirmaba que Ja mente posee ciertos
principios o categorias, como las de unidad, sustancia, ser, causa, identidad, razon y
percepcion. Estas categorias son claves para entender y son innatas; no se encuentran
en los sentidos ni en los objetos. Sin ellas, solo estariamos conscientes de una sucesion
de movimientos o sensaciones, de modo que para Leibniz todas las ideas son innatas.
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También afiadi6 la nocién de continuidad para describir la actividad mental. Asi, consi-
deraba que pensar es una actividad incesante y que los procesos de pensamiento tenian
aspectos conscientes e inconscientes.

Hasta este punto, Leibniz elabor¢ los conceptos de Spinoza en respuesta a la
pasividad mental de Locke. Su contribucioén original a la psicologia fue el agente de
la actividad, la ménada, término que tal vez tomoé del nombre de las pequefias simien-
tes creadas por Dios de las que provienen toda la materia y la vida. Leibniz aplicé la
monadologia a la descripcion de la actividad esencial de la mente. Al considerar
la diversidad de la vida que manifiestan plantas y animales, el problema de definir la
vida en si misma conduce a una division absurda. Los campos de cultivo se compo-
nen de entidades vivas, las plantas, que a su vez tienen semillas vivas. Por su parte, las
propias semillas pueden dividirse en el embrion, el endosperma y el tegumento. Con
ayuda del microscopio, podriamos dividir estas estructuras en sus componentes, y asi
continuaria la division incesante. Como explicaba Democrito, la vida se encuentra en
el mas diminuto de los atomos, pero si confinamos nuestra nocién de la vida a la
extension de la materia nos quedamos con el acertijo de la divisibilidad interminable
de sus componentes. Leibniz descarté la definicion de vida como la divisibilidad
infinita en busca de los atomos basicos y a cambio ofrecid el concepto de ménadas,
que definia como unidades sin extension de fuerza o energia. Cada moénada es una
fuerza independiente que afirma su cardcter unico frente a otros centros de fuerza.
Todos los seres vivos estan compuestos de ménadas que determinan la individuali-
dad y reflejan al universo. La monada del ser humano es la mente, en la medida que
siente y responde. La monada crece y se desarrolla durante la existencia; los cambios
se originan de conflictos internos individuales. Los elementos de la vida del indivi-
duo son resultado de la reunién de varias ménadas, cada una con un propdsito y una
direccion determinada y con grados diversos de conciencia. Este conjunto forma la
armonia del organismo vivo de la persona bajo la organizacién de la monada domi-
nante del alma. Mientras que Descartes abogaba por la interaccion psiquica y fisica
del individuo y Spinoza la negaba en razén de que lo fisico y lo psiquico son dos
aspectos de la misma entidad, Leibniz también negaba tal interaccién pero afirmaba
la independencia de los procesos fisioldgicos y mentales. En lugar de interaccion, la
armonia de la personalidad se alcanza con la deliberacion y la direccion de las monadas
orquestadas por la organizacion de Dios.

De la psicologia de Leibniz se pueden extrapolar varios temas importantes. Pri-
mero, el individuo no esta a merced de los determinantes del medio, sino que la mente
esta estructurada para actuar sobre el entorno. Segundo, el concepto de monadologia,
aunque vago y dificil, brinda una explicacion de la dindmica de la actividad mental. Pro-
cesos como la atencion, la memoria selectiva y el inconsciente se adaptan con facilidad de
maneras que no toleraban los marcos tedricos del sensualismo y el empirismo. Con
Leibniz, la psicologia alemana se comprometi6 con el constructo de la mente y pudo
explorar del todo las implicaciones de la energia mental.

Christian von Wolff. Hijo de un curtidor que ascendid hasta ser profesor de la
Universidad de Halle, Christian von Wolff (1679-1754) publicé 67 libros en los que
escudrifio todos los conocimientos guiado por el principio de la razon. En concor-
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dancia con Leibniz y el tema fundamental de la filosofia alemana, Wolff rechazaba
la afirmacion de Locke de que el conocimiento depende de los datos de los senti-
dos pero se apartd de algunas de las dificultades de la alternativa de Leibniz, la
monadologia. Wolff fue una figura de transicion entre Leibniz y Kant al destacar
la independencia de las actividades mental y organica. Fue uno de los estudiosos
mas encomiados de su tiempo y fue condecorado por las academias de Francia y de
Prusia. Exiliado por miedo a que sus escritos fomentaran rebeliones, fue invitado a
volver como rector de la Universidad de Halle luego de la entronizacion de Federi-
co el Grande.

Sus principales obras sobre psicologia son Psychologia Empirica (1732) y
Psychologia Rationalis (1734). Como lo indican los titulos separados, sostuvo dos plan-
teamientos psicologicos. El primero era mas limitado y se ocupaba de los procesos
sensoriales, no muy alejado de la tradicion britanica. Sin embargo, en su Psicologia
racional propuso una elaboracion completa de la actividad mental en el contexto de
Leibniz; es decir, afirmaba la funcién activa de la mente en la formacion de las ideas.
Al igual que Leibniz, explicaba que el cuerpo y la mente se conocen por la accion y la
idea, respectivamente. Accion e idea son procesos paralelos e independientes. El orga-
nismo y el nivel sensorio operan en forma mecanica segin un designio deliberado. La
mente esta regida por la determinacion de causa y efecto y controla el medio con sus
categorias. Por eso, la psicologia racional de Wolff también puede describirse como
una psicologia de las facultades, en la que las capacidades de la actividad mental son
el objeto del estudio del entendimiento humano. La psicologia, pues, se define como el
estudio de las facultades mentales. La singularidad de la mente humana trasciende to-
das las formas de vida.

Immanuel Kant. La psicologia alemana recibi6 su permanente marca de racionalismo
con las obras de Immanuel Kant (1724-1804), uno de los filosofos mas influyentes en
Europa después del Renacimiento. Nunca salié de Konigsberg, la capital de Prusia
oriental donde naci6 (y que desde 1945 es la ciudad rusa de Kaliningrado). En 1740,
comenzd sus estudios en la Universidad de Konigsberg, en la que conocid las obras de
Wolff, aunque se concentrd en el estudio de las ciencias naturales. De 1755, cuando
obtuvo su doctorado, a 1770, cuando por fin logré una catedra de logica y metafisica
luego de dos rechazos, Kant se mantuvo de las magras cuotas como tutor o docente,
humilde profesor privado cuya paga decidian los estudiantes.

~ Como era costumbre en su época, todos los nuevos profesores daban una lec-
cion inaugural en latin ante la comunidad universitaria. Kant escogi6 una descripcion
de los mundos sensible e inteligible. Para Kant, el mundo sensible era el de la infor-
macion de los sentidos, el de las apariencias, en tanto que concebia al inteligible
como el de la razén. Para esta distincion, Kant afiadié la postura basica de que las
dimensiones del tiempo y el espacio no son propiedades objetivas del entorno, sino
formas perceptuales innatas. La mente no es el agente pasivo producto de las sensa-
ciones, como querian los empiristas, sino una entidad activa regida por leyes y es-
tructuras innatas que convierte las sensaciones en ideas. La posicion de Kant implicaba
una psicologia de las operaciones mentales que no dependiera en exclusiva de la
experiencia sensorial.
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IMMANUEL KANT (1724-1804).
Cortesia de Simon and Schuster/
Prentice Hall College.

Después de 12 afios de meditacion, Kant formalizé sus nociones psicologicas en
su monumental Critica de la razon pura (1781). Por razén pura entendia Kant los cono-
cimientos que no requerian de pruebas empiricas; a éstos los llamaba a priori. Kant
admitia que se sinti¢ impulsado a la empresa después de leer a Hume, quien habia
escrito que toda la razon se basa en la nocion de causa y efecto, que a su vez es una
observacion de secuencias pero que carece de realidad; las relaciones causales son cons-
trucciones intelectuales. Kant queria rescatar la causalidad mostrando que es indepen-
diente de la experiencia y que es un conocimiento a priori, inherente a la estructura
mental. Comenz6 por dividir todo conocimiento en empirico —que depende de la ex-
periencia sensorial— y trascendental —que es independiente—. Kant aceptaba que
todo conocimiento parte de las sensaciones en la medida en que estimulan la actividad
de las operaciones mentales. Ahora bien, una vez que se ha dado el estimulo, la expe-
riencia es moldeada por las formas inherentes de percibir y concebir de la mente. Las
formas perceptuales transforman la experiencia segtin el sentido externo del espacio y
el interno del tiempo. Como reminiscencias de las categorias aristotélicas, para Kant
las formas de la conceptuacién son independientes de la experiencia y la conforman
seglin las categorias mentales que se resumen como sigue:

Categorias de cualidad: limitacion, negacion, realidad.
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Categorias de cantidad.: pluralidad, totalidad, unidad.

Categorias de relacion: sustancia y calidad, causa y efecto, actividad y pasi-
vidad.

Categorias de modalidad.: posibilidad e imposibilidad, existencia e inexisten-
cia, necesidad y contingencia.

Las percepciones se ubican al menos en una de estas categorias, pues son sensa-
ciones interpretadas por las formas inherentes de tiempo y espacio. El conocimiento,
pues, es percepcion convertida en una idea de juicio. La experiencia subjetiva del indi-
viduo no es la asimilacion pasiva de las impresiones de los sentidos, sino producto de la
mente que acta sobre las sensaciones.

En 1788, Kant termino otra obra de importancia para la psicologia alemana, la
Kritik der Praktischen Vernunft (Critica de la razon practica). Kant queria extender su
obra anterior para abarcar la moral y mostrar que los valores no son tradiciones sociales
a posteriori, sino condiciones aprioristicas de la mente. Para ello, tuvo que examinar la
voluntad. Kant aseguraba que cada cual tiene una conciencia moral que no esta deter-
minada por la experiencia, sino por la estructura de la mente. Esta conciencia es abso-
luta y sigue en lo esencial la regla de oro. De acuerdo con Kant, en nuestro mundo
subjetivo de percepciones e ideas —el tinico mundo que conocemos— somos libres de
hacer juicios que en conjunto han de conformar nuestra conciencia moral. La intencion
de Kant era dar a la sociedad una responsabilidad social que descansara en algo mas
que la razon humana sin tener que acudir a argumentos teoldgicos. Al vincular la con-
ciencia moral a priori con la voluntad, elevo el concepto de volicion a un nivel de gran
importancia psicologica.

El sistema kantiano sostenia que el mundo objetivo es incognoscible y que la
mente ordena los datos de los sentidos. Asi, todo conocimiento existe en la forma de
ideas. El materialismo que dominaba el pensamiento francés e influy6 en el empirismo
britdnico era imposible para Kant. Al mismo tiempo, a diferencia de Hume, Kant no
descartaba el mundo objetivo, cuya existencia veia confirmada en las funciones de
estimulo e incitacion de los datos de los sentidos en la formacion de las ideas. En
consecuencia, Kant comprendio tanto el empirismo como el racionalismo, aunque su
principal influjo en la psicologia proviene del segundo. Por tltimo, su énfasis en la
primacia de la voluntad, junto con su racionalismo, proporcion6 un tema dominante
para el futuro de la psicologia alemana y sumo una dimension critica a la definicion de
actividad mental.

Para hacer un resumen breve de lo dicho hasta ahora, recordemos que los fundadores de
la tradicion psicoldgica alemana ofrecieron una nueva panoramica frente a las escuelas
francesa y britanica al optar por un modelo de la mente activo y dindmico. La actividad
mental no era una hipotesis nueva; sin embargo, el movimiento aleman, coronado por
Kant, se desenvolvié a la luz y en respuesta a otros modelos. Asi, este esquema peculiar
de la actividad mental elabor6 un argumento poderoso para las nociones preconcebidas
sobre la naturaleza de los seres humanos. El movimiento determino el curso inmediato
de la psicologia en Alemania. Mas adn, su modelo establecié una norma para las opera-
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ciones mentales con la que todos los modelos psicologicos posteriores han tenido que
lidiar.

La psicologia de la autoconciencia

Después de Kant, la tradicion alemana de la actividad mental profundizé y modifico
los pormenores de la psicologia kantiana pero retuvo la actividad esencial del sistema.
Asi, para el siglo XIX, el estudio de la psicologia en el contexto de la filosofia alemana
estaba confinado a la premisa de la actividad mental, asi como los temas psicologicos
de la filosofia britanica partian de la pasividad mental.

Johann Friedrich Herbart. El titulo de la obra principal de Johann Friedrich Herbart
(1776-1841) ostenta quiza el récord del de mas amplio alcance: La psicologia como la
ciencia recién fundada de la experiencia, la metafisica y las matematicas (1824-1825).
Nacido en Oldemburgo, Herbart obtuvo su doctorado en la Universidad de Gotinga y
ensefio ahi filosofia y educacion. Aunque su tesis de doctorado estaba en desacuerdo
con Kant en ciertos detalles, pertenecio a la tradicion dindmica de la actividad mental
iniciada por Leibniz. En 1809, se le concedio la catedra de filosofia que habia ocupado
Kant en K6nigsberg y permanecié ahi hasta 1833, cuando volvié a Gotinga a ocupar un
puesto similar.

Para Herbart, la psicologia es una ciencia basada en la observacion. A diferencia
de Kant, su psicologia estaba basada en la experiencia, aunque no se tratara de un
estudio experimental, como la fisica, y su campo central, la mente, no estuviera sujeta
al anélisis. Recordando a Pitagoras, Herbart afirmaba que la psicologia debia servirse
de las matematicas para superar las meras descripciones y exponer las relaciones de las
operaciones mentales. Las unidades basicas de la mente son las ideas, que poseen
las caracteristicas de tiempo, intensidad y cualidad. Las ideas son activas en términos
de su tendencia a preservarse frente a las ideas opuestas. Entonces, la dindmica de la
autoconservacion y la oposicion explica su flujo entre el consciente y el inconsciente.
Herbart veia esta dindmica como una clase de mecanismo mental anlogo al fisico.

Herbart suprimi6 de la psicologia las consideraciones fisiologicas y el uso del
método experimental. Por otro lado, su metafisica de las operaciones mentales que
conducia a un sistema de mecanicismo mental parece incongruente con sus objeciones
al analisis. Sin embargo, Herbart, logro separar el pensamiento aleman del racionalismo
puro de Kant y dar una mejor apreciacion del empirismo. Ademads, hay que acreditarle
un intento por establecer una psicologia independiente de la filosofia y la fisiologia.

Friedrich Eduard Beneke. Friedrich Eduard Beneke (1798-1854) fue contempora-
neo y opositor a Herbart. Su principal obra Bocetos psicolégicos (1825-1827) fue con-
densada y vuelta a publicar como La psicologia como ciencia natural (1833). La eleccion
de Beneke del ultimo titulo resulté llamativo en las tradiciones filos6ficas alemanas y
una interpretacion actual de la metodologia de las ciencias naturales lo consideraria
mads bien equivoco. A diferencia de Herbart, Bencke imaginaba una psicologia que
abarcara los datos fisiologicos. Ademas, sostenia que no se deriva de la filosofia, sino
que es su fundamento y el de otras disciplinas. Para Beneke, la mente es en esencia
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activa y los procesos psicologicos de conocer, sentir y desear estan mediados por dispo-
siciones adquiridas e innatas.

Beneke estaba influido por las tesis asociacionistas del empirismo briténico y, en
oposicion a los planteamientos matematicos de Herbart, favorecia los métodos
introspectivos de los filosofos ingleses. Aunque objetaba las facultades kantianas de la
mente, afirmo que las disposiciones mentales existen y cumplen aproximadamente las
mismas funciones. Con todo, su importancia radica en que reconoci6 los componentes
fisiologicos de los datos de la experiencia en las operaciones mentales.

Rudolph Hermann Lotze. Hijo de un médico militar, Rudolph Hermann Lotze (1817-
1881) cursé su educacion universitaria en Leipzig. Estudié medicina y recibi6 capaci-
tacion cientifica de Weber y Fechner, del movimiento de la psicofisica (que veremos en
el capitulo 10), pero desde su época de estudiante se inclin6 por la filosofia. Después de
una breve tentativa por practicar la medicina, se decidié por una carrera académica y
volvié a Leipzig con un puesto de profesor. En 1844, sucedi6 a Herbart en Gotinga
y permaneci6 ahi 37 afios. Lotze no fundd un movimiento nuevo ¢ influyente en la
psicologia, sino que, gracias a sus escritos y actividad docente, influy6 en una genera-
cion de intelectuales alemanes que inaugur6 una nueva disciplina.

La obra psicologica de Lotze lleva el titulo de Psicologia médica o Psicologia del
alma (1852). En ella, traté de fundir las concepciones mecdanicas ¢ idealistas en una
sintesis de ciencia y metafisica, si bien parece que acabd afirmando la Gltima. Presento
una gran cantidad de datos de la fisiologia para determinar empiricamente como lo
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fisico se vuelve psiquico. Argumentaba que los sucesos fisicos del entorno estimulan
los sentidos internos, que son conducidos por las fibras nerviosas al agente central. El
alma, término que retuvo, es afectada inconscientemente; puede ocurrir una reaccion
consciente, pero su grado depende de los factores de la atencion. Para Lotze, pues, el
sistema nervioso no era mas que el conductor mecanico del movimiento. Las mismas
sensaciones son experiencias mediadas por el agente central del alma. Al describir las
operaciones mentales, rechazo las especulaciones matemdticas de Herbart y postul6 a
cambio que, como los elementos de la experiencia son cualitativos, requieren una me-
todologia cualitativa, no cuantitativa. Por ejemplo, veia la percepcion del espacio como
un proceso iniciado por los datos puros que asimila el individuo por via de los conduc-
tos nerviosos y que sélo poseen dimensiones cualitativas y de intensidad. El espacio
percibido se infiere de los datos conscientes de las experiencias y por medio de una
capacidad mental. Todo el proceso se denomina “intuicion empirica del espacio”.

Lotze se oponia al materialismo y a las explicaciones totalmente mecanicas. Su
inclusion de los datos fisiolégicos se limitaba a una parte del proceso total de las acti-
vidades mentales y no propuso reducirlas de ningiin modo a un estado fisiologico ini-
cial. Para Lotze, el agente central del alma se encargaba de los procesos y las actividades
mentales con una unidad esencial que preservaba la integridad del yo en la psicologia.

Las nociones kantianas de la voluntad y el inconsciente fueron adelantadas por
otras dos figuras de la tradicién alemana, que a su vez establecen un vinculo directo
entre Kant y Freud.

Arthur Schopenhauer. Arthur Schopenhauer (1788-1860), conocido por su postura
filosofica de decidido pesimismo, profundizé en el concepto de voluntad, que definia
como una voluntad en si, autdénoma. Reaccionando en contra del idealismo que rodea a
las descripciones de Kant, Schopenhauer observaba que muchas formas de actividad no
son intelectuales y, sin embargo, logran resultados racionales. Debajo del nivel animal, no
hay duda de que las expresiones de la actividad no son intelectuales. En consecuencia,
Schopenhauer explicaba la voluntad como un deseo irracional por vivir, cuya fuerza era
ajena a la comprension racional y a la misma conciencia. La voluntad, entonces, es un
impulso fundamental. Por eso, la psicologia debe ampliar su sujeto mas alla del nivel
racional para abarcar las motivaciones basicas de las actividades humanas en la voluntad.

Eduard von Hartmann. Eduard von Hartmann (1842-1906) postulaba que el incons-
ciente es el principio universal fundamental que sintetiza en forma creativa el intelecto
y la voluntad. Definia el inconsciente como instinto en accién con una finalidad, aun-
que sin conocimiento del resultado. En este sentido, von Hartmann consideraba teleo-
16gico al inconsciente, como el principio motivador determinante del yo. Von Hartmann
propuso tres niveles inconscientes. El primero es fisiologico, ejemplificado por actos
como Jlos reflejos. El segundo es psiquico e incluye los sucesos mentales que escapan
a la conciencia del individuo. Al tercer nivel lo describia como absoluto; representa la
principal fuerza basica de toda la vida. Asi, von Hartmann pudo expresar un lado de
la paradoja que dice que el individuo no actia por la razon consciente, sino que elabora
razones para explicar sus actos. Las implicaciones de esta postura fueron desarrolladas
del todo por Freud en su teoria de la determinacion inconsciente en la personalidad.



La mente activa: la tradicién alemana 135

Como podria esperarse, la afirmacién de la actividad mental, opuesta a la pasividad,
abrio el camino para una variedad de interpretaciones que produjeron modelos psicol6-
gicos centrados en la peculiaridad de la vida humana, como lo ejemplifican los temas
de la libertad personal, los niveles de la conciencia o las actitudes morales. Més adn,
estas interpretaciones de las actividades de los hombres rechazaron los aspectos
reductibles y mecanicos de la pasividad mental, y sus seguidores tuvieron que buscar
planteamientos metodoldgicos ajenos a las ciencias fisicas. La riqueza de la tradicion
alemana brindé muchos de los antecedentes de la psicologia del siglo XX.

RESUMEN

La ciencia y la cultura en Alemania durante los siglos XVII 'y XVIII se beneficiaron del
mecenazgo ilustrado del rey prusiano Federico el Grande. Ademas, las universidades
prosperaron y se convirtieron en centros de excelencia en Occidente, especialmente en
el campo de las ciencias. Los progresos en la psicologia realizados por los filosofos
alemanes:se concentraron ante todo en la actividad mental. Al descartar la determina-
cion del entorno que postulaba el empirismo britanico, Leibniz defendio ¢l agente acti-
vo de 1a mente que moldea los datos sensoriales provistos por la experiencia. El principio
activo de su monadologia revela una imagen dindmica y armoénica entre procesos fisio-
logicos y psicologicos independientes. El racionalismo de Wolff fue elaborado del todo
por Kant, quien explicaba la razon pura como la formacién innata de percepciones en el
tiempo y el espacio y afirmaba una estructura claborada de la mente en términos de
categorias que imponen un orden al mundo. A partir de estas formulaciones, la psicolo-
gia alemana recibio una variedad de modelos propuestos por Herbart, Beneke y Lotze.
Después, las nociones kantianas de los conflictos de la voluntad y el inconsciente fue-
ron exploradas por Schopenhauer y von Hartmann. En conjunto, la tradicion alemana
es diversa pero estd unida por la creencia en la actividad de la mente y en su control de
las influencias del medio.
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