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Un lugar comun sostiene que “la historia se repite”, pero estaremos mas cerca de la
verdad si vemos los acontecimientos historicos como copos de nieve: aunque se parez-
can, decimos que no hay dos exactamente iguales. Al comenzar nuestra jornada por el
largo pasado de la psicologia con los aportes de los pensadores griegos, podria ser
conveniente que aplicaramos la analogia de los copos. Nos asombraran las similitudes
en las preguntas que los seres humanos se han formulado acerca de ellos mismos, asi
como las semejanzas en las respuestas; pero hay que admitir que la civilizacion ha
progresado algo en los ultimos 25 siglos, y que no tenemos que poner punto final a la
psicologia después de haber revisado el pensamiento de los griegos. Aungque tanto las
formulaciones como las soluciones a los problemas psicologicos cruciales sean mu-
chas veces sorprendentemente similares en tiempos antiguos y modernos, con todo no
son idénticas.

Desde la llegada del hombre, con su inteligencia y capacidad de comprender, nos
hemos preguntado maravillados por nosotros mismos. jPor qué nos comportamos
asi? ;Por qué somos capaces de dar explicaciones razonables de algunos actos y no de
otros? ;Por qué cambiamos de humor? ;Cémo sabemos que sabemos? En el curso de
la experiencia humana hemos ofrecido respuestas a tales preguntas, y, por lo regular, las
explicaciones postulan alguna causa; por ejemplo, huimos porque sentimos miedo, o
lloramos porque estamos tristes.
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La indole de estas explicaciones causales ha cambiado con el tiempo. En el siglo XIX,
el filésofo francés Auguste Comte las caé::terizaba como una progresion de estados inte-
lectuales. Llamo al més primitivo “teoldgico”, porque la gente indicaba que era algun dios
el responsable de sus cambios internos y de los que se presentaban en la naturaleza. En
efecto, muchas sociedades antiguas inventaron dioses con grandes poderes. Los antiguos
egipcios poseian todo un catdlogo de dioses que iban del sol a los gatos domésticos. Estos
seres espirituales servian para explicar la conducta de los hombres, y se aconsejaba a quien
quisiera cambiar que rezara u ofreciera un sacrificio al dios adecuado. Mas ain, se decia
que los cambios en la naturaleza, como las erupciones volcéanicas o las tormentas, eran
muestra del disgusto de los dioses por los actos humanos. El estado teologico reducia las
explicaciones de los hombres, acerca de ellos mismos y del mundo, a las causas inmateriales.

Estudiaremos la progresion causal de Comte en un capitulo posterior, mas por lo
pronto notemos que veia a los pensadores griegos como una transicion del estado teologi-
co a uno que se concentraba en la naturaleza —en el medio— y en la generalizacion de
los principios de las leyes naturales. Antes de que floreciera el pensamiento griego, las
relaciones entre los seres humanos y su entorno estaban regidas por una imagen del mun-
do que podriamos llamar animismo primitivo; es decir, los primeros conceptos sobre la
vida sostenian que un espiritu o entidad fantasmal habitaba el cuerpo y lo hacia alentar y
ser consciente. Durante el sueflo, el espiritu se iba temporalmente para volver al desper-
tar, y a la muerte partia para siempre. Todas las actividades psicologicas, sensaciones,
percepciones, pensamientos y emociones, estaban impulsadas por el espiritu. Y se postu-
laba una explicacion similar para otros aspectos de la naturaleza que parecian tener vida o
movimiento: plantas, animales, rayos y rios, de modo que con frecuencia la distincién entre
lo animado y lo inanimado era vaga y ambigua. Por eso, en los primeros estudios de la
psicologia humana no era evidente una separacion clara entre el individuo y su ambiente.

PRIMERAS EXPLICACIONES DE LA ACTIVIDAD PSICOLOGICA

Muchos historiadores consideran que el nacimiento de la ciencia en la civilizacion
occidental ocurrié cuando los griegos se convirtieron en los primeros pensadores en
cambiar el centro de las explicaciones causales de los dioses a la naturaleza o el entor-
no. Los primeros griegos organizaron sus explicaciones de los principales temas psico-
logicos en varias categorias, como se muestra en la figura 2.1. En esencia, las cinco
categorias —u orientaciones— trataban de descubrir las causas de los actos humanos
mediante los principios naturales, 0 por lo menos con analogias tomadas de la naturale-
za. Las orientaciones difieren en el énfasis que ponen en diversos aspectos del ambien-
te, tanto los internos como los externos al hombre. A continuacion presentamos cada
una en un orden cronoldgico aproximado.

Orientacion naturalista

Todas las expresiones de la interpretacion naturalista, o naturalismo, atendian al medio
fisico externo en busca de las causas de los principios vitales. La primera y quiza més
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clara manifestacion del naturalismo se encuentra en el grupo de los fisicos jonios, que
vivieron en el siglo VI a.C. La federacion de Estados jonios puso el escenario para los
primeros avances en la filosofia y las ciencias, que comenzaron ante todo en la ciudad
de Mileto.

Orientaciones de las primeras explicaciones de los griegos

Naturalista Bioldgica Matematica Ecléctica Humanista

FIGURA 2.1 Principales categorfas, u orientaciones, de las primeras explicaciones
griegas acerca de las actividades humanas.

Estos filosofos explicaban que la vida y la materia eran inseparables, de modo
que los hombres estaban vinculados intimamente al universo. Por lo tanto, el principio
fisico determinante a partir del que fluye la vida debia encontrarse en el universo.

Tales (circa 640-546 a.C.) es ampliamente conocido como uno de los. primeros
sabios de la antigua Grecia porque introdujo el estudio de las matematicas y la astronomia
que impulsé la dedicacion por la ciencia en la cultura griega. De acuerdo con Tales, el
agua es el primer elemento porque es intrinseco a la vida. Al reducir todo al agua, Tales
subrayaba la unidad de la naturaleza. La materia y la vida son inseparables porque el agua
es el origen de todo, asi como su forma final. Tales expresaba un monismo segun el cual
el agua, el principio vital, era suficiente para explicar todas las formas de la naturaleza,
cualquiera que fuese su manifestacion particular en el tiempo y el espacio.

Otro fisico jonio, Anaximandro (circa 610-546 a.C.) dejo atrds la imagen del
universo de su maestro Tales al proponer que la Tierra es un cilindro suspendido en el
centro del universo y alrededor del cual giran el Sol, la Luna y los astros. Anaximandro
afirmaba que el espacio “ilimitado” del universo contiene los elementos naturales basi-
cos. Esta masa ilimitada desarrolla por sus propias fuerzas amorfas las variadas mani-
festaciones de la naturaleza. Un discipulo de Anaximandro, Anaximenes (siglo VI a.C.)
especulaba que el aire que nos rodea, que llamaba preuma, es la causa de la vida en la
naturaleza. Los tres fisicos jonios representan una orientacion naturalista en tanto que
buscaban un principio causal para la vida y lo encontraron en el mundo fisico. Esta
estrategia fue un alejamiento radical de la busqueda de explicaciones en los dioses.

Otra forma de la orientacion naturalista se debe a Democrito (circa 460-362 a.C.),
quien viaj6 por todo el mundo hasta entonces conocido gracias a la generosidad de su
padre. Para Democrito, nuestro conocimiento se basa en los sentidos, que a su vez son
impresionados por “atomos” de los objetos. Asi, la explicacion primera de la vida se
encuentra en los 4&tomos que componen la materia. Mas atin, Democrito argiiia que la
cantidad de materia siempre es constante, lo que lo condujo a postular la conservacion
e indestructibilidad de la misma. Los atomos difieren en tamafio, peso y forma, pero
sus relaciones estan regidas completamente por leyes naturales y no dan lugar a la
espontaneidad o al azar. Los seres humanos y los animales constan de los dtomos mas
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perfectos y moviles. Asi pues, Demoécrito vefa en el materialismo, en las propiedades
fisicas de los atomos, la explicacion bésica del principio de la vida.

Tal vez la mas famosa de las ciudades jonias haya sido Efeso, que se convirtié en
un rico centro de comercio y cultura. Ahi, HerAclito (nacido hacia el afio 530 a.C.)
propuso una idea de los actos del hombre en congruencia con la orientacion naturalista.
En concreto, buscaba un tnico principio unificador, una sustancia que pudiera explicar
la naturaleza del cambio y la permanencia en el mundo. Su solucién fue el fuego, tanto
por sus propiedades fisicas como por su valor simbolico. Heraclito pensaba que el cam-
bio es el hecho mas evidente en la naturaleza y que sus propiedades producen cambios
notables en otros cuerpos. Ademas, el fuego simboliza el flujo de la naturaleza. Asi,
Heraclito encontrd en el fuego una sustancia unificadora que sirve como base para la
vida.

El ultimo representante de la orientacién naturalista, Parménides de Elea (siglo
VI a.C.), atacé el problema del cambio con una tactica distinta por completo de la de
Heréclito. Parménides argumentaba que todos los movimientos y los cambios del mun-
do son observaciones superficiales y distorsiones de nuestros sentidos. En realidad,
la principal caracteristica de la naturaleza es la permanencia y la inmovilidad, lo que
da la unidad y forma la base para la vida. En consecuencia, aunque Parménides tam-
bién colocaba en la materia su solucion a la pregunta sobre el principio fundamental de
la vida, el elemento crucial era el caracter inamovible de la materia.

La orientacién naturalista consideraba que el entorno poseia la clave de la base de
la vida. Hay dos tendencias evidentes en esta orientacion. La primera es observacional,
representada por los fisicos jonios y Demdcrito, que proponian la operacion de ciertas
sustancias en el ambiente como el fundamento de la vida. La segunda es la postura de
Heraclito y la de Parménides, quienes teorizaban sobre el caracter del cambio y deduje-
ron (en conclusiones opuestas) de sus hipdtesis algunas implicaciones acerca de la
materia. El planteamiento observacional difiere del hipotético deductivo en la manera
de considerar al entorno, pero ambos ofrecieron soluciones al caracter de la vida al
examinar las leyes de la naturaleza y generalizarlas a las causas de los actos humanos.

Orientacion bioldgica

Asi como los filésofos que adoptaron la orientacion naturalista buscaban en el entorno
la base de la vida, los que tenian una orientacion bioldgica subrayaron que la clave dela
vida se encontraba en los estados internos y en la fisiologia humana.

Alcmedn de Crotona (siglo V a.C.) ha sido 1lamado el padre de la medicina griega
y es el primero de quien se sabe que practicd la diseccion animal, estudié el nervio
6ptico y las trompas de Eustaquio. Mas afin a nuestros propositos, reconocié la impor-
tancia del cerebro y distingui6 claramente entre la percepcion sensorial y el pensamien-
to. Escribio que las causas determinantes de los actos humanos yacen en los mecanismos
del cuerpo, que se¢ esfuerza por equilibrarlos; este proceso explica la dindmica de las
actividades de los hombres.

Uno de los avances mas importantes de la ciencia y la filosofia griegas fue
la separacion de la practica médicade la religion. Esta separacion esta personificada en
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el médico Hipocrates (circa 460-377 a.C.), que no s6lo elevo el nivel de la investiga-
cién médica, sino que también establecio el codigo ético contenido en el juramento
hipocratico, que siguen los meédicos hasta nuestros dias. Hipocrates, como Alemeon,
destacaba la funcion del cerebro en los procesos psicologicos y enfrento sistematicamente
los problemas de la medicina, por lo que podriamos considerarlo como un precursor del
método cientifico. En cuanto a las cuestiones psicologicas que nos interesan, Hipocrates
ofreci6 una teoria de los “humores” para dar cuenta de los actos de los hombres. Afir-
maba que el organismo contiene cuatro humores: sangre, bilis amarilla, bilis negra y
flema. Tomando el concepto de equilibrio de sus predecesores, argumentaba que la
salud perfecta es resultado de la mezcla apropiada de estos humores, y que el exceso de
alguno produce una enfermedad caracteristica. Es interesante observar que esta teoria
sobrevivi6 a la Antigiiedad y llego hasta el siglo XIX, y que nuestro lenguaje aun tiene
las frases “buen o mal humor”. Ante todo, Hipocrates es recordado por sus esfuerzos
por liberar a la medicina de las supersticiones que la plagaban.

El Gltimo representante por considerar de la orientacion bioldgica es Empédocles
(circa 500-430 a.C.), un médico brillante, excéntrico y ecléctico cuyos intereses y habi-
lidades le ganaron la fama de orador, ingeniero y poeta. Su psicologia sostenia que las
sensaciones son producto de particulas de los estimulos que caen en los “poros” de los
organos de los sentidos. Por eso, las sensaciones tienen un tiempo, y se pueden medir su
cualidad e intensidad. Postulaba que el cambio procede de las fuerzas conflictivas del
amor y el odio, es decir, de la atraccion y la repulsion. Ademas, los actos humanos estan
ligados intimamente a la naturaleza merced a un proceso evolutivo en el que el cambio
sirve para diferenciar los aspectos del universo, a lo que sigue una nueva amalgama de
masa indiscernible. Asi, amor y odio son procesos de desarrollo y decadencia. En cuan-
to a las actividades de los hombres, el centro de la vida es el corazon, que produce la
dinamica de los cambios.

La orientacién biologica tendia a elevar la posicion de los seres humanos por
encima del resto de la naturaleza al insistir en la formulacion de principios basicos para
explicar los actos de los hombres. En este sentido, separaba la singularidad de las acti-
vidades humanas de las otras relaciones naturales, a diferencia de la orientacion natura-
lista que consideraba tales actividades como manifestacion del orden natural. Estos
prin eros filosofos reducian sus explicaciones principalmente a los medios fisiologi-
cos, y ya veremos que los adelantos posteriores consideraron inadecuada esta solucion.

Orientacion matema:tica

Los planteamientos naturalista y biologico basaban firmemente sus formulaciones de los
principios en la materia del entorno o bien en la del organismo. En contraste, la orienta-
ci6n matematica pretendia extrapolar del nivel material hasta un principio general de toda
la vida. Al proponer una generalizacion que realmente no estaba presente en el mundo
fisico pero que no obstante servia para explicar la realidad, esta orientacion acudi6 a la
belleza ordenada de las estructuras matematicas para afirmar la unidad del mundo.
Quizas el mas famoso matematico de la Grecia antigua haya sido Pitagoras (circa
582-500 a.C.), que dejé un cuantioso legado al mundo moderno. Después de elaborar
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su sistema matematico, que nos es familiar por sus teoremas geométricos, Pitagoras
examino la base de la vida. Ensefiaba que conocemos el mundo por las impresiones de
los sentidos, pero que este mundo es artificial y estd distorsionado. Tras todas las rela-
ciones, existe otra realidad, mas permanente y de indole esencialmente matematica,
que no esta al alcance de nuestros sentidos y que debe ser descubierta por razonamiento
intuitivo. Este segundo mundo de relaciones definidas explica todo en la realidad al
ofrecer la unidad esencial de la naturaleza. Pitagoras también propuso la existencia de
una entidad inmortal como principio vital, que posee las funciones de sentir, intuir y
razonar, la primera localizada en el corazon y las otras dos en el cerebro. Las almas de
animales y seres humanos tienen sentimientos e intuicion, pero el razonamiento perte-
nece so6lo a los hombres. Tal vez como resultado de su contacto con el misticismo del
Cercano Oriente en sus largos viajes, Pitagoras afirmaba que a la muerte el alma baja al
Hades a purificarse y retorna a la vida en una serie de transmigraciones que termina
s6lo al culminar una vida de plena bondad. Pitagoras fundé una sociedad de creyentes
que se mantuvo fiel a sus ensefianzas tres siglos después de su muerte. Su influencia
como matematico y filosofo se conserva hasta nuestros dias.

Aunque Pitagoras es por mucho la figura mas sobresaliente de esta orientacion,
vale la pena mencionar a Hipdcrates el matematico (circa 500-450 a.C.). Escribi6 en el
ano 440 el primer libro de geometria conocido y Euclides fue su discipulo mas famoso.
Es recordado como un sistematizador que reforzé la fe de los pitagéricos en la unidad
de los numeros como el fundamento de la vida.

La orientacion matematica es interesante porque representa un acercamiento al
problema de los principios de la vida que rebasa el nivel fisico. Tanto la orientacion
naturalista como la biolégica llegaron a generalizaciones, pero estaban arraigadas en el
mundo fisico. La orientacion matematica tendia a despreciar el mundo, y nuestro cono-
cimiento de €1, por no ser confiable. En su lugar, ofrecia un reino diferente de relacio-
nes matematicas, un reino que no podemos conocer por medio de los sentidos. Sin
embargo, con nuestro raciocinio podemos alcanzar algun conocimiento de este mundo
real pero elusivo. Durante la historia de la psicologia, apareceran constantemente varia-
ciones sobre este tema que subraya lo poco confiable de nuestros sentidos y la necesi-
dad de extrapolar la verdad mediante el razonamiento. La orientacién matemética resta
importancia a la materia, o al aspecto material del mundo fisico, y acentia una forma o
estructura de relaciones que supuestamente lo rebasa.

Orientacion ecléctica

Mientras que los pitagéricos erigieron un sistema para explicar la vida basado en una
ultima unidad inmaterial de relaciones matematicas, una corriente reaccioné oponién-
dose incluso al objetivo de tratar de descubrir cualquier principio. Esta postura, que
llamamos eclecticismo por sus direcciones modestas y précticas, fue defendida por los
denominados sofistas, griegos instruidos que iban de ciudad en ciudad dando lecciones
¢ impartiendo sabiduria a las audiencias dvidas que podian pagarles. En este sentido,
constituyeron una especie de universidad que llegaba a grupos mayores de lo que era
posible con el acuerdo tradicional de maestro y discipulo. Pero algunos sofistas se



24 Fundamentos historicos de la psicologia

volvieron avariciosos, lucraron con la empresa cobrando en exceso a sus escuchas ¢
hicieron que el gran filosofo Platon los ridiculizara como pseudointelectuales. Las cri-
ticas de Platon dejaron a los sofistas con una imagen mas bien negativa que ha disfraza-
do parte del legado del movimiento.

El mas conocido de estos eruditos itinerantes, Protagoras (circa 481-411 a.C.),
admitia el valor de la informacion de los sentidos como guia en la busqueda del cono-
cimiento, pero negaba completamente el valor de las generalizaciones o extrapolaciones
del mundo fisico. Los principios absolutos —es decir, la verdad, la bondad y la belle-
za— no existen por ellos mismos, y conocemos su concepto solo en tanto que encarna
en los hombres. Esta hipotesis tiene dos implicaciones de largo alcance. Primera, la
negacion de los principios sugiere que la bisqueda de la base de la vida debe confinarse
a la investigacion de su funcionamiento en los organismos animados. Esta actitud afir-
ma que el estudio de los seres vivos es un fin en si mismo, y no so6lo un medio para
lograr el objetivo de descubrir principios trascendentes generales. La segunda implica-
cion es que debemos estar constantemente atentos a Jas afirmaciones que se generali-
zan mas alla de lo observable; es decir, debemos ser escépticos.

Otro sofista, Gorgias (circa 485-380 a.C.) llevo mas lejos las ensefianzas de
Protagoras. En su libro De la naturaleza asienta la postura extrema de que nada existe
salvo lo que perciben los sentidos y que si existiera, no podriamos conocerlo ni expli-
carlo a los demas. Asi, Gorgias tom¢ de Protigoras la afirmacion sobre el uso de la
informacion de los sentidos como una declaracion de que es la inica fuente de conoci-
miento. De hecho, para él la informacién de los sentidos y el conocimiento son sinoni-
mos que describen todo lo que podemos saber de la vida. Prosiguio en esta postura
Antifon de Atenas (circa 480-411 a.C.), quien especulaba sobre el valor de los datos de
los sentidos y las limitaciones del conocimiento.

La orientacion ecléctica se oponia a los empefios de las estrategias naturalista,
biologica y matematica. De acuerdo con los sofistas, el conocimiento de cada cual
depende de sus antecedentes y experiencias, con lo que se vuelve imposible la verdad
objetiva. Al negar los principios generalizados a partir de la realidad, consideraban que
el objetivo de la busqueda del conocimiento de la vida era limitado. Mds aiin, su con-
fianza en la informacién de los sentidos destacaba la importancia de trabajar al nivel
funcional: si queremos saber de la vida, tenemos que estudiarla tal como se presenta
ante nosotros, seres vivos en el mundo. Aunado al refuerzo del escepticismo (la opinion
de que el conocimiento debe ser cuestionado), este espiritu funcional dio por resultado
una clase de método cientifico que precavia contra las especulaciones que rebasaran la
realidad observable.

Orientacion humanista

La eleccién del adjetivo “humanista” para esta orientacion pretende comunicar su meta
de encontrar explicaciones de la vida que distinguieran a los seres humanos de las
demas criaturas vivas. En este sentido, el humanismo coloca al hombre en un plano
superior a otras especies y subraya las caracteristicas que se considera que lo hacen
dnico, como la razon, el lenguaje y la introspeccion.
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El primero que sostuvo explicitamente esta postura fue Anaxagoras (;4887?-428
a.C.), quien especulaba sobre el origen y el desarrollo del mundo. Argumentaba que
éste comenzo como un caos desordenado al que el espiritu, el nous, impuso un orden
y diferencio en cuatro elementos basicos: fuego, agua, aire y tierra. Como sus prede-
cesores jonios, Anaxagoras ensefiaba que el mundo evoluciond gradualmente de es-
tos elementos. Sin embargo, la adicion del nous consciente aporta una nueva dimension.
Al postular un espiritu que vigilara el desenvolvimiento del mundo, Anaxagoras le
atribuyé razon e intencionalidad a este agente sistematico de progreso. Mas aun, el
nous permea todas las formas vivientes y establece un fundamento comin que de
hecho define la vida. Anaxdgoras imputaba las diferencias individuales a una varie-
dad de base biologica, mientras que el nous determina la naturaleza esencial de todoes
los hombres.

El gran filésofo Socrates (470-399 a.C.) representa la expresion cabal de la
orientacion humanista y comenzo una tradicién bien definida que continuaron Platon
y Aristoteles. Socrates se inspiraba de las nociones contradictorias acerca de la vida.
Sostenia la conviccion de que era necesario un concepto general de existencia. Mas
aun, es la esencia unica del individuo la que provee la clave para entender la vida. En
oposicion a los sofistas, afirmaba que sin principios trascendentes la moral perderia
sus cimientos y el progreso humano se detendria. Con lo que ahora llamamos método
socréatico, comenzaba por definir en lo general un tema importante; luego, cuestiona-
ba sin cesar la exactitud de la definicién y entonces pasaba logicamente a un enuncia-
do mas claro de la cuestion para acercarse a la solucion. Asi, argiiia que la universalidad
del conocimiento permite al hombre de razon averiguar verdades objetivas y hacer
juicios morales. Es dificil especificar la sustancia filosoéfica de las ensenanzas de
Socrates porque no era dogmatico y afirmaba que su Unica certeza era su ignorancia.
De joven, estudi6 las ciencias fisicas, pero su escepticismo crecio al grado de creer
que solucionar los hechos y las relaciones del entorno observable sélo conducia a
nuevos enigmas. Se orientod entonces al individuo, concentrado primero en los proce-
sos psicologicos de la sensacion y la percepcion. Esto lo 1levé a la conclusion de que
el ultimo bien es la adquisicion del conocimiento. Su alejamiento de lo material dio
por resultado un énfasis en la funcion del yo y sus relaciones con la realidad. Mani-
festaba el caracter Unico del individuo en su insistencia en la inmortalidad del espiri-
tu vital, el alma, que define la humanidad de cada quien. Las opiniones de Socrates
sobre politica y moral ofendian a muchos atenienses, algunos de los cuales consi-
guieron que se le obligara a suicidarse. Sin embargo, logro imponer un sentido claro
a la busqueda de la explicacion de la vida. A partir de Socrates tenemos una postura
que se concentra en el individuo y en su lugar en la naturaleza, postura que fue
articulada por sus discipulos y sucesores.

Para Socrates y quienes lo siguieron, el estudio de las actividades humanas, sea
por la psicologia o la filosofia, ha de concentrarse en tltima instancia en la ética y la
politica. Ademas, la logica debe proveer el método para conocernos a nosotros mismos,
lo que es inherentemente bueno puesto que lleva a la felicidad, mientras que la ignoran-
cia, en cambio, es mala. Asi, el conocimiento apropiado conduce al individuo al acto
adecuado.
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El esbozo de las cinco orientaciones nos brinda una gran variedad de estrategias en la
bisqueda de los fundamentos de la vida. La postura naturalista y la biologica acudian a
las explicaciones materiales, mientras que los pitagéricos de la orientacion matematica
afirmaban la unidad basica de la vida en relaciones que trascendian lo fisico. Los sofistas
negaban la posibilidad de esta trascendencia, pero su espiritu practico y su escepticis-
mo significaron un avance metodologico. Con todo, fue Sécrates el que redonded la
evolucion de estas orientaciones con una postura novedosa que colocaba a la humani-
dad en el centro de un sistema que ostenta como meta la verdad objetiva y general. Esta
interpretacion humanista de la vida tiene profundas implicaciones para el estudio de los
seres humanos. Pasamos ahora a las ideas psicoldgicas de Platon y Aristoteles para
examinar la elaboracion del concepto de alma.

EL APOGEO DE LA FILOSOFiA GRIEGA

Platén y Aristdteles continuaron en el marco articulado por Sécrates. En esencia, trata-
ron de lograr un esquema general del conocimiento humano para dar cuenta de las
siguientes caracteristicas de la personalidad:

1. Las propiedades intelectuales de unidad, autonomia, constancia y creatividad.
2. Las manifestaciones conductuales de variabilidad, contingencia y estereotipia.
3. El caracter propositivo o determinado de los actos de los hombres.

Las doctrinas de Platon y Aristoteles tuvieron una influencia prolongada en la Antigiie-
dad. Gracias a las conquistas militares de Alejandro Magno (cuyo itinerario se muestra
en el mapa 2.1), la filosofia y la cultura griegas se introdujeron en muchas civilizacio-
nes y formaron una base intelectual para los avances filosoficos posteriores.

Platon

Platon (427-347 a.C.) llevo adelante la filosofia de su maestro Sécrates al formular el
primer concepto claramente definido de existencia inmaterial. Su teoria de las ideas (o
las formas) sostiene que entidades inmateriales, no contingentes y eternas son los pro-
totipos perfectos de todas las imperfectas cosas terrestres, que éstas son reflejos
inacabados de aquellas formas perfectas. Trasladando esta teoria a las actividades hu-
manas, Platon afirmaba un dualismo psicofisico de mente y cuerpo. En otras palabras,
tales actividades comprenden dos entidades: la mente y el cuerpo. Segun el platonismo,
solo el alma racional puede contemplar el verdadero conocimiento, mientras que las
partes inferiores del cuerpo estan limitadas a las contribuciones imperfectas de las sen-
saciones.

Nacido en una antigua y reconocida familia ateniense y llamado Aristocles, reci-
bid su sobrenombre de la palabra griega platon, “ancho”, por su constitucion atlética.
De nifio y joven sobresalié en matematicas, musica, retdrica y poesia y lucho en tres
batallas, en las que se distinguio por su valor. Hacia los 20 anos, recibi6 la influencia de
Socrates, lo que significé un profundo cambio en su vida. A la muerte de su mentor,
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Platén viajo mucho, estudiando matematicas e historia en varios centros del mundo
antiguo. Luego de estas aventuras, se establecio en Atenas 'y fundoé la Academia, que se
convirtié en el centro intelectual de Grecia.

El estudio de las matematicas era fundamental en la doctrina platonica. De hecho,
el portico de la Academia llevaba esta advertencia: “Que nadie entre si no sabe geome-
tria”. Platon valoraba las matematicas como herramienta para desarrollar ¢l pensamiento
l6gico, y trabajo en la sistematizacién de los conocimientos matematicos. Ademas, los
aplicaba al estudio de la astronomia, y nos dejé una valiosa contribucion metodologica.

Las opiniones de Platén sobre temas psicologicos eran profundas y elaboradas.
Primero, consideraba que las relaciones entre el individuo y su entorno ¢ran un factor
crucial para entender sus actos. De acuerdo con Platon, nos relacionamos con el am-
biente por medio de los sentidos, y este conocimiento dependiente del organismo for-
ma un aspecto del dualismo de mente y cuerpo. Ahora bien, este nivel organico de
conocimientos sensoriales es primitivo, esta distorsionado y resulta poco confiable.
Platén rechazaba la doctrina sofista del valor de la informacion de los sentidos y argu-
mentaba en cambio que ¢l influjo de los datos sensorios nos ofrece una percepcion, que
&1 definfa como una unidad de informacién acerca del entorno que estd sujeto a cam-
bios constantes. Las percepciones son inadecuadas en si mismas como conocimiento
confiable y completo, pero dan lugar a las ideas. Las ideas son generalizaciones esta-
bles basadas en los preceptos pero que no dependen de ellos. En el libro VII de La
Republica, Platon hace que su filésofo protagonista Socrates cuente el famoso mito de
la caverna en la que se mantiene a unos prisioneros en la oscuridad. Su tnico conoci-
miento del mundo proviene indirectamente de las sombras distorsionadas de los hechos
fisicos que proyecta en la pared de la caverna la crepitante luz de una fogata. Segun
Platon, la meta del filosofo es pasar del oscuro mundo de la informacion de los sentidos
a 1a luminosidad del sol en el mundo exterior. Mas aun, es el deber del filosofo volver a la
caverna para iluminar la mente de quienes estan prisioneros en la oscuridad de los’
conocimientos sensoriales.

El alma es el agente que forma y almacena las ideas, a la cual Platon describia
como una sustancia espiritual formada de razon y apetencias. El alma tiene una parte
racional y otra irracional, la primera situada en la cabeza y la segunda en el cuerpo. El
principio motivador y la primera condicién del alma es el deseo. Las actividades
del alma son dos: Ja inteleccion pura es la mas elevada y permite la comprension y el
conocimiento intuitivos; la opinién se forma de las relaciones del organismo con
el entorno y da lugar a las creencias y las conjeturas.

Segtin Platon, el estudio y el contenido de las ciencias y la filosofia constan de
ideas, no de cosas u objetos concretos. Las ideas son la unica realidad, y todo lo que
experimentamos con nuestros sentidos son palidas representaciones de las ideas. El
alma (o mente) es la fuerza que mueve a los hombres, asi como a todas las cosas, puesto
que posee las cualidades de vitalidad, inmortalidad y espiritualidad. Platon creia que el
alma existia antes que el cuerpo y que llegaba con los conocimientos adquiridos en
reencarnaciones previas; asi, las ideas innatas son de hecho residuos de los conoci-
mientos adquiridos en vidas pasadas. De acuerdo con Platon, la vida buena consiste en
la combinacién adecuada de razon y placer, y el bien supremo se deriva del conoci-
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miento puro de las formas eternas de las leyes universales. La distincion que hace Platon
entre conocimiento sensorial y racional concilio las conclusiones opuestas de Heraclito
y Parménides en cuanto al cambio en el mundo. La nocién platonica del conocimiento
de los sentidos corresponde a la postura de Heraclito del flujo perpetuo, mientras que la
afirmacién parmenidica de la unidad inmovil también queda respaldada por la idea de
Platéon acerca del conocimiento racional.

Es posible extraer varias implicaciones importantes para la psicologia de la expli-
cacion de Platdn del alma y el cuerpo. Primera, relegaba las funciones organicas a un
estado primitivo y poco confiable. En este sentido, el cuerpo es como una prision que
obstaculiza las funciones humanas superiores y mas verdaderas del alma. Segunda,
Platon continu la tradicion socratica con su concepto del alma como el centro de todas
las actividades que separan a los hombres del resto de la naturaleza. Para Platon, el
alma tiene tres aspectos: sensual, volitivo y racional. En su aspecto superior, los proce-
sos del alma humana permiten la formacion de ideas en el intelecto, lo que conduce al
pensamiento racional. Asi, el alma brinda el orden, la simetria y la belleza a la existen-
cia del hombre. La concepcion de Platon de los seres humanos presenta un claro enun-
ciado del dualismo de mente y cuerpo. En el nivel fisico, el movimiento del mundo
suscita las sensaciones. Luego, en el nivel intelectual aparecen las ideas que equiparan
—pero superan— el movimiento fisico y permiten hacer abstracciones de la naturale-
za. Las ideas no dependen del nivel fisico, sino que son intelectualmente autdnomas.

Platon aplicé su teoria del alma a la politica y la moral. A nosotros nos interesa
observar que estas aplicaciones estaban tefiidas de su desconfianza basica en la natura-
leza humana. Quiz4 si la gente fuera espiritu puro sus predicciones acerca del gobierno
y la sociedad hubieran sido mas positivas. Comoquiera que sea, consideraba al cuerpo
como esencialmente malo y creia que habia que erigir las estructuras sociales para
proteger a los hombres de ellos mismos.

Aristoteles

Como discipulo de Platon durante mas de 20 anos, Aristoteles (384-322 a.C.) estaba
totalmente de acuerdo con el dualismo platonico y su insistencia en el conocimiento
puro del alma; pero afadio al estudio de las doctrinas del maestro el reconocimiento de
la diversidad y la dindmica de la naturaleza. Aristételes trataba de entender la relacion
entre la idea abstracta, la forma, y el mundo material. Sus vasta erudicion, especial-
mente en biologia, facilitd su estudio, y el resultado final de su busqueda de conoci-
mientos fue quiza la filosofia mas general y completa que se haya elaborado. Un elemento
basico en el concepto de Aristoteles con respecto a la vida y el mundo era su creencia en
que el mundo esta ordenado para algin proposito o gran designio y que del mismo
modo todas las manifestaciones de la vida estan impulsadas a desenvolverse de acuerdo
con algtn proposito.

Aristoteles nacio en Estagira, una poblacion costera en el Egeo, en la region lla-
mada Calcidica que bordea Tracia y Macedonia. Muy joven, se dirigio a Atenas, donde
se establecio y distinguié rapidamente como brillante discipulo de Platon. Cuando este
murid, partid a Asia Menor y al final sirvi6 cuatro afios como tutor del entonces nifio
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Alejandro Magno. Mis tarde, y probablemente apoyado por éste, fundd en Atenas el
Liceo para el estudio de la filosofia y la retorica. Aunque aceptaba la estructura general
del sistema platdnico, Aristoteles tenia vastos conocimientos del mundo fisico y tratd
de incorporarlos en el platonismo. El resultado de su trabajo fue la clasificacion y la
sistematizacion de toda la naturaleza. Entre tanto, se deshizo de buena parte del pesi-
mismo de la concepcion platonica respecto a la indole humana.

Por desgracia, casi todas las obras de Aristoteles nos han llegado en forma frag-
mentaria. Escribié aproximadamente 27 dialogos, pero las ediciones originales se per-
dieron en las repetidas invasiones de barbaros que atacaron y saquearon Roma, de modo
que solo nos quedan escasas reflexiones y notas sobre las obras originales y debemos
confiar en las traducciones arabes. El alcance de los tratados de Aristoteles se aprecia si
clasificamos sus libros bajo seis encabezados generales. Los titulos de los libros son
los que se les daban comunmente en recopilaciones y antologfas de sus escritos:

1. Logica: Categorias, Peri hermeneias, primeros analiticos, segundos analiti-
cos, Topicos, Refutaciones sofisticas

2. Ciencia

a. Ciencias naturales: Fisica, Mecdanica, Meteorologia, Del cielo

b. Biologia: De la historia de los animales, De las partes de los animales, Del

movimiento de los animales, De la reproduccion de los animales

c. Psicologia: Del alma, Parva naturalia

Metafisica

Estética: Retorica, Poética

. Ltica: Etica nicomaquea, Etica eudemia

. Politica: Politica, Constitucion de Atenas

=2 | I~

Para nuestros propdsitos respecto a la historia de la psicologia, es conveniente tomar el
sistema general de Aristoteles en términos de sus conceptos 16gicos y sus libros Fisica,
Metafisica 'y Del alma.

El nticleo del planteamiento metodologico de Aristoteles se encuentra en sus lec-
ciones de logica, que tratan de analizar el pensamiento inherente al lenguaje. El uso de
Aristoteles de la 16gica consistia en definir un objeto, elaborar una proposicion acerca
de ¢l y probarla por una forma de razonamiento llamada silogismo. Podemos ver ¢l
método en el siguiente silogismo:

Lo blanco refleja la luz.
La nieve es blanca.
Por tanto, la nieve refleja la luz.

Los dos procesos 16gicos son la deduccion y la induccion. La deduccion comienza con
una proposicion general y prosigue hasta una verdad particular; la induccion parte de lo
particular y concluye con un enunciado general. El uso de Aristoteles de su logica le dio
una estructura sistematica y comun para su objetivo de reunir todo el conocimiento, y
desde entonces la logica ofrece un criterio esencial de validez para las metodologias
cientificas. Especificamente, el procedimiento fundamental de las ciencias empiricas
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consta de elementos tanto deductivos como inductivos. El muestreo de cierto grupo o
individuo representativo de determinada poblacién comprende la deduccion, a partir de
las caracteristicas generales de ésta, de sus expresiones particulares en el grupo o el
individuo. El acto de inferir descripciones derivadas de las muestras, véalidas o apli-
cables a la poblacion de origen, constituye un proceso inductivo. Por ltimo, la gene-
ralizacion de las conclusiones, acerca de la poblacion, a todos sus miembros, requiere
de nuevo una deduccion. Las especificaciones de Aristoteles de las reglas de la de-
duccién y la induccién siguen siendo el lineamiento para las metodologias de las
ciencias empiricas.

Tal vez a consecuencia de lo que aprendié de su padre, que era médico, asi
como de sus extensos viajes, Aristoteles tenia una comprension muy amplia del mun-
do natural. Su Fisica define la ciencia de la naturaleza, y el filésofo entregd un in-
trincado sistema para catalogar y clasificar el mundo fisico. Con ello, establecio los
principios generales que rigen y caracterizan a las partes animadas e inanimadas del
entorno. La estructura de las clasificaciones botanica y zooldgica en género y espe-
cie se ha mantenido, en lo esencial, en la forma que explicé Aristoteles. Sus opinio-
nes sobre el mundo natural evolucionaban sélo después de observaciones meticulosas,
y, dada la claridad de su metodologia, muchos estudiosos le han atribuido la funda-
cion de la ciencia. En efecto, es dificil exagerar el legado de la organizacion de
Aristételes del conocimiento cientifico. Puso los cimientos para todos los adelantos
posteriores de la investigacion cientifica al especificar las premisas y los supuestos
que definen el estudio disciplinado, y en buena parte su herencia sigue siendo valida
en nuestros dias. Aunque sus observaciones concretas en las ciencias fisicas y la
biologia contienen muchos errores, Aristoteles trataba constantemente de encontrar
el propésito o el designio de la naturaleza. Examing las funciones conductuales de la
biologia animal en términos de movimiento, sensacion, reproduccion y defensa para
determinar su participacion en la sobrevivencia y la propagacion del individuo y la
especie.

La Metafisica, que literalmente significa “después de la Fisica”, es la rama de la
filosofia que se ocupa de los principios naturales. Puede dividirse en el estudio de los
origenes y el desarrollo del mundo (cosmologia), el estudio del ser (ontologia) y el
estudio del conocimiento (epistemologia). Aristoteles dio a la metafisica su expresion
cabal y le dedico considerable energia a esta empresa que se inici6 con la basqueda de
los fisicos jonios de los principios y las causas de la vida. En su Metafisica, Aristételes
distingue cuatro clases de causalidad:

1. La causa material, de la que estan hechas las cosas; por ejemplo, la causa
material de una mesa sera la madera o bien el plastico.

2. La causa formal, que distingue a una cosa de otra. La causa formal de la mesa
es que suele tener cuatro patas y un tablero puesto en cierta relacion con éstas.

3. La causa eficiente, por cuya accion se hace algo. La causa eficiente de la mesa
es el carpintero que la fabricd.

4. La causa final, 1a razon de que algo se haya hecho. La causa final de la mesa es
el deseo de alguien de tener un mueble sobre el cual pueda colocar objetos.
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Con las cuatro causas, Aristoteles investigd la naturaleza del ser para encontrar explica-
ciones de la realidad. Afirmaba que todos los seres estan formados por dos entidades
basicas: materia y forma. La primera es el material de los seres, su posibilidad de ser.
La forma es la realizacion de la existencia de la materia, la expresion de todo lo que se
observa en la naturaleza. Asi, no hay accidentes de creacion en el mundo, no hay muta-
ciones. La direccién del desarrollo estd determinada por la forma o estructura de cada
objeto, gobernada por los impulsos de la causalidad. Por ejemplo, durante la gestacion,
¢l embrién es impulsado a crecer de cierta manera por la forma de la especie. En
Aristoteles, pues, tenemos la culminacion de la biisqueda de los griegos de los princi-
pios, pues su metafisica explica el mundo fisico que nos rodea.

Ademas de explicar el mundo fisico, la metafisica de Aristoteles dibuja una ima-
gen de la parte inmaterial, espiritual del universo: el alma. Su tratado Del alma contiene
las principales declaraciones de su psicologia, que definieron su objeto hasta el Renaci-
miento del estudio de las ciencias. Como Platon, Aristoteles postulaba un dualismo de
mente y cuerpo. El cuerpo recibe informacion al nivel sensorial primitivo por el tacto,
el gusto, ¢l olfato, el oido y la vista. El cuerpo da la existencia a la esencia de cada
individuo, el alma. Sin embargo, puesto que el alma es el elemento vital de toda exis-
tencia, Aristoteles propuso una gradacion jerarquica de las almas: vegetativa, animal y
racional. El alma vegetativa es compartida por todas las formas de vida, y es nutricia en
el sentido de que atafie a la alimentacion y el crecimiento; el alma animal permite la
sensacion y las formas simples de inteligencia, y el alma racional sélo es comun a los
hombres y es inmortal. Ella contiene todas las facultades intelectuales, ademas de que
posee voluntad, o volicién. Todo movimiento se origina en el alma, y produce la imagi-
nacion, la razén y la creatividad. Més atn, la introspeccion y la voluntad dan lugar a los
actos deliberados de los hombres y determinan la direccion peculiar de las actividades
del individuo.

Las detalladas ideas de Aristoteles sobre la psicologia se concentraron en la
relacion entre cuerpo y mente. Aseguraba que las emociones de ira, valor y deseo, asi
como las sensaciones, son funciones del alma, pero que sélo pueden actuar por me-
dio del cuerpo. Al afirmar la importancia crucial de las bases biologicas de la vida
para una verdadera comprension de la psicologia, Aristoteles justificaba una psicolo-
gia fisiologica. Ademas, consideraba que las ideas se forman por un mecanismo de
asociacion. En concreto, las sensaciones despiertan el movimiento del alma, y el
movimiento aumenta en fuerza con la repeticion. En consecuencia, las repeticiones
confiables de las sensaciones establecen pautas internas de los acontecimientos,
y la memoria es el recuerdo de la secuencia de estas pautas. Aristoteles distinguia
entre memoria y recuerdo en una forma parecida a la distincion contemporanea entre
memoria de corto y largo plazo. También postulo, para relacionar las propiedades
de los acontecimientos fisicos con la estructura del saber humano, 10 categorias que
permiten su clasificacion, comparacion, ubicacién y juicio. Basicamente, las catego-
rias aristotélicas proceden de las facultades racionales del alma para clasificar nues-
tro conocimiento de nosotros mismos y del entorno. Podemos resumirlas brevemente
como sigue:
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1. Lasustancia es la categoria universal que en esencia distingue a los seres por lo
que son; por ejemplo, hombre, mujer, gato, flor, quimico, mineral.

2. La cantidad es la categoria del orden de las partes de las sustancias, que puede
ser discreta o continua. Las cantidades discretas son numéricas: cinco, 20, 40;
las continuas pueden ser partes de superficies de los solidos: linea, cuadrado,
circulo.

3. La cualidad es una importante categoria psicologica porque retrata las capa-
cidades o las funciones de las sustancias. Aristoteles analizo el habito y la dispo-
sicion como cualidades de la mente. Los habitos son disposiciones mentales
firmemente establecidas que pueden ser positivas —justicia, virtud, conocimien-
to cientifico— o negativas (conocimientos equivocados o el vicio de la des-
honestidad). La cualidad en la sustancia humana se refiere asimismo a la
capacidad de operar o funcionar -—como el pensamiento, la volicion o la audi-
cion— y puede también describir incapacidades —retardo mental, vista mala,
indecision—. Ademas, Aristoteles aplicaba la categoria a las cualidades sensi-
bles: colores, sabores, olores y sonidos. Por tltimo, se referia a las cualidades
de forma y figura, que pueden tener grados de realizacion o perfeccion.

4. Larelacién es la categoria de las cosas que son o se refieren a otras; por ejem-
plo, maternidad, superior, igual, mas grande.

5. La categoria de accion se predica de la operacion o influjo de un agente o
sustancia en otro; por ejemplo, correr, brincar, pelear.

6. La pasividad es la categoria del sujeto que se refiere al hecho de ser objeto de
la accién de algo mas; por ejemplo, ser golpeado, ser pateado, ser calentado.

7. La categoria de fiempo determina el momento de las sustancias: ahora, la se-
mana pasada, en el siglo XXI.

8. El lugar es la categoria que define el espacio que ocupan las sustancias: en la
escuela, en la habitacion, aqui, alla.

9. La situacion se refiere a la posicion adoptada, como estar sentado, estar acosta-
do, estar de pie.

10. El estado es una categoria especificamente humana, pues se refiere al vestido o
el atuendo, como usar un traje, llevar maquillaje, estar armado.

Anotamos Jas 10 categorias de Aristoteles para ilustrar el detalle de su planteamiento
general. El uso de las categorias es un proceso psicoldgico, y Aristoteles ensefiaba que
las capacidades del alma racional de conocer y comprender constituyen el nivel mas
elevado de la existencia.

Aunque Aristoteles es importante por su posicion como culminacién del pensa-
miento griego, la estructura de sus sistema y de sus conceptos sobre las actividades
humanas no puede ser exagerada. Los 1 500 afios que siguieron se caracterizaron por el
dominio de la metodologia y el pensamiento aristotélicos. Después de dominar las ideas
en Grecia y Roma, las obras de Aristoteles se perdieron para la Europa occidental pero
fueron preservadas y enriquecidas cuidadosamente por Jos eruditos islamicos hasta que
los europeos se sacudieron la ignorancia de la primera parte de la Edad Media, llamada
a menudo edad oscura por el estancamiento intelectual que marc6 el periodo. Su siste-
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ma era la norma con la que se evaluaban todos los otros sistemas explicativos de las
actividades humanas. Sélo en el Renacimiento fue puesto seriamente en tela de juicio,
y aun entonces, las opiniones divergentes seguian influidas por sus ideas. Aristoteles
corono el desarrollo del pensamiento clasico griego con sus esfuerzos por representar
el mundo, en términos de conocimientos fisicos, psicolégicos y morales, como un sis-
tema unitario. Entregd una sintesis filosofica que satisfizo los afanes intelectuales du-
rante su propio tiempo y sobrevivieron hasta el siglo XVIL.

La filosofia de la antigua Grecia nos deja con una miriada de posturas ante la naturale-
za de la vida. La bisqueda de las causas de la vida condujo a explicaciones contradic-
torias de la cuestion estimulante de los principios. Como veremos, son pocas las
orientaciones realmente nuevas las que se han afiadido al conjunto que ofrecieron los
griegos. En cambio, durante el desarrollo historico de la psicologia, el contexto y la
metodologia de cada estrategia se han ido perfeccionando y los acentos han cambiado.
La psicologia salié del periodo griego con las cuestiones y las soluciones basicas bas-
tante bien definidas. Los estudiosos griegos reconocieron acertadamente los temas
cruciales de la psicologia y luego, sobre todo Aristoteles, trataron de concebir un acer-
camiento sistematico para investigarlos. Sin embargo, la aparicion de la ciencia fue
lenta, y se ofrecieron otras soluciones a la naturaleza de la investigacion antes de que se
desarrollaran por completo las ciencias empiricas. El acercamiento especulativo, no
empirico a la psicologia constituy¢ la principal linea del estudio psicologico hasta que
inici6 la practica de las ciencias empiricas en el Renacimiento.

RESUMEN

La Grecia antigua puso el escenario para las primeras hipotesis detalladas que se
registran acerca de las causas de los actos de los hombres en la civilizacion occiden-
tal. En la busqueda de los principios de la vida, se ofrecieron varios sistemas con
explicaciones tentativas. La orientacion naturalista, representada por los fisicos jonios,
Democrito, Heréclito y Parménides, pretendia encontrar algin elemento basico del
mundo como este primer principio. La orientacion biologica que seguian Alcmeoén de
Crotona, Hipocrates y Empédocles sostenia que la fisiologia del organismo contenia
la explicacion de la vida. Pitagoras representa a la orientacion matematica, que pos-
tulaba que la base de la vida podria encontrarse en la coherencia esencial de las rela-
ciones matematicas. Los sofistas postulaban una orientacion ecléctica que negaba
validez a la busqueda de principios. En cambio, abogaban por una actitud practica
que se apoye en las observaciones de la vida tal como es vivida. Por ultimo, Anaxagoras
y Sécrates, rechazando a los sofistas, propusieron la existencia de un espiritu o alma
que define a la humanidad. Esta orientacion humanista elaboro la nocion del alma que
posee las cualidades humanas exclusivas del intelecto y la voluntad. El alma se con-
virtié en el elemento central de la interpretacion de la vida que ofrecieron Platon y
Aristoteles. Al final del esplendor de los griegos, estaban bien identificados y
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estructurados los principales temas y las cuestiones de la psicologia, asi como sus
planteamientos metodologicos.
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