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RESUMEN

Debido a las condiciones de pobreza que existen en el país es muy
común que los niños sufran (le deficiencias nutricionales, las cuales
afectan directamente su desarrollo conmu individuos de la sociedad.

Es por esto ChiC frie considerado el terna (le la Nutrición Infantil,
como base para el proyecto de diseño que pretende solucionar un
problema de conu mnicación por mm medio del diseño gráfico, desarrollando
una canmpaña de infbrmación dirigido a los padres de fdnulia de los
niños egresados del Centro Nutricional Sor Lucía Rogó, con el
propósito de informar a los padres como pueden dar una alimentación
balanceada de forma económica y controlar los índices de salud de
sus hiios para evitar la reincidencia.

B	 L	 iA
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Para poder encontrar una solución apropiada al probleina de coi un ti icación
fue desarrollado un proceso que inició con el planteamiento (le los
ob j etivos de diseño, que sirk ieron de guía para definir cuáles son lo
propósitos del proyecto de diseño.

l'osteriurinente fue realizado el proceso de investigación, se definieron
cuales eran los tenias relevantes para el proyecto de diseño Y
aunietitaran la comprensión del diseñador gráfico de las características
del problema. Se recolectó la información necesaria sobre el cliente, su
competencia y un análisis de material previo que pudiera ser"-¡r (le
referencia para la elaboración de una propuesta más funcional.

Adeniás se investigaron aspectos del área de diseño que se consideraron
relevantes para la investigación, a fin de i'efi)rzar los conocimientos del
diseñador en tenias específicos que pudieran servir para facilitar el
desarrollo (le la propuesta de diseño. También se definieron las
características del grupo objetivo, que fueron obtenidas a través (le un
instriunento de observación que recolectaba únicamente la infarniación
que pidiera servir para alcanzar los objeti os de diseño planteados.

Después se inició el proceso de conceptualización, valiéndose del uso de
metáfóras, analogías y sinónimos que ayudaran a reflejar el objetivo de
comunicación visual. Se delimitaron los contenidos del material gráfico
necesarios para comunicar el itiensaje y se hizo una descripción del
COOf unto (le piezas que fueron propuestas y los medios en que deben ser
aplicadas.

Luego fae desarrollado el bocetaje, que incluía pruebas de tipografía,
ilustraciones, diagraniación y estilo gráfico que llevó a la propuesta
preliminar. Esta propuesta fue revisada, a través de un instrumento de
validación, por profesionales del diseño y de la elaboración de material
audiovisual, para que las observaciones y sugerencias ayudaran a corregir
deficiencias de la propuesta y a mejorar la funcionalidad del material.

Después de haber analizado los resultados de la validación técnica se
hicieron las modificaciones pertinentes a las piezas de diseño para mejorar
su fiincionahidao.L Luego se redactaron las especificaciones técnicas 'y los
sistemas de impresión necesarios para la correcta reproducción e
iniplenientación del material (le diseño. Por último se cotizó el costo (le
producción e impresión (le las piezas propuestas.

1.0 INTRODUCCIÓN

D e bido a las condiciones de pobreza que existen cii el país es in uy
('0111 ú u opte los niños sufran de deficiencias nutricionales, las cuales
afectan di 'ceta nieii te su desarrollo, disiii nuyendo sus habilidades
l »i i'íl ser ciudadanos saludables y productivos.

Es por esto que fue considerado ci tema de la "Nutrición Infantil"
como base para el proyecto de diseño que se describe cii este
documento, porque al ayudar a los padres de familia cii el cuidado

utricional de sus hijos se lograrán mej orar los índices de salud, la
econoui ía fa desenvolvimientoy el desenvolvi ten to de los individuos en la
sociedad.

Para poder desarrollar el proyecto de diseño en el área de la nutrición
infantil, se contactó al Centro Nutricional Sor Lucía Rogé y así poder
determinar un problema de comunicación para ser resuelto a través
del diseño gráfico.

Este Centro Nutricional es una institución no lucrativa que se dedica
a dar cuidado y rehabilitación a niños de escasos recursos con
deficiencias nutricionales. Estos niños permanecen al cuidado de las
enfernieras del establecinnento por períodos de 4. , 6 y hasta 12 meses
dependiendo (te la seriedad de su condición nutricional.

Después de haber concluido el período de recuperación son devueltos
a sus padres, quienes desde este momento, vuelven a ser responsables
de la nutrición de sus hijos. Lamentablemente la institución
únicamente provee información sobre alimentación de forma oral,
la cual puede ser fácilmente olvidada, y (lar patita a la reincidencia.

Es en este punto en el que la participación del diseñador gráfico
toma importancia, solucionando problemas de comunicación, para
que a través la comunicación visual se pueda transmitir y consolidar
la información que debe ser comprendida por el grupo objetivo. Con
el fin de evitar la reincidencia y poder aprovechar los recursos que
se disponen, en nuevos individuos pie dependan de este centro
nutricional para su rehabilitación.
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2.o PRESENTACIÓN DE LA NECESIDAD

La nutrición  es el proceso que tiene co 1110 ti a lid ad proveer al
0 rgai 1 Sil io de la energía y 11 u trien tes necesarios para u ia tener un
buen estado de salud, promover el crecimiento y reeiuiplazar las
pérdidas energéticas del cuerpo. La buena nutrición es uno de los
factores primordiales en el desenvolvimiento del individuo dentro
de la sociedad, permite que desarrolle sus capacidades físicas e
intelectuales y sobre todo que conserve un buen estado de salud.

Si la cantidad de energía y/o nutrientes de la dieta no satisface las
necesidades de un individuo, el cuerpo utiliza las reservas de grasa
y proteína de los músculos y órganos dejando el cuerpo débil como
para combatir tina infección o funcionar como es debido.

Los niños, en especial los menores de cinco años, sufren los efectos
de la inanición mucho antes que los adultos. Desarrollan un estado
que se denomina nialnutrición proteico-energética. Con frecuencia
una fíilta de peso corporal seria pasa desapercibida por los encargados
del cuidado de los niños debido a la retención ole agua, que ensancha
la cara e inflama el vientre.

Según las estadísticas proveídas por UNICEF' hasta el período 2001
un 46 % de los niños menores de ó años de Guatemala presenta
cortedad de talla moderada a grave, deficiencias de visión y problemas
de salud, ocasionadas por deficiencias nutricionales. Razón por la
cual el Centro Nutricional Sor Lucía Rogé ha enfecaclo sus esfuerzos
para ayudar a niños de escasos recursos con problemas nutricionales
ha recuperar su salud en el término de 1', 6 y 12 meses.

Y después de su recuperación orientar a los padres de familia sobre
la importancia (le la nutrición y de cómo dar una nutrición balanceada
a SUS hijos con poco dinero, para que puedan darle seguimiento a la
buena alimentación que es prestada en el centro nutricional, adeniús
para que puedan llevar control de los índices de salud nutricional
de sus hijos y que mantengan cuidados preventivos y controles
médicos para evitar que sus hijos tengan que ser tratados nuevamente
por deficiencias nutricionales.

Para tal efecto hace huta dar a conocer a los padres de los niños egresados
del centro nutricional cuales son los untrientes necesarios para su
desarrollo, la ni mj xtr ta ncia que tiene una nutrición balanceada y cómo se
puede logra¡- aún con bajos recursos económicos.
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3.0 OBJETIVOS DE DISEÑO
1. Determinar qué material u ib)rn iat yo puede dar a conocer a los
padres o encargados de los niños egresados del Centro Nutricional
cóiiiO deben a lnnenta r bala nceadanien te y con poco presupuesto a
sus hijos para evitar la reincidencia.

. Desarrollar material que informe sobre los índices de nutrición
de los niños a los padres de flinulia para que puedan saber qué hacer
cuando los niños presenten deficiencias de nutrición y cuándo visitar
a su niéd co.

. Determinar qué, nuágeues son adecuadas para ejemplificar los
contenidos del material iiil '()i-iilatiko, para que sean comprendidos
en Sil totalidad1 idad por el gr lii))) olij et i VI).



4.0 MARCO DE REFERENCIA

La nutrición liuniana estudia los nutrientes y otras sustancias
alimenticias, y la fhrtna enque el cuerpo las asintila. Sólo es posible
tener una idea aproximada (le los complejos procesos que los nutrientes
experimentan dentro del cuerpo: cónio se influyen, cómo se
descomponen para liberarse en forma de energía y cómo son
transportados y utilizados para reconstruir infinidad de tejidos
especializados y mantener el estado general de salud de] individuo.

obstante, es preciso tomar decisiones importantes con respecto
lt t nutrición que incidan en la salud de grupos tales como ni nos y

k;anos, y de poblaciones enteras que sufren de mainutrición. La
ganización Mundial de la Salud (OMS) y algunos países están

dando indicaciones precisas en cuanto a los nntrientes que sirven
de guía para conseguir una dieta equilibrada.

Nutrientes Esenciales
b) Minerales

Página 13

Funciones (le los Nutrientcs

Las funciones de las diversas categorías de nutrientes se describen a
continuación.

a) Proteínas

La función pri uordial (le la proteína es producir tejido corporal y sintetizar
enzimas, algunas liorinonas como la insulina, que regulan la comunicación
entre órganos y células, y ((tras sustancias coutplejas, que rigen los
procesos corporales.

Los niños tanibién precisan más proteína por kilogramo de peso corporal.
Una deficiencia de proteínas acompañada de fhlta de energía da origen
a una fhrnia de nialuutrición proteico-energética conocida con el uouibre
(le inarasnio, que se caracteriza por pérdida (le grasa corporal y desgaste
de músculos.

Los minerales inorgánicos son necesarios para la reconstrucción estructural
de los tejidos corporales además de que participan en procesos tales coirio
la acción de los sistemas enzimáticos, contracción tnuscular, reacciones
nerviosas y coagulación (le la sangre.

c) Vitaminas

Las vitaminas liposolubles son compuestos orgánicos que actúan sobre
todo en los sistenias enziniáticos para mejorar el metabolismo (le las
proteínas, los hidratos de carbono y las grasas. Sin estas sustancias no
podría tener lugar la descomposición y asimilación de los alimentos. Las
vitaminas se clasifican en (los grupos: liposolubles e hidrosolubles. Entre
las vitaminas liposolubles están las vitaminas A, D, E y K. Entre las
hidrosolubles se incluyen la vitanuna C y el comnpleio ' itaniínico B.

d) Hidratos de carbono

Los hidratos de carbono aportan gran cantidad de energía en la mayoría
de las (betas humanas. Los alimentos ricos en hidratos de carbono suelen
ser los más baratos y abundantes en couiparación con los alimentos de
alto contenido en proteínas o grasa.

Los nutrientes se clasifican en cinco grupos principales: proteínas,
hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales. Estos grupos
coniprenden un total aproximado de entre 45 51  sustancias que
los científicos consideran, sobre todo por las investigaciones realizadas
con animales, esenciales para mantener la salud y un crecimiento
normal. Aparte del agua y el oxígeno, incluyen también unos ocho
aminoácidos constituyentes de las proteínas, cuatro vitaminas
liposolubles y diez hidrosolubles, unos diez minerales y tres
electrolitos.

Energía

El cuerpo utiliza energía para realizar actividades vitales y para
niantenerse a una temperatura constante. Mediante el empleo del
calorímetro, los científicos han podido determinar las cantidades de
energía de los combustibles (lel cuerpo: hidratos de carbono, grasas
y proteínas. Un gramo de hidrato de carbono puro o (le proteína
pura producen 4 calorías; 1 gramo de grasa pura produce unas
calorías.
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Hay dos tipos (le hidratos de carbono: féculas, que se encuentran
)I'i ncipalinente en los cereales, legumbres y tubérculos. Y azúcares,

que están presentes en los vegetales y frutas.

Los hidratos de carbono en los que se encuentran la mayor parte de
los n utriei itcs ani i los llamados hidratos de carbono coniplejos, tales
conio cereales sinrefinar, tubérculos, frutas y verduras, que también
aportan proteínas, vita mi as, inuierales y grasas. Una fuentete u ienos
beneficiosa son los alimentos hechos con azúcar refinado, tales colon
productos (le confitería y las bebidas no alcohólicas, que tienen un
ilto contenido en calorías pero muy bajo en nutrientes.

e) Grasas

.\uiique fluís escasas que los hidratos (le carbono, las grasas produce
1 iís del doble de energía. Por ser un combustible compacto, las

grasas se almacenan muy bien para ser utilizadas después en caso
de que se reduzca el aporte de hidratos de carbono. Resulta evidente
(jiiC los animales necesitan almacenar grasa para abastecerse en las
estaciones frías o secas, lo mismo que los seres humanos en épocas
de escasez de alimentos.

Los Tipos de Alimento

lais alunentos se pueden clasificar en:

Panes y cereales,
Legumbres o leguminosas,
Tubérculos y rizomas,
Frutas y verduras,
Carne, pescado, huevos;
Leche y derivados,
Grasas y aceites,
Azúcares, confituras y almíbares.

El grupo de panes y cereales incluye el trigo, arroz, maíz y mijo.

Las legumbres o leguminosas abarcan una amplia variedad de frijoles
oj udías, chícharos o guisantes, lentejas y granos, e incluso el nianí.

Los tubérculos y los rizomas incluyen varios tipos de papa o patata,
la niandioca y el taro.

Las frutas y verduras son una fluente directa de vitamina C y A. En las
verduras están presentes  el sodio, cobalto, el oro, cobre, ni a gnes io,
manga nest fósfiu'o y potasio. La celulosa de las verdn ras proporciona
el soporte necesario para hacer pasar la comida por el tracto digestivo.

I\4 uclias de las vitanu 1 ias más frágiles Ii idm'osol tibies se cm icuci itran en las
frutas y verduras, pero se destruyen con gran facilidad con el exceso (le
cocción.

La carne, el pescado y los huevos aportan todos los auninoáci(los esenciales
(¡tic el cuerpo necesita para ensanibl ar sus propias proteínas.

La leche y sus derivados incluyen la leche entera, el queso, el yogur y los
helados, todos ellos conocidos por su abundancia cii proteína, fósforo y
en especial calcio.

Las grasas y aceites incluyen la mantequilla, manteca, sebo y aceites
vegetales.

Los azúcares, confituras y almíbares proveen lo que los expertos llaman
"calorías vacías" ya que aportan pocos nutricntes por la cantidad de
calorías que tienen.

Líneas Nutricionales

Una dieta equilibrada es la que contiene la cantidad adecuada de energía
(calorías), según las necesidades de cada persona y la proporción correcta
de nutrientes que aportan energía. Estos últimos son las grasas, los
hidratos (le carbono y las proteínas.

La mayoría de las personas debería obtener no más de un tercio de la
energía a partir de las grasas, de las cuales, sólo un tercio tendrían que
ser grasas saturadas. La notad (le los hidratos de carbono, sobre todo (le
los complejos. Y un quince o veinte poi' ciento de las proteínas.

Muchos estudios han demostrado asiniisnio que las frutas y verduras
tienen efluetos beneficiosos en la salud. La OMS recomienda consumir
tirios 4.00 gramos (cinco o seis porciones) al día.
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Higiene (le los Alinientos

Son las prácticas empleadas cii la manipulación de alunentos para
conservarlos limpios y sanos con e! fin (le evita!' el envenenamiento. En
los últimos años ha venido aumentando en ciertos países el número de
casos denunciados. Este i ncremei i to puede deberse a tina inavor ttiii iii de
conciencia por parte del público o a una mayor inlorniaei(n.

Reglas Básicas de Higiene en la Alimentación:

1) Utilice siempre trastes limpios para comer.

4) Coma únicamente alimentos preparados de forma !imiipia.

3) Lávese las manos antes de comer o preparar comida.

4') Para cocinar utilice agua potable o hervida.

La Fiebre

Elevación sostenida de la temperatura corporal. La temperatura corporal
normal es de 37 °C. Esta cifra varía en función de dónde se efectúe la
medición (la rectal es casi un grado más alta que la bucal), la hora del
(lía (los valores más bajos se alcanzan por la mañana y los más altos a
media tarde), el sexo de la persona (las mujeres suelen tener cifras algo
más altas) y de la actividad física (durante el ejercicio se increnrenta la
temperatura). La fiebre es un estado patológico debido a una alteración
(lel niecanismo regulador de la temperatura. Los síntomas típicos del
estado febril incluyen taquicardia, taquipnea (aumento (le la frecuencia
respiratoria) y cefalea. La fiebre también origina, por sudoración, una
gran pérdida de agua del organismo, pudiendo ocasionar una
deshidratación. La pérdida de agua y de apetito y la destrucción (le
proteínas corporales, ocasiona pérdida de peso. La deshidratación explica
los síntomas añadidos de sequedad cutánea y boca seca.

I'iráIlrl(le (le Aliiiientos r'vIás Saludables

"La pi rá in ide de alimentos unís saludables es una gu fa vis ti al útil
para seguir una dieta equilibrada. En el ápice están los a!iiiicntos
que deben consiunirse en nienor cantidad."
(Enciclopedia Encarta, 2001)



t- A los 2 Meses
Polio 1
I)PT 1
1 lepatitis 13.2

NIeningitis 11113 1

1- A los 4 Meses
Polio 2

O

Nleni ngi tis 11 111 2

5- A los 6 Meses
Polio 3
DPT 3
Hepatitis 13.3
Meningitis HIll 3

6- A los 9 Meses
Saranipión

7-A los 12 Meses
Varicela
hepatitis A
MMR

-A los 18 Meses
Polio 1 Refderzo
DPT 1 Refuerzo

9- A los 3 Años
Polio 2 Refuerzo
1)PI' 2 Refuerzo
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Preguntas Frecuentes Relacionadas con La Fiebre:

¿Qué hacer si el niño tiene fiebre?
- Dar abundante agua al niño para hidratarlo.
- Darle Acetaniinofén de 10 a 15 nilligranios por cada kilo de peso
cada I . io raS
- Permitir  e jerto grado de fiebre representa u i a vei 1 tap a para  las
defensas del niño.

¿Cuándo se debe tratar la fiebre?
-Por  lo general solo se debe 1 ap nr la fiebre cuando la teniperat ura
es superior a 38.5°C
- Cuando el niño tiene algún dolor.
- Cuando existe preocupación por convulsiones febriles.
- Existe una enfermedad cardiaca, pulmonar o metabólica.
- Existe lesión neurológica aguda.
- Existe Shock.

¿Cuándo se debe Ilaniar al doctor?
- Cuando el niño tiene menos de 2 meses.
- La teinperatu ra es mayor de 40°C.

- Si el bebé llora inconsolablemen te.
- Si ci esta tra 1 eiju despertarlo.

Vacunación Infantil

A continuación se presenta una tabla de vacunación sugerida para
infantes, ordenada cronológicamente.

1- Al nacer
Deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG

2- Al Mes
Hepatitis B. 1

f,1
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5.0 CONTENIDO TEÓRICO DE DISEÑO

5.1 Información General del Cliente

El ('entro Nutricional Sor Lucía l-(ogé es una obra social de las 1 lijas
de la Caridad (le Sal) V icefl te (le 1 a di que pertenece al Sana to rio
1 lermano 1 edro, cuyo objetivo principal es la recuperación nutricional
y el cuidado integral de los niños desnutridos (iC se albergan en
este centro, para lograr su recuperación física, mental,  e u ioc ioii al y
espiritual.

Características de la población atendida:

Los niños albergados en el centro proceden de la ciudad capital, sus
niilnicipios o de los departamentos de la República (le Guatemala;
muchos de ellos son niños desnutridos grado 2 y grado referidos
(le los hospitales nacionales para tratamiento nutricional especializado
y usualmente están comprendidos entre los 12 meses y los 12 años
de edad.

Logros Obtenidos:

El Centro tiene capacidad para albergar hasta ño niños y a la fecha
(Dic. 198) se ha logrado la recuperación nutricional de 1480 niños
de los cuales un 8400 se encontraban comprendidos cutre 1 y 5 años
de edad.

Proyectos Prioritarios

El centro Nutricional brinda atención multidisciplinaria a cada niño
de acuerdo con su estado nutricional y para ello incluye:

a)Atención médica por médico pediatra para su control y seguimiento
clínico.

b)Seguimiento y estudio nutricional por nutricionista especializada.
e) Estudio social familiar por trabajadora social.
(1) Atención y seguimiento psico-eniocional a través del proyecto (le

estimulación temprana. Por psicólogo especializado y personal
específico.
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1 'eriód ican en te el Centro Nutricional  ofrece el lamias (le orientación a los
padres de ti un! ia para que puedan  saber (lile a liii ien tos debe contener la
dieta de sus lujos para evitar que tengan deficiencias nutricionales.

Cabe mencionar que los profesionales especializados en el tratamiento
nuiltidisciplinarios de los niños lo hacen ad-linnoreni, (lile sin recibir
salario o conipensación alguna brinda su tiempo y conocimientos para
el mejor tratamiento de estos niños.

Necesidades Económicas:

Dadas las características del centro, éste demanda de una ayuda
humanitaria, generosa y además desinteresada, el centro cuenta entre
sus necesidades actuales de fbi'ma urgente:

1.-Compra de utensilios de cocina y comedor.

2.-Reparación y compra de cunas y andadores (le madera.

3.-Compra de cunas, cantas y colchones.

1'.- Medicinas.

5.-Utensilios y materiales de limpieza.

6.-Ropa de cama.

7.-Equipo para lactario.

8.-Mobiliario para closet.

9.- Víveres: Incaparina, leche, huevos, carnes, pollo, verduras, etc.

Necesidades de Comunicación:

La creación de material informativo que dé a conocer a los padres de los
egresados del instituto la importancia que tiene dar a sus lujos una
nutrición balanceada y cómo se puede lograr con bajos recursos para
prevenir que tengani que ser ingresados i i uevainen te al ( ,entro nutricional.
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Competencia:
La competencia del ('entro nutricional consiste básicamente con
otros centros especializados en nutrición que tanihién necesitan (lel
apoyo econóniico (le personas y entidades, así como de la colaboración
y atención de especialistas en la rania.

1 logar It ifli iti 1 1"rai icisco Xavier,
Que provee de atención integral a niños cii estado de abandono, se
encuentra ubicado en la 12 calle "A" 2-J,3 Zona 1

De igual modo que el anterior, el material carece de un diseño gráfico
fiiiiciotiai. Porque las gráficas no son muy legibles y OC) tic! e ejeiiiplos
gráficos de las por recomendadas (le al iment )S para las persot )as
que no saben leer y el formato es poco atractivo.

Antecedentes de Diseño:

¡)entro de los antecedentes de diseño con los que cuenta ci Centro
Nutricional Sor Lucia Rogé se encuentra un trifoliar impreso a un
color, que contiene la mforniación básica de la institución, las
características de la población atendida, los logros obtenidos y sus
proyectos prioritarios. Este material carece (le ilustraciones e
información sobre la nutrición que debe de darse a los niños egresados
del centro.

Además proveen de fotocopias monOcronn'iticas que contienen guías
alimentarias para infhiites de dos categorías.

a) Para infantes de 1 año a 6 años: Que incluye una tabla guía
con indicaciones de los nutrientes y porciones que deben de ser
administradas a los niños mayores de un año y menores de seis.
Además se incluye con esta hoja tina copia sobre higiene
alimenticia (lavarse las manos antes de comer, beber agua potable,
diarrea, etc.)

Este material carece de un diseño gráfico funcional. Porque las
gráficas no son muy legibles y OC) tiene ejemplos gráficos de las
porciones recomendadas (le alimentos para las personas que no
saben leer y el formato es poco atractivo.

b) Para infhntes de 7 a 12 años: Que incluye una tabla guía con
indicaciones de los nutrientes y porciones qtie deben de ser
administradas a los niños mayores (le siete años y irienores de
doce, IgLialmente se incluye con esta hoja una copia sobre higiene
alimenticia.



Página 19

Área de Diseño

Estrategia de Información

La estrategia de información sólo puede ser establecida una vez que
se hayan determinado los ohjeti vos a alcanzar. Después que los
ob j etivos han sido fijados, se definen todos los aspectos de los
problemas con los que se enfrenta el proceso de información, los
cuales deben ser analizados con profundidad. Para luego realizar las
evaluaciones precisas del carácter, magnitud y 1)0511)ilRIades de los
distintos medios de los que dispone poder transin itir la i itiirniacióii
y luego de ter liii n a r que iiia ter! a les sonn los apropiados para que
alcance al grupo objetivo. Es entonces cuando se estiman las posibles
líneas de acción, que utilizan los elementos de diseño en distintas
combinaciones, para desarrollar la mejor estrategia posible, tomando
cii consideración la oposición que puede encontrarse a medida que
vaya desarrollándose la estrategia. Por esta razón deberían plaitearse
opciones que proporcionaran alternativas en caso de posibles
c( i n ti ngencias.

Luego de definir los objetivos, los medios y materiales se procede
a determinar los niveles y las bises de intervención de la estrategia,
considerando los siguientes aspectos:

• Producción e inplementación.
• Difusión y distribución de la información.
• Refuerzo y nionitorec) de la información transmitida.

Multimedia
En infhrmática se conoce a la multimedia como la firma de presentar
inforiiiacióu que emplea una combinación de texto, sonido, imágenes,
animación y video. Las aplicaciones multnnedia más comunes son:
Juegos, programas de aprendizaje y material de rcfi.rencia. La mayoría
de las aplicaciones multnnedia incluyen hipervínculos, que permiten
a los usuarios moverse por la información de modo interactivo.

Las aplicaciones multimedia son programas informáticos, que suelen
estar almacenados en discos compactos (CD-ROM o DVD) o en el
World \Vide Web (páginas Web). El lenguaje infbrinático empleado
para crear páginas Web se llama HTML (siglas en inglés de
llyperText Markup Languiage).

Elementos Visuales

La ui iagen es un elci ile fl tu pri mo rd ial de las aplicaciones ni u 1 ti mcd ja
Cuanto mayor y más nítida sea una imagen y cuantos más colores tenga,
u iás dificil es che presen tu r y nia iii pular en la pantalla de un ordenador.
Las fi)tografias, dibujos y otras iniágenes estáticas deben pasarse a un
Rrniato que el ordenador pueda manipular y presentar. Entre esos
formatos están los gráficos de iiiapas de bits y los gráficos vectoriales.

Los gráficos de mapas de bits ahuaccnan, manipulan y representan las
miágencs como filas y columnas de pequeños puntos. Algunos de los
formatos (le gráficos (le mapas de bits más comunes son:
Graplucal Interc liange Format (GIE),
Joint Pliotograpluc Experts (roup (JPE(),
l'agged Iniage File Format (TIFF) y
\Vnidovs Ritinap (I3MF).

Los gráficos vectoriales emplean fórmulas niateiiiá ticas para recrear la
imagen original. En un gráfico vectorial, los plintos están definidos por
la relación espacial que tienen entre sí, razón por la cual pueden reproducir
las imágenes más fácilmente, y suelen proporcionar una imagen de niejor
calidad en la mayoría de las pantallas e impresoras. Entre los formatos
de gráficos vectoriales figuran:
Encapsulated Postscript (EPS),
Windows Metafile Iormat (\\TMF ) y
Macintosh para ficheros gráficos, conocido como PEC1I

Elementos de Sonido

El sonido, igual que los elementos visuales, tiene que ser grabado y
ftrniateaclo de manera que la computadora pueda nianipuilarlo y usarlo
en presentaciones. Los tipos más frecuentes de firmato audio Son:
Archivos de fi)rma de onda (WAV)
Musical Instrument Digital Interface (MIDI).
MPEG Audio Layer 3 (M11 3) y
Windows Media Audio (WMA).

Audiovisuales

Se consideran materiales audiovisuales a los materiales que utilizan los
medios auditivos y visuales para la transmisión de información. Este tipo
tic material utiliza soportes relacionados con la imagen y el sonido, corno
películas, videos, audio, transparencias y discos compactos, entre otros.



ilustración

Los orígenes (le la ilustración son tan antiguos como los (le la
escritora. Las raíces, tanto de la ilustración como del texto, se
encuentran en los pictogranias (sínibolos que representan palabras
o frases) y en los jeroglíficos (imágenes de objetos (¡tic representan
palabras, sílabas o sonidos) desarrollados por culturas antiguas como
los egipcios, los mayas, los olniccas o los lutitas, entre otros.

La ilustración es el componen te gráfico que coitipleti ienta o realza
un texto. Si ¡)¡en las it ustrace mes pueden ser ilmapas, planos, diagramas
o elementos decorativos, generalmente se trata de representaciones
de escenas, personajes u objetos que tienen relación (directa, indirecta
o simbólica) con el texto que acompañan. Con lo cual se puede lograr
que el mensaje sea transmitido de una firma más clara y precisa y
maximizar el nivel de entendimiento por parte del receptor.

En el diseño gráfico es importante definir el estilo y características
(le la ilustración que aconipaña el texto, para que ésta sea consistente
a las necesidades (le Comunicación, además para que sea atractiva y
legible para el grupo objetivo al que va dirigido.

En una ilustración se debe definir qué aspectos o carácterísticas del
elemento que se desea representar son importantes, para utilizar
únicamente las fbrmas que sean necesarias para transmitir visualmente
la información pertinente.

El diseñador gráfico también debe tomar en cuenta desde un inicio
cuál es el medio en que será reproducida la ilustración para poder
seleccionar qué técnica, estilo y colores son los más apropiados para
que el material sea reproducido correctamente.

El color es uno de los elementos de diseño que puede transmitir
infimrrnación de forma rápida y clara, es por esto que la selección de
la paleta de color en tina ilustración es importante, porque ayuda a
resaltar los elementos de mayor jerarquía y lograr la unidad visual
a traves de todo el contenido del niaterial gráfico y el concepto
central de diseño.
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Consideraciones (le la tipografla:

Cuando se escoge una tipografía se deben considerar los siguientes
pu n tos:tos:

Escoger una tipografía que sea apropiada a las necesidades de la
comunicación y del grupo objetivo.

Utilizar apropiadamente los elementos tipográficos para establecer (le
tbrina clara la erarq oía de la mnfirinactón

Escoger una tipografTa que sea legible, tanto en fbrma como en tamaño
de los tipos. (Se considera que un cuerpo de texto entre 9 y 12 puntos
es suficiente, debajo de los 9 puntos puede ser ilegible sólo para algunos
lectores).

Mantener la selección de tipografías en una o dos clases., demasiados
tipos de letra pueden obstruir la lectura.

Utilizar un espaciado apropiado en los bloques de texto para evitar la
saturacióny la disminución de la legibilidad.

Seleccionar cuidadosamente el color de los tipos para que exista el
contraste necesario que bicilite la legibilidad y que mantenga unidad con
el concepto central de diseño.
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6.0 DEFINICIÓN DEL GRUPO OBJETIVO

Para poder (¡( , fin¡¡- apropiadanien te las características del grupo
objetivo, se utilizó un iiistriuuento de observación (encuesta: Anexo
NO. 1) que recolectaba inforuiación sobre los padres de los niños del
Centro Nutricional  5 ir Lucía H gé relacionada con los o! qe t ivos de
(hsCfio propuestos.

6.1 Perfil Demográfico

El material de couuinicación del Centro nutricional Sor Lucía Rogé
esta dirigido a hombres y ni ujeres adultos, de nivel socioecoi ióiuico
popular, comprendido entre 1) y E.

Según un estudio realizado por la Asociación de Gerentes de
(itiateniala, este segmento socioeconómico lo integran:

Personas cine trabajan cii oficios cine requieren 1)0(0 nivel académico
(albañilería, agricultor, basurero, etc.). Que generaluiente gozan (le
ingresos fiuiniliares menores al salario mínimo.

En la mayoría de los casos, tienen muchos hijos (más de 4). Viven
en las áreas niarginadas y de escasos recursos en las periferias de la
ciudad capital y en otras ocasiones en poblaciones apartadas y con
pocos accesos a servicios básicos (agua potable, luz eléctrica, salud).

6.2 Perfil Psicográfico

Para definir correctamente el perfil psicográfico del grupo objetivo
es necesario atender a las siguientes características:

Los padres de los niños egresados del centro nutricional Sor Lucía
Rogé, se caracterizan por tener un nivel de escolaridad nulo o muy
bajo. Su situación laboral es muy irregular, en su mayoría trabajan
por contrato (construcción en albañilería y cosecha en agricultura),
por lo que los ingresos mensuales además de ser bajos son muy
variables. En otras ocasiones se dedican exclusivamente al cultivo
de sus propias tierras, viviendo únicamente de los alinientos que
cosechan.

(ucccu en xii ulíiyorÍíi de bienes para el liogir (estul:i, refrigeradora,
televisión). Conviven cii casas hechas lxii ellos uitxuios, sui divisiones de
a ni bien tes, con ini iebles sencillos y algunos  1 iecl iiz s. No todos 1x 1 see 1

acceso al agua potable, por lo que utilizan letrinas y espacios libres para
la evacuación y orina. Están altauiente expuestos a contraer infecciones
por bacterias a través del agua.

No consunien ropa de marcas conocidas, stiio que conipran en mercados
y ventas (le la economía informal. Por lo general las mujeres utilizan
sandalias y en muchas ocasiones no utilizan zapatos. Los víveres (lix
consunien los compran en mercados, ventas populares y (le los ni 1 Si iiOS

que ellos cosechan.

No gozan de ninguna facilidad de comunicación ni transporte, carecen
de acceso a líneas telefónicas y transporte. Es muy común cjie se movilieet i
a pie, camioneta y en algunos casos en bicicleta.

Tiene!) muy poco acceso a los medios (le comunicación uiasiva, a excepción
del radio de transistores, pirtularmncnte en las frecuencias de de amplitud
modulada (AM), por lo que es muy poInlar el uso de baterías alcalinas
conio medio de energía.

Tienen muy puco conocimiento sobre nutrición (sobre nutricutes y
alimentos), y basan su dieta en los productos uo'is accesibles, (le fácil
l) reparaCi cmn y económicos cine disponen (café., tortilla, agua). Por lo
general tienen costumbres de alimentación muy arraigadas por lo que
es muy difícil cambiar sus hábitos, pudiendo tener cierta resistencia a
adaptar nuevas costumbres alimenticias.

Es muy común que ambos padres trabajen o que la niadre sea la única
encargada del cuidado de los niños y a la vez del sostenimiento del hogar.
Lo que impide en munchas ocasiones que haya una persona dlUC pueda
supervisar constantemente la alimentación e higiene de los infantes.

También existe una notable tendencia al uso de remedios caseros sobre
la niedicina convencional. Estos remedios SOfl transmitidos de forma oral
y en itiuchios de los casos no existe evidencia científica que pueda confirmar
la frmnciorialidad de estos tratamientos.
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7.0 CONCEPTO CENTRAL

Después de haber concluido el proceso creativo para la definición
del concepto central u ied lan te el uso de analogías, ti ietáforas y lluvia
de ideas en base a los objetivos, el iiiarc() teórico y el marco de
referelcia, se (leterlili 16 que el concepto central que se utilizará para
el desarrollo del niaterial, para poder transmitir rápida y efictk'anicnte
la u]íorillaciúu sobre la i niportancia de la nutrición balanceada a los
padres de los Iliños egresados (1(1 centro nutricional Sor Lucía Rogó
es:

Este concepto se selcecionó (1(1)1(1(1 a que la turnia cii que crecen las
pi antas es un muecanisnio que el grupo objetivo comprende y aplica
regu la ri miente cii su fó rina de vi da, además porque1 oc pi) see las analogías
necesarias para transmitir los aspectos de nutrición necesarios para
niai i lene r iiii estado saludable de los niños.

"La Naturaleza de la Alimentación"

Creando una analogía entre los n u tri entes que utilizan las plantas
para garantizar su crecimiento, y productividad.

A través de este concepto se pretende comunicar:

a) Que, de igual nodo que en el círculo de la vida, cada individuo
.luega un papel iniportante que de algún niodo af( , ta a los demás.

h) Para (1L1C exista un crecimiento adecuado en la naturaleza es
necesario proveerla de los i uitriuutes necesarios Y que esta analogía
funciona aplicada a los ruños.

e) Que, al igual que las plantas necesitan cuidado y uutricutes a lo
largo de su crecimiento para producir frutos, (1 individuo necesita
cuidado y buena alimentación para ser productivo en sociedad.

(1) En muchas ocasiones la naturaleza necesita intervención de
terceros o agentes externos para proveerles de nutrientes (le calidad
(abonos) para poder crecer fuertes y saludables, de igual modo los
niños necesitan que los alimentos que consumen sean de calidad
para poder crecer saludables y fuertes.

e) En el proceso de transformación de los nutrientes en la energía
necesaria para su funcionamiento, la naturaleza necesita de varios
tipos de nutrientes (sol, agua, minerales), y en el proceso de
transformación de los nutruentes los niños necesitan de variedad
para que no haya carencia de algún elemento que limite su crecimiento.
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•O CONTENIDO DEL MATERIAL GRÁFICO

1. Información del cliente:
Nonilire: Centro Nutricional Sor Lucía l(o(
lel(tonos: 2442-(i2G 2i42-2ñ:12
Dirección: 17 Ave. 2.'-19 Zona 11

. Tabla de Vacunación para infantes.

1. Guía (le cuidados niédicos para el tratamiento de la fiebre.

1. Reglas de Higiene

Guía de Nutrientes Diarios:

a) Guía Nutricional para niños mayores de 12 meses y
menores de 24.

b) Guía Nutricional para niños mayores de 2 años y menores
de (3.

u) (;nía Nutricional para niños mayores de 6 años y lucubres
(le 12.
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ESTRUCTURA GRÁFICA Y AUDIOVISUAL

Elemento	 Función	 Tecnológico	 Expresivo

CN'IYK: Para artes de imprenta. Para
Captar la atención del grupo objetivo y crear 	 impresión en litograíla e impresora digital.Color	 Curiosidadsensaciones.	 RGB: Para elaboración de material

audiovisual en formato VI-lS.

Facilitar la lectura y establecer jerarquías de la 	
Utilización de fuentes true type para

1	 .ipogratia	 i	 .	 programas vectoriales. Sin serif, no	 Seriedad y ordennformacion.
ornanientacla_para_mayor_legibilidad.
Bitmaps:
En gaula RGB para ser utilizados en la

Ayudar a explicar los contenidos textuales.	
generación de video.
En gama CM\ K: para ser reproducido enCaptar la atención del grupo objetivo.	 .Gráficos. .	 .	 .	 .	 litografia e impresmori digital, 	 Afecto y recuerdosFacilitar la couipreusiou del material y la reteuciou de la Vectorialesmnforniaciou para personas analfabetas.
En gama CMYK:
Para reproducción en litografia y digital.
En gama RGB para generar video.

Captar la atención del grupo objetivo.	 En formato digital nlp3 para agregar al
Confianza, relajación yAudio	 Facilitar la comprensión del material expuesto.	 formato AVI (Audmo & Video Interleave)
seriedad

Para ser integrado en video.
Para facilitar la manipulación del material y la

Gran formato, tabloide y media carta: Porquelegibilidad de los textos e ilustraciones.
facilita la legibilidad.Formato	 Comodidad

VI 15: Facilitar que el material pueda ser visualizado en	
VHS: Porque es el estándar en la

cualquier video casetera casera. 	
. -

reproducción de video domestico.

Diagramació Ordenar los elementos dentro del formato. 	 Uso de programa de diagramación digital
Orden y seriedadn	 Establecer la jerarquía de la ¡tifo¡-¡nación. 	 (Freehand)

Proveer (le un medio físico para tiansmnitir la 	 Papel para impresión litográfica y digital.Soporte	 .,	 -	 ..	 Comodidadinformacion	 Pelicula para reproducción en v ideo.

b L
lLI\ N iJ 1
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9. MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCIÓN

Estrategia de Información

Almanaque Informativo
Al ingreso de un niño al centroro uit t ri cion al será proporcionado  it n
almanaque  1 ustrado con una síntesis de los contenidos (le vacunación,
salud, higiene y alimentación que los padres deben conocer para el
cii dado apropiado  de sus hijos.os.

Presentación audiovisual
Todos los días domingo debe realizarse una presentación audiovisual
en las instalaciones del centro nutricional Sor Lucía Rogó.

Que estará moderada por un especialista en nutrición.

Estará dividida en S secciones:

a) Presentación audiovisual (le la guía nutricional para niños de 12
a 21 meses.

b) Presentación audiovisual de la guía nutricional para niños de 2
a 6 años.

e) Presentación audiovisual de la guía nutricional para niños de 7
a 12 años.

Después de concluida cada sección se reservará un tiempo prudencial
para resolución (le dudas y ejemplificación (le lo expuesto. (Por
ejemplo; como calcular las porciones comida, acetanunofén y lectura
del termómetro).

Material de refuerzo:

Después de haber concluido el proceso de recuperación del niño egresado,
se entregará a cada padre de tiintilia o encargado material de refuerzo tic
acorde a la edad en que se encuentra comprendida el infante. Este material
se compone de las siguientes piezas:

1) Servilleta individual: Con detalle de la guía de alimentación.

2) Pocillo decorado: Que contiene ilustraciones y texto de las reglas de
higiene.

Material de Control

1. Tarjeta de control de vacunación, talla y peso: Que ('Oiitictte (1
resumen de la tabla de vacunación y área para el registro de la evolución
de talla y P° del infiinte.
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9.1 MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCIÓN

Medios	 Materiales	 Propósito Del Material	 Distribución	 Duración	 Lugar

Presentación de la
información de	 lmil)rnam' al C.C. conceptos de	 Será expuesta por
	

Exposiciones de 10 a 20	 Dentro del salón de
minutos, los días	 visitas del CentroAudiovisuales	 vacunación, salud,	 salud, higiene, vacunación, y	 encargado de dirigir la	

domingo del año en	 Nutricional Sor Lucía

	

higiene y nutrición en	 nutrición,	 actividad.
i(leo	 curso.	 Rogéy 

Recordar a los padres de los
Se entre	

Serán entregadas
garán por parte	

durante el periodo	 Recepción del Centro

	

Almanaque 1 nformati o	 niños del centro nutricional lo
del encargado del	

inicial (le estadía de los	 Nutricional Sor LucíaVisuales	 con una síntesis de la	 aprendido en la presentación en
centro nutricional a los

	

presentación en video.	 video durante el período mínimo 	 ninos internos, y tiene	 Rogé
de un año.	

padres de familia,	
duración de un año.

Mantener el control de peso)' 	
El médico decidirá la

	

Guía de Vacunación y	 talla de los niños egresados para	 Será entregada por el	
frecuencia y la duración	

Sanatorio del Centro
Visuales	 Tarjeta de control de	 que puedan detectar alguna 	 médico de turno al	 Nutricional Sor Lucía

	

del registro de taita '	 Rogétalla y peso.	 anomalía en el desarrollo y saber	 finalizar el tratamiento.

	

criando visitar a su mé(lico. 	 peso.

	

Individual ilustrado con	 Se entrega al culminar

	

Mantener el la mente del grupo	 Se estima que se	
Recepción del Centro

Visuales	 un resumen de la guía	
objetivo la importancia	 antenga en uso por lo 	

Nutricional Sor Lucía
de alimentación.

buena 	
interno.

portancia de la	
la recuperación del	

luego de	
Rogé

buena nutrición y como lograrla	 menos un ano
con bajo presupuesto.	 su entrega

Pocillo Decorado con
Garantizar que el G.O. recuerde	

Se entrega al culminar	
Se estima que se

	

las reglas (te higiene	 ecepción del Centro
Vis	

giene	
cuales son las re-las 	

la recuperación del
las básicas de

	

mantenga en uso por lo	
Nutricional Sor LucíaVisuales	 básicas para

higiene en la preparación	
p	

luego de	
Rogé

menos un año
interno.al inientación.

	

manipulación de alimentos, 	 su entrega
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10.0 BOCETAJE

10.1 LOGOTIPO

Para el desarrollo (le la propuesta de diseño dei Centro Nutricional
()i' Lucía logé, SO procedió con el diseño del logotipo, el cual debía

complementar los objetivos (le diseño planteados.

En la primera fise del proceso de bocetaje, se realizaron esbozos de
malientos, y de tipograf!a, que ayudaran a visualizar 11011 COiiipOSiciÓfl

adecuada, que permitiera establecer la jerarquía de la intrmacióu
Y transmitiera de forma rápida y consistente la naturaleza y las
características de la institución.

En las propuestas de diseño inicial, se utilizó tina ctrcunfrencia para
delimitar el área del contenido y crear una gestalt más fuerte, pero
toe descartado debido a que limitaba el dinamismo y atractivo de la
imagen.

Estas propuestas de logotipo tambien fueron desechadas debido a
(lite los elemetos de la ilustración no reflejan en su totalidad la
información de buena nutrición que se desean transmitir al grupo
objetivo.
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En la segunda bise del desarrollo del logotipo, ¡'tic propuesta una
composición diferente, que incluía un binnato vertical y unís elementos
relacionados con los al inientos necesarios para una buena nutrición.

Por lo qite Rieron definidos como elementos iniportantes dentro del
diseño, el uso c i emplos de los distintos grupos alimenticios que son
necesarios para lograr una sana nutrición  (prodnctos derivados de
animales, cereales, frutas y verduras, etc.).

La propuesta final de este logotipo (figura ) incluía un grafisnio
que ejemplificaba un grupo de alimentos (le consumo diario e incluía
el nombre (le la institución en cuatro colores. Esta propuesta
finalmente fue descartada porque la diagrainación de los elementos
generaba cierta confusión en el orden de lectura y porque el uso de
cuatro colores aumentaba los costos (le reproducción.
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SOR LUCÍA R0GÉ

Sor IUGía 'Roé

Luego de determinar que era necesario el uso de grafismos que
e j emplificaran los aliiiientos necesarios para una buena nutrición se
di(') paso al proceso (le selección (le la tipografía.

Para lo cual se seleccionaron tipos que, por sus características,
ayudaran a transmitir la seriedad de la uistituciói que adeniós fueran
legibles y que proporci latan dinainisnio y atractivo a la composición
(le! logotipo.

Para el nombre "Sor Lucía Rogó' se seleccionó la tipografia I)uc/ies

(figura 1) por su fi'icil legibilidad, dinamismo y porque complementa
la idea de lrnial idad y seriedad que se desea transmitir.

'sor 	 og

Y para la frase 'Centro Nutricional" se seleccionó la tipografía
Capperp /ate Gothu: Light (figura.?); por su legibilidad en tipos de
escala pequeña, y porque ayuda a crear contraste con los tipos
curvilíneos de la tipografía Duches.

(2) [ 
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Por últiiiio se (IeSii'r011ó una propuesta (litet'(iite de logotipo,
reuniendo las cualidades de las propuestas anteriores, ésta informa
de fb rina 1) reve y rápida, cuales son los gr i 1) O S de alimentos  que
(lel)efl ser consunudos (liariarnente. El estilo gráfico y la diagramación
es similar a la utilizada en algunos productos alimenticios de
Guateniala, con lo que se pretende facilitar la asociación de la
institución con el ten ia de alimentación.

En los bocetos iniciales se consideró el uso de figuras sólidas (figura
1) y ornanientos naturales, rellenos de hojas y ashurado similar al
estilo vintage (figuras 2 a la 6), pero se optó por tina versión
simplificada (figura 7) que peruntiera apreciar los elementos
rúpidaniente aún en escalas diminutas.

El nombre (le la institución frie ubicado en la parte infrioi' para dar
estabilidad y solidez al logotipo, asínusino para que facilitara su
legibilidad al evitar integrarse con los elementos gráficos del mismo.

También se consideró el liso de un solo color para disminuir los
costos de reproducción y para que la imagen no tuviera variantes
en ninguna (le las aplicaciónes Impresas (sellos, bolas inemnbretadas,
aficlies, etc.) que pudiera crear confusión dentro de los integrantes
del grupo objetivo.
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10.2 ILUSTRACIONES

Después de haber desarrollado el logotipo que identifica a la
institución, se prosigó a realizar las i lustraciones que ac iinpa ña rían
a los contenidos del material gráfico, con el fin de c j eniplihcarlos (le
forma clara y breve.

Primero se analizaron los contenidos para poder definir cuales serían
los ciernen tos que deberían aparecer en las ilustraciones, para que
Fueran consistentes al material al que hacen referencia

Posteriormente se hicieron distintas pruebas de composición y estilo
grilfico, que permitiera apreciar fácilmente cada tino de los elementos
de las ilustraciones Y fueran del agrado del grupo objetivo.

Las pruebas que se muestran en esta página fueron descartadas
debido que la proporción de los alimentos y ob j etos con relación al
Furniato es muy pequeña, disminuyendo la capacidad del material
para ser visual izado y comprendido a escalas más pequeñas.
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ir Después de haber arlaIiza(l() los contenidos, defindo la cantidad y
características de los elementos (le las ilustraciones, se realizaron
los bocetos para confirmarr la correcta construcción de las figuras
y la realización de composicionesposiciones unís ordenadas que facilitaran
apreciar cada uno de los elementos.

En las propuestas preseiitadas en esta Sección se perliuite apreciar
que las composiciones son más legibles y tienen mayor  t'elac ó 1 con
los contenidos expuestos iii ci material gilílico.



kPi1
L.

Página 33

Después de haber realizado la construcción de las ilustraciones, éstas
fueron digital izadas por medio de un escáner, para ser coloreadas
en Adobe liiotoshop.

Se utilizaron colores brillantes y saturados para lograr captar la
atención del grupo objetivo, se utilizaron líneas de contorno para
resaltar los clementos dentro del formato1 iato y se ashuraron los espacios
vaCÍOS para estilizarlas a la turnIa utilizada en algu uo.s empaques de
productos alimenticios.

Posteriormente, p°" medio de consultas infriiiales con otros
profesionales del diseño gráfico se pudo determinar que las cualidades
de las ilustraciones no reflejaban la calidad necesaria para la !)roPIiestui
de diseño, razón por la cual fueron utilizadas únicamente de reüreiicia
para ilustraciones posteriores.
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Las ilustraciones propuestas para los con tcii idos del material del
Centro Nutricional Sor Lucía Rogé fuer( )n vecto rizadas en Ircelia n 1
lo ([C Macro mcdi a, para que tuvieran mayor calidad de trazo  y
piidieian ser manipuladas a distintas escalas Sifl perder calidad.

El asliurado utilizado cii la propuesta anterior fue estilizado aún
más p'	 de calidad de línea, lo que proporciona
(115(00 mayor relación con enipaques de producto.s alio 1 idos.

Istús ilustraciones no fueron utilizadas en la pisipicsta ii'eliuiini'
debido a ciuc mantienen mayor relación con estilos de ilustración de
alimentos extra ijeros, lo titie podría OCaSionar fu ta de identificación
del grupo objetivo con ci niaterial pipuiesto
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Antes de realizar el material audiovisual y las piezas de diseño, se
realizó otra verificación de las ¡lustraciones  y contenidos, en la cual
se obtuvieron observaciones referentes a las ilustraciones de la
sección de reglas de higiene, porque presentaban los aspectos
negativos de higiene, los cuales no necesariamente comunicaban las
conductas correctas para la preparación y manipulación de alimentos.

Para solucionar este problema de comunicación se optó por ilustrar
las actitudes positivas relacionadas con el tema de Ingiene (figuras
9 a la ñ), para que fueran comprendidas más fiicilniente por el grupo
ob j etivo y evitaran confusiones para las personas que carecen de la
habilidad de lectura.

Además se modificaron algunas composiciones y la construcción de
algunos elementos de las ilustraciones; tal es el caso de la jeringa
para la sección de vacunación (figura 1), debido a que sus características
eran más del tipo infantil y podrían no adaptarse al grupo objetivo.
También se modificó la construcción de la ilustración de la mantequilla
(figura 9) para ejemplificar de mejor fl)rnia una porción de este
producto.

\ j-
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L
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A coi iti nitación se presenta la propuesta preliminar ile las ji ustracioiies
para ejeiiiphticir los contenidos de las piezas de diseño.

En estas ilustraciones se eliminaron los contornos de línea, para
evitar que parecieran de tipo inbintil, además se utilizaron colores
brillantes y saturados para llamar la atención del grupo Ol)jeti\ 1).

Se mantuvo la digitalización vectorial para poder garantizar que
fueran utilizadas en cualquier escala y frniato de animación y
producción de video.

También se agregaron más detalles a los objetos para que pudieran
ser reconocidos y recordados fácilmente por el grupo objetivo.
Además fueron eliminados los trazos de línea en las áreas vacías de
los recuadros para evitar la saturación y que no se adaptaran a las
pi'efrencias del grupo ohjeti\ o.

L

I.I
1
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Pata tlustrai' ci litIiiaiai1ii y ci i ti( ivithial iiittritiatio, se toritó wia
fotografía de (lila joven lii ocluuid ia alimentando a su Ii 1. 1 0 (figura 1 ).

En la p rin ier propuestata para esta ilustración se utilizó 110 diblijo a
tinta (figura 2) que luego fue digitalizado lno'a aplicarle color en
Adobe Photoshop (figura ti).

Esta ilustraci0n fue descartada por una versión vectorizada (figura
4) para que tuviera unidad en estilo con las iinuígeoes propuestas
para eernpIlficar los contenidos. Además porque algunos accesorios
de la vestimenta de los personajes no corresponde a las características
del grupo objetivo.

Finalmente 110 se utilizó esta versión vectorizada de la ilustración
para el ahitanaque informativo, porque algunos elementos, (01110 la
refrigeradora, los tenis del niño y los ornamentos del marco no
coiresponden necesariamente a las características del grupo objetivo.

Además en la ilustración de los alimentos, no se puede apreciar a
detalle las características del uusino y puede ser sustituido por otra
composición q nc incluya otros alimentos que sean reconocidos iiió.s
tuícihiiuente poi' los padres de familia,

(3)
	

(4)
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VitraL propuesta pieltteir Si til'it Iii sigilicilti i1uStrieióiI, (jite
refleja (le fin itia más precisa las Características de los mdiv iduos del
grupo o! )jet vn y el ideal de Conducta que debe ser adoptado para la
buena alimentación de los infantes que egresan del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogó.

También se realizaron correcciones de la propuesta anterior, en las
fr u tas de la ornamentación (id marco para que pudieran ser
identificadas fici linente y tuvieran unidad con el estilo gróhco de
las ilustraciones del resto del inatenal.

Además se modificó la vestimenta de los personales y el tbtnlo de la
ilustración para situarlo en un contexto con el que pudieran
identificarse niis Lcilnicii te los integrantes del grujo) objetivo.
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•io E,I
DIAGRAMACIóN

Para el desarrollo de la diagraiiiación (1(1 al nanac e, el in(liVitlual,
el pocillo decorado y la tabla de vacunación ftieroo tomados en cuenta
los conceptos escenciales sobre diagraniación; la jerarquía de la
infbrmación, el orden de lectura y el tamaño de los tipos para fcilitar
la legibilidad.

Para el diseño del almanaque informativo se seleccionó un formato
crtical (figura 1) porque facilita ubicar los contenidos según el

(irden de lectura convencional, de arriba abajo y de izquierda a
derecha.

Poi' otro lado, para el diseño del individual idi ruiatio (figura i2) se
seleccionó Oil fo r iii a tu 110 ri ZOi 1 tal, porque es en esta t Fin a en (lile
es ubicado en la mesa de coniedor, para que tueca leído coi'i'ectalente
en esta ubicación.

Las demás composiciones fueron dcscartads debido a i.ie no ofrecían
tantas ventajas en la forma de lectura y orden como las propuestas
seleccionadas.
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jParala el diseño (le! pocillo decorado Se seleccionó tu)¿¡ tI ag rau iac ('iii
firiiiato 1 ion zon tal (figura l), que presenta (le (ni lado la ilitageil

tic la institución y del otro el detalle de las reglas de h igici ic, lo cual
permite que podan ser apreciadas en el ángulo de visión de la
circunferencia, todas las reglas de higiene a la vez.

Fue eh iii itad a la opc «m ( ue presenta la ini agen de la institución cii
el centro (figura 2), porque interrumpe con el orden de lectura
tradicional, y no permite apreciar las reglas de higiene juntas.

Para la tabla de vacunación y control de talla y peso (figura 1), se
propuso un formato vertical, que ayudara a ubicar los contenidos en
forma ascendente para comprender mejor el orden que debe seguirse
y optimizar el espacio de uso para los datos que debe ingresar la
persona encargada de llevar este control.

El formato vertical (figura 3) no se utilizó debido a que permite el
desperdicio de espacio en el llenado de los datos de control y limita
la ubicación ordenada de la ilutración y logotipo de la institución.
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Li 10.4 PROPUESTA PRELIMINAR	 ALMANAQUE INFORMATIVO (1)
Propuesta preliinit iar del almanaque informativo del Ceriti'o Nutricional

LOGOTIPO	 Sor Lucía Rogo para niños de 12 a fl meses de edad (figura 2), elaborado

Propuesta preli m inar de logotipo para el (',entro Nutricional Sor 	 en colores CM Y K en a rul ii o vectorial con di iuens j o nes (le 14.1" x 24"

Lucía R igé (figura l), el a bo ra lo a ni i color cii fi m'i mi ato vectorial.

j11

(2)
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ALMANAQUE INFORMATIVO (2)
Propuesta preliminar del aliiianaque iiitoriiiativo del Centro
Nutricional Sor Lucía Rogé para niños (le a (1 años de edad
tigciia 1), elaborado en colores CMYK en arclu o vectorial con

(lifl1eflSl()ii( del I.ixi.

ALMANAQUE INFORMATIVO (3)
Propuesta prelinuioir del almanaque iiiformati o del Centro Nii ti , icional
Sor Lucía Rogé para niños de 7 a 1 ,2 años de edad (figura 2 ) , elaborado
cii ('olores (N1YK en archivo vectorial con dimensiones de 11.1"x?t''.
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INDIVIDUAL INFORMATIVO (1)
Propuesta preliti mar del individual mnforti mativo del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogo para niños de 12 a 21 meses de edad (figura 1),
elaboradoraik) en coloreslores CM Y K en archivo  vectorial con dimensiones
de 1[.5"x10.'25".

INDIVIDUAL INFORMATIVO ()
Propuesta preliminar del individual iiiftrmativo del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogé para niños de 2 a (1 años de edad (figura 2), elaborado
en colores CIVIYK en archivo cctorial con dimensiones de
15..5"x 16.25".

INDIVIDUAL INFORMATIVO (3)
Propuesta preliminar del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogé para niños des a 12 años de edad (figura s), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
15.5 " X 10. 25)
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RECOMENDACIONES

LIad.Voctmocl6n

TABLA DE VACUNACIÓN Y CONTROL DE TALLA Y PESO
Propuesta prelunina r del tiro y retiro de la tabla de vacunación y control
de talla y peso del Centro Nutricional Sur Lucía logé (figuras y
elaborado en colores CM YR cii ar(lll\o tctorial con dimensiones (le
5 .5"x8.5'.

-_-
U

orffaRog

(2)

RETIRO DEL INDIVIDUAL INFORMATIVO
Propuesta preliminar del retiro de los individuales informativos de¡
Centro Nutricional Sor Lucía l{ g (figura i), elaborado en colores
CMYK en archivo vectorial  con dimensiones de 15.5"x lO".

CENTRO NU—CIONAL

(1)

POCILLO DECORADO
Propuesta preliminar del pocillo decorado del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogé (figura 2), elaborado cii colores CMYK en archivo
vectorial con dimensiones de 9"x3.5".
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Propuesta preliminar de la presentacióntación audmisi mal rara niños  (Ii
12 a 21 IflSCS (1(1 ('entre) Nutricional  Sor Lucía Rogé, elaborado ci

colores RUB en archivo de video con dimensiones de 720x'10 pixcics.

Al Nace,
PolioNeonoto

Escena 1: Presentación de la institución.	 Escena 2: Presentación de la guía nutricional. 	 Escena : Detalle de la tabla de vacunación
recomendada para infantes.

Escena 1: Detalle de la guía de cuidados médicos Escena 5: Detalle de las reglas de higiene para	 Escena 6: Detalle de la guía de alimentación
recomendados para el tratamiento de la fiebre, 	 la manipulación y preparación de alimentos. 	 (baria para niños de 12 a 24 meses.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACIÓN AUDIOVISUAL
Propuesta preliminar de la presentación audiovisual para niños (le

a G años del Centro Nutricional Sor Lucía Ifogé, elaborado en
colores RUR cii archivo de video con dimensiones de 70x0 pixeles.

Escena 1: Presentación de la institución Escena '2: Presentación de la guía nutricional

Vocunocido II

Al Nacer
PohoNeonato
G.C.G.

Escena : Detalle de la tabla de vacunación
recomendada para infantes.

Escena 1': Detalle (le la guía de cuidados médicos Escena 5: Detalle de las reglas de higiene para 	 Escena 6: Detalle de la guía de alimentación
recomendados para el tratamiento de la fiebre. la manipulación y preparación de alimentos,	 diaria para niños de 2 a 6 años.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACIÓN AUDIOVISUAL
Propuesta preliminar de la presentación audiovisual para niños de
7 a 19 años del Centro Nutricional Sor Lucía Rogé, elaborado en
colores RGI3 en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

Escena 1 Presentación (le la institución. 	 Escena 9: Presentación de la guía nutricional. 	 Escena 4: Detalle de la tabla de vacunación
reconiei idada para infntes.
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Cama únicamente
alimentos preparados

L

de tormo lnp1o.

1 4 porciones al día
- 1 lazo de leche.
- 1 t020 de

-	 - 1 tza de yogurt.
- 1 onza de queso.

Escena 4. : Detalle de la guía de cuidados médicos 	 Escena 5: Detalle de las reglas de hi giene para	 Escena 6: Detalle de la guía de alimentación
recomendados para el tratamiento de la fiebre. 	 la manipulación y preparación de ah nientos. 	 diaria para niños de 7 a 12 años.
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Estrategia de Información
Con respecto a la estrategia de infi)rn iaeión propuesta, se considera que
las j)i15 de diseño propuestas satisfacen las necesidades de comunicación
porque  peri ni ten la i Ii fíi sión y (lis t ri bu ción del material con el g cii po
objetivo de forma rápida y directa. Además porque las piezas de refuerzo
y monitoreo son funcionales y se adaptan a las necesidades del grupo
objetivo.

Presentación Audiovisual
La validación de la presentación en 'ideo demuestra que la diagrainación,
las ilustraciones, el audio y la tipografía cumplían satisfactoriamente con
los ob j etivos de diseño. Pero en repetidas ocasiones se sugirió modificar
el lenguaje médico utilizado y el cambio de unidades de medida (libras
por kilogramos), porque no es del dominio del grupo objetivo o puede
darse a confusión con la conversión de medidas (le peso.

Almanaque informativo e Individual de Mesa
Al igual que la presentación audiovisual tuvo la aprobación en los aspectos
de diagrainación, color y tipografía, pero se hizo énfasis en utilizar otras
ilustraciones para diferenciar cada una de las etapas de crecnniento y así
evitar confusiones para optinnzar la funcionalidad del material. También
se sugirió la modificación del lenguaje, porque el utilizado en estas piezas
no parece apropiado por la fiulta de adaptabilidad con el grupo objetivo.
Por último se indicó hacer cambios en la tabla de vacunación cine incluya
información de todas las vacunas que deben tener los infantes, aunque
ya hayan sobrepasado la edad en que debieron ser efectuadas.

Taza Decorada
En una validación previa a la propuesta preliminar, se recomendó el que
no se utilizaran condiciones inversas de higiene, porque no son las
apropiadas para ejemplificar buenas conductas al momento de manipular
o preparar alinuentos. Por esta razón se cambiaron por ejemplos de buena
higiene, para que sean estos datos los que permanezcan en la memoria
del grupo ob j etivo, El material propuesto tuvo la aprobación de los
profesionales consultados en los aspectos de funcionalidad, uso de colores,
tipografía e ilustraciones. Pero deberá ser modificado el orden de las
reglas según el orden en que deben ser ejecutadas.

Tarjeta de control de Talla y Peso
La única observación de importancia sobre la tarjeta de control (le talla
y peso corresponde a la optinuzación de recursos.

11. VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA

Después de haber concluido la propuesta preliminar de la estrategia
de información para los padres o encargados de los niños egresados
del Centro Nutricional Sor Lucía Rogé se realizó una validación
tecfliCi con un nistriniiento de validación (Anexo No 2) a 14
estudiantes y profesionales de diseño adeinús Con expertos en el
tema de producción audiovisual, que se listan a contri nación:

Área de Diseño Gráfico:

\Vendy Tobar
ledria labin
Lic. Patricia Gil
Lic. Fabiola Rosas
Mercedes Cabrera
Suelen Grajeda
Lic. Pedro Rubio
Lic. José Miguel Hosttas

Área de Producción audiovisual:

Gloria Alonso
Alejandra (Jordillo
\Vilf redo Otalora
Rodrigo Polo
Iván Lungo
Edgar Enríquez

Después de contabilizar y analizar los datos (Anexo No. tI), se
pidieron apreciar los siguientes resultados y observaciones:

Concepto de Diseño
En relación al concepto (le diseño utilizado en la propuesta (le diseño
Para el centro nutricional Sor Lucía Rogé la validación técnica
presentó resultados positivos, que indican que el concepto de diseño
empleado se adapta al grupo objetivo y a las necesidades de
conlu nicación.
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11.1 CAMBIOS REALIZADOS EN BASE A
LA VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA
Después de haber concluido la validación de la propuesta preliminar
de la estrategia de infhrinación para los padres o encargados de los
niños egresados del Centro Nutricional Sor Lucía ló igd se realizaron
los cambios que se enuncian a itilil IlIlitl(lOIi:
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Presentación Audiovisual
En la presentación audivisual se iiinlilii ii Li igii;e iiiddait itill/it lo
Y se caiiihió las Unidades de uicdida, sustituyendo hilograuios poi
libras, para que la información fuera comprendida y retenida con
mayor facilidad por el grupo objetivo.

Almanaque informativo e Individual de Mesa
Se cambiaron las ilustraciones del almanaque infirniativo y el
individual de mesa para las etapas de 12 a 24 meses y de 7 a 12 años,
por versiones que se adecuen unís a las características de los infantes
de estas edades, para evitar que exista falta de idetititieaeiuii de los
niños con las ilustraciones.

También se realizó la uioditieación del lenguaje iitiliiadu u el
niaterial, para que se adaptara nuis a las necesidades del grupo
objetivo. Se realizaron las conversiones de unidad de medida de
kilogramos a libras y se hicieron cambios en el espaciado de los
titulares con los bloques de texto para aumentar la legibilidad y el
orden. Por últiiiio se añadió la información faltante en la tabla de
vacunación, para que los padres pidieran saber cuales son todas las
vacunas que deben tener sus hi j os para resguardar su salud.

Taza Decorada
En esta pieza de diseño se cambió el orden de las reglas de lugieuc
según el orden en que deben ser ejecutadas.

Tarjeta de control de Talla y Peso
Para optimizar el uso de los recursos Se incluyó una propuesta
monocromática que mantiene la misma funcionalidad de su
contraparte a colores pero a un costo mucho menor, quedando la
utilización de esta pieza al criterio de laPersona encargada o de las
posibilidades económicas con que disponga la institución.
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Resultados de la Validación de la Presentación en Video

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9 10 11 12 13 14 Total lPtos.
¿Considera usted que el lenguaje dentro del material audiovisual es
apropiado para ci grupo objetivoi 	 10	 8	 6	 8	 8	 8 10	 8	 8 10 10 10	 $	 11	 116	 8.29

2 ¿Cree usted que la música de fondo ayuda a mantener el interés (¡el
grupo objetivo en la presentación audiovisual	 si 10	 8	 2	 8	 6 10 10	 8 10	 6	 8	 8 lo	 112	 8.00

¿Es la dicción del narrador suficientemente clara y audible para que sea
comprendida por el grupo objetivo?	 8	 8 10	 8	 4 10 10 10 10	 8	 8 10 10 10	 124	 8.86

4 ¿El uso del color es adecuado al G.O. y al concepto de diseño?	 10 10 lO 10	 6 	 s i 10 10 lO 10	 8 10 10 10	 132
1
 9.43

5 ¿Es adecuada la tipografía al material y a su grupo objetivo?	 10	 6 10	 8	 8 10	 8	 8 10	 8 lO	 8 10	 8	 122	 8.71

6 ¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografía? 	 10 10	 8 10	 8 10 lO	 6 10 10 1 10	 8	 8 10	 128	 9.14

7 ¿Se respeta el uso de jerarquías visuales dentro del material?	 8 10	 8	 8	 6 10 10	 8 10 10	 8 10 lO 10	 126	 9.00

8 ¿Considera usted que la imágenes utilizadas son adecuadas para
ejemplificar los contenidos del material informativo?	 8	 8	 8	 8	 10 	 s i 10 1	61 10 1 10	 6	 10	 10 	 si	 12018.57
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Resultados de la Validación del Material Informativo (Almanaque e Individual)

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9 10 11 12 13 14 Total Ptos.
i ( Considela usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

diseño?	 lO 10 10 10	 8 10 10 lO 10	 8	 8 10	 8 10	 132	 9.43

¿Es práctico y funcional el formato?	 lO 10 	 s i 10	 8 10 1 lO	 8 10 	 81	 8 10 	 81	 8	 1261 9.00

¿ Es la cliagraniación del material ordenada?.	 8	 8 10	 4	 6 10 10 10 10	 10 10 10	 lO	 8	 124	 8.86

T ¿Considera usted que el lenguaje dentro del material grafico es
apropiado para el grupo objetivo?	 4 10	 6	 8	 6	 8	 8	 81	 8 1	8	 8 10 lO	 1061 7.57

5
¿Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de diseño? 	 io	 8 10 10	 8	 8 10 lO 10 10 10 10 lO	 8	 132	 9.43

¿Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento de
los temas tratados dentro del material?	 10 10	 8 10	 8 10 1 10 10 101 10	 8	 8	 10	 8	 130	 9.29

¿El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de diseño?	 io lo 10 lO	 6	 8	 8 10 10	 8	 8 10 10 10	 128	 9.14

8 ¿Es adecuada la tipografTa al material y a su grupo objetivo?	 8 10	 S i 10	 8 10	 8	 8 lO	 8	 8	 81 10 10	 124	 8.86

9 ¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografía? 	 8	 8	 8 10	 8 10 10	 6 10	 8	 8 10	 8 10	 122	 8.71

o
10 ¿Se respeta el uso de jerarquías visuales dentro del material? 	 10 lO	 8	 8	 6 10 10 10 10 10	 8 10 10 10	 130	 9.29
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Resultados de la Validación del Pocillo Decorado

1	 2	 3	 4	 5	 68	 9 10 11 12 13 14 Total Ptos.
1 ¿Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

diseño?	 1  lO lO	 8	 6 10 10 10 lO 10	 $	 8 101 10	 130	 9.29

2 ¿Es práctico y funcional?	 10	 10 10	 5	 6 10 10 10	 10 1 10	 si 10 1 10 10	 132	 9.43

¿Es la diagrainación del material ordenada?	 10 10 10	 8	 4 10 10 10 10	 8 lO 10 10 10	 130	 9.29

4
¿Son los graflsmos consistentes al contenido y al concepto de diseño?	 101 lo 10	 8	 4 10 10 10 1 10	 8	 8	 8 10 10	 126	 9.00

5
¿El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de diseño?	 10	 8 10 10	 6	 8	 8 lO lO	 8 10 10 10 10	 128	 9.14

¿Es adecuada la tipografía al material ya su grupo objetivo?	 io	 8 10 10	 6 10	 81 lO 10 	 8 1 lO	 8 101 10	 1281 9.14

¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografía? 	 8 lO	 8 10	 6 10	 8	 8 10	 8	 8	 8 lO 10	 122	 8.71

8 ¿Se respeta el uso de jerarquías visuales dentro del material? 	

fiol
	 4 6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 128 9.14

¿Considera que las imágenes ayudan a reforzar el entendimiento de los
tenias tratados dentro del material? 	 10	 6 10 1 10	 10 10 10	 10	 8 10 10	 132	 9.43
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Resultados de la Validación de la Tabla de Control de Talla y Peso

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9 10 11 12 13 14 Total Ptos.
T < Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

diseño?	 10	 10 lo	 8	 8	 10 10	 10	 10	 8	 8	 lO	 10	 10	 132	 9.43

¿Es práctico y funcional el formato?	 8	 8	 lO 	 S . 10 10 1 10	 6	 6 1 10 1lO	 6	 lO	 8	 120 1 8.57

¿ Es la diagrainación del material ordenada?	 10 10	 8	 8 10 lO 10 lO 10 10 10 10 10 lO	 136	 9.71

¿Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de diseño?	 ¡o	 8	 8	 8	 S 10 1 10	 8 10 1 lO	 8 101 10	 8	 1261 9.00

T ¿Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento del
- tipo de material?	 10 10	 8	 6	 8 10 10	 8 10 10	 8 10 10 10	 128	 9.14

6

- ¿El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de diseño? 	 10
1
 10	 8	 6	 8 l	 8 l S i 10 10 10	 S i 10 lO lO	 126	 9.00
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i.o PROPUESTA FINAL

LOGOTIPO
Propuesta final de logotipo para ci Centro Nutricional Sor Lucía
1{ogé (figura ), elaborado a un color en archivo vectorial.

(1)
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ALMANAQUE INFORMATIVO (1)
Propuesta final del almanaque infirinativo del Centro Nutricional Sor
Lucía Rogé para niños de 12 a 21 beses de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial ('Oil dimensiones de 1 4.'i"x24".

=

(2)
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ALMANAQUE INFORMATIVO ()
	

ALMANAQUE INFORMATIVO (3)
Propuesta final del al ir ianaque iriforir rativo del Centro Nutricional

	
Propuesta filial del a lii ¡ar raque iii tirn rat ¡ yo del Centro No tri cional Sor

Sor Lucía Rogé para nos de 2 a 6 años de edad (figura 1), elaborado	 Lucía Rogé para ¡liños de 7 a 12 años de edad (figura 2), elaborado cii
en colores CMYh en archivo vectorial con dimensiones de 14.4"x24".	 colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 1 1.4"x21".

150

IV

ái

5]

(1)
	

(2)



1 J-i

(1)

(2)

Am,
I

(3)
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INDIVIDUAL INFORMATIVO (1)
Propuesta final del individual i ntirniativo del ('entro Nutricional
Sor Lucía Rogé para niños de 12 a 24 meses de edad (figura 1),
elaborado Cfl colores CM Y K en archivo vectorial ('00 dimensiones
de 1 5.5"x 1 0.25".

INDIVIDUAL INFORMATIVO (2)
Propuesta final del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogé para niños de 2 a 6 años de edad (figura 2), elaborado
en colores CM Y K cii arch 1 VO vectorial con dimensiones de
1 5..5"x 1 0 - -) 5 ".

INDIVIDUAL INFORMATIVO (3)
Propuesta final del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucía Rogé para niños de 5 a 12 años de edad (figura 4), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
15.5"x 1025'.
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I

Tabla d Vac*uocl6n

J

(3)

RECOMENDACIONES

(4)

rTT_I	 -1

(2)
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RETIRO DEL INDIVIDUAL INFORMATIVO
Propuesta final del retiro de los indik iduales infirmatios (le! Centro
Nutricional Sor, Lucía Hogé (figura 1), elaborado a un color en
archio vectorial con dimensiones de 15."x 10'.

1 	 411Y

1 <

1!7

.	 .

O

D
7]	 y ___ 7

(1)

POCILLO DECORADO
Propuesta final del pocillo decorado del Centro Nutricional Sol-
Lucía Rogé (figura 2), elaborado en colores CMYK en archivo
sectorial con dimensiones de 9"x3.5".

TABLA DE VACUNACIÓN Y CONTROL DE TALLA Y PESO
Propuesta final del tiro y retiro de la tabla de vacunación y control de
talla y peso del Centro Nutricional Sor Lucía Rogó (figura 1 y 1), elaborado
a un color en archivo vectorial con dimensiones de



CENTRO NUTRICIONAL

Ii M. 23-49. Zona II -AniDo Po,ilérico
ne1010005 2442-2620 y 2442-2022

S1ORY BOARD 1)1 LA PRESENTACIÓN AUIMOVESUAI.
1° ropues ta tu ia 1 ck la presentación a ud 1 ( )V 5 ua 1 para niños, de 1 ,2 a 2 1

meses (1(1 ('entro N U t lIC 1011 ccl Sor Lucía i{( )gé, elaborado en colores
RGII cii archivo (le video con dimensiones(llinensiones de -i ,2()x 1() pixeles.
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Escena 1: Presentación (le la Institución.
Audio SFX: Sonido de sintetizador.
Locutor:
El Centro No tricioi cal Sor L cicía Rogé. - Presenta:

Escena 2: Presentación de la Guía.
Audio SFX: Viento y estela de campanas.
Locutor:
La guía nutricional para niños de 12 a 24 meses de edad... Que
incluye la tabla de vacunación, cuidados médicos, y reglas de
higiene que deben seguirse para la buena salud de los niños.
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Escena S: Presentación de la Guía de Vacunación.
Audio SFX: Sonido de estela (le campanas y pista de piano en
iI 100(10.
Locutor:
Vacunación.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y Bcc;

Al Mes: Hepatitis B.i

• los ,2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis 14I131

• los 4 Meses: Polio 2, DPT 2, Meningitis HIB 2

• los 6 Meses: ¡'olio 3, DPT 3, Hepatitis B.3,
Meningitis HIB 3

A los 9 Meses: Sarampión

A los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR

A los 18 Meses: Polio 1 Reftierzo, DPT 1 Refuerzo

A los 3 Años: Polio 2 Refuerzo, l)Vl' 2 Refuerzo

Escena 4: Presentación (le la Guía de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Locutor:
Cuidados médicos.

¿Qué hacer si el niño tiene liebre?
Dar abundante agua al niño para hidratarlo.
Darle Acetaminofén; 5 miligramos por cada libra de peso
cada 4 horas.
Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las defensas del
niño.

¿Ctiándo se debe tratar la fiebre?
Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C
Cuando el niño tiene algún dolor.
Cuando existe preocupación por convulsiones de fiebre.
Existe i.ma enfermedad del corazón o de los pulmones.
El niño está en estado de Shock.

¿Cuándo se debe llamar al doctor?
Cuando el niño tiene menos de 2 meses.
La temperatura es mayor (le 40°C.
Si el bebé llora sin parar.
Si cuesta trabajo despertarlo.
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Escena : Presentación de las Reglas de Higiene.
Atidio SFX: Pista de piano en el fondo.
Tornas: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Para cocinar utilice agua dorada o hervida.
Lávese las manos antes de comer o preparar comida.
Coma únicamente alimentos preparados de forma Inopia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.

Escena 6: Presentación de la Guía de Alimentación.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Tontas: Planos individuales de ilustraciones y, 	 que representan
los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Alimentación:
Leche y derivados, '1' porciones al día, cada porción puede ser de;
4 a 6 onzas de leche ó 1 a	 ni/as (te lneapai'ina (') 1 . a ( (lizas (tu yuort
6 1 /I de onza de lueso.

Carnes y huevos, 2 porciones al día, cada porción puede set' de;
1/2 a 1 onza de carne u protemás ó 1 cucharada de litievo revnelto u
duro machacado.

Cereales, 5 porciones al día, cada porción puede ser de;
1/2 a 1 rodaja (le pan o tortilla ó 1 / i . a 1/2 taza de cereal, arroz, pasta,
fri j ol, yuca, caniote ó papa.

Frutas y Verduras, 4 porciones al día, cada porción puede ser de;
2 onzas de jugo ó 1 a 2 cucharadas de frutas o vegetales ó 1 rodaja de
fruta.

Grasas, ; porciones al día, cada porción puede ser de;
1 a 2 cucharaditas.

Dulces, utilizar pequeñas cantidades si él lo desea.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACIÓN AUDIOVISUAL
Propuesta tinal de la presentación audiovisual para niños de 2 a
años (le! Centroi'o Nu t rielo ti al Sor Lucía  Rog, elaborado en e ) lo ti
RCB en archivo de y ideo con dimensiones (le 7 20X1, 80 1)1 xeIe

Escena 1: Presentación de la Institución.
Audio SF'X: Sonido de sintetizador.
Locutor:
El Centro Nutricional Sor Lucía Rogé... Presenta:

Escena : Presentación de la Guía.
Audio SFX: Viento y estela de campanas.
Locutor:
La guía nutricional para niños de 9 a 6 años de edad... Que
incluye la tabla de vacunación, cuidados médicos, y reglas de
higiene que deben seguirse para la buena salud de los niños.
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¶4j	 ==

Escena & Presentación (le la Guía cte Vacunación.
Audio SFX: Sonido de estela de campanas y pista de piano en
el fondo.
Locutor:
Vacunación.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG

Al Mes: Hepatitis B.i

A los 2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis HIB1

A los 4 Meses: Polio 2, DPT 2, Meningitis HIB 2

A los 6 Meses: Polio 3, DPT 3, Hepatitis 13.3,
Meningitis HIB 3

• los 9 Meses: Sarampión

• los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR

• los 18 Meses: Polio 1 Refuerzo, DPT 1 Refuerzo

• los .'1 Años: Polio 2 Refuerzo, DPT 2 Refuerzo

Escena 4: Presentación de la Guía de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Locutor:
Cuidados médicos.

¿Qué hacer si el niño tiene fiebre?
Dar abundante agua al niño para hidratarlo.
Darle Acetamniofin; 5 miligramos por cada libra (le peso
cada 4 horas.
Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las defensas del

¿Cuándo se debe tratar la fiebre?
Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C
Cuando el niño tiene algún dolor.
Cuando existe preocupación por convulsiones de fiebre.
Existe una enfermedad del corazón o de los pulmones.
El niño está en estado de Shock.

¿Cuándo se debe llamar al doctor?
Citando el niño tiene nienos de 2 meses.
La temperatura es mayor de 10°C.
Si el bebé llora sin parar.
Si cuesta trabajo despertarlo.
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Escena 5: Presentación de las Reglas de Higiene.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Tontas: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Para cocinar utilice agua dorada o hervida.
Lávese las manos antes de comer o preparar comida.
Cotita únicamente alimentos preparados de forma limpia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.

Escena 6: Presentación de la Guía de A linientaci6n.
Audio SFX: Pista de piano en el fundo.
Tornas: Planos individuales de ilustraciones y texto que uepreseuit;ui
los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Alimentación:
Leche y derivados, 4 porciones al día, cada porción puede ser de;
4 a 8 onzas de leche ó 4 a 8 onzas de Incaparina ó I. a 8 onzas (le yogurt
6 1 de onza (le queso.

Carnes y huevos, 2 porciones al día, cada porción puede ser de;
1 a 2 onzas de carne o protemós 6 1 huevo.

Cereales, 5 porciones al día, cada porción puede ser de;
;3/4 a2rodajas de pan o tortilla ó 1/4 a 1 taza de cereal, arroz, pasta,
trilol, yuca, camote o papa.

Frutas y Verduras, 4' porciones al (lía, cada porción puede set' de;
' onzas de jugo ó 2 a 4 cucharadas de frutas o vegetales ó 2 rodajas de
fruta.

Grasas, 4 porciones al día, cada porción puede ser de;
1 a 8 cucharaditas.

Dulces, utilizar pequeñas cantidades si él lo desea.
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STOL{Y U()ARI) DE LA PRESENTACIÓN AUDIOVISUAL
U	 Propuestafinalde la i Cs(tCmn alidiovistOil para niños (IC 7 a 1 9

años del Centro Nutricional Sor lucía Rogó, elaborado (O colore
(O archivo de	 ('0(1 (lilOensI000s il( 7Ox 1U) ,iKelcN.

Escena 1: Presentación de la Institución.
Audio SFX: Sonido de sintetizador.
Locutor:
ll (uti'o Nutricional Sor Lucía Rogó... Presenta:

Escena : Presentación de la Guía.
Audio SFX: Viento y estela de canipanas.
Locutor:
La guía nutricional para niños de 7 a 1 años de edad... Que
incluye la tabla de vacunación, cuidados médicos, y reglas (le
higiene que deben seguirse para la buena salud de los (liños.
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Escena 3: Presentación de la Guía de Vacunación.
Audio SFX: Sonido de estela de campanas y pista de piano en
ci fondo.
Locutor:
Vacunación.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG

Al Mes: Hepatitis B. 1

• los 2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis HIB 1

• los 1. Meses: Polio 2, DPi' 2, Meningitis HIB 2

• los 6 Meses: Polio 3, DPT 3, Hepatitis 13.3,
Mening itis 111113 

• los 9 Meses: Sarampión

• los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR

• los 18 Meses: Polio 1 Refuerzo, DPT 1 Refuerzo

• los 5 Años: Polio 2) Refuerzo, DPT 2 Refuerzo

Escena 4: Presentación de la Guía de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el tondo.
Locutor:
Cuidados médicos.

¿Qué hacer si el niño tiene fiebre?
Dar abundante agua al niño para hidratarlo.
Darle Acetaminofin; 5 iniligranios por cada libra de peso
cada 4 lioi'as.
Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las (lef('nsas del
niño.

¿Cuándo se debe tratar la fiebre?
Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuota lo la (cii iperat ura
es superior a 38.5°C
Cuando el niño tiene algún dolor.
Cuando existe preocupación por convulsiones de fiebre.
Existe tina enfermedad del corazón o de los pulmones.
El niño está en estado de Shock.

¿Cuándo se debe llauiar al doctor?
Cuando el niño tiene menos de 2 meses.
La temperatura es mayor de 40°C.
Si el bebé llora sin parar.
Si cuesta trabajo despertarlo.
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w .1

Para cocinar utilice
agua dorada o
hervida.

4Ionsscicoa

1
Escena 5: Presentación de las Reglas de Higiene.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Tonias: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Para cocinar utilice agua dorada o hervida.
Lávese las manos antes de comer o preparar comida.
('urna únicamente alimentos preparados de forma limpia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.

Escena 6: Presentacióntación de la G u fa (le Alunen tación.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.
Tornas: Planos individuales (le ilustraciones y texto que representan
los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:
Alimentación:
Leche y derivados, 4 porciones al día, cada porción puede ser de;
1 taza (le leche ó 1 taza (le Incaparina ó 1 taza de yogurt ó 1 onza de
queso.

Carnes y huevos, 2 porciones al (lía, cada porción puede ser (le;
3 onzas (le carne o protenlás ó 1 huevo.

Cereales, 3 porciones al día, cada porción puede ser de;
1 a 2 rodalas de pan o tortilla ó 2 tazas (le cereal, arroz, pasta, frijol,
yuca, camote o papa.

Frutas y Verduras, 4 porciones al día, cada porción puede ser de;
1 taza dejtigo ó 1 fruta o vegetal ó 4 rod' '

Grasas, i porciones al día, cada porción
a 3 cucharaditas de crema o inantequil

Dulces, no iiiucho.



7 i.i FUNDAMENTACIÓN DE LA PROPUESTA FINAL

Para poder ti' instuitir la uifirinación sobre nutrición, salud e higiene
a los padres de familia de los niños egresados del Centro Nutricional
Sor Lucía Hogé y lograr pie sea comprendida y recordada durante
un periodo extenso de tiempo para cumplir con los objetivos
planteados y evitar la reincidencia de los niños egresado, se utilizó
una estrategia de infdrniación que utiliza recursos audiovisuales y

isuales, porque contiene los elenientos necesarios para que sea
comprendida y retenida la intoriiiación pertinente al canipo de la
nutrición 1)0!' los padres de finnil a.

A lo largo del contenido se puede apreciar el uso de elementos
naturales y orgánicos, así como ilustraciones de comidas naturales
cotidianas y saludables para que sean consistentes con el concepto
central de diseño, y puedan ser fácilmente asociadas con la idea de
salud, nutrición  y ecoi toni ía.

Esta estrategia de información fue segmentada en 3 secciones, para
las distintas etapas del crecimiento de los niños, para permitir a los
padres de familia recibir únicamente la información que corresponde
al período de edad al que corresponde su hijo y evitar la saturación
de información y la confusión de la infbrinación transmitida. Para
poder diferenciar cada etapa se asignó un color que fuera relacionado
al concepto central de diseño (le la siguiente ferina:

Amarillo: Para el material correspondiente a los niños comprendidos
entre 12 y 24 meses de edad, el color se seleccionó porque transmite
la sensación de energía, luz y calor.

Verde: Para la etapa de 2 a G años de edad, porque estpa asociado
con el concepto de naturaleza, crecimiento y frescura.

Celeste: Poi' último se asignó el color celeste para difrrenciar la etapa
de 7 a 12 años porque éste transmite el concepto de limpieza y
frescura.

Para complementar la estrategia de infbrmación fue diseñado el
logotipo del Centro Nutricional Sor Lucía Rogé. Este logotipo esta
compuesto p01' una sunplificación de los cuatro grupos de alimentos
necesarios para la buena nutrición de los individuos, con el fin
reforzar el proceso de inftirniación sobre los alimentos que deben
ser incluidos en la alimentación diaria de los niños egresados del
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centro nutricional. La tipografía que fue seleccionada se caracteriza por
si i Id 'mal idad y estética (¡tic  sirve para trai isin it ir a las i'nii resas interesadas
en ayudar la idea que se trata (le una institución responsable y seria. El
estilo de la ilustración del logotipo es sinnlar al utilizado en algunos
productos alimenticios, para pie pueda ser asociado bici 1 inentc' con el
i'ui de la nutrición.

La estrategia de nifdrniación comprende las piezas de diseño que se
detallan a continuación:

Presentación Audiovisual en Video

Este material tiene tina duración aproximada (le 4 minutos, en los cuales
se explican detalladamente por medio (le imágenes y aiidio los siguientes
contenidos:

a) La tabla de vacunación que debe aplicarse a los iiifiintes para evilai
enfei'niedades virales, que eventualmente afectai'ían las condiciones de
salud de los niños egresados del centro nutricional, haciendo unís difícil
su recuperación y aumentando las probabilidades de que tenga jir' sr
ingresado nuevamente a cuidados supervisados.

b) Una guía básica de cuidados médicos para las ocasiones cii que se
presenten casos de fiebre en los niños egresados, para que los padres
puedan saber que hacer en caso que se presente tina baja en las condiciones
de salud (le sus lujos y cuando es i'ecomnendahle llamar o visitar a su
rnéd co.

e) Guía de reglas (le higiene básicas para la preparación y manipulación
de alimentos, para minimizar las condiciones de riesgo a las que se ven
expuestas los niños y (1tie puedan afretar su estado de salud nutricional.

d) Guía de alimentación recomendada para los niños dependiendo de la
edad en la que se encuentran, que contiene detalle (le las porciones
necesarias para la buena nutrición y ejemplo de porciones con alimentos
accesibles y de bajo costo, para que puedan ser utilizadas por sus padres
en la preparación de los alimentos diarios.

El fdrmato de VHS fue seleccionado debido a la fdcilidacl cine presenta
su reproducción en equipos caseros de bajo costo. Además porque al
integrar imágenes y sonidos facilita la transmisión, comprensión y
retención de la información de varios individuos al mismo tiempo.
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Al inicio (e la presentación se incluye li iiifiiiiitación general del
centro nutricional, para facilitar la asociación (le los temas con la
institución. Y el índice de los contenidos (lite serán expuestos y para
(lti0 segmento (le edad es aplicable.

Cada uno de los contenidos expuestos en esta presentación está
acompañado de una explicación textual y están redactados por un
locutor, con el propósito de que sea captada y conipreudida en su
totalidad aún por los padres (le familia que no saben leer.

La tipografTa utilizada tite seleccionada por su legibilidad y parecido
C011 la tipografía que se utiliza en las etapas de aprendizaje de los
niños, facilitando la comprensión de los textos por parte de lectores
menos hábiles. Se utilizó además variantes de color y tamaño para
poder establecer de forma rápida y comprensible la jerarquía de la
iiiforniación.

También se incluyó una ilustración por cada uno de los tenias de
vacunación, salud e higiene para que puedan ser asociados con rapidez
y recordados fácilniente cuando sea necesario aplicarlos. Estas
ilustraciones son bien detalladas y sin línea de contorno para
ejemplificar de la mejor forma posible el objeto o condición a la que
hace refórencia. En los contenidos de alinientaci0n se utilizaron las
ilustraciones para ejemplificar los alimentos a los que se hace
referencia y para facilitar la comprensión y memorización de la
información. Se utilizó un estilo gráfico, porque es más fácil la
asociación (le las palabras con las imágenes expuestas, además porque
pueden ser presentadas en colores brillantes y atractivos al grupo
objetivo y porque pueden ser manipuladas para conservar un estilo
específico para mantener la unidad a través de los contenidos de la
estrategia (le información.

La presentación taimihién está decorada con elementos orgánicos y
naturales que sirven para mantener la unidad con el concepto central
"La Naturaleza de la nutrición" y pura captar la atención del grupo
objetivo a los contenidos de la presentación. Además tiene tina
diagramación similar a algunos empaques (le alimentos para que,
por analogía, sea más fácil asociar los contenidos con alimentación.

Para el tbndo de audio de la presentación se utilizó una pista (le
música de bajo volumen, que se caracteriza por ayudar a mantener
el dinamismo en la presentación y captar la atención del grupo
objetivo sin interferir con la locución.

Alrmianaquc Ilustrado

Al ingreso del niño al centro nutricional será proporcionado uit aluiauailo
anual a sus padres o encargados, que contiene una síntesis gráfica y
textual de los contenidos expuestos en la presentación audiovisual, col 1

el propósito (le mantener en la mente de los padres la importancia (le la
buena nutrición, lograr la unidad ('un la presentación y que sirva de
referencia futura sobre la información básica que debe conocer para ci
buen cuidado de sus hijos.

Para que el almanaque sea atractivo para el grupo ob j etivo, ayude a
recordar lainiportancia de la nutrición y sea conservado pum' inay it
tiempo, se incluyó tina ilustración relacionada con la alinientación infantil
por cada etapa nutricional (le los infantes, para que pudiera dik'renciarsc
facilniente la edad a la que corresponde cada material y lograr que los
niños se identifiquen con el personaje según la edad que corresponda.

Estas ilustraciones se caracterizan por tener un estilo similar al utilizado
en algunos empaques de alimentos, para que pueda ser asociado con el
tema de la nutrición fácilmente, y porque refleja un ideal de conducta en
un ambiente en el que se pueden ver identificadas las personas del grupo
obj eti so.

El formato del almanaque es de 14.4" x24" para facilitar la legibilidad
de los textos y las ilustraciones.

Individual

El diseño de un individual para mesa tite utilizado para ayudar a recordar
la importancia de la buena nutrición y de cónio se puede lograr con bajo
presupuesto, ilustrando los ejemplos de alimentación diaria que Rieron
expuestos en la presentación audiovisual, para facilitar su memorización.

Cada tino de los individuales contiene la ilustración utilizada en el
almanaque según cada etapa de crecimiento para mantener la unidad de
las piezas, alimentar el atractivo del individual y facilitar la diferenciación
de las edades a quien va (ungido el material, además el detalle de la guía
de alimentación para que sirva de refórencia sobre la cantidad y tipos de
alimentos que deben ser administrados diariamente a los niños egresados
del centro nutricional.
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Y tite ineltudo en la estrategia de ititorniacuóui para cumplir (oit el objetivo
de desarrollar utaterial pie informe sobre los índices de nutrición de los
niños a los padres de hutnilia para que puedan saber (111é hacer cuando
los niños presenten deficiencias de nutrición y etiánilo isitar a su niéutiio.

Este tipo (IC material tite seleccionado Pt(ltle eS iiii iSeiiiS() que estii
Presente Cli la cocina y puede ser leído cada vez que se Pr'elia'aii o
se sir ven los al iiiiefl tos, además porque, puede ser conservado por
mucho tiempo por su valor estético y funcional.

En el retiro de cada tino de los individuales se encuentra la infhrinación
del centro nutricional para que las personas interesadas puedan
saber (0100 (01[t(iii i'a rse it acceder a dicho centro. Está elaborado
a tui solo color pata lutiluitutuziur los costos de iepu'odoceiéuu.

Pocillo Decorado

Se utilizó este recurso porque puede ser conservado durante largos
períodos de tiempo y contiene el detalle de las regias básicas de
higiene, qtic deben ser atendidas para disminuir las posibilidades de
enfortnedades transmitidas por los alimentos.

Para que puedan ser recordadas fácilmente estás reglas de higiene,
y mantener la unidad con el diseño central, se utilizaron las mismas
gráficas y textos de la presentación audiovisual. Además se incluye
el logotipo (le la institución pana que pueda ser asociado so contenido
foeiliuieote eouu (1 canijxu (le la ootnición.

Tabla de Vacunación y Control de Talla y Peso

Este docunierito de registro esta diseñado en formato niedia carta,
para fhcilitar su conservación y transporte. En tino de los lados
contiene los espacios para escribir los datos del individuo y el detalle
de la tabla de vacunación. Además se incluyó la ilustración de
vacunación utilizada en la presentación audiovisual para que pueda
ser relacionada con el contenido de forma rápida. El diseño de la
tabla mantiene unidad con las demás piezas de diseño por sus
elementos naturales, ilustraciones de alinientos y los colores saturados
y llamativos al grupo objetivo. También se presenta tina opción para
la impresión en blanco 'y negro, con el fin (le minimizar los costos
si el cliente así lo requiere.
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13.0 PRODUCCIÓN Y REPRODUCCIÓN

La propuesta finalial de diseño para el ('entro Nutricional Sor Lucía
Rogó, esta conipuesta por los siguientes elenieiitos:

- .9 Presentaciones audiovisuales en fwinato VI lS
- 3 Almanaques de 14.4"x24"

- 3 Individuales de mesa de 10.25)"X15.5 -
- 1 Tazas decorada
- 1 Tarjeta de vacunación y control de talla y peso de

Para la reproducción y edición del material propuesto no se cuenta
con un pi'esupuesto definido, pero se pueden obtener los fondos de
instituciones y empresas que deseen patrocinar el proyecto.

Especificaciones Técnicas:

a) Las presentaciones audiovisuales:
- 3 Archivos Digitales
- Formato Digital MOV
- Dimensiones: 720x40 pixeles
- Presentación en disco compacto para ser concertido a VHS
- Duración aproximada: 1 minutos

b) Almanaques Informativos
- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades
- Impresión litográfica
- Colores CMYK
- l)iniensiones: 14.4"x24"
- Formato vertical
- Papel texcote con barniz UV
- Armado y engrapado.

c) Individuales para Mesa:
- Archivo digital en Freeliand it) de Macromeclia
- 50 unidades
- CMYK tiro
- ) Color retiro
- Dimensiones: 1 5.5"x 10.25"
- Formato horizontal
- Impreso en serigrafía y plastificado.

d) Pocillo decorado:
- Pocillo color blanco
- Archivo digital en l-'i'eeliand It) (le Macronicitia
- Dimensiones: 9"x3..''
- 50 unidades
- SerigrafTa a cuatro ('( dores.
- Barnizados.

e) Tarjeta De Vacunación Y Control De Taita Y Peso:
- Archivo digital en l'reehaiul i  (le Macroniectia
- 50 nni(ladeS
- Litografía  a 1 color
- Dimensiones: 5.5"

- Formato Vertical
- Cartulina mdcx calibre 330 grs.



c) Individuales para Mesa:
- Archivo digital en Freehaiid lo che Macromedia
- 50 unidades
- CMYK tiro
- 1 Color retiro
- Dimensiones 1 0.25"x 15.5"
- Impreso (11 serigrafía y plastificado.
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13.1 PRESUPUESTO DE DIGITALIZACIÓN	 (l)PoílIo decora(¡(>:

Y REPRODUCCIÓN DEL MATERIAL	 1 Archivo digital co l"ieeli:iod lo de Nicrnicdia
- 50 unidades

Lapropuesta final (le diseño para el ('entro Nutricional or Lucia	 - Serigrafía a cuatro colores
Rogé, esta compuesta 1)0!' los siguientes eleiiientos:	 - Barnizados.

- 3 Presentaciones audiovisuales en formato VHS 	 e) Tarjeta De Vacunación Y Control De Taita Y Peso:
- 3 Almanaques de ll'."x2"	 - Archivo digital en l'ieehand II) de Nlíteiomedia
- 3 1 nd i e id na les de u tesa	 - '0 unidades
- 1 Tazas decorada	 - Litografía a 1 color
- 1 Tarjeta (le Vacunación y control de talla y peso.	 - Diiiiensioises

- Cartulina mdcx calibre 20 ges.
Para la reproducción y edición del material propuesto no se Cuenta
con un presupuesto definido, pero se pueden obtener los fondos de
instituciones y empresas que deseen patrocinar el proyecto.

Material presupuestado (Anexo No. 8):

a) Las presentaciones audiovisuales:
- Archivos Digitales
- Formato Digital MOV

Presentación en disco compacto para ser cons.ertido a VI 15
( )tiración aproximada: 4 nunntos

b) Almanaques Informativos
- \ rehivo digital en Freeliaud lo (le Macroiiie(lia
- ,>0 unidades
- Impresión hitogrfica
- Colores CMYK
- l)uiiensiones 14.4"x24"
- Papel texcote COfl barniz VV
- Armado y engrapado.
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PRESUPUESTO DE DISEÑO Y REPRODUCCIÓN DEL MATERIAL

Cantidad	 Descripción	 Precio Unidad	 Total

3	 Diseño y animación de las presentaciones audiovisuales 	 02,500.00	 07,500.00

1	 Diseño de Logotipo	 Q1,800.00	 01,800.00

3	 Diseño e ¡lustración del almanaque e individual informativo	 Q1,500.00	 Q4,500.00

1	 Diseño y diagramación del pocillo decorado	 Q400.00	 0400.00

1	 Diseño y diagramación de la tabla de vacunación	 Q400.00	 0400.00

3	 Conversión de 240 segundos en formato digital a VHS 	 0400.00	 Q1,200.00

1	 Alquiler de estudio de grabación y locución por hora: 	 Q3,300.00	 Q3,300.00

50	 Impresión de Almanaque	 Q21.90	 01,095.00

50	 Impresión de individuales 	 046.00	 Q2,300.00

50	 Impresión de Tarjetas Vacunación y control de talla y peso B/N	 0155	 0177.50

50	 Impresión de Tazas Decoradas: 	 Q38.651	 01,932.50

Total	 Q24,605.00



14. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

14.1 Conclusiones

Después de haber concluido el desarrollo del proyecto de diseño
para el Centro Nutricional  Sor Lucía Rogé se llegó a las siguientes
(1) i(lilSiOl iCS

1 La estrategia de información ¡inplenientada cumple con el objetivo
de dar a conocer a los padres o encargados de los niños egresados
del Centro Nutricional cómo deben alimentar balanceadaniente y
cori poco presupuesto a sus hijos para evitar la reincklencia. Porque

ntransute de fornia legible y clara, a través de audio, iniágeiies y
textos integrados en iiiateriales audiovisuales, asimismo con el uso
de inlágenes y textos para los materiales impresos, la infriiiación
necesaria a los padres para cuidar y conservar la salud alimenticia
de los niños egresados del centro nutricional.

2. Las piezas de diseño propuestas (alnianaque, individual y taza)
ayudan a consolidar la estrategia de información, porque pernoten
ser conservadas y consultadas durante períodos de tiempo mayores
(1(1 los folletos y guías tradicionales, para que los padres de los niños
egresados del centro nutricional puedan utilizarlas (le refrencia de
los alimentos y porciones necesarias para el sano desarrollo de sus
hijos.

. El desarrollo e iniplenientación de una tabla de vacunación que
incluya los datos de peso y talla del individuo cumple con el objetivo
de informar sobre los índices de nutrición de los niños a los padres
(le fannlia pura que puedan saber cuando los niños presentan
deficiencias de nutrición y cuándo visitar a su médico.

-'t. También se llegó a la conclusión que las ilustraciones con estilo
gráfico figurativo son adecuadas para ejemplificar los contenidos
del material irifbrniativo, para que sean comprendidos en su totalidad
por el grupo objetivo, porque permiten representar todo tipo de
alimentos y objetos (le forma atractiva manteniendo la unidad de
estilo entre los elementos y el concepto central de diseño.
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14.2 Recomendaciones

Se recomienda atender las siguientes observaciones a:

El productor de vi de i digital:
Utilizar un codificador (le video compatible con Macromedia, para que
los gráficos y el andio no pierdan calidad en la tranfi)rnmación de formato.

El encargado de la reproducción del Almiianaque Inforniativo:
Utilizar un diseño de calendario que contenga tipografía apropiada tanto
en tamaño como en forma, para que pueda ser legible para el grupo
objetivo a quien está dirigido el material.

El impresor del individual y la taza decorada:
Utilizar materiales resistentes en la serigrafia, para que el contenido de
las piezas infbrniativas se preserve legible durante períodos de uso
prolongado.
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7. Sube usicil qué hacer cuando alguno de sus litios incoe tiebte?

Si] ]	 No[]
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16.0 ANEXOS
iNE)() No. 1 (Encuesta para determinar- las características dci
Grupo Ohetivo)

Por [ator respondo a las siguientes preguntas oinarqun con una 	 en los espacios en
blanco en donde se indique. (Si no sabe escribir favor de indicarlo al cntrevirtack,r).

Edad:	 Arlos	 Seno: Masculino 1 Femenino

l'areoiesco con el internado:

Estado (ivil: Casado/e Ii	 Soltero/. [1	 Separado/a 1	 Unido

1 ugar donde risc.

(ii/vitos hijos licite: -	 - -

• ¿Sabe leer? (si lo respuesta es tio, sir titvor pasea la pregutita 3)

Si E]	 No 1]
2.¿Sabe escribir?

Si[ 1	 No 1]
3.¿Si no sebo leer hay alguien en su casa que pueda hace¡ lo?

Si]]	 No])

4.¿A qué tneilios (le etrinttoieaeián tiene necear) regiilartnonro?

E]	 Redro]]	 lblesisiéo [1
E] Otros

5..11n recibido anteriormente información subte tito alutttentov nceesaruits giraos
Iii es? (si la respuesta es rut pite fui -tic pase u la pregunta No. 7)

Si  E	 Nci]]

6. ¿Hubo alguna otfonttacrón qué usted no entendiera sobro este oioteriaC

Si) 1	 No]]	 Cuál:

S ,( nnoetv:t nnrtcil algun iiicillcrttnevtnn en cesa peri sisas ile etvergeoen.n?

Sil 1	 NoEl

q • ¿Cuál crol ntedro do transporte que nlili,n i egalesirenie?

lO. Existe algún eonirir do Salud crcrttti, a ti) i-ir tencl:t?

Sil 1	 NnE]

1 ¿A cadi de estos sen eros públicos tiene usted recese'

tu, eléctrica])	 Agua ptntablc II	 leS/anta II
Cada cudusi llecst asas inios do i nsoa con el médico?

II ¿heno usted algún tipo de tloconnenta co quia se registre el poso y rallo de su han?

Si] 1	 NoII

14. ;,Qné enirron regnlnrtontorneos-a?

Llesayrurto:
Alntnnerzo:

Oreos:

Muchas gracias por so cinlahorocitíti. Esta infortnsrenón
nsrv ayudará a atenderlo nneicnr.
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VALIDACIÓN DEL MATERIAL AUDIOVISUAL Y GRÁFICO

El material gráfico va dirigido a los padres de familia de los niños que son egresados del Centro Nutricional Sor Lucía Rogó para que conozcan cuáles
son los nutrientes básicos que deben consumir sus hijos diariamente luego de salir del centro, para evitar la reincidencia.
El concepto de diseño que se manejó en el material es "La Naturaleza de la Nutrición'

Por favor responda a las siguientes preguntas marcando con una X en el espacio que considere califica mejor su respuesta. La escala corresponde a 10
como el punteo máximo ya 2 corno el más bajo.

Presentación en Video:

1. ¿Considera usted que el lenguaje dentro del material audiovisual
es apropiado para el grupo objetivo?

lO 8	 6	 4	 2

2. ¿Cree usted que la música de fondo ayuda a mantener el interés
del grupo objetivo en la presentación audiovisual?

10 0	 6	 4	 2

3. ¿Es la dicción del narrador suficientemente clara y audible para
que sea comprendida por el grupo objetivo?

o u o 4 2

4. ¿El uso del colores adecuado al G.O. y al concepto de diseño?
o 8 6 4 2

5. ¿Es adecuada la tipografía al material ya su grupo objetivo?

lO 8	 6	 4	 2

6. ¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografía?

lO 8	 6	 4	 2

7. ¿Se respeta el uso de jerarquías visuales dentro del material?

ir u	 6	 4	 2

8. ¿Considera usted que la imágenes utilizadas son adecuadas para
ejemplificar los contenidos del material informativo?

Material Informativo: Almanaque Informativo, Individual Informativo

1. ¿Considera usted que el soporte es el apropiado para tos objetivos
del diseño?

iO	 8	 6	 'i	 2

2. ¿Es práctico y funcional el formato?
iO 8	 6	 4	 2

3. ¿ Es la diagramación del material ordenada?
10	 8	 0	 . 1	 7

4. ¿Considera usted que el lenguaje dentro del material gráfico es
apropiado para el grupo objetivo?

10	 1	 6	 4	 7

5. ¿Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de
diseño?	 10 8 6 4 2

6. ¿Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento
de los temas tratados dentro del material?

10 5	 6	 4	 2

7. ¿El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de
diseño?	 4 2

8. ¿Es adecuada la tipografía al material y a su grupo objetivo?
lO 8	 6	 4	 2

9. ¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la lipografia?
01 8	 6	 4	 2

lO ¿Se respeta el uso de jerarquías visuales dentro del mate

10 8	 6	 4	 2
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Material Alternativo: Taza Decorada

1. .Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos
del diseño?

io y	 u	 4	 2

2. ¿Es práctico y funcional?

lO	 6	 0	 4	 2

3.- ¿ES la diagramación del material ordenada?

lO 8	 6	 4	 2

4.- ¿Son los grafismos consistentes al contenido y al concepto de
diseño?

ro	 ir	 6	 4	 2

5. ¿El uso del colores adecuado al grupo objetivo y al concepto de
diseño?

ro	 u	 o	 4	 2

6. ¿Es adecuada la tipografía al material ya su grupo objetivo?

lo O	 6	 4	 7

7. ¿Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografía9
ro u	 o	 4	 2

1	 I1

8. ¿Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material?

lO 0	 6	 4	 2

9. ¿Considera que las imágenes ayudan a reforzar el entendimiento
de los temas tratados dentro del material?

10 0	 6	 4	 2

Tarjeta de Vacunación y Control de Tafia y Peso.

1. ¿Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del
diseño?

ro	 u	 4	 . 1 	 7

2. ¿Es práctico y funcional el formato?
lO	 5	 6	 . 1 	 2

3. ¿Es la diagraniación del material ordenada?
lO	 0	 6	 . 1 	 2

4. ¿Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de diseño?
ro	 u	 6	 .1 	 7

5. ¿Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento del
tipo de material?

lO 8	 6	 4	 2

6. ¿El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de disoño

lO	 0	 0	 1	 2

Observaciones:
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U	 de diseño).

stilo

Guatemala 15 de Enero de 2005

Señor
Francisco Tejada
Presente

Estimado señor Tejada:

Por este medio tengo el agrado de someter a su
consideración la siguiente cotización:

DESCRIPCIÓN

- Impresión de 100 almanaques, tamaño 14.4 a 24
a tull color tiro más barniz UV, en texcote 14, perforados e ingrapados.
(Incluyen negativos digitales c/color key)

...........................................0.2,100.00

- Impresión de 100 tarjetas de vacunación, tamaño 5.5v 8.5".
A fulI color tiro, retiro 1 color, en cartulina index 220 grs.
(Incluyen negativos digitales c/color key(

...........................................0.690.00

- Impresión de 100 tarjetas de vacunación, tamaño 5.5v B.W.
A 1 color tiro, retiro 1 color, en cartulina index 220 grs.
(Incluyen negativos digitales)

...........................................0.355.00

Sin otro particular y esperando poder servirle como se lo merece,
me suscribo.

Atentamente:

ST IL O

ng. Ennque Rurales

04 CA*4IU.A. LA

COTIZACION
Fecha.	 17/0005
Tel

Atoroóv a; Francisco Tetada 	 Fax:

A ,:ont,naacon snase endoetea, 'a retea40 solicitada para la mpresrón de

o€scsipcióe	 Unidad	 TOTAL

Impresiones de 18X30 fui] color	 Q. 529.6 Q. 6.480.00

:úi Impresiones 1 lxi? tutl color en opalina	 Q. 928
't impresiones duáes (ijIl color carta en qpa 	 Q 428.75
tc:tos er4xesion fui cetor	 Q. 1,932.5

*	 .---

Total

Tiempo de entrega: dias habites después de aprobado el trabajo
Forma de pago: 60% al confirmar el trabajo y 40% contra entrega

Cheques a nombre de Canella, S.A. (debe estar afiliados a Preváse)
Será arr gusto poder servirle

Atentamente
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