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RESUMEN

Debido a las condiciones de pobreza que existen en el pafs es muy
comin que los nifos sufran de deficiencias nutricionales, las cuales
afectan directamente su desarrollo como individuos de la sociedad.

Es por esto que fue considerado el tema de la "Nutricién Infantil"
como base para el proyecto de disefio que pretende solucionar un
problema de comunicacién por medio del disefio grafico, desarrollando
una campaia de informacién dirigido a los padres de familia de los
nifios egresados del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, con el
proposito de informar a los padres como pueden dar una alimentacién
balanceada de forma econémica y controlar los indices de salud de
sus hijos para evitar la reincidencia.
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1.0 INTRODUCCION

Debido a las condiciones de pobreza que existen en el pafs es muy
comin que los nifios sufran de deficiencias nutricionales, las cuales
afectan directamente su desarrollo, disminuyendo sus habilidades
para ser ciudadanos saludables y productivos.

Es por esto que fue considerado el tema de la "Nutricién Infantil"
como base para el proyecto de disefio que se describe en este
documento, porque al ayudar a los padres de familia en el cuidado
nutricional de sus hijos se logrardn mejorar los indices de salud, la
economfa familiar y el desenvolvimiento de los individuos en la
sociedad.

Para poder desarrollar el proyecto de disefio en el 4rea de la nutricién
infantil, se contact6 al Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé y asf poder
determinar un problema de comunicacién para ser resuelto a través
del disefio grafico.

Este Centro Nutricional es una institucién no lucrativa que se dedica
a dar cuidado y rehabilitacién a nifios de escasos recursos con
deficiencias nutricionales. Estos nifios permanecen al cuidado de las
enfermeras del establecimiento por perfodos de 4, 6 y hasta 12 meses
dependiendo de la seriedad de su condicién nutricional.

Después de haber concluido el periodo de recuperacién son devueltos
a sus padres, quienes desde este momento, vuelven a ser responsables
de la nutricién de sus hijos. Lamentablemente la institucién
inicamente provee informacién sobre alimentacién de forma oral,
la cual puede ser facilmente olvidada, y dar pauta a la reincidencia.

Es en este punto en el que la participacién del disenador gréfico
toma importancia, solucionando problemas de comunicacién, para
que a través la comunicacién visual se pueda transmitir y consolidar
la informacién que debe ser comprendida por el grupo objetivo. Con
el fin de evitar la reincidencia y poder aprovechar los recursos que
se disponen, en nuevos individuos que dependan de este centro
nutricional para su rehabilitacién.
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Para poder encontrar una solucién apropiada al problema de comunicacién
fue desarrollado un proceso que inicié con el planteamiento de los
objetivos de disefio, que sirvieron de gufa para definir cudles son los
propésitos del proyecto de disefio.

Posteriormente fue realizado el proceso de investigacién, se definieron
cuales eran los temas relevantes para el proyecto de disefio y que
aumentaran la comprension del disenador grafico de las caracteristicas
del problema. Se recolecté la informacién necesaria sobre el cliente, su
competencia y un andlisis de material previo que pudiera servir de
referencia para la elaboracién de una propuesta més funcional.

Ademds se investigaron aspectos del 4rea de disefio que se consideraron
relevantes para la investigacién, a fin de reforzar los conocimientos del
disefiador en temas especificos que pudieran servir para facilitar el
desarrollo de la propuesta de disefio. También se definieron las
caracteristicas del grupo objetivo, que fueron obtenidas a través de un
instrumento de observacién que recolectaba tinicamente la informacién
que pudiera servir para alcanzar los objetivos de disefio planteados.

Después se inici6 el proceso de conceptualizacién, valiéndose del uso de
metdforas, analogfas y sinénimos que ayudaran a reflejar el objetivo de
comunicacién visual. Se delimitaron los contenidos del material gréfico
necesarios para comunicar el mensaje y se hizo una descripcién del
conjunto de piezas que fueron propuestas y los medios en que deben ser
aplicadas.

Luego fue desarrollado el bocetaje, que inclufa pruebas de tipografia,
ilustraciones, diagramacién y estilo gréfico que llevé a la propuesta
preliminar. Esta propuesta fue revisada, a través de un instrumento de
validacidn, por profesionales del disefio y de la elaboracién de material
audiovisual, para que las observaciones y sugerencias ayudaran a corregir
deficiencias de la propuesta y a mejorar la funcionalidad del material.

Después de haber analizado los resultados de la validacién técnica se
hicieron las modificaciones pertinentes a las piezas de disefio para mejorar
su funcionalidad. Luego se redactaron las especificaciones técnicas y los
sistemas de impresién necesarios para la correcta reproduccién e
implementacién del material de disefio. Por tltimo se cotizé el costo de
produccién e impresién de las piezas propuestas.




2.0 PRESENTACION DE LA NECESIDAD

La nutricién es el proceso que tiene como finalidad proveer al
organismo de la energfa y nutrientes necesarios para mantener un
buen estado de salud, promover el crecimiento y reemplazar las
pérdidas energéticas del cuerpo. La buena nutricién es uno de los
factores primordiales en el desenvolvimiento del individuo dentro
de la sociedad, permite que desarrolle sus capacidades fisicas e
intelectuales y sobre todo que conserve un buen estado de salud.

Si la cantidad de energfa y/o nutrientes de la dieta no satisface las
necesidades de un individuo, el cuerpo utiliza las reservas de grasa
y protefna de los misculos y érganos dejando el cuerpo débil como
para combatir una infeccién o funcionar como es debido.

Los nifos, en especial los menores de cinco afos, sufren los efectos
de la inanicién mucho antes que los adultos. Desarrollan un estado
que se denomina malnutricién proteico-energética. Con frecuencia
una falta de peso corporal seria pasa desapercibida por los encargados
del cuidado de los nifios debido a la retencién de agua, que ensancha
la cara e inflama el vientre.

Segiin las estadfsticas proveidas por UNICEF hasta el perfodo 2001
un 46 % de los nifios menores de 5 afios de Guatemala presenta
cortedad de talla moderada a grave, deficiencias de visién y problemas
de salud, ocasionadas por deficiencias nutricionales. Razén por la
cual el Centro Nutricional Sor Lucia Rogé ha enfocado sus esfuerzos
para ayudar a nifios de escasos recursos con problemas nutricionales
ha recuperar su salud en el término de 4, 6 y 12 meses.

Y después de su recuperacién orientar a los padres de familia sobre
la importancia de la nutricién y de cémo dar una nutricién balanceada
a sus hijos con poco dinero, para que puedan darle seguimiento a la
buena alimentacién que es prestada en el centro nutricional, ademas
para que puedan llevar control de los indices de salud nutricional
de sus hijos y que mantengan cuidados preventivos y controles
médicos para evitar que sus hijos tengan que ser tratados nuevamente
por deficiencias nutricionales.

Péagina 11

Para tal efecto hace falta dar a conocer a los padres de los nifios egresados
del centro nutricional cuales son los nutrientes necesarios para su
desarrollo, la importancia que tiene una nutricién balanceada y c6mo se
puede lograr atn con bajos recursos econémicos.




3.0 OBJETIVOS DE DISENO

1. Determinar qué material informativo puede dar a conocer a los
padres o encargados de los nifios egresados del Centro Nutricional
c6mo deben alimentar balanceadamente y con poco presupuesto a
sus hijos para evitar la reincidencia.

2. Desarrollar material que informe sobre los indices de nutricién
de los nifios a los padres de familia para que puedan saber qué hacer
cuando los nifios presenten deficiencias de nutricién y cudndo visitar
a su médico.

3. Determinar qué imadgenes son adecuadas para ejemplificar los
contenidos del material informativo, para que sean comprendidos
en su totalidad por el grupo objetivo.
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4.0 MARCO DE REFERENCIA

La nutricién humana estudia los nutrientes y otras sustancias
alimenticias, y la forma en que el cuerpo las asimila. Sélo es posible
tener una idea aproximada de los complejos procesos que los nutrientes
experimentan dentro del cuerpo: c6mo se influyen, cémo se
descomponen para liberarse en forma de energfa y cémo son
transportados y utilizados para reconstruir infinidad de tejidos
especializados y mantener el estado general de salud del individuo.

No obstante, es preciso tomar decisiones importantes con respecto
a la nutricién que incidan en la salud de grupos tales como ninos y
ancianos, y de poblaciones enteras que sufren de malnutricién. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y algunos pafses estén
dando indicaciones precisas en cuanto a los nutrientes que sirven
de gufa para conseguir una dieta equilibrada.

Nutrientes Esenciales

Los nutrientes se clasifican en cinco grupos principales: proteinas,
hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales. Estos grupos
comprenden un total aproximado de entre 45 y 50 sustancias que
los cientificos consideran, sobre todo por las investigaciones realizadas
con animales, esenciales para mantener la salud y un crecimiento
normal. Aparte del agua y el oxigeno, incluyen también unos ocho
aminoécidos constituyentes de las proteinas, cuatro vitaminas
liposolubles y diez hidrosolubles, unos diez minerales y tres
electrolitos.

Energia

El cuerpo utiliza energfa para realizar actividades vitales y para
mantenerse a una temperatura constante. Mediante el empleo del
calorfmetro, los cientificos han podido determinar las cantidades de
energfa de los combustibles del cuerpo: hidratos de carbono, grasas
y protefnas. Un gramo de hidrato de carbono puro o de protefna
pura producen 4 calorfas; 1 gramo de grasa pura produce unas 9
calorfas.

Pagina 13

Funciones de los Nutrientes

Las funciones de las diversas categorfas de nutrientes se describen a
continuacion.

a) Proteinas

La funcién primordial de la proteina es producir tejido corporal y sintetizar
enzimas, algunas hormonas como la insulina, que regulan la comunicacién
entre 6rganos y células, y otras sustancias complejas, que rigen los
procesos corporales.

Los nifios también precisan més proteina por kilogramo de peso corporal.
Una deficiencia de protefnas acompafiada de falta de energfa da origen
a una forma de malnutricién proteico-energética conocida con el nombre
de marasmo, que se caracteriza por pérdida de grasa corporal y desgaste
de musculos.

b) Minerales

Los minerales inorgénicos son necesarios para la reconstruccién estructural
de los tejidos corporales ademés de que participan en procesos tales como
la accién de los sistemas enziméticos, contraccién muscular, reacciones
nerviosas y coagulacion de la sangre.

c) Vitaminas

Las vitaminas liposolubles son compuestos orgénicos que actian sobre
todo en los sistemas enzimaticos para mejorar el metabolismo de las
proteinas, los hidratos de carbono y las grasas. Sin estas sustancias no
podria tener lugar la descomposicién y asimilacién de los alimentos. Las
vitaminas se clasifican en dos grupos: liposolubles e hidrosolubles. Entre
las vitaminas liposolubles estdn las vitaminas A, D, E y K. Entre las
hidrosolubles se incluyen la vitamina C y el complejo vitamfnico B.

d) Hidratos de carbono

Los hidratos de carbono aportan gran cantidad de energfa en la mayorfa
de las dietas humanas. Los alimentos ricos en hidratos de carbono suelen
ser los mas baratos y abundantes en comparacién con los alimentos de
alto contenido en proteinas o grasa.




Hay dos tipos de hidratos de carbono: féculas, que se encuentran
principalmente en los cereales, legumbres y tubérculos. Y azicares,
que estdn presentes en los vegetales y frutas.

Los hidratos de carbono en los que se encuentran la mayor parte de
los nutrientes son los llamados hidratos de carbono complejos, tales
como cereales sin refinar, tubérculos, frutas y verduras, que también
aportan proteinas, vitaminas, minerales y grasas. Una fuente menos
beneficiosa son los alimentos hechos con aztcar refinado, tales como
productos de confiterfa y las bebidas no alcohdlicas, que tienen un
alto contenido en calorfas pero muy bajo en nutrientes.

e) Grasas

Aunque més escasas que los hidratos de carbono, las grasas producen
mds del doble de energia. Por ser un combustible compacto, las
grasas se almacenan muy bien para ser utilizadas después en caso
de que se reduzca el aporte de hidratos de carbono. Resulta evidente
que los animales necesitan almacenar grasa para abastecerse en las
estaciones frfas o secas, lo mismo que los seres humanos en épocas
de escasez de alimentos.

Los Tipos de Alimento
Los alimentos se pueden clasificar en:

Panes y cereales,

Legumbres o leguminosas,
Tubérculos y rizomas,

Frutas y verduras,

Carne, pescado, huevos;

Leche y derivados,

Grasas y aceites,

Azicares, confituras y almibares.

El grupo de panes y cereales incluye el trigo, arroz, maiz y mijo.

Las legumbres o leguminosas abarcan una amplia variedad de frijoles
o judias, chicharos o guisantes, lentejas y granos, e incluso el mani.

Los tubérculos y los rizomas incluyen varios tipos de papa o patata,
la mandioca y el taro.
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Las frutas y verduras son una fuente directa de vitamina C y A. En las
verduras estdn presentes el sodio, cobalto, cloro, cobre, magnesio,
manganeso, fésforo y potasio. La celulosa de las verduras proporciona
el soporte necesario para hacer pasar la comida por el tracto digestivo.

Muchas de las vitaminas més fragiles hidrosolubles se encuentran en las
frutas y verduras, pero se destruyen con gran facilidad con el exceso de
coceién.

La carne, el pescado y los huevos aportan todos los amino4cidos esenciales
que el cuerpo necesita para ensamblar sus propias protefnas.

La leche y sus derivados incluyen la leche entera, el queso, el yogur y los
helados, todos ellos conocidos por su abundancia en protefna, tésforo y
en especial calcio.

Las grasas y aceites incluyen la mantequilla, manteca, sebo y aceites
vegetales.

Los az(icares, confituras y almibares proveen lo que los expertos llaman
“calorfas vacfas” ya que aportan pocos nutrientes por la cantidad de
calorfas que tienen.

Lineas Nutricionales

Una dieta equilibrada es la que contiene la cantidad adecuada de energfa
(calorfas), segiin las necesidades de cada persona y la proporcién correcta
de nutrientes que aportan energfa. Estos Gltimos son las grasas, los
hidratos de carbono y las proteinas.

La mayorfa de las personas deberfa obtener no més de un tercio de la
energfa a partir de las grasas, de las cuales, s6lo un tercio tendrfan que
ser grasas saturadas. La mitad de los hidratos de carbono, sobre todo de
los complejos. Y un quince o veinte por ciento de las protefnas.

Muchos estudios han demostrado asimismo que las frutas y verduras
tienen efectos beneficiosos en la salud. La OMS recomienda consumir
unos 400 gramos (cinco o seis porciones) al dfa.




Piramide de Alimentos Mas Saludables

“La pirdmide de alimentos mas saludables es una gufa visual qtil
para seguir una dieta equilibrada. En el dpice estdn los alimentos
que deben consumirse en menor cantidad.”

(Enciclopedia Encarta, 2003)
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Higiene de los Alimentos

Son las practicas empleadas en la manipulacién de alimentos para
conservarlos limpios y sanos con el fin de evitar el envenenamiento. En
los Gltimos afnos ha venido aumentando en ciertos pafses el nimero de
casos denunciados. Este incremento puede deberse a una mayor toma de
conciencia por parte del pablico o a una mayor informacién.

Reglas Basicas de Higiene en la Alimentacién:

1) Utilice siempre trastes limpios para comer.

2) Coma tinicamente alimentos preparados de forma limpia.
3) Lévese las manos antes de comer o preparar comida.

4) Para cocinar utilice agua potable o hervida.

La Fiebre

Elevacion sostenida de la temperatura corporal. La temperatura corporal
normal es de 87 °C. Esta cifra varfa en funcién de dénde se efecttie la
medicién (la rectal es casi un grado mas alta que la bucal), la hora del
dfa (los valores més bajos se alcanzan por la mafiana y los més altos a
media tarde), el sexo de la persona (las mujeres suelen tener cifras algo
mas altas) y de la actividad fisica (durante el ejercicio se incrementa la
temperatura). La fiebre es un estado patolégico debido a una alteraciéon
del mecanismo regulador de la temperatura. Los sintomas tipicos del
estado febril incluyen taquicardia, taquipnea (aumento de la frecuencia
respiratoria) y cefalea. La fiebre también origina, por sudoracién, una
gran pérdida de agua del organismo, pudiendo ocasionar una
deshidratacién. La pérdida de agua y de apetito y la destruccién de
proteinas corporales, ocasiona pérdida de peso. La deshidratacién explica
los sintomas afadidos de sequedad cutdnea y boca seca.




Preguntas Frecuentes Relacionadas con La Fiebre:

¢Qué hacer si el nifio tiene fiebre?

- Dar abundante agua al nifio para hidratarlo.

- Darle Acetaminofén de 10 a 15 miligramos por cada kilo de peso
cada 4 horas.

- Permitir cierto grado de fiebre representa una ventaja para las
defensas del nifo.

¢Cuindo se debe tratar la fiebre?

-Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C

- Cuando el nifo tiene algtn dolor.

- Cuando existe preocupacién por convulsiones febriles.

- Existe una entermedad cardiaca, pulmonar o metabdlica.

- Existe lesiéon neuroldgica aguda.

- Existe Shock.

¢Cuindo se debe llamar al doctor?

- Cuando el niiio tiene menos de 2 meses.
- La temperatura es mayor de 40°C.

- Si el bebé llora inconsolablemente.

- Si cuesta trabajo despertarlo.

Vacunacion Infantil

A continuacién se presenta una tabla de vacunacién sugerida para
infantes, ordenada cronolégicamente.

1- Al nacer
Deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG

2- Al Mes
Hepatitis B.1

3- A los 2 Meses
Polio 1
DRI
Hepatitis B.2
Meningitis HIB 1

4~ A los 4 Meses
Polio 2
DPT 2
Meningitis HIB 2

5- A los 6 Meses
Polio 3
DPT 3
Hepatitis B.3
Meningitis HIB 3

6- A los 9 Meses
Sarampion

7- A los 12 Meses
Varicela
Hepatitis A
MMR

8- A los 18 Meses
Polio 1 Refuerzo
DPT 1 Refuerzo

9- A los 3 Aios
Polio 2 Refuerzo
DPT 2 Refuerzo
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5.0 CONTENIDO TEORICO DE DISENO

5.1 Informacién General del Cliente

El Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé es una obra social de las Hijas
de la Caridad de San Vicente de Patl que pertenece al Sanatorio
Hermano Pedro, cuyo objetivo principal es la recuperacién nutricional
y el cuidado integral de los nifios desnutridos que se albergan en
este centro, para lograr su recuperacién fisica, mental, emocional y
espiritual.

Caracteristicas de la poblacion atendida:

Los niftos albergados en el centro proceden de la ciudad capital, sus
municipios o de los departamentos de la Repiblica de Guatemala;
muchos de ellos son nifios desnutridos grado 2 y grado 3 referidos
de los hospitales nacionales para tratamiento nutricional especializado
y usualmente estdn comprendidos entre los 12 meses y los 12 afos
de edad.

Logros Obtenidos:

El Centro tiene capacidad para albergar hasta 50 nifios y a la fecha
(Dic. 1998) se ha logrado la recuperacion nutricional de 1480 nifios
de los cuales un 84% se encontraban comprendidos entre 1y 5 afios
de edad.

Proyectos Prioritarios

El centro Nutricional brinda atencién multidisciplinaria a cada nifio
de acuerdo con su estado nutricional y para ello incluye:

a) Atencién médica por médico pediatra para su control y seguimiento
clinico.

b) Seguimiento y estudio nutricional por nutricionista especializada.

¢) Estudio social familiar por trabajadora social.

d) Atencién y seguimiento psico-emocional a través del proyecto de
estimulacién temprana. Por psicélogo especializado y personal
especifico.
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Peridédicamente el Centro Nutricional ofrece charlas de orientacion a los
padres de familia para que puedan saber que alimentos debe contener la
dieta de sus hijos para evitar que tengan deficiencias nutricionales.
Cabe mencionar que los profesionales especializados en el tratamiento
multidisciplinarios de los nifios lo hacen ad-honorem, que sin recibir
salario o compensacién alguna brinda su tiempo y conocimientos para
el mejor tratamiento de estos nifios.

Necesidades Econémicas:

Dadas las caracterfsticas del centro, éste demanda de una ayuda
humanitaria, generosa y ademés desinteresada, el centro cuenta entre
sus necesidades actuales de forma urgente:

1.- Compra de utensilios de cocina y comedor.

2.- Reparacién y compra de cunas y andadores de madera.

3.- Compra de cunas, camas y colchones.

4.- Medicinas.

5.- Utensilios y materiales de limpieza.

6.- Ropa de cama.

7.- Equipo para lactario.

8.- Mobiliario para closet.

9.- Viveres: Incaparina, leche, huevos, carnes, pollo, verduras, etc.
Necesidades de Comunicacién:

La creacién de material informativo que dé a conocer a los padres de los .
egresados del instituto la importancia que tiene dar a sus hijos una

nutricién balanceada y cémo se puede lograr con bajos recursos para
prevenir que tengan que ser ingresados nuevamente al centro nutricional.




Competencia:

La competencia del centro nutricional consiste basicamente con
otros centros especializados en nutricién que también necesitan del
apoyo econémico de personas y entidades, asf como de la colaboracién
y atencién de especialistas en la rama.

Hogar Infantil Francisco Xavier.
Que provee de atencién integral a nifios en estado de abandono, se
encuentra ubicado en la 12 calle “A” 2-53 Zona 1.

Antecedentes de Disefio:

Dentro de los antecedentes de disefio con los que cuenta el Centro
Nutricional Sor Lucia Rogé se encuentra un trifoliar impreso a un
color, que contiene la informacién bésica de la institucién, las
caracteristicas de la poblacién atendida, los logros obtenidos y sus
proyectos prioritarios. Este material carece de ilustraciones e
informacién sobre la nutricién que debe de darse a los nifos egresados
del centro.

Ademds proveen de fotocopias monocromaticas que contienen gufas
alimentarias para infantes de dos categorfas.

a) Para infantes de 1 afo a 6 afios: Que incluye una tabla guia
con indicaciones de los nutrientes y porciones que deben de ser
administradas a los nifios mayores de un afio y menores de seis.
Ademids se incluye con esta hoja una copia sobre higiene
alimenticia (lavarse las manos antes de comer, beber agua potable,
diarrea, etc.)

Este material carece de un disefio grafico funcional. Porque las
gréficas no son muy legibles y no tiene ejemplos graficos de las
porciones recomendadas de alimentos para las personas que no
saben leer y el formato es poco atractivo.

b) Para infantes de 7 a 12 afios: Que incluye una tabla gufa con
indicaciones de los nutrientes y porciones que deben de ser
administradas a los nifios mayores de siete afios y menores de
doce. Igualmente se incluye con esta hoja una copia sobre higiene
alimenticia.
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De igual modo que el anterior, el material carece de un disefio grafico
funcional. Porque las graficas no son muy legibles y no tiene ejemplos
gréficos de las porciones recomendadas de alimentos para las personas
que no saben leer y el formato es poco atractivo.




5.2 Area de Disefio
Estrategia de Informacién

La estrategia de informacién sélo puede ser establecida una vez que
se hayan determinado los objetivos a alcanzar. Después que los
objetivos han sido fijados, se definen todos los aspectos de los
problemas con los que se enfrenta el proceso de informacién, los
cuales deben ser analizados con profundidad. Para luego realizar las
evaluaciones precisas del cardcter, magnitud y posibilidades de los
distintos medios de los que dispone poder transmitir la informacion
y luego determinar que materiales son los apropiados para que
alcance al grupo objetivo. Es entonces cuando se estiman las posibles
lineas de accién, que utilizan los elementos de disefio en distintas
combinaciones, para desarrollar la mejor estrategia posible, tomando
en consideracion la oposicién que puede encontrarse a medida que
vaya desarrollandose la estrategia. Por esta razén deberfan plantearse
opciones que proporcionaran alternativas en caso de posibles
contingencias.

Luego de definir los objetivos, los medios y materiales se procede
a determinar los niveles y las fases de intervenci6n de la estrategia,
considerando los siguientes aspectos:

* Produccién e implementacion.
* Difusién y distribucién de la informacion.
* Refuerzo y monitoreo de la informacién transmitida.

Multimedia

En informética se conoce a la multimedia como la forma de presentar
informacion que emplea una combinacién de texto, sonido, imdgenes,
animacién y video. Las aplicaciones multimedia mds comunes son:
Juegos, programas de aprendizaje y material de referencia. La mayorfa
de las aplicaciones multimedia incluyen hipervinculos, que permiten
a los usuarios moverse por la informacién de modo interactivo.

Las aplicaciones multimedia son programas informaticos, que suelen
estar almacenados en discos compactos (CD-ROM o DVD) o en el
World Wide Web (pdginas Web). El lenguaje informético empleado
para crear paginas Web se llama HTML (siglas en inglés de
HyperText Markup Language).
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Elementos Visuales

La imagen es un elemento primordial de las aplicaciones multimedia.
Cuanto mayor y mds nitida sea una imagen y cuantos mds colores tenga,
més dificil es de presentar y manipular en la pantalla de un ordenador.
Las fotografias, dibujos y otras imigenes estéticas deben pasarse a un
formato que el ordenador pueda manipular y presentar. Entre esos
formatos estdn los grificos de mapas de bits y los grificos vectoriales.

Los grificos de mapas de bits almacenan, manipulan y representan las
imégenes como filas y columnas de pequefios puntos. Algunos de los
formatos de gréficos de mapas de bits mis comunes son:
Graphical Interchange Format (GIF),

Joint Photographic Experts Group (JPEG),

Tagged Image File Format (TIFF) y

Windows Bitmap (BMP).

Los griéficos vectoriales emplean férmulas matematicas para recrear la
imagen original. En un gréfico vectorial, los puntos estan definidos por
la relacién espacial que tienen entre sf, razén por la cual pueden reproducir
las imdgenes mds ficilmente, y suelen proporcionar una imagen de mejor
calidad en la mayorifa de las pantallas e impresoras. Entre los formatos
de graficos vectoriales figuran:

Encapsulated Postscript (EPS),

Windows Metafile Format (WMF) y

Macintosh para ficheros graficos, conocido como PICT.

Elementos de Sonido

El sonido, igual que los elementos visuales, tiene que ser grabado y
formateado de manera que la computadora pueda manipularlo y usarlo
en presentaciones. Los tipos mas frecuentes de formato audio son:
Archivos de forma de onda (WAV)

Musical Instrument Digital Interface (MIDI).

MPEG Audio Layer 3 (MP3) y

Windows Media Audio (WMA).

Audiovisuales

Se consideran materiales audiovisuales a los materiales que utilizan los
medios auditivos y visuales para la transmisién de informacién. Este tipo
de material utiliza soportes relacionados con la imagen y el sonido, como
pelfculas, videos, audio, transparencias y discos compactos, entre otros.




Ilustraciéon

Los origenes de la ilustracién son tan antiguos como los de la
escritura. Las raices, tanto de la ilustracién como del texto, se
encuentran en los pictogramas (sfmbolos que representan palabras
o frases) y en los jeroglificos (imigenes de objetos que representan
palabras, silabas o sonidos) desarrollados por culturas antiguas como
los egipcios, los mayas, los olmecas o los hititas, entre otros.

La ilustracién es el componente grifico que complementa o realza
un texto. Si bien las ilustraciones pueden ser mapas, planos, diagramas
o elementos decorativos, generalmente se trata de representaciones
de escenas, personajes u objetos que tienen relacion (directa, indirecta
o simbdlica) con el texto que acompafian. Con lo cual se puede lograr
que el mensaje sea transmitido de una forma mas clara y precisa y
maximizar el nivel de entendimiento por parte del receptor.

En el disefio gréfico es importante definir el estilo y caracterfsticas
de la ilustraciéon que acompania el texto, para que ésta sea consistente
a las necesidades de comunicacién, ademés para que sea atractiva y
legible para el grupo objetivo al que va dirigido.

En una ilustracién se debe definir qué aspectos o cardcterfisticas del
elemento que se desea representar son importantes, para utilizar
Ginicamente las formas que sean necesarias para transmitir visualmente
la informacion pertinente.

El disenador grafico también debe tomar en cuenta desde un inicio
cuél es el medio en que serd reproducida la ilustracién para poder
seleccionar qué técnica, estilo y colores son los mas apropiados para
que el material sea reproducido correctamente.

El color es uno de los elementos de disefio que puede transmitir
informacién de forma répida y clara, es por esto que la seleccién de
la paleta de color en una ilustracién es importante, porque ayuda a
resaltar los elementos de mayor jerarquia y lograr la unidad visual
a traves de todo el contenido del material grafico y el concepto
central de diseno.
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Consideraciones de la tipografia:

Cuando se escoge una tipografia se deben considerar los siguientes
puntos:

Escoger una tipograffa que sea apropiada a las necesidades de la
comunicacion y del grupo objetivo.

Utilizar apropiadamente los elementos tipograficos para establecer de
forma clara la jerarquia de la informacién.

Escoger una tipografia que sea legible, tanto en forma como en tamafio
de los tipos. (Se considera que un cuerpo de texto entre 9 y 12 puntos
es suficiente, debajo de los 9 puntos puede ser ilegible s6lo para algunos
lectores).

Mantener la seleccién de tipografias en una o dos clases, demasiados
tipos de letra pueden obstruir la lectura.

Utilizar un espaciado apropiado en los bloques de texto para evitar la
saturacion y la disminucién de la legibilidad.

Seleccionar cuidadosamente el color de los tipos para que exista el
contraste necesario que facilite la legibilidad y que mantenga unidad con
el concepto central de disefio.




6.0 DEFINICION DEL GRUPO OBJETIVO

Para poder definir apropiadamente las caracteristicas del grupo
objetivo, se utilizé un instrumento de observacién (encuesta: Anexo
No.1) que recolectaba informacién sobre los padres de los nifios del
Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé relacionada con los objetivos de
disefio propuestos.

6.1 Perfil Demogrifico

El material de comunicacién del Centro nutricional Sor Lucia Rogé
esta dirigido a hombres y mujeres adultos, de nivel socioeconémico
popular, comprendido entre D y E.

Segun un estudio realizado por la Asociacién de Gerentes de
Guatemala, este segmento socioeconémico lo integran:

Personas que trabajan en oficios que requieren poco nivel académico
(albanilerfa, agricultor, basurero, etc.). Que generalmente gozan de
ingresos familiares menores al salario minimo.

En la mayorfa de los casos, tienen muchos hijos (més de 4). Viven
en las dreas marginadas y de escasos recursos en las periferias de la
ciudad capital y en otras ocasiones en poblaciones apartadas y con
pocos accesos a servicios basicos (agua potable, luz eléctrica, salud).

6.2 Perfil Psicografico

Para definir correctamente el perfil psicogréfico del grupo objetivo
es necesario atender a las siguientes caracterfisticas:

Los padres de los nifios egresados del centro nutricional Sor Lucfa
Rogé, se caracterizan por tener un nivel de escolaridad nulo o muy
bajo. Su situacién laboral es muy irregular, en su mayorfa trabajan
por contrato (construccién en albanilerfa y cosecha en agricultura),
por lo que los ingresos mensuales ademés de ser bajos son muy
variables. En otras ocasiones se dedican exclusivamente al cultivo
de sus propias tierras, viviendo tinicamente de los alimentos que
cosechan.
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Carecen en su mayorfa de bienes para el hogar (estufa, refrigeradora,
television). Conviven en casas hechas por ellos mismos, sin divisiones de
ambientes, con muebles sencillos y algunos hechizos. No todos poseen
acceso al agua potable, por lo que utilizan letrinas y espacios libres para
la evacuacion y orina. Estén altamente expuestos a contraer infecciones
por bacterias a través del agua.

No consumen ropa de marcas conocidas, sino que compran en mercados
y ventas de la economfia informal. Por lo general las mujeres utilizan
sandalias y en muchas ocasiones no utilizan zapatos. Los viveres que
consumen los compran en mercados, ventas populares y de los mismos
que ellos cosechan.

No gozan de ninguna facilidad de comunicacién ni transporte, carecen
de acceso a lineas telefénicas y transporte. Es muy comdn que se movilicen
a pie, camioneta y en algunos casos en bicicleta.

Tienen muy poco acceso a los medios de comunicacién masiva, a excepcién
del radio de transistores, particularmente en las frecuencias de de amplitud
modulada (AM), por lo que es muy popular el uso de baterfas alcalinas
como medio de energfa.

Tienen muy poco conocimiento sobre nutricién (sobre nutrientes y
alimentos), y basan su dieta en los productos mds accesibles, de facil
preparacién y econémicos que disponen (café, tortilla, agua). Por lo
general tienen costumbres de alimentacién muy arraigadas por lo que
es muy dificil cambiar sus habitos, pudiendo tener cierta resistencia a
adaptar nuevas costumbres alimenticias.

[s muy comiin que ambos padres trabajen o que la madre sea la tnica
encargada del cuidado de los nifios y a la vez del sostenimiento del hogar.
Lo que impide en muchas ocasiones que haya una persona que pueda
supervisar constantemente la alimentacién e higiene de los infantes.

También existe una notable tendencia al uso de remedios caseros sobre
la medicina convencional. Estos remedios son transmitidos de forma oral
y en muchos de los casos no existe evidencia cientifica que pueda confirmar
la funcionalidad de estos tratamientos.




7.0 CONCEPTO CENTRAL

Después de haber concluido el proceso creativo para la definiciéon
del concepto central mediante el uso de analogfas, metaforas y lluvia
de ideas en base a los objetivos, el marco teérico y el marco de
referencia, se determiné que el concepto central que se utilizar para
el desarrollo del material, para poder transmitir rdpida y efectivamente
la informacién sobre la importancia de la nutricién balanceada a los
padres de los nifios egresados del centro nutricional Sor Lucfa Rogé
es:

“La Naturaleza de la Alimentacién”

Creando una analogfa entre los nutrientes que utilizan las plantas
para garantizar su crecimiento, y productividad.

A través de este concepto se pretende comunicar:

a) Que, de igual modo que en el circulo de la vida, cada individuo
Juega un papel importante que de algin modo afecta a los demis.

b) Para que exista un crecimiento adecuado en la naturaleza es
necesario proveerla de los nutrientes necesarios y que esta analogfa
funciona aplicada a los nifos.

¢) Que, al igual que las plantas necesitan cuidado y nutrientes a lo
largo de su crecimiento para producir frutos, el individuo necesita
cuidado y buena alimentacién para ser productivo en sociedad.

d) En muchas ocasiones la naturaleza necesita intervencién de
terceros o agentes externos para proveerles de nutrientes de calidad
(abonos) para poder crecer fuertes y saludables, de igual modo los
ninos necesitan que los alimentos que consumen sean de calidad
para poder crecer saludables y fuertes.

e) En el proceso de transformacién de los nutrientes en la energfa
necesaria para su funcionamiento, la naturaleza necesita de varios
tipos de nutrientes (sol, agua, minerales), y en el proceso de
transformacién de los nutrientes los nifos necesitan de variedad
para que no haya carencia de algin elemento que limite su crecimiento.
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Este concepto se seleccioné debido a que la forma en que crecen las
plantas es un mecanismo que el grupo objetivo comprende y aplica
regularmente en su forma de vida, ademés porque posee las analogfas
necesarias para transmitir los aspectos de nutricién necesarios para
mantener un estado saludable de los nifios.
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8.0 CONTENIDO DEL MATERIAL GRAFICO

1. Informacién del cliente:

Nombre: Centro Nutricional Sor Lucfa Roge
“eléfonos: 2442-2626  2442-2632

Direcciéon: 17 Ave. 23-49 Zona 11

2. Tabla de Vacunacién para infantes.

3. Guia de cuidados médicos para el tratamiento de la fiebre.
4. Reglas de Higiene

5. Guia de Nutrientes Diarios:

a) Guia Nutricional para nifios mayores de 12 meses y
menores de 24.

b) Guia Nutricional para nifios mayores de 2 afos y menores
de 6.

¢) Gufa Nutricional para nifios mayores de 6 afios y menores
de 12.




ESTRUCTURA GRAFICA Y AUDIOVISUAL
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Elemento Funcién Tecnolégico Expresivo
CMYK: Para artes de imprenta. Para
Color Captar: la atencion del grupo objetivo y crear impresién en htogra.f’ia e impresora digital. Ciiosidad
sensaciones. RGB: Para elaboracién de material
audiovisual en formato VHS.
: Facilitar la lectura y establecer jerarquias de la e s ﬂleptes ol ot :
Tipografia i el programas vectoriales. Sin serif, no Seriedad y orden
informacién. TR
ornamentada para mayor legibilidad.
Bitmaps:
En gama RGB para ser utilizados en la
Ayudar a explicar los contenidos textuales. gl ndenico .
% ; e En gama CMYK: para ser reproducido en
. Captar la atencién del grupo objetivo. i R R L L o f :
Graficos L s 5 X A litografia e impresién digital. Afecto y recuerdos
Facilitar la comprensién del material y la retencién de la ;
informacién para personas analfabetas. Venonee
En gama CMYK:
Para reproduccién en litografia y digital.
En gama RGB para generar video.
Captar la atencion del grupo objetivo. En formato digital mp3 para agregar al T
Audio Facilitar la comprensién del material expuesto. formato AVI (Audio & Video Interleave) S’(;?;'g;r;/‘a, feldjasiony
Para ser integrado en video. 5
lP g .fz'lalltar . mampulacllon dle fnaterlal nA Gran formato, tabloide y media carta: Porque
egibilidad de los textos e ilustraciones. = S
facilita la legibilidad. ;
Formato Comodidad
: o ta N, VHS: Porque es el estdndar en la
VHS: Facilitar que el material pueda ser visualizado en . - o
A : reproduccién de video doméstico.
cualquier video casetera casera.
Diagramacié | Ordenar los elementos dentro del formato. Uso de programa de diagramacion digital ]
: : : A Orden y seriedad
n Establecer la jerarquia de la informacién. (Freehand)
Soporte Proveer de un medio fisico para transmitir la Papel para impresion litografica y digital. Chnicilidad

informacion

Pelicula para reproduccién en video.




9. MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCION

Estrategia de Informacién

Almanaque Informativo

Al ingreso de un nifio al centro nutricional serd proporcionado un
almanaque ilustrado con una sintesis de los contenidos de vacunacién,
salud, higiene y alimentacién que los padres deben conocer para el
cuidado apropiado de sus hijos.

Presentacion audiovisual
Todos los dias domingo debe realizarse una presentacién audiovisual
en las instalaciones del centro nutricional Sor Lucfa Rogé.

Que estard moderada por un especialista en nutricién.
Estara dividida en 3 secciones:

a) Presentacién audiovisual de la gufa nutricional para nifios de 12
a 24 meses.

b) Presentacién audiovisual de la gufa nutricional para nifios de 2
a 6 anos.

c) Presentacién audiovisual de la gufa nutricional para nifios de 7
a 12 anos.

Después de concluida cada seccién se reservara un tiempo prudencial
para resolucién de dudas y ejemplificacién de lo expuesto. (Por
ejemplo; como calcular las porciones comida, acetaminofén y lectura
del termémetro).
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Material de refuerzo:

Después de haber concluido el proceso de recuperacién del nifio egresado,
se entregara a cada padre de familia o encargado material de refuerzo de
acorde a la edad en que se encuentra comprendida el infante. Este material
se compone de las siguientes piezas:

1) Servilleta individual: Con detalle de la gufa de alimentacién.

2) Pocillo decorado: Que contiene ilustraciones y texto de las reglas de
higiene.

Material de Control
1. Tarjeta de control de vacunacion, talla y peso: Que contiene el

resumen de la tabla de vacunacion y 4rea para el registro de la evolucién
de talla y peso del infante.




9.1 MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCION
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Medios

Materiales

Propésito Del Material

Distribucion

Duracion

Lugar

Audiovisuales

Presentacién de la
informacion de
vacunacion, salud,
higiene y nutricién en
video

Informar al G.O. conceptos de
salud, higiene, vacunacion, y

nutricion.

Sera expuesta por un
encargado de dirigir la
actividad.

Exposiciones de 10 a 20
minutos, los dfas
domingo del afio en
curso.

Dentro del salén de
visitas del Centro
Nutricional Sor Lucfa
Rogé

Visuales

Almanaque Informativo
con una sintesis de la
presentacién en video.

Recordar a los padres de los
nifos del centro nutricional lo
aprendido en la presentacién en
video durante el perfodo minimo

de un afio.

Se entregardn por parte
del encargado del
centro nutricional a los
padres de familia.

Serén entregadas
durante el periodo
inicial de estadia de los
ninos internos, y tiene
duracién de un afo.

Recepcién del Centro
Nutricional Sor Lucfa
Rogé

Visuales

Gufa de Vacunacion y
Tarjeta de control de
talla y peso.

Mantener el control de peso y
talla de los nifios egresados para
que puedan detectar alguna
anomalfa en el desarrollo y saber
cuando visitar a su médico.

Serd entregada por el
médico de turno al
finalizar el tratamiento.

El médico decidira la
frecuencia y la duracion
del registro de talla y
peso.

Sanatorio del Centro
Nutricional Sor Lucia
Rogé

Visuales

Individual ilustrado con
un resumen de la gufa
de alimentacion.

Mantener el la mente del grupo
objetivo la importancia de la
buena nutricién y como lograrla

con bajo presupuesto.

Se entrega al culminar
la recuperacion del
interno.

Se estima que se
mantenga en uso por lo
menos un afo luego de

su entrega

Recepcién del Centro
Nutricional Sor Lucfa
Rogé

Visuales

Pocillo Decorado con
las reglas de higiene
bésicas para la
alimentacion.

Garantizar que el G.O. recuerde
cuales son las reglas basicas de
higiene en la preparacién y
manipulacién de alimentos.

Se entrega al culminar
la recuperacion del
interno.

Se estima que se
mantenga en uso por lo
menos un afio luego de

su entrega

Recepcién del Centro
Nutricional Sor Lucfa
Rogé




10.0 BOCETAJE
10.1 LOGOTIPO

Para el desarrollo de la propuesta de disefio del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé, se procedié con el diseno del logotipo, el cual debfa
complementar los objetivos de disefio planteados.

En la primera fase del proceso de bocetaje, se realizaron esbozos de
alimentos, y de tipografia, que ayudaran a visualizar una composicién
adecuada, que permitiera establecer la jerarquia de la informacién
y transmitiera de forma rdpida y consistente la naturaleza y las
caracterfsticas de la institucion.

En las propuestas de disefio inicial, se utilizé una circunferencia para
delimitar el 4rea del contenido y crear una gestalt més fuerte, pero
tue descartado debido a que limitaba el dinamismo y atractivo de la
imagen.

Estas propuestas de logotipo tambien fueron desechadas debido a
que los elemetos de la ilustracién no reflejan en su totalidad la
informacién de buena nutricién que se desean transmitir al grupo
objetivo.

s CEARMS NUARcigia,

Sor lucwa Rogd
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En la segunda fase del desarrollo del logotipo, fue propuesta una
composicion diferente, que inclufa un formato vertical y mas elementos

relacionados con los alimentos necesarios para una buena nutricién.

Por lo que fueron definidos como elementos importantes dentro del
diseno, el uso ejemplos de los distintos grupos alimenticios que son

necesarios para lograr una sana nutricién (productos derivados de
animales, cereales, frutas y verduras, etc.).

e o~
il 1LUCle

rk RO, " ROGE
que ejemplificaba un grupo de alimentos de consumo diario e inclufa L

el nombre de la institucién en cuatro colores. Esta propuesta NY TR LONaL,
finalmente fue descartada porque la diagramacién de los elementos (1) ) 3)

La propuesta final de este logotipo (figura 5) inclufa un grafismo

generaba cierta confusién en el orden de lectura y porque el uso de
cuatro colores aumentaba los costos de reproduccidn.

b Rl L)

NUTRICIONAL NUTRIGIONAL
(4) (5)




Luego de determinar que era necesario el uso de grafismos que
ejemplificaran los alimentos necesarios para una buena nutricién se
dié paso al proceso de seleccién de la tipografia.

Para lo cual se seleccionaron tipos que, por sus caracteristicas,
ayudaran a transmitir la seriedad de la institucién, que ademads fueran
legibles y que proporcinaran dinamismo y atractivo a la composicién
del logotipo.

Para el nombre “Sor Lucfa Rogé” se seleccioné la tipografia Duchess
(figura 1) por su fécil legibilidad, dinamismo y porque complementa
la idea de formalidad y seriedad que se desea transmitir.

(1)

Sor Lucia Rogé

Y para la frase “Centro Nutricional” se seleccioné la tipografia
Copperplate Gothic Light (figura 2); por su legibilidad en tipos de
escala pequefia, y porque ayuda a crear contraste con los tipos
curvilineos de la tipogratia Duchess.

2
@ CENTRO NUTRICIONAL

Centro Nutricional
Cenitro Nulricional
Centro Nutricional
Centro Nutricional
Centro Nutricional
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Centro Nutricional
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Centro Nutricional
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Centro ‘Nutricional
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Centro Nutricional
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Por qltimo se desarrollé una propuesta diferente de logotipo,
reuniendo las cualidades de las propuestas anteriores, ésta informa
de forma breve y rdpida, cuales son los grupos de alimentos que
deben ser consumidos diariamente. El estilo grafico y la diagramacién
es similar a la utilizada en algunos productos alimenticios de
Guatemala, con lo que se pretende facilitar la asociacién de la
institucion con el tema de alimentacion.

En los bocetos iniciales se consideré el uso de figuras sélidas (figura
1) y ornamentos naturales, rellenos de hojas y ashurado similar al
estilo vintage (figuras 2 a la 6), pero se opté por una versién
simplificada (figura 7) que permitiera apreciar los elementos
rapidamente aln en escalas diminutas.

El nombre de la institucién fue ubicado en la parte inferior para dar
estabilidad y solidez al logotipo, asfmismo para que facilitara su
legibilidad al evitar integrarse con los elementos gréficos del mismo.

También se consideré el uso de un solo color para disminuir los
costos de reproduccién y para que la imagen no tuviera variantes
en ninguna de las aplicaciénes impresas (sellos, hojas membretadas,
afiches, etc.) que pudiera crear confusiéon dentro de los integrantes
del grupo objetivo.
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10.2 ILUSTRACIONES

Después de haber desarrollado el logotipo que identifica a la
institucion, se prosigio a realizar las ilustraciones que acompanarfan
a los contenidos del material gréfico, con el fin de ejemplificarlos de
forma clara y breve.

Primero se analizaron los contenidos para poder definir cuales serfan
los elementos que deberfan aparecer en las ilustraciones, para que
fueran consistentes al material al que hacen referencia.

Posteriormente se hicieron distintas pruebas de composicién y estilo
grafico, que permitiera apreciar ficilmente cada uno de los elementos
de las ilustraciones y fueran del agrado del grupo objetivo.

Las pruebas que se muestran en esta pagina fueron descartadas
debido que la proporcién de los alimentos y objetos con relacién al
formato es muy pequena, disminuyendo la capacidad del material
para ser visualizado y comprendido a escalas més pequenas.
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Después de haber analizado los contenidos, definido la cantidad y
caracteristicas de los elementos de las ilustraciones, se realizaron
los bocetos para confirmar la correcta construccion de las figuras
y la realizacién de composiciones méas ordenadas que facilitaran
apreciar cada uno de los elementos.

En las propuestas presentadas en esta seccién se permite apreciar
que las composiciones son més legibles y tienen mayor relaciéon con
los contenidos expuestos en el material grafico.




Después de haber realizado la construccién de las ilustraciones, éstas
fueron digitalizadas por medio de un escaner, para ser coloreadas
en Adobe Photoshop.

Se utilizaron colores brillantes y saturados para lograr captar la
atencién del grupo objetivo, se utilizaron lineas de contorno para
resaltar los elementos dentro del formato y se ashuraron los espacios
vacfos para estilizarlas a la forma utilizada en algunos empaques de
productos alimenticios.

Posteriormente, por medio de consultas informales con otros
profesionales del disefio grifico se pudo determinar que las cualidades
de las ilustraciones no reflejaban la calidad necesaria para la propuesta
de disefio, razén por la cual fueron utilizadas dnicamente de referencia
para ilustraciones posteriores.
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Las ilustraciones propuestas para los contenidos del material del
Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé fueron vectorizadas en I'reehand
10 de Macromedia, para que tuvieran mayor calidad de trazo y
pudieran ser manipuladas a distintas escalas sin perder calidad.
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El ashurado utilizado en la propuesta anterior fue estilizado aiun
més por medio del uso de calidad de linea, lo que proporciona al
disefio mayor relacién con empaques de productos alimenticios.

Estés ilustraciones no fueron utilizadas en la propuesta preliminar
debido a que mantienen mayor relacién con estilos de ilustracién de
alimentos extranjeros, lo que podria ocasionar falta de identificacién
del grupo objetivo con el material propuesto.




Antes de realizar el material audiovisual y las piezas de disefio, se
realizé otra verificacion de las ilustraciones y contenidos, en la cual
se obtuvieron observaciones referentes a las ilustraciones de la
seccién de reglas de higiene, porque presentaban los aspectos
negativos de higiene, los cuales no necesariamente comunicaban las
conductas correctas para la preparacién y manipulacién de alimentos.

Para solucionar este problema de comunicacién se opt6 por ilustrar
las actitudes positivas relacionadas con el tema de higiene (figuras
3 ala 6), para que fueran comprendidas mas facilmente por el grupo
objetivo y evitaran confusiones para las personas que carecen de la
habilidad de lectura.

Ademds se modificaron algunas composiciones y la construccién de
algunos elementos de las ilustraciones; tal es el caso de la jeringa
para la seccién de vacunacién (figura 1), debido a que sus caracterfsticas
eran mds del tipo infantil y podrfan no adaptarse al grupo objetivo.
También se modificé la construccién de la ilustracién de la mantequilla
(figura 9) para ejemplificar de mejor forma una porcién de este
producto.

4)
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A continuacion se presenta la propuesta preliminar de las ilustraciones
para ejemplificar los contenidos de las piezas de disefio.

En estas ilustraciones se eliminaron los contornos de linea, para
evitar que parecieran de tipo infantil, ademds se utilizaron colores
brillantes y saturados para llamar la atencién del grupo objetivo.
Se mantuvo la digitalizacién vectorial para poder garantizar que
fueran utilizadas en cualquier escala y formato de animacién y
produccién de video.

También se agregaron mas detalles a los objetos para que pudieran
ser reconocidos y recordados facilmente por el grupo objetivo.
Ademas fueron eliminados los trazos de linea en las 4reas vacfas de
los recuadros para evitar la saturacién y que no se adaptaran a las
preferencias del grupo objetivo.
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Para ilustrar el almanaque y el individual informativo, se tomé una
fotografia de una joven muchacha alimentando a su hijo (figura 1).
En la primer propuesta para esta ilustracién se utilizé un dibujo a
tinta (figura 2) que luego fue digitalizado para aplicarle color en
Adobe Photoshop (figura 3).

Esta ilustracion fue descartada por una versién vectorizada (figura
4) para que tuviera unidad en estilo con las imégenes propuestas
para ejemplificar los contenidos. Ademés porque algunos accesorios
de la vestimenta de los personajes no corresponde a las caracterfsticas
del grupo objetivo.

Finalmente no se utilizé esta version vectorizada de la ilustracion
para el almanaque informativo, porque algunos elementos, como la
refrigeradora, los tenis del nifio y los ornamentos del marco no
corresponden necesariamente a las caracteristicas del grupo objetivo.

Ademas en la ilustracién de los alimentos, no se puede apreciar a
detalle las caracteristicas del mismo y puede ser sustituido por otra
composicién que incluya otros alimentos que sean reconocidos mas
facilmente por los padres de familia.

@)

(1)
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Para la propuesta preliminar se utiliz6 la siguiente ilustracién, que
refleja de forma mds precisa las caracterfsticas de los individuos del
grupo objetivo y el ideal de conducta que debe ser adoptado para la
buena alimentacién de los infantes que egresan del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé.

También se realizaron correcciones de la propuesta anterior, en las
frutas de la ornamentacién del marco para que pudieran ser
identificadas facilmente y tuvieran unidad con el estilo grafico de
las ilustraciones del resto del material.

Ademas se modificé la vestimenta de los personajes y el fondo de la
ilustracién para situarlo en un contexto con el que pudieran
identificarse més ficilmente los integrantes del grupo objetivo.
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10.3 DIAGRAMACION XX

DIIIIIID

MCIMCIMEAMEA

Para el desarrollo de la diagramacién del almanaque, el individual,
el pocillo decorado y la tabla de vacunacién fueron tomados en cuenta
los conceptos escenciales sobre diagramacién; la jerarqufa de la
informacién, el orden de lectura y el tamafio de los tipos para facilitar
la legibilidad.

LM

Para el disefio del almanaque informativo se seleccioné un formato g
vertical (figura 1) porque facilita ubicar los contenidos segiin el =
érden de lectura convencional, de arriba abajo y de izquierda a
derecha.

X
X

I

Por otro lado, para el disefio del individual informativo (figura 2) se
selecciond un formato horizontal, porque es en esta forma en que
es ubicado en la mesa de comedor, para que fuera lefdo correctamente
en esta ubicacién.

]
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Las demds composiciones fueron descartads debido a que no ofrecfan
tantas ventajas en la forma de lectura y orden como las propuestas
seleccionadas.
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Para el disefio del pocillo decorado se seleccioné una diagramacion
en formato horizontal (figura 1), que presenta de un lado la imagen
de la institucién y del otro el detalle de las reglas de higiene, lo cual
permite que pudan ser apreciadas en el 4ngulo de visién de la
circunferencia, todas las reglas de higiene a la vez.

Fue eliminada la opcién que presenta la imagen de la institucién en
el centro (figura 2), porque interrumpe con el orden de lectura
tradicional, y no permite apreciar las reglas de higiene juntas.

Para la tabla de vacunacién y control de talla y peso (figura 4), se
propuso un formato vertical, que ayudara a ubicar los contenidos en
torma ascendente para comprender mejor el orden que debe seguirse
y optimizar el espacio de uso para los datos que debe ingresar la
persona encargada de llevar este control.

El formato vertical (figura 3) no se utiliz6 debido a que permite el
desperdicio de espacio en el llenado de los datos de control y limita
la ubicacién ordenada de la ilutracién y logotipo de la institucion.
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10.4 PROPUESTA PRELIMINAR

LOGOTIPO

Propuesta preliminar de logotipo para el Centro Nutricional Sor
Lucfa Rogé (figura 1), elaborado a un color en formato vectorial.

=I5 &
Sor Lucia Roge
CENTRO NUTRICIONAL
(1)
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ALMANAQUE INFORMATIVO (1)

Propuesta preliminar del almanaque informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifios de 12 a 24 meses de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 14.4"x24”.
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ALMANAQUE INFORMATIVO (2)

Propuesta preliminar del almanaque informativo del Centro
Nutricional Sor Lucfa Rogé para nifos de 2 a 6 afos de edad
(figura 1), elaborado en colores CMYK en archivo vectorial con
dimensiones de 14.4"x24”.
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ALMANAQUE INFORMATIVO (3)

Propuesta preliminar del almanaque informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifos de 7 a 12 afios de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimmensiones de 14.4"x24”.




INDIVIDUAL INFORMATIVO (1)

Propuesta preliminar del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucia Rogé para nifios de 12 a 24 meses de edad (figura 1),
elaborado en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones
de 15.5"x10.25”.

INDIVIDUAL INFORMATIVO (2)

Propuesta preliminar del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifos de 2 a 6 afios de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
15:56%%10:25%

INDIVIDUAL INFORMATIVO (3)

Propuesta preliminar del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifios de 5 a 12 afios de edad (figura 3), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
15.57x10.25".
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RETIRO DEL INDIVIDUAL INFORMATIVO TABLA DE VACUNACION Y CONTROL DE TALLA Y PESO

Propuesta preliminar del retiro de los individuales informativos del Propuesta preliminar del tiro y rfet.iro de la tabla de vacunacién y control

Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé (figura 1), elaborado en colores de talla y peso del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé (figuras 3 y 4),

CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 15.5"x10". elaborado en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
5:6: X85

Fecha Edod Peso Talla PC Préxima cita ]

RECOMENDACIONES

(1
POCILLO DECORADO

Propuesta preliminar del pocillo decorado del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé (figura 2), elaborado en colores CMYK en archivo (3) (4)
vectorial con dimensiones de 9”"x3.5”.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta preliminar de la presentacién audiovisual para nifios de
12 a 24 meses del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, elaborado en
colores RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

Sor Lucta Roge
CENTRO NUTRICIONAL

17 e 2349, 2900 11 - Ariko Portdron
Teldtann 2HN v ILIAT

Escena 3: Detalle de la tabla de vacunacion
recomendada para infantes.

Escena 1: Presentaciéon de la institucién.

1Qué hace! si el niNo hene tiebre?
- Dos ebundonte agua of nifa para
hichotario.

4 porciones al dia
+ -4aéonzas de lache,
-4 a6 onzos de
Incaparina.
-4 a 6 onzos de yogurt.
-1/3 de onza de queso.

« Dosle Acetaminafén, de 10 15

Escena 4: Detalle de la gufa de cuidados médicos  Escena 5: Detalle de las reglas de higiene para  Escena 6: Detalle de la gufa de alimentacién
recomendados para el tratamiento de la fiebre.  la manipulacién y preparacién de alimentos.  diaria para nifios de 12 a 24 meses.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta preliminar de la presentacién audiovisual para nifios de
2 a 6 afios del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, elaborado en
colores RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

- @
Sor Lucta Roge
CENTRO NUTRICIONAL

1 Aen 2340, 2000 V1 - Ao Poréecn
Voldtaman 240TIN v 147 A1

Escena 1: Presentaciéon de la institucién. Escena 2: Presentacion de la gufa nutricional. Escena 3: Detalle de la tabla de vacunacién
g
recomendada para infantes.

Rué hacer si el nifo hene fiebre?

agua ol ifo para 4 porciones al dia

-4.0 8 onzas de leche.
-4 08 onzas de
Incaparina.

- 4 a 8 onzas de yogurt.
- 1 onza de queso.

hideatario.
«Dosle Acefaninotén, de 0o 1S

miligromes por codo kilo de peso codo
| 4hores

Escena 4: Detalle de la gufa de cuidados médicos ~ Escena 5: Detalle de las reglas de higiene para  Escena 6: Detalle de la gufa de alimentacién
recomendados para el tratamiento de la fiebre. la manipulacién y preparacién de alimentos.  diaria para nifios de 2 a 6 afios.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta preliminar de la presentacién audiovisual para nifios de
7 a 12 afios del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé, elaborado en
colores RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

Sor Lucia Roge
CENTRO NUTRICIONAL
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Escena 1: Presentacién de la institucién. Escena 2: Presentacién de la gufa nutricional.  Escena 3: Detalle de la tabla de vacunacién
recomendada para infantes.

Rué hace: v el nifio Lene febre?
- Dor ebundante aguo al nine para
higuotado.

- Dadle Acataminotée, de 10 a1

| 4 porciones al dia
& - 11aza de leche.
- 1 aza de Incaparina.
- 1{oza de yogurt.
-1 onza de queso.

L] mitgramos por cada kilo de peso cada
4 howos.

- Farmidic ciedo grads da fishre
rapeasanta Una ventaio pora ko
Gelensus del nifa,

Escena 4: Detalle de la gufa de cuidados médicos  Escena 5: Detalle de las reglas de higiene para  Escena 6: Detalle de la gufa de alimentacién
recomendados para el tratamiento de la fiebre.  la manipulacién y preparacién de alimentos.  diaria para nifios de 7 a 12 afios.




11. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Después de haber concluido la propuesta preliminar de la estrategia
de informacion para los padres o encargados de los nifios egresados
del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé se realizé una validacién
técnica con un instrumento de validacién (Anexo No 2) a 14
estudiantes y profesionales de disefio ademds con expertos en el
tema de produccién audiovisual, que se listan a continuacién:

Area de Disefio Grifico:

Wendy Tobar

Edna Tabin

Lic. Patricia Gil

Lic. Fabiola Rosas
Mercedes Cabrera
Suelen Grajeda

Lic. Pedro Rubio

Lic. José Miguel Hosttas

Area de Produccién audiovisual:

Gloria Alonso
Alejandra Gordillo
Wilfredo Otalora
Rodrigo Polo

Ivan Lungo

Edgar Enriquez

Después de contabilizar y analizar los datos (Anexo No. 3), se
pudieron apreciar los siguientes resultados y observaciones:

Concepto de Diseiio

En relacién al concepto de disefio utilizado en la propuesta de disefio
para el centro nutricional Sor Lucia Rogé la validacién técnica
presenté resultados positivos, que indican que el concepto de disefio
empleado se adapta al grupo objetivo y a las necesidades de
comunicacion.
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Estrategia de Informacién

Con respecto a la estrategia de informacién propuesta, se considera que
las piezas de disefio propuestas satisfacen las necesidades de comunicacién
porque permiten la difusién y distribucién del material con el grupo
objetivo de forma rédpida y directa. Ademés porque las piezas de refuerzo
y monitoreo son funcionales y se adaptan a las necesidades del grupo
objetivo.

Presentaciéon Audiovisual

La validacién de la presentacién en video demuestra que la diagramacion,
las ilustraciones, el audio y la tipogratia cumplian satisfactoriamente con
los objetivos de disefio. Pero en repetidas ocasiones se sugirié modificar
el lenguaje médico utilizado y el cambio de unidades de medida (libras
por kilogramos), porque no es del dominio del grupo objetivo o puede
darse a confusién con la conversién de medidas de peso.

Almanaque informativo e Individual de Mesa
Al igual que la presentacién audiovisual tuvo la aprobacién en los aspectos
de diagramacion, color y tipogratia, pero se hizo énfasis en utilizar otras
ilustraciones para diferenciar cada una de las etapas de crecimiento y asf
evitar confusiones para optimizar la funcionalidad del material. También
se sugiri6 la modificacién del lenguaje, porque el utilizado en estas piezas
no parece apropiado por la falta de adaptabilidad con el grupo objetivo.
Por tltimo se indic6 hacer cambios en la tabla de vacunacién que incluya
informacién de todas las vacunas que deben tener los infantes, aunque
ya hayan sobrepasado la edad en que debieron ser efectuadas.

Taza Decorada

En una validacién previa a la propuesta preliminar, se recomendé el que
no se utilizaran condiciones inversas de higiene, porque no son las
apropiadas para ejemplificar buenas conductas al momento de manipular
o preparar alimentos. Por esta razén se cambiaron por ejemplos de buena
higiene, para que sean estos datos los que permanezcan en la memoria
del grupo objetivo. El material propuesto tuvo la aprobacién de los
profesionales consultados en los aspectos de funcionalidad, uso de colores,
tipografia e ilustraciones. Pero deberd ser modificado el orden de las
reglas segiin el orden en que deben ser ejecutadas.

Tarjeta de control de Talla y Peso
La tnica observacion de importancia sobre la tarjeta de control de talla
y peso corresponde a la optimizacién de recursos.




11.1 CAMBIOS REALIZADOS EN BASE A
LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Después de haber concluido la validacién de la propuesta preliminar
de la estrategia de informacién para los padres o encargados de los
ninos egresados del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé se realizaron
los cambios que se enuncian a continuacién:

Presentaciéon Audiovisual

En la presentacién audivisual se modificé el lenguaje médico utilizado
y se cambié las unidades de medida, sustituyendo kilogramos por
libras, para que la informacion fuera comprendida y retenida con
mayor facilidad por el grupo objetivo.

Almanaque informativo e Individual de Mesa
Se cambiaron las ilustraciones del almanaque informativo y el
individual de mesa para las etapas de 12 a 24 meses y de 7 a 12 afos,
por versiones que se adecuen mas a las caracteristicas de los infantes
de estas edades, para evitar que exista falta de identificacién de los
nifios con las ilustraciones.

También se realizé la modificacién del lenguaje utilizado en el
material, para que se adaptara més a las necesidades del grupo
objetivo. Se realizaron las conversiones de unidad de medida de
kilogramos a libras y se hicieron cambios en el espaciado de los
titulares con los bloques de texto para aumentar la legibilidad y el
orden. Por Gltimo se afiadié la informacién faltante en la tabla de
vacunacion, para que los padres pudieran saber cuales son todas las
vacunas que deben tener sus hijos para resguardar su salud.

Taza Decorada
En esta pieza de disefo se cambié el orden de las reglas de higiene
segin el orden en que deben ser ejecutadas.

Tarjeta de control de Talla y Peso

Para optimizar el uso de los recursos se incluyé una propuesta
monocromética que mantiene la misma funcionalidad de su
contraparte a colores pero a un costo mucho menor, quedando la
utilizacién de esta pieza al criterio de la persona encargada o de las
posibilidades econémicas con que disponga la institucién.
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Resultados de la Validaciéon de la Presentacion en Video
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1] 2| 38| 4 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14 FataliPtos.

1 |¢Considera usted que el lenguaje dentro del material audiovisual es

apropiado para el grupo objetivo? 100 8] 6 8| 8| 8| 10] 8] 8| 10| 10] 10] 8| 4+[EEENE" 8.29
2 |¢Cree usted que la misica de fondo ayuda a mantener el interés del

grupo objetivo en la presentacion audiovisual? 8l 10] s8] 2| s8] 6] 10] 10] 8] 10 6] 8| s| 10 L2 8.00
38 |¢Es la diccién del narrador suficientemente clara y audible para que sea

comprendida por el grupo objetivo? 8l 8] 10] 8] 4] 10] 10] 10| 10] 8] 8| 10| 10] 10/ WEIOH" §.86
4 | ¢El uso del color es adecuado al G.O. y al concepto de disefio? 10| 10| 10| 10 6| 8| 10| 10| 10f 10| 8| 10| 10| 10| 182 9.43
5 |¢Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo? 10| 6] 10] 8] 8] 10 8] 8| 10] 8| 10] 8| 10f sSlE UG 871
6 [¢Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia? 10| 10f 8| 10| 8] 10| 10| 6| 10| 10| 10| 8| 8| 10| 128] 9.14
7 |¢Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material? 8] 100 8] 8| 6] 10| 10} 8| 10f 10| 8} 10| 10| 10| WIZElI 9.00
8 |¢Considera usted que la im4genes utilizadas son adecuadas para

ejemplificar los contenidos del material informativo? 8| 8| 8| 8| 10f 8] 10] 6] 10] 10] 6] 10] 10| sk 2G| 8.57




Resultados de la Validacion del Material Informativo (Almanaque e Individual)
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1| 2| 38| 4 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14|Total|Ptos.

1 |¢Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

diseio? 10| 10] 10f 10| 8] 10| 10f 10| 10f 8 8| 10| 8| 10| 182 9.43
2 |¢Es practico y funcional el formato? 10/ 10] 8| 10| 8] 10] 10 8| 10] 8| 8] 10| 8] s|EEESSI 9.00
3 |¢ Es la diagramacién del material ordenada? 8| 8| 10] 4] 6] 10] 10 10] 10] 10| 10| 10| 10| 8| 124] 8.86
4 | ¢Considera usted que el lenguaje dentro del material grafico es

apropiado para el grupo objetivo? 4] 100 6] 8| 6] 8] 8| 8] 8| 8| 8] 10} 10] 4GSl 7.57
5

¢Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de disefio? | 10| 8| 10| 10] 8| 8| 10| 10| 10| 10| 10| 10] 10| 8| 132] 9.43
6 |¢Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento de

los temas tratados dentro del material? 10 10 8| 10| 8| 10| 10| 10] 10] 10] 8] s8] 10] 8] 180] 9.29
7

¢El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de diseiio? | 10| 10| 10| 10 6| 8| s| 10l 10l s| s| 10] 10l 10| 128] 9.14
8 |¢Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo? gl 10] 8] 10f 8| 10f 8 8 10f 8 8| 8| 10| 10| 124 8.86
9|¢Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia? 8] 8] 8| 10f 8] 10] 10] 6| 10| 8] 8] 10| 8| 10 8.7]1

[¢]

10| :Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material? 10l 10 8] 8| 6] 10| 10| 10{ 10| 10f 8| 10| 10| 10f 180] 9.29




Resultados de la Validacién del Pocillo Decorado
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31 R0 (. ) i 6] 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14|Total|Ptos.
1 |¢Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

disefio? 10| 10| 10| 8 10l 10| 10 10f 10f 8 8 10| 10| 130| 9.29
2 |¢Es practico y funcional? 10] 10| 10| 8 10| 10| 10| 10| 10| 8| 10| 10| 10f 182| 9.43
3 |¢Es la diagramacion del material ordenada? 10| 10| 10| 8 10| 10| 10| 10| 8| 10| 10| 10| 10| 180| 9.29
4

¢Son los grafismos consistentes al contenido y al concepto de disefno? 10l 10| 10| 8 10| 10l 10l 10 8| 8| 8| 10| 10| 126] 9.00
5

¢El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de disefio? | 10| 8| 10| 10 8| 8] 10| 10] 8| 10| 10] 10| 10|EEi98] 9.14
6 |¢Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo? 100 8| 10| 10 10f 8| 10| 10] 8| 10] 8| 10| 10} '128] 9.14
7 | ¢Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia? glitiol 8l 10 10 8| 8| 10 8 8| 8| 10| 10} 122 8.71
8 |¢Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material? 10] 8| 10] 4 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 128] 9.14

¢Considera que las imdgenes ayudan a reforzar el entendimiento de los
9|temas tratados dentro del material? 10l 10l 8| 10 10l 10f 10| 10| 10| 10] 8| 10] 10 132 9.438




Resultados de la Validacion de la Tabla de Control de Talla y Peso
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1] 2| 3| 4 5| 6| 7| 8| 9| 10f 11| 12| 13| 14|Total |Ptos.

1 |¢Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

diseno? 10| 10| 10f 8| 8| 10| 10| 10| 10 8| 8| 10| 10| 10| 182| 9.43
2 |¢Es prictico y funcional el formato? 8] 8| 1of 8| 10| 10] 10 6| 6| 10f 10] 6] 10] 8| 120 8.57
3 |¢ Es la diagramacion del material ordenada? 10| 10 8| 8| 10f 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 186] 9.71
4

¢Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de disefio? | 10| 8| 8| 8| s| 10] 10] s| 10l 10l 8| 10] 10] s| 126 9.00
5 |¢Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento del

tipo de material? 10| 10| 8] 6] 8| 10| 10f 8| 10| 10| 8| 10| 10| 10} 128] 9.14
6

¢El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de disefio? | 10| 10| 8| 6| s| s| s| 10l 10l 10l sl 10| 10] 10l 126 9.00




12.0 PROPUESTA FINAL

LOGOTIPO
Propuesta final de logotipo para el Centro Nutricional Sor Lucfa
Rogé (figura 1), elaborado a un color en archivo vectorial.

Sor cnga Roge

CENTRO NUTRICIONAL
(1)
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ALMANAQUE INFORMATIVO (1)

Propuesta final del almanaque informativo del Centro Nutricional Sor
Lucfa Rogé para ninos de 12 a 24 meses de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 14.4"x24”.

L




ALMANAQUE INFORMATIVO (2)

Propuesta final del almanaque informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifios de 2 a 6 afos de edad (figura 1), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 14.4”x24”.
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ALMANAQUE INFORMATIVO (3)

Propuesta final del almanaque informativo del Centro Nutricional Sor
Lucfa Rogé para nifios de 7 a 12 afios de edad (figura 2), elaborado en
colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de 14.4"x24”.




INDIVIDUAL INFORMATIVO (1)

Propuesta final del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifos de 12 a 24 meses de edad (figura 1),
elaborado en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones
dei15.6"x10.25".

INDIVIDUAL INFORMATIVO (2)

Propuesta final del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifios de 2 a 6 afos de edad (figura 2), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
155" X10:25".

INDIVIDUAL INFORMATIVO (3)

Propuesta final del individual informativo del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé para nifios de 5 a 12 afos de edad (figura 3), elaborado
en colores CMYK en archivo vectorial con dimensiones de
15.5"x10:25".

(1)

)

&)
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RETIRO DEL INDIVIDUAL INFORMATIVO TABLA DE VACUNACION Y CONTROL DE TALLA Y PESO
Propuesta final del retiro de los individuales informativos del Centro Propuesta final del tiro y r.'e’tiro de la tabla de vacunacién y control de
Nutricional Sor Lucfa Rogé (figura 1), elaborado a un color en talla y peso del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé (figura 3 y 4), elaborado
archivo vectorial con dimensiones de 15.57x10". a un color en archivo vectorial con dimensiones de 5.5"x8.5”.

Fecha Edod Peso Tallo PC Préxima cita

RECOMENDACIONES
POCILLO DECORADO S
Propuesta final del pocillo decorado del Centro Nutricional Sor
Lucfa Rogé (figura 2), elaborado en colores CMYK en archivo
vectorial con dimensiones de 9”x3.5”. (4)

| Lo |
| Sor Lucia Rogé

SENTRo RuTRICIONAL

7 va. 23, Y

@)
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta final de la presentacién audiovisual para nifios de 12 a 24
meses del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, elaborado en colores
RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

Sor Lucia Roge
CENTRO NUTRICIONAL

17 Ave. 2349, Zona 11 - Anillo Peritérico
Telétonos: 2442-2626 y 24422632

Guia de Vacunacién
Tratamiento de la fiebre ),

Escena 1: Presentacién de la Institucién. Escena 2: Presentacion de la Guia.

Audio SFX: Sonido de sintetizador. Audio SFX: Viento y estela de campanas.

Locutor: Locutor:

El Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé... Presenta: La gufa nutricional para nifios de 12 a 24 meses de edad... Que

incluye la tabla de vacunacién, cuidados médicos, y reglas de
higiene que deben seguirse para la buena salud de los nifios.




Al Nacer
PolioNeonato
B.C.G.

Escena 3: Presentacién de la Gufa de Vacunacion.

Audio SFX: Sonido de estela de campanas y pista de piano en
el fondo.

Locutor:

Vacunacion.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG
Al Mes: Hepatitis B.1

A los 2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis HIB1
A los 4 Meses: Polio 2, DPT 2, Meningitis HIB 2

A los 6 Meses: Polio 3, DPT 3, Hepatitis B.3,
Meningitis HIB 3

A los 9 Meses: Sarampion
A los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR
A los 18 Meses: Polio 1 Refuerzo, DPT 1 Refuerzo

A los 8 Afos: Polio 2 Refuerzo, DPT 2 Refuerzo
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P ceenacta T

Qb hacer sl el nifko tlene
Bobre?

-Dar obundante agua ol nifio para
hidratarlo.
Darle Acetaminofén;

§ miligiamos por cada libra de
Ppeso cada 4 horas.

- Pormitir cierto grado de fiebre
ayuda para las defensas del nifo.

Escena 4: Presentacion de la Guia de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Locutor:

Cuidados médicos.

¢Qué hacer si el nifio tiene fiebre?

Dar abundante agua al nifio para hidratarlo.

Darle Acetaminofén; 5 miligramos por cada libra de peso
cada 4 horas.

Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las defensas del
nifio.

¢Cuéndo se debe tratar la fiebre?

Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C

Cuando el nifio tiene algtn dolor.

Cuando existe preocupacién por convulsiones de fiebre.
Existe una enfermedad del corazén o de los pulmones.

El nifio esta en estado de Shock.

¢Cuando se debe llamar al doctor?
Cuando el nifio tiene menos de 2 meses.
La temperatura es mayor de 40°C.

Si el bebé llora sin parar.

Si cuesta trabajo despertarlo.




Para cocinar utilice
agua clorada o
hervida.

Escena 5: Presentacién de las Reglas de Higiene.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:

Para cocinar utilice agua clorada o hervida.

Lavese las manos antes de comer o preparar comida.
Coma tinicamente alimentos preparados de forma limpia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.
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4 porciones al dia
-4 a 6 onzas de leche
-4 a 6 onzas de

Incaparina.
-4 a 6 onzas de yogurt.
= 1/3 de onza de queso.

Escena 6: Presentacion de la Gufa de Alimentacion.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que representan
los contenidos narrados por el locutor.

Locutor:

Alimentacién:

Leche y derivados, 4 porciones al dia, cada porcién puede ser de;

4-a 6 onzas de leche 6 4 a 6 onzas de Incaparina 6 4 a 6 onzas de yogurt
6 1/38 de onza de queso.

Carnes y huevos, 2 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
1/2 a 1 onza de carne o protemds 6 1 cucharada de huevo revuelto o
duro machacado.

Cereales, 5 porciones al dia, cada porcién puede ser de;
1/2 a 1 rodaja de pan o tortilla 6 1/4.a 1/2 taza de cereal, arroz, pasta,
frijol, yuca, camote 6 papa.

Frutas y Verduras, 4 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
2 onzas de jugo 6 1 a 2 cucharadas de frutas o vegetales 6 1 rodaja de
fruta.

Grasas, 3 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
1 a 2 cucharaditas.

Dulces, utilizar pequeiias cantidades si él lo desea.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta final de la presentacién audiovisual para nifios de 2 a 6
afios del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, elaborado en colores
RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

Guia de Vacunacién
| Tratamiento de la fiebre

17 Ave. 2349, Zona 11 - Anillo Peritérico
Telélonos: 2442-2626 y 2442-2632

Escena 1: Presentacién de la Institucién. Escena 2: Presentacion de la Gufa.

Audio SFX: Sonido de sintetizador. Audio SFX: Viento y estela de campanas.

Locutor: Locutor:

Il Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé... Presenta: La gufa nutricional para nifios de 2 a 6 afios de edad... Que

incluye la tabla de vacunacion, cuidados médicos, y reglas de
higiene que deben seguirse para la buena salud de los nifios.




Al Nacer
PolioNeonato
B.C.G.

Escena 3: Presentacién de la Gufa de Vacunacion.

Audio SFX: Sonido de estela de campanas y pista de piano en
el fondo.

Locutor:

Vacunacion.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG
Al Mes: Hepatitis B.1

A los 2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis HIB1
A los 4 Meses: Polio 2, DPT 2, Meningitis HIB 2

A los 6 Meses: Polio 3, DPT 3, Hepatitis B.3,
Meningitis HIB 3

A los 9 Meses: Sarampion
A los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR
A los 18 Meses: Polio 1 Refuerzo, DPT 1 Refuerzo

A los 8 Afos: Polio 2 Refuerzo, DPT 2 Refuerzo
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Escena 4: Presentacion de la Guia de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Locutor:

Cuidados médicos.

¢Qué hacer si el nino tiene fiebre?

Dar abundante agua al nifio para hidratarlo.

Darle Acetaminofén; 5 miligramos por cada libra de peso
cada 4 horas.

Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las defensas del
nifo.

¢Cuindo se debe tratar la fiebre?

Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C

Cuando el nifio tiene algtn dolor.

Cuando existe preocupacién por convulsiones de fiebre.
Existe una enfermedad del corazén o de los pulmones.

El nifio esté en estado de Shock.

¢Cuéndo se debe llamar al doctor?
Cuando el nifio tiene menos de 2 meses.
La temperatura es mayor de 40°C. |
Si el bebé llora sin parar.

Si cuesta trabajo despertarlo.




Para cocinar utilice
agua clorada o
- hervida.

Escena 5: Presentacién de las Reglas de Higiene.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:

Para cocinar utilice agua clorada o hervida.

Lévese las manos antes de comer o preparar comida.
Coma tnicamente alimentos preparados de forma limpia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.
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4 porciones al dia
-4.a 6 onzas de leche
-4 a6 onzas de
Incaparina.

-4 a 6 onzas de yogurt.
= 1/3 de onza de queso.

Escena 6: Presentacion de la Gufa de Alimentacion.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que representan
los contenidos narrados por el locutor.

Locutor:

Alimentacion:

Leche y derivados, 4 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;

4 a 8 onzas de leche 6 4 a 8 onzas de Incaparina 6 4 a 8 onzas de yogurt
6 1 de onza de queso.

Carnes y huevos, 2 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
1 a 2 onzas de carne o protemas 6 1 huevo.

Cereales, 5 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
8/4 a 2 rodajas de pan o tortilla 6 1/3 a 1 taza de cereal, arroz, pasta,
frijol, yuca, camote o papa.

Frutas y Verduras, 4 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
4 onzas de jugo 6 2 a 4 cucharadas de frutas o vegetales 6 2 rodajas de
fruta.

Grasas, 3 porciones al dia, cada porcién puede ser de;
1 a 8 cucharaditas.

Dulces, utilizar pequerias cantidades si él lo desea.
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STORY BOARD DE LA PRESENTACION AUDIOVISUAL
Propuesta final de la presentacion audiovisual para nifios de 7 a 12
afos del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé, elaborado en colores
RGB en archivo de video con dimensiones de 720x480 pixeles.

G ] '(u‘\("f“c‘\ de7.ail2 Anog
SUia NUTRSLE

CENTRO NUTRICIONAL

Guia de Vacunacién
Tratamiento de la fiebre

G

17 Ave. 2349, Zona 11 - Anillo Peritérico
Telélonos: 2442-2626 y 2442-2632

Escena 1: Presentacién de la Institucién. Escena 2: Presentacién de la Gufa.

Audio SFX: Sonido de sintetizador. Audio SFX: Viento y estela de campanas.

Locutor: Locutor:

El Centro Nutricional Sor Lucia Rogé... Presenta: La gufa nutricional para nifios de 7 a 12 anos de edad... Que

incluye la tabla de vacunacion, cuidados médicos, y reglas de
higiene que deben seguirse para la buena salud de los nifios.




Al Nacer
PolioNeonato

Escena 3: Presentacién de la Guia de Vacunacién.

Audio SFX: Sonido de estela de campanas y pista de piano en
el fondo.

Locutor:

Vacunacion.

Al nacer deben aplicarse las vacunas de Polioneonato y BCG
Al Mes: Hepatitis B.1

Alos 2 Meses: Polio 1, DPT 1, Hepatitis B.2, Meningitis HIB1
A los 4 Meses: Polio 2, DPT 2, Meningitis HIB 2

A los 6 Meses: Polio 3, DP'T 3, Hepatitis B.3,
Meningitis HIB 3

A los 9 Meses: Sarampién
A los 12 Meses: Varicela, Hepatitis A, MMR
A los 18 Meses: Polio 1 Refuerzo, DPT 1 Refuerzo

A los 8 Afos: Polio 2 Refuerzo, DPT 2 Refuerzo
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- Dor abundonte agua ol nino para
hidratarlo.

- Darle Acetaminofén;
5 miligramos por cada libra de
Peso cada 4 horas.

Escena 4: Presentacion de la Gufa de Cuidados Médicos.
Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Locutor:

Cuidados médicos.

¢Qué hacer si el nifio tiene fiebre?

Dar abundante agua al nifio para hidratarlo.

Darle Acetaminofén; 5 miligramos por cada libra de peso
cada 4 horas.

Permitir cierto grado de fiebre ayuda para las defensas del
nifio.

¢Cudndo se debe tratar la fiebre?

Por lo general solo se debe bajar la fiebre cuando la temperatura
es superior a 38.5°C

Cuando el nifio tiene algtn dolor.

Cuando existe preocupacién por convulsiones de fiebre.
Existe una enfermedad del corazén o de los pulmones.

El nifio esté en estado de Shock.

¢Cuéndo se debe llamar al doctor?
Cuando el nifio tiene menos de 2 meses.
La temperatura es mayor de 40°C.

Si el bebé llora sin parar.

Si cuesta trabajo despertarlo.




Para cocinar utilice
agua clorada o

Escena 5: Presentacién de las Reglas de Higiene.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que
representan los contenidos narrados por el locutor.
Locutor:

Para cocinar utilice agua clorada o hervida.

Lavese las manos antes de comer o preparar comida.
Coma Gnicamente alimentos preparados de forma limpia.
Utilice siempre trastes limpios para comer.

Péagina 66

4 porciones al dia

-4 a 6 onzas de leche
-4 a6 onzas de

Incaparina.
-4 a 6 onzas de yogurt.
-1/3 de onza de queso.

Escena 6: Presentacion de la Gufa de Alimentacién.

Audio SFX: Pista de piano en el fondo.

Tomas: Planos individuales de ilustraciones y texto que representan
los contenidos narrados por el locutor.

Locutor:

Alimentacién:

Leche y derivados, 4 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;

1 taza de leche 6 1 taza de Incaparina 6 1 taza de yogurt 6 1 onza de
queso.

Carnes y huevos, 2 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
3 onzas de carne o protemés 6 1 huevo.

Cereales, 5 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
1 a 2 rodajas de pan o tortilla 6 2 tazas de cereal, arroz, pasta, frijol,
yuca, camote o papa.

Frutas y Verduras, 4 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
1 taza de jugo 6 1 fruta o vegetal 6 4 rodajas de frutas.

Grasas, 3 porciones al dfa, cada porcién puede ser de;
2 a 3 cucharaditas de crema o mantequilla.

Dulces, no mucho.




12.1 FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA FINAL

Para poder transmitir la informacién sobre nutricién, salud e higiene
a los padres de familia de los nifos egresados del Centro Nutricional
Sor Lucfa Rogé y lograr que sea comprendida y recordada durante
un periodo extenso de tiempo para cumplir con los objetivos
planteados y evitar la reincidencia de los nifios egresado, se utilizé
una estrategia de informacién que utiliza recursos audiovisuales y
visuales, porque contiene los elementos necesarios para que sea
comprendida y retenida la informacién pertinente al campo de la
nutricién por los padres de familia.

A lo largo del contenido se puede apreciar el uso de elementos
naturales y orgédnicos, asi como ilustraciones de comidas naturales
cotidianas y saludables para que sean consistentes con el concepto
central de disefio, y puedan ser ficilmente asociadas con la idea de
salud, nutricién y economfa.

Esta estrategia de informacién fue segmentada en 3 secciones, para
las distintas etapas del crecimiento de los nifios, para permitir a los
padres de familia recibir tinicamente la informacién que corresponde
al perfodo de edad al que corresponde su hijo y evitar la saturacién
de informacion y la confusion de la informacién transmitida. Para
poder diferenciar cada etapa se asigné un color que fuera relacionado
al concepto central de disefio de la siguiente forma:

Amarillo: Para el material correspondiente a los nifios comprendidos
entre 12 y 24 meses de edad, el color se seleccion6 porque transmite
la sensacién de energfa, luz y calor.

Verde: Para la etapa de 2 a 6 anos de edad, porque estpa asociado
con el concepto de naturaleza, crecimiento y frescura.

Celeste: Por tltimo se asigné el color celeste para diferenciar la etapa
de 7 a 12 afios porque éste transmite el concepto de limpieza y
frescura.

Para complementar la estrategia de informacién fue disefiado el
logotipo del Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé. Este logotipo esta
compuesto por una simplificacién de los cuatro grupos de alimentos
necesarios para la buena nutricién de los individuos, con el fin
reforzar el proceso de informacién sobre los alimentos que deben
ser incluidos en la alimentacién diaria de los nifios egresados del
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centro nutricional. La tipogratia que fue seleccionada se caracteriza por
su formalidad y estética que sirve para transmitir a las empresas interesadas
en ayudar la idea que se trata de una institucién responsable y seria. El
estilo de la ilustracién del logotipo es similar al utilizado en algunos
productos alimenticios, para que pueda ser asociado facilmente con el
area de la nutricion.

La estrategia de informacion comprende las piezas de disefio que se
detallan a continuacién:

Presentaciéon Audiovisual en Video

Este material tiene una duracién aproximada de 4 minutos, en los cuales
se explican detalladamente por medio de imdgenes y audio los siguientes
contenidos:

a) La tabla de vacunacién que debe aplicarse a los infantes para evitar
enfermedades virales, que eventualmente afectarfan las condiciones de
salud de los ninos egresados del centro nutricional, haciendo més dificil
su recuperacién y aumentando las probabilidades de que tenga que ser
ingresado nuevamente a cuidados supervisados.

b) Una gufa bdsica de cuidados médicos para las ocasiones en que se
presenten casos de fiebre en los nifos egresados, para que los padres
puedan saber que hacer en caso que se presente una baja en las condiciones
de salud de sus hijos y cuando es recomendable llamar o visitar a su
médico.

¢) Gufa de reglas de higiene bésicas para la preparacién y manipulacién
de alimentos, para minimizar las condiciones de riesgo a las que se ven
expuestas los nifios y que puedan afectar su estado de salud nutricional.

d) Gufa de alimentacién recomendada para los nifios dependiendo de la
edad en la que se encuentran, que contiene detalle de las porciones
necesarias para la buena nutricién y ejemplo de porciones con alimentos
accesibles y de bajo costo, para que puedan ser utilizadas por sus padres
en la preparaci6n de los alimentos diarios.

El formato de VHS fue seleccionado debido a la facilidad que presenta
su reproduccion en equipos caseros de bajo costo. Ademds porque al
integrar imdgenes y sonidos facilita la transmisién, comprensién y
retencién de la informacién de varios individuos al mismo tiempo.




Al inicio de la presentacién se incluye la informacién general del
centro nutricional, para facilitar la asociacién de los temas con la
institucién. Y el indice de los contenidos que serdn expuestos y para
que segmento de edad es aplicable.

Cada uno de los contenidos expuestos en esta presentacion estd
acompafado de una explicacién textual y estdn redactados por un
locutor, con el propésito de que sea captada y comprendida en su
totalidad ain por los padres de familia que no saben leer.

La tipografia utilizada fue seleccionada por su legibilidad y parecido
con la tipografia que se utiliza en las etapas de aprendizaje de los
nifos, facilitando la comprensién de los textos por parte de lectores
menos habiles. Se utilizé ademés variantes de color y tamafio para
poder establecer de forma rapida y comprensible la jerarquia de la
informacion.

También se incluyé una ilustracién por cada uno de los temas de
vacunacion, salud e higiene para que puedan ser asociados con rapidez
y recordados facilmente cuando sea necesario aplicarlos. Estas
ilustraciones son bien detalladas y sin linea de contorno para
ejemplificar de la mejor forma posible el objeto o condicién a la que
hace referencia. En los contenidos de alimentacién se utilizaron las
ilustraciones para ejemplificar los alimentos a los que se hace
referencia y para facilitar la comprensién y memorizacion de la
informacion. Se utiliz6 un estilo gréfico, porque es més facil la
asociacién de las palabras con las imigenes expuestas, ademés porque
pueden ser presentadas en colores brillantes y atractivos al grupo
objetivo y porque pueden ser manipuladas para conservar un estilo
especifico para mantener la unidad a través de los contenidos de la
estrategia de informacion.

La presentacién también estd decorada con elementos orgénicos y
naturales que sirven para mantener la unidad con el concepto central
“La Naturaleza de la nutricién” y para captar la atencién del grupo
objetivo a los contenidos de la presentacién. Ademads tiene una
diagramacién similar a algunos empaques de alimentos para que,
por analogfa, sea mas fécil asociar los contenidos con alimentacién.

Para el fondo de audio de la presentacién se utilizé una pista de
musica de bajo volumen, que se caracteriza por ayudar a mantener
el dinamismo en la presentacién y captar la atencién del grupo
objetivo sin interferir con la locucién.
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Almanaque Ilustrado

Al ingreso del nifio al centro nutricional serd proporcionado un almanaque
anual a sus padres o encargados, que contiene una sintesis gréfica y
textual de los contenidos expuestos en la presentacién audiovisual, con
el propésito de mantener en la mente de los padres la importancia de la
buena nutricién, lograr la unidad con la presentacién y que sirva de
referencia futura sobre la informacién bésica que debe conocer para el
buen cuidado de sus hijos.

Para que el almanaque sea atractivo para el grupo objetivo, ayude a
recordar la importancia de la nutricién y sea conservado por mayor
tiempo, se incluyé una ilustracién relacionada con la alimentacién infantil
por cada etapa nutricional de los infantes, para que pudiera diferenciarse
facilmente la edad a la que corresponde cada material y lograr que los
nifios se identifiquen con el personaje segin la edad que corresponda.

Estas ilustraciones se caracterizan por tener un estilo similar al utilizado
en algunos empaques de alimentos, para que pueda ser asociado con el
tema de la nutricién facilmente, y porque refleja un ideal de conducta en
un ambiente en el que se pueden ver identificadas las personas del grupo
objetivo.

El formato del almanaque es de 14.4” x 24” para facilitar la legibilidad
de los textos y las ilustraciones.

Individual

El disefio de un individual para mesa fue utilizado para ayudar a recordar
la importancia de la buena nutricién y de cémo se puede lograr con bajo
presupuesto, ilustrando los ejemplos de alimentacién diaria que fueron
expuestos en la presentacién audiovisual, para facilitar su memorizacion.

Cada uno de los individuales contiene la ilustracién utilizada en el
almanaque segiin cada etapa de crecimiento para mantener la unidad de
las piezas, aumentar el atractivo del individual y facilitar la diferenciacién
de las edades a quien va dirigido el material, ademis el detalle de la gufa
de alimentaci6n para que sirva de referencia sobre la cantidad y tipos de
alimentos que deben ser administrados diariamente a los nifios egresados
del centro nutricional.




Este tipo de material fue seleccionado porque es un recurso que est4
presente en la cocina y puede ser lefdo cada vez que se preparan o
se sirven los alimentos, ademds porque puede ser conservado por
mucho tiempo por su valor estético y funcional.

En el retiro de cada uno de los individuales se encuentra la informacién
del centro nutricional para que las personas interesadas puedan
saber como comunicarse o acceder a dicho centro. Est4 elaborado
a un solo color para minimizar los costos de reproduccién.

Pocillo Decorado

Se utiliz6 este recurso porque puede ser conservado durante largos
periodos de tiempo y contiene el detalle de las reglas bésicas de
higiene, que deben ser atendidas para disminuir las posibilidades de
enfermedades transmitidas por los alimentos.

Para que puedan ser recordadas fécilmente estas reglas de higiene,
y mantener la unidad con el disefio central, se utilizaron las mismas
gréficas y textos de la presentacién audiovisual. Ademas se incluye
el logotipo de la institucién para que pueda ser asociado su contenido
facilmente con el campo de la nutricién.

Tabla de Vacunacién y Control de Talla y Peso

Este documento de registro esta diseniado en formato media carta,
para facilitar su conservacién y transporte. En uno de los lados
contiene los espacios para escribir los datos del individuo y el detalle
de la tabla de vacunacién. Ademads se incluyé la ilustraciéon de
vacunacion utilizada en la presentacion audiovisual para que pueda
ser relacionada con el contenido de forma rapida. El disefio de la
tabla mantiene unidad con las demds piezas de disefio por sus
elementos naturales, ilustraciones de alimentos y los colores saturados
y llamativos al grupo objetivo. También se presenta una opcién para
la impresi6én en blanco y negro, con el fin de minimizar los costos
si el cliente asf lo requiere.
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Y fue incluido en la estrategia de informacién para cumplir con el objetivo
de desarrollar material que informe sobre los indices de nutricién de los
ninos a los padres de familia para que puedan saber qué hacer cuando
los niflos presenten deficiencias de nutricién y cudndo visitar a su médico.




13.0 PRODUCCION Y REPRODUCCION

La propuesta final de disefo para el Centro Nutricional Sor Lucfa
Rogé, esta compuesta por los siguientes elementos:

- 3 Presentaciones audiovisuales en formato VHS

- 8 Almanaques de 14.4"x24”

- 3 Individuales de mesa de 10.25”x15.5”

- 1 Tazas decorada

- 1 Tarjeta de vacunacién y control de talla y peso de 5.5"x8.5"

Para la reproduccién y edicién del material propuesto no se cuenta
con un presupuesto definido, pero se pueden obtener los fondos de
instituciones y empresas que deseen patrocinar el proyecto.

Especificaciones Técnicas:

a) Las presentaciones audiovisuales:

- 3 Archivos Digitales

- Formato Digital MOV

- Dimensiones: 720x480 pixeles

- Presentacion en disco compacto para ser convertido a VHS
- Duracién aproximada: 4 minutos

b) Almanaques Informativos

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades

- Impresion litografica

- Colores CMYK

- Dimensiones: 14.4"x24”

- Formato vertical

- Papel texcote con barniz UV

- Armado y engrapado.

¢) Individuales para Mesa:

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades

- CMYK tiro

-1 Color retiro

- Dimensiones: 15.5"x10.25"

- Formato horizontal

- Impreso en serigrafia y plastificado.

d) Pocillo decorado:

- Pocillo color blanco

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- Dimensiones: 9”x3.5”

- 50 unidades

- Serigrafia a cuatro colores.

- Barnizados.

e) Tarjeta De Vacunacion Y Control De Talla Y Peso:
- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia

- 50 unidades

- Litografia a 1 color

- Dimensiones: 5.5”x8.5”

- Formato Vertical

- Cartulina Index calibre 220 grs.
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13.1 PRESUPUESTO DE DIGITALIZACION
Y REPRODUCCION DEL MATERIAL

La propuesta final de disefio para el Centro Nutricional Sor Lucia
Rogé, esta compuesta por los siguientes elementos:

- 8 Presentaciones audiovisuales en formato VHS
- 3 Almanaques de 14.4"x24”

- 8 Individuales de mesa

- 1 Tazas decorada

- 1 Tarjeta de Vacunacién y control de talla y peso.

Para la reproduccién y edicién del material propuesto no se cuenta
con un presupuesto definido, pero se pueden obtener los fondos de
instituciones y empresas que deseen patrocinar el proyecto.

Material presupuestado (Anexo No. 8):

a) Las presentaciones audiovisuales:

- 8 Archivos Digitales

- Formato Digital MOV

- Presentacién en disco compacto para ser convertido a VHS
- Duracién aproximada: 4 minutos

b) Almanaques Informativos

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades

- Impresion litografica

- Colores CMYK

- Dimensiones 14.4"x24”

- Papel texcote con barniz UV

- Armado y engrapado.

¢) Individuales para Mesa:

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades

- CMYK tiro

- 1 Color retiro

- Dimensiones 10.25"x15.5”

- Impreso en serigrafia y plastificado.

d) Pocillo decorado:

- Pocillo color blanco

- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia
- 50 unidades

- Serigrafia a cuatro colores.

- Barnizados.

e) Tarjeta De Vacunacién Y Control De Talla Y Peso:
- Archivo digital en Freehand 10 de Macromedia

- 50 unidades

- Litografia a 1 color

- Dimensiones 5.5”x8.5”

- Cartulina Index calibre 220 grs.
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PRESUPUESTO DE DISENO Y REPRODUCCION DEL MATERIAL

Cantidad Descripcion Precio Unidad Total

3 Disefio y animacién de las presentaciones audiovisuales Q2,500.00 Q7,500.00
1 Disefio de Logotipo Q1,800.00 Q1,800.00
3 Disefio e ilustracion del almanaque e individual informativo Q1,500.00 Q4,500.00
1 Diserio y diagramacién del pocillo decorado Q400.00 Q400.00
1 Diserio y diagramacién de la tabla de vacunacion Q400.00 Q400.00
3 Conversidn de 240 segundos en formato digital a VHS Q400.00 Q1,200.00
1 Alquiler de estudio de grabacion y locucién por hora: Q3,300.00 Q3,300.00
50 Impresion de Almanaque Q21.90 Q1,095.00
50  |Impresion de individuales Q46.00 Q2,300.00
50  [Impresion de Tarjetas Vacunacién y control de talla y peso B/N Q355 Q177.50
50 |Impresion de Tazas Decoradas: Q38.65 Q1,932.50

Total Q24,605.00
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14. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

14.1 Conclusiones

Después de haber concluido el desarrollo del proyecto de disefio
para el Centro Nutricional Sor Lucfa Rogé se llegé a las siguientes
conclusiones:

1. La estrategia de informacién implementada cumple con el objetivo
de dar a conocer a los padres o encargados de los nifios egresados
del Centro Nutricional c6mo deben alimentar balanceadamente y
con poco presupuesto a sus hijos para evitar la reincidencia. Porque
transmite de forma legible y clara, a través de audio, imdgenes y
textos integrados en materiales audiovisuales, asimismo con el uso
de imédgenes y textos para los materiales impresos, la informacién
necesaria a los padres para cuidar y conservar la salud alimenticia
de los nifios egresados del centro nutricional.

2. Las piezas de disefio propuestas (almanaque, individual y taza)
ayudan a consolidar la estrategia de informacién, porque permiten
ser conservadas y consultadas durante perfodos de tiempo mayores
que los folletos y gufas tradicionales, para que los padres de los nifios
egresados del centro nutricional puedan utilizarlas de referencia de
los alimentos y porciones necesarias para el sano desarrollo de sus
hijos.

8. El desarrollo e implementacién de una tabla de vacunacién que
incluya los datos de peso y talla del individuo cumple con el objetivo
de informar sobre los indices de nutricién de los nifios a los padres
de familia para que puedan saber cuando los nifios presentan
deficiencias de nutricién y cudndo visitar a su médico.

4. También se llegé a la conclusion que las ilustraciones con estilo
grafico figurativo son adecuadas para ejemplificar los contenidos
del material informativo, para que sean comprendidos en su totalidad
por el grupo objetivo, porque permiten representar todo tipo de
alimentos y objetos de forma atractiva manteniendo la unidad de
estilo entre los elementos y el concepto central de disefio.
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14.2 Recomendaciones
Se recomienda atender las siguientes observaciones a:

El productor de video digital:
Utilizar un codificador de video compatible con Macromedia, para que
los gréficos y el audio no pierdan calidad en la tranformacién de formato.

El encargado de la reproduccién del Almanaque Informativo:
Utilizar un disefio de calendario que contenga tipogratia apropiada tanto
en tamafio como en forma, para que pueda ser legible para el grupo
objetivo a quien estd dirigido el material.

El impresor del individual y la taza decorada:

Utilizar materiales resistentes en la serigrafia, para que el contenido de
las piezas informativas se preserve legible durante periodos de uso
prolongado.
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16.0 ANEXOS

ANEXO No. 1 (Encuesta para determinar las caracteristicas del
Grupo Objetivo)

Por favor responda a las sigui p 0 marque con una “X” en los espacios en
blanco en donde se indique. (Si no sabe escribir favor de indicarlo al entrevistador).

Nombre: 8. (Conserva usted algin medicamento en casa para casos de emergencia?
Edad: Afios Sexo: Masculino [ ] Femenino [ | Si[ ] No[]

Cual:
I coneli d

9. (Cudl es el medio de transporte que utiliza regularmente?
Estado Civil: Casado/a [ ] Soltero/a [ ] Separado/a [ ] Unido [ ]

Lugar donde vive: 10. ¢Existe algn centro de Salud cercano a su vivienda?

Sif] No[]

Cuéntos hijos tiene:
11, (A cudl de estos servicios pablicos tiene usted acceso?

1. ¢ Sabe leer? (si la respuesta es no, por favor pase a la pregunta 3) Luz eléctrica [ | Agua potable [ | Teléfono [ ]

Si[] No[] 12. ;Cada cuanto lleva a sus hijos de visita con el médico?

2. (Sabe escribir?

Si[ ] No[] 13. ;Tienc usted algin tipo de documento en que se registre el peso y talla de su hijo?
3. ¢Si no sabe leer hay alguien en su casa que pueda hacerlo? Si[ ] No[]
Cual:
Si[ ] No[]
4. A qué medios de comunicacion tiene acceso regularmente? 14. ;Qué comen regularmente en casa?
Prensa [ ] Radio [ ] Television [ ] Desayuno:
[ ] Otros Almuerzo:
Cena:
Cual: Otros:

5. ¢Ha recibido anteriormente informacion sobre los alimentos necesarios para sus
hijos? (si la respuesta es no por favor pase a la pregunta No. 7) Muchas gracias por su colaboracién. Esta informacion
nos ayudara a atenderle mejor.

Si[ ] No[]
6. (Hubo alguna i i6n qué usted no diera sobre este material?
Si[ ] No|] Cual:

7. (Sabe usted qué hacer cuando alguno de sus hijos tiene fiebre?

Si[ ] No[]
Qué:
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ANEXO No. 2 (Encuesta para validar el material de disefio propuesto.)

i VALIDACION DEL MATERIAL AUDIOVISUAL Y GRAFICO

El material grafico va dirigido a los padres de familia de los nifios que son egresados del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé para que conozcan cuéles
son los nutrientes basicos que deben consumir sus hijos diariamente luego de salir del centro, para evitar la reincidencia.
El concepto de disefio que se manejé en el material es “La Naturaleza de la Nutricion”

Por favor responda a las siguientes preguntas marcando con una X en el espacio que considere califica mejor su respuesta. La escala corresponde a 10
como el punteo maximo y a 2 como el mas bajo.

Presentacion en Video: Material Informativo: Al que Inf ivo, Individual Inf ivo
1. ¢ Considera usted que el lenguaje dentro del material audiovisual 1. ¢Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos
es apropiado para el grupo objetivo? del disefio?

1058 w64 12

2. ¢Es practico y funcional el formato?

2. ¢ Cree usted que la musica de fondo ayuda a mantener el interés 1075 8" b i v
del grupo objetivo en la presentacion audiovisual?
1080 641" 3. ¢, Es la diagramaci6n del material ordenada?

JOREHIWE N4 Y

3. {Es la diccion del narrador suficientemente clara y audible para 4. ;Considera usted que el lenguaje dentro del material grafico es
que sea comprendida por el grupo objetivo? apropiado para el grupo objetivo?

10._ 8 6 -ud" D HORBYeblscd =g

N il i 1

4. 4El uso del color es adecuado al G.O. y al concepto de disefio? 5. ¢ Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de

108 AN s disefio? o A A
5. ¢ Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo? 6. ¢ Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento
’ de los temas tratados dentro del material?
10 8. 6 4 ~2 100 8 4 40
6. ;Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia? 7. ¢El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de
disefio?
10" -8 =8 ganing 1020 Bl 408 qe 9
7. ¢ Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material? 8. ¢Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo?

ol AT T ()
105 28I A il
9. ¢Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia?
8. ¢ Considera usted que la imagenes utilizadas son adecuadas para 10°E8 0674
ejemplificar los contenidos del material informativo?
o s 10 ¢Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material?




Material Alternativo: Taza Decorada

1. ¢ Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos
del disefio?

2. (Es practico y funcional?
ot M R ()
3.- ¢ Es la diagramacién del material ordenada?
1058 FATED

4.- 4 Son los grafismos consistentes al contenido y al concepto de
disefio?

5. ¢ El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de
disefio?

6. ¢Es adecuada la tipografia al material y a su grupo objetivo?
10. ‘8" % .4 13

7. ¢Mantiene un nivel de legibilidad adecuado la tipografia?
10, (B: 67 412

8. ¢Se respeta el uso de jerarquias visuales dentro del material?
108 ‘6 is4ig

9. ¢Considera que las imagenes ayudan a reforzar el entendimiento
de los temas tratados dentro del material?

Tarjeta de Vacunacién y Control de Talla y Peso.

1. ¢ Considera usted que el soporte es el apropiado para los objetivos del

isefio?
Slelo 1Q5 igh gt 2.

2. (Es practico y funcional el formato?
10748 1 AL

3. ¢ Es la diagramacion del material ordenada?
10281 =061 L4252

4. ¢ Son las ilustraciones consistentes al contenido y al concepto de disefio?
105580080 40 0

5. ¢Considera que las ilustraciones ayudan a reforzar el entendimiento del
tipo de material?
10178006 2 4 11\7

6. ¢ El uso del color es adecuado al grupo objetivo y al concepto de disefio?
JOER8 6 . D

Observaciones:

Nombre:

Teléfono:
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ANEXO No. 3 (Cotizaciones de impresién y reproduccién del material
de disefio).

L Stl I O /{ SUCURSAL O CANELLA. SA.
JOCALLE 1000 2ONA 10
. Wfﬁ TELEFAXES: 3344750 ALS 3306516
) Guatemala 15 de Enero de 2005 COTIZACION
GOS5-000 Fecha: 17701705
BRERD v ARTE Empresa: AR R T iS5 Tel.:
7 Atencién a:  Francisco Tejada Fax:
Sefior : e ds
E:gggff: tiojadd A continuacion sirvase encontrar 1a cotizacidn solicitada para la impresion de
Estimado sefior Tejada: |CANTIDAD | DESCRIPCION \Unidad | TOTAL
50 Impresiones de 18X30 full color Q.129.6 Q. 6,480.00
5 Por este medio tengo el agrado de someter a su i § O { |
consideracion la siguiente cotizacion: 50 I 11X17 full color en opalina Q.928
DESCRIPCION: 25 {Impresiones duples_full color carta en opaiina o lQ.a287s
1 50 Pocifios impresion full color Q.1,9325

- Impresion de 100 almanaques, tamafio 14.4" x 24" & 1 + e
a full color tiro més barniz UV, en texcote 14, perforados e ingrapados.
(Incluyen negativos digitales c/color key)

Q. 2,190.00 T
- Impresion de 100 tarjetas de vacunacion, tamafio 5.5” x 8.5". } . - - Total ——
A full color tiro, retiro 1 color, en cartulina index 220 grs. = e
(Incluyen negativos digitales c/color key) <2 X

Q.690.00 3 < -
- Impresion de 100 tarjetas de vacunacion, tamafio 5.5” x 8.5”. Wi “ : o ‘
A 1 color tiro, retiro 1 color, en cartulina index 220 grs.
(Incluyen negativos digitales) 1 T

Q.355.00 TSI > oy
il: :ltjrsoc[r.)iz:mular y esperando poder servirle como se lo merece, Tiempo de ent . dias habiles d o v do el trabajo

; Atentamerite: Forma de pago: 60% al confirmar el trabajo y 40% contra entrega
STILD Cheques a nombre de Canella, S.A. (debe estar afiliados a Previse)
Serd un gusto poder servirle
W Atentamente
Ing. 'Birique Noales 2
Julissa Aguilar Javier Vasquez
3 G i R Y Disefiadora Grafica Coordinador General Aprobado Cliente




‘q?EI:DM v concermo e APRESION

110105
FECHA: 1} de dickembre de i
CUENTE: Franoisco Tejada o ATENCION A: i
TELEFONO ($) 52000845 = EAX: "
DESCIIPVCAIDN CANTIGADY | VALOR UNITARIO TOWAL
Impresion digital a full color de:
14.4" x 24" en glossy laminadas brillante 50 Q. 132.00 (Q. 6,6000.00
16.5" x 10" en husky T/R encapsuladas 50 Q. 46.00 Q. 2,300.00
8.5"x 11" T/R en husky 25 Q. 20.00 Q. 500.00
T»étvwo de entrega: A CONVEN;& S
Los Precios Ya ichayen IvA
Forma de paga 70% de anticipo y 30% contraentrega
£ chente enteega aree dgrat @51 ONO IMPRECOM
NomeRe i FIRMAY SELLO DE MILPIALIIN

Cotizacion valide por {0 dias

N 40T EPONGSBLTANS

Ao avw 22-52 2onwr

Forma No 04

A _—A\/

[\ \

g

T e 5
www.nadaguever.tv

OIS

<
(¥

E

Cuaterrn, O

Nall ngvi@ness

1%

5-5

200 Fax (502) 2%

2} 2385-8,

Pax: 150

Ene-05

TARIFARIO SERVICIOS

COSTO Q.

Q. 400.00
Q. 3,300.00

SERVICIOS
Copia de DV a VHS (por spot hasta 1 minuto)
Alquiler de estudio y locucién (por spot hasta 45")

Mputnes
lo 2l 04-21. 2005

SEIUS S0 T UYET

Tarfang vige
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