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“PALABRAS PREVIAS"

Al realizar este trabajo de tesis, lo hago impulsada por los
més sublimes sentimientos hacia la maternijdad; las conclusiones
muy emotivas las dejo a la comprension humana y si las
observaciones realizadas son dignas de un sereno estudio, sabed
que llevaran consigo el engrandecimiento que todos anhelamos
para nuestra patria Guatemala.

Mucho agradezco al Consejo Técnico de la Universidad
Rafael Landivar que me haya proporcionado la oportunidad de
desarrollar un tema tan interesante de una envergadura que

conlleva un 50 o/o _de la_mujer guatemalteca, porque como se_
expresa_en-el-curso-de-este-trabajo, ségiin datos-obténidos en el
Diario “El Grafico” del 25 de junio de 1974, ;*‘Una de cada dos

mujeres §olteras_es_madre’! _Quiere decif .esto,.que.son muchas

las nifias que desde su-nacimiento estan destinadas a sufrir todos™.eze~ -

—

los desquiciamientos .de -una-mujer desamparada,
que la sociedad margina por haber cometido el pecado de dar a
nuestra patria “un hijo fuera del matrimonio”. Decia que
agradezco en gran manera que se me haya honrado con un tema
tan interesante y he pedido al cielo me dé las luces necesarias
para - poder llenar mi cometido que hice, a medida de mi
esfuerzo; rogindoos ser indulgentes si encontriis errores, o que
no haya podido ser llenado en toda su magnitud, pensando en
que debid ser el primer eslabén que estudiara el Movimiento de
Liberacion Femenina en el Afio Internacional de la Mujer: “EL
PROBLEMA DE LA MADRE SOLTERA”.

Pongo en manos de los organismos tutelares de la mujer
guatemalteca la solucidn de estos problemas, y pido la ayuda del
maestro, de sacerdotes y padres de familia, para que expliquen a
sus alumnas, feligreses e hijas, los peligros en los cuales se
encuentran, haciéndoles saber los porcentajes de mujeres que
lenan los prostibulos, las circeles y hogares desintegrados.

Entrego mis pequefias conclusiones a las sefioritas estudiantes
de los institutos de educacién media, para que analicen los
alcances de esta tesis.

Y si mi pequefio trabajo tuviera alguna atencién y
contribuyera para hacer disminuir Gn dia el porcentaje de la
Madre Soltera en nuestro pais, seré una de las Trabajadoras
Sociales que ha cumplido con su deber.

Y a vosotros, compafieros profesionales, os pido, que si
encontrais en vuestro camino a una Madre Solters. ..
jAyudadia!

de"una mujer .
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DEDICATORIA

CON RESPETO:

A LA MADRE SOLTERA: A esa mujer, que
desafiando a la Sociedad en que se desenvuelve,
luchando contra las grandes vicisitudes, sacrificando
su propia vida, llega a ver realizados sus suefios de
amor y esperanza, en el hijo que como un elemento
Gtil a la Sociedad le corresponde con admiracién y
carifio, '

CON SIMPATIA:

A LA MUCHACHITA QUE ATRAVIESA LOS
UMBRALES DE LA PUBERTAD Y DE IA
ADOLESCENCIA: Que debe aprender a luchar
contra las tendencias sexuales desordenadas, contra
la frivolidad sistemética, que es la obra improductiva
y hasta degenerativa del espiritu femenino; para que
pueda llegar a la juventud, con una estabilidad

- sentimental que le sirva como piedra angular en la
organizacion de su familia.
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INTRODUCCION

Actualmente, en estos dias.de agitacién y perturbacién por el alza del
.nivel econdémico de vida, en que los gobiernos se preocupan por el exceso
de poblacion, es Ibgico que con sbélo tratar una situacién individual
conflictiva, no se resuelven los problemas que reguieren cambios sociales de
largo alcance; pero es a través del conocimiento de los mismos de indole
individual, como se comprenden mefjor los de naturaleza general y
presténdoles atencién singularmente, se podrdn llegar a tratar estos casos
generales en el planeamiento de programas de desarrollo de la comunidad y
hasta el mejor encausamiento de una politica nacional.

Las relaciones sexuales-extra-matrimoniales, son més frecuentes en los
altimos afios y el nacimiento de huos ilegitimos se suma al crecimiento
demogrdfico, constituyenda. esto asi, un aumento critico de situaciones
‘dificiles en la vida de las madres solteras y de consiguiente, contribuye al
desequilibrio en la economia nacional,

Es bien sabido que toda joven, desde su adolescencia, ambiciona como
. un fin supremo, casarse y procrear hijos. Cuando se casa, el prfmer
momento de su embarazo, despierta la complacenc.'a de la familia asf como
la aprobacion de su soc;edad No. tendrd qué explicarle a nadie, por qué
ha quedado embarazada, no tendré qué preocuparse cuando se note su
estado, y cuando nazca su nifio, le Ilegardn a ella y a su pequeno muchos
regalos, como una manifestacién de enhorabuena y agrado,

Sin embargo, cuando la maternidad sucede fuera del matrimonio, Jda
madre soltera experimenta sy maternidad en ina atmésfera de
desaprobacron social, _el embarazo ha~cambiado su relacion fisica con el
padre del.nifio,_es decir gue se rompe el pequeno vinculo de amistad que
los unia,.y ruando nace su -hijo, no_cuenta mds que con el Tecuerdo de
promesas e ilusiones efimeras y sin el apoyo emocmnal [ y armdnico que es
tan importante para ella en esos momentos. __

Los impulsos normales de buscar un compariero para vivir, el deseo de
ser amada, el miedo a la soledad, la necesidad de satisfacciones sexuales, se
consideran enfermizas, cuando estin asociadas con un embarazo no
legalizado mediante el vinculo matrimonial y se convierten en materia de
especulacion dentro del circulo social que la rodea obteniendo de si misma
un sentimiento de inferioridad como madre.

Dado a que se celebra el Afio Internacional de la Mujer, en cual los
movimientos de liberacién femenina piden para ella una posicién

econbmica, sexual y social digna, es fndlspensable 1a capacrtacron.

profesional femenina a fin de obtener Ia superacién del sexo. Y es necesario
ademds, la sensibilidad social de los Trabajadores Sociales para penetrar en
ese mundo leno de pre/umtos temares y ansiedades de la madre soltera en
donde se le vera siempre: .S‘ohcrtar ~_ayuda_material " én_ mstrtuc;ones
as;stenc.'ales .sin, percatarse_nunca, 7 de .asistencia y ‘atencion pSICOIOgIL‘a a_que
neces.'ta procurando en fo posible que salga de esa dificil experiencia, con
~TRéntimien to de maduracién y esperanza en el porvenir.
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CAPITULO PRIMERO
LA FAMILIA
a) DEFINICIONES:

LA FAMILIA: Seglin el Diccionario de la Lengua Espafiola es “Gente
que vive en una casa bajo la autoridad del sefior de ella”.

De acuerdo con la Sociologia: “Es la célula fundamental de la
sociedad”.

FAMILIA NUCLEAR: Es una institucidon formada por padre, madre e
hijos que establecen dentro del pequefio grupo familiar los llamados roles,
equivalentes a la diferenciacion de funciones entre el padre y madre. El
padre que sale a trabajar fuera del hogar para obtener el sustento
econdmico adecuado y dar la seguridad necesaria a éste. La madre que se
queda en la casa realizando los guehaceres domésticos, en el hogar que es el
simbolo de unidn; es ella la que mantiene fisica y psicolégicamente el
concepto de hogar, abrigo, alimento, calor, etc.

El hogar es el intercambio de dos mundos, e! exterior del padre y el
interior de la madre. Es ademds el lugar ideal para que los nifios puedan
jugar y reir, adquirir responsabilidades y desarrotlarse fisicamente. El padre
representando la autoridad, y la madre ternura y gratificacion efectiva.

b} FACTORES QUE INFLUYEN EN LA VIDA FAMILIAR:

Como factores mas importantes, pueden mencionarse: el amor, la
educacion y las costumbres, la moral y la religion, la instruccion y la
preparacion para la vida.

EL AMOR:

Es el que robustece psicoldgicamente y alienta a todo el grupo familiar.
Es una fuerza poderosa que da al conjunto de la vida humana una direccion
ncble y que la eleva hacia los valores superiores y que marcan a su vez una
direccion clara en ef orden moral de la persona.

El amor ayuda a superar las dificultades, dando a todo psiquismo un
especial vigor del que tanto necesitan el hombre y la mujer en su lucha
cqtidiana. :

LA EDUCACION Y LAS COSTUMBRES:

Es el modo de conducta completa, predominante y determinado,
debido a la formacién de hébitos por medio de la educacion.

Es la manera tipida de obrar y reaccionar dentro y fuera del grupo
familiar en cualquier manifestacion de la vida humana.
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La educacion trata de abarcar la vida total del hombre; gs
perfeccionamiento y en cuanto tal, procura mejorar la forma de ser del
individuo en cada una de sus manifestaciones. Y pone normas de conducta.

LA MORAL Y LA RELIGION:

Es el fin Oltimo del hombre el de acercarse a Dios y que impuisa las
acciones humanas dirigidas al amor a Dics asi como al amor al projimo. Es
importante la infiuencia que ejerce el respeto a un Ser Supremo, no
importa cudl sea el nombre de la religion para obtener mejores virtudes,
buenas cualidades y los servicios que presta para si mismo, para su familia
y para su comunidad. . : ~

La moral como una -ciencia normativa dirigida al bien coman, serd mds
fructuosa, cuando en la conciencia humana esti impuesta por Dios la
constriccion de hacer siempre el bien y evitar el mal.

¢) INFLUJO DE LA CONSTELACION FAMILIAR EN LA
CRISTALIZACION DEL CARACTER DEL NINO:

Las relaciones afectivas que se establecen entre el nifio y su familia en
la vida del hogar, son determinantes como un medio principal en la
cristalizacidn de su caracter. Y las relaciones que el nifio tiene primero con
la madre, después con el padre, colorean su posicién ante el medio. Ello
explica las grandes dificultades que encuentran el hijo natural, el hijo de
padre delincuente, el huérfano, etc. Dichas relaciones informan el equilibrio
y adaptacion personal a través de las reacciones de oposicidn a las presiones
familiares y de compensacién de las mismas, que el nifio despliega en
ciertas circunstancias; tales como: preferencias por hermanos, castigos, etc.

El equilibrio personal del nifio exige: comprension mutua, confianza,
carencia de critica entre los padres, convivencia de trabajo y de diversiones,
etc. Si se une a otros factores secundarios: salud, trabajo, etc., crea un
clima é&ptimo. La unidad psicolégica que indica desequilibrio sera
manifestacion nociva. entre los hijos.

Todas las enfermedades nerviosas germinan en el ambiente familiar Y
son las impresiones tempranas las que deducen el porvenir.

Es :obvio que si los padres sirven de -ejemplo a sus hijos, el
comportamiento de éstos serd concluyente para los nifios. ‘

2. IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION FAMILIAR
a) PATERNIDAD RESPONSABLE:

El psiquiatra W. Stekel (1), dice: “Se me estigmatizarad llamandome
moralista; pero siempre he encarado la monogamia y el amor mutuo entre

1) Wilhelm Stekel, “Educacién de los Padres” pégina 10.
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los padres e hijos, como Unica solucion ética del matrimonio para el
desarrollo de una personalidad en formacion positiva”.

Realmente si los hijos aprenden de sus padres, por via afectiva, por
ejemplos, actitudes y costumbres; el amor entre los padres es lo que
proporciona seguridad y estabilidad emotiva, como el cimientc de una
personalidad sana.

Es de suma importancia la presencia del padre en el hogar, amando a la
madre vy unidos mediante el vinculo del matrimonio para procrear y educar
a sus hijos.

La paternidad responsable es la actitud consciente de los seres
humanos, frente al fendmeno de la reproduccion, intimamente relacionada
con los aspectos juridicos, psicolagicos y médicos.

Compete por lo tanto al padre y a la madre decidir el futuro de su
progenie, pensar desde antes del matrimonio el tamafio de la familia para
que de acuerdc con sus posibilidades econdmicas, proporcionen a sus
sucesores, habitacion, vestido, alimento, educacidon, asistencia meédica,
diversiones, etc.

En el hogar que cuenta con padre y madre, son éstos los responsables
del deber de proyectar a sus hijos proteccion y carifio mediante una
constante comunicacion, origen de una madura y serena comprension sobre
bases morales que permitan una mejor convivencia en el seno de la familia
y en el ambiente donde se desenvueiven.

La paternidad responsable se inicia desde que los padres ensefian a sus
hijos a través de su ejemplo los pormenores de una conducta limpia, frente
a la sociedad.

ASPECTOS DE LA PATERNIDAD RESPONSABLE:
PROCREACION RESPONSABLE:

Es aquella, en que el embarazo ocurre en circunstancias deseables y por
lo mismo, no produce desajustes sociales, sufrimientos, ni dafios a la salud
de los padres, ni a la de los nifios procreados. La madre es vigilada por un
médico y cuenta con el apoyo moral y econémico de su esposoc.

Las relaciones sexuales del ser humano dependen de su voluntad, de tal
manera que pueden procrear cuando lo deseen no como las especies de
animales inferiores cuyos cachorros sblo son concebidos en determinadas
épocas del afio, y una vez nacidos y terminada la alimentacion materna,
encuentran en el medio natural comida suficiente y un clima por lo menos
benigno.

Esto nos lleva a determinar que la regulacion de la concepcion en la
especie humana como instrumento de la paternidad responsable, es una
obligacion cultural del hombre.
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DESARROLLO DEL NINO:

Ya fuera del claustro materno, el nifio requiere alimentacion suficiente
vy adecuada, abrigo, proteccidn contra accidentes, correccion de cualquier
defecto fisico existente y un medio ambiente que sea satisfactorio con la
presencia del padre y la madre.

Sin tode esto, aunque sobreviva es posible que sufra trastornos en el
desarrollo y conducta de su nifiez que repercutird en su vida adulta.

Los padres son co-responsables en la orientacion de la conducta
personal frente al nuevo ser.

SOCIALIZACION DEL NINO:

Es el proceso mediante el cual aprende las normas, patrones y modelos
de conducta de la sociedad en }a cual vive. El hombre estd sometido
constantemente al proceso de socializacién; pero es en el nifio donde
adquiere mayor importancia ya que a través de elio llegard a inter-analizar
la forma de vida de su sociedad.

Los padres constituyen modelos de identificacion, de ahf que es
necesario, no solo la presencia de ambos, sino que cumplan adecuadamente
con sus papeles de padres verdaderos en beneficio pleno de desarrollo de la
personalidad de sus hijos.

La relacion madre-nifio, es la primera en cada ser humano y de su
calidad dependera en gran parte el hechc de que la conducta del nifio con
otras personas a lo large de toda su vida, sea positiva.

Esta relacion con su madre se inicia con la proximidad fisica de
alimentarlo, bafiarlo, cambiarle de pafiales, de acercamiento, de una caricia,
de un beso, etc.

Y detérminard la evolucion normal de su afectividad para llegar a ser
un adulto normal, equilibrado y maduro.

En términos generales, la importancia de la presencia del padre en el
seno familiar y en el proceso de desarrollo evolutivo de los hijos aumenta, a
medida que el nifio crece.

EN LA PRIMERA INFANCIA:

El nifip queda totalmente en manos de la madre; pero la interaccién
que surja mas tarde entre el nifio y el padre representard la mds temprana
separacion de su madre, serd su primera adaptacién al extrafic y lo
preparard para extender sus relaciones a los otros miembros de la familia y
luego al resto de los individuos de la sociedad.

DURANTE LA EDAD ESCOLAR:

El padre pasara a ser un ejemplo ‘“‘del hombre que quisiera ser ese nifio
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cuando fuera grande” o bien '‘que no quisiera ser” y para la niia el
ejemplo del hombre “a quien ella quisiera amar” o bien “no amar”’. Este es
un periodo critico durante el cual la conducta del padre tendrd
repercusiones que pondran ser positivas o negativas para la vida futura de la
hija o del hijo.

LA ADOLESCENCIA:

Representa una prueba dificil para fos padres debido a que reviven sus
propios conflictos de maduracién, los que muchas veces les serd muy
dificiles de aceptar en los descendientes, E! padre ve desaparecer su
autoridad; pero sus hijos realizan sus aspiraciones inferiores o superiores a
las suyas-y entran a la vida sexual. En esta edad, el padre pasa de la
autoridad a la confianza y amistad dando al joven la libertad necesaria para
trazar su propio camino.

La nifia aprenderd a trazar en su padre las cualidades del hombre de
sus suefios,

La paternidad irresponsable es un factor negativo que predispone
variados males sociales, come frustraciones productoras de agreswn
neurosis, alcocholismo, desviaciones sexuales, etc.

3. INTERVENCION DEL ESTADO EN EL BIENESTAR
DE LA FAMILIA GUATEMALTECA

Entre las funciones del Estado estd la de encauzar los recursos
humanos de la comunidad a través de la educacion, del incremento de su
economia y del fomento y proteccion de la salud. El estado proporciona a
los padres los recursos materiales por medio de instituciones indispensables
para que la familia pueda, no sélo obtener un buen desarrollo fisico del
nifio, sino cultivar su espiritu y su voluntad, logrando su formacion integral
para que sea un miembro Gtil a la sociedad.

Mas tarde en las instituciones educativas, llega a la secundaria v el
joven tiene oportunidad de reafirmar el séntido de la.: paternidad
responsable junto con los conocimientos acerca de la sexualidad humana y
de métodos disponibles para evitar el embarazo.

La educacion es un patrimonio del Estado y dentro de ia misma se
preocupa de todos jos aspectos que llevan hacia la paternidad responsable.

Existe ademds un organismo encargado de la educacién de adultos en
donde ademds de preocuparse por la alfabetizacion y programas de cultura
general, se lleva la mision de considerar entre los alumnos los graves
trastornos que produce en {os hijos la falta de preparacién para ser padres y
la separacion de los mismos.

A través del Juzgado de Familia, como en préximos capitulos veremos,
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se vela por el cumplimiento de leyes que protegen a la madre que sola debe
de sacar avantes a sus hijos.

Actualmente se cuenta en Guatemala con un importante PROYECTO,
publicado el 29 de mayo del presente afio 1975, en el periddico editado en
ia ciudad capital “ALERTA", pag. 21, que dice (literalmente} “GOBIERNO
INSTALARA GRANJAS PILOTO PARA MADRES SOLTERAS".
Valiosa ha sido la colaboracién del I.N.C.A.P. con la infermacién que ha
proporcionado de este estudio y la que ha de seguir proporcionando en el
desarrollo del proyecto”.

“Estudios realizados hasta la fecha por el LLN.C.AP., Ministeric de
Salud Pablica y de Agricultura, evidencian que las causas de los multiples
problemas de la nutricién son la baja produccién agricola, y como
consecuencia inmediata 1a falta de alimentos bdsicos disponibles para
asegurar una dieta adecuada. '

“Uno de los medios de contrarrestar los problemas de la nutricidn ha
de ser, promoviendo el aumento de la produccion de alimentos de alto
valor nutritivo a través del cultivo y cosecha de granos basicos, de frutas de
hortalizas y legumbres, asi como de productos animales capaces de
suministrar las proteinas que necesita- el organismo humano. Es necesario
entonces, promover en la comunidad, el cultivo y manejo de los recursos de
la agricultura, adiestrando a las gentes,en, este caso: MADRES . SOLTERAS,
en la aplicacion de mejores procedimientos de trabajo para que coh el
menor esfuerzo y menor tiempo posible, puedan producir mas y de mejor
calidad.

El proyecto en cuestidn, se propone en primer plano, desarrollar un
plan para comunidades pequeiias (1,000 a 1,500 habitantes).

Con proyeccidon al mejoramiento de la nutricibn y salud de la
poblacién de alimentos basicos producidos por la comunidad.

Para realizar el proyecto, serdn presentadas tres unidades béasicas de
operacion:

1. Un puesto de Salud. En el plan de salud, se estdn creando ya puestos
que estan cubriendo todo el pais.

2. Un centro de nutricidn, educacién y recuperacidén. En estos centros se
da ‘a los nifios pre-escolares atencidbn de rehabilitacion. Al mismo
tiempo {as madres reciben entrenamiento en servicios y educacion
nutricional.

3. Una granja comunal destinada a producir alimentos de buena calidad,
granos basicos, especialmente maiz y frijol, hortalizas, legumbres vy
animales domésticos pequefios.

La granja seré manejada directamente por {a propia comunidad vy la
institucion -patrocinadora al servicio del proyecto pondrad personal técnico
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para orientar a los vecinos de la comunidad, para el ptaneamiento,
organizacion y funcionamiento de la granja comunal. Este proyecto tiene
como fin primordial, combatir los efectos de la desnutricion de la madre
embarazada, de la madre lactante y en el nifio escolar. También atendera
otros aspectos de caracter general'’.

Naturalmente esto vendré a contribuir en el desarrollo nacional y en la
solucién de problemas que agobian a sectores de bajos ingresos eccndmicos.
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CAPITULO SEGUNDO
1. “LA MADRE SOLTERA"
a) DEFINICIONES: MADRE SOLTERA O MADRE CELIBE:

Ya su nombre to indica, mujer soltera que va a dar a luz un hijo o que
va lo tiene.

Necesita de la misma proteccion que cualquier otra madre casada, pero
no la tiene. Seguridad de ingresos y en cantidad suficiente para que pueda
tener una vivienda, ropas dignas y adecuadas para ella y su nifio, compafiia
masculina y femenina, y algunas diversiones que alivie sus pesados trabajos.

b) MADRE SOLTERA ADOLESCENTE:

La joven adolescente que va a ser madre tiene que enfrentarse
simultineamente con dos etapas de desarrollo que de modo ordinario
habria seguido la una a la otra a lo largo de varios afios.

Biolbgicamente su cuerpo tiene que cargar con las tensiones del
embarazo antes de haberse acomodado del todo a las exigencias de la
pubertad. Psicologicamente su cuerpo tiene que cargar con las tareas adultas
de la maternidad, mientras sigue aprendiendo aln los problemas de la
adolescencia. Como menor de edad, se halla {egalmente bajo el control de
sus padres, aunque bioldgicamente se prepara f)ara ser madre.

c) LA MADRE SOLTERA EN GUATEMALA:

En el diario “El Grafico”, del 25 de junio de 1974, se publicd el
siguiente articulo, que copiado literalmente dice: —""UNA DE CADA DOS
MUJERES SOLTERAS ES MADRE", agregando “’En Guatemala a partir de
los afios 1,956 en adelante, se ha venido desarrollando una especie de
EPIDEMIA DE MADRES SOLTERAS; por lo que los censos de 1,973,
revelan el asombroso dato: el 28 ofo de las mujeres solteras en toda la
republica son madres. En la capital propiamente, segin el dato de la
Direccion General de Estadistica, el 52 o/o de las 104,920 mujeres solteras,
son madres. Lo que las cifras claras nos indican un total de 55,380 madres
solteras. De esa cantidad el 31.6 ofo son madres solteras, en la Ciudad
Capital entre las edades comprendidas de 15 a 19 afios"’.

2. "ASPECTOS LEGALES DE LA:MAD‘RE SOLTERA"

Al quedarse una madre abandonada sin el amparo adecuado para sus
hijos, es frecuente que tengan hijos a veces de dos o mas hombres,
Generalmente es en las clases sociales inferiores en donde se quedan mas
nifios abandonados por sus padres y que dado a la situacién econdmica de
la madre no puede ella sacar el problema por si sola adecuadamente y
resolver las complicaciones de desnutricion infantil, inasistencia y
ausentismo escolar, que cada vez se va agudizando. ,
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Como consecuencia: Las lesiones de agresividad, hostilidad y otros
factores negativos hacen que el nifio se convierta en un rebelde.

Puede consecuentemente ser que ante los “mimos"” exagerados de la
madre, el hijo pierda el tiempo en ocupaciones baladies y no asistiendo a la
escuela, con frecuencia con amigos en iguales circunstancias, muy
prematuramente puede entrar en el campo del alcoholismo y de la vagancia.

En un estudio realizado en Londres, seglin los sociélogos HEUYER
PIQUE Y JOVER,(2) en sus investigaciones desde el punto de vista social,
dan cifras “que oscilan entre el 50 y 75 ofo, como indicadores de la
proporcibn de delincuentes hijos de FAMILIAS ROTAS Y HOGARES
DESINTEGRADOS. PARECE SER QUE EL ROBO (dicen) ES EL
TRASTORNO DE COMPORTAMIENTO PROPIO DE LOS MEDIOS
INFERIORES DEGRADADOS, EN DONDE BREGAN MADRES
SOLTERAS QUE TRATAN DE SACAR A FLOTE A SUS HIJOS",

a) LA ILEGITIMIDAD COMO PROBLEMA COMPLEJO:
En el articulo B7 de la Constitucion de la Republica se establece:

Oue la familia es el elemento fundamental de la sociedad, y obliga al
Estado a protegerla y a velar por el cumplimiento de {as obligaciones que
de ella se deriva.

Se reconoce el Matrimonio Civil, como una institucién social {(Articulo
78 del Codigo Civil) que puede ser celebrado por los alcaldes o concejales
que hagan sus veces, los notarios plablicos o los ministros de los cultos
debidamente registrados. Se agrega ademds, las uniones de hecho, decreto
444 del Congreso de 1947, Actualmente el Codigo Civil incorpora esta ley
en los articulos 183 v 189.

En el divorcio y separacién, la ley reconoce y establece las causales,
procedimientos y ia situacion de los hijos vy de los propios conyuges.

En realidad, la cifra de divorcios es muy baja y el alto porcentaje de
uniones de hecho, fuera de la ley, cuya disolucibn no se registra,
posiblemente es mayor.

El reconocimiento del hijo, por parte del padre, se hace en el Registro
Civil, por comparencia de éste, por escritura publica y por testamento o
bien por confesion judicial. {Articulo 211 del Cédigo Civil). La madre tiene
el derecho de pedir el RECONOCIMIENTO DE SU HIJO por parte del
padre perc famentablemente en la vida real la disposicion resulta
INEFICAZ, ya que la determinacion final corresponde siempre al padre.

Existen previsiones iegales para obligar a los padres al sostenimiento y

{(2) Diccionario de Pedagogia labor. Educacién Familiar. Pag. 410.
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educacién de los hijos; pero se encuentra un elevado indice. de
incumplimiento de esas obligaciones por parte del padre, especialmente en
los casos de uniones no legalizadas.

b) EL DERECHO DE FAMILIA:

Se encuentra en el modernamente llamado: “Derecho Social”. Tiende a
la proteccion comun, haciendo abstraccion de las relaciones meramente
personales de los individuos. El Decreto Ley 206 es el que instituyd los
Tribunales de Familia; responden a un gran sentido de responsabilidad 'y
sensibilidad - social tutelar de la madre abandonada y de los hijos desvalidos,
que no pueden por si solos salir adelante y que con el valioso y necesario
auxilio de los Trabajadores Sociales, que se movilizan en los diversos
estratos sociales para llevar a los Jueces sus vivencias de esos hogares, a fin
de que compartan una justicia eminentemente realista.

1. FINALIDADES CONCRETAS DE LOS TRIBUNALES DE FAMILIA:

Que la familia, como elemento fundamental de la sociedad sea
protegida por el Estado, mediante la creacion de una jurisdiccion privativa,
regida por normas y disposiciones procesales que hagan posible la aplicacion
efectiva de los derechos tutelares que establecen las leyes.

Que para la eficacia de esa proteccidn, en el nlcleo familiar, se
establezca un sistema procesal realista; actuando objetiva-formalista con
amplia facultad pesquiciadora, suficiente flexibilidad y poder discrecional
del juez, especialmente conciliatorio v rigido.

Que las instituciones de Derecho Civil que regulan lo relativo a la
familia, de acuerdc con una filosofia profundamente social, obligue al
Estado a protegerla en forma integral.

2. LABOR DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LOS TRIBUNALES DE
FAMILIA:

Por ser este trabajo de Tesis de Servicio Social, se considera de suma
importancia mencionar la labor efectiva realizada por el Trabajador Social
en este campo.

INVESTIGACION SOCIAL:

Es el primer pasc en tcdo programa de Servicio Social, a fin que la
admiinistracion de la justicia proceda en forma realista en lo que se refiere a
los problemas familiares, desde un édngulo mds objetivo y basados en ia
observacion directa del Trabajador Social desde los diversos matices del
problema; esto lleva como consecuencia una mayor equidad en los fallos
consiguientes o bien en la solucion de problemas sin necesidad de litigios.

Los Trabajadores Sociales rinden sus informes con toda veracidad vy
objetividad a fin de que ios problemas planteados puedan ser resueltos con
conocimientos plenos de la realidad de las situaciones.
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.

ELABORACION DE LOS DIAGNOSTICOS SOCIALES:

Deben realizarse con una impresion imparcial, respecto al probiema,
tratando de comprender la situacion conflictiva, a la persona que la
“presenta, y su opinion del trabajador social sobre la naturaleza real.

LA ENTREVISTA:

Siempre al efectuar una entrevista, es conveniente tratar de hacer una
tentativa de diagnostico (tratar de tener presente en todo momento, cudl es
el objeto de la entrevista).

Posteriormente el diagndstico se ird modificando a medida que sea
necesario, ya que solo tiene un carécter tentativo, no es inmutable, y puede
variar, )

Lo que no es posible, es actuar en miras de un tratamiento, sin
diagnosticar,

TRATAMIENTO O TERAPEUTICA SOCIAL:

Consisgte en constituir el conjunto de medidas practicas que se adoptan
para solugionar total o parcialmente los problemas y sus inferencias,
enunciadas en el diagnodstico.

Las finalidades del Servicio Social en los Tribunales de Familia asi
como en otras instituciones, segin G. HAMILTON:(3) —"Son las de
conservar las fuerzas latentes en el individuo, restaurar la funcion social
menoscabaga por problemas  especificos, procurar que la vida sea
confortable y justa, crear oportunidades para el desarrollo individual, al
estimular las capacidades innatas que el individuo tiene en si, lo que
conduce finalmente a aumentar la capacidad de determinacién y* de
contribucibn al bienestar general”’.

Es conveniente que el Trabajador Social sea responsable del servicio
que se le confia y preste atencion a todos los casos que se le presenten; asi
también tgner un buen conocimiento de los requisitos y procedimientos de
aceptacion que exigen los Juzgados para ayudar a los clientes.

3. CON(FEPTO DE LOS TRIBUNALES DE FAMILIA:

Seg(in “Julidn Benecase.(*) “'Son las reglas del Derecho, relativas al
matrimonip, a la paternidad y a la familia y filiacion”; el Derecho de
Familia estz incluido dentro del amplio campo del Derecho Civil.

4. CARACTERES DEL DERECHO DE FAMILIA:

. El degreche de familia posee un sentido predominante ético; la

&3] Gordon Hamilton: “Teoria v Prictica del Servicio Social de Casos”. Pag. 26.

(4) ?P o 7 Alburez Escobar; C. “El Derecho y los Tribunales Privativos de Familia”,
ag. : . .
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organizacion de la familia adquiere una verdadera solidez basada en una
moral rigurosa.

Las normas que regulan a la familia son de orden publico, nadie puede
casarse ni divorciarse cuando quiere, sino siguiendo las normas que le son
sefialadas por el Derecho de Familia.

Las relaciones personales de la familia son superiores en rango a las
patrimoniales de ellas derivadas, siendo por lo regular, inalienables,
irrenunciables e imprescriptibles.

5. MATERIAS DEL CONOCIMIENTO DEL DERECHO DE FAMILIA:
DERECHO DE ALIMENTO:

Una de las principales consecuencias que surgen de la relacion juridico
familiar es el deber alimenticio, que entre determinados parientes existe,
como ocbligaciéon impuesta por el orden juridico a la vista de la propia
naturaleza del organismo familiar.

Seglin nuestro Cédigo Civil vigente en su articulo 278, se dice: ““La
denominacion de alimentos comprende todo lo que es indispensable para el
sustento, habitacion, vestido, asistencia médica, educacién e instruccidn
cuando es mencr de edad.

“La presentacion de alimentos es c¢ondicionada a la capacidad
econdmica y situacion personal de guien debe prestarles y de quien deba
recibirlos.

*Sus caracteristicas mas importante son:

“Que es reciproco entre cOnyuges, ascendientes y hermanos; es muy
personal, no es renunciable, ni transmisible a un tercero, ni embargable’.

ELEMENTOS PERSONALES:

Cuando el padre por circunstancias especiales y pecuniarias no estuviere
en posibilidades de proporcionar alimentos a sus hijos y la madre tampoco
pudiera hacerlo, tal obligacidon corresponde a los abuelos paternos por todo
el tiempo que dure la imposibilidad del padre. -

Cuando son varias las personas que tengan que ser alimentadas se sigue
el orden correspondiente:

Mo. Conyuge
20. Descendientes del grado mas pr6xim6
3o. Ascendientes

"40, Hermanos
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ELEMENTOS REALES:

La cuantiz de alimentos varia segin la fortuna de quien deba
prestarlos, -asi como de quien deba recibirlos. Los alimentos se reduciran o
aumentaran proporcionalmente segin el aumento o disminucion que sufran
las necesidlades del alimentista y la fortuna del que ha de satisfacerias; es
decir, qué si el que ha de dar la prestacion tiene una baja en su fortuna,
tiene derécho a que la cuantia de su obligacién sea reducida e inclusive
suprimida al llegar a la imposibilidad de prestarios.

EXTINCIbN DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA:

Segin el articulo 289 del Codigo Civil, la obligacion alimenticia se
extingue:

1. Por la muerte del alimentista.

2. Cuando el que la proporciona se ve en la posibilidad de continuar
prestandoles o termina la necesidad de quien la recibe.

3. Si los hijos menares se casaren sin consentimiento de los padres.

4. Cuando la necesidad de los alimentos dependen de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacion del trabajo del alimentista,
mientras subsisten estas causas.

Articulo 290: Los descendientes tampoco pueden exigir alimento
cuando han cumplido 18 afios de edad, salvo que se hallen habitualmente
enfermos, impedidos o en estado de interdiccion.

c)v PATERNIDAD Y FILIACION:

FILIACION: Es la relacion inmediata del padre o madre con el hijo, o
seglin dice PUIG PENA:(8) —“ES EL ESTADO JURIDICO QUE LA LEY
ASIGNA A DETERMINADA PERSONA, DEDUCIDA DE LA RELACION
NATURAL, QUE LA LIGA CON UN TERCERO",

Nuestro Derecho trata lo referente a la paternidad y flllaCIOH en dos
grandes partes: la matrimonial y la extra-matrimonial.

Por el sentido tutelar de la madre soltera de este trabajo de tesis, se
mencionard solo el aspecto correspondiente a la paternidad y filiacién
extra-matrimonial.

Segun el articulo 209 del Codigo Civil, se da una regla general que
proporciona la igualdad de derechos entre los huos fuera y dentro del
matrimonio.

5 APUD = Alburez Escobar, César, EL. DERECHO Y LOS TRIBUNALES PRIVA-
TIVOS DE FAMILIA EN LA LEGISLACION. Guatemelteca. Pag, 17,
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Cuando la filiacion no resulta del matrimonio ni de la unién de hecho
registrada de los padres, se establece y se prueba con relacidn a la madre,
por el solo hecho del nacimiento, y con respecto al padre, por el
reconocimiento voluntaric o por sentencia judicial que declare la
paternidad.

Fuera del matrimonio no hay base para establecer presunciones legales
como sucede en el matrimonio, en lo referente a fitiacion.

La dnica forma de establecer la paternidad, es por medio del
reconocimiento, el que también se puede apreciar en el articulo 209 ya
mencionado. Puede ser de dos formas, voluntaria y forzosa, dado que la
paternidad se declara por decisién judicial, luego del juicio respectivo.

EL RECONOCIMIENTO FORZOSO:

Mediante la accidn judicial de filiacion, es regulada ésta por nuestro
Cédigo Civil, en la forma siguiente:

Segln el articulo 220, la paternidad puede ser judicialmente declarada
cuando existen cartas, escritos, documentos, en que se reconoce o©
reconozca el hecho del nacimiento del menor, o bien cuando el pretensor
se halle en posesion notoria de estado de hijo del presunto padre, es decir,
que sea socialmente reconocido por el padre y la familia paterna.

Es incorrecto creer entre las madres solteras, y lo que es mas guardar el
temor, de pedir la filiacion del hijo, pensando en que el padre pueda
quitarselo. Realmente, el articulo 219 de la ley, segin el Cddigo Civil dice
claramente: *‘La mujer que ha cuidado a un nifio como hijo suyo, y ha
proveido a su subsistencia y educacion, tiene DERECHO A QUE NO LE
SEPAREN DE ELLA, por el efecto del reconocimiento que un hombre
haya hecho del menor; pero si fuera obligada a entregarlo, por aiguna razén
de salud, etc., por resolucion judicial, el padre que pretende llevarselo,
deberd pagar previamente el monto de lo gastado en el sostenimiento del

ot}

nino,

Es muy importante que los Trabajadores Sociales orienten en este
sentido a las madres solteras, en los estratos sociales mas bajos, en donde
carecen de instruccion escolar adecuada, a fin de que conozcan nuestras
leyes y las medidas en que éstas pueden protegerlas.

3. ASPECTO PSICOLOGICO DE LA MADRE SOLTERA

Al intentar enfocar y valorar la personalidad de la mujer estableciendo
como Unica mira su sexo, la vemos surgir en distintas situaciones:

En su noviazgo, en el matrimonio, educando a sus hijos, solteria,
viudez, elemental convivencia y como MADRE SOLTERA: en todos los
casos, es una mujer que en potencia tiene: feminidad, inteligencia,
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capacidad creadora, sensibilidad afectiva, mucha intuicion y deberes y
derechos como ciudadana.

a) CONTEXTO PSICOLOGICO DE LA MADRE SOLTERA:

Se sabe ya, que de las relaciones sexuales casuales es como resulta una
fecundacion gue puede no ser deseada por la mujer, pudiendo mencionarse
entre las motivaciones profundas de esas relaciones circunstanciales las
siguientes:

—La vida afectiva de la mujer.

—El tempgramento e inteligencia.

—La falta de informacién sobre procedimientos anticonceptivos.

—Las caué'ﬁns de inadaptacion social y emocicnal que pueden perturbarla.

La adolescencia es de por si, una edad dificil, predisponente a
situaciones conflictivas muy emotivas y a impulsos de hostilidad y rebeldia,
por tanto'le es facil a una adolescente llegar a constituirse por asi decirlo,
en madre soltera.

Ala madre soltera adolescente se le complica ain mds su periodo de
adolescenc;la El embarazo fuera del ambito matrimonial constituye una
crisis emacional y social que se produce cuando las tensiones bioldgicas y
psicologicas del embarazo se intensifican por las tensiones sociales que
implica la situacion establecida al margen del matrimonio.

La experiencia puede contribuir a la maduracién emocional de la joven,
o a causar dafios en la nocién que tenga de si misma como madre y como
mujer. Por el embarazo se le ve obllgada a renunciar a muchas de sus
quendas actividades; de modo gradual ird perdiendo contacto con la
mayoria de sus contempordneos y se ird haciendo cada vez mas
dependiente de sus padres.

La joven deseard reparar en parte el dafio ocasionado (a pesar del
resentimiento adolescente) contra sus padres, se da cuenta de que los
necesita y se siente apesadumbrada al pensar en sus propias acciones contra
ellos en particular a las que pudieron haber contribuido a su embarazo; y
comprendiendo el dolor que les causa, desea ser buena hija.

CRISIS EMOCIONAL DEL EMBARAZO:

La primera crisis de una mujer soltera comienza cuando se da cuenta
que estd embarazada y se prolonga aln por un tiempo indeterminado
después del nacimiento de su hijo.

La crisis pnmarla se acentlia mediante una serie de sub-crisis que
pueden desencadenarse debido a ios cambios en las circunstancias
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biologicas, fisicas, sociales e inter-personales por ejemplo: a medida que su
estado de embarazo se hace evidente, la primera sensacion de
responsabilidad que surge ante las manifestaciones vitales del pre-nato, los
acontecimientos que amenazan sus estudios o su trabajo, en fin la multitud
de decisiones que tiene que tomar, las cuales se relacionan con el
nacimiento de su hijo y los planes para su futuro.

En los momentos de crisis, la mujer que va a ser madre sin haberse
casado puede demostrar diversas reacciones, por ejemplo, rechaze hacia el
niflo que va a nacer, hostilidad, desconfianza, sentimientos de culpa,
depresion, ausencia de afecto que se puede observar sencillamente, en
algunas ocasiones una euforia desproporcionada y aparente, sentimientos de
incapacidad y fracaso, y cuando se tiene recursos econdomicos suficientes,
comprension en el hogar de sus padres, suficiente madurez emocional, etc.,
puede haber conformidad con la nueva situacion y hasta alegria. Pero
cuando esto no existe, las reacciones compuestas de tensiones presentes y
pasadas pueden ser la apropiada respuesta a una amenazadora situacian, e
indicar una patologia social y emccional, como lo indican las sefiales de
angustia al requerir ayuda psicologica.

Sin embargo, esta ayuda sensata, viene a ser relativa a sus proyectos
materiales y afectivos; los malos momentos psicologicos, morales y
econdmicos por los que tiene pasar, hace de estos primeros afios, algo
dificil para su vida y que puede serlc mas para su hijo.

b) PERSONALIDAD DE LA MADRE SOLTERA:

Se da el caso de la madre célibe, que a menudo es independiente, y
que después de una aventura radpida, conserva con ella a su hijo y dedica su
vida a enmendar lo que considera un error de juventud o designios del
destino prescindiendo del hombre. Ha afrontado con determinacion su
propia suerte y altiva se dedica a criar por s{ sola a su hijo. Sin embargo es
ésta una tarea dura, pudiendo suceder que cuando su hijo llegue a crecer le
haga notar en aigunas ocasiones la falta que hubo en su formacion de la
autoridad paterna. .

Otro caso es el de la mujer débil, gue en un momento de confusién o
abandono, por desconocer factores de la conducta sexual, o simplemente
como obraz de las circunstancias, descubre que es madre sin conservar el
apoyo con que contaba. Su destino viene a ser el de casarse con un hombre
distinto al padre de su hijo, o simplemente inicia una convivencia formal o
informal con otro hombre distinto; pero encuentra por fin el apoyo que
deseaba para ella y para su hijo.

Finalmente estd la mujer cuyas posibilidades mentales, afectivas y
profesionales son escasas, carece de autonomia real y socialmente estd a
merced de las inclemencias de la vida. Es frecuente que haya tenido uno o
mds hijos en iguales circunstancias y como un factor negativo llevard
siempre consigo la falta de voluntad. Por ser muy dependiente no podra
nunca hacer por si sola algo beneficioso para ella o para su hijo.
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INFANCIA DE LA MADRE SOLTERA:

De acuerdo con los infofrhes obténidos en el “Hospital San Vicente de
Paul” por el doctor en Neuropsiquiatria MICHEL SOULE, en Francia, al
realizar investigaciones sobre “la infancia de la madre soltera” explica:
“Que la nifiez es un factor determinante en la vida adulta de una madre
célibe”, ’

Nos dice el Dr. Soulé, “Hay dos grupos de fendmenos: las
perturbaciones graves causadas en la nifiez por situaciones anormales y los
razgos neurdticos del caricter, vinculadas a relaciones muy estructuradas
desde la infancia”,

lo. Las perturbaciones graves se refieren a que muchas madres solteras
inestables, cuyos hijos liegan a ser también adultos inestables, son mujeres
que han debido padecer desde los primeros afios de su vida condiciones
frustrantes, y sobre todo con falta de afecto.

Entre estas situaciones frustrantes pueden mencionarse: la falta de uno
de los padres, provenir de un hogar desorganizado e inestable, lo que
representa falta de continuidad de los lazos afectivos. Esto configura
profundamente la personalidad de la mujer, quien llega a ser una persona
inestable e insegura, con toda la agresividad y todas las fijaciones que ello
supone; es obvio que resulte perturbada su vida sentimental y social asi
como su capacidad de prodigar al hijo cuidados maternos sanos y
adecuados. '

20. Los rasgos neurdticos: dice el Dr. SOULE () “casi siempre existen
motivos relacionados con el caricter o con rasgos neurdticos conscientes e
inconscientes, lo que conduce a una mujer, sin que sea débil mental a la
maternidad fuera del matrimonio”, explica que el embarazo
extra-matrimonial es un acontecimiento que bien podria evitarse, es decir,
que es previsible y no fortuito como lo definen muchas mujeres que
presentan este problema. Para el Dr. Soulé, la actitud de la mujer depende:
"de sus necesidades de hoy vy de sus conflictos de ayer”’,

Para la Doctora Solange Weyl,(7) |a problematica de una madre soltera
puede evitarse y se sitGa en cuatro planos esqueméticos muy diferenciados
e independientes entre si que son:

—La incapacidad para dominar o sublimar sus deseos e impulsos sexuales.
—El deseo consciente e inconsciente de embarazo.

-~ El deseo mas o menos consciente de tener un hijo.

—El deseo de educar un hijo. S

(6) MICHEL SOULE. “LA MADRE SOLTERA Y SU HIJO”, Pagina 47.'
(€8] SOLANGE WEYL — “La Madre Soltera y su Hijo”, Pigina 65.
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En estos cuatro niveles esquemdticos intervienen miltiples factores que
son por ¢jemplo: el masoquismo, conflicte edipico, inmadurez emocional,
etc.

EL MASOQUISMO:

Segin el compendio psicologico “De la A a la Z*, es “el gozo erdtico
que algunas personas sienten en el dolor propio”.

Segin el Dr. Albert Yans:(8) Es el masoquismo lo que induce a
determinadas mujeres a llegar a un embarazo extra-matrimonial y a una
serie de problemas, por satisfacer ai POBRECITO YO, dado a que esto es
un elemento dominante. Este sentimiento puede ser a su vez, el resultado -
de graves frustraciones vividas en !a infancia con resultados neuroticos, que
incluso pueden llevar a una mujer hacia regresiones y fijaciones.

El hecho de ser masoquista, impuisa a la mujer a buscar dvidamente
afectos, para curar la profunda herida que le dejé en su vida infantil {a
sensacion de no haber sido amada.

EL CONFLICTO EDIPICO:

Sea porque la madre tuvo una infancia traumatizante por no haber
tenido padres, o bien haber tenido padrastros, o por haber sido huérfana de
padres, etc., en el sub-consciente queda esto grabado y repercute en la edad
aduita, sobre todo el problema de la madre que impone a su hija la
presencia de diversos amantes. Con respecto a su madre, esta joven tiene ya
sentimientos contradictorios: una agresividad violenta porque su madre no se
ocupé de eila y una necesidad de identificacion en su funcion sexual y en
su satisfaccion erdtica exhibida a menudo de manera dificilmente toierable
para la joven. Mediante las relaciones sexuales azarosas, la joven tiene la
doble satisfaccion de imaginar que castiga a su madre y la de querer ser
duefia de una situacion en la que de nifia le tocd vivirla siendo victima.

E! embarazo puede ser también anhelado como una prueba de haber
alcanzado la edad adulta y de su victoria en la rivalidad como si a la vez
quisiera demostrar que también eila es capaz de dar nacimiento a un
hermanito, con el deseo de deshacerse después de él, tal como 1o anhelaba
antes respecto a sus hermanos menores, quienes eran considerados sus
rivales evidentes.

Con respecto al personaje paterno, sea padre real o amante de la
madre, la posicion de la joven es ambivalente, ha vivido una relacion muy
cilida y muy prdxima con él, muy erdtica y muy agresiva, aunque esto sea
una manifestacion simple de sus propios sentimientos, la joven siente la
sensacion de querer quitarle el marido a su madre, e inconscientemente
desarrolla en ella sentimientos confusos e intenscs de culpabilidad, que la
conducen a actitudes masoquistas. .

(8) ALBERT YANS. Cit, Conferencia dictada en el curso de Psicologia e Hipnosis
Clinica. Abril 1975.



34
f
La inmadurez es también una consecuencia de diversas frustraciones
vividas en la infancia, y que vienen a manifestarse en la vida aduita.

Y asi como las mujeres solteras tiegan a la maternidad por
manifestaciones neurdticas de la conducta, y son jbvenes ansiosas vy
dominadas por un seatimiento intenso de sub-estimacion con una necesidad
constante de reafirmacion narcisista constantementé buscada, hay mujeres
que se sienten orgullosas de su fertilidad {(generalmente cuando tienen
varios hijos de diversos padres).-Hay otras mujeres que consideran al hijo
como una agresion y se excusan explicando que han sido vilmente
engafiadas por el papéa del nifio,

EN CONCLUSION: Desde el punto de vista psicolégico, se reconoce
dos tipos de madres solteras: estos dos grupos pertenecen a diferentes
personalidades cuyos hijos tienen también dos destinos diferentes.

a) El grupo de “LA MUJER ENGANADA" y que no habiendo querido
ilegar al aborto provocado por cualquier razén se ve convertida en madre
soltera, o bien que llega a serlo por razones neurdticas, asumira un papel
ante los hijos, presionada por ia sociedad tratara de abandonarlc en una
adopcion deliberada, tratando de obtener el mejor futuro para el nifio o
bien para criarle con grandes dificultades pero con plena conciencia del
deber de educar y criar a un hijo que existe; en este grupo estin las madres
que trabajan para el nifio y resuelven por si solas todos los problemas que
ia maternidad les implica.

b} En el sequndo grupo, puede situarse a la madre soltera que
buscando el afecto que no encontrd en su nifiez, se abandona a aventuras
azarosas. Son mujeres inestables, por naturaleza inconstantes, incapaces de
dar un amor auténtico a sus hijos, y de asegurarles la estabilidad y afecto
que son esenciales para su desarrolio arménico.

4. ASPECTO ECONOMICO DE LA MADRE SOLTERA

En cualquier nivel o estrato social y econémico se encuentra una
madre soltera. En este trabajo de tesis se menciona mas a la madre soltera
de escasos recursos econdmicos por ser a quien se le dificulta mds llevar
hacia adelante la mision de ser madre; naturalmente esto no quiere decir
que la madre soltera que se encuentra en una situacién econémica superior
no tenga grandes conflictos emocionales.

a) CONDICIONES MATERIALES:

Para una mujer sola, un hijo representa una carga pesada, no obstante
la ayuda que pudiera recibir del Estado, en lo referente a servicios médicos
en instituciones asistenciales, atencion pre-natal, parto vy control post-natal
de madre e hijo, ademas al presentérsele problemas de salud puede recurrir
a diferentes instituciones tales como de Rehabilitacidn de Lisiados, el
C.E.R.N. que proporciona atencién de rehabilitacién nutricional, etc.
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La Secretar(a de Bienestar Social de! Estado le proporciona grandes
beneficios por medio de Comedores Infantiles, Casas del Nifio, Hogares
Temporales, etc. ’

El 1.G.S.S. ademds de dar protecciobn médica proporciona atencion
materno-infantil pero sélo para sus afiliados y, en el caso de la madre
soltera, sblo gozaria de estas ventajas la que trabaja en instituciones
afiliadas al régimen de Seguridad Social.

b} EL NIVEL INTELECTUAL:

Seria un error identificar el problema de “‘ser madre soltera” con el de
poseer determinado cociente inielectual; segin algunas investigaciones
realizadas en una institucion de Francia,(?? la mujer que tiene varios hijos y
son de diferentes padres, puede ser que tenga alguna deficiencia o debilidad
mental; pero no es regla general, y esta deficiencia en ningdn momento |
podria ser congénita o comiin, ahora que si en el campo psiquidtrico no es
un factor determinante, en el campo social si tenemos como algo decisivo
para predisponer a la mujer soltera a ser madre, la debilidad social que
tiene como por ejemplo:

1. La falta de escolaridad.

2. Falta de un oficio estabie, en donde pueda desenvoiverse en un
ambiente agradable.

3. Falta de una calificacion profesional sin perspectivas para su futuro.

4. Alguna inmadurez emocional, lo cual predispone a tener dos o mas
hijos de diferentes hombres.

Hay madres solteras con un alto cociente intelectual, incluso con
estudios superiores. Pero dado a que casi nunca recurren a los servicios
sociales de beneficencia, aparecen menos en las estadisticas.

c) POSICION PROFESIONAL:

Muchas madres solteras tienen una posicidn profesional excelente, a
veces una situacion bastante brillante,

La mayoria de estadisticas toman, como base cierta clase de madres
solteras, que recurren a ios servicios sociales ¢ instituciones de ayuda a la
infancia y en maternidades. Hay que sefialar que son ellas las que ocasionan
en los hijos los mds grandes peligros, por fo que sus problemas deben ser
tratados con mayor énfasis.

Segiin algunas estadisticas, hay un nimerc importante de empleadas

(9) Dra. MADELEINE VIGUIL. Ministerio de Asuntos Sociales de Paris “La Madre
Soltera y su Hijo.)' Pdgina 91.
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domésticas, inestables, separadas de su familia, con frecuencia trasplantadas
del campo a la ciudad, a donde han ido creyendo encontrar una vida facil y
buenos sueldos, pero al llegar desafortunadamente sufren de un aislamiento
considerable muy penoso, al servicio y en relacion intima con su familia
que exhibe ante ellas su mas alto nivel de vida, sus comodidades y sus
relaciones sociales; es evidente que fa muchacha después de haber cumplido
con sus obligaciones, por el deseo de identificarse con su patrona, por
reaccion ante multiples y repetidas vejaciones sumadas a los conflictos que
con frecuencia determinaron su fuga hacia la ciudad, pronto es vulnerable a
todas las formas de consuelo-y de seduccion de la ciudad, a la que se
abandona incondicionalmente.

Fuera de este problema particular, y del de la inestabilidad profesional,
vinculada a las dificultades propias de la mujer, que hacen precaria toda
posicion profesional, aparecen diferentes madres solteras, con diversas
profesiones en los servicios de ayuda estatal, identificandose como madre
soltera: maestra, secretaria, perito contador, etc. :

5. ASPECTO SOCIAL DE LA MADRE SOLTERA
a) LA MADRE SOLTERA FRENTE A LA SOCIEDAD:

La madre soltera que vive sola, constituye un sub-grupo particular
dentro de! grupo de las innumerables jovenes que mantienen relaciones
sexuales extra-matrimoniales. No ha compartido la suerte de la mayoria de
su grupo, que al quedar embarazada legitiman al nifio que va a nacer
contrayendo matrimonio con el padre o con otro hombre; tampoco ha
tenido la oportunidad de abortar legal o ilegalmente. Al dar a luz un nifio
fuera del matrimonio transgrede dos normas de la sociedad: l1o. las
relaciones extra-matrimonialés, que son censuradas como culpables. 20. Y
estas relaciones que tienen una culpa doble, al terminar en un embarazo.

KINSEY.(®) Socidlogo norteamericano manifiesta: “En los Estados
Unidos de Ameérica, la colectividad ve con tolerancia las relaciones
pre-matrimoniales; pero consideran el nacimientc —no legitimado— como
una amenaza para la familia, célula bésica de la sociedad”, esto no ocurre
en paises del habla latina, en donde la sociedad critica y censura a las
chicas modernas que tienen demasiadas libertades.

MALINOWSKY{10) menciona “En un estudio de diversas actitudes en -
América del Sur v en las Islas del Caribe, donde las tazas de ilegitimidad
llegan al 60 o/o, la legitimidad, alin constituye el ideal y la meta deseada;
sin embargo diferentes razones, sobre todo el caricter econdmico,
imposibilitan o postergan el matrimonio®.

La aceptacion de la ilegitimidad varia de sociedad en sociedad; pero es

{9) APUD. GEOFFREY ASHARP — Depto, de Sociologid. King’s.College Old Aber-
deen “L.A MADRE SOLTERA Y SU HI1JO".
{10) MALENOWSKI. “La Nueva Generacién”, Edit. Londres 1960.
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obvio que una mujer soltera que haya tenido un hijo esta en desventaja
para aspirar a un buen matrimonio; y luego de tener un hijo ilegitimo ha
de hacer un esfuerzo por adaptarse a la sociedad.

b) DESTINO DE LA MADRE SOLTERA:

Su estado no es necesariamente definitivo; para algunas de ellas el
destino puede ser alin el matrimonio; en el mejor de los casos, con el
progenitor de su hijo, después de una reconciliacién.

El hechc de forzar al padre en una forma directa o indirecta como
medida de proteccion a la familia, algunas veces no es conveniente, seria
preferible que esto fuese voluntario ya que de una unién obligada es dificil
de obtener una seguridad para la esposa y el hijo, mdxime sin incuicarle al
padre principios morales del deber, no se podrian lograr los fines deseados,
pues en esta forma, en la mayoria de los casos sOlo trataria el de sacar
ventaja de la situacion.

Las mujeres mas inteligentes, con caracteres morales y fisicos, tratan de
encontrar otro hombre que pueda sentir carifio por ambos y darles una
seguridad y proteccién estable.

Para otras mujeres, las uniones libres y duraderas equivalen de hecho a
un verdadero matrimonio.

Finalmente otras salen transitoriamente del estado de las madres
solteras al entrar en unidn de algunos afios o meses.

La situacion de la madre soltera solo es un estado transitorio que no
debe condicionar todo lo que se haga por ella, es decir, muchas veces se le
construye un porvenir, como si ella estuviera incapacitada y se le trata de
restringir la libertad y alejar de los hombres, como si un nuevo contacto
social fuera sumamente peligroso para eila, esto se da mucho en las familias
potentadas, y aun cuando le proporcuonan seguridad econdmica,
psicologicamente le hacen mucho dafio.

¢) CUANDO UNA MADRE SOLTERA TIENE QUE ABANDONAR A SU
HIJO:

Ante esta situacion, debe tomarse en cuenta los diferentes tipos de
madres solteras, sus diversos grados de afectividad y valor moral, desde la
mujer joven con frecuencia evolucionada que por motivos personales quiere
un hijo, pero no el matrimonio y lo cria resueltamente con esa perspectiva,
hasta la pobre mujer pasiva, que da a luz hijos por el azar de sus
encuentros fortuitos, sin que esto modifique sensiblemente el curso de su
vida y sin que se preccupe realmente del destino cotidianc de su hijo. -

Sin embargo, surge en su vida fa necesidad de tomar una decisién muy
importante para su hijo y para ella, esto da lugar a dos sutuacmnes
definitivas y una ambivalente:
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1o. Que la madre tenga el nifio a su lado y que aun con el peso de las
penas y de las alegrias de verlo crecer, pueda educario ella misma.

20, Que por razones economicas, de salud, o presidn social deba
entregarlo definitivamente a otras personas, lo cual podria ser en adopcion.
Cuando esto ocurre, puede ser que ella sufra muchisimo, pero
comprendiendo que es un recurso positivo para el nifio, accede a ello.

3o. Puede ser también que se trate de una madre irresponsable (esto
ocurre en la minoria de los casos) y prefiera continuar una vida libre y sin
compromisos; cuando da al nifio en estas circunstancias, si éste es muy
pequefio, no se le presentaran a ella muchos conflictos afectivos.

EN TODOS LOS CASOS DE ADOPCION, ES PREFERIBLE QUE EL
NINO SEA ENTREGADO, DESDE MUY PEQUENO, PARA QUE NO
SUFRA MAS TARDE DE CONFLICTOS TRAUMATIZANTES O
REGRESIVOS,

Esta situacion es ambivalente y negativa tanto para el nifio, como para
la madre. E! nifio vive con ella temporalmente y luego por razones de
trabajo dispone dejarlo recomendado en casa de familiares ¢ en un
internado. Esta situacion es muy frecuente y properciona malestar afectivo
para los dos.

Las formas de abandono son siempre distintas: cada caso es particular,
y presenta un problema humano dnico.

Algunas mujeres saportan la presién de imposiciones morales, familiares
y sociales y no han podido recurrir al aborto provocado ilegalmente por sus
creencias o por temor. Tampoco han podido decidirse a confesar a su
famiiia lo que consideran una falta grave; su confusién es tan grande que
no ven més solucion que la de huir de la casa paterna, para irse a otra
ciudad y encontrar la forma de dejar abandonado a su hijo; si tiene suerte
el nifio, serd dado en una adopcién afectiva que es lo mas conveniente,
pero si se trata de una muchacha con factor étnico en su contra, rasgos
fisicos desagradables y con algiin impedimento fisico, esto serd muy dificil.

Surge ademds un problema comin: la muchacha embarazada ofrece a
alguna familia darles regalado a su nifio cuando nazca, se compromete vy
recibe algunas prestaciones materiales y cuidados fisicos a cambio.

Fue en un momento de crisis cuando ofrecid darlo impulsada por el
temor y la angustia de verse de pronto con un nifio; sin embargo al nacer
su hijo, el panorama lo ve en forma distinta, siente que es un ser humano
que necesita de su amor maternal, se arrepiente del pacto que hizo en el
momento en que menos podia suponer cudles serian sus verdaderos
sentimientos cuando conociera a su hijo.

A veces sin que el hijo sea abandonado materialmente, fa madre al
tenerlo con ella da escasas manifestaciones afectivas hacia el nifio, lo trata
con indiferencia y hasta con hostilidad, quizd influenciada por su
inestabilidad, inmadurez emocional, escasos recursos econémicos, ete.
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CAPITULO TERCERO

1. PROBLEMAS AFECTIVOS DEL HIJO
DE UNA MADRE SOLTERA

Para que el nifio tenga confianza en si mismo y en sus posibilidades es
necesario que adquiera el sentimiento de su propio valor, que reciba dosis
tempranas de amor incondicional, atenciones maternas, etc.

Hay mujeres incapaces de dar a sus hijos calor afectivo y cuidados
adecuados quizds porque a ellas mismas les hizo falta un poco de
afectividad en su infancia, pero puede ser también por falta de tiempo
debido a que tienen que pasar la mayor parte del dia trabajando para el
sustento diario, puede ser que también tengan otros intereses sentimentales.

Los problemas afectivos del hijo de la madre soltera radican en que
estos hijos estdn mas expuestos que otres al riesgo de transformarse méds o
menos en inadaptados sociales. La sola idea de estar encasillado como “hijo
ilegitimo” puede hacer que el nifio se sienta espiritualmente herido.

Ademds el hecho de crecer sin padre o con diferentes padrastros o
amantes maternos disminuye |la posibilidad de identificarse con una norma
social encarnada por el padre. Ademds le afecta al nifioc que su madre esté
muchas veces cansada, con tensiOn nerviosa que le impide tomar una
actitud espiritual adecuada para ocuparse como es debido del nifio y de su
educacion.

Hay razones para pensar que algunas de las mujeres que dan
nacimiento a hijos ilegitimos, estdn menos preparadas fisica y mentalmente
con relacion al término medio y que transmiten a sus descendientes una
mayor fragilidad constitucional.

Carlota Buhler(11) indica: “‘Que las condiciones sociales y psicoldgicas
de las madres solteras exponen a los nifios al gran riesgo de gue sufran
perturbaciones de la personalidad y problemas de adaptacion”,

a) INTERESES DEL NINO:

Seglin ia sociedad, todo nifio para vivir necesita condiciones fisicas
intelectuaies, materiales convenientes. Con los avances de la pediatria
moderna, se le proporciona al nifio mayor cuidado a través de la
vacunacion, dietética y uso de antibiéticos; pero esto no lo es todo; se ha
comprobado la primacia que tienen los cuidados maternos y sobre todo el
afecto, en la formacion de la salud mental. Esta falta de afecto origina
transtornos psicoldgicos y es desencadenada por situaciones tales como:

10. FALTA DE CUIDADOS MATERNOS.

20. SEPARACION DEFINITIVA DE LA MADRE
30. SEPARACION REITERADA DE LA MADRE.

(11) APUD, Emilio Mira y Lépez ‘Psicologia del nifio y del adolescente™. 9a, Edicién
1963.. Pigina 59.
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10. FALTA DE CUIDADOS MATERNOS:

El recién nacido necesita de estos cuidados para elaborar sus funciones
sensoriales y motrices; la carencia de estos cuidados podria producir ciertos
trastornos tales como: regresion en las funciones psiquicas y afectivas,
enfermedades gastro intestinales y en general enfermedades psicosomdticas,
que requieren muchas veces el ingreso a un hospital.

20. SEPARACION DEFINITIVA DE LA MADRE:

Esto le afecta sumamente a un nifio, le produce una conmocion y tiene
siempre una base de conflictos v de lucha; pero en algunos casos suele ir
seguida de una base de renuncia (resignacién) cuyas modalidades e
intensidad dependen del medio de origen y el destino a que se dirifan.

Los estudios modernos han logrado establecer que el medio es muy
sensible a la separacion a partir del 60. mes, cuando se empieza a formar en
él la imagen materna.

En todo caso es preferible para un nifio crecer desde pequefio en el
que serd su hogar definitivo y estable, antes que seguir al lado de su madre
que pudiera ser irresponsable y descuidada.

30. SEPARACIONES REITERADAS DE LA MADRE:

Se refiere a colocaciones temporales lo cual viene a crear una situacion
complicada y de serios transtornos para el nifio, generalmente por la calidad
mediocre del ambiente por el cual tiene que pasar y del cual no obtiene
ninguna ventaja al regresar el nifio a su casa, con una madre fatigada que le
demuestra rechazo, su estadia en lugares en donde los rostros eran
diferentes y las personas no tenian tiempo de encarifiarse con él, tiene
consecuencias graves e irreversibles a pesar del optimismo que algunos
psicologos pueden demostrar. La inteligencia encuentra. un obsticulo que le
obliga a regresar (fijacién de algin habito, etc.); la personalidad queda
alterada por la falta de confianza en si mismo y de afectividad que en
algunos casos se manifiesta en forma de delincuencia, insociabilidad y hasta
psicosis (esto Gltimo se ha comprobado en estudios retrospectivos realizados
a enfermos mentales).(*2) Se insiste en la necesidad de que al no ser la
madre quien se ocupe totalmente del cuidado del nifio se procure para él
una situacion lo més estable posible.

h) LA AUSE‘ﬂ‘l_C;I_A DEL PADRE:

e \\1 _

En el primer capitu O-se~ha mencionado bastante la importancia que
tiene la presencia del padre en el sernG familiar. Como representante de la
autoridad paterna y prototipo del héroe que todo nifo precisa ver en él, es
quien le ensefia el camino hacia el mundo, camino atravesado por

(12) APUD. DICCIONARIC DE PEDAGOGIA LABOR “EDUCACION FAMILIAR",
. Pég. 411, o
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incertidumbres y riesgos que debe aprender a evitar y al darle confianza le
ayuda a madurar bhioldgica y emocionaimente.

Conflictos ocasionados por la ausencia del padre: Ei muchacho vive
s6lo con su madre desde nifio, se ha habituado a ser su centro de atencion
y a formar con ella una pareja, al llegar a la juventud experimenta cierto
sentimiento de culpabilidad, como consecuencia tendra estallidos de colera,
reacciones de oposicion violenta, transtornos de conducta generados por el
deseo de establecer alguna distancia ante los impulsos que originan esta
promiscuidad con su madre. Por otra parte no soportan la presencia de un
tercero en el hogar, (o que despertaria una rivalidad inaceptable.

La madre se ve obligada a desempefiar sola el papel de autoridad
aplicando medidas de disciplina que le causan conflictos. El nifio se da
cuenta de esa debilidad y abusa de la tolerancia comprensiva.

Repercusiones de la actitud materna frente al verdadero padre durante
los primeros afios de la vida del nifio: Cuando es una viuda a guien
corresponde hablarle a sus hijos del difunto padre, tiene fotos, gratos
recuerdos, siente deseos y necesidad de hablar sobre el compafiero de su
vida y esto le hace bien; pero cuando se trata de una madre soltera, muchas
veces no tiene mas que un recuerdo frustrante. Es posible que ante las
preguntas del nific mienta torpemente, deforme la realidad o responda con
evasivas; sin saber siquiera cuénto dafio puede hacerle con esta actitud a sus
hijos. Esta imagen paterna a ellos les angustia, algunos suefian con el
regreso del padre que viene a educarlos, otros que jamds podran justificarse
ante él. Han aprendido a compartir los fantasmas masculinos del
inconsciente de su madre con respecto al padre en particular; y
generalmente tendra que hacerlo frente a sentimientos tales como:

10. Que su padre se liberd del peligro y de los estorbos que pudiera
representar la mujer en especial, su madre.

20. Que ejercid libremente su sexualidad sin cargar con las consecuencias y
que quizds él fue la causa, en el embarazo de su madre, que ellos se
separaran.

Es preferible que un nifio sin padre conozca hasta donde sea posible la
realidad con respecto a la ausencia de éste.

La falta de padre reclama su idealizacion en el espiritu del nifio, quien
puede inciuso llegar a pensar que su madre no supec retenerlo, o lo que es
peor, que lo obligd a huir. ’

En el caso de la. nifia, el asunto en los primeros afios es mds sencillo.
Se identifica con su madre sin que ésta origine algin conflicto de
culpabilidad. E! problema viene. después de la pubertad y adolescencia,
cuando la falta de imagen paterna o ideal masculino le hace sentirse una
madre soltera o lo que es mucho peor, si su madre padece de algin
desequilibric emocional, o le proporciona poca afectividad, complicado con
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la presencia de otro hombre en la casa, llega a convertirse verdaderamente
en una madre soltera.

¢) ABANDONG DE UN NINO:

Hemos oido muchas historias de nifios que" fuemn encontrados en
quicios de puertas de casas particulares (algunas .veces de pegsonas,
acomodadas) o de alglin centro asistencial. Esto fue muy frecuente en @®l
inicio del siglo en que vivimos. Posiblemente eran hijos de madres solteras’
que experimentaban profundamente la presion social, o de muy mala
situacion economica. Ante los imperativos del medio en que vivian se vefan
obligadas a abandonar a sus pequefios recién nacidos; sin embargo ésta era
una situacion ventajosa, comparada con otros que eran asesinados en una
‘corriente, de aguas negras, rios, pozos, basureros, etc. No siendo el objeto
de este trabajo el de averiguar, juzgar o d|sculpar a las madres que hacfan
esto, o tacharlas de irresponsables, psicopatas, etc., es importante
Ginicamente observar la falta de interés que puede tener una madre en criar
a su hijo sin comprender lo que es un nifio y la necesidad de afecto que
existe en el alma del mismo.

Para llegar a comprender cuanto puede afectarle a un nifio el abandono
de su madre es necesario analizar la situacién del nifio abandonado.

La naturaleza ha dispuesto las cosas de manera que el hombre llegue at
mundo bajo la forma del nifio pequefio. El concepto de pequefiez
representa su debilidad fisica y psiquica. Entra al mundo con un legado de
instintos mads o menos diferenciados todos los cuales tienen impreso el
sentido de asegurar su existencia contra los moitiples peligros que le
acechan. Uno de esos peligros es el de ser oprimido por la prepotencia de
los adultos, contra lo cual reacciona el ‘instinto infantil. Desde muy
pequefio se encuentra en el nifio el sentimiento de inseguridad y minusvalia
que reclama una fijacion de objetivos conductora corrobativa vy
tranquilizadora que haga soportar la vida. Necesita de sus padres y al
principio mucho mas de su madre, y ante el abandono por parte de ella
los sentimientos de - menorvalia insaciados acent(lan sus exigencias de
satisfaccion que sobrepujando la légica de la vida hacen caer a este pequefio
en la neurosis.

Si ha habido rechazo hacia él desde el embarazo de la madre, ella
quizads no desee alimentarse y llega de por si al mundo con una
constitucion débil y desmedrada. Cuando se le da en adopcién a un hogar
sin hijos, todo serd bienaventuranza; si por el contrario no ‘tuvo la madre ni
siquiera el buen sentido de escoger un buen hogar para su hijo, donde el
ch:qunlio llenarad un vacio, sin saber si el factor econémico de ese hogar se
ensafiara contra él, le tocara establecer desde muy pequefio la diferencia de
dos niveles econémicos opuestos, el de los hijos de los duefios que brincan
y juegan en el patio y en fa calle. y dejan de hacerio porque es hora de
comer o de ir a la cama o de ir al colegio, y el de él, que sin particmar de
esa vida de nifio realiza tareas pesadas y permanece en un rincén
contemplando pasivamente tal actividad de juegos; a la hora de la comida,
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nunca ésta puede ser igual. iCuadntos malos tratos tiene que soportarl
iCuantas reprimendas! Imuchas restricciones! y todo en un ambiente
incomprensivo, €l escaso ntimero de ocasiones de satisfacer sus necesidades,
tomar parte activa en juego, etc., le hace disminuir progresivamente el
naciente sentimiento de personalidad, el aprecio de si mismo decae cada.vez
mds y la confianza en las propias fuerzas se desvanecen al poco tiempo por
completo y el alma infantil estd asi dispuesta como un verdaderc campo
abandonado por jos sentimientos de menorvalia. Como los hongos en la
humedad brotan en esa pequefia alma torpezas, apocamientos y depresiones
de todas clases.

Si es nifia, cuando crece, ante la presencia del primer hombre que se
fije en ella, como buscando un poco de afectividad, se abandonara a él y a
su suerte.

Pero es claro que desde la mds temprana infancia el alma movida por el
descontento atormentador del sentimiento de inseguridad despliega formas
hostiles de ataque contra el mundo circundante que por su preponderancia
amenazan con llegar a convertirse en un peligro.

Y si la primera actitud del nifio estaba regida por el sentimiento de
menorvalia, la segunda en cambio constituye la reaccion contra ese
sentimiento y viene a ser la defensa, la protesta viril. Esta protesta viril en
un principio puede presentarse en forma de agresion directa como también
podria ser indirecta y el resultado sera el nifio terco, desobediente,
holgazan, o el pequefio transgresor.

d) CUANDO EL NINO NO ES EDUCADO POR SU MADRE:

Puede ser que un nifio no criado por su madre sea mas feliz que al
lado de ella, siempre dependiendo esto de las personas encargadas de su
cuidado.

El destino del nifio debe elegirse en funcion de objetivos
cientificamente establecidos de antemano, pues de lo contrario caeriamos
en casos citados en el tema anterior, sobre todo debe ofrecer garantias de
estabilidad y permanencia, es decir que conviene asegurarse no solo del
acierto de colocarlo desde los primeros meses, sino de su cuidado en los
primeros afios hasta llegar a la adolescencia v edad adulta a través de un
proceso de comprension y seguridad.

EL NINO CONFIADO A LA ABUELA:

Es esta una buena solucion para la madre; pero implica algunos riesgos.
La madre tendra la oportunidad de buscar un trabajo que les resuelva el
problema econémico, sin embargo las relaciones entre abuela y madre no
siempre son positivas y a veces hay conflictos entre ellas. La madre no
acepta la autoridad materna que la obliga a volver a una condicién infantil,
sin embargo da a su hijo. En algunos casos se aleja irresponsablemente para
buscar por si sola un nuevo destino; otras veces con el fin de trabajar para
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ayudar en la economia del hogar. En este caso la relacion abuelos-nietos,
regularmente es efectiva y los abuelos ponen tanto empefio en la educacidn
de un nieto ilegitimo, cuanto mayor es la impresién inconscientemente que
tienen de enmendar las fallas que creen haber cometido en la educacion de
sus hijos, N

S6lo que debéria tomarse en cuenta la edad y ia energia de los
abuelos, la presencia o ausencia de los abuelos y la autoridad real. Las
dificultades vienen a surgir cuando el muchacho llega a la adolescencia,
tanto més cuando los ancianos estan cansados y débiles los nietos vienen a
actuar como un muchacho mimado y caprichoso que se aprovecha de la
tolerancia de sus abuelos.

EL NINO CONFIADO A UNA TIA:

Es muy dificil que el nifio se integre abiertamente a esta familia. Corre
los riesgos siguientes: uno, que le sobre-protejan y demostrandole
conmiseracion hagan de él un in(til; otro, que la tia lo considere una
pequefia carga y sefiale siempre ante sus hijos y ante &l la debilidad y
ligereza de la madre de este nifio, o bien, que lo recuerde constantemente
cudl es su posicion dentro del hogar.

A veces los tios se toman el papel de la madre y asumen su autoridad
cada vez mayor sobre él hasta que los consejos y autoridad materna pierden
importancia. La madre a su vez iri escaseando cada vez més sus visitas,
pues no le gustaran las recomendaciones que le haga su hermana virtuosa ni
que la juzgue.

EL NINO COLOCADO EN UN INTERNADO:

El internado es también una solucion para la madre soltera que trabaja.
Asegura la estabilidad del nifio. Es un centro educativo de tipo cerrado en
el que tendra que vivir alejado de su madre.

Los internados suscitan problemas complejos y dificiles dada Ia
multiplicidad de factores que en ellos intervienen. Se debe vencer como
primera dificultad el problema de adaptacién, lo cual depende muchas veces
del grado de madurez y el caracter del nifio. Es una ventaja, sin embargo la
preparacion y formacion que adquiere en el campo educativo y si sale
perlodlcamente con su madre, sosteniendo relaciones ininterrumpidas,
gozara de un clima activo, incomparablemente mucho mejor que el de otros
nifios criados por sus madres y que estan sujetos a situaciones de tensién
nerviosa y conflictos emocionales,

Sin embargo, no hay que fomentar un optimismo absoluto. Después de
" que el niflo ingresa al internado debe determinarse cudles son las
intenciones de la madre y cual sera la naturaleza de los iazos afectivos que
podra establecer con su hijo, puede ser que para descansar de lo que
considera una carga lo interne pretextando razones pedagogicas. En este
caso el nifio puede después padecer de las consecuencias, y es preferible
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que se clarifique cuél va a a ser el futuro del nifio. Un elemento negativo es
la disminucion del espiritu de lucha, y la acomodacion al pequefio mundo
que dificultard las acomodaciones posteriores.

EL NINO CUYA MADRE SE CASA:

Todas las alternativas son posibles. En algunos casos el padrastro
desempefia un papel definitivo y completo. El nifio conoce su filiacién y
establece muy buenas relaciones con él. Otras veces es el nific mismo quien
ha inducido a su madre a casarse con una de sus amistades masculinas; pero
algunas veces pueden surgir dificultades de importancia y gravedad
variables.

Es importante sefialar las que corresponden a las reacciones que
provnenen de ciertas actitudes de los padres, especialmente en el caso del
nifio que desconoce su filiacion y a quienes todos procuran ocultarsela.
Ademas 'de que el nifio suele darse perfecta cuenta por muchos indicios que
no es el hijo biotégico y no sabe cémo preguntarle eso a su madre.

Es sumamente delicado y de graves repercusiones cuando la madre
inconscientemente le hace sentir al nific que su Gnico centro de atencidn es
el recién-marido; le hace carifio ante el nifio, lo atiende vy hace que sus hijos
pasen a segundo plano.

Desafortunadamente cuando las madres tienen una hija que vya es
grandecita, la actitud del padrastro para con la nifia es delicada y a veces
por falta de valores morales, o sencillamente por convivir con la nifia a
diferentes horas se fija en ella y puede ocasionarle mucho dafio.
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Il PARTE
CAPITULO CUARTO

LABOR DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LA VIDA
DE LA MADRE SOLTERA

El Trabajador Social consciente de su papel, movido por la sensibilidad
que caracteriza a su profesion, con la ética necesaria debe luchar por el
mejoramiento del hombre, que es la meta de la sociedad, contribuir a que
el lazo social entre hombre y hombre, conduzca a la realizacion del viejo
ideal de una hermandad universal, y dado al tipo de profesion que es
basicamente humanistica, situarse en un plano de comprension; le ha sido
encomendada la tarea en el que un mundo de seguridad social, econémico
y de relaciones interpersonales sean lo mds satisfactorias posibles; pero para
obtener esto debera tratar de conseguir un ambiente con personas menos
dependientes, con menos ansiedad, menos agresion y menos hostilidad.

Al proyectar su trabajo hacia la madre soltera, aun cuando ella solo

pida ayuda material o econémica, o quizas por introversion no pida nada,
debe hacérsele notar la necesidad de orientacion psicologica que necesita.

Prestar atencidn a sus antecedentes culturales, compulsiones
econdmicas y personales y tratar al maximo de que participe activamente y
de una manera responsable en la ejecucion de su tratamiento.

a) PROBLEMAS QUE PUEDEN SURGIR EN EL TRATAMIENTO
SOCIAL:

Son varios los problemas que le pueden surgir a un Trabajador Social
en el curso de su labor. Se expondran los mas frecuentes:

1o. La experiencia de contar con un T.S. amistoso e interesado en
escuchar atentamente sus problemas sin menospreciar sus dificultades, sin
criticar ni dar consejos, suele inducir a una reaccion calurosa por parte del
cliente, ddndole la sensacién de haber sido entendido, que es el lazo mas

profundo en las asociaciones personales y profesionales; pero en el caso de

madres solteras, hay algunas que son menos equilibradas o menos maduras
con una percepcion deformada del mundo real, no ve al T.S; con tanta
claridad. Todas sus reacciones estan coloreadas por actitudes provenientes
de otras experiencias, generalmente experiencias infantiles, 1as que ahora se
proyectan en sus relaciones presentes y puede surgir el fenémenc de
“TRANSFERENCIA”. E! T.5. debe de comprender el complicado
mecanismo de la transferencia pues de lo contrario, se vera él mismo
envuelto en situaciones imposibles de manejar.

2o0. Obtener la veracidad en el relato, para la historia social, es una
labor gue requiere mucha tactica. Cuando se trata de una madre soltera,
ésta tiende a omitir detalles, a culpar al padre del nifio de todo el
problema, a disfrazar los hechos, o a justificarse,
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Es muy importante la actitud de la aceptacion del T.S. de comprensidn
y de franco apoyo para comunicar un sentimientc de seguridad, que le
permita a la madre soltera realizar en la mejor forma su relato.

3o. Otro problema que puede surgir, es cuando la madre soltera se
presenta ante el T.S. en estado de angustia o de inquietud, tiende a poner
mas de si misma desde el principio, lo cual tiende a inducir a una relacién
muy subjetiva.

4o. El Trabajador Social debe entender e! sufrimiento, sin dejarse
involucrar en esa experiencia que le levaria a una actitud de identificacién
poco constructiva. Es preferible percibit de una manera clara y directa los
hechos, dentro de una realidad psico-social.

b) EXIGENCIAS Y NECESIDADES DE MADRES SOLTERAS:

ORIENTACION SOCIAL PRE-NATAL: Como consecuencia de las
relaciones sexuales que llevan a fa mujer al embarazo, al darse cuenta de
ello, en una actitud conflictiva, se lo manifiesta al padre de su hijo, quien a
su vez puede ser soltero y en este caso, evaluando la situacion descubre
entre otras cosas, que no estaba tan enamorado como crefa, descubre
ademas la falta de importantes cualidades que hay en ella, y lo primero que
desaparece es el amor que los unia. Es &l quien pierde el interés de un
modo decisivo, v se aleja cada vez més del compromiso.

En el peor de los casos, el hombre a quien suponia soltero resulta ser
casado, o bien que a sabiendas que era casado, confid en las promesas de
divorciarse para casarse con ella. Llegado el caso, juzga de imposible
destruir su propio hogar por uma situacién que para él constitiyé un
pasatiempo sih importancia y casual.

El cuerpo de la mujer se pone con ef embarazo cada vez mis pesado y
deforme; y es aqui cuando suele sentir de modo mas agudo la soledad de
su estado. Empieza a llevar por si sola la carga fisica, social y emocional
que el hombre puede evadir., Es entonces cuando el T.S. debe
comprenderla, ayudidndola a trazar un plan que no provogque tensiones
fisicas o psicoldgicas insuperables para ella.

Seria ideal que el Trabajador Social tuviera oportunidad de iniciar el
caso desde los primeros meses del embarazo para ayudatla a que se ajuste
psicoldgicamente a su situacién y esté preparada para las primeras crisis.

Cuando se trata de las madres solteras ibvenes, tomar en cuenta que
también entre otros, deben confrontar problemas con respecto a las
relaciones paternas y con el padre de su hijo, asi como lo que implica su
competencia como madre y las decisiones acerca de su futuro y del futuro
de su hijo. Animarla a trabajar explotando al maximo sus habilidades que
requieren menos esfuerzos fisicos, para impedir que se conviertan en una
carga pGblica.
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La madre soltera necesita que la ayuden a dilucidar sobre la actitud
que deberd tomar cuando nazca el nifio. Y el Trabajador Social debe pensar
basicamente en el bienestar del nifio.

En capitulos antericres se ha visto la importancia que representa para
un nifio tener un hogar estable y educado, aunque no sea al lado de su
propia madre, Es basico que el T.S. tome en cuenta esto asi como lo
necesario de que la edad del nifio, si se trata de adopcion, se establezca
entre un méximo de 6 meses para iniciarse y establecerse adaptandose
convenientemente a un nuevo hogar. Ahora cuando el nifio no va a ser
dado en adopcion y la madre necesita separarse de él temporalmente por
alguna razdn, precisa ayudarla a buscar colocaciones que alejen lo menos
posible a fa madre de su hijo.

La adopcidon es recomendable y urgente en aquelios casos en que el
embarazo no fue deseado, y el nifioque sintetiza las dificultades pasadas y
por venir, mds que aceptado es padecido por la madre. Y si mediante
relaciones frecuentes entre la madre y su hijo no se fomentan vinculos
afectivos entre ellos, 1a tendencia de la madre a ser diferente con el nifio,
puede acenturase y desembocar un abandono tardfo.

LA MADRE QUE VA A DAR EN ADOPCION A SU HIJO CUANDO
NAZCA:

Se encontrard a menudo en pugna con su deseo de hacer lo mejor para
él, y su necesidad de sentirse madre.

Los sentimientos maternales no pueden negarse. Si ella los trata de
suprimir o ignorar, se volvera irritable, inquieta, deprimida, comerd . en
exceso o por el contrario rechazara los alimentos. Se da cuenta que es-un
problema real, pero quisiera imaginariamente que todo se arreglara y que
no tuviera que renunciar a su hijo. En esta situacion el Trabajador Social
debe ayudarla para que sus pensamientos sigan perspectivas menos
amenazadoras, explicando si no hay otra alternativa que esos sentimientos
ya han sido experimentados por ctras mujeres en las mismas circunstancias
y que no significa nada malo para ella y para su hijo ... Esto por ejemplo,
en el caso de prostitutas o de jovenes que solo ocasionalmente se entregan
a la prostitucién clandestina y que son madres solteras o esperan serlo y
que deberan afrontar dificultades materiales muy grandes. Se comprende
gue en este caso la madre se quiera dedicar al cuidado personal de su hijo o
hijos no obstante que los riesgos que corren los hijos de las madres solteras
prostitutas son mayores, y si se busca lo mds favorable para el nifio,
posiblemente lo més conveniente sea la ruptura definitiva con el vinculo
materno. '

Sus reacciones le pareceran a la madre menos malas, si las considera
como una progresidon natural de los acontecimientos biologicos que
culminaran con el nacimiento del nifio.

~ Es frecuente, que si estd convencida de entregar en adopcion a su hijo
cuando nazca, se alarmard de sus sentimientos maternales surgidos después
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del parto; elia no prevido esa clase de sentimientos, vy si bien antes no
deseaba tener ningln contacto con el nifio, desea inesperadamente verlo o
por lo menos conocerle, para darle con un biberdn sus alimentos. Y si es
una madre que s6lo habia deseado antes del embarazo conocerlo, previo a
entregarlo, empieza a pensar en la idea de quedarse con él. Perpleja por
unos sentimientos que sblo consideraba propios de una mujer casada,
comienza a buscarles una explicacién. Posiblemente debido al parto tan
dificil v agotador considera al ver a su bebé, como un triunfo al mal
momento sufrido, -

Debe aprovecharse la relacion de la joven que por primera vez va a ser
madre con su hijo, para obtener su maduracian social y emocional. Tendri
que sentirse madre con la aprobacion de los que estan en estrecha relacién
con ella y que pueden ayudarla. El T.S. debe convencerla de que los
sentimientos maternales hacia el nifio son naturales y propios, que no se
derivan de un desequilibrio de sus necesidades emocionales v a esa altura,
su experiencia maternal serd considerada en sus aspectos normales y de
maduracion. Serd grato para ella que le permitan hablar sobre sus
experiencias previas al parto y durante el mismo, Conviene gque se sienta
orgullosa de su hijo, que se le admire lo mucho que el pequefio come o
demostrarle preocupacitn si no come.

Es natural que si nunca antes habia tenido un nifio, las primeras
semanas de atencion para el pequefio le seran penosas. Necesita tiempo y
ayuda para adaptarse a su nuevo papel de madre. Si el T.S. puede ayudarla
a enfrentarse con la tarea diaria de cuidar a su hijo, orientarla a despojarse
psicolégica y socialmente de su identidad de madre soltera e incorporarse a
la vida diaria, a reanudar sus relaciones con los miembros de la familia, a
tomar decisiones acerca del trabajo, la economia y la vivienda,

Deberia ademds, discuitir con el Trabajador Social cuil debe o va a ser
su actitud en su primer encuentro con el padre de su hijo.

¢) MADRE SOLTERA ADOLESCENTE:

En este caso es tarea del Trabajador Social que su tratamiento sea
conjuntamente para con la adolescente y para con los padres de la misma.
Se debe llegar a un acuerdo acerca de las reglas basicas y de las tareas con
que tienen que enfrentarse la adolescente y sus padres en relaciones mutuas
y con el bienestar del nifio. El T.S. debe hacer conciencia en los padres
sobre la necesidad de ayudar a la joven en su maduracion social y
emocional, lo que significa que en unos pocos meses deben dejar de pensar
en ella como una nifia para considerarla una madre. Serad una adaptacion
muy dificil por tender siempre los padres a tomar al nieto como un hijo
més y por asi decirlo, como a un hermano de su madre. Esto perjudica a la
adolescente en el sentido de volverla muy dependiente e irresponsable,
ademds que en cualquier momento podria reanudar alguna nueva itusion. Es
por el contrario conveniente permitirle que tenga sentimientos maternales \Y
responsabilidades para con el nifio.
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Con respecto a la adolescente, el T.S. debe hacerle comprender que a
medida que su estado de embarazo progresa, las cosas van a empezar a ser
un poco dificiles para ella y que el privilegio de tomar decisiones lleva
consigo ciertas responsabilidades, por las que nadie tiene que sufrir ias
consecuencias.

El problema de la adolescente que va a ser madre, radica en que ella y
su hijo son mds vulnerables a los nacimientos prematuros y anomalfas
subsiguientes al parto. Esto podria prevenirse por medio de cuidados
prenatales regulares. Generalmente por descubrir ante sus padres su estado
cuando éste es ya avanzado, solicitan [los servicios médicos muy
tardiamente. X

El T.S. que tiene oportunidad de conocer el caso de una joven
adolescente que se inicia en su embarazo, debe esforzarse por animarla a
buscar cuanto antes la atencidn pre-natal ante un médico comprensivo y ~
que contindé con estas visitas periodicas. Ya el médico serd quien 1a oriente
sobre la importancia del régimen nutricional que debera seguir,

En el caso de una madre soltera adolescente que aln estudia, se le
debe hacer ver la importancia de reanudar sus estudios un tiempo prudente
después del nacimiento del nifio.

d) LABOR DEL TRABAJADOR SOCIAL EN PROBLEMAS DE
ADOPCION DEL NINO:

La méxima paradoja en el campo de la vida infantil es que mientras
hay miles de hogares sin hijos y ansiosos de tenerlos, hay igual cantidad de
hijos de madres solteras necesitados de un poquito de carifio y vida familiar
afectiva, El sentimiento de incompletud y frustracidn que agobia a muchas
parejas ansiosas de volcar su afecto y capacidad en unc o varios nifios, se
contrapone el tremendo abandono de chicos a quienes una mujer sola, por
falta de recursos econdmicos o por inmadurez emocional, no puede criar y
educar positiva y adecuadamente.

El Trabajador Social debe tener presente que el nifio necesita de
cuidados maternos para su mejor salud mental y prevencidon de
enfermedades psiquicas que aumentan en pavorosa progresion los trastornos
de la conducta, del cardcter y del comportamiento. Es necesaric protegerio
tratando de estudiar el presunto hogar de modo tal que se cumplan en él
las condiciones deseables, tratando en lo posible que rijan para el hijo
adoptado y padres adoptivos mejores ventajas que en las familias corrientes,
Lo conveniente para la buena salud mental del nifio que sea adoptado
cuanto antes, después de su nacimiento. -

Es labor de! Trabajador Social procurar para el hijo de una madre
soltera incapaz de criarfo, un hogar de padres adoptivos antes que tenga
que llegar el nifio a un orfanato. J. Bowiby(13) en un programa de la

(13) Bates Ames, Louise, ‘“La Conducta del Nifio”. Pig. 46.
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Organizacion Mundial de la Salud, presentd un trabajo sobre “‘La Infancia
sin Hogar'’; asegura en él con autoridad "Que en el peor de los hogares el
nific recibe apoyo vy gratificaciones que no recibira nunca en un asilo”.

e) UTILIZACION DE LOS RECURSOS DE LA COMUNIDAD:

El Trabajador Social debe utilizar como una forma de tratamiento en
favor de la madre soltera, todos los recursos ordinarios de la comunidad,
desde las asociaciones cristianas de jovenes que ayudan al adolescente a
evitar unas relaciones sexuales prematuras hasta clubes para madres. El
objetivo puede ser sencillamente salir del paso de una necesidad apremiante
que requiere por ejemplo, tratamiento médico o bien tener un fin educativo
o terapéutico como por ejemplo favorecer el desarrollo fisico, moral o
social de la madre soltera.

CONCLUSIONES:

Comprendiendo la naturaleza del problema, con carifioc hacia la
humanidad, el Trabajadeor Social, desde su profesion tiene la oportunidad
de ayudar a una madre soltera a que resueiva su problema y que el nifio se
desarrolle libremente, sin preocupaciones y tensiones, en un ambiente
adecuado para llegar a ser un buen elemento para la sociedad.
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. CAPITULO QUINTO

1. COMO PIENSA Y QUE OPINA NUESTRA SOCIEDAD DE:
“LA MADRE SOLTERA Y SU HIJO"

INFORMACION GENERAL:

A continuacion se copia literalmente 1a opinién que merece la madre
soltera y su hijo, identificando por su profesion o por su edad a las
personas que para tal efecto fueron entrevistadas en la ciudad de
Quetzaltenango.,

UN SACERDOTE:

"“Una de las razones por las cuales puede una joven llegar a convertirse
en madre soltera, es la falta de conciencia moral cristiana.

La préctica de la religibn cristiana constituye e! acceso a los ambientes
més sanos e induce a los habitos mds constructivos”.

UN MEDICO:

’La madre soltera es una mujer que cambia la ruta de su destino, de
un destino que pudo quizds ser mejor; pero por falta de una orientacién
adecuada © porgue sus padres no le proporcionaron el calor paternal
debido™,

UN MAESTRO:

*“Es en la Escuela Primaria en donde a toda nifia se le debe de instruir
adecuadamente en sus funciones psicolégicas vy bioldgicas para que al
enfrentarse a la vida, no sea su incapacidad y falta de conocimientos en la
materia la que la haga llegar a ser MADRE SOLTERA".

UN ALUMNO DE 50. MAGISTERIO:

“Desde un punto de vista critico, es una mujer sin principios y ningiin
fundamento moral, casi siempre carente de recursos econémicos y io de
vital importancia; son jOvenes que no encuentran comprensién en su casa,
llenas de ardientes deseos de amor, se entregan a un hombre que huye de
las consecuencias y la deja destrozada moralmente y con un hijo”.

UNA ALUMNA DE 50. MAGISTERIO:

Yo pienso que la madre soltera es una persona que necesita del apoyo
de todos, no deberian hacerla de menos por el hecho de tener un hijo sin
padre, ni se debe pensar que sea necesariamente una mujer sin moral v de
bajos escripulos”,
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UNA MAESTRA:

“Para evitar este problema que ya estid tan generalizado, se debia de
implantar una cétedra especifica en los institutos de Secundaria, para poder
tener los jovenes de ambos sexos una gufa Gtil que les evite cometer esta
clase de errores'’.

UNA LICENCIADA EN PEDAGOGIA:

“Las jovencitas hacen de las relaciones amorosas un juego, sin
percatarse de que ese juego puede llegar a dejarles un recuerdo funesto”.

UN AMA DE CASA:

“Da ldstima ver a una mujer que tiene un hijo sin padre y méxime
cuando se trata de una estudiante, si tiene que abandonar sus estudios por
causas del embarazo; sin embargo, enojan cuando ya tienen un hijo sin
padre y se continlia haciendo de mis, siendo éstos de diferentes hombres".

UNA TRABAJADORA SOCIAL:

“No importa conocer las causas por las cuales llegé a ser mddre soltera;
lo importante es conocer sus necesidades y ayudarla a ella y a su hijo a
resolver satisfactoriamente sus problemas”.

UN PADRE DE FAMILIA:

“La verdad es que me dan listima, y pienso en el problema y el
sufrimiento que van a experimentar los padres de familia, que como yo,
tenemos hijas, para las que deseamos lo mejor del mundo”.

...Y ya el POETA MEXICANO JULIO SESTO: se ha referido a ellas en su
poema: “LAS ABANDONADAS’ cuando dice:

“Cémo me dan de pena las abandonadas
que amaron creyendo ser también amadas
y van por la vida, Norando un carifio
recordando a un hombre, y . . .

arrastrando a un nifio . . . etc.

’”
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2. COMO ES REALMENTE LA MADRE SOLTERA
INFORME PSICO-SOCIAL DE LA VIDA DE
100 MADRES SOLTERAS

. {TUVO USTED UN NOVIO FORMAL CON QUIEN LE HUBIESE
GUSTADO CASARSE?

) Sli et ettt e s st vt b e s Rt b 80 o/o

B) NO: it cececerterererssestesnrasssvmressnestssnsssessasseessossacssnasres 20 o/o
Total . .. 100 o/o

. {POR QUE NO LLEGO A EFECTUARSE ESE MATRIMONIO?

a) Por separacion involuntaria, él se fue del pueblo, etc. .. 25 o/o

b} Los padres de ella se OpUSIEION .....c.ccoviiineniieesineneieni, 25 o/o .

¢) Los padres de él Se OPUSIEION ......cccceeeeecrivrrrarsssecsanssnes 15 olo .

d) Se interfirieron las relaciones con otra mujer ................ 35 o/o

Total ... 100 ofo

. {QUE OPINION TIENE USTED DEL MATRIMONIO Y DE LA
FAMILIA?

a) Es preferible estar SOITEra ........ccoevreeveerrerecsierenessssassenasns 11 olo .
b) Generalmente los hombres son exigentes y es preferible
IO CASATSE .overecrccrerescsceserassnressaasssessssestesmssreseessssasasssess 9 o/o
¢} Generalmente los hombres tratan mal a sus esposas y
es preferible NO CaASArSe ....cccovvcciveerrcnrenierensncs s cnenenne 10 o/o
d) Representa un apoyo y una seguridad para la mujer ..... 30 o/o
e) Es una ventaja para la seguridad de los hijos ................ 40 o/o
Total... 100 o/o

{CUAL CREE QUE HA SIDO EL PROBLEMA MAS GRANDE QUE
HA TENIDO EN SU VIDA?
a) No haberse casado, y cuidar por si sola la educacion

de! Nifio 0 de 105 NIfIOS ...ccciverrcinieniiiieiniiemssienssesrmreesseems 9 o/o

b) Verse abandonada por el papéd de su hijo ......ccceereernnnes 56 .00 .
. ¢) Cuando resulté embarazada de su primer hijo ............... 30 o/o
d} Afrontar la enfermedad de un hijo, 50la ...eeeereeirrerenenn. 5 ofo
Total... 100 o/o
. {LE PREOCUPA LO QUE LAS PERSONAS PIENSEN DE USTED?
Y I 1 [P OO U N 30 o/o
Bl NO ciiecisirereireressesbeeentaras e snsseensr s ass s sr s srar s nananan 70 o/a’

Total ... 100 o/o
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6. {QUE TIPO DE AMISTADES LE GUSTARIA TENER?

a)  Mujeres de sU edad ........ccoceirmornierenirsiersnesseserssrsnersessens 70 o/o
b} Amigas de st MaME .....ccoureimernsseesssnncos tressescorscanresrasnes 10 ofo
c)  Amigos del SEX0 OPUESIO .......cocemrcvrarrmresiesssnisnesseressesens 9 o/o
d) Es preferible no tener amistades .........ovevrosrerremresissressires 11 o/o
Total 100 o/o

7. ¢QUE TIPO DE AMISTADES TIENE?
a)  Mujeres de SU edad .........cccceorereenesncernscrneinsessrssnisssesenns 75 o/o
b) Amigas de su Mamd ........cccemeireccncseisivcrcnsamnnsensaessennnans 10 o/o
\€)  Amigos del SEX0 OPUBSTIO ..vvvcverecmmccramcesssemsnsssmseesessanens 5 o/o
d} Es preferible. no tener amigos .......c....... rsormsanserens T 10 ofo
Total ... 100 o0/o
8. {QUE TIPOS DE PROBLEMAS SON LOS QUE A USTED MAS LE

AFECTAN?

a) Econdémicos ...... LnbaneanaoaracoanTans e se e eAs AR R R e n s e sassasssnrasnagas 75 o/o
b} Afectivos (sentirse sola, etc.) .....oeree 2riraronsssateaseaseranesnanne 15 ofo
¢} Remordimientos o arrepentimientos ....... resenanzezseres ceennana 10 o/o
Total . 100 ofo
9. (.QUE HACE PARA TRATAR DE RESOLVER SUS PROBLEMAS?
8)  TTADAJAT uoceoracnrsnsanesnsnsnssssessnsonersasnssossoarasesesnsscosmsmssens . 60 ofo
b) Pedirle ayuda al padre de su huo amracnesansessneonsesanarannaat sy 20 o/o
¢} Pedirles ayuda a sus padres o bien a otras personas ...... 10 o/c
d) Esperar un cambio en el futuro ........ 233nsenr0asss rareresanans 10 o/o
Total ... 100 o/o

10. {QUE ASPIRACIONES TIENE PARA SU FUTURO Y PARA EL

FUTURO DE SU HIJO?

100 o/o

a) Que sus hijos estudien y se SUPETEN ....coeemssrerrerssnonensen
b) Trabajar mucho para darles una Carrera ..........c.ooovruen.,
¢} Que sus hijos cursen por lo menos la primaria ..............
d} Rehacer su vida casandose algin dia ....c....... rerrcansnaronee
Total . .
11. SUPONIENDO QUE TUVIERA OTRO HIJO, ({QUE PREFERIRIA

QUE FUERA?

T18) VAION Lieeicinneninansnresssscesannsnsssssssssnssosssasssssasmsnnssssstonsans

D) MUJEF erioseneesseeeseresasssessens reesens

c) Le es indiferente el sexc

Total . ..

100 o/o




12

13.

14,

15.

16.
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{COMO CREE QUE DEBA TRATARSELE A UNA
PARA EVITARLE PROBLEMAS EN EL FUTURO?

a)  Aconsejarla bastante ......cccccecirreenconcaiissrisnsorssessisosass
bh) Ponerla a estudiar UNa Carrera ......ccovcseneiriosissnsnnnss
¢} Evitar que salga sola a la calle ......cooceveecnsinmncriniinnes
d) Escogerle a sus amistades .....ccemeeivsenncaressnniansocssnonae
e) Darle confianza .....cceccisicniniiniiiunmsiemanse oo nnsns

{QUE OPINA DE LAS RELACIONES SEXUALES?

al  Son algo natural ... oo
b} No son correctas ............ revereemeeteoserreseanesaaTEs e aTaes
c) El sexo opuesto siempre atrae ........cccenmeesicnncscniones
d) No le llama 1a @tencion ........cccueernimmcosenrerersrssisssensas

{CONOCE LOS ANTICONCEPTIVOS?

=} T T O PO
b) NO e e s

{QUE OPINA DE LOS ANTICONCEPTIVOS?

a) Son de utilidad para evitar embarazos indeseados ...
b} No son convenientes, por abusar la mujer de ellos ..
¢) No debieran de usarlo las jovenes ........cocccriececncoenenes
d)  (NO respondieron) .....eveeceeeveraresemeesssssesnscesmsenasesaessoss

¢(QUE TIPO DE INSTITUCION DE ASISTENCIA

HIJA MUIJER,

,,,,,, 40 o/o
...... 20 ofo
...... 15 ofo
,,,,,, 10 o/o
,,,,,, 15 o/o

100 ofo

...... 75 o/o
...... 5 o/o
...... 10 ofo
...... 10 o/o

100 o/o

...... 35 o/o
s 65 Of0

100 o/o

...... 35 ofo
...... 20 ofo
...... 30 o/o
...... 156 ofo

100 o/o
PUBLICA HA

UTILIZADO EN EL TRANSCURSO DE SU VIDA, TANTO PARA

USTED COMO PARA SU HUJO?

a) Hospital General ..o oo, 15 o/o
b) Maternidad del Hospital General ........ccccccmrricreccereconsnnnns 25 ofo
c)  Centro de Salud ......ccccovicirenescererseonissscesssnsnssssaronsasarosasas 20 o/o
d) Juzgado de Familla ......ccceovvericrvinerereceencensoenenansesenenacees 10 ofo
e} Programas de CAritas .....ecemcemirieeessssssnisssssnsessssssessosaes 00 o/o
f)  Guarderia INfantil eeoveeeceiiniesisirisrssssssis s ssseeans 5 ofo
g) Comedores INfantiles ......cocceeremreorerensescenssesossaesensassans 2 o/o
h} Escuelas Piblicas ....ccceveenne. Ceseeeeerstesessaessanmterstenssrasranasanie 15 o/o
i) Institutos Nac. de Secundaria ........ccccoveeveeesrverereseerensnns 8 o/o

Total 100 o/c

OBSERVACIONES:

Se puede notar en este informe que de las madres solteras encuestadas
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la mayoria tuvo una oportunidad de casarse al haber tenido un novio
formal con quién hacerlo y manifiestan como una opinién propia, que a
través_del matrimonio la mujer obtiene més\ieguridad y apoyo para ella y

sus hijos. ) T———

El hecho de verse abandonadas por el padre de sus hijos, antes .o
después de que éstos nazcan, constituye para ellas un sufrimiento moral
considerable.

Se cree corrientemente que cuando una mujer tiene un hijo o més sin
estar casada no le importa ya lo que se piense de ella iQué absurdo! En
esta encuesta se puede ver que a una gran mayoria de madres solteras si es
preocupa lo que las personas piensen de ellas; sin embargo a medida que la
vida transcurre y que los hijos crecen, los problemas econdmicos se hacen
cada vez méas apremiantes y llega un momento en que ante la emotividad se
impone el problema econémico. Afortunadamente se puede observar que en
su mayoria {como un aspecto positivo) las madres. solteras tratan de superar
este tipo de prablemas TRABAJANDO vy luchan porque sus hijos estodien
y se superen,

Me parece muy importante la opinion de la madre soltera sobre los
cuidados que deban darseles a las “hijas adolescentes”. *‘Aconsejarlas
bastante” nos dicen, como que en esos consejos les lleva implicita la triste
expetiencia de “‘toda una vida de penalidades y sufrimientos”.

Y para concluir, comprenden que las relaciones sexuales son impuisos
propios de la naturaleza del ser humano.
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INFORME ESTADISTICO SOBRE:

FRECUENCIA DE EDADES Y ESCOLARIDAD
DE 162 MADRES SOLTERAS

dides de (o betas: Deio;%“ pAsico: P’&i"“ﬂ%‘é‘“ ToTAL
14 a 18 afios 2 5 - 1 0 8
18.1 a 23 afios 4 T2 5 10 39
23.1 a 28 afios 16 19 3 6 44
28.1 a 33 afios 4 14 2 2 22
33.1 a 38 afios 6 14 2 2 24
38.1 a 43 afios 2 9 0 ) 0 11
43.1 a 48 afios 0 10 0 0 10
48.1 a 53 afios 0 2 0 0 2
53.1 a 58 afios 1 1 ] 0 o 2
TOTAL: 35 94 13 20 182

OBSERVACION: La mayoria de madres solteras entrevistadas tenian
estudios primarios.
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INFORME ESTADISTICO:

QUE INDICA: CON QUIENES VIVEN LAS 162 MADRES SOLTERAS

ENCUESTADAS
Edades compren- Sola 'cﬁ:iossus (i;;l:lre sus Col:iﬁmss fa-  Total
\

14 a 18 afios 1 i .1 6 0 8
18.1 a 23 afios 4 6 28 1 39
23.1 a 28 afios 5 16 20 3 44
28.1 a 33 afios 3 ' 5 14 0 22
33.1 a 38 afios 1 10 9 4 24
38.1 a 43 afios 0 9 2 0 1
43.1 a 48 afios 0 8 2 0 10
48.1 a 53 afios 1 1 0 0 2
53.1 a b8 afios 0 2 0 _ 0 2

TOTAL: 15 {/58 81 - 8 162

OBSERVACION: Hay cierta tendencia de las madres solteras a vivir con sus
padres, lo que a mi juicio es una manifestacion de dependencia moral o
econdmica,
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INFORME ESTADISTICO SOBRE:

PROFESION U OFICIO DE 162 MADRES SOLTERAS ENCUESTADAS

Edades compren- Oficios Empleada Depen- Modista Enfer- Maestra Total

didas de: Dtoi:::r:’is» dc:gxfs— dienta mera

14 a 18 afios 3I - 4 0 1 0 0 8
18.1 a 23 affos 18 11 3 1 0 6 39
23.1 a 28 afios 20 14 1 2 0 7 44
28.1.a 33 afios 5 5 3 2 2 | 5 22
33.1 a 38 afics 10 5 2 5 0 2 24
38.1 a 43 afios 4 4 1 0 0 2 11
43.1 a 48 afios 7 3 o 0 0 0 10
48.1 a 53 afios 0 1. 0 1 0 o 2
3.1 a 58 afios 1 1 0 0 0 0 2

TOTAL: 68 8 10 12 2 {\22 162

OBSERVACION: Se puede notar en el presente cuadro que [a gran
mayoria de madres solteras entrevistadas realizan labores del hogar.
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INFORME ESTADISTICO:

SOBRE EL SALARIO DE 162 MADRES SOLTERAS

Edades compren- Ninguno De Q.1 De @11 De Q.26 De Q.51 Mis TOTAL
didas de: - .2 a a a de
Q.10 Q.26 Q.50 Q.100 Q.100

14 a 18 afios 5 1 0 2 0 0 8
18.1 a23 afilos = 15 5 6 5 4 4 39
23.1a28 aﬁ;;s 18 7 7 6 3 3 44
28.1a33 aﬁos 5 3 3 5 4 2 22
33.1 a 38 afios 6 \ 4 3 5 4 2 29
38.1 a 43 afios 3 1 5 2 0 -0 11
43.1 a 48 afios 3 0 1 5 -0 1 10
48.1 a 53 afios 1 0 0 1 0 0] 2
53.1 a 58 aiios 1 1 0 0 0 0 2

TOTAL: 57 ‘22 24 31 15 12 162

OBSERVACION: - Con pena puede observarse cuan bajo es el ingreso
econdmico y en la mayoria de los casos "“ninguno’” de las 162 madres
solteras entrevistadas.
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INFORME ESTADISTICO:

SOBRE No. DE HIJOS Y EN QUE PROPORCION
SON DEL MISMO PADRE, DE LAS 162 MADRES SOLTERAS
ENCUESTADAS, DE DIVERSAS EDADES

g™ st "o b e aierentes
un hijo: hombres:
14 a 18 afios 8 9 1 0
18.1 a 23 afios 39 42 3 2
23.1 a 28 afios 44 54 8 6
28.1 a 33 afios 22 35 10 4
33.1 a 38 afios 24 61 20 12
38.1 a 43 afios 1 31 1 10
43.1 a 48 afios 10 34 9 7
48.1 a 53 afios 2 8 2 0
53.1 a 58 afios 2 5 2 0
TOTAL: 162 279 66 41

OBSERVACION: Se puede comprobar en este cuadro que cuando se tiene
ya un hijo fuera del matrimonio, se predispone la mujer a tener més hijos
de diferentes hombres.
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CUADRO No. 1
No. de Madres
Solteras

Ys
40
25
30
25

20

T 23 28 33 3 43 us s3 58

Este cuadro indica:

“Que en 162 Madres Solteras la frecuencia alta escila entre los 25 y 28 aiios
de edad”’.
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CUADRO No. 2
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Edad de
Madres
Solteras

g 23

28

.- . \
(l:/ste cuadro-indica:

A los 38 afios de edad es cuando se da la frecuencia més alta del nimero de hi-

33__33_.432 4. 5% 5%

e

jos de Madres Solteras. (En 162 encuestas),

[ERRSES

-

58

s

——

—

N






67

3. PROBLEMAS SOCIALES QUE PUEDEN AFECTARLE
A UNA MADRE SOLTERA

a) MADRE SOLTERA ALCOHOLICA:
DEFINICIONES Y CAUSAS DEL ALCOHOLISMO

El alcohol es una droga adictiva peligrosa, generalizada, aceptada por la
sociedad y persistente, Frecuentemente va asociado con la violencia, delitos
de homicidio, robo, suicidio, o cualguier conducta antisocial. Actda algunas
veces como un asesino y otras sin destruir del todo, mata para la patria y
para la familia a muchos jovenes que a ios 18 afios de edad son unos
harapos de hombres que nunca podrian sin mucho esfuerzo y voluntad
volver a actuar como hombres. Conduce peldaiio a peldafio a la demencia e
impide el normal desarrollo de la personalidad humana.

Por ende, el alcoholismo es upa enfermedad progresiva e insidiosa,
considerada como una grave plaga; es una enfermedad vieja que llega
astutamente hasta los estratos sociales mas altos y a las familias mas sanas,
ensafidndose especialmente en la juventud.

iQué penoso es ver a madres solteras o ver a cualquier mujer
deambulando por las caltes bajo los efectos alcohdlicos!

iQué triste es ver a un nifio en la espalda de una mujer, la que siendo
madre ha perdido sus capacidades motrices, sensoriales, asi como su
dignidad y responsabilidad materna!

Se le ve sentada en el quicio de una puerta o en una acera y alli
ahogados en el alcohol mueren los principios e ilusiones de una madre. Su
parafso artificial es un horrible infierno que le afecta gravemente el cerebro,
le envenena la sangre y destruye el hogar y la vida de los que ama,

Se observan en las calles aledafias a bares y centros de distribucion o
expendios de licor clandestino, a las madres solteras o simples mujeres gue
perdiendo la base de sustentacién pasan horas y horas bajo inclemente sol o
la torrencial lluvia convertidas en andrajos humanocs sin sentido de
razocinio, presas de graves delirios y expuestas al trato que [a naturaleza o
los hombres quieran darles, en su estado paranormal,

ICUALES PODRIAN SER LAS CAUSAS DEL ALCOHOLISMO?

En el uso del alcohol hay en primer lugar, una huida de la vida, una
evasion fatal. Los psiquiatras afirman que el alcoholismo constituye un
mecanismo de huida debido a complejos de inferioridad o frustracion.

Uno de los psiquiatras que han dedicado su atencion a este problema,
por ser una de las causas de la esqunzofrema, s el Dr CABANACH(“) del

(1 4) v APUD “Un M1110n de Bormchos”...Rewsta de Onentaclon Infa.nm Pa.guu 7
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Hospital de Enfermedades Mentales de Venezuela, quien afirma: “El
alcoholismo es una forma inmadura e inadecuada de soslayar un conflicto.
El alcohdlico abdica sin gran resistencia del sentimiento de dignidad vy
respeto que se debe a si mismo como una persona y acepta la influencia
narcbtica como una manera de huir de los sentimientos de inferioridad que
con tanta frecuencia le asedian’’.

Es pues una evasidn a mdltiples conflictos familiares y sociales,
desempleo, problemas econdmicos, desaveniencias conyugales, etc. En un
principio empieza empleando bebida alcohdlica para luchar contra su estado
de malestar depresivo, de derrota, de fiustracion o de tristeza, Logra con el
alcohol un estado de excitacion placentera, de seguridad en si mismo, de
auto afirmacion. Pasada la accidn excitante la fase siguiente es depresiva, de
tristeza, de arrepentimiento; necesita salir de la misma y recurrir de nuevo
al alcohol; contribuye en la adicion al alcohol la falta de recursos morales,
amistades sanas o un ideal humano cristiano.

Acrecienta el problema del alcoholismo a la muijer prostituta ¥ que en
ocasiones tiene uno o varios nifios, |a necesidad econdmica de obtener el
sustento diario de sus hijos. Es penoso saber que en un bar si una jovencita
prostituta no desea tomar, lo cual es su obligacion porque la duefia del bar
ve la conveniencia de aprovecharse de la situacidn para vender mejor, puede
ser incluso DESPEDIDA. Es logico que en un principio se ve presionada
por la duefia del bar o por los jovenes parroquianos que lo frecuentan, pero
después es impulsada por necesidades psicofisiologicas, que cada dia, la
convertiran en carga y oprobio para la sociedad.

CASO SOCIAL No. 1

Juana Pérez

MADRE SOLTERA ALCOHOLICA

47 afios de edad, analfabeta

Domicilio: Quetzaltenango.

Lugar de la entrevista: PRISION DE MUJERES
Delito: Ebriedad y escindalo

Fecha de la visita: Dom. 7/4/75

{Nombres supuestos).

GRUPO FAMILIAR
La sefiora Juana Pérez vive con sus tres hijos:
José Luis Pérez,:analfabeta, 22 afios de edad, soltero, oficio panadero.

Armando Pérez, sabe leer y escribir, 18 afios de edad, soltero, oficio
carpintero,

Juan Carlos Pérez, 8 afios de edad, no asiste a la escuela, ayuda en los
oficios domésticos det hogar.
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Dofia Juana no recuerda haber conocido a su padre. VIVIO con su
madre hasta la edad de 19 afios al haber fallecido ella. -

ASPECTO SOCIO-ECONOMICO

Los jovenes José Luis y Armando Pérez, hijos de dofia Juana, se
encargan de pagar los Q.6.00 que les cobran de alquiler por el cuarto que
ocupan para vivir, no tiene agua ni luz, Y compran personalmente los
viveres mds indispensables para la alimentacion del grupo familiar.

La seficra Juana desconoce él salaric que sus hijos perciben. Por su
parte ella trabaja a domicilio en lavado de ropa, labor que efectia en los
escasos dias de sobriedad, siendo lo que gana de Q.0.50 a Q.0.60 diarios,
dinero que utiliza en alimentos o los ahorra para la compra de alguna
prenda de vestir.

HISTORIA SOCIAL

Al preguntarsele su nombre se identifica como: Juana Pérez Lépez,
agregando a su apellido el 20. apellido materno. Manifiesta haber vivido una
nifiez de grandes restricciones econdmicas; pero al lado de su madre “‘una
mujer muy buena y muy trabajadora’’.

Al quedarse sin madre a la edad de ios 19 afios, inicid relaciones con
un joven que le pidid que vivieran juntos. Procrearon dos hijos, José Luis y
Armando, los cuales no fueron reconocidos legalmente por su padre.

Cuando su hijo Armando tenia 5 afios de edad, se fue a trabajar como
empleada doméstica a Chimaltenango, llevindose consigo a sus hijos.
Conccid alld a un sefior que le manifestaba afecto y atenciones, pero que al
intensificarse sus relaciones y resultar en estado de embarazo la abandoné.

Con un nuevo fracaso, se vine de nuevo a Quetzaltenango a esperar el
nacimiento de su hijo Juan Carlos. Fue al poco tiempo cuando empezé a
tomar, primero en una fiesta con unos familiares del papad de sus hijos
mayores y después comprendiendo su incapacidad para luchar sola para
alimentar a sus tres hijos. Trabajaba arduamente una semana. De ahf,
tomaba licor para desahogar su tristeza en los dias subsiguientes? luego ya
no solo fueron dos, sino tres, hasta flegar al estado actual en que necesita
del licor para vivir.

Hay dfas en que sale de su casa dispuesta a trabajar (en gl lavado a
domicilio}, pero encuentra a cualquier amlga que la invita a una copita v
no pudiendo resistir, la tentacion puede mas que sus buenos propésitos y se
olvida al poco rato del trabajo de su casa y de sus hijos. -

Cuando llega tomada sus hijos la .regaflan mucho y le dicen que “ni
ellos siendo hombres hacen eso’’; sin embargo aduce que “es la tristeza de
sentirse sola lo que la impulsa a beber”, explica sentirse “chiquita”, y ya
con unas copitas, no se da cuenta ni de lo que dice, ni de lo que hace.
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Explica que luego de estar varios dias tomando siente un matestar en el

cuerpo y por las noches no puede dormir, invadiéndole sudores profusos y
frios; ademas un remordimiento por haber abandonado tantos dias a sus
hijos y por las deudas contraidas en cantinas préximas a su casa.

Manifiesta que cuando ya tiene unos tres dias de no llegar a dormir a

su casa, por andar en la calle tomando, se empieza a agrupar a personas en
la misma situacion, definiendo esto como “‘una vaca de hombres y mujeres
que va tomados se juntan para ayudarse mutuamente”.

Ha estado otras veces mas detenida como reclusa de la Prisién de

Mujeres, por el mismo delito, sin embargo, reconoce que muy a pesar suyo,

cuando salga de nuevo a la calle en libertad, no valdri de nada la condena
cumplida y volvera a su misma vida. .

hijos, responde que ninguna, que ella sabe que algin dia ellos se tendrin
que casar, pero sdlo de imaginario le dan deseos de embriagarse.

Explica que pedir crédito en alguna cantina Y que si no le dan, pedir en las
calles ““limosnas para cafecito”” y cuando se le terminan los centavos, toma
"CUSHA" (licor clandestino elaborado inadecuadamente).

Al preguntarsele sobre las aspiraciones que tiene para el futuro de sus

Se le pregunta que cuando desea tomar y no tiene dinero qué hace.

RETRATO PSICO-FISICO

Se observa el estado de alcoholismo crénico de dofia Juana, viste

desordenadamente y con ropas sucias, va despeinada y con cierto temblor
en las manos.

ORwWN=

DIAGNOSTICO SOCIAL

DESQRGANIZACION FAMILIAR
MALGS RECURSOS ECONOMICOS
ANALFABETISMO
ALCOHOLISMO CRONICO
MADRE SOLTERA. :

MADRE SOLTERA PROSTITUTA

DEFINICIONES Y CAUSAS DE LA PROSTITUCION:

Segin el Dr. Guillermo Cabanellas!3) “La prostitucién es una

institucion antiquisima, que sobrevive a todos los intentos de desarraigo. Es
un mal social; pero un mal menos grave que el adulterio, que el rapto, que

(15) Cabanellas, Guillermo “Diccionario del Derecho Usual® 6a. edicion Pag. 357.

1
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la fuerza y la seduccion que ella evita;- es un mal inevitable pero
conveniente para evitar otros males mayores”’.

La prostitucion, segiin el diccionario de la Lengua Castellana es: “El
acceso carnal comercializado”, siendo prostituta ‘’La mujer que mantiene
comercio carnal con mas de dos hombres”’.

La caida de una mujer en la prostitucién corresponde casi siempre al
momento de ruptura o de semi-ruptura con los suyos, abandono de hogar
que se produce por desaveniencias familiares, deseo de independizarse,
deseo de aventura; y cuando no hay familia; o quizds el padre es un ser
violento o un ebrio consuetudinario; o bien la madre tiene un conviviente y
otro y otro... buscando siempre proteccion y respeto para ella y el hijo
que pudiera o no tener; no cabe duda que es esto lo que impulsa a una
muchacha a abandonar su hogar, a asirse de la primera ilusion que hasta
ella llega, buscando medios de trabajo por el camino mas facil,

Hay innumerables argumentos para afirmar que estas mujeres no son
como |a generalidad de la sociedad lo piensa al adjudicarles los términos de
“malas”, “perversas”, “vulgares”, y cuéntos no hay que las llaman “mujeres
alegres”. Es un error juzgar sin conocer; con el afan de entablar relaciones
profesionales con MADRES SOLTERAS PROSTITUTAS, tuve la necesidad
de visitar casas de tolerancia y bares, conocer a muchas madres solteras
prostitutas, y todas resultaron ser mujeres buenas, con una infancia
sumamente triste y despreciable, y como madres, mujeres responsables que
sufriendo al no poder tener con ellas a sus hijos, buscan un lugar en donde
se los puedan atender con carifio y exigen que estos cuidados que se les
proporcionen sean completos; naturalmente que como en todo grupo social
tienen que haber excepciones, influyendo en ellas el alcoholismo o
cualquier otro estupefaciente que como a cualquier otro ser humano le
perturba sus facultades mentales. ¢éCdémo es posible que se les llame mujeres
alegres si llevan consigo tanto sufrimiento y tanta miseria humana? ...
Naturalmente tienen la obligacion de dar placer a los hombres para obtener
unos cuantos centavos y esto solo o consiguen mediante una mdscara. de
alegria.

Asi como puede ser una ruptura afectiva, una falta de amor lo que
empula a una joven hacia la prostitucion, también puede serlo la necesidad
econdmica. No saben realizar otro trabajo que produzca tanto.

Pero lo lamentable es que cuando se estd metida en la prostitucion, no
se concibe que puedan vivir en otra forma. E! (nico futuro radica en el
prostibule acercandose cada vez més al alcoholismo, no hay demasiadas
puertas de salida. Algunas de ellas se han salvado por el matrimonio, por un
concubinato estable y serio. A otras sus hijos mayores las obligan a
reincorporarse a la vida normal; pero son muchisimas las que esclavas de la
prostitucion mueren jovenes, de cancer, de intoxicacion alcoholica o
finalizan sus Gitimos dias en un hospital neuropsiguiatrico, en su mayoria
son mujeres que han iniciado esta vida al terminar la pubertad. Al tener
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que inscribir su nombre en una matricula para ser controladas por la
policia y Sanidad, llegan a trabajar en lupanares, en donde el duefio. o
duefia del negocio, las expiota fisica y econdmicamente.

CASO SOCIAL No. 2

ANA MARIA F. :

MADRE SOLTERA PROSTITUTA

22 afios de edad, cursd 6o. de primaria

Nacionalidad: Salvadorefia

Domicilio: ““Bar Silver Star’’

Lugar de la entrevista: Prision de Mujeres

Fecha de la entrevista: 14/IV/75

Delito: Complicidad en homicidio '
(Nombres y apeilidos supuestos)

GRUPO FAMILIAR

La sefiora Ana Maria se encuentra en el 50. mes de embarazo. Tiene
una hija de 6 afios que vive bajo los cuidados de su abuela materna de 45
afios de edad, estado civil: unida, es analfabeta, de oficios domésticos, en
San Salvador, ciudad de donde son originarias, vive con ellas ia sefiorita
Marill, hermana de dofia Ana Marfa, quien cursé hasta el Bo. grado de
primaria, es soltera, de oficios domésticos; v don Julidn Escobedo de 40
afios de edad, quien cursé 50. grado de primaria, de oficio zapatero,
teniendo 15 afios de ser conviviente de la madre de dofia Ana Maria.

ASPECTO SOCIO ECONOMICO

Dofia Ana Maria ha percibido un salario de Q.50.00 mensuales,
aproximadamente, libres de su alimentacion y alojamiento, de los cuales
enviaba cada mes a su mama la cantidad de Q.30.00 para gastos de su nifia,

El ingreso economico al hogar materno de dofia Ana Maria es precario,
aun cuando la casa es de su madre y no tienen que pagar alquiler por ella;
don Julidn, su padrastro, contribuye con Q.20.00 cada quince dias; con
este dinero compran alimentos, ropa, etc., efectlian pagos de luz, agua,
otros pagos y gastos imprevistos, .

HISTORIA SOCIAL

Recuerda cuando pequefia haber visto a su madre trabajando
intensamente horas extras en una fabrica de tejidos, hasta altas horas de la
noche,

Su padre las abandond, recién habia nacido.su hermana MarilG, A los
pocos. afios su madre conocio a don Julidn, con quien inicié convivencia. Al
principio él se portaba muy carifioso con ellas pero una tarde cuando ella
sblo tenfa 9 afios de edad se aproveché de que se habia quedado sola en la




73

casa para violarla. Este abuso de él constituye para ella "un recuerdo
despreciable”. Cuando llegd su mamd y le contd lo sucedido no le dio
importancia y sdlo le recomendd no decirselo a nadie mas. A partir de ese
dia su madre empez6 a manifestar preferencia por su hermana menor.

Desesperada, con deseos de salir pronto de su casa, a los 14 afios inicié
relaciones amorosas con un sefior de 35 afios de edad, comerciante, muy
responsable. Vivieron juntos dos aflos y procrearon una nifia.

Se separaron cuando ella supo que ¢l tenia relaciones amorosas con su
hermana peguefia.

Prefirio (decepcionada)} volverse a su casa; pero su mama la trataba
muy mal y al reprenderla le decia: “Dejaste a tu marido por andar suelta™.
Naturalmente que esto la hacia sufrir mucho y desesperada por su
situacién, una tarde se encontrd con una amiga que le contd que vivia en
Guatemala y gue trabajaba en un bar en donde le pagaban muy bien. A
sabiendas de cudl seria su vida, aceptd venirse con su amiga y desde
entonces trabajaba en el "‘Silver Star”,

En enero del presente afio, salié con un joven que llegd al bar a
comprar unos cigarros que casualmente el bar no tenia, y cuando habian
caminado algunas cuadras un agente de la Policla Nacional les pitd
indicdndoles que debian detenerse; para ella fue una sorpresa observar que
su compafiero se volvia friamente y desenfundando su arma !e dio al agente
dos disparos.

Ella sélo lo conocia de vista, de su vida privada no sabia nada.

El sali6 huyendo vy ella, aterrorizada, regresé al bar bastante
impresionada. Tres horas mas tarde la llegaron a traer al bar en una
radiopatrulla; “la sefiora duefia del bar se portdé muy con ella”, aduciendo
que no queria problemas dio a la Policia todos sus datos requeridos por
ésta. =

RETRATO PSICO-FISICO

Dofia Ana Maria es de aspecto agradable, no manifiesta ninguna
emctividad al hacer referencia a sus problemas. " -

Se preocupa bastante de su arreglo personal.
DIAGNOSTICO SOCIAL

DESORGANIZACION FAMILIAR

MALA SITUACION ECONOMICA

FALTA DE PREPARACION PROFESIONAL PARA LA VIDA
PROSTITUCION

RECLUSION EN LA PRISION DE MUJERES

MADRE SOLTERA.

oogRLN=
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FORMA EN QUE SE DESARROLLA LA VIDA
DE LOS HIJOS DE ALGUNAS
MADRES SOLTERAS PROSTITUTAS

MARCELA G.

63 aiios de edad, analfabeta

Estado civil: Unida

Oficio: Cuidar hijos de madres solteras
prostitutas

Alcoholica

Originaria y vecina de esta ciudad

Fecha de la entrevista: 9/1V/75

{Nombres y apellidos supuestos)

GRUPO FAMILIAR

El hogar de dofia Marcela estd constituido por su conviviente don
Lazaro N. de 45 afios de edad, analfabeta, alcohdlico {no trabaja) y diez
nifios, quienes carifiosamente le flaman ‘‘Abuela Marcela”, son todos hijos
de madres solteras prostitutas y tienen los nombres y edades siguientes:

Blanca Estela de 7 afios (definitivamente abandonada por su madre
desde hace 4 afios); Victor Manuel, de 6 afios; Aurora de 5 afios; Julio,
Vicente y Pedro, todos de 4 afios; Carlos, Maria y Eliseo de 3 afos; Y
Gladys de 9 meses. En su mayoria estos nifios le han sido entregados desde
los dos y tres meses.

ASPECTO SOCIO ECONOMICO

La vivienda es incomoda e insalubre. Consiste en una barraca de adobe
de canto, con un solo ambiente, piso de tierra, techo de "teja de barro,
tiene agua y luz. El servicio sanitario consiste en una letrina quebrada a la
intemperie. La cocina consiste en un poyo improvisado en el corredor de la
vivienda. De alquiler pagan Q.25,00 mensuales. ’

Las madres de los nifios a quienes dofia Marcela cuida, le han ofrecido
pagarle mensualmente Q.10.00 por {a alimentacién, lavado y planchado de
la ropa y cuidados para los pequefios. Con excepcion de Ja madre de la
nifia Blanca Estela, quien la dejd abandonada, las deméas madres si se
preocupan de cumplir con la pequeiia pension, pero en la medida de sus
posibilidades, es decir con cantidades pequefias y semanalmente. A los
nifios pequefios gque alin son lactantes sus madres se encargan de llevarles
leche en polvo en botes de 1, 2 y hasta 5 libras.

MOTIVO DE LA ENTREVISTA:
Conocer como viven estos nifios y qué atencionesnmaternas reciben.

Se observa en el ambiente excesiva promiscuidad. En el dnico
dormitorio de la vivienda duerme don Lazaro, el conviviente de dofia
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Marcela, en ese mismo dormitorio hay dos camastros anchos de madera en
donde duermen: en uno los nifios mayores, juntos; vy en el otro dofia
Marcela con los més pequefios.

Se le pregunta a dofia Marcela con qué asiduidad son visitados los
nifios por sus madres. Respondiendo ella (cosa que se pudo comprobar
posteriormente): *“Que llegan dos y tres veces por semana, e incluso, fas
que viven en un bar a inmediaciones de la vivienda, llegan diariamente”.

Dofia Marcela, quien también es alcohdlica, permanece en algunas
ocasiones varios dias tomando licor. En estas circunstancias las madres de
los nifios procuran llegar constantemente durante el dia, a cuidar a sus
hijos.

Se le pregunta a dofia Marcela: ¢Cudl es la actitud de una madre
soltera prostituta cuando se enferma su hijo? Respondiendo: *‘Si es que no
tiene dinero, procura rapido ver qué hace para conseguirio y me fo trae
para que yo lo lleve con el doctor, después viene diariamente a averiguar
como sigue y saber si estd tomando la medicina”.

Se pudo observar que las madres tienden a darie demasiadas monedas a
sus nifios como una manifestacién de carifio “para que compren dulces en
la tienda” {mecanismo de gratificacion) y que cuando hay necesidad de
- cambiarles pafiales a los pequefios, llaman a dofia Marcela para que ella se
encargue de la tarea.

Dofia Marcela les proporciona bastante carifio tanto a los nifios como a
sus madres. Cuando por alguna dificultad son algunas de ellas detenidas en
la Prision de Mujeres, se encarga de llevarles alimentos y noticias de sus

. hijos.

SITUACION ACTUAL

Dofia Marcela se encuentra preocupada por no haber tenido noticias de
la madre de la nifia Blanca Estela; asegurando que tienen que existir
motivos poderosos, porque nc hay madre que abandone sin un motivo
especial a su hijo. Se encuentra triste por el estado de salud de una de las
madres solteras prostitutas a quien le cuida a sus nifios, por presentar
cincer en el cuello del d(tero y requerir intervencion quirirgica en
Guatemala. Dicha sefiora, previendo su proximo ingreso a Cancerologia, ha
venido comprando algunos botes de leche para que no le haga falta nada a
sus hijos mientras ella regresa.

IMPRESION DIAGNOSTICA

Mala situacion econdmica
Analfabetismo
Alcoholismo
Promiscuidad

PN
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ENTREVISTA A UNA COMADRONA EMPIRICA |
QUE PRACTICA EL ABORTO PROVOCADO

AURA L,
Estado Civil: Soltera
Edad: 40 aios

Fecha de la entrevista: 16/4/75
{Nombres y apellidos supuestos)

Con el proposito de conocer en qué proporcidn buscan sus servicios

mujeres que no desean dar a luz y cuéintas de ellas son solteras, se le visita
a la seflorita. Aura en su domicilio explicandole la importancia de su
informe para la elaboracion de este trabajo de tesis. Se presenta e! siguiente
cuestionario:

1.

{QUE PIENSA USTED DE LA MADRE SOLTERA?
R. “No se les debe culpar mal, han perdido su dignidad vy su
vergitenza por traer un nifio al mundo”.

{QUE PIENSA DEL MATRIMCNIO?
R. "“Es muy hermoso cuando hay comprension y carifio, de lo
contrario, es preferible permanecer soltera”.

¢QUE PIENSA DE LA FAMILIA?
R. “Es muy importante tener familia y convivir con ella”. -

{QUE OPINION TIENE DE LOS ANTICONCEPTIVOS?

_R. “Son un arma de dos filos. Los debieran de usar sélo madres con

muchos hijos. De lo contrario, contribuyen.a que la mujer se
prostituya’’. .

¢QUE PIENSA DEL ABORTO PROVOCADO?

R. “Es un crimen, pero es necesario y (Gtil, cuando la mujer tiene
muchos huos y es pobre, asf como cuando tiene problemas de
salud”’, .

' {QUE ES LO QUE INDUCE CON MAYOR FRECUENCIA A UNA

MUJER A SOLICITAR EL ABORTO PROVOCADO?

R. "Son tres razones basicas: 1o. por vergiienza y temor al escandalo.
20. Por problemas econémicos (cuando ya tienen varios hijos). 3o.
Lo solicitan madres solteras que ya han tenido fracasos’".

{CON QUE FRECUENCIA LO SOLICITAN MADRES SOLTERAS?

R. “De las sefioras que lo solicitan et 50 o/o son casadas y el otro
50 o/o son mujeres solteras que ya tienen un hijo. Lo dificil es
que una jovencita gue nunca ha sido madre solicite; quizas les da
miedo’’.
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8. {¢QUE PROCEDIMIENTQOS EMPLEA USTED PARA PROVOCAR EL

ABORTO?

R. “Hay varios sistemas,.yo utilizo el de sondeb. Hay diversos: nimeros
de sondas, y ademds un espéculo, o bien una inyeccién de aire en
el cuello de la matriz”.

9. ¢(EN QUE ESTADO AFECTIVO SE ENCUENTRA UNA MUJER

CUANDO LE SOLICITA EL ABORTO PROVOCADO?

R. “Generalmente se encuentran muy angustiadas y es lo que me
conmueve a ayudarlas. Nunca se me ha muerto nadie e incluso
cuando han sido llevadas ante un médico para que las examine, no
les ha notado nada”.

10. éA QUE NIVEL SOCIAL PERTENECEN EN SU MAYORIA LAS

MUJERES QUE LE SOLICITAN ESTA CLASE DE SERVICIOS?

R. “A la clase media”.

OBSERVACIONES:

Los comentarios son obvios. Se sabe del inmenso ndmero de mujeres

que fallecen a consecuencia de estas intervenciones. Incluso al Hospital
General llegan y fallecen, sin delatar a la mano criminal que les provoca
esta inmensa cantidad de problemas de salud que concluyen con la muerte.
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INFORME DE LOS HIJOS ILEGITIMOS NACIDOS
EN QUETZALTENANGO, COMPARATIVAMENTE CON EL
NACIMIENTO DE HIJOS LEGITIMOS

PROMEDIO POR MES:

JLEGITlMpS:

1. SEXO FEMENING ooooooeooeoeeoeeooeeoeeseeeoeoe oo 32 NINOS

2. SEXO MASCULING ovoeeeeeeeeeoeoeoeoeeoeoeeooeoeeooeeeeoeeee oo 37 "
TOTAL 69 NINOS

LEGITIMOS:

1. SEXO FEMENING oovoroeoeees oo 93 NINOS

2. SEXO MASCULING oo 110 "

TOTAL 203 NINOS

(Datos obtenidos en la oficina de Registro Civil de la Ciudad de
Quetzaltenango) '
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INFORME SOBRE EL NUMERO DE REOQS,
HIJOS DE MADRES SOLTERAS EN:

“LA GRANJA PENAL"

La Granja Penal es una institucion de tipo re-educadora, ubicada en la
region Nor-Oeste de la Ciudad de Quetzaltenango, en jurisdiccion del
municipio de Cantel. Accesible por medio de una linea de camionetas
urbanas y todas las lineas extra-urbanas que se dirigen hacia
Huehuetenango, Totonicapédn y pueblos circunvecinos a esas rutas.

Cuenta con servicios modernos de talleres y aulas, asi como
dormitorios con sus respectivos servicios sanitarios. Utiliza un sistema de
incomunicacién con el mundo exterior, red de alarma y torre de control
muy modernos.

EL DIA 14 DE MARZO, FECHA EN QUE SE REALIZO ESTA
VISITA, HABIAN 240 REOS, DE LOS CUALES SON HIJOS DE
MADRES SOLTERAS: 19 REOS, DISTRIBUIDOS POR SUS DELITOS
EN LA SIGUIENTE FORMA: '

1. DELITO DE HOMICIDIO CON OCASION DE ROBO ............... 4
2. DELITO DE HOMICIDIO ovoveeevevereveeerermeesssereseseesesneees e 1
3. DELITO DE HURTO w.ooooeoeeeeeeomeeeseseeeseseeeseeseneeseseeesenemmsemmens . 5
4. DELITO DE ESTAFA w...ooooooeeeeeseeesseeeeseeeseeeoeesesesemmsesenssenesseeneene .2
5. DELITO DE PLAGIO wuvurvvreeeneeriesssenesssesesosssssosssssensesesssesesssnes .1
6. DELITO DE TRAFICO ILEGAL DE DROGAS «....ooveerreereeereerenes 1
7. DELITO DE CONTRABANDO DE LICORES ...ooooeeeeeeveererenreesees 5
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INFORME SOBRE EL NUMERO DE REOS
" HIJOS DE MADRES SOLTERAS EN:

EL 20. CUERPO DE LA POLICIA NACIONAL

Es un centro penal provisorio. Su aspecto es antiguo y deteriorado, su
ambiente es frio y hiimedo. No cuenta con servicios adecuados v en su

higiene no liena los requisitos minimos.

EL DIA 16 DE MARZO, FECHA EN QUE SE REALIZO ESTA
VISITA, HABIAN: 135 REQS, DE LOS CUALES SON HIJOS DE
MADRES SOLTERAS: 20 REOS, DISTRIBUIDOS POR SUS DELITQS
ASI:

1. DELITO DE HURTO ..ot rcrmrcmmnesrnsccrncnns v vernrosnnsnssssnns 6
2. DELITO DE MALVERSACION DE FONDOS ......ccoeeeevrveminrerenee 4
3. DELITO DE ESTUPRO ....cceoeererervrrinirinsstesereenesssss e sesssesoseens 2
4: DELITO DE ABUSO DE CONFIANZA .oooooovevesroveoeoeseoeoesson, 2
5. DELITO DE SEDICION .......comvemrmrmrtrririrerereriesrsessee et saoseennn 1
6. DELITO DE EBRIEDAD Y ESCANDALO ..., 5

TOTAL... 20

OBSERVACIONES: De los 240 reos de la Granja Penal, sélo 24 eran
ladinos y en el 2o0. Cuerpo de la Policia Nac. 30 eran ladmos . Siendo de
estos 54 reos, 39 hijos de madres solteras.

Quetzaltenango, Marzo de 1975
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ENTREVISTA A REO DE LA GRANJA PENAL

CON EL PRQPOSITO DE CONOCER EN QUE MEDIDA LE AFECTO LA
AUSENCIA DE SU PADRE EN LA FORMACION Y DESARROLLO DE
SU PERSONALIDAD:

JULIO R.

Hijo de MADRE SOLTERA
Guatemalteco, cursé 3o. de primaria
Casado, de 42 afios de edad

Oficio albafil

Vecino de la ciudad capital .
Lugar de la entrevista: GRANJA PENA
Delito: Asalto v robo

Sentencia: 10 afios de prisién correccional
Fecha de la entrevista: 6/V/75
{Nombre y apellido supuesto}

GRUPO FAMILIAR

El grupo familiar de don Julio estd constituido por: su esposa de 39
afios de edad, analfabeta, de oficios dométicos; y de sus cinco hijos: Mario
Roberto de 16 afios de edad, estudia 2o. basico; Luis E. de 13 afios de
edad, cursa 6o. de primaria; Efrain de 10 afios de edad, cursa 40. de
primaria; Miguel de 8 afios y Antonio de 4 afios de edad, que no asisten
alin a la escuela, -

ASPECTO SOCIO ECONOMICO

Los tres hijos mayores estudian en institutos y escuelas nocturnas y
durante el dia trabajan con el proposito de ayudar a su madre.

El joven Mario Roberto, trabaja como repartidor en una panaderia,
devengando un salario de Q.15.00 mensuales, que utilizan para pago de
alquiler del cuarto en que viven. El joven Luis Eduardo, trabaja en un
puesto de lustre, percibiendo un salario de Q.10.00 mensuales. Ella por su
parte trabaja en casas particulares, en lavado v planchado, obteniendo asi
un ingreso de Q.0.75 diarios. Lo que ella y su hijo Luis E. ganan, lo
utilizan en gastos de alimentacién y ropa.

MOTIVO DE LA ENTREVISTA:

(LE HA AFECTADO EN LA FORMACION Y DESARROLLO DE SU
PERSONALIDAD, LA AUSENCIA DE SU PADRE?

R. "“Si. Las madres solteras solas y pobres siempre se desesperan,
mucho méds que las que cuentan con una familia que las ayuda. Mi madre
era uno de estos casos, sufria moral y materialmente al vernos sin zapatos y
sin ropa. Al verse sola y abandonada por el hombre que sélo ie deja varios
hijos por irse siguiendo a otra mujer mds joven y bonita, se siente
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aniquilada. Empieza, con su ternura natural hacia sus hijos a considerarlos
unos.huérfanos de padre, que tienen que vivir, los prodiga de mucho amor
v abandona la represién de sus faltas. Les da tanta libertad que a medida
que crecen su vida desordenada los convierte en delincuentes. La madre
soltera pobre estd convencida que nunca podra tener prosperidad el futurc
de sus hijos, y cuando algin vecino le menciona la mala actuacién de un
hijo reacciona negativamente afirmando que se trata de un mal vecino que
les tiene mala fe a sus hijos. {(como si ellos me los mantuvieran comenta)’.

SITUACION ACTUAL

Don Julio se manifiesta conforme con su sentencia, y dispuesto a
comportarse en la mejor forma posible a efecto de que lo traten mejor y
un dia ng lejano pueda volver con su familia. Siente pena al observar el
sufrimiento de su esposa y de sus hijos; pero indica que “él cometid una
grave falta en la sociedad y que debe pgar por ella'.

RETRATO PSICO-FISICO
Es de alta estatura, avejentado prematuramente, puicramente vestido y
afeitado, su conversacion es amena y se manifiesta sereno y conforme con
su situacion.

Exprésa una gran admiracion hacia la mujer y hacia la familia.
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ENTREVISTA A REO DEL 20. CUERPO DE LA POLICIA NACIONAL:
CON EL PROPOSITO DE CONGCER EN QUE MEDIDA LE AFECTO LA
AUSENCIA DEL PADRE.

LUIS FELIPE R.

Hijo de: MADRE SOLTERA

18 afios de edad, soltero

Analfabeta, originario y vecino

de. Colomba, Costa Cuca

Lugar de la entrevista:

20. Cuerpo de la Policia Nacional
Delito: Rifia y escdndalo en via publica
Fecha de la entrevista: 9/5/75
{Nombres supuestos)

GRUPQ FAMILIAR

Estd constituido por su madre de 32 afios de edad, analfabeta,
empleada doméstica, de estado civil soltera; y de su hermano materno de
14 afios de edad, soltero, estudia 4o. grado de primaria.

ASPECTO SOCIO ECONOMICO

El joven Luis Felipe percibe un salario mensual de Q.25.00, utilizando
Q.15.00 para su alimentacion y Q.5.00 para su ropa, ayuda a su mama con
Q.5.00 mensuales para gastos de su hermano menor,

Su madre trabaja en una casa particular, en Colomba, teniendo consigo
a su hijo segundo, percibiendo un salario de Q.10.00 mensuales, con
comida y casa para los dos. Dinero que utiliza para compras de ropa y
jabon y gastos escolares de su hijo.

-MOTIVO DE LA ENTREVISTA:

{LE HA AFECTADO EN LA FORMACION Y DESARROLLO DE SuU
PERSONALIDAD LA AUSENCIA DE SU PADRE?

R. “Si y mucho. Cuando fuimos pequefios, sufrimos mucho con mi
madre y mi hermano. El papd de mi hermano nunca se hizo responsable del
nacimiento de su hijo; y mi papd que ya vivia con otra sefiora, ayudaba a
mi mamd eventualmente con muy poco dinero.

Cuando por razones de trabajo trasladaren a mi papa a Guatemala no
supimos nunca mas de é, hasta que yo tenia 12 afios, le contaron a mi
mama que lo habian visto trabajando en una camioneta. Mi mama me trajo
a conocerlo y por la necesidad del dinero, veniamos a localizarlo al parque
de esta ciudad. Algunas veces perdiamos el dia esperando en vano. El
nunca nos dijo cudi era su direccién. De 14 afios, sin haber podido estudiar,
le pedi permiso a mi mamd para trabajar como ayudante de un camién. Me
trataban muy mal; pero aili empecé a ganar mis primeros centavos’’.
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SITUACION ACTUAL

Se encuentra preocupado por estar detenido en el 20. Cuerpo de la
Policia Nacional. Teme que esto le ocasione problemas en su trabajo y que
se pueda llegar a enterar su madre. Sin embargo, por la naturaleza del
delito, se supone que a lo sumo tendra que permanecer en dicho lugar dos
dias mas.

RETRATO PSICO-FISICO

Mide aproximadamente 1.66 mts. de estatura, es de aspecto agradable,
finas facciones y buenos modales. )

Se observa que se encuentra nervioso y desconfiado de todo cuanto le
rodea. :
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111 PARTE ,
CONCLUSIONES GENERALES Y RECOMENDACIONES

Conociendo la necesidad del nifio de crecer al lado de sus padres, en
un ambiente de comprensidbn y carifio para lograr un mejor desarrolio
psico-fisico y una personalidad—saturada_de seguridad emocional, es
indispensable y-urgente el fomento de_la. estabilidat ﬁg‘@

Siendo elevado el nimero de hijos.ilegitimos con un dere¢ho decisivo para
su-futuro bienestar y.que la madre sofa_al encontrarse con |os factores sociales;
culturales, - -économicos y_psicologicos en su contra, no “puede” hacer nada
efectivo en la vida de un -hijo y dela suya, es convenlente difundir programas’
edicativos especificos,: que hagan_conciencia_en la poblacnon masculing, a_
efecto de. responsabilizarse de sus actos y que se sientan orgullosos de
contribuir. con su conducta al desarrollo efectivo de su comunidad. .

Asi como un nimero importante de mujerés_llevan_la_responsabilidad
de_la-crianZa y-educacion de.los hijos,-luchando y_desafiando : a la sociedad;

en cambio la actitud del padre_va_orientada hacia las diligencias judlmales
buscando argumentos para evadirse de compré’rﬁﬁﬁs?conomnﬁm/ ataduras
que ‘e ‘perjudican.Hemos Visto anteriormente que los “embarazos
extra-matrimoniales son consecuencias ‘de situaciones negativas -y
frustrantes, vividas en la infancia y otros; que los embarazos reincidentes
representan los™ esfuerzos de una mujer gue ya es madre soltera y_que_tuvo
q%‘enfrentarse con los _conflictos_emocionales_y_econdmicos, vV ‘que por
agenciarse de. mas fondos para el sostemmlento de un hijo,. 0 por S satlsfacer
necesidades: provenientes. de la falta'de.sequridad”la~HKacen recaer- ¥ tener
otro hijo, ‘Lamentdbleménte el hombre 'solo saca ventaja ~de una situacién
que es dificil para una mujer, es decir, es_é| él quten “la precipita, mas haciael
fondo ¢ de un ablsmo en.donde cae en compama de su-hijo.

Es necesano que los__padres_‘proporcionen_a_sus huos carifia” y
estabjlldad,s se_preocupen_por_hacérles comprender a sus hijas, que en “Gn
futuro seran adultas- y_necesitan de una capacitacion profesnor?zﬂ‘ para la
vida. Ellos, los padres, estin_obligadds a velar-porque-se 16gte.este aspecto,
de cuitura y -que las hijas Wﬁaaﬂ_que Im—pMeres dentro_de.la
especie Humana ‘tienden a desaparécer_y_ellas necesitan~de u‘ﬁ?ﬁreparacmn
sOlida para evitar en lo futuro consecuencias que podrian afectarles
negativamente y volverse en contra de ellas en forma lamentable tanto para
ellas en: Io personal como para su descendencna

et

el

No cabe duda que una medida para evitar o disminuir el ndmero de
madr_es_sal-teras,.serla que g través de _programas_éducativos.se. convenclg_r_a_
ada juventud de posp%?e?"’s'ﬁﬁdades sexualés, “hasta_el_matrimonio..
Preocuparsg espec:almehte fadres y "aestros” por i gl mund—(;’%dolescente en._-
su_orientacion sexual. EXplicaries ¢on palabras agradables, sin que sea una
order -0 una amenaza, que el instinto sexual es un don divino,, utul Y bueno,
perd que debé ser regulado para la ytilidad de mejores :ntereses- para el
individuo y la sociedad. PN : AP . __,-w_; ‘

.
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La jovencita debe saber que el fendmeno sexual se efectla- en cuatro
pases que son:

a) ESTIMULO
b) SENSACION
¢) IMPULSO

d} ACCION

a} . EL ESFIMULO: En lo referente al problema sexual puede ser de dos
ordenes: . externos .e internos... Los estimulos externos son aquellos que
atraen la atencion y despiertan el sentimiento eroticc desde el medio
ambiente: ver postales pornograficas, peliculas inmorales, lecturas
licenciosag, etc. Es facil suprimirla y es lo mas conveniente.

Los estimulos internos surgen dentro de uno mismo en forma de
pensamientos eréticos que llevan a sensaciones vagas e indefinidas de
_excitacion sexual. Estos estimulos son los mas dificilmente controlados v
no hay persona normal en el mundo, por santa que sea, que esté libre de
estos estfmulos ergticos internos si no lleva una vida ordenada metodica,
tratando de ser Gtiles a los semejantes.

La adtividad fisica viene a ser una verdadera medicina preventiva de
esos estimulos, la higiene mental la complementa.

b} SENSACION: Es la reaccion emocional de un sujeto frente a un
estimulo. Hay individuos que son méds o menos sensibles. Existen por
consiguiente, sujetos normoestésicos, hipestésicos e hiperestésicos en cuanto
al sexo se refiere. El hipoestésico es el que siente menos frente al estimuio
sexual. El| hiperestésico siente mas de lo normal. Se da muchisimo mds
raramente a veces, son enfermos glandulares, otras veces son jovenes que
quieren hacer alarde de virilidad y realmente sdio son obsesionados del
problema sexuat. El contenido de las sensaciones deben estar compuestas
por muy buenos habitos.

La joven debe de conocer su temperamento o saber que tiene un
temperamento.

c} IMPULSO: Es el tercer paso, cuando ha actuado el estimulo y se ha
producido la reaccion emocional, surge ta tendencia a realizar la accion.

Logicamente mientras mas intenso sea el estimulo y mayor la reaccidn
emocional promovida, tanto mas potente serd la tendencia o impulso a
satisfacer cierta necesidad a satisfacer el apetito sexual.

d} ACCION: Es la realizacion de la tendencia, la satisfaccion del impulso.
Lo interesante en foda esta cadena de fenamenos es lo siguiente: LA
VOLUNTAD HUMANA SOLO PUEDE ACTUAR EVITANDO LOS
ESTIMULOS O INHIBIENDO LA ACCION.
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Para facilitar la orientacion de la juventud adolescente lés padres
pueden buscar un aliado en la religién. Los ejercicios espirituales en retiro,
inventados hace cuatro siglos por San' Ignacio de Loycla, constituyen el
medio mds eficaz, no sdlo para encontrarse a si mismo y enmendarse sino
también para ordenar la propia vida en el terreno material. El sacerdote que
a sus cualidades humanas afiade las del amigo y consejero, por su
experiencia y el auxilio especial de la gracia, es un auxiliar insustituible en
la lucha por la continencia.

Para concluir sdlo expreso mi deseo sincero porque a través de este
trabajo de tesis pueda hacer llegar hasta la madre soltera mds sencilla mi
palabra de aliento, de comprensidon y de carifio.
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