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RESUMEN

El poryecto final de portafolio

Es un proyecto que se ha seleccionado par ser uno de los proyectos de disefio
gréfico mds representativo que se ha redlizado a lo largo del estudio de la carrera.

El presente trabajo expone el procedimiento llevado a cabo para la realizacion
de la propuesta final de disefio. Dicho procedimiento estd basado en los pasos de
la Estrategia Creativa que propone la Facultad de Arquitectura y Disefio de
Universidad Rafael Landivar.

El presente proyecto tiene como objevito proponer un material grafico educativo
que facilite el frabajo del moderador del grupo de Narcéticos Andnimos indicando
el procedimiento a seguir para la realizacién de la terapia de grupo con sus
miembros, a manera de frabajar los 12 Pasos de Narcdticos Anédnimos.
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INTRODUCCION

#01 INTRODUCCION

Este es un proyecto de disefio grdfico realizado en el curso de sintesis de disefio
3, en el cual se buscéd una institucién no lucrativa que prestara un servicio a la
comunidad para ofrecerle mis servicios como disefadora grafica a donorem. Para
tal proyecto elegi a Narcdticos Andnimos Guatemala, por ser una entidad que
brinda ayuda a los adictos en recuperacién de manera gratuita..

En el documento que se presenta a continuacion se encuentra el desarrollo que
se llevd a cabo para darle solucion al problema que tiene Narcdticos Andnimos
de Guatemala, que no cuenta con una guia educativa para trabajar los 12 pasos
de NA a nivel grupal.

Mi intervencion como diseiadora grdfica en tal proyecto es identificar la necesidad
gue tfiene la entidad, referente al drea de diseno grafico, y en base a ello, llevar
a cabo cada uno de los pasos que plantea la Estrategia Creativa propuesta por
el departamento de Disefio Grdfico de la Universidad Rafael Landivar; para poder
llegar a plantear e implementar una solucion desde disefio grdfico, al problema
de comunicaciéon previamente identificado.
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#02 IDENTIFICACION DE LA NECESIDAD DE DISENO

Hace falta orientar el tfrabajo del moderador de grupo en las sesiones de Estudio
de Pasos que se redlizan en Narcdoticos Andnimos.
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#03. OBJETVOS DE DISENO

Diseiiar un material grafico educativo que facilite el frabajo del moderador del
grupo de Narcoéticos Andnimos indicando el procedimiento a seguir para la

realizacién de la terapia de grupo con sus miembros, a manera de frabajar los 12
Pasos de Narcéticos Anénimos.
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#04 MARCO DE REFERENCIA

Area de estudio
Sustancias Psicoactivas o Drogas

Lithzer (2000) afirma que: una sustancia psicotrépica o psicotropo (del griego
psyche, "mente" y tropein, "tornar’) es un agente quimico que actua sobre la
persona, lo cual frae como consecuencia cambios tfemporales en la percepcion,
dnimo, y comportamiento.

Las diferentes culturas a lo largo de la historia han utilizado sustancias psicotrépicas,
con el propdsito de alterar deliberadamente el estado de la mente. En la actualidad,
muchos psicotropicos son utilizados para el fratamiento de condiciones neuroldgicas
o psiquidtricas (psicofarmacos). El desvio de estas sustancias para empleos recreativos
es un fendmeno frecuente. Los fdrmacos cuya accidén terapéutica afecta
principalmente otro sistema o aparato y que sélo presentan efectos psicoactivos
secundarios no se consideran psicotropos. En ocasiones, se llama a los picotrépicos
psicoactivos o psicoactivantes, a pesar de que no todos promueven la activacion
del sistema nervioso.

Los psicotrépicos ejercen su accidn modificando ciertos procesos biogquimicos o
fisiologicos cerebrales. Los mensajes entre las distintas células nerviosas (), se
transmiten a través de estimulos eléctricos o quimicos. Las neuronas no entran en
contacto directo entre si; en las neuronas el mensaje se transmite por medio de
neurotransmisores. La mayoria de los psicotropicos actian alterando el proceso
de neurofransmision, estimulando o inhibiendo la actividad. Otros, actdan
modificando la permeabilidad de la membrana neuronal y se emplean en el
fratamiento de la psicosis maniaco-depresiva permitiendo reducir las crisis que
afectan a estos enfermos.
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Siguiendo el criterio de la accién que ejercen sobre el sistema nervioso central, las
sustancias psicoactivas se suelen clasificar en , depresoras, estimulantes o
alucinégenas.

CLASIFICACION FARMACOLOGICA DE LAS SUSTANCIAS POR SUS EFECTOS E
INTENSIDAD
EFECTOS INTENSIDAD

MAYOR MENOR
(dosis dependiente) (dosis dependiente)

Opiaceos, alcohol efilico, | Sedantes, hipnoticos y

DEPRESORES) disolventes voldtiles, etc. ansioliticos
Cocaina, crack, Cafeina (xantinas)
ESTIMULANTES anfetaminas, nicotina (tabaco)

metanfetaminas

: Psicomiméticos, psicodislépticos, psicodélicos:
ALUCINOGENOS LSD 25, mezcaling, psiloscibing, fenilcicidina y
mariguana (canabinoides).

Clases de drogas

Segun Revista de salud en linea (2007): Las estadisticas de la fdrmaco dependencia
muestran grandes diferencias de un tipo de droga a otra.

Alcohool

Origina euforia y analgesia. Las caracteristicas de la farmacodependencia son las
siguientes: dependencia psiquica en distintos grados. Establecimiento de
dependencia . Después de la reduccién del consumo por debajo de un nivel
critico, se produce un sindrome de abstinencia autolimitado. El sindrome de
abstinencia comprende: temblores, alucinaciones, convulsiones y "deliium tremens".
Se establece una tolerancia de iregular e incompleta.

Anfetaminas

Son compuestos sintéticos con propiedades euforizantes al estimular el (SNC)
contrarrestando los efectos de los depresores. Las caracteristicas de la

PAG."
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farmacodependencia son: producen dependencia psiquica variable, dependencia
fisica pequefa. La tolerancia se establece con bastante rapidez.

Drogas de diseio

Sustancias sintetizadas quimicamente que se utilizan como "droga recreacional*
buscando en su consumo una mayor receptividad hacia aspectos sensuales y
mayor empatia con los otros. La mds conocida de ellas es el éxtasis. Los disponibles
por los estudios realizados ofrecen una certeza razonable sobre los dafios a largo
plazo para el humano del consumo continuado.

Barbitiricos

Las caracteristicas de la farmacodependencia son: dependencia psiquica variable,
dependencia fisica marcada cuando las dosis son notablemente mayores a los
niveles terapéuticos. El sindrome de abstinencia es de cardcter muy grave (excitacion
nerviosa, nduseas, vomitos, convulsiones y manifestaciones de terror). Establecimiento
de una tolerancia variable e incompleta a los diferentes efectos farmacoldgicos.

Drogas del tipo Cannabis

A las preparaciones que contienen principalmente hojas y unidades floridas, no
privadas de la resina se les da el nombre de , Hierba o Kif. A la resina del “*Cannabis”
se la llama "Hachis". En general se presenta: euforia, cambios perceptivos
significativos, como distorsiones visuales y auditivas, desorientacién temporal. Si se
consume en compafia se tiende a la locuacidad y risa espontdnea. Su
farmacodependencia se caracteriza por:

* Dependencia psiquica de moderada a fuerte.

* Dependencia fisica pequefia o nula.

* No aparece sindrome de abstinencia.

e Aparece cierto grado de ftolerancia asociado al uso intenso.

El consumo al ser prolongado e ir aumentando las dosis progresivamente conlleva
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trastornos biolégicos importantes (indiferencia afectiva, abulia, etc.). Entfre los
asiduos consumidores se ha descrito el sindrome "amotivacional' caracterizado
por la incapacidad de mantener la atencién a estimulos ambientales.

Cocaina

Es un potente estimulante cerebral, muy similar en su accién a las anfetaminas,
provoca sensaciones de gran fuerza muscular y viveza mental. En altas dosis,
provoca una excitacién euférica y experiencias alucinatorias. La
farmacodependencia se presenta del modo siguiente:

* Dependencia psiquica muy intensa.
* Dependencia fisica.

» E| sindrome de abstinencia se manifiesta con ansiedad, nduseas, temblores,
cansancio y sinfomas depresivos.

e Falta de tolerancia.

e Fuerte tendencia a continuar.
Alucinégenos

Estas drogas provocan un estado de excitacion del SNC e hiperactividad autondmica
central que se manifiesta en cambios del estado de dnimo, deformacién de la
percepcién sensorial, alucinaciones visuales, ideas delirantes, despersonalizacién,
etc. En general la experiencia es agradable a excepcioén de los "malos viajes "
donde se presentan reacciones de pdnico. Las caracteristicas de la

farmacodependencia son:
* La dependencia psiquica no suele ser intensa.

* No dependencia fisica, no sindrome de abstinencia.

e Se adquiere rapidamente un alto grado de tolerancia.
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Opidceos

Producen un estado de saciedad total de los impulsos, suprimen la sensacién de
dolor. Por ejemplo: Heroina, Morfina, Metadona, etc. Las caracteristicas de la
dependencia son:

* Dependencia psiquica fuerte, que se manifiesta como un impulso irreprimible a
continuar consumiendo droga.

* Presenta dependencia fisica, que puede ponerse en marcha desde la primera
dosis administrada.

¢ El frastorno de abstinencia se presenta 36-72 horas después de la privacion y es
muy intenso.

» Se establece tolerancia. Una dosis elevada puede producir por colapso circulatorio
o parada respiratoria.

Su adeministracién por via intravenosa incrementa el riesgo de contagio de
determinadas (hepatitis, sida). En casos de consumo habitual, el sindrome de
abstinencia dura de 1 a 2 semanas. Los sinfomas son: lagrimeo, sudoracion,
calambres musculares, espasmos intestinales, dolores de espalda, nduseas, vémitos,
insomnio, diarreas e intensas crisis de ansiedad y depresion.

Inhalantes

Estas sustancias son depresoras del SNC y producen efectos parecidos a los del
alcohol. Comprenden: gasolina, cola, pegamento, disolventes, etc. Las caracteristicas
de la fdrmaco dependencia son:

* Algunas sustancias pueden producir dependencia psiquica de diversos grados.

* No hay evidencia de dependencia fisica.

PAG.
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Tabaco y Nicotina

El tabaco y la cafeina pueden provocar cierto grado de farmaco dependencia.

Toxicomania

La drogadiccién, también llamada “toxicomania”, es la dependencia fisica y/o
psicolégica de una sustancia psicoactiva (que afecta mentalmente; por ejemplo:
(alcohol, narcéticos, nicotina) definida como su uso continuado a pesar de saber
gue la sustancia es dafina. La dependencia fisica se produce cuando el cuerpo
desarrolla tolerancia a una, requiriendo dosis crecientes para alcanzar el efecto
deseado y evitar los sinfomas de privacién. La dependencia psicoldgica puede
tener mds relacién con la forma de ser de la persona; aunque algunas pueden
tener tendencia genética a la . Las adicciones mds comunes son el alcohol,
barbituricos, tranquilizantes y anfetaminas, también a estimulantes como nicotina
y cafeina. El tratamiento inicial (desintoxicacion) debe ser realizado bajo supervision
médica. La psicoterapia individual o grupal es esencial. Ofros grupos de apoyo
pueden aumentar la tasa de éxito de otras estrategias. Los primeros pasos a seguir
son admitir la adiccién y tener el propdsito de superarla. En la mayoria de las veces
ocasiona dafos en la salud y se considera problema social.

¢ Qué es la adiccién a las drogas?

Segun Brolo (2002): La drogadiccién, drogodependencia o también llamada
dependencia a sustancias psicoactivas es la IMPERIOSA NECESIDAD que una
persona fiene por consumir bebidas con confenido alcohdlico u otra clase de
drogas ( mariguana, cocaing, inhalantes, tranquilizantes, alucinégenos, etc.)

Esta necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora o usuaria
sufra las consecuencias negativas producidas al momento de consumirlas o después
de dejar de usarlas. Por norma general, se frata mds de una necesidad psicoldgica
que fisica.

La adiccién al aicoholy a las drogas es : Una enfermedad primaria, progresiva y
mortal.

PAG. "
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Primaria:

Muchas personas piensan que la adiccién a las drogas aparece después o es
consecuencia de algin problema como lo es alguna enfermedad mental, un
"trauma" sufrido durante la nifiez o cosas similares. Si asi fuera diriamos entonces
que es una enfermedad "secundaria", esto es, que es una consecuencia directa
de ofro problema mental o emocional, o sea que primero aparecioé el problema
mental y después, como resultado, vino la adiccion a las drogas. Esta es una idea
algo anacrénica y no completamente cierta. La ciencia contempordnea ya corrigio
este punto de vista. La realidad es que la adiccién al alcohol o a las drogas puede
padecerla cualquier persona, tenga o no tenga enfermedad mental alguna, y
debe ser fratada primeramente: esto es, antes que cualquier ofro problema mental
o emocional y esto quiere decir sencillamente que la persona tiene que aceptar
gue estd enfermo (a) y que debe abstenerse de seguir consumiendo drogas o
alcohol, ademds de pedir ayuda a los expertos en la materia.

Algunos investigadores cientificos afirman que es posible saber con mucho tiempo
de anticipacién si una persona va a ser adicta o no en alguna etapa de su vida.
Estos eruditos aseguran que desde temprana edad un nific o nina se comporta de
tal manera que se va preparando el terreno para que desarrolle la adiccion al
alcohol o a las drogas algunos aflos después. Ellos hablan de los nifios que son muy
nerviosos, hiperactivos e inestables. Esta idea no es nueva. Pero también tenemos
que decir que esos nifios pueden cambiar su manera de comportarse al ser
presionados por el medio familiar o social o, sencillamente, al llegar a la pubertad
pueden sufrir cambios en su manera de ser que se deban mds a las crisis propias
de esta etapa de la vida y, por lo tanto, esa supuesta personalidad " preadictiva
(riesgo de convertirse en adictos) desaparece para siempre.

Desde otra perspectiva: algunos expertos afirman que los nifos o nifas muy inseguros
y gque son extremadamente dependientes de alguno de sus padres, al llegar a
determinada edad (pubertad o adolescencia) y para vencer esa inseguridad y
lograr cierta autonomia respecto a su progenitores, usardn el alcohol o las drogas
debido a que el efecto de estas sustancias les permitird aumentar la seguridad
personal y olvidarse de los lazos que los atan a sus padres. Este tipo de nifos o nifias
que padecen de inseguridad o dependencia emocional muy marcadas, al llegar
a la pubertad pueden modificar sus sentimientos y convertirse en otro tipo de
personas, y esto sin necesidad de recurir a las drogas, cualesquiera que estas sean.
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Progresiva:

Quiere decir simplemente que las cosas van a ir empeordndose cada vez mds,
mientras la persona no se atienda. Muchos adictos, sus familiares, amigos o patrones
piensan que con sostener una buena platicada con la persona problema, dandole
algunos consejos o reganos, ésta va a dejar de consumir las drogas o de abusar
de las bebidas alcohdlicas y las cosas van a cambiar. Desgraciadamente esto no
es asi, en el caso de los verdaderos alcohdlicos y adictos. Se requiere de ayuda
especializada. Es muy probable que después de esa platica, o serie de platicas
interesantes e intensas, en las que se invirtieron tiempo, energias e inteligencia,
tantfo la persona adicta como el voluntario o voluntaria que se presté para ayudar,
salgan convencidos ambos de que algo bueno va a suceder proximamente, pero
al cabo de pocos dias u horas las cosas van a regresar a como estaban antes o
peor. . .

Algunas personas suponen que el hecho de dejar de consumir por algin tiempo
su droga de preferencia, alejarse de ella por semanas o por meses, se convertird
en el mejor argumento para demostrarse a si mismo y a los demds que no tienen
ningun problema y que pueden dejar de beber o de drogarse cuando asi lo deseen
y se lo propongan. La realidad es que, en lo mds profundo de su interior, estard
contando las horas y minutos en los que este plazo se termina para volver a consumir
la droga de manera ilimitada.

Durante el periodo de abstinencia en el que la persona no se involucré con el uso
del alcohol o las drogas, su deseo por hacerlo no disminuyd, por lo contrario se vio
acrecentado y toda la energia contenida de ese deseo se desbocard a la hora
de regresar a beber o a usar drogas

Mortal:

Esto parece fdacil de entenderse : a medida que la persona adicta consume mds
drogas o alcohol, tiene mds riesgo de morir por una sobredosis. Pero este punto no
es el Unico que hace mortal a esta enfermedad. Hay otros muy importantes.
También se puede morir en un accidente vial por ir manejando intoxicado(a) ; del
mismo modo puede perderse la vida en algin pleito a golpes o por lesiones
producidas por arma blanca o arma de fuego, situaciones que se presenfan
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comuUnmente cuando las personas se encuentran intoxicadas por el alcohol o las
drogas, o incluso pueden morir al no ingerir alimentos o liquidos vitales ya que la
mayoria de las drogas quitan el hambre y en ocasiones hasta la sed ; del mismo
modo se puede sucumbir, sencillamente porque mientras se abusa del alcohol o
de las drogas se pierde el sentido de la vida y se llega al suicidio y esto es algo que
le sucede a gran cantidad de alcohdlicos y adictos ; finalmente se puede perecer
por la sencilla razén de que a la mayoria de los adictos les resulta muy dificil parar
de consumir el alcohol o drogas y esto va a provocar un deterioro progresivo de
las funciones vitales del organismo, hasta que este deje de funcionar.

A pesar de todo; esta enfermedad se puede fratar y detener a tiempo. Hay mucha
gente que lo estd intentando con buenos resultados en la actualidad.

¢ Qué dice la ciencia médica?

Segun Salud en linea (2007): durante la década de los afios 50°s, una de las
organizaciones de médicos mds grande e importante del mundo, la Asociacién
Médica Norteamericana, misma que congrega a casi fodos los médicos de ese
pais vecino, acordd reconocer el alcoholismo como una enfermedad. Ahos mdés
tarde, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) también estuvo de acuerdo en
tratar al alcoholismo como una enfermedad médicamente manejable.

Este concepto se amplié y se aplica también a la dependencia de drogas ilegales,
o las de prescripcion médica que alteran el estado de dnimo del que abusa de
ellas. Esto es: la adicién a las drogas, al igual que la adicciéon al alcohol, es una
ENFERMEDAD, y esto porque se encontrd que los alcohdlicos y los adictos a drogas,
tienen muchas cosas en comun, entre ofras la de perder el control sobre si mismos
cuando inician ingiriendo su "droga favorita (alcohol, marihuana, franquilizantes,
inhalantes, cocaina, etc.), ademds de que tanto los consumidores "fuertes” de
bebidas alcohdlicas como los de “drogas ilegales” o los de “nhalantes” pueden
perder la razén y terminar sus dias en un hospital psiquidtrico o también acabar
con su vida por una sobredosis.
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¢Como comprender el concepto de enfermedad?

Para poder entender la razén por la cual la adiccién al alcohol y/o las drogas es
una enfermedad, hay que definir primeramente y con mucha precision qué es una
enfermedad. Asi la ciencia médica la define como: un fenémeno que presenta,
al menos, estas tres caracteristicas :

Primera : existen sinfomas, mismos que son un conjunto de sefiales de alarma, que
el organismo "emite" con la finalidad de indicar algin desperfecto en su estructura
o en su funcionamiento ;

Segunda : existe una progresion en cualquier enfermedad, esto es: las cosas fienden
a empeorar si no se atiende el problema ;

Tercera : puede hacerse un prondstico de cudles son los resultados cuando la
enfermedad sigue su curso natural.

Veamos algunos ejemplos de estos sinfomas :

* Presentar olvidos de lo que la persona hacia mientras estaba  infoxicada
("lagunas mentales").
Mentir para poder seguir consumiendo.
Robar objetos o dinero de la casa para conseguir alcohol o droga,
Justificar su manera de beber ("'yo no amanezco tirado en las  calles, me
puedo confrolar' o "es parte de mi trabajo").

* Defender el efecto "positivo” de usar drogas (" me sirven para  estudiar o

mejorar mis calificaciones en la escuela " ).

Usar excusas irracionales (“nadie me quiere”).

Sentimientos de culpa.

llusidn de grandeza.

Conducta hostil para intimidar y tratar de controlar a la familia.

Periodos de abstinencia para demostrar que si puede dejar el alcohol

o las drogas, ("yo puedo dejar de usar cuando quiera”).

* Apatia progresiva hacia otras cosas que no sean el alcohol y/o las drogas de
su preferencia.
Multiples resentimientos y temores.
Hospitalizaciones para desintoxicaciéon o desintoxicaciones caseras.
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*  Minimizar el efecto ("la mariguana no hace dafo, es un producto
natural’, "la cerveza no contiene tanto alcohol’), etc., etc.

¢Y cudl es la consecuencia mds importante?

Pues desgraciadamente no existe una sola, sino que por lo contrario son varias y
muy complejas, pero para aquellos y aquellas que han estado o que actualmente
estdan cerca, de ese huracdn destructor en que se convierte todo adicto, hombre
o mujer, existen algunas consecuencias aln mas trascendentales que las anteriores
que padece el cuerpo, y estas son las emocionales, las familiares, las sociales y las
espirituales.

1. La vida de los afectos

El usuario frecuente de alcohol o drogas va a desarrollar una capacidad especial
para resentirse con fodos y cada uno de sus seres queridos y esto sucede desde
las primeras veces que consume, pero con el franscunir del tiempo se resentird con
todo lo que sea posible hacerlo, real o ireal, humano o divino, material o inmaterial.
Esto quiere decir: que un adicto casi todos los dias anda de muy mal humor, porque
siente que todo mundo le ha hecho algun tipo de dafio o se lo puede hacer en
un futuro préximo y esto le conduce a desconfiar de toda la gente y a buscar
culpables para tener una explicacion del porqué se ha convertido en un ser tan
solitario y de tan dificil trato.

Sus estados de dnimo son muy cambiantes y eso confunde a sus seres queridos,
ademds de que se frustra con mucha facilidad cuando las cosas no son como
quisiera que fueran. Para evitar las constantes frustraciones, se vuelve una persona
hdbil para manipular a los demds, llegando a mentir con tal de obtener lo que
quiere, cuando y donde lo quiere, es decir que se vuelve una persona inmadura
e iracional y esto cada vez resulta mds evidente para las personas que le rodean.

2. La Vida Familiar

Es importante sefialar que un adicto manipula a la familia infundiéndoles miedo
o terror, de tal manera que los que se le acercan saben que NO se puede hablar,
ni siquiera sugerir el fema del abuso del alcohol o de las drogas ya que el adicto
se va a enojar, va a amenazar con infentar suicidarse o irse de la casa, quitarles
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el dinero, etc., lo que pone a temblar a mdas de un familiar, por lo que mejor optan
por el silencio absoluto.

3. La vida Social

Una persona adicta muy intoxicada se convierte en una amenaza publica. Las
personas que se encuentran cerca coren algunos riesgos graves, entre ellos el de
perder la vida, sus propiedades o al menos el de sufrir algunas lesiones fisicas o
psicolégicas importantes.

4. La Vida Espiritual

Esta es la parte mds sensible y la mds afectada en la persona que abusa de las
bebidas alcohdlicas y de las drogas. Desgraciadamente, esta porcién de la vida
de la persona, la espiritual, es a la que menos atencién se le presta a la hora de
hacer una evaluacién de los dafios ocasionados. Por costumbre, tanto el usuario
como sus mds allegados, inmediatamente se preocupan por los efectos fisicos o
los emocionales. Es indudable que tanto el organismo como la mente de la persona
se ven seriamente danados, pero la parte espirifual es la primera en sufrir el fuerte
impacto del abuso de las bebidas alcohdlicas o de las drogas.

Lo que puede hacerse para ayudar a quien padece el
problema

Si un miembro de la familia, la pareja, o un buen amigo desea auxiliar a algin
adicto, puede seguir una serie de sugerencias que le permitan realmente ayudar
evitando un desgaste inUtil. A continuacién se exponen algunas de ellas.

Primera : no intente convencer a un adicto de que abandone el alcohol o las
drogas. Mucho menos cuando estd intfoxicado.

$i se puede negarle la entrada a la casa cuando estd intoxicado (a) y prohibirle
que tenga las drogas o que las consuma dentro del hogar.

Segunda : no le diga mentiras.
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Es mejor enfrentar los hechos con honestidad. $i hdblele de que usted esta
enterado(a) del consumo de las drogas y el alcohol, de las consecuencias negativas
y de gue existen algunas soluciones, mismas de las que usted ya estd informado(a).

Tercera : no le califique de vicioso (a) o de persona débil, sin fuerza de voluntad.

Si hdblele de que tiene una enfermedad que puede ser atendida a tiempo. A la
mayoria de los adictos les causan culpa y verglenza los actos de mal juicio que
cometen intoxicados y si se les insiste en que lo que padecen es una enfermedad,
se sentirbn menos incémodos y probablemente soliciten ayuda.

Cuarta : no le sobreproteja.

Permitale que enfrente y amegle las consecuencias negativas de sus actos. Si usted
le soluciona todo los embrollos en los que acostumibra involucrarse, nunca solicitard
la ayuda que requiere.

Quinta : no le amenace con algo que no va a cumplirle o que solamente le cumplird
de modo momentdneo.

Si va a castigarle, piense bien antes de hablar sobre la sancién, para que esta dé
resultfados. Muchos adictos siguen consumiendo y creando problemas dentro de
la casa; ya que saben que sus seres queridos no les van a cumplir sus amenazas
o que solamente lo hardn por un corto periodo de tiempo.

Si péngale limites a su capacidad destructiva y haga que respete el hogar, sus
bienes materiales, sus reglas y tradiciones.

Sexta : procure no discutir ningun tema importante cuando se encuentre intoxicado
(a). Los sentimientos de culpa que traen los impulsan a tratar de arreglar o manipular
todo a su favor y asi evitar las consecuencias de sus actos de mal juicio.

Si procure hablarle cuando observe que ya pasaron los efectos del alcohol o las
drogas y preferentemente menciénele lo que sucedié durante la intoxicacién,
sefaldndole que necesita ayuda y animdndole a que la reciba cuanto antes.

PAG
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Terapia de Grupo

;‘1

i
NE

Ejemplo de Terapia de grupo
(fuente logicus)

Segun J.S. Madden (1990): En la terapia de grupo el individuo esta en situacién de
obtener esperanza de los demds miembros del grupo y del terapeuta. El grado
de autoestima y confianza en si mismo puede mejorar considerablemente recuriendo
a la asistencia que los demds ofrecen. Asi, los sentimientos, ideas y problemas
pueden ventilarse de modo catdrtico. El grupo proporciona consejo e informacion
y también respaldo, aceptacion y aprobacion a sus miembros. Ciertas experiencias
que se relacionan con el grupo familiar primario pueden volverse a vivir y
dramatizarse, pero comectivamente en el seno de la terapia de grupo. Las relaciones
intferpersonales actuales y la conducta social del individuo se examinan y mejoran
correctivamente.

En el caso de los grupos de alcohdlicos o narcéticos andnimos, varios de los factores
anteriores parecen particularmente conducentes a efectuar mejoria. El individuo
que asiste a tales grupos puede recibir aliento y esperanza a través del contacto
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personal con ofros alcohdlicos o adictos, que estdn en vias de recuperacion y
rehabilitacion. El alivio de los sentimientos de culpa, las oportunidades altruistas
e intercambio de informacién sobre las formas de conservarse sobrio y los peligros
en los que es factible caer, son recursos que la terapia de grupo abre a los
participantes. Ademds, es de esperarse que los sujetos alcohdlicos o adictos estén
mejor capacitados que nadie, para ver a fravés de las evasiones de los demds
miembros del grupo; en lo que respecta a sus actitudes frente al alcohol y sustancias
psicoactivas; y estdn por lo tanto en excelentes condiciones de criticar incisivamente
con afén constructivo. Lamentablemente estos dos Ultimos puntos no siempre son
aplicables en la practica. Los miembros de grupo pueden ser demasiado laxos y
poco constructivos en sus comentarios sobre los demds miembros. A pesar de
estos puntos adversos, el alentador ejemplo de Alcohdlicos Andnimos y Narcdticos
Andénimos ha llevado a una utilizacion muy difundida de los grupos de autoayuda
en los programas de fratamiento para adiccion.

Los diferentes tipos de grupos que se usan en los programas de terapia para
dependientes, y ofros trastornos, se pueden dividir en dos categorias por lo que
respecta a su tamafio. Los grupos numerosos se utilizan como parte del ambiente
terapéutico, para una comunidad especifica integrada por una sala o cualquier
ofra unidad de tratamiento. Los grupos numerosos van desde poco mds de una
docena hasta sesenfa miembros, aunque generalmente se trabaja con grupos de
15 a 30 sujetos mds el personal necesario para conducirlo. Por necesidad, entre
mayor sea el tamano del grupo, serdn mds generales y menos indicadoras las
discusiones. Los procedimientos diddcticos, como peliculas o conferencias, seguidos
de un intercambio de ideas y comentarios fipo debate, son muy adecuados para
los grupos numerosos, como lo son también las reuniones enfocadas a tépicos de
interés general, como los problemas sociales, que tienen que ver con el consumo
de drogas y posibilidades de empleo, etc...

Los grupos pequefios idealmente, consisten de 8 miembros y un terapeuta, aungque
el nimero de miembros puede variar un poco hacia arriba o hacia abajo y puede
incluir un coterapeuta y algin otro observador. En situaciones de internado
residencial los grupos pequefos pueden reunirse cada dia habil, pero los grupos
de pacientes externos generalmente se rednen cada semana en sesiones de 90
minutos.
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Los grupos cerrados, tienen un nimero fijo, excepto quizds por una o dos personas
recién llegadas para sustituir a los miemibros que se salen del grupo, pero debido
a situaciones prdcticas, lo frecuente es que los grupos sean abiertos y reciban
nuevos miembros conforme los integrantes dejan el grupo por la terminaciéon del
fratamiento o por abandono prematuro. Por lo general, en internados residenciales
los miembros permanecen en un mismo grupo por periodos variables de hasta tres
meses. Si los miembros viven en sus casas y asisten al grupo su permanencia varia
desde los fres meses hasta un méaximo de dos afios y en tal caso los grupos tienden
a ser cerrados.

La duracién y profundidad de la terapia depende del marco tedrico y el
entrenamiento del terapeuta conductor del grupo; de los recursos emocionales
e infelectuales de los miembros del grupo, asi como de las connotaciones culturales
y de la aceptacion de la terapia. Existe una extensa variedad de metodologias
de grupo a que se puede recurir para orientar a las personas con problemas de
dependencia a las drogas. Algunos grupos se concentran en los hdbitos personales
de consumir sustancias y en rutas prdacticas a la sobriedad, ofros se basan en un
andlisis mas profundo de las emociones personales. Existe otro tipo de grupo
encaminado a la reconstrucciéon emocional de los miembros a través de la
exploracion del desarrollo de la personalidad desde la nifiez temprana. Otros
grupos diferentes discuten selectivamente las dificultades psicoldgicas actuales,
a las que se enfrentan los miembros tal y como se acostumbra en los grupos de
andlisis transaccional, en los grupos de terapia de encuentro o en los maratones
grupales de terapia.

Las variaciones en las técnicas de terapia de grupo se mueven hacia una mayor
transparencia del terapeuta, es decir hacia una mayor revelacién propia por parte
del conductor del grupo. Los maratones de terapia grupal requieren de que los
pacientes y terapeutas se recluyan en un cuarto por un periodo de 24 a 48 horas
durante el cual analizan y discuten sus sentimientos y problemas personales.
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Diferente tipos de Terapias de Grupo de NA
Segun Narcdticos Andnimos pdgina en linea (2007):
Hay varias clases de juntas de Narcdoticos Andnimos.

Las juntas varian en:

- Formato: Algunos formatos de los que sabemos son discusién de cualquier tema,
discusién de un tépico, juntas de recién llegados y de estudios de literatura de NA.

- Tamaho: Algunas juntas son grandes (100 o mas); algunas pequefias (5 © menos).
Tabaco: Algunas juntas permiten fumar tabaco; otras no.

-Juntas de enfoque especifico: Varias juntas son especificamente para mujeres o
para hombres. Algunas son solamente para lesbianas o gays. Otras juntas tienen
su enfoque especial, teniendo a propdsito un punto exira de identificacion para
su entrada a Narcdticos Andnimos.

Duracién de las juntas: La mayoria de las juntas que sabemos duran sesenta o
noventa minutos.

Grado de participaciéon esperada: Las juntas de oradores casi no requieren
participacion; juntas de discusiéon requieren algo, aunque en las juntas mayores,
no siempre se les pide participar.

Juntas abierta/cerradas. Algunas juntas de NA permiten la asistencia de no adictos,
pero no participan. Las juntas cerradas son asistidas solamente por adictos.
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¢Coémo es una Reunién o Terapia de Grupo de Narcéticos
Andénimos?

Grdfica que muestra un cierre de sesién de grupo
(fuente Phoenix Counseling Center).

Segun la Onda Revista electrénica (2007):

Entrevista a Narcoticos Anénimos

Una aproximacion a la realidad del ofro

por Héctor Valle

(3 Héctor Valle Pregunta a un miembro de NA:

¢Te puedo pedir que me expliques a grandes rasgos cémo es una reunion?

o El miembro anénimo de NA responde:

Hay diferentes formatos de reunion. Bdsicamente es lo que ya contamos. Las

reuniones tienden a que encontremos la recuperacién siempre desde la experiencia
compartida y de la identificacion.
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Hay dos tipos grandes de reunién. Una es cerrada, sélo para adictos y hay otro
tipo que son abiertas, en las que puede ingresar gente de afuera, que no se
identifiquen como adictos. Puede ser cualquier persona. En esas reuniones abiertas,
los adictos son los que participan con la oratoria y la gente de afuera sélo puede
permanecer escuchando. No se puede sacar fotos, ni grabar, ni nada de eso.
Tratamos de que se respete lo mds fielmente posible el anonimato.

Dentro de las reuniones cerradas hay otros diferentes formatos; en algunos se
comparte literatura, se habla sobre alguna literatura de NA en especial.

Hay otro fipo de reuniones que se pueden celebrar, por ejemplo con oradores.
Algunos companeros que cuentan su experiencia o hablan de determinados
femas.

Hay un coordinador que es uno de nosotros, un servidor mds que guia la reunién.
Se habla por mondlogo; el tiempo varia en los grupos, en algunos es de 5 minutos
y en ofros de 4. Todo estd infimamente ligado. Uno de los motivos bdsicos por los
que se habla en mondlogo, es para dejar de hablar como en el boliche, donde
habla uno por encima de otro y nadie entiende nada. Hablar de todo: de nuestra
recuperacién y de nuestra vida. Aprender a escuchar, a ser un poco mds
considerado.

La duracién de las reuniones es de una hora o una hora y media. En Montevideo
hay reuniones que empiezan a toda hora en muchisimos barrios. Nos reunimos en
algun Centro Comunal y que no se asuste alguien si ve que la direccidon es en una
iglesia o en una parroquia, porque en realidad en todos los lugares pagamos
alquiler. Nuestra oficina estd en una galeria. Y el que nos reunamos en iglesias no
quiere decir que éste sea un programa religioso. Es bueno aclararlo. Si bien nos
ayudamos a creer en algo, a medida que vamos transitando nuestra recuperacion
empezamos a desarrollar cada uno sus propias creencias. En NA nadie estd obligado
a pagar hada, a prometer nada ni a creer en nada. Cada uno va haciendo su
experiencia personal al respecto.
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Los 12 pasos de Narcéticos Andnimos

1. Admitimos que éramos impotentes ante nuestra adiccion, que nuestra vida se
habia vuelto ingobernable.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podia devolvernos
el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, tal como
lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un detallado inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza
exacta de nuestras faltas.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de cardcter.

7. Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos hecho dafio
y estuvimos dispuestos a enmendarlo.

9. Enmendamos directamente el dafio causado a aquellas personas siempre que
nos fuera posible, excepto cuando el hacerlo perjudicaria a ellos o a otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocdbamos
lo admitiaomos répidamente.

11. Buscamos a fravés de la oracién y la meditacién mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, fal como lo concebimos, pidiéndole solamente conocer su
voluntad para con nosotros y la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
fratamos de llevar este mensaje a los adictos y de practicar estos principios en
todos los aspectos de nuestra vida.

PAG






Proyectofinal
de diseno

#05 CONTENIDO TEORICO DE DISENO

#05 CONTENIDO TEORICO DE DISENO

5.1 INFORMACION GENERAL DEL CLIENTE

¢ Qué es Narcoéticos Andnimos?

Narcéticos Anénimos es una organizacion internacional sin fines lucrativos para
adictos en recuperacion que funciona en 108 paises. Los miembros de Narcéticos
Anénimos (NA) aprenden los unos de los otros a vivir sin drogas y a recuperarse
de los efectos de la adiccion.

NA es una confraternidad o asociacion sin dnimo de lucro, compuesta por hombres
y mujeres; para quienes las drogas los habian convertido en un problema muy
grave. Son adictos en recuperacion y se reunen con regularidad para ayudarse
a permanecer "limpios"”. Este es un programa de abstinencia completa de todo
tipo de drogas. Sélo hay un requisito para ser miembro: el deseo de dejar de
consumir. Sugieren mantener una mente abierta para poder aprovechar esta
oportunidad. El programa consiste en una serie de principios escritos de forma
sencilla a fin de poder seguirlos diaricmente. Lo mds importante es que jfuncionan!

En NA nadie se ve obligado a nada. No estdn afiliados a ninguna ofra organizacion,
no tienen cuotas de inscripcién ni se pagan honorarios, no obligan a nadie a que
firme ningun documento ni a que haga promesa alguna. No estdn asociados a
ningun grupo politico, religioso ni policial, y no estdn sometidos a la vigilancia de
nadie. Cualquier persona puede unirse a ellos sin que importe su edad, raza,
preferencia sexual, credo, religion ni la falta de esta Ultima.

No les interesa saber qué droga se ha consumido, ni qué cantidad, con quién se
han relacionado, qué han hecho en el pasado, lo mucho o poco que tienen, sélo
quieren saber qué quieres hacer con tu problema y cémo pueden ayudarte. El
recién llegado es la persona mds importante en las reuniones, porque sdlo se puede
conservar lo que se fiene en la medida en que lo compartan con otras personas.
Su experiencia colectiva les ha ensefado que las personas que asisten a sus
reuniones con regularidad se mantienen limpias.
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Mision

Su misiébn como organizacién es comunicarles a los adictos en la comunidad, que
ellos pueden ayudarles a aprender como vivir libre de drogas, a recuperarse de
los efectos de la drogadiccién, y de crear un modo de vida, estable y productiva.
Sus actividades de relaciones pUblicas se esfuerzan en atraer a los adictos a
Narcoéticos Andnimos sin ser abiertamente o indebidamente promocional.

Vision
La vision de NA es que un dia:

*Cada adicto en el mundo tenga la posibilidad de experimentar el mensaje en su
propio idioma y cultura y que tenga la oportunidad de una nueva forma de vivir.

*Las comunidades mundiales de NA y de servicios mundiales de NA frabajan en
conjunto, en espiritu de unidad y cooperacién para llevar el mensaje de
recuperacion.

*Narcdticos Andnimos tiene el respeto y el reconocimiento universal como un
programa viable de recuperacion.

Propésito Primordial
Quinta Tradicion:

Cada grupo tiene un solo propdsito primordial: llevar el mensaje al adicto que
todavia sufre.

Primer concepto de servicio:
Realizar el propdsito primordial de su hermandad, los grupos de NA se han unido

para crear una estructura que desarrolla, coordina, y mantiene servicios en nombre
de NA como una fofalidad.

Actualmente NA estd afrentando muchos desafios mientras que la hermandad
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crece en nuUmeros y en diversidad. La expansion global esta gradualmente llevando
a la redlidad la declaracion" Cada adicto en el mundo tiene la posibilidad de
experimentar nuestro mensaje en su idioma y cultura...”

Objetivos

Que los miembros de NA lleguen a obtener una vida Util y feliz.

¢ Quiénes son los miembros de NA?

Segun cartillas de grupo de Narcdticos Andnimos (2007):

Cualquier persona que quiera dejar de consumir drogas puede convertirse en
miembro de Narcdticos Andnimos, independientemente de las drogas que consuma
o haya consumido. Todos aquellos que crean tener un problema con las drogas,
legales o ilegales, incluido el alcohol, son bien recibidos en NA. La recuperacion
se centra en el problema de la adiccién, no en la sustancia en particular.

Anonimato

La premisa bdsica del anonimato permite que los adictos asistan a las reuniones
sin miedo a posibles repercusiones legales o sociales. Es algo que los adictos fienen
muy en cuenta antes de asistir por primera vez a una reunién. El anonimato también
estimula un ambiente de igualdad. Ayuda a asegurar que ningUn individuo ni
ninguna circunstancia se considere mds importante que el mensaje de recuperacion
que se comparte en NA.

Las Reuniones de NA

El planteamiento principal de la recuperacién en NA es su creencia en el valor
ferapéutico de un adicto que ayuda a ofro. Los miembros participan en las reuniones
de NA hablando de sus experiencias y de la recuperacion de la adiccion a las
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drogas. Las reuniones se estructuran informalmente, se llevan a cabo en locales
alguilados por el grupo y son coordinadas por miembros que se turnan. Dichas
reuniones, asi como el resto de los servicios, se financian completamente a fravés
de las donaciones hechas por los miembros y de la venta de publicaciones de
recuperacion. No se aceptan contribuciones de personas que no sean miembros.
La mayoria de las reuniones se celebran semanalmente, a la misma hora y en el
mismo lugar, por lo general en algin local publico. Hay dos tipos bdsicos: las abiertas
al publico en general, y las cerradas, es decir, sélo para adictos. El formato de las
reuniones varia: las hay de participacion, de preguntas y respuestas, de orador,
de discusién sobre un tema, etc. Algunas son combinaciones de estos formatos.
La funcién de cualquier reunion es siempre la misma: proporcionar un ambiente
adecuado y fiable de recuperaciéon personal.

¢Como Funciona?

El fundamento de NA consiste que los adictos se ayudan mutuamente a recuperarse.
Los miembros se reUnen regularmente para hablar de su experiencia de
recuperacion. Los que tienen mas prdctica (llamados padrinos o madrinas) trabajan
individualmente con miembros mdas nuevos. El nicleo del programa de NA son los
Doce Pasos, una serie de pautas que esbozan un enfoque prdctico de la
recuperacion. Siguiendo estos pasos, y frabajando en estrecho contacto con ofros
miembros, los adictos aprenden a dejar de consumir drogas y a enfrentarse a los
desafios cofidianos de la vida.

Narcodticos Andnimos no es una organizacion religiosa y no se adhiere a ningin
sistema de creencias en particular. Ensefa principios espirituales bdasicos, como la
honestidad, la receptividad, la fe, la buena voluntad y la humildad, que se pueden
aplicar en la vida diaria. La aplicacion practica de estos principios espirituales la
determina cada individuo. La recuperaciéon en NA no es una cura milagrosa que
se lleva a cabo en un periodo de tiempo personal. Los miembros toman la decision
personal de reunirse y recuperarse a su propio ritmo.
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5.2 AREA DE DISENO

Material Educativo
Se le realizé una entrevista a la Lic. Erika Grajeda:

1 ¢ Qué es material Educativo?

Es todo medio que facilite procesos de aprendizaje, mediante la intervencion de
un facilitador.

Es un material crientador.

2. ¢ Qué es guia educativa?
Es un material editorial impreso o digital, cuyo contenido sirve para orientar procesos
de comunicacion e intervencidon en temas especificos.

3. ¢Para qué sirve una guia educativa?
Sirve para orientar al facilitador sobre los pasos y actividades a seguir en la ensefanza
y aprendizaje de determinado tema.

4. ¢ Qué contenido debe llevar?
. indice

o prefacio

. temas

° bibliografia

referencias de instituciones (si las hubiere)

Se realizé una entrevista con el Lic Guillermo Corado tel.: 53082823
Catedrdfico que ha dado clases de semioética en la U.R.L

1. ¢ Qué contenido debe llevar una guia educativa?
. indice

° temas

° criterio de educacién programada
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. glosario final

2. ¢Cuales son las caracteristicas que debe llevar una guia educativa?

. sencillez y claridad

. no infantilizar gréficas

o ilustraciones que se comprendany hagan pensar mds alld del
significado.

o fipografia simple

e no utilizar algin elemento como el recuadro para destacar ideas importantes

de los temas.

Guia

Aqguello que dirige o encamina.

Material educativo

Es cualquier material que, en un contexto educativo determinado, sea utilizado
con una finalidad didactica o para facilitar el desamrollo de las actividades formativas.
Los recursos educativos que se pueden utilizar en una situacion de ensefanza y
aprendizaje, pueden ser o no medios diddcticos. Un video para aprender qué son
los volcanes y su dindmica serd un material didéctico (pretende ensefiar), en
cambio un video con un reportaje del National Geographic sobre los volcanes del
mundo a pesar de que pueda utilizarse como recurso educativo, no es en si mismo
un material diddctico (sélo pretende informar).

Disefio de material educativo

Segun la entrevista al Lic. Medardo Ortiz (2005), el disehar un material gréfico
educativo, tiene el principal objetivo de llegar al alumno, ensenarle y que éste
aprenda, por lo que se deben de cumplir con ciertos requerimientos ya establecidos,
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para que el material no pierda su eficacia. A todo proyecto educativo, le antecede
una investigacion, para realizar un material que responda a estos intereses y llene
las necesidades educativas, segun su capacidad intelectual, y destreza de
pensamiento.

Como menciona el Licenciado, un material educativo se rige por principios
universales de:

* Perfinencia: Es un material hecho para personas de una cultura especifica, (un
material hecho para guatemaltecos)

* Equidad de géneros: Se habla de hombre y mujer, nifios y nifas.

* Positivo: Evita los estereotipos (la mujer y la cocina), y no tiene  relacion con la
violencia (no se ensefa a través de un crimen).

¢ Interculturalidad: Se deben de incluir las culturas de una misma  region.

* Formador de valores: El material debe de fomentar valores ademds de ensefar
el contenido.

Todo material educativo se forma de tres componentes; la propuesta pedagdgica,
que es eminentemente el contenido educacional, el aspecto axiolégica, que es
el aspecto formador de valores, y el aspecto fisico, que tiene relacién con el color,
formato, etc., este Ultimo se apoya en las caracteristicas técnico editoriales, para
realizar un material grafico educativo, las cuales son descritas por el Licenciado
Ortiz de la siguiente manera:

Caracteristicas técnico editoriales

Formato:

Teniendo ya, la propuesta pedagdgica, y habiendo dividido el contenido en
lecciones y unidades, se procede a determinar el tamanfo fisico y el paginage del
material educativo, en el caso de un libro es comunmente utilizado el famano
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carta y el nUmero de pdginas debe de ser multiplo de ocho o dieciséis, para no
desperdiciar materia a la hora de impresion.

Imdgenes:

Exteriormente, o la portada del material educativo, cumple una funcién comercial,
ya que mediante las imé&genes y el colorido de éstas, se pretende captar la atencion
del grupo objetivo.

Interiormente la imagen en un material gréfico educativo juega otro papel
importante, ya que al ver una imagen que representa los contenidos, las personas
al verla se hacen una imagen mental , se dan una idea de lo que posteriormente
leerdn, por lo que al disefiar un material grafico educativo, las imadgenes deben
de tener una relacién directa con el contenido.

Con lo referente al tamafio de la imagen, ésta varia segun el grado educativo al
cual se esté disefando, ya que para el grado de primero primaria el porcentaje
de la imagen respecto a la pdgina, es de un 60%, mientras para un texto de sexto
primaria, la imagen ocupa un 20%. Ademds de las imdgenes que ilustran el
contenido, también se seleccionan los iconos que acompafiaran a las secciones,
las cuales ayudardn a relacionar tanto actividades, como notas que se deseen
resaltar dentro del texto.

Texto:
La redaccién del texto debe de ser claro, directo y escrito en presente.

Tipografia:

Generalmente se enseia con un tipo normal, evitando serif, las mds comunes son
la century gotic o avant gard, el tamafo de la letra depende de para qué grado
sea dirigido el material, por ejemplo se utiliza de 16 a 18 puntos, para lero y 2do
primaria, 14 a 16 puntos a 3ro y 4rto primaria, y de 12 a 14 puntos para 5to y éfo
primaria.

Color:

En este punto se define cémo se trabajard el material, ya sea full color, escala de
grises, dos colores, etc. El color juega un papel importante con los ninos, ya que
esto atrae su atencién, y se definen qué colores se utilizardn por secciones, y las
framas que se empleardn dentro de las mismas.
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Segun Entrevista Realizada a Grajeda y citada por la Lic. Patricia
Villatoro (2007).

Material Educativo

Es el producto cuyo soporte puede ser impreso, digital y/o audiovisual, que se utiliza
para frasladar un contenido que hay que aprender. Generalmente se aplica en
esquemas de educacion sistematizada o espacios de capacitacién instruccional.

Caracteristicas Principales:

Es un material que explica un contenido con algunos espacios que permiten hacer
ejercicios o vaciar informacién puntual por parte del usuario. Utiliza el recurso de
evaluacién, no como un proceso reflexivo; sino como una comprobacion puntual
sobre la adquisicidn de determinado contenido. Puede hacer uso de la mediacion
pedagdgica sdlo desde la forma.

El material educativo:

Se centra mds en un aprendizaje lineal que no toma en cuenta el proceso, sino el
contenido que hay que aprender. Generalmente se aplica en el dmbito de
educacion o capacitacion, formal e informal.

En el material educativo, el recurso de evaluacioén se aplica mediante ejercicios
o actividades que comparaban el conocimiento adquirido.

El material educativo tiene que tener presencia de un facilitador, que en la mayoria
de los casos se da en la figura de un maestro, o la persona responsable de dirigir
el fraslado de un determinado contenido.

Hace énfasis en lo que el grupo objetivo es capaz de aprender. (Perfil Psicografico).
Puede presentarse en cualquier soporte.
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#06 DEFINICION DEL GRUPO

6.1 PERFIL DEMOGRAFICO

El grupo objetivo son los coordinadores de la sesion de estudio de pasos, ya que
ellos son los que va a utilizar el material directamente, es decir son los mediadores;
los cuales pueden ser cualquier miembro que elija cada grupo, considerando que
tenga como minimo 2 afos de estar impio de drogas, sin importar sexo, edad,
raza, preferencia sexual, posicién econdémica, etc.., lo Unico que importa es que
ya haya frabajado sus 12 pasos de N.A. y tenga experiencia coordinando sesiones
de terapia en el grupo.

Datos tomados de DEFINICION NSE de Guatemala 2003
Case social B, C1,C2, C3,D, E

Tamano del Grupo 95.8%

Miles Personas 2, 434,900

Hogares (Unidades Familiares) 468,200

Ingreso Medio Familiar 8,740

% sobre el ingreso (Total Generado) 14%

Sexo del Jefe de Hogar (Hombre) 86%

Educacién del Jefe de Hogar... Universidad/Secundaria

Educacién del Ama de Casa... Universidad (parte)/ Secundaria (parte)
Ocupaciones mas comunes del jefe de hogar.... Comerciantes, Supervisores,
Técnicos, Vendedores, Albafiil.

En su hogar:

Promedio Habitaciones 2.7

Tiene servicio Domestico 43.4%
Tiene lavadora de ropa 61.8%
Tiene secadora de ropa 32.4%
Tiene horno de microondas 67.6%
Tiene teléfono en su hogar 75.8%
Promedio de lineas 1.4

Tiene fax en su hogar 25.6%
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Tiene celular personal 55.8%

Tiene computador en su hogar 57.6%
Tiene Internet en su hogar 33.8%
Tiene TV color 91.4%

X televisores color tiene 2.2

Tiene cable/ TV satélite 80.8%

Tienen vehiculo en el hogar 66%

6.2 PERFIL PSICOGRAFICO

Seguln entrevista realizada a los especialistas en adicciones:

El perfil psicogrdéfico de los adictos en general:
Segun Jiménez y Ortega entrevista 2007:

Los adictos son personas que les gusta lo prohibido, son rebeldes, les gusta mucho
ir a lugares underground, raves, fiestas electronicas, caminar por las calles sin rumbo
fijo, les gusta el ambiente callejero, el ambiente hippie, bohemio, su forma de vestir
generalmente es urbano, no les gusta el orden, algunos son ex integrantes de
maras, otros son profesionales, muchos provienen del medio artistico, son bohemios,
no les gusta que los manden ni que los obliguen a nada, rompen las reglas impuestas
por la sociedad, no tienen rumbo fijo, caminan por la vida por donde los lleva el
viento, son constantemente cambiantes, muchos son bipolares, depresivos y
eufdricos.

Segun Renar entrevista (2007):
Caracteristicas de la Personalidad adictiva

*Debilitamiento del Yo, de la voluntad y un aumento de la pérdida de control.

*Desarrollo de una manera particular de conducirse, de sentir y de pensar, a partir
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del desarrollo de una légica adictiva que se desarrolla lentamente como un sistema
de creencias ficticias, engafosas desde el que la vida del adicto serd dirigida.

*Desarrollo de rituales adictivos, a partir de los cuales el sujeto se reafirma en sus
nuevas creencias y valores (estilo de vida adictivo).

*Vacio existencial, con un predominio de la pérdida o falta de sentido y la ilusién
de encontrar un objeto, sustancia o actividad que le proporcione serenidad y
satisfaccion.

e Quebrantamiento emocional, lo que hace al adicto vulnerable, susceptible al
llanto, a explosiones emocionales, labilidad afectiva, etc.

Segun Cesar O. (ex director regional de NA Guatemala) entrevista
(2007):

Caracteristicas de la Personalidad adictiva

El uso indiscriminado de medicamentos, el uso del tabaco en forma compulsiva,
el uso de alcohol o de comidas frente a la ansiedad, o el comprar o frabajar o
hacer cosas compulsivas para calmar la angustia va construyendo en el hijo un
modelo donde el pensar, esperar y controlar los impulsos no existe; en cambio, la
accion y especialmente la accién téxica sustituyen el pensar.

El adicto estd siempre pidiendo, es decir, buscando la gratificacién inmediata
porque no aprendié a mediatizar el impulso con el pensamiento. Es un ser
crénicamente "hambriento™ con un yo débil, (con un déficit crénico de autoestimal)
incapaz de tolerar las frustraciones, a la incertidumbre y a la pérdida.

La del drogadicto es siempre una personalidad dominada por angustias y temores,
cuya calidad e intensidad los convierte en sentimientos francamente insoportables
para su Yo.
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La inseguridad en si mismo, el temor a ser destruido, revelan, por la constancia con
que se manifiestan y la violencia con que se aduenan de este tipo de personalidades,
que la estructura yoica del adicto potencial es notablemente endeble.

No reconoce la realidad, escapa constantemente de ella.

Tendencia a la manipulaciéon de las personas, que con ellos se relacionan, a las
que frecuentemente le provocan sentimientos de culpabilidad y de impotencia.

La ambivalencia es ofra caracteristica que se encuentra presente en el adicto,
este aspira de alguna manera a librarse de las consecuencias de su adiccién, pero
también deseaq, simultdneamente, seguir “disfrutando” de los efectos (estimulantes,
sedantes, alucinégenos, etc.) que la sustancia consumida le provoca.

La voluntad y la capacidad para proyectar planes futuros resultan seriamente
dafadas, la pérdida de control es evidente y el sujeto vive con la ilusion de encontrar
un objeto, sustancia o actividad que lo aleje del dolor y le brinde satisfaccion.

El perfil psicogrdfico de acuerdo a los resultados obtenidos de
la guia de observacién y convivencia con los miembros de

grupo:

Los adictos son personas que les gusta lo prohibido, constantemente se meten en
problemas, son rebeldes por naturaleza, les gusta mucho ir a lugares bohemios,
raves, fiestas electrénicas, no tienen planes a largo plazo ni plan de vida, carecen
de metas, se desenvuelven muy bien en ambientes de alto riesgo, como calles
peligrosas, son impulsivos, viscerales, su forma de vestir generalmente es informal,
no les gusta el orden, algunos son ex infegrantes de maras, otros profesionales,
otros son bohemios, son iresponsables, descuidados en todo aspecto, no les gusta
que los manden ni les impongan nada, rompen las reglas impuestas por la sociedad,
son impredecibles, muchos son bipolares, depresivos y eufdricos.
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#07 PROCESO DE CONCEPTUALIZACION

Para construir la idea central de la propuesta se implementaron tres métodos de
conceptualizacion para elegir la mejor opcién en funcién de la necesidad y
objetivos de la investigacion.

A continuacion se detallan los ejercicios y las frases conceptuales derivadas de

cada uno de los métodos de conceptualizacion.

Liuvia de ideas

Se redlizé una lluvia de ideas la cual consistid en hacer una amplia lista de todas
las palabras relacionadas con la adiccidn, recuperacién y 12 pasos.

Rehabilitacién
Amor

Apoyo

Ayuda
Colaboracion
Terapia

Paz

Cambio

Solo por hoy
Voluntad
Resuperacion
Meijor

Bien
Transformacion
Caos
Intfranquilidad
Abandono
Conciencia
Oportunidad

Obsesiéon
Enfermedad
Consumo
Sufrimiento
Antisocial
Tratamiento
Carcomido
Derrota
Problema
Autodestructivo
Desmoralizacioén
Muerte

Cura

Dano
Incapacidad
Suicidando
Voluntad

Buena voluntad
Desesperacion

Cambio

Cambio de conducta
Impotencia

Adiccion

Disposicion

Despertar

Despertar espiritual
Honestidad
Receptividad
Compulsiéon

Temor

Fe

Terapia

Terapeuta

Insercién a la sociedad
Autoestima

Amor

Bienestar

Positivismo




Alegria

Valor
Solidaridad
Resentimiento
Positivo
Negativo
Pasado
Presente
Comienzo
Cambio
Oportunidad
Confianza
Alivio

Miedo

Ira

Culpa
Autocompasién
Depresion
VergUenza
Remordimiento
Ansiedad
Traicion
Desesperacion
Frustracion
Fracaso
Negacién
Lucha
Crecimiento

Decisiéon

Milagro

Fuerza

Accidn

Nueva forma de vida
Liberacién
Autoengano
Excusas
Recuperacioén fisica
Recuperacion
Emocional
Recuperacion
Espiritual
Preparacién
Lucidez
VergUenza
Confraternidad
Principio
Rendicion

Alivio

Fuera de confrol
Trabajo en grupo
Unidén

Apoyo
Identificacion
Seguir adelante
Vida

Util
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Feliz
Trabadjando
Camino
Sendero
Orientacion
Poder superior
Companerismo
Amistad
Asociacién
Motivacion
Pasos
Programa
Vida mejor
Padrino
Sentimientos
Relaciones
Virtudes
Cualidades
Proceso
Cambio
Valor
Confianza
Alegria
Serenidad
Disposicion
Enmienda
Perddén
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Posibles conceptos

De la lluvia de ideas anterior se crearon conceptos relacionados con la tematica

a fratar.

1% Trabajando por una vida Util y feliz

2. Trabajando el programa

3. Ddndole vida al programa

4. Haciendo lo necesario para recuperarse

5 Viviendo el programa

6. Los 12 pasos que llevan a la recuperacion

yi Los 12 pasos que llevan al camino de la recuperacion

8. Los 12 pasos para salir de la adiccion

7. Los 12 pasos para recuperarse y tener una vida Util y feliz

10. Los pasos que te llevan a la libertad

11 Los 12 pasos para la recuperacion de los adictos

12 Los 12 pasos que transforman vidas

18 Un programa para una vida mejor

14. Trabajando unidos por un proceso de cambio

15 Trabajando unidos para la recuperacion de la adicciéon

16. Trabajando unidos para recuperarse de la adiccién y tener una vida Util y
feliz.

174 Trabajando para un despertar espiritual

18. Caminando juntos para un futuro mejor

De los conceptos anteriores no se encontrd ninguno relevante o representativo.
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Diagrama de Relaciones

Se redlizé un diagrama de relaciones; basado en las consecuencias que tfiene la
adiccién: cdrceles, hospitales, muerte y depresiéon de los cuales se derivan una
amplia serie de sentimientos y consecuencias hasta llegar a tocar fondo y buscar

ayuda.

[dopresién] [carceles ] [hospltales] [ muerteq

todos los
recursos
terminados
deseo sincero
de ayuda

s N (E (
soledad carceles enfermedad 2 muerte
fondo soledad fondo fisico espiritual
emocional ansiedad dolor fisica
trsiteza derrota inestabilidad no hay
ansiedad suicidio desgano suefios
descuido tension malestar no hay
_excusas insensibilidad sentimientos metas
infelicidad suciedad encontrados no hay
discusiones cambio goma esperanza
preocupacion descuido resaca no hay nada
desiluciones resignacion perdida de vacio total
irracional antisocial salud todos los
miedo desesperacion sobredosis recursos
desamparo dolor tratamientos terminados
colapso autodestruccion | | medicamentos miedo a vivir
derrota total | |desmoralizacion| | perdida de la miedo a
terror fondo salud fisica o morir
ansiedad mental derrota total
pensamiento
s suicidas
fondo
emocional
SR e
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Opuestos

Se realizd un ejercicio de creatividad por opuestos: en el cual se colocan todas
las palabras relacionadas a la adiccidon y recuperacion y sus respectivos opuestos.

Claridad
Limpieza
Mancha
Saturado
Aclarar
Sol

Noche
Paz

Bonito

Luz

Blanco
Alegria
Caos
Vacio
Lagrimas
Cambio
Dulce
Todo
Mentira
Realidad
Escapar
Claro
Falso
Destruccion
Soledad
Vacié
Orientado
Ignorante
Tranquilidad

Oscuridad
Suciedad
Limpio

Vacio
Obscurecer
Luna

Dia

Guerra

Feo

Sombra
Negro
Tristeza
Orden

Lleno

Risas

Estatico
Amargo
Nada
Verdad
Fantasia
Afrontar
Nublado
Real
Construccion
Compaiia
Lleno
Desorientado
Sabio
Intranquilidad




Equilibrado
Serenidad
Peligro
Amor
Apocalipsis
Final
Perdida
Camaval
Borrar
Apagar
Alfa
Sentido
Origen
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Desequilibrado
Ruido
Seguridad
Odio
Génesis
Inicio
Encuentro
Fatalidad
Rayar
Encender
Omega
Sin sentido
Final

Como se llegé al concepto

Del ejercicio de opuestos se crearon conceptos relacionados con la temdtica a
tratar.

Limpieza

Limpiando la vida

Hacia una vida mejor

Hacia una vida limpia

Aclarando el panorama
Aclarando tu vida

Limpiando la vida

Encontrando la luz en la oscuridad
Encontrando la vida en la muerte
Encontrando la luz

Buscando la luz en la oscuridad
Aclarando la vida

Hacia una panorama claro

Del caos al orden

e © e o o o o o o o©o o o o o
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Concepto Central: “Aclarando el panorama”

Este concepto representa, el proceso y la finalidad de la recuperacién de los
adictos a través del programa de 12 pasos; ya que llegan al grupo con una vida
acabada, completamente destruidos en todas la dreas de su vida, sin saber que
hacer, ni como salir de la adiccién; y a fravés de el programa logran recuperarse,
mantenerse limpios, aclarar el panorama de su vida, entender y aceptar la realidad,
cambiar positivamente. El programa les da la capacidad de mejorar en tfodos los
aspectos de su vida, empezando por una vida limpia o libre de drogas. Los
pensamientos, sentimientos y actos se van aclarando, ya que se va restituyendo
el sano juicio. A fravés del programa, todo adicto fiene la oportunidad de una
vida mejor.
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#08 CONTENIDOS DEL MATERIAL GRAFICO

8.1 CONTENIDO DE TEXTO

Los 12 pasos de Narcéticos Anénimos

1. Admitimos que éramos impotentes ante nuestra adiccién, que nuestra vida
se habia vuelto ingobernable.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podia devolvemnos
el sano juicio.

51 Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, tal
como lo concebimos.

4, Sin miedo hicimos un detallado inventario moral de nosotros mismos.
& Admitimos ante Dios, antes nosotros mismos y ante otro ser humano a
naturaleza exacta de nuestras faltas.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de cardcter.

Vi Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros defectos.
8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos hecho
dafo y estuvimos dispuestos a enmendarlo.

e Enmendamos directamente el daio causado a aquellas personas siempre
que nos fuera posible, excepto cuando el hacerlo perjudicaria a ellos o a otros.
10. Continuamos haciendo nuestro inventario persona y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos répidamente.

14 Buscamos a traveés de la oracién y la meditacién mejorar nuestro contacto

consciente con Dios, fal como lo concebimos, pidiéndole solamente conocer su
voluntad para con nosotros y la fortaleza para cumplirla.

T2 Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los adictos y de practicar estos principios en
todos los aspectos de nuestra vida.
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8.2 CONTENIDO GRAFICO

8.2b TABLA DE REQUISISTOS

Mostrar el cambio.
Posibles texturas
urbanas.

llustrar cada paso con
fotografias o siluetas de
personas a las cuales no
se logre reconocer el
rosfro.

ELEMENTO DE FUNCION TECNOLOGIA EXPRESION
Formato facilitar su uso y tamafio carta 8.5x 11 Seguridad
manipulacion. pulgadas
Logotipo Idenfificar la asociacién | JPG/CMYK/FULL COLOR | Unidad y apoyo
Tipografia Titulares Century Gothic tamafio | Informalidad
destacar titulos 50 a 90 pts.
Cuerpo de Texto Century Gothic tamafio
facilitar la lectura 12 pts.
Titulares de cardtulas Tipografia esitlo amano
identificar el nombre del | tamafio 24 pts.
paso a tratar.
Anotaciones Tipografia carta a mano
destacar notas tamano 14 pts.
importantes.
Color Alto contraste CMYK Rebeldia
Ejes y reticula Facilidad de lecturay Reticula isébmetrica con | Orden
comprension de predominio de ejes
contenidos, diferenciar verticales.
una actividad de ofra...
Imagenes Apoyar el concepto. Photoshop, Freehand Suciedad

Graficas impersonales o
andénimas, posiblemente
siluetas frabajadas en
Photoshop, Freehand

Aclarar, limpiar

Protecciéon a la
identidad de los
miembros.
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ELEMENTO DE FUNCION TECNOLOGIA EXPRESION
Imagenes identificacion Fotografias digitales pertenencia
elementos frabajadas en
representativos de NA Photoshop

Elementos

representativos de NA
Simbolos Distinciéon JPG/ Freehand Distinciéon

Identificar claramente
cada actividad
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#09 MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCION

completo
porque es
anénimo).

PIEZA MEDIO FORMA DE DISTRIBUCION

Propésito Fisico Cardacter Responsab le Duracién Lugar

Guiar al Impresion Educativo Narcéticos Indefinido En los grupos
mediador o Andénimos (Probablemente 2 |de Narcdticos
moderador Cesar G. (nose |anos de uso) Anénimos y
de grupo. otorga nombre | Mientras dure el |los centros de

material, porque
usudlmente en los
grupos de NA, los
folletos y libros del
grupo duran
aproximadamente
2 anos, por el uso
continuo.

Al deteriorarse, se
vuelve aimprimiry
se encuaderna.

rehabilitaciéon
de drogas
donde se
practican los
12 pasos en
Guatemala.

Estrategia de Implementacion

Se le entregard a César G. Coordinador Regional de Narcéticos Anédnimos
Guatemala un CD con los artes de la Guia para trabajar los 12 pasos de N.A, (dicho
CD contiene la version a color y blanco y negro), también se le entregard una guia
de cotizaciones con diversas opciones de impresion, desde la opcion de lujo que
es full color, hasta la opcidn econdmica que son fotocopias en blanco y negro.
Tal material se quedard en las oficinas de Servicios Regionales de NA ya que es
propiedad de la entidad, y estd al servicio de todos sus miemibros en el momento
gue lo requieran, ya sed para reimprimir o en el caso de que se inicie un nuevo
grupo y solicite el material.
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César como coordinador general, se encargard de hablar con cada coordinador
de grupo en la sesion que se lleva a cabo semanalmente, donde se reinen todos
los coordinadores y vocales de cada grupo para tratar temas de interés general,
con la finalidad de evaluar el presupuesto de cada grupo, y en base a ello mandar
a sacar las impresiones de acuerdo al presupuesto con que cuente; tales
presupuestos son muy variables, ya que hay grupos ubicados en zona 10, 11, 12,
14 que fienen un presupuesto bastante alto asi como grupos en zona 1, 5, Villa
Nueva, etc. con presupuesto muy bajo.

Luego de que cada grupo establezca su presupuesto para las impresiones, César
se encargard de mandar a imprimir las guias para luego entregarlas en la préxima
sesion de coordinadores y que estos las lleven a cada grupo al que pertenecen.

En el caso de centros de rehabilitaciéon de drogas, César le entregard una copia
de la informacién de cotizaciones o costos de impresién al grupo de NA encargado
de visitar Hospitales e Instituciones (HI) para que puedan hacer una lista de las
guias solicitadas. De igual manera Cesar manda a imprimir las guias para luego
entregarlas al comité de (HI) para que ellos las distribuyan segun se requiera.

La duracién de dicho material es aproximadamente de 2 afios, de manera que
después de dicho tiempo, si un grupo, solicita una reimpresién deberd hacerlo
saber a su coordinador para que éste llegue a las oficinas Regionales de NA
Guatemala y lo solicite.
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#10 BOCETAJE Y PROPUESTA PRELIMINAR

ETAPA MUESTRA GRAFICA EXPLICACION

Etapa 1 Se inicié el proceso de
Fase 1 disefio creando
Reficula diversas reticulas para

la portada de la guia
ya que en base a ellas
se procederd a
bocetar diversos
elementos de diseno.
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Se bocetaron diversos
estilos de reticula
combinando
elementos rectos y
curvos o sélo rectos.

Fase 2

Layout
manual

¢ o

Z peasoe k=
A z;c:(;rh:’:.()'_‘.»
NIV D

Se procedié a
bocetar a mano
diversos elementos de
disefio que
representan la
recuperacion de la
adiccion
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Se incluyd suciedad
en todos el elementos
de disefio ya que lo
que se pretende es ir
limpiando en el
panorama a traveés
del proceso de
recuperacion

Se utilizaron gradas
para representar
como se va subiendo
paso a paso hasta
recuperarse de la
adiccion.

También elementos
gue indican ceguera
y la oscuridad de la
adiccion activa.
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Se trabajaron
elementos que
indican unidad,
apoyo como las
manos y figuras de
hermandad, ya que
es uno de los
elementos principales
que ofrece el grupo
para recuperarse.

Se majaron
elementos graficos
como rostros de
varios adictos ya que
€s un programa que
abarca todas las
culturas, edades,
razas...etfc...
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Se bocetaron
diversas opciones
con el elemento
pasos © pies para
representar que paso
a paso se sale
adelante, asicomo el
contenido de la guia
que son los 12 pasos.

{5%5 12 PASOS
NARCOTICOD

'

LQ:) 2 Phss oE
(DTICOf) AP
IMDS
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i Se continud

‘ bocetando figuras
humanas y huellas
que representan el
camino y los pasos
del programa de NA.

NARCOTICCS:

Se procedié a
integrar el logotipo
de NA a las huellas.
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¥ DE NARGOTICOS
L ANONIMOS.,

4

4 o
Log 12 PASOS DE

NARCOTIQOS ANDNIMOS

También se utilizaron
elementos que
representan la
unidad y apoyo que
ofrece el grupo a
todos sus miembros.

Se continud
bocentando con
algunos elementos
Ccomo Manos...que
indican el apoyo o
ayuda que ofrece el
gurpo de NA a
cualquier adicto que
la necesite.
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de diseno

Se continud
bocetando
infegrando diversos
elementos como
pasos y duda
indicando asf las
incertidumbres que
tiene un recién
llegado al grupo....:
gue no sabe como
frabajar los pasos y es
a través del frabajo
de los 12 pasos y la
ayuda del grupo que
aprende y sale de la
adiccién activa.

#10 BOCETAJE Y PROPUESTA PRELIMINAR ‘
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NaRcoTIcOS
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Se manejaron
elementos de
manchas para
indicar lo sucio de la
adiccion y figuras
humanas en actitud
de cuestionamiento,
para representar la
confusiéon con la que
llega un adicto al

grupo.
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Fase 2

Color

/| GUIA D= GROPO
E’{q’flc ’?‘r:\m.(ar o 12 PO?OB 3
1 Narcoticos %

ANSNIMOS

A4 DR CRUPD
;C?-;o $rabioyor ko 1T PRSDS
Na\:cohcw
Andnirngs

Bocetaje a color

Se procedié a
bocetar a color en
base a algunas
opciones del
bocetaje blanco y
negro anteriormente
mencionado, que se
consideraron que
representan mdas
claramente el
concepfto.

Y se realizaron otras
opciones huevas
bocetadas a mano
incluyendo color con
tonalidades de alto
contraste ya que se
tomd en cuenta que
el material seria
reproducido en
algunos casos
Unicamente blanco y
negro o fotocopia.
Se redlizaron varios
bocetos buscando
representar suciedad.
Se decidié bocetar a
color, ya que para
crear elementos de
suciedad el crayon
pastel funcionaba
mejor.
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Se bocetd sobre la
idea de hojas
manchadas con
huellas digitales, pero
dicha propuesta
carecia de fuerza por
lo tanto se continud
bocetando.

LOS IZ PASOS
OB N&  ©
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Ao

e

El color que se utilizd
aparte del blanco y
negro, en los bocetos
que aparecen a
continuacién fué
cyan, ya gue tiene un
efecto sedante en
general, por ser un
color frio, lo cual
favorece el disehio ya
que produce calma,
en confraste con los
elementos de
desorden y suciedad
gue crean caos para
representar el
concepto.

Se bocetaron diversas
opciones sobre un
background sucio,
rescatando la idea
del mundo oscuro y
escabroso, donde
estdn inmersos los
adictos en consumo.

e
AFAEL
i

—~

LANDIVAR
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Se hicieron
propuestas sobre el
mismo fondo sucio,
agregando como
elemento grafico el
llavero de
bienvenidos que
entrega el grupo a
todos los miembros
cuando ingresan y
levantan la mano
pidiendo ayuda.
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Se realizaron
propuestas con
fondos manchados
colocando una parte
limpia donde va el
fitular de la guia.

Las manchas
pretenden mostrar
fexturas urbanas de
paredes, calles, etc.
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Se bocetaron
hombres pintando
una pared sucia.
Indicando con el
blanco de la pintura
la nueva vida y
cambio que trae la
recuperacion.
Dicha parte limpia es
para representar el
proceso de limpieza
gue se lleva a cabo
en los grupos.

Se siguié bocetando;
agregando
elementos visuales
que indicaran que se
estaba limpiando la
pared y en esa parte
limpia se coloca el
fitular.




Proyectofinal
de diseno

#09 MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCION

Fase 3 Opciones y
referencias de
Texturas texturas urbanas:
De las propuestas
bocetadas a mano,
se eligieron algunas
de las mejores, para
digitalizar .

Para poder llevar a
cabo la digitalizacién
de dichas propuestas
se procedié a buscar
opciones de varias
texturas urbanas que
mds se adecuaran al
concepto, para
poder tomar de
referencia o elegir
alguna de ellas.
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AR R ) () L

Se buscaron texturas
de paredes sucias,
pintfadas con graffifi,
ya que representa los
lugares urbanos
donde generalmente
se venden y trafican
drogas.

Tales paredes
tfambién muestran la
suciedad, desorden
y caos en el cual se
encuentra el adicto
al llegar al grupo.
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También se buscaron
texturas urbanas
burdas, de paredes
sucias que
representan el
ambiente en el cual
el adicto estd
acostumbrado a
desenvolverse.

Fase 4

Fotografias
de
referencia
para
flustrar
portada.

Fotografias de
referencia para la
portada:

Para poder ilustrar la
portada se procedid
a tomar fotografias a
un modelo masculino
que representardn la
confusién con la que




Proyectofinal
de diseno
#09 MEDIOS Y FORMAS DE DISTRIBUCION

llegan los adictos al

grupo.
Fase 5 guia’'de grup Digitalizacion de
P9 jo512'Pasos propuestas:
Digital De las propuestas
elegidas

anteriormente y
bocetadas a mano se
procedié a
digitalizarlas, tomando
de referencia algunas
: de las texturas
guia’de grupo urbanas y utilizando
sara frabajor 10512 PASOS di las fotos previamente
‘ tomadas del modelo.
Se le colocd una
benda en los ojos
para conservar el
andénimato del grupo
y representar la
ceguera con la que
llegan los miembros a
NA.

Narcot
ANonNimos
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: pcro trabaijor [0s1

guia de

purc: trabaijar [0S pusos

‘guia de ggru o€’
Pasos de

isNarcoticos

Anommos

Se hicieron
propuestas tomando
de base las
fotografias del
modelo, frabajado
en silueta para
indicar mds
claramente el
anonimanto y
manteniendo la idea
de confusién sobre
un ambiente urbano
sucio de graffiti.
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Se fue variando el
fondo urbano
original de graffifi
con texturas de
pared vieja y sucia.

Se observé que
funcionaban
adecuadamente los
elementos de texturas
urbanas, de paredes
sucias, por lo tanto se
probd colocar
diversos tipos de
siluetas de hombres,
pintando para ver
cual funcionaba
mejor.

Se decidié finalmente
que el hombre con
brocha en mano era
la propuesta mds
adecuada ya que
apoyaba claramente
el concepto central
de: "aclarando el
panorama”.
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Fase 6

Pruebas
de color

| |

000000
FF6600
00CC00

Pruebas de color:

Se realizaron diversas
combinaciones de
pantones para las
pruebas de color.

Se procedié a
digitalizar la propuesta
con pruebas de color.
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Finalmente se eligio la
paleta de colores
blanco, negro y cian
ya que el cian es
relajante y representa
paz.
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Diagramacién:

Se procedié a
bocetar a mano la
diagramacién de los
contenidos para ver
cual funciona mejor.

Se manejaron los
elementos de texto,
notas, fitulary pie de

pag.
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Se buscd la forma de
distribuir los elementos
en una reticula
cuadrada, ya que el
fondo del contenido
es bastante sucio y
cargado; por lo tanto
habia que buscar
orden en la
diagramacion.
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Se intenté con una

g L = ( A RGN diagramacién con
e T elementos inclinados,
£ e -] — e y elementos graficos
e =| e/ de apoyo con la

e misma tendencia
. T e \J' transversal.
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o o e o SR AR TS
o N s AT 15§ I A
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Se continto
bocetando
moviendo los
elementos y notas
importantes,
cambiando
direccion y columnas
de contenidos.
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3

I

. P, Se encontrd
4%&0 o finalmente, una
diagramacién
dindmica gue se
infegraba al disefio
de portada, es
ordenada y facil de
leer, a pesar de
fondo sucio y

£
=
=

]

|
|

UVl Trowo

T
Wil

cargado.
Fase 2 Reficula digital:
Reficula En base a las mejores
digital opciones bocetadas

anteriormente a
mano, se procedié a
digitalizar la reticula
base en la cual
deberd ir el
contenido de la
guia.
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Se utilizaron reticulas
asimétricas, con ejes
verticales y
horizontales, para
simplificar la lectura,
ya que los elementos
graficos son
bastantes cargados.




Se redlizaron
propuestas con
reticulas simplificadas
y predominio de ejes
verticales para
facilitar la lectura.

Fase 3

Layout
digital

gﬁ Eﬁmﬁﬁmﬁﬂﬁﬁ

1 5
55 B 2 5 55 e R S

Diagramacion con
pruebas de texto en
reficula:

Se procedié a
diagramar sobre una
reticula milimetrada,
en base al la
distribucion elegida
en la fase anterior,
para poder encontrar
la forma mads
adecuada de
distribucioén de los
elementos dentro de
la diagramacion.

Tales pruebas se
hicieron con fexto
para poder observar
y elegir la que
funcione mejor.
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Se hicieron
pequenos cambios
con los mismos
elementos que son:
texto de contenidos,
notas, titular para
buscar posibles
opciones.

Finalmente se eligidé
éste formato para
diagramacioén ya,
que permite la fluida
lecturay a la vez un
balance entre el
fondo desordenado
y sucioy el
contenido.

rac. &
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Fase 4
Bocetaje

de
tipografia
a mano

Fase 5

Digitalizacién
de
tipogrdfia

guia de grupo
guia de grupo
guia de grupo
'Guia de grupo
gula de grupo
guia de grupo
¥
gufa Cg)’UPO
guic de geepo
Ut de grupo
guia do gripo

Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo

Bocetaje de
tipografia a mano,
para titulares y
contenidos:

Se procedié a
bocetar diversos
estilos de tipografia,
viendo que funciona
bien la geométrica
por su facilidad de
lectura y por crear
unidad en el disefio
y facilidad de lectura.

Digitalizacion de
tipografia para
titulares y
contenidos:

Se procedié a
digitalizar la
fipografia buscando
formas similares a las
bocetadas a mano
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Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo

Guia de Grupo
GUIA DE GRUPO

Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de qrupo
Guia de Grufo

Guia de Grupo
Guia de Grupo

G via de G rupo
Guia de Grupo
Getia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo
Guia de Grupo

con anterioridad.

Se buscaron formas
simplificadas y
redondas que
facilitan la fluidez de
lectura, ya que de
esta manera no
recarga el diseho que
en si, tiene varios
elementos graficos
de apoyo.

De todas las
propuestas
finalmente se eligié la
fipografia Century
Gothic por sus formas
curvilineas, que se
integran a la
propuesta y su
simplicidad facilita la
lectura y no recarga
el diseho.
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Fase 6

Tipografia
a mano
para
cardtulas
internas
de la guia
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Tipografia a mano
para caratulas de
pasos:

Se procedié a hacer
estilos de letra a
mano, para colocar
en las cardtulas de
cada paso.

Se utilizaron diversas
formas de escribir los
fitulos, cambiando
jerarquias, y espacios
e interlineados.
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oner nuestra

Observando que era
legible y estético el
estilo de letra que se
bocetd, se encontrd
un interlineado
adecuadoy se
eligieron estas
propuestas para las
caratulas internas.

Fase 7

Tipografia
a mano
para notas
de
contenidos

El Fder. Faso es el
Comienan del
poceso  ole.
recOpTrqcCion

Tipografia a mano
para notas de
contenidos:

Se hicieron pruebas
de lefra a mano para
ver cual funciona
mejor, se lee mas
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ng‘ uda )"bam /as
u‘ jmiaﬂ‘:if-‘oaﬁ

ue Somgos <akaces
e admitiy Aawactn
&e yrota c_o»T:[e-kz._

Antes de empoxar
a trabajor Este

paso debesvios
estar abstincntes
cveste lo que
coeste.

clfe:i-:_madpla

_Nod Condo IS
_QUE <5 unat
ENFERMEDAD

w VO NS 2
_dégicioneio
_maesrall.

ba awda para
los aol.'c:'i'ospcm-
picza en el wp~
mento en que
SOMOS Capaces
de admitir nues~
o derrota.

claramente y se
integra bien al
disefio.

Decidiendo la de
molde como opcién
final por su claridad
de lectura.
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Etapa 3
Fase 1

Reticula
digital de
caratulas
internas

Propuestas digitales
de reficulas para
cardtulas:

En esta etapa se

; realizaron propuestas
| digitales de reticulas
para las caratulas.
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Los ejes que se
manejaron son
bdsicamente
horizontales, ya que
los contenidos son
Unicamente un
pdarrafo corto y una
silueta, logrando asf
simplificar el disefo,
ya que de manera
general tiene
bastantes elementos
gréficos de apoyo.
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Fase 2 Fotografias de
referencia para

Fotografias ilustrar cada paso:

de

referencia Para poder ilustrar

para cada paso se

ilustrar procedié a tomar

cada ie de

B una serie

fotografias a un
modelo masculino.

Tales fotografias
sirvieron de
referencia para
ilustrar el contenido
de cada paso.
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Se manejaron
diversas expresiones
y posiciones
corporales que
representan lo que
los miembros de
grupo entienden de
cada paso.
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Fase 3

Propuestas
digitales
para
cardtulas

ey

A dmisimes oy — t
o Impotenies ambe resire
,; fieciom, | que. mestra vida :

se habid ruelto ;7M' W20 fig

IS d
G drirtimss gue dremmit
<
izpofentas vute yurestre

.. adiecion, 3
i\ 17, m-/u‘o-:vc‘v'l,‘é_’

L R

o “Qdridimes gue dyemmes
\impotentes omle westre
adiccidn, que wwestya vido

e habla vuelto ing

t

wicestra vida >

.

Digitalizacion de las
propuestas para
caratulas:

Se realizaron pruebas
colocando el pamrafo
sobre la silueta tanto
del lado izquierdo
como derecho, pero
no funciond ya que
causa cierto estrés la
asimetria de la
diagramacion.

Se realizaron pruebas
colocando el pamrafo
bajo la silueta tanto
del lado izquierdo
como derecho, pero
no funciond ya que
causa cierto estrés la
asimetria de la
diagramacion.
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Se observé que la
asimetria no
funcionaba para las
cardtulas, por lo
tanto se optd por
centrar la
diagramacién con el

s texto sobre y debajo
“Qritives o bymes § de la silueta.

N impotentes omte rwestre
“adiecidn, que_miestre vida §

it e habla wielto ;njd-'"-‘é.'
33 AR

“drritimas gue drames
impotenies omte nwesire
diccicn, que nuestra vida

e fabia ruelts :.7nbvmléf

La opcién que mejor
funciond fue la del
texto bajo la silueta
ya gue asi se integra
mejor a la imagen, y
no causa estrés el
rétulo sobre la silueta,
ya que da la
impresién que se va
a caer sobre la
misma.
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PROPUESTA PREIMINAR Poriadc y coniraportada
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#11 VALIDACION TECNICA DEL DISENO PRELIMINAR

11.1.1 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACION
PARA EL EXPERTO

De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos de validacion pasados
a los a los expertos y sus respuestas, comentarios, y sugerencias, se pudo observar
que:

En cuanto a portada de la guia

La imagen que se manejé es rebelde e interesante, lo cual confirma que los
elementos utilizados representan claramente la idea de rebeldia que se le dio para
identificar a los adictos con el material grafico.

Los colores utilizados transmiten confusion, tristeza y dolor, lo cual indica que se
utilizé una paleta de color adecuada ya que se logra transmitir el sentir de un
adicto al llegar al grupo, ese aspecto les parecid muy interesante ya que de
acuerdo a su experiencia consideraron que ello crearia empatia en los miemioros
del grupo, se identificarian con el material.

En cuanto a la respuesta que se espera del grupo objetivo en cuanto a la imagen
que se manejé (de manera general), se cree que en su mayoria serd aceptada
y en muy pocos casos rechazada debido a algunos adictos de edad avanzada
que probablemente no estén de acuerdo con el estilo de disefio un tanto
vanguardista y sucio que se manejo.

En cuanto al interior de la guia

En lo que a paleta de color se refiere, los colores se relacionan con la temdatica y
llaman la atencién, de manera que ello indica que se utilizaron adecuadamente,
ya que los expertos opinaron que se puede observar a primera vista lo sucio y
cadtico.

Las imdgenes de cardtulas que se utilizaron para ilustrar cada paso, logran representar
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claramente el significado de cada uno, ya que transmite el sentir, esencia y
significado que tiene cada paso para los miembros de grupo.

La diagramacion logra transmitir dinamismo y movimiento por lo tanto es adecuada
ya que la idea es que no le parezca aburrida o mondtona al grupo objetivo,
haciendo la aclaracién que dicha reticula facilita la lectura ya que a pesar de ser
dinédmica es ordenada.

La tipografia de las anotaciones importantes colocadas en el papelito con letra
hecha a mano y escaneada, se pierde, no se logra leer fGcilmente, comentaron
que no se entiende por lo tanto se deberd buscar una mejor solucién de disefo.
Se logra diferenciar el contenido de texto de cada paso, de las actividades, a
través de los simbolos, colores, tamafos y grosor de lefra.

El contenido de la guia, se consideré en su mayoria, que incluye suficiente
informacién, sin embargo en algunos contados casos se considerd que era
demasiada, sin embargo necesaria para el trabajo de pasos.

Por lo tanto de acuerdo a los resultados, comentarios y opiniones de los expertos,
se debe buscar una mejor soluciéon de disefio a las anotaciones importantes ya
que no se leen claramente. De manera general la guia les parecié una muy buena
propuesta ya que muestra el proceso de recuperacién y mejoria de los adictos
con el avance del trabajo de pasos a través de la limpieza que se va generando
graficamente en las hojas de contenidos. Por otra parte les parecié excelente la
idea que se manejé de sucio a limpio ya que consideran que ello creard empatia
y aceptacion del material por el grupo objetivo.
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11.1,2 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACION
PARA EL DISENADOR GRAFICO

De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos de validacion pasados
a los disefadores graficos y sus respuestas, comentarios, y sugerencias, se pudo
observar que:

En cuanto a la portada

El diseho es rebelde, creativo y atractivo, lo cual confirma que los elementos
utilizados representan claramente la idea de rebeldia que se le dio para identificar
a los adictos con el material gréfico, vy lo atractivo y creativo confirma que se logrd
una imagen diferente con un disefio que atrae.

El tamafo de la fipografia se considerd ser un buen tamano, aunque se hizo la
observacién que se podria utilizar otra tipo de letra que se integre mads al disefio
en general ya que la Century Gothic que se uso en la portada se divorcia un tanto
del fondo e imagen que se utilizé en toda la guia.

Las jerarquizacion, se logra identificar bastante bien ya que se destaca el titular,
luego la silueta y el fondo.

Las im&genes de portada, se relacionan con el concepto, y a los sentimientos del
grupo objetivo, lo cual indica que se hizo buen uso de los elementos graficos de
portada ya que transmiten completamente el concepto central de aclarando el
panorama. Les parecié muy buena la propuesta de portada ya que a primera
vista da la idea que se estd pintando una pared sucia, lo cual apoya el concepto
central.

La paleta de color, es contrastante, lo cual indica que se manejé bien el color ya
que la idea es que se pueda reproducir adecuadamente el disefio tanto en full
color, como en blanco y negro y fotocopias y para ello es necesario un alto
contraste; se sugirid que se haga una version en escala de grises para las impresiones
blanco y negro de bajo presupuesto, y en base a ella se saquen fotocopias blanco
y negro para ver si funciona adecuadamente el disefio y la paleta de color al
fotocopiar el material. (al observar que la paleta de color es contfrastante también
indica, que apoya claramente el concepto central de sucio a limpio, es decir
aclarando el panorama, de manera que se hizo una buena elecciéon de color).
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En cuanto a interior de la guia

Las imagenes que ilustran las cardtulas de cada paso, funcionan como elementos
de apoyo, ya que se comentd que se destacan al menos en las primeros pasos
debido al fondo sucio que se manejé, no sobresalen tanto, pero si se pueden
observar claramente.

Se hizo el comentario por parte de algunos disefiadores en canto a la ilustracién
que se utilizd, que no se comprende bien el significado o consideraron que se
podria ilustrar con otra imagen que representara de manera mas clara, el paso,
sin embargo dichas sugerencias no se tomaron en cuenta ya que lo importante
no es que lo entfienda el disefiador sino el adicto del grupo. Y cémo cada imagen
corresponde a lo que para ellos significa en esencia cada paso, se considerd que
la ilustracién es adecuada.

La diagramacién de contfenidos, es interesante, en algunos casos se considerd
complicada ya que tiene varios elementos pero sin embargo se logra leer y entender
bastante bien.

La paleta de color, transmite suciedad, ruido, tristeza y dolor, lo cual indica que
se logré hacer buen uso del color ya que se pretende hacer énfasis en todo ello
ya que es el fondo o consecuencia que hace al adicto llegar al grupo, dejar de
consumir y hacer un cambio de vida, porque para ellos es de vital importancia
recordarse diariamente lo mal que estuvieron para no volver a consumir drogas,
ello es parte de la terapia que se maneja en los grupos.

Jerarquia visual de tfipografia en titulares y cuerpo de texto, se logra identificar
claramente.

Elinterlineado de texto de los contenidos, es adecuado.

La tipografia de las anotaciones importantes colocadas en el papelito con letra
hecha a mano y escaneada, se pierde, no se logra leer faciimente, comentaron
que no se enfiende por lo tanto se deberd buscar una mejor solucién de disefio.
Se cuestiond el porqué del dedo al pie de pdagina, y se sugiridé que se eliminara ya
que no tiene ningun fundamento, y distrae mucho atencién, ya que de por si el
disefio en general es un poco ruidoso y cargado de suciedad, en los primeros
pPasos.

Porlo tanto de acuerdo a los resultados, comentarios y opiniones de los disefiadores,
se debe buscar una mejor solucidn de disefio a las anotaciones importantes ya
que no se leen claramente. Se deberd eliminar el dedo al pié de pdginas ya que
no tiene fundamento y recarga el disefio.
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De manera general la guia les parecié una propuesta interesante, ya que representa
claramente el concepto central, el proceso de mejoria de los adictos con el
avance del trabajo de pasos a través de la limpieza que se va generando
graficamente en las hojas de contenidos.

11.1.3 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACON
PARA EL GRUPO OBIETIVO

De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos de validacion pasados
al grupo objetivo y sus respuestas, comentarios, y sugerencias, se pudo observar
que:

La guia en general les parece rebelde, interesante, agradable, lo cual indica que
se logré manejar de manera general un material que es aceptado por el grupo.
Ellos comentaron que les gustalba mucho la idea de representar lo sucio que es
el consumo de drogas, les agradé mucho el manejo de sucio a limpio que tiene
la guia ya que para ellos es muy importante recordar del caos y el fondo que
tuvieron que tocar para iniciar su proceso de recuperacion.

En cuanto a las imdgenes que se usaron en la guia, su apreciacion fue de rebeldia,
les gustd y les parecid interesante, comentaron sentirse plenamente identificados
ya que cada una de las imdgenes de ilustracion que se manejé en las cardtulas
de pasos les fransmitia claramente la esencia de cada paso y lo que se les habia
dicho que era importante fomar en cuenta al trabajarlos. Por lo tanto las imadgenes
que se usaron para ilustrar los pasos les parecieron que representaban bien cada
uno de ellos, y hacian énfasis en el anonimato, destacando que es un aspecto
muy importante para ellos.

Les agradd que el llavero blanco apareciera en la cardtula interna ya que ello
indicaba el inicio de su proceso de recuperacion.

El orden o secuencia que se utilizé para frabajar los pasos, les parecié facil de
entender, lo cual indica que es un material facil de utilizar.

La letra de contenidos, les parecio legible, facil de entender y leer, lo cual indica




Proyectofinal
yde dise’nﬁo

#11 VALIDACION TECNICA DEL DISENO PRELIMINAR

que se eligié una tfipografia adecuada en cuanto a tamafo y estilo. Sin embargo
hicieron el comentario que no podian leer claramente las anotaciones importantes
colocadas en el papelito con letra hecha a mano.

Los colores que se manejaron en al guia, les parecieron que estaban bien ya que
se identificaban con ellos, comentando que les transmitia el sentir de su vida ruidosa,
sucia y desordenada que tenian en consumo, y les agradaba ir viendo como se
iba aclarando el fondo con el trabagjo de pasos.

Por lo tfanto de acuerdo a los resultados, comentarios y opiniones del grupo objetivo,
se debe buscar una mejor solucién de disefio a las anotaciones importantes ya
gue no se leen claramente.

En cuanto al material en general fue muy bien aceptado, les agradd, se sintieron
plenamente identificados con el proceso de limpieza y cambio que fransmite. Por
lo tanto se comprobd que el disefio de la guia funciona bastante bien, porque
logra llegar mdas alld de ser un material diddctico, y cumplir su funcién, logré crear
un vinculo y empatia con el grupo objetivo, lo cual es un aspecto dificil de lograr.
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que se eligié una fipografia adecuada en cuanto a famario y estilo. Sin embargo
hicieron el comentario que no podian leer claramente las anotaciones importantes
colocadas en el papelito con letra hecha a mano.

Los colores que se manejaron en al guia, les parecieron que estaban bien ya que
se identificaban con ellos, comentando que les transmitia el sentir de su vida ruidosa,
sucia y desordenada que tenian en consumo, y les agradaba ir viendo como se
iba aclarando el fondo con el trabajo de pasos.

Porlo tanto de acuerdo a los resultados, comentarios y opiniones del grupo objetivo,
se debe buscar una mejor solucién de disefio a las anotaciones importantes ya
gue no se leen claramente.

En cuanto al material en general fue muy bien aceptado, les agradd, se sintieron
plenamente identificados con el proceso de limpieza y cambio que transmite. Por
lo tanto se comprobd que el disefio de la guia funciona bastante bien, porque
logra llegar mas alld de ser un material didactico, y cumplir su funcién, logrd crear
un vinculo y empatia con el grupo objetivo, lo cual es un aspecto dificil de lograr.
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1.2 CAMBIOS REALIZADOS

CAMBIOS

ANTES

DESPUES

OBSERVACIONES

% '
La propuesta preliminar de
la Portada y Contraportada
de acuerdo a los resultados
de las validaciones
funcionaba muy bien, por lo
tanto no sufrid muchos
cambios.

En la propuesta final se
realizaron pequenos
cambios para mejorar la
presentacion y
funcionalidad de la misma:
siendo estos tipografia, y
ensuciando un poco mdés el
fondo para crear mas
contraste.

Los cambios en la
portada fueron muy
pOCos ya que se
observé que
funcionaba muy bien
y era del agrado del
grupo objetivo.

La fipografia inicial era:
Century Gothic, por su
simplicidad, ya que no se
pretendia recargar mucho

Se procedié a cambiar la
tipografia inicial por la
nueva: ICBMSS-20 ya que
este estilo de letra se

El cambio de
tipografia fue el
cambio mas
significativo que se le
realizé a la portada
con la finalidad de
integrar mejor el titular
con el fondo.
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el disefio. Sin embargo se
analizé gue se desintegraba
un poco del fondo por su
simplicidad.

o
Originalmente el fondo de
pintura blanca sobre la que
se coloco el titular, estaba
muy cortada, se analizd que
no representaba muy
claramente la idea de
pintura blanca. Se debia
representar mejor la textura
de la pintura sobre la pared.

unificaba mdas con el disefio
en conjuntfo por sus formas
cortfadas y pesadas; sin
recargarlo.

W
RIS
Se realizé un pequefio
cambio en el fondo de
pintura blanca, semejando
mds en los extremos la
textura de pintura sobre la
pared.

Se mejord la textura
de pintura blanca
sobre la que se
colocé el titular; ya
que aungue sean
cambios pequenos
en conjunto son los
que proporcionan
mds realismo a la
propuesta de disefo.

La silueta del hombre
pintando, no tenia sombra,
por lo cual parecia
superpuesta en el diseho, no
se integraba.

Se le agregd sombra a la
silueta para lograr integrarla
al fondo y para dar mds
realismo.

Se mejord la imagen
de la portada con el
detalle de agregar la
sombra, ya que
carecia de
profundidad.

PAG.



Proyectofinal
de diseno

#11 VALIDACION TECNICA DEL DISENO PRELIMINAR

ara frabajar

jos}t

Guia de Grupo

Se observé que los
mdrgenes del lado izquierdo
de la cardtula eran muy
pequenos de manera que
al encuadernar quedaban
muy cerca del espiral.

GUIA DE GRUPO

rana TRABAJAR Los 12 PASOS
DE NARCOTICOS ANONIMOS

Se cambiaron, es decir se
corrieron un poco los
margenes del lado
izquierdo para proporcionar
mayor espacio al
encuadernar.

La cardtula fue uno
de los elementos que
funciond bastante
bien, por lo tanto no
se le realizaron mds
cambios que la
tipografia y los
mdargenes.
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En las ilustraciones de cada
paso se observé que casi
todo funcionaba bastante
bien, con excepcion de la
fipografia.

Se observé que habia que
ensuciar un poco mds el
fondo, para representar mds
claramente la suciedad con
la que se inicié el proceso
de limpieza y cambio.

£

AMmitimas que éramos
: n;mlwtcnte.r dnte nuestra
adiccign, y qhe aestras
vida se AJLA vielts
cngobernables
PRIMER. PASG:

Se procedié a ensuciar un
poco mds el fondo para
representar mejor el
proceso de limpieza.

En las ilustraciones se
realizaron pocos
cambios: siendo estos
la tipografia y el
fondo.

”4 dmiibimos i Eyarrs
i:;;/bm"errfls arrte yiuestra

etk uiala
adiecion, 7"" Aueestre

Se /ub/a "llf‘/{‘o }>ijée-’rlﬂé'é’:’

En las ilustraciones de cada
paso se observd que la

aAzlmL'tdm,U qke rmgs
.;m[w’tchtej (Lntc ;Luc_{tra
adicei p, Y que nestra vida
se hak a vuelts ingohernablen

Se sustituyd la tipografia a
mano por unda la Digital
llamada: Amano que simula

El cambio de
tipografia
proporciond una
mejor presentacion al
disefio finaly una
mejor funcionalidad
ya que facilita la
lectura.
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tipografia hecha a mano
que se utilizd, no se leia

perfectamente bien la
escritura hecha a mano
pero le agrega calidad y
facilita la lectura.

T »:
¥,9H K

Imer_ Paso

‘Buena Voluntad il

i £ b4nc o 90 6uena voV103 0ol Prem 2010 10 EuEde

N r" ]
2\, oy Ko dor b ool !
N\ odpsractint R '3

En cuanto al disefo y
diagramacién de los
contenidos se pudo observar
que funcionaba bastante
bien.

Uno de los detalles que se
observé es que habia que
crear mds contraste y
suciedad en el fondo para
que a través del proceso de
limpieza de cada hoja se
fuera viendo el cambio.

* 1 moderatior Jee @ 1oy miembeos del grpe
onvot dha o o e apcrece
Cormvockin

a5 700K
On craclionic o door
440 1310200 ol rarento o epetr @ cekd e
pencn por ey omger o prosima elop «h Koo
reminot e Yhle de fecucerockin:

A ahgunon anfc'ero o 1o conkaela Gamss cuens
",y oo

Se ensucié mads el fondo y
se le dio mas contraste para
que fuera mads evidente asi
el proceso de limpieza que
se realiza a fravés de cada
pPaso.

Al ensuciar mds el
fondo y crear mds
contraste, se hizo mdas
evidente el proceso
de limpieza y cambio
que se realiza a fravés
del avance de cada
paso.
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leer Paso

Se observo que era
necesario debido al cambio
de tipografia del titular en la
portada, unificarla con los
contenidos.

‘VI’RIMIRPASO

Se procedvo a colocar el
mismo estilo de tipografia
del fitular en el encabezado
de cada paso para unificar
el disefio de portada con el
disefio y diagramacién de
los contenidos.

Se unificd la tipografia
del titular de la
portada con los
contenidos internos
colocandola en los
encabezados.

Se pudo observar que la
letra hecha a mano que se
colocd en cada notita no se
leia con claridad y le restaba
presentacién al frabajo.

ATY e
X .

Se procedié a cambiar la
fipografia a mano por una
la Digital lamada: Amano
que simula perfectamente
bien la escritura hecha a
mano; el fondo se cambid
por un post it, a color que
destaca el contenido, le
agrega calidad y facilita la
lectura.

Se digitalizé la
tipografia para
mejorar presentacion
y facilidad de lectura.
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Se pudo observar que el
dedo con los nUmeros de
pdgina no funcionaba
adecuadamente como
elemento de disefo, ya que
debido a lo cargado del
disefio en si, sélo desviaba
la vista hacia el pie de
pdging, lo cual no favorecia
la diagramacién. Por lo
tfanto al carecer de
fundamento para incluirlo
en el disefo, se decidié
retirarlo.

Se colocé el nUmero de
pdginas dentro de un
circulo pequefio que se
integra perfectamente al
disefio, ya que hace
destacar visualmente los
nUmeros del background,
sin recargar el disefio.

Se quitd el dedo con
el nimero de pdginas
ya que carecia de
fundamentoy
recargaba el disefo,
haciendo asi mas
funcional y estética la
diagramacién y
diseno.
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PROPUESTAS DE LA GUIA EN VERSION BLANCO Y NEGRO
Y FOTOCOPIAS

Se redlizaron las propuestas en blanco y negro y fotocopias para poder reproducir
el material adecuadamente en cualquiera de las versiones segin sea el presupuesto

del grupo.

« tmoderador lee o fos miembeos del oo en
vor aita el fexto que aparece a contaunciin. || 4

Segundo Paso

uLlch.\‘ i, dreer gue :
Grder Sk,mr&o'r a A.Z;tr DIVERLIG
mismas ,wd.:a a(zvdva;\:’;z% &
el sane juicies . 4

: éEGUN 0 f’ASQ,

Versién blanco y negro

+ Bmoderadorlee aloy miembnos del gupoen | 1<
ot ita o lexlo que aparece @ contvocién. 4| 4

Segundo Paso

utleghmas 4 creer que KK
toder Swperier & nasolbros
mismaos poded devolverne.
el shne juicies

SEGUNDD FASD.

6 \Version fotocopias
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#12 PROPUESTA FINAL Y FUNDAMENTACION

Concepto Central: “Aclarando el panorama”

Este concepto representa, el proceso y la finalidad de la recuperacién de los
adictos a través del programa de 12 pasos; ya que llegan al grupo con una vida
acabada, completamente destruidos en todas la dreas de su vida, sin saber que
hacer, nl como salir de la adicciéon y a través de el programa logran recuperarse,
mantenerse limpios, aclarar el panorama de su vida, comprender todo, cambiar
positivamente. El programa les da la capacidad de mejorar en todos los aspectos
de su vida, de ir limpiando y mejorando su vida.

Tipografia
Se eligieron fres estilos de tipografia:

Ya que cada uno de ellos cumple con una funcién difrente.

Para la portada y los titulares se utilizd la tipografia: ICBSS"20

Para la portada en el fitular se utilizé a un tamano de: 89, 72y 48 pts. Para jerarquizar
la importancia de cada palabra.

Dicha tipografia se eligié porque se integraba perfectamente con el fondo por ser
gruesq, pesada y fuerte.

En los fitulares también se utilizé dicha tipografia a un tamafio de 36 pts. La finalidad
de colocarla en los fitulares era unificar o integrar el disefio en cuanto a tipografia
de portada y contenidos asi como destacar los titulares del contenido.

Para la cardtula de cada paso se utilizd la tipografia: AWL“-I\O' a un tamano
de 36 pts. Dicha tipografia se eligié ya que simula ser escritura a mano, es informal
y rebelde.
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Dicha fipografia también se utilizé en los post it, que van en la parte de contenidos,
ya que es una forma de representar que de todo el contenido fratado se destacan
ciertos aspectos importantes, escritos con dicha letra que simula anotaciones
hechas a mano. Tales notitas le dan un cardcter informal y personal a la guia.

Para los contenidos de la guia se utilizé la tipografia: Century Gothic
a un famano de 24 pts para los titulos y 12 pts para los contenidos en general. Se
variaron los tamafos para jerarquizar y destacar titulos de contenidos. También
se utilizd la variante de bold para destacar las actividades que debe realizar el
moderador del contenido que se lee.
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Paleta de Color

Se utilizé una paleta de color con pocos colores ya que por cuestiones de presupuesto
de los grupos de NA no todos los grupos cuentan con un presupuesto disponible
para imprimir copias a color, la mayoria tienen reducido el presupuesto de manera
que se limitan a sacar fotocopias. Por lo tanto dicha paleta de color se basd en:

La idea de que la mayoria de reproducciones se realizarian como fotocopias en
blanco y negro. Por lo fanto se utilizé predominio de blanco y negro en alto
confraste para que al fotocopiar no se perdiera la calidad y detalles de disefio.
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Dicha paleta de color en alto contraste, cumple con la funcién de expresar rebeldia,
debido a la oposicudn de colores, y apoya notablemente el concepto central ya
que la suciedad se representa claramente con el negroy la limpieza con el blanco.

El turquesa que se utilizé es un color frio que representa paz y tranquilidad; siendo

este uno de los elementos importantes en el frabajo de los 12 pasos, ya que es uno
de los resultados que se obtiene como consecuencia del trabajo de pasos.

La Reticula de Portada

e e P —— R s s N 8 B

Se utilizé una reticula inclinada para el titular ya que la finalidad es destacar la
parte positiva de los pasos, que van hacia arriba del 1 al 12, ya que cada uno de
ellos mejora y cambia la vida de los adictos en recuperacion.
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El diseho de dicha portada es una pared vieja y sucia totalmente descuidada, la
cual representa la vida del adicto en todos sus aspectos al llegar al grupo de NA.

Se colocd como fondo del fitular pintura blanca que indica la limpieza y cambio
que provoca en los adictos el trabajo de los 12 pasos.

La silueta del hombre pintando la pared representa en primer lugar el anonimato,
ya que se hizo uso de silueta por cuestiones de tradiciones que se manejan en los
grupos; dichas tradiciones son como las reglas sobre las cuales se manejan todos
los grupos de NA en el mundo. La 12 tradiciéon dice: “El anonimato es la base
espiritual de todas nuestras fradiciones..." lo cual significa que no se pueden utilizar
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rostros de los miembros ni de nadie porque es un programa andénimo.

Dicha silueta representa a un hombre pintando la pared de blanco lo cual es una
metdafora de cémo se limpia y mejora la vida de los adictos al trabajar los 12 pasos.

Se utilizé la silueta de un hombre ya que aproximadamente del 95% de adictos
que asiste a los grupos de recuperacién son hombres. De manera que se buscd
identificar al grupo objetivo con la ilustracién.
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Cardtula de la Guia

GUIA DE GRUPO

“para TRapAsAR 1os 12 PASOS ‘
DIE NARCOTICOS ANONIMOS

1y &
Ve -

TITIINR
neSN % ‘;

Se utilizé un fondo sucio que simulara la misma textura de pared de la cardtula,
para lograr integrar portada con contenidos.

Se destacd bastante el fondo sucio, ya que con ello se pretende simbolizar el
malestary caos que hay en la vida de todos los adictos cuando llegan al grupo.

El llavero es una foto real de un llavero que se les otorga a todos los adictos en
todo el mundo cuando, llegan por primera vez a un grupo de NA y levantan la
mano declardndose adictos. Dicho llavero representa rendicién y el deseo de
dejar de consumir drogas.

Por lo tanto al colocarlo en la portada se hizo énfasis en la idea central, que para

poder trabajar los pasos es necesario rendirse y admitir la impotencia ante las
drogas.
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Cardatula del Primer Paso

‘:.Aimvtij qre érdmes
.o vtc;{tc,\' Mtc mc;’tm.

adeccign,

veda se habin vuelts

mgder;\a‘(c» :

(’KIMEK _FAS )

Ry

Se utilizé un fondo bastante sucio ya que a partir de éste fondo se irdn limpiando
las hojas de la guia en cada paso, con forme aumenten los pasos las hojas estardn
mas limpias para simbolizar el proceso de recuperaciéon y apoyar el concepto
central que es: "aclarando el panorama’”.

Se le dio mayor importancia a la silueta colocdndola en la parte superior, ya que
representa todo el sentir y actitud de un adicto en el primer paso.

Se colocd la anotacion del Primer Paso en la parte inferior ya que se le dio menor
importancia que la parte visual, es el apoyo visual de lo que transmite la imagen
y a la vez el paso que se va a trabagjar en las siguientes hojas de contenidos.
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llustraciones de cardtulas internas

Admitimas ge érdmes’
. impotentes ante nuestra
adeceitn, Yy qre niestr

vida se habea vuelts
ingobernablen

Esta ilustracion representa el primer paso de NA que se resume en rendicién: por
lo tanto representa el estado fisico, emocional y espiritual en el que llegan los
adictos cuando se inician en el grupo.

La posicion de la figura humana es de derrota, con los brazos caidos y viendo
hacia abagjo.
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mMmesmaos /mléot develvernaes
el sano juicies :

SEGUNDO -

“

I

Esta ilustracion representa el segundo paso de NA que se resume en esperanza:
por lo tanto representa un estado de espera por algo mejor, confianza en ello.

La posicion de la figura humana es con la vista hacia el cielo, con los brazos abiertas
porque con ello se pretende representar que espera y confia que algo mejor
vendra.
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wpecidimas foner ;Lua‘t(a
Voluntad y nuestra. vida® .,
al cu.:AMZr de Diss, tal |
como (¢ concebimoss

“resers oxso:

Esta ilustracién es representa el tercer paso de NA que se resume en fe: por lo tfanto
representa la confianza, humildad y rendicién que son los principios espirituales
de este paso.

La posicion de la figura humana es de humildad y fe, la cual se transmite a través
de un hombre arrodillado pidiendo ayuda al Poder Superior.
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Habcends ohtencds un despertar
esperitual coms resw(tade 'de estos
as, bratames de (evar el mensije
& los adictes y de practicar estos
Oncipies en Todas los oulmcta; de
huestra vidd.»

PUOPECIMO FPASO

Vi L ki il

Dicha ilustracion representa el paso 12 es decir la idea de que habiéndose recuperado
el adicto a traveés del trabajo de los pasos debe brindar ayuda y llevar el mensaje
y apoyo a los demds adictos que vienen llegando.

El abrazo en los grupos de NA significa el apoyo y carifio que se le da los recién
llegados. Es una forma de decir bienvenido, cuentas con migo.
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Contenidos
Diagramacién

Se diagramé sobre una reticula cuadrada la distribucién de texto, anotaciones,
fitular, y cada uno de los elementos de las pdginas de contenidos.

Dicha diagramacion es cuadrada para crear balance entre el fondo y el contenido;
ya que el fondo es bastante cadtico, desordenado y sucio por lo tanto los contenidos
debian ir ordenados de manera sencilla y facil de leer para no crear tanto estrés
o tensién al leer.

Se redlizé el disefio de diagramacién con hojas impresas Unicamente en la parte
de tiro, ya que por las necesidades del grupo de fotocopiar el documento (en la
mayoria de los casos) para su reproduccién, dicha impresién a un solo lado es
mds fdcil, y no distorsiona el disefio a la hora de reproducirse.
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* El moderalior lée a los miembros del grupo -
en voz alla el lexio que aparece a |
continuacién

t

Caandu decimos 0 nos referimos al prifcipiol

de algo. Lo mismo con s . B primer poso

es el comlenzo del procese de recuperacion. E giivio

empleza adui: no podemos seguir qdelante Hasla 1

hallamos rabajando estéxpaso.

lgunos miembros fransitan el Pimer Paso a tientas; por
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p

¢ nes para irabajar fo
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Se utilizé como parte de todo el disefio un fondo sucio, dejando casi en blanco
la parte central donde van los contenidos de texto para facilitar la lectura.
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Titulares
PRIMER PAS
R AT Ll A AR

En la parte superior de cada hoja se colocd un titular con el nombre del paso a
tfratary con el nimero del mismo. Dicho fitular se realizé con la misa tipografia de
la portada, a manera de integrar contenidos con portada.

Los titulos de cada tema y sub tema se realizaron con tipografia Century Gothic
ya que dicha tipografia es clara y fécil de leer; por lo tanto se destaca del fondo
y no recarga el disefio ya que es Serif.

El contenido de texto de cada tema y sub tema se realizé con la misma tipografia
Century Gothic, con la variante de que se manejé a un tamano menor para
jerarquizar.

Las actividades que realiza el moderador con los integrantes del grupo se realizd
de igual forma, con la misma tipografia Century Gothic con la variante de bold
a manera de destacar las actividades de los contenidos y facilitar asi su comprension
y lectura.

Iconografia

Se utilizdé una campana para representar la intervencion del moderador de grupo.
Dicha campana simboliza cuando el moderador de la sesidén interviene.
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Se eligié una campanita ya que en todos los grupos de NA alrededor del mundo
se utiliza como elemento de apoyo para llevar cualquier sesidn de grupo una
campana, la cual se hace sonar cada vez que el moderador interviene a manera
de llamar la atencién a los miembros del grupo.

Las anotaciones

Se integraron al disefio "post it" puestas con “tape" y con tipografia simulando
estar hecha a mano para representar que son anotaciones importantes de cada
paso.

Los “post it", se hicieron a color turquesa para resaltar el contenido de las mismas
ya que cada notita lleva dentro un elemento importante a destacar en cada tema
y subtema.
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Proceso de Limpieza del diseino

VL, Ty s El proceso de limpieza en el disefio
= ; muestra como se va limpiando y
GUIA DE GRUPOD mejorando la vida del adicto con el

PARA TRABAJAR 1.OS 12 PASQS . Trgbop de_ eSS
DIE NARCOTICOS ANONIMOS ¢ Dicha limpieza representa claramente
; T i el concepto central: "aclarando el
panorama”.

A continuaciéon se muestra como se
fue limpiando el diseho a medida que
va mejorando la vida del adicto con
el trabajo de los pasos.

Dicha limpieza representa claramente
el concepto central: "aclarando el
panorama”.

A continuacion se muestra como se va
aclarando el fondo del disefio a través
del avance de los pasos.
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I8¢ a los miembros del grupo en
vor qlln el fexlo que oparece a confinuacion.

Segundo Paso

Ermmpcm’mdquﬂdﬂmm'rmlmmdmm
la adiccion; £ segundo nos brinda la esperanzo de
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la histeria. £l segundo Paso afima quudouuyh locura
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impotenciay olia muy disinla réspoces nvestia

Moderador

voz alia el texto que aparece a confinuacién.

Duodécimo Paso

Hemos y
podino, nos hemos rendido y hemos demostrado la
buena voluniad de probar aigo nuevo, 1o Gue nos ha
lenado de una fuerle sensacion de esperanza. Pero si

s dmvar\ecsr(s ¥ acabaremos exactamente donde
esel

frabajo del Ietcﬂ( Paso,

Eleje cenlral de esle paso es una deciién. Tomar una
deciién, cualquler deciion, es akjo que la mayoria no
haclamos desde hace mucho flempo.  Dejdbamos que
s decisiones se fomaran por nosofros, que Ias tomara

. los nolas

‘Gecidi por nuestra cuenta, Sile anadimes a esto la idea
de poner y

auizés pememos aue todo éste asunto nos supera y
tack

cevobak:elpmgum Son Ideas peligrosas, poraue
cuando fomamos un atajo en nuestro programa, la
recuperacién entra en corto circuito.
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b bR i
Admitimes ghe éramss

e

e

adeccion, e ni,
vida se hakia vuelts

ingobernables

mismes podid dcva(V¢rn¢:§i*

o el sane gricies =
SEGU_NPO FAEOt“
g e

e ; st

b
.

i seméiica. Los razones pora Rsbajor fapmamente este

v 1 nvgvose peragidn y ocabemos da peleq v perder

. impotentes dnte nuestra i

.. 0bigdndonos a enfrentamas o vez don o imblencia

A algunos erfcierto Mo nos confueka damas cuenta

*. EtSegundo Poso fena ol vacio qua sentimos ol teyminar |

™ Cuando flegamos ol ograma, muchos nos Quedamos

+ £l moderatior lee @ lot miembros del grupo
o vou allo el fexdo que aparece 0 |
coninuacion

! v

C vando decimas prithero ros refenimon o Brincipio

de algo. Lomrno sucedh con s paso). B pemer paso

@5 0 comienzo del procew de f acion. E

emploza aqLi no podem guir qdelante

halomas irabajando estepao. '

AIGUPOs reemibrcs ansitan e Trimes Faso 0 1 eras, por

Ag\:\on. olros praferen lrabajario de manera mas

PG50 vorian de un miemtno 0 oo, PLEOe qu $6omos

ind bt ogetarsor cont s crogas. Tafver erearmos
algdp téimoo en i programa; abatinentes de drogas,
Perihemos CUbieno Que nuesto Mecod

vueltd octive en aigin & omvcr:z:-"ueua vida,

< nat

Vi ingobemabiidat e nuesta vida, o tocos of n,—u-." ENFEANEAND 4 as
Be ionto it mativados por ¢ dokr 0 g ejr | A deficieacid
30 ha Wy e} momentc ce regets el cad de o | ™A
pasos parbempeqor la préxima etofd o Roesto
interminable S UPEraCion. g

TR 13>
_SEGUNDO PASO

« € moderador lee o los miembros del grupo en
vor alta ¢l lexto que aparece a confinuacion.

Segundo Paso

Bl i s sesisana oot s
la adiccién: Bl segundo nos trinda I esperante de
recuperccitn, nos dice Gue lo Gue hemos descubierto
sobre nuestra adiceién en e Primer Paso no es e fingl e
16 histerio. € segundo Paso alia que el dokr y kalocwra
con ios que hemos estodc viviendo 30N Innecesarios
Pueden oiviona . con el flempo, aviw
sin glcs medante e abojo de los Doce Pasos do
Nardbtices Andnimos.

@ Primeso. A medida que nos acercamas sy paso,
‘smpRzamos @ centempky 1 postikad de que Ruds,
6K qIBQ. hoya Un Poder mas fuerte gue nspfos. un
Poder cape op sanor os heridas, oivior ko gonfusién y
dovoivernos Manc uce.

desconceriados de que este poso insinuaro que
estuvidramos locos. Bnd\qosa era admite puess
impotencia y ora muy disinta Rispnocer nuesya ke
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s

+ €l moderador lee a los mlembros del grupo en
vor olia el lexto que aparece a continvacién.

emprender s ol
Trshie del Tercer

Tercer Paso s

Hemos rabando o Pimero y Sequndo

padino. nos hemos randico y hamas ¢
buena voluntad de probor aigo nuevo. 1o que nos ha

lenado de una fuer'e sersocion de espe 29, Pero s ", ' H
wxondes es el k7 . 3
i
! ,

no deckidn, Tomor una

H e central de [
e pur esaat |

decision |

4D¢cbbm¢r3

. veluntad }LK¢J tra. v
al ckw(AZ de Diss, ta(

como (o crmccéumn» ;

TEKCEK FASO

te Quwnta NOS SUPEa Y
1 0160 © UNG manera mds Ga
o

empecemos o buscar
de trobajor &l programa

mos un atoj

PDUODECIMO PASO |

Moderador

+ Bl moderador lee a los miombros del grupoen | ¢4 dccian e
voz alta el texto que oparece a continvacién. dekermes

or) ‘uc.la o e

Seibay def Tercer

L)

i. Aungue la naturcleza de nuestro
n individu u‘y PeSONG! COmo Nuestio

o8 rwemx:rm el $n excancion,
@ ibres, de estor de buen humer la
PO, G HrE0CUDONE MAs PO 1os

moyor porte o
domds y 96 ko capaciiod coda vez mayor de 10l 36
simismosy parlicipar plenarmenta de ka vida. 105 demds
a gente que nos
o adiceién octiva como seres cas
fire encencdos y encjadas. dicen que somos olras

conocia durante
o

umxgat« obterids wn w,xermr el i e sapece e St | B s 4
importante que es para nosolros aue recordemos de | et ple o and

Te! Ml come r““(tm d;t’; dénde venimos, sl que Nos esoaMos Por O Olvidan: ll:..:.

0, tratames de Uevar el M,Ja, PO CUGNI M OO PISAMOs EMpos Mas 1070S NS

parecen i lorma en que viviamos y 1as £o50s que nos
A Wto:r y de practicar el
rm Cos en Todos los As ,mc‘tu a(c o M AL 1 S e e 6
maAano, Sucedid lento y graduamente © medida que
estra. vidds ol e e

POCO O PO Code nos resuitoba mas natural
PUODECIMO FASO sl it tia ol Mo

osi

B 4 Vot e
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+ B moderadior lee o los miembros del grupo
en vor aita el lexto que aparece a
confinuacién

{

prpen

108 tetarimos al pAnGIo

adicciin, e nhestra
vida se Aafm? vielty 0
ingobernables

GUNDO
TR

4

Modetadot
+ B moderador lee a los miembios del grupo en

vor alla el fexto que oparece a confinvacién. | 4ferma gue ol
Aoler o (& locura

H sequate s

con L2 oo homnas

Segundo Paso <l

son Ennecestrins

viends

Pueden wlividrie

prirer paso nos despojo de nuestras tonlasios sotre:
€ s o 1 nda fo esperanzo de

mediante el rabajo de los Doce Posos de
08 Andnimos 1 Seguads s
. Uens ol vacis qre
16 P 1end of vock que sentimos al fesminar | sextinue Al
e

rimars :
anor o herdos,oF [ _WL

ONRrMos EMano juicio. 36 % '*

utleghmes 4 creer qhe U
foder Spercor & nosetbros
mismas podid devolvernss' ¥
el sano juicio» .

SEGUNDO ASD.

ntempiar la posbiidod de qu
Poddar mas fuente ¢

SUGNKIo #egamas Ol Programa. MUGNOS NS quedamos
riados de que este POIo in
10C0s. UNG'GOsa ero odm
mpotenciay oifa muy disinla risEnacer nUEso
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Moderador

+ B moderador lee o los miembros del grupo en SA Saaids- g
" vor alta el lexto que aparece a confinuacién, debermes

emprenter e ol
fradsp del Tercer

Tercer Paso ]

Homos frabakado e! Primero y Segunda Paso con nuesio
padrin, nos hemos rendido y hemos demosirado la
son 00 de probar aigo Nuavo, 1o Que nos ha
o de una fuerle seniacién de esperanio, Pero s
0 Hanslonmmanmes Ko esperanza en acckin ahara MmO,
16 detvanecerd y acobaremot exactamenta don
cién que debemos emprendes s el
abajo del Tercer Paso.

£ nirol de este pso es una deckién. Tomar uno
decsin cuakquier decisidn. s 6igo que ka mayora no
hackamas desde hace mucho fiempo. DefBbomas aue
decigones se lomaran por nosolros, que las fomara | % e e Kad
o " rmm a adicciin. las ovioddades o implemente no s decosion

Hoape cantesl e

- wpecidimgs poner nuestra
- voluntad y wwestra vidd®
al cud:(az de pins, tal ’ 5
como (o concebimaosy

\TERCER FASO '

Gockd por ruesvo cuanto. Sie afadims  estolaidea L)

o restra voluntad y esa vido o duidado de

3 ayeria 6 dela ot i sauerd entendemcs

s Quizss penemos que fodo éste osunto nos lupera y -
empacemos o buicor un 0160 © Una maners més tecl | ¢

rabojor el programa Son ideas peligrosas. poraue

vando lomamos un lala en nuesto programa. la

Moderador j
|

* Bimoderador lee alos miembros del grupo en | ¢ Ao e
vor alla el fexto que aparece a confinuacién. deberaes
emprener e ot
by Aot Terer |
e
S St ek i i ek a3 1

despertor espirilual. Aungue ia nalurleza de nuesto

despeniar sea fan ndividual y personal come nuesio

havion de sentinse fives, de estor de buen humor la
mayor porte del 1empo. de preccupare més por Ios
demds y de o capacidad Gadd vez moyar de sal de
simismos y poricipar plenamente de a vida. Los demds
50 quedan impresionados ol vemas. La gente que nos
conocia durante la adiccién activa como seres casl

¥ enojodos. ofras
penonas. Electivomente, muchos nas seniimos como s

Habiends chtencds un despertar Pubiramon empezodo unasegunda vida, Sabemostos | i ¢ ceateal de |
o Ty e o
esperitual come resultads 'de estys blantyiebndo it vy kol Feid
6, 'tra,‘tw 4¢ Uevar el mensaje Pero Cuanto mds fempo pasomas impios mas faras nos

parecen a forma en Que viviamos y ket €osas que nos

(u adictes ] racticar 0 motvaban.

CACCNLES €n talu (o5 M/lzctqr; de B cambicer oG 1o oo b s roaha oL 8
mafana. Sucedid lenta y graduaimente a medida que
AhesTra. Vidos ropciomas os pasc. €l espitu 6 nos e despariando

poCo 0 poco. Cada vez nos resuliobo més notura
oo los prnciplos espidtuoies y mas incomodo

PUODECIMO FPASO

1
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Proceso de Limpieza del diseio

i s El proceso de limpieza en el diseio

' , : muestra como se va limpiando y
GUIA DE GRUPOD mejorando la vida del adicto con el

PARA TRABAJAR 1.OS 12 PASOS m,] bGJO_ de_ ERae8
DIE NARCOTICOS ANONIMOS ¢ Dicha limpieza representa claramente
J G S Lo el concepto central: “aclarando el
panorama’.

A continuacién se muestra como se
fue limpiando el diseho a medida que
va mejorando la vida del adicto con
el frabajo de los pasos.

Dicha limpieza representa claramente
el concepto central: "aclarando el
panorama’”.

A continuacion se muestra como se va
aclarando el fondo del disefio a través
del avance de los pasos.

PAG.
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* Eimoderadior lee los miembros del Grupo
on vor difa el texto que aparecea |
confinvacién
i
Cucmo decimos 0 1nos retedmos o prigeipiol
do cigo. Lo mismo sucedd con ks pasch. €l primer paso
o3 el comianzo del proceso de recuperacién. B aivio
% empieza aaut o podienos segur ddelante Hosta
haflamos frabojondo estepasc.

lgunos miembros fransitan e Primer Paso o m«m.
infuicién: ohros prefieren Hrabojario de manera mas
sfeméifica. Las razones para ffobojor fomaimente este

Ppaso varian de Un miemkxo a ofro. Puéde que seamos
3 ¥ q Y perder

!
1

1

aigdn ismpo en of programa abstinentes de aoqm ‘

vuell activa en aigin o aspecto, ,dg nuesies \ndu 1
4 c

o Aitan molivados por Hidolona :13
gug m‘\bgouudmo«muo de tepel e cicld de los

Pasos parti,empegor ks préxima etapd db Roestro
hlm\oblem @ recuperaciin.!

adiccitn, he nik ek
vida. se habin vuelts

mgﬂemulc 3

(’KIMER FA§

3

ok ..4
do que o2 Una “enfemedad, y 1o una delidlencia
moral fockr Ingo. A ovos

saber cudlha ido la causa, la inico ave qugrémos,

+ B moderador lee a los miembros del grupo en-
o7 voz alta ef texto que aparece G confinuactén.

Tercer Paso

& Hemos frabajodo el Primero y Segundo Paso con nuesio
Dkt padrino, nos hemos rendido y hemos cemashrodc la
buena voluniad de probor cigo rueva, lo que nos ha
lemdodaumlueﬂsssn«!dbﬂdeeswonm Pewsl

i
© dcsvumccm ¥ acabaremos exactamento donde ‘
G esel X
: trabojo del Tercer Paso. i

'
Bl eje centrol de este paso es una decisién. Tomar una [
declsion, cudiquier decisin. es aigo que la mayoria no. |

“ucgmj ‘A creer 7““ K'L e e fas deciones se tomaran por noso¥0s, que las fomara
foder Skperior & nasobrodsis ‘ e o
mismos podid devolvernosti s
el sans juicie»

decidr por

de poner nuestra voluntad y nuestra vida al éudado de

quizés pensemos que todo éste asunto nos supera y
un algjo o uha foch
de rabajor ef programa Son ideas paligrasas, porue.
cuando fomamos un alajo en nuesto ooy [
tecuperacién enlra gn corto clrauilo,

3

S RS
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wPecidimas s

voluntad v nuestra. vidd
al cm(aj de pios, tal '
coms (o cn\cdm\u»

TEKcEﬂ FASO oy

uHabiends obtenids un despertar
espiritual como reswltads 'de estos
s, tratames de Uevar el mepsij
1 (s adictes y de [nra.c’t»ca.r
JronCEpias en Todos los a.x/nec'tu 44
hhestra vida.s

PUODECIMO PASO

e o3 v il

» Hmoderador Iee a los miembros del gropo en
vou all el lexio que oporece a confinuacién.

Segundo Paso

Elmmwmdﬂm"mmlmm
la adiccién; B segundo nos brinda la esperanza de
recuperocién, nos dice aue ko que hamos descubierfo
sobre nuestra adiccién en el Primer Paso n es el final de.
la historia. £l segundo Paso afma que el dofer y la logura
con los que hemos estado viviendo scn innecesarios.
Pueden oliviarse y, con el fismpo, aprenderemos a vivir
sin gllos mediante el trabajo de los Doce Pasos de
Narcdticos Andnimos.

* HSegunao Paso lena af vack que sentimos al feminar
o1 Primero. A medida que nos acercamos o esld paso,
X plar ko postoiidad ¥
60 qM hgyd un Poder més fuerte que nospffos, un
Poder capeg dé sonar kas herldas, alviar ka goakusiény
devolvemos eRana juicio.

Cuando fegamos al programa. muchos nos quedamos 5
desconcerlados de que este paso insinuara que

esluvigramos locos. Und(.&xﬂ era admific puesiwa
Impatencio y olra muy dislinia réspnocer nuestia “jobig’”.

Moderador

+ Elmoderador lee  los miembros del grupo en
vox atta el texto que aparece a confinuacién.

Duodécimo Paso

Hemos frabajado el Primero y Segundo Paso con nuestro
Padrino, nos hemos rendido y hemas demostrado la
buena valuntad de probar aigo nuevo, © que nos ha

T esperanza, Pero si
I esperanzo

50 desvanecerd y acabaremos axactamente donde

ool

trabajo del Tercer Paso.

Eleje cenlral de esle paso es una decisidn. Tomar una

declsién, cualquler deckién, es algo aue la mayoria no

haciar flempo. Deféix

las decisiones se mrrumr por nosolros, que las tomara
nolas

Secidi por nuesira cuenta. Sile anadimos a esto laidea
Ge poner nuestra volntad y nuesira vida ol cuidodo de

ouizés pensemos ave lado éste asunto nos supera y

scar féch
a6 ‘robojar of progroma Son deas peligrosas, poraue
cuando foramos un atajo en nuestro programa, 1
recuparacién enfra en corto circulto,
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GUIA DE GRUPO
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advceiqn, e mdﬁm-
veda se M 7 vue(ta
ingobernables
(’KIMEK FA§

‘

wtleghmas . creer que et
o foder Su/mrwr 4 M}vtra.;\gg;.' 3
mismas podin devolvernas’s¥s

Bt el shns jhicies

ST

Vs o
S Godetac

+ B moderadfor lee a los miembros del rupo
on vou alla el lexto que aparece
continvacién

! v

Cmvm decimas prithero ros referimos ol pncipio

€ primes oo

acion.

i daiante fasta
halomos rabojando exeoaso, ’

Alguros rriembras iransitan o) Frimer Paso o fentas; por

olros prafieren lxabolario de hanera mas

0. L0s 102018 pOrG Mabaior fomaimente wite

conlos

PG50 varian de un MmO 0 oo, PUEOE que seomos

cuperagién y pmos
agotado conta las dfoga. Talver R ke
algdo témoo en ef program

Doy Pomas Bescublerno Gue nuesto enfermecod se ha |
vueltd octivo en aladn 6o civecto

o quegist v.x

OBIGANGONs G ONfrgMamas O¥C vez Son i t‘b

¥ ingohemab o8 nuesta vida, }\(,xmm od ac vm

Be xqcimiento fian motivodos per et dojor: a ig e

s6%0 AN 6} momento de re ,Jq., los

posos parbemperor lo préxima etard b Koestro
ninobie Vbje Ot recuperacks

A algunos en/cieno Mo nos consuela damas cuenta
de que @3 Una "enfermedod", y. no uno defjelencia

0. A OO 10 108 MDD

Moderador

* i moderador lee  los miembros del grupo en
Vo olta e lexto que aparece a confinvacion.

Segundo Paso

E primer 5030 nas despoio de nuesiras fantasias sotre

cién; B yegundo nas tinda Ia esperanzc de
dice que o Gue hemos descubleno
10010 nvesira cdiceiin en e Pimes Pasano es e fnatde
fa historia B segundo Paso ofema que 8l dokr y ka locua
©on 08 que hemos estodo Viviendo 50N INNBCcesaros.
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4

Pueden aiviaro . con el flempo, vivie

sin glios mediante el ixabajo de ios Doce Pasos de

Nardotcos Andnimos.

* EiSegundo Paso fena ot vacic que sentimos ol teyminar
—

o Primero. A medida que nos acercamos o sty paso,
ompRzamos G cpnlempiar ka posibildord de due ks
5610 Q. hoya un Poder mas fuerte que nespffos, un
Poder copliz 68 sanor ko herdas, oivior ko 98 ony

devoivernos Maro juicia.

#*Cuondo legamos of pograma, muchas nos uedomos
desconcertades de qua esle poso insiuaro qua

estuvidromos locos.  Bnahgosa era admific cueste’
Impolenciay otra muy dislinia Risenocer nussia g™
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. PASO
;'

Moderador

+ € moderador lee @ los miembros del grupo e | 14 Accidn gre
vot ollo el lexto que aparece a confinvocien. debemas

nn,wnlrr o e

trabie del Torcer

Tercer Paso s

&% Hemos irabajodo ol Pimero ¥ S6gundo Paso con nuestro v,
P PAANO. NOS hemos fenaico y hamos demosirado la 3
Buena voluniad e probor aigo Nuevo. o e nas ha Lo
f Tenado de uno fuerte sensaciin de esperanza, Pero st 4 i
3 no o0 acedn ahors i
Ly wmpes on que debemas gmprender e
trabajo del Tercer Poso i

4 y acoboren:

aac

£ 6je contral de este pasO @5 UND deckiin. Tomor una
decisin, cuaiquier decision, 5 aigo aue ki mayora no | {
haciamos aesde hace mucho fempo. Dejébamos que /| & & cenbeal de |
whe pr e aa |

wPecidimes
. voluntad y wuestra. vidd
al cuamfv de pius, tal

como (5 concebimeosy

TERCER FASO

decision

Quizds ponsemos quo todo &t awnia Nos WP y
empecemos 0 buscar v © uha manera més facil
a6 traboior el programa Son idea PeIIOKY, Borve.
cuando tomamas un atojo en nuesIo programa, o
1OCURSIAciSN enira en cork oo, 4

\ g

- l L

95

Moderador R

* Bmoderador lew a lo miembros del grupo en | 4 Accien e
voz alla ef texto que cparece a confinvacién. | debema
emprerder s &

Bonbay del Tercer

despertar espiituc. Aungue I naturcleza de nuestro
desperior seq ln individuol y persand’ como nuesto
COMMING ESHIVGL ks semefunos de ruesias experiencias
50N GSOMEXORS, Nyesitos mismbros, cas S excepcion,
hablan de sentise ibres, de estor de buen humo 16
mayer parte del liempo, 06 eccuporie mas por o
demds y de Ja copacidad Coda vez mayer de 1o 3o
simismos y pariciper pienaments de ka vida. Los demas

Sormpre encentados y enciados, den qua somos ohas [~

5 ; vt Elo fcmapite FhUShH e SEBIOEN Goma o

uﬂa-ht;tuil obtenids ”'2 despertar otkdrarios arptad oo sgunca s, Sobermox e [ G sl e
ore oo A ‘D‘ imporianie que es para nosolros que recordemos de | e e a5 it

&Spde M( r“‘w‘( de cJ‘th dbnae venimos, Csl que nos BYOTOMSS por ro oIdonNo: | decisien

05, tratamas de Uevar el mensaj PO CUCINID s NP POSCTIOR Impios s 18 70s

parecen ko forma en que viviamos y 105 6o5as que nos

& los adictss y de racticar estos Mevobon
rincinies en Todos los M/xcc'tu de o i R s e e

b vid i, MRS Y TS T ik
ARLSHER Vol Vo 108 pssos. B sy s nos fue despenando
- Coda ver nos resuitaba mas naturol
PUODECIMO FASO Lol e

%7
" i L P i b




Proyectofinal
de diseno

#12 PROPUESTA FINAL Y FUNDAMENTACION

Propuesta de guia en fotocopias blanco y negro

2

o
GUIA DEE GRUPO
“para TRABAJAR 105 |22 I’ASOS :
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#13 PRODUCCION Y REPRODUCCION

13.1 Especificaciones técnicas para el desarrollo de las
piezas.

Se hace entrega de un disco con los archivos en frenad y photoshop de la portada
y contenidos de la guia.

Dichos archivos estan listos para imprimir, tienen bleed y se requiere se impriman
l&ser ya que el grupo de NA solicita solo 12 copias para los 12 grupos, a medida
se vayan requiriendo mds copias para las entidades que lo soliciten en esa medida
se mandaran a imprimir dichas copias ya que cada entidad pagard su copia.

13.3 Presupuestos de disefio y de impresion
Presupuesto de Diseno

Por el disefio, diagramacidn e ilustracion de la portada y contraportada: Q. 500.00

Por el disefio, diagramacién e ilustracién de las 13 cardtulas:
Q. 2,600.00

Por el disefio y diagramacién de las 270 pdginas de los contenidos: Q. 18,000.000
Por el disefio total de la guia se cobrard un total de: Q 21,100.00

Dicho presupuesfo no incluye la impresién de la guia.
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Presupuesto de Impresion
Office Depot

Portada y contra portada

Portada y contraportada tamafio carta, full color, papel opalina.
Cada Impresién tiene un costo de Q. 6.90.

Paginas interiores de contenidos

Papel tamano carta, bond, 60 grms. Blanco, impresiones full color.
Cada impresiéon tiene un costo de Q. 5.50

Papel tamano carta, bond, 60 grms. Blanco, impresiones de paginas b/n .
Cada impresién tiene un costo de Q. 1.00

Fotocopias blanco y negro papel tamafno carta, bond, 60 grms. Blanco.
Cada fotocopia tiene un costo de Q. 0.25

Encuadernado con espiral metdlico, negro y cardtulas de portada y confraportada
de pldstico transparente (para mayor durabilidad).
Q. 11.50

PAG."
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COSTOS DE IMPRESION

DESCRIPCION

COSTO

1 OPCION

Portada y Contra portada a color en papel opaling,
tamafo carta.

Contenidos de toda la guia impresos a color en
impresion laser (283 pdginas) impresos en papel blanco,
tfamafo carta de alta resolucién.

Encuadernado, espiral de metal y cubiertas de pldstico
transparente en la portada y contraportada.

Q. 13.80

Q. 1,556.50

Q. 11.50
TOTAL Q. 1,581.80

2 OPCION

Portada y contra portada a color en papel
fotogrdfico brillante, tamafo carta.

Impresion de las 13 cardtulas de cada paso a color
en papel bond 60 grms, tamano carta.

Contenidos de toda la guia impresos a blanco y
negro en papel bond de 60 grms. Tamano carta. (270
pdaginas).

Encuadernado, espiral de metal y cubiertas de
pléstico transparente en la portada y contraportada.

Q. 13.80

Q.71.50

Q. 270.00

Q. 11.50
TOTAL Q. 366.80
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COSTOS DE IMPRESION

DESCRIPCION

COSTO

3 OPCION

Portada y contfra portada a color en papel
fotografico brillante, tamano carta.

Contenidos de toda la guia incluyendo carétulas
de los pasos; impresos a blanco y negro en papel bond
de 60 grms. Tamafo carta. (283 pdginas).

Encuadernado, espiral de metal y cubiertas de pldstico
fransparente en la portada y contraportada.

TOTAL Q. 308.30

Q. 13.80

Q. 283.00

Q. 11.50

4 OPCION

Portada y contra portada a color en papel
fotogrdfico brillante, tamano carta.

Contenidos de toda la guia incluyendo cardtulas
de los pasos; en fotocopia a blanco y negro en papel
bond de 60 grms. Tamano carta. (283 pdginas).

Encuadernado, espiral de metal y cubiertas de plastico
transparente en la portada y contraportada.

Q. 13.80

Q. 707/5

Q. 11.50
TOTAL Q. 96.05

5 OPCION

Contenidos de toda la guia incluyendo Portada,
contra portada, cardtulas de los pasos; en fotocopia a

blanco y negro en papel bond de 60 grms. Tamafo carta.

(285 paginas).

Encuadernado, espiral de metal y cubiertas de plastico
fransparente en la portada y contraportada.

Q. 7125

Q. 11.50
TOTAL Q. 82.75
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13.4 Sistema de impresion y reproduccion

Se requiere impresion laser y encuadernado espiral de metal plateado.
El contenido de la guia debe imprimirse en papel bond 60 grms. blanco tamafio
carta full color o blanco y negro de acuerdo al presupuesto del grupo o incluso si

€s un grupo con muy bajo presupuesto, deberd sacarse fotocopias del contenido
para reducir costos.

La portada y contfraportada debe imprimirse en papel fotogréfico brillante de 80
grms. Tamano carta full color.

Sin embargo para reducir los costos de impresion el disefio estd perfectamente
adaptado para que se fotocopie fodo el material desde la portada y contfraportada
incluyendo todos los contenidos.
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#14 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Objetivos

Disefiar un material grafico educativo que facilite el trabajo del moderador del
grupo de Narcdticos Andnimos indicando el procedimiento a seguir para la
realizaciéon de la Terapia de Grupo con sus miembros, a manera de trabajar los
12 pasos de Narcdticos Andnimos.

Se logré realizar un disefio para la Guia de trabajo en grupo de los 12 pasos de
Narcéticos Andnimos Guatemala, que cumple en cuanto a funcionamiento y
estética.

Se logré un disefio que representa claramente el proceso de mejoria y cambio en
la vida de los adictos a lo largo del trabajo de los 12 pasos, a través del manejo
de un fondo sucio que se va aclarando o limpiando a medida que se avanza en
el trabajo de pasos.

Dicha guia logra orientar al moderador de grupo adecuadamente ya que resulta
atractiva visualmente y facilita el frabajo del moderador ya que la diagramacion,
las ilustraciones, el orden y jerarquias visuales aplicadas en todos los aspectos
permiten diferenciar facil y répidamente el texto a leer, las actividades a realizar,
las anotaciones importantes de cada paso.

Recomendaciones

Es recomendable que para la realizacion de un material educativo, se utilicen
elementos graficos en todo el material que envuelvan al facilitador dentro de la
temdtica, mostrando el proceso o contenido de manera que no solo ilustren o
apoyen el contenido; sino que muestren el panorama o contexto a tratar.

Se recomienda involucrase en la mayor medida posible, con el grupo objetivo ya
que al llegar a entenderlo y comprenderlo colocédndose en el lugar de ellos, se
logra una mejor solucién desde disefio; ya que la propuesta de disefio no va
enfocada en lo que piensa o cree el disefiador grdfico que podria funcionar al
grupo objetivo, sino en base al conocimiento, convivencia y empatia, se logra
resolver desde disefio pensando cémo lo haria el grupo objetivo. Por lo tanto la
propuesta serd mds efectiva.
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Guia de observaciéon personal para obtener el Perfil
Psicogrdfico de un Adicto.

Guia de observacion

Estuve asistiendo a los grupos de NA de Zona 10 (Vale la pena y Ciudad Vieja)
para poder llevar a cabo una guia de observacién que me permitiera definir mas
claramente el perfil psicografico de los adictos en general y poder asi comprenderios,
entenderlos mejor a través de la convivencia y empatia con su contexto en el
grupo.

Para dicha observacion llevé a cabo una guia de observaciones dénde hice las
anotaciones respectivas.

ASPECTOS A OBSERVAR OBSERVACIONES

3Cdmo es el ambiente de los grupos, (los
integrantes, se respetan, hacen silencio mientras
alguien comparte, ponen atencién, o intemumpen,
arrebatan la palabra, levantan la voz) lo cual
produce irritacién e impide expresar con
tranquilidad las sentimientos y experiencias
personales?

2Cdmo es su léxico al compartir en el grupo durante
la terapia®@
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ASPECTOS A OBSERVAR

OBSERVACIONES

3Como es su léxico al interactuary conversar entre
ellos?

sEn qué lugares comparten que han vivido o
frecuentado durante el consumo?

3COmo comparten que son sus familias?

3Como se visten?

3Como es su estado de animo en general, se puede
observar que los adictos que asisten al grupo
mantienen un estado de dnimo estable o este
constantemente estd cambiando?

sSon personas seguras de si mismas?

sSon victimas o victimarios de las situaciones que
comparten?

sSon manipuladores?

sSon personas rebeldes o conservadoras?

sTienen metas claras en cuanto a su vida en
generale

BLIOTECA

RESIDAD RAFAEL LANDIVAR]

A
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ASPECTOS A OBSERVAR

OBSERVACIONES

s (Puntualidad) empiezan puntualmente sus sesiones
de grupo y las terminan puntualmente?

s(Responsabilidad) estén bien organizados, es decir,
el moderador que estd apuntado para llevar la
sesion cada dia cumple con llegar los dias que le
corresponde?

El miembro del grupo que estd apuntado para
desempenar determinado rol como limpieza,
preparar el café, llevar las cuentas del grupo,
coordinar al grupo en general, secretario, etc.
sCumplen con responsabilidad que amerita su
funcion?e

5(Organizacioén) en las juntas de servicié se
organizan radpidamente y sin mayor problema?

3En cuanto a solidaridad se apoyan mutuamente
cuando alguien comparte algun problema?

sSe habla de religion en el grupo?2
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Entrevistas Realizadas para obtener el Perfil Psicogrdfico de
un Adicto.

Se le realizé entrevista a los especialistas en adicciones con varios o muchos aiios
de experiencia:

. Lic Desireé Jiménmez C
Especialista en adicciones y fratamiento en prevencion y rehabilitacion.

. Lic Dora Graciela Ortega Salguero
Psicologa clinica, especialista en adicciones.

. Lic Renar $. (anénimo por ello no se adjunta nombre completo)
Integrante del Grupo NA con muchos afios de experiencia en rehabilitaciéon de
adictos y grupos de 12 pasos.

. Cesar O. (anénimo por ello no se adjunta nombre completo)
Ex Director regional de Narcdéticos Andénimos regiéon Guatemala.

La pregunta que se les hizo es:
Describa el perfil psicogrdfico de los adictos en general, es decir:

Describa de acuerdo a su amplia experiencia con el frato de los adictos: coémo
son los adictos como personas, qué les gusta hacer, qué no les gusta, qué lugares
frecuentan, qué piensan, qué hacen, cémo interactian, cudl es su actitud ante la
vida.

Respuesta

Los adictos son personas que les gusta lo prohibido, son rebeldes, les gusta mucho
ir a lugares underground, raves, fiestas electrénicas, caminar por las calles sin rumbo
fijo, les gusta el ambiente callejero, el ambiente hippie, bohemio, su forma de vestir
generalmente es urbano, no les gusta el orden, algunos son ex_integrantes de
maras, otfros son profesionales, muchos provienen del medio artistico, son
despreocupados, no les gusta que los manden ni que los obliguen a nada, rompen

PAG. "



Proyectofinal
de diseno

#16 ANEXOS

las reglas impuestas por la sociedad, no tienen rumbo fijo, caminan por la vida por
donde los lleva el viento, son constantemente cambiantes, muchos son bipolares,
depresivos y eufdricos.

Segun Renar entrevista (2007):
Caracteristicas de la Personalidad adictiva

. Debilitamiento del "yo", de la voluntad y un aumento de la pérdida de
control.
. Desarrollo de una manera particular de conducirse, de sentiry de pensar,

a partir del desarrollo de una Iégica adictiva que se desarrolla lentamente como
un sistema de creencias ficticias, enganosas, desde el que la vida del adicto serd
dirigida.

L Desarrollo de rituales adictivos a partir de los cuales el sujeto se reafirma en
sus nuevas creencias y valores (estilo de vida adictivo)
. Vacio existencial con un predominio de la pérdida o falta de sentido y la

ilusién de encontrar un objeto, sustancia o actividad que le proporcione serenidad
y satisfaccion.

s Quebrantamiento emocional lo que hace al adicto vulnerable, susceptible
al llanto, a explosiones emocionales, labilidad afectiva, etc.

Segun Cesar O. (ex director regional de NA Guatemala) entrevista
(2007):

Caracteristicas de la Personalidad adictiva

El uso indiscriminado de medicamentos, el uso del fabaco en forma compulsiva,
el uso de alcohol o de comidas frente a la ansiedad, o el comprar o trabajar o
hacer cosas compulsivas para calmar la angustia va construyendo en el hijo un
modelo donde el pensar, esperary controlar los impulsos no existe; en cambio, la
accién y especialmente la accidén tdéxica sustituyen el pensar.
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El adicto esta siempre pidiendo, es decir, buscando la gratificacién inmediata
porque no aprendié a mediatizar el impulso con el pensamiento. Es un ser
crénicamente "hambriento” con un yo débil, (con un déficit crénico de autoestima)
incapaz de tolerar las frustraciones, a la incertidumbre y a la pérdida.

La del drogadicto es siempre una personalidad dominada por angustias y temores,
cuya calidad e intensidad los convierte en sentimientos francamente insoportables
para su “yo".

La inseguridad en si mismo, el temor a ser destruido, revelan, por la constancia con
que se manifiestan y la violencia con que se aduefian de este tipo de persondlidades,
que la estructura yoica del adicto potencial es notablemente endeble.

No reconoce la realidad, escapa constantemente de ella.

Tendencia a la manipulacién de las personas que con ellos se relacionan, a las
que frecuentemente le provocan sentimientos de culpabilidad y de impotencia.

La ambivalencia es otfra caracteristica que se encuentra presente en el adicto,
éste aspira de alguna manera a librarse de las consecuencias de su adiccién, pero
también deseaq, simultdneamente, seguir “disfrutando” de los efectos (estimulantes,
sedantes, alucinégenos, etc.) que la sustancia consumida le provoca.

La voluntad y la capacidad para proyectar planes futuros resultan seriamente
dafadas, la pérdida de control es evidente y el sujeto vive con la ilusién de encontrar
un objeto, sustancia o actividad que lo aleje del dolor y le brinde satisfaccion.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION PARA EL EXPERTO:

Instrucciones

o Seleccione con una X una o dos repuestas que correspondan a la pregunta
y agregué sus comentarios.

L Gracias

Concepto Central del Diseiio: “Aclarando el panorama”.

Este concepto representa, el proceso y la finalidad de la recuperacién de los
adictos a través del programa de 12 pasos; ya que llegan al grupo con una vida
acabada, completamente destruidos en todas la dreas de su vida, sin saber que
hacer, como salir de la adiccién y a través de el programa logran recuperarse,
mantenerse limpios, aclarar el panorama de su vida, comprender todo, cambiar
positivamente. El programa les da la capacidad de mejorar en todos los aspectos
de su vida.

Perfil psicografico

Los adictos son personas que les gusta lo prohibido, son rebeldes, les gusta mucho
ir a lugares underground, raves, fiestas electrénicas, caminar por las calles sin rumbo
fijo, les gusta el ambiente callejero, el ambiente hippie, bohemio, su forma de vestir
generalmente es urbano, no les gusta el orden, algunos son ex_integrantes de
maras, otros son profesionales, muchos provienen del medio artistico, son bohemios,
no les gusta que los manden ni que los obliguen a nada, rompen las reglas impuestas
por la sociedad, no tienen rumbo fijo, caminan por la vida por donde los lleva el
viento, son constantemente cambiantes, muchos son bipolares, depresivos y
eufdricos.

[ Portada

1) ¢Como le parece la imagen que se manejé en guia?
agradable

desagradable

interesante
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aburido
rebelde
¢Por qué?

2) ¢ Qué le fransmiten los colores ufilizados?
bienestar

dolor

fristeza

alegria

confusién

¢Por qué?

3) ¢Cudl cree que serd la respuesta del grupo ante el manejo de imagen que
se realizé para la guia?

serd bien aceptada

serd rechazada

pasard desapercibida

¢Por qué?

. Interior de la guia

4) ¢Cudl es su opinidn respecto a los colores que se utilizaron en el interior de
la guia?

llaman la atencién

se relacionan con la tematica

causan monotonia

dificultan la comunicacién

son agradables

éPor qué?

5) Cree que las imdgenes que ilustran la cardtula de cada paso, logran:
representar claramente el significado de cada paso

se relacionan con el tema tratado

identificar situaciones relacionadas con el contenido a tratar

no tienen relacién con el tema
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no se entienden, ni se relacionan con el tema
¢Por qué?

é) ¢ Qué el fransmite la diagramacién del contenido del interior de la guia?
estabilidad

movimiento

dinamismo

franquilidad

paz

¢Por qué?

7) Cree usted que la tipografia o la letra es:
se pierde en el fondo

Clara

confusa

facil de leer

dificil de leer

¢Por qué?

8) Cree que es facil de diferenciar el contenido de las actividades de la guia
a través de: la posicion de los elementos, los colores, los tamaifios de letra:
si

no

mds © Menos

¢Por qué?

9) ¢Cudl es su opinion referente al contenido de la guia?
suficiente informacién

poca Informacion

demasiada informacién

¢Por qué?

10) Cree que dicha guia es facil de usar para el moderador del grupo:
facil

confusa

Demasiada Informacién




¢Por qué?

Observaciones:
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INTRUMENTO DE VALIDACION PARA EL DISENADOR
GRAFICO

Instrucciones

. Seleccione con X una o dos repuestas que correspondan a la
pregunta y agregué sus comentarios.
. Gracias

Concepto Central del Diseiio: “Aclarando el panorama”.

Este concepto representa, el proceso y la finalidad de la recuperacion de los
adictos a fravés del programa de 12 pasos; ya que llegan al grupo con una vida
acabada, completamente destruidos en todas la dreas de su vida, sin saber que
hacer, no como salir de la adiccién y a través de el programa logran recuperarse,
mantenerse limpios, aclarar el panorama de su vida, comprender todo, cambiar
positivamente. El programa les da la capacidad de mejorar en todos los aspectos
de su vida.

Perfil psicografico

Los adictos son personas que les gusta lo prohibido, son rebeldes, les gusta mucho
ir a lugares underground, raves, fiestas electrénicas, caminar por las calles sin rumbo
fijo, les gusta el ambiente callejero, el ambiente hippie, bohemio, su forma de vestir
generalmente es urbano, no les gusta el orden, algunos son ex_integrantes de
maras, ofros son profesionales, muchos provienen del medio artistico, son
despreocupados, no les gusta que los manden ni que los obliguen a nada, rompen
las reglas impuestas por la sociedad, no tienen rumbo fijo, caminan por la vida por
donde los lleva el viento, son constantemente cambiantes, muchos son bipolares,
depresivos y eufdricos.

. Portada

1) ¢Cuadl es su apreciacién del la portada en cuanto a disefio?

PAG



Proyectofinal
de diseno

#16 ANEXOS

mondtona
atractiva
interesante
creativo
comun
rebelde
¢Por qué?

2) ¢Cudl es su apreciacion del tamaiio de la tipografia en la portada?
grande

pequena

legible

ilegible

buen tamarno

¢Por qué?

3) ¢Cudl es su apreciacién en la portada en cuanto a jerarquizacién de
elementos?

se percibe claramente

hace falta acentuarlo

no se percibe

¢Por qué?

4) ¢Cudl es su apreciacién de las imdgenes en la portada?
se relacionan con el concepto

se relacionan con la temdtica

se relacionan a los sentimientos del grupo objetivo

¢Por qué?

5) ¢Cudl es su apreciacién en cuanto a paleta de color en la portada?
conftraste visual

armonia

oposiciéon

diferenciacién

igualdad

éPor qué?

PAG.
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. Interior de la guia

6) ¢Coémo le parece que funcionan las imdgenes del interior que ilustran la
caratula de cada paso en la guia?

llaman la atencién

son elementos de apoyo

se pierden

¢Por qué?

7) ¢Como le parece la diagramacién del contenido de la guia?
simple

complicada

limpio

exagerado

interesante

éPor qué?

8) ¢Qué le transmite la paleta de color en el interior de la guia?

¢Por qué?

9) ¢Como le parecen las jerarquias visuales de la tipografia en titulos de la
guiay el cuerpo de texto?

se percibe claramente

hace falta acentuarla

no se percibe

¢Por qué?

10) ¢Como le parece el interlineado del texto en los contenidos de la guia?
muy grande el espacio del interlineado

muy pequeho del espacio del interlineado

adecuado

¢Por qué?
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11) ¢Coémo le parece la tipografia a mano que se utilizé en la guia?
legible

ilegible

original

creativa

comun

¢Por qué?

Observaciones:
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INTRUMENTO DE VALIDACION PARA EL GRUPO
OBJETIVO

Instrucciones

. margue con una X una o dos repuestas que comrespondan a la pregunta
y agregué sus comentarios.

. Gracias

1) ¢Como le parece la guia en general?
agradable

desagradable

interesante

aburrida

rebelde

bonita

fea

¢Por qué?

2) ¢Se identifica con La imagen en general que se utilizé en la guia o siente
que es apropiada ( es decir que va de acuerdo al contenido y los adictos en
recuperacion que frecuentan el grupo de Narcéticos Anénimos) ?

si

no

mds © Menos

éPor qué?

3) ¢Cuadl es su apreciacién de las imdgenes que se usaron en la Guia?
me gusta

interesante

aburrido

rebeldes

agradable

desagradable

¢Por qué?
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4) ¢Las imdgenes que se usaron en la Guia le parecen claras y féciles de
comprender?

Si

no

mds 0 menos

¢Por qué?

5) ¢Cree que las imagenes que se usaron para ilustrar cada paso lo representan
o ejemplifican bien?

si

no

mds © menos

¢Por qué?

6) ¢Coémo le parece la secuencia o el orden para frabajar los pasos que
aparece en la Guia?

se entiende

no se enfiende

es confuso

¢Por qué?

7) ¢Como le parece el tamaiio de las lefras del contenido de la Guia?
pequeno

grande

legible

ilegible

bien

¢Por qué?

8) ¢Se lee claramente la lefra que se utilizé en la guia?
si

no

mds © menos

¢Por qué?

PAG.



Proyectofinal

de diseno
#16 ANEXOS
9) ¢Se distinguen bien los titulos de los contenidos?
si
no
mds © menos
¢Por qué?

10) ¢Como le parecen los colores que se ufilizaron en la guia?
agradable

desagradable

bonitos

feos

estd bien

¢Por qué?

Observaciones:
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11.1.1 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACION
PARA EL EXPERTO

Portada

1) ¢Cémo le parece la imagen que se manejé en guia?

mmm 0% agradable
—10% desagradable
— 20% interesante
== 0% aburrida

80% rebelde

2) ¢ Qué le fransmiten los colores ufilizados?

e 0% bienestar
—120% dolor

— 20% tristeza
== 0% alegria
== 60% confusion




3) ¢Cudl cree que serd la respuesta del grupo ante el manejo de imagen que
se realizé para la guia?

== 90% serd aceptada
— 10% serd rechazada
m=m 0% pasard desapercibida

Interior de la guia

4) ¢Cudl es su opinion respecto a los colores que se utilizaron en el interior de
la guia?

20% llaman la atencién

—80% se relacionan con la temdtica

mm 0% dificultan la comunicacién

e 0% son agradables

5) Cree que las imdgenes que ilustran la caratula de cada paso, logran:

== 60% representan claramente el significado de cada paso
—140% se relacionan con el tema tratado

—1 0% no tienen relacién con el tema

== 0% no se entienden ni relacionan con el tema

I’AG.‘
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) ¢ Qué el transmite la diagramacién del contenido del interior de la guia?

== 0% estabilidad
— 20% movimiento
1 80% dinamismo
0% tranquilidad

7) Cree usted que la tipografia o la letra es:

== 40% se pierde en el fondo
— 30%clara

— 10% facil de leer

20% dificil de leer

8) Cree que es facil de diferenciar el contenido de las actividades de la guia
a fravés de: la posicion de los elementos, los colores, los tamafios de lefra:

= 80% si
—0% no
=—320% mds 0 menos

rac. @
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9) ¢Cuadl es su opinién referente al contenido de la guia?

== 80% suficiente informacién
—10% poca informacién
— 20% demasiada informacidn

10) Cree que dicha guia es facil de usar para el moderador del grupo:

== 90% facil
— 0% confusa
—120% demasiada informacidén

paG. 172
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11.1. 2 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACION
PARA EL DISENADOR GRAFICO

Portada

1) ¢Cudl es su apreciacién del la portada en cuanto a diseifio?

0% mondtona
=1 20% atractiva
1 10%interesante
20% creativo
0% comun

== 50% rebelide

2) ¢Cudl es su apreciacién del tamaiio de la tipografia en la
portada?

10% grande
—10% pequeia

— 10% legible

== 80% buen tamano

paG. 180
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3) ¢Cudl es su apreciacién en la portada en cuanto a jerarquizacién
de elementos?

== 90% se percibe claramente
— 10% hace falta acentuarla
== 0% no se percibe

4) ¢Cudl es su apreciacién de las imégenes en la portada?

= 70% se relacionan con el concepto
— 10% se relacionan con la tematica
== 20% se relacionan a los sentimientos del grupo objetivo

5) ¢Cudl es su apreciacién en cuanto a paleta de color en la
portada?

== 80% conftraste visual
— 0% armonia

— 20% oposicion

0% diferenciacion
0% igualdad
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Interior de la guia

6) ¢Cémo le parece que funcionan las imdgenes del interior que
ilustran la caratula de cada paso en la guia?

=230% llaman la atencién
—60% son elementos de apoyo
—= 10% se pierden

7) ¢Coémo le parece la diagramacién del contenido de la guia?

0% simple
—30% complicada
—0% limpia

10% exagerada
60% interesante

8) ¢ Qué le transmite la paleta de color en el interior de la guia?

10% tristeza

— 10% dolor

—20% ruido

m= 10% sentimientos encontrados
= 50% suciedad

PAG.
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9) ¢Coémo le parecen las jerarquias visuales de la tipografia en
titulos de la guia y el cuerpo de texto?

= /0% se percibe claramente
—130% hace falta acentuarla
= 0% no se percibe

10) ¢Cdémo le parece el interlineado del texto en los contenidos
de la guia?

== 0%muy grande el espacio de interlineado
—10% muy pequefid el espacio de interlineado
—= 100% adecuado

11)  ¢Cdémo le parece la tipografia a mano que se utilizé en la guia?

== 50% legible
—120% ilegible
—130% original
== 0% creativa
0% comun
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11.1.3 RESULTADOS DE INSTRUMENTO DE VALIDACON
PARA EL GRUPO OBIJETIVO

1) ¢Como le parece la guia en general?

== 10% agradable
—10% desagradable
— 30% interesante
0% aburrida

50% rebelde

mmm 0% bonita

mmm 10% fea

2) ¢Se identifica con La imagen en general que se utilizé en la guia o siente
que es apropiada ( es decir que va de acuerdo al contenido y los adictos en
recuperacion que frecuentan el grupo de Narcéticos Anénimos) ?

= 90% si
— 10% no
== 0% mds o menos
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3) ¢Cuadl es su apreciacién de las imdgenes que se usaron en la Guia?

e 30% me gusta
— 10% interesante
—1 0% aburrido

60% rebelde
0%agradable

mm 0% desagradable

4) ¢Llas imdagenes que se usaron en la Guia le parecen claras y faciles de
comprender?

== 90% si
0% no
—1 10% mds o menos

5) ¢Cree que lasimdgenes que se usaron para ilustrar cada paso lo representan
o ejemplifican bien?

== 90% si
— 0% no
— 10% mds o menos

YA




Proyectofinal
de di

#16 ANEXO

8) ¢Cémo le parece la secuencia o el orden para frabajar los pasos que
aparece en la Guia?

== 100% se entiende
—10% no se entiende
0% es confuso

7) ¢Como le parece el tamaiio de las letras del contenido de la Guia?

== 0% pequeino
—10% grande
—10% legible
e /0% ilegible
e 30% bien

8) ¢Se lee claramente la letra que se utilizé en la guia?

== 100% se entiende
—10% no se entiende
0% es confuso
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9 ¢Se distinguen bien los titulos de los contenidos?

== 100% se entiende
—10% no se entiende
==20% es confuso

10) ¢Coémo le parecen los colores que se utilizaron en la guia?

= 30% agradables
0% desagradables
—10% bonitos

mm 0% feos

mm /0% estd bien

mm 0% desagradable
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Cotizaciones de presupuestos de impresién

OFEFICE DEPOT

MAJADAS “601”
26 AVENIDA 5-90 ZONA 11, GUATEMALA,
Int. Parque Comercial “Las Majadas”
Telefono 2473-7800 Fax: 2473-8230
Ventas por telefono: 2411-9900
NIT: 5590541-2

NOMBRE: FECHA_\ 1 0os,

enveresa: Nocoieoe Aaclnes & oL,

SKU DESCRIPCION [Precio Q. [Cantidad [subtotal Q.
1eoq Tycads o CoNaa | 901 EE=®)
ey beondiesion Colgd s s0 | 283 1556.50
WehH CeanCe Ao BE 1T (.50 ] 20 230.—
e wpcenion O IN 10O | O 0. =
e pemon 2lx clalind 1 ) & o, )
7=y Cofias TN OIS | 285 3T
TOTAL 2048 S5

NOTA: SI CANCELA CON CHEQUE

Por favor emitir cheque a nombre de OD GUATEMALA Y CIA. LIMITADA

Debe estar afiliado a PREVISE o CHEQUEPIDA, presentar copia de cédula de una de las
personas que firme.

Dar a conocer Direccion y teléfono registrado a Previse o Chequepida

No se reciben cheques NO NEGOCIABLES

PRECIO SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

Atentamente,

VENDEDOR LOD/(AC \(T“ Q?\)V(;\\/\
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DACEL entro

docucentroz9@yahoo.es

Guatemala, 17 de junio 2008,

Sefiores
Narcoticos Andnimos Guatemala Atn, Monica Néjera
Ciuddad

Estimados sefiores:

De acuerdo a lo requerido me permito cotizarle lo siguiente:

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO
Impresion full color Portada 2 Q.13.50 Q. 27.00
y Contraportada Papel
11usion 216 gramos
Impresion full color T/carta 283 Q. 7.00 Q.1,981.00
Papel Bond
Encuadernado Espiral 1 Q.30.00 Q. 30.00
Metalico Pastas Plasticas
Tmpresion full color T/carta 2 Q.13.50 Q. 27,00
Portada y Contraportada
Papel Illusion
Impresion full color T/carta 13 Q. 8.00 Q. 104.00
Papel Bond
Impresion B/N T/carta Papel 270 Q. 1.50 Q. 405.00
Bond g’
Encuadernado Espiral 1 Q.30.00 Q. 30.00
Metdlico Pastas Plasticas
TOTAL Q.2,604.00
...... 2

Tavenida 8-01 zona 09 Plaza Blanca Local # 2
Teléfono: 2334 4316 - 2334 4317
4 av. 9 calle Edificio Horizontal zona 01
Teléfono: 220 4108
Centro Comercial Gran Via
Teléfono: 24752832 - 24454206

FAVOR EMITIR CHEQUE A NOMBRE DE:
Disefios y Expresiones Digitales, S. A.
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DIsSKROS ¥ EX) GITALES, S.A.

docucentroz9@yahoo.es
Guatemala, 17 de junio 2008.

Senores
Narcoticos Andénimos Guatemala Atn.: Ménica Nijera
Ciudad

Estimados sefiores:

De acuerdo a lo requerido me permito cotizarle lo siguiente:

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO

Impresion full color Portada 2 Q.13.50 Q. 27.00
y Contraportada Papel
lusion T/carta o
Impresion B/N T/carta Papel | 283 Q. 1.50 Q.424.50
Bond
Encuadernado Espiral 1 Q.30.00 Q. 30.00
Metalico Pastas Plasticas
Portada y Contraportada full 2 0.13.50 Q. 27.00
color T/carta Papel llusion
Fotocopia B/N T/carta Papel | 283 Q. 035 Q. 99.05
Bond
Encuadernado Espiral 1 Q. 30.00 Q. 30.00
Metalico Pastas Plasticas
Fotocopia B/N T/carta Papel | 285 Q. 035 Q. 99.75
Bond

[ToTAL Q.737.30

Tavenida 8-01 zona 09 Plaza Blanca Local # 2
Teléfono: 2334 4316 - 2334 4317
4 av. 9 calle Edificio Horizontal zona 01
Teléfono: 220 4108
Centro Comercial Gran Via
Teléfono: 24752832 - 24454206

FAVOR EMITIR CHEQUE A NOMBRE DE:
Disefios y Expresiones Digitales, S. A.
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docucentroz9@yahoo.es

Atentamente,

Tavenida 8-01 zona 09 Plaza Blanca Local # 2
Teléfono: 2334 4316 - 2334 4317
4 av. 9 calle Edificio Horizontal zona 01
Teléfono: 220 4108
Centro Comercial Gran Via
Teléfono: 24752832 - 24454206

FAVOR EMITIR CHEQUE A NOMBRE DE:
Diseios y Expresiones Digitales, S. A.

PAG.
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NARCOTICOS ANONIMOS GUATEMALA
Atencion: Sr. Cesar G.

Acontinuacion detallo la cotizacion que amablemente solicitaran el dia de hoy.

Portada y contraportada en papel opalina t/
1 carta en color Q8.00 Q16.00
283
1

Impresiones t/carta en color Q5.50 Q1,556.50

Encuadernado Anillo de metal con pastas
plasticas,. Max. 250hojas Q32.90 Q32.90

OPCION 1

TOTAL Q1,605.40

Agradecemos su confianza y les recordamos de nuestro amplioservicio de 24 Hrs. Todos
los dias, de Lunes a Domingo, a si como tambien nuestros servicios de impresiones y

fotocopias a color, planos, servicio a domicilio y mucho mas.
Atentamente,

@a@
scar Guerra

S22 Cpie Profosinates, 5. 1

Avenida las Americas 0-50 Zona 14 Centro Comercial Plaza Bell.
Telefonos: 2366 8615, 2366 8616 y Telefax: 2366 8617

Correo El com

PAG.
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NARCOTICOS ANONIMOS GUATEMALA
Atencion: Sr. Cesar G.

Acontinuacion detallo la cotizacién que amablemente solicitaran el dia de hoy.

Portada y contraportada en papel opalina t/
1 carta en color Q8.00 Q16.00
3 Impresiones ticarta en color Q5.50 Q16.50
270 Impresiones t/carta en blanco y negro Q1.00 Q270.00
Encuadernado Anillo de metal con pastas
1 plasticas.. Max. 250hojas Q32.90 Q32.90
OPCION 2
TOTAL Q335.40

Agradecemos su confianza y les recordamos de nuestro amplioservicio de 24 Hrs. Todos
los dias, de Lunes a Domingo, a si como tambien nuestros servicios de impresiones y
fotocopias a color, planos, servicio a domicilio y mucho mas.

Atentamente,
scar Guerra
? viap Pm&,‘ A

Avenida las Americas 0-50 Zona 14 Centro Comercial Plaza Bell.
Telefonos: 2366 8615, 2366 8616 y Telefax: 2366 8617

Correo om
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NARCOTICOS ANONIMOS GUATEMALA
Atencion: Sr. Cesar G.

Acontinuacion detallo la cotizacion que amablemente solicitaran el dia de hoy.

Descripcién Precio Unidad Precio Total

Portada y contraportada en papel opalina t/
1 carta en color

283 Impresiones tcarta en blanco y negro
Encuadernado Anillo de metal con pastas

1 plasticas.. Max. 250hojas

OPCION 3

Agradecemos su confianza y les recordamos de nuestro amplio servicio de 24 Hrs. Todos
los dias, de Lunes a Domingo, a si como tambien nuestros servicios de impresiones y
fotocopias a color, planos, servicio a domicilio y mucho mas.

Atentamente,

car Guerra
@ Copras Profesionales, S

Avenida las Americas 0-50 Zona 14 Centro Comercial Plaza Bell.
Telefonos: 2366 8615, 2366 8616 y Telefax: 2366 8617
Correo El i i @gmail.com
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NARCOTICOS ANONIMOS GUATEMALA
Atencion: Sr. Cesar G.

Acontinuacion detallo la cotizacion que amablemente solicitaran el dia de hoy.

Cantidad Descripcion Precio Unidad Precio Total

Portada y contraportada en papel opalina t/
1 carta en color

283 Fotocopias t/carta en blanco y negro
Encuadernado Anillo de metal con pastas

1 plasticas.. Max. 250hojas

OPCION 4

Q147,95

Agradecemos su confianza y les recordamos de nuestro amplio servicio de 24 Hrs. Todos
los dias, de Lunes a Domingo, a sicomo tambien nuestros servicios de impresiones y
fotocopias a color, planos, servicio a domicilio y mucho mas.

Atentamente,
3

2

E> Cpias Prafpsionales, 8. 71

Avenida las Americas 0-50 Zona 14 Centro Comercial Plaza Bell.

Telefonos: 2366 8615, 2366 8616 y Telefax: 2366 8617
Correo El X @gmail.com
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NARCOTICOS ANONIMOS GUATEMALA
Atencion: Sr. Cesar G.

Acontinuacion detallo la cotizacion que amablemente solicitaran el dia de hoy.

Descripcion Precio Unidad Precio Total
285 Fotocopias t/carta en blanco y negro
Encuadernado Anillo de metal con pastas
' 1 plasticas.. Max. 250hojas

OPCION 5

Q132.65

Agradecemos su confianza y les recordamos de nuestro amplio servicio de 24 Hrs. Todos
los dias, de Lunes a Domingo, a sicomo tambien nuestros servicios de impresiones y
fotocopias a color, planos, servicio a domicilio y mucho mas.

Atentamente,

Sy
pise Frofecinabis, S A

Oscar Guefra

Avenida las Americas 0-50 Zona 14 Centro Comercial Plaza Bell.

Telefonos: 2366 8615, 2366 8616 y Telefax: 2366 8617
Correo El : copiasp! i @gmail.com

Proyectofinal . |
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