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1. INTRODUCCION

Las enfermedades congénitas del corazén, son la
causa més comun de mortandad infantil, €s una
enfermedad silenciosa, que en muchos casos
presenta sintomas relacionados con otras
enfermedades.

En el Departamento de Guatemala la falta de
informacion sobre este tipo de enfermedades ha
propiciado que se eleve el porcentaje de muertes
en nifos de O a 5 anos.

La Liga Guatemateca de Enfermedades del Corazdn,
busca un medio por el cual pueda infomar, a los
padres de familia, sobre dichas enfermedades; y a
su vez incitarlos a llevar a sus hijos a evaluaciones
médicas mensuales, que ayuden a diagnosticar
cualquier defecto que tenga su hijo en el corazén
y ser tratado a tiempo.

En el presente proyecto se desarrollé una estrategia
de Informacién con el fin de comunicar sobre las
enfermedades congénitas del corazén vy la
importancia de su tratamiento, a padres de famila
de nifos comprendidos entre los O a 5 anos de
edad.

Fara el traslado de informacién, se realizé una
campaha de comunicacion, a través de la elaboracion
de diretentes plezas graficas, en las cuales se
utllizarén diferentes elementos de diseno como
Imégenes, color, tipografia, ejes de diagramacién,
con el fin de cumplir los objetivos propuestos y para
ello se emplearon todos los conocimientos adquiridos
en la Licenciatura de Diseno Grafico y la informacién
que se obtuvo de la Liga Guatemalteca de
Enfermedades del Corazén la cual hizo posible que
se culminara el proyecto.




2. PRESENTACION DE LA
NECESIDAD

Las enfermedades congénitas son aquellas
con las cuales viene el ser humano desde su
nacimiento y se originan cuando el feto se comienza
a desarrollar, manifestdndose en los primeros 5 anos
de vida. En el departamento de Guatemala, los
defectos al nacimlento son la causa mas comun de
mortandad Infantll y la Incidencia en enfermedades
congénitas del corazon, puede ser mayor al 1%.
Este tipo de enfermedades del corazén, suelen
ocurrir porque este érgano no se desarrolla
adecuadamente y presenta malformaciones que
repercutirdn en un inadecuado funcionamiento, a
causa de una enfermedad de la madre, como la
rubéola o la diabetes mal controlada, por
anormalidades cromosémicas o por efectos
secundarios de clertos medicamentos.
Dichas enfermedades presentan sintomas
confundidos por otros padecimientos y cuando
asisten a un centro de salud u hospital, el nifio
manifiesta un cuadro critico o bien la enfermedad
estd avanzada, dando como resultado que el nifio
fallezca. La falta de Informacién sobre estas
enfermedades y el poco conocimiento de las mismas
en padres de famllia s uno de los factores que han
hecho que el nivel de mortandad sea alto y este
aunado a que l|os padres de familla no tienen la
costumbre de hacerle un chequeo médico a sus
hijos cada tres meses hace que el nivel de mortandad
se eleve aun mas.

En la ciudad capital de Guatemala existen
varlas instituciones donde los padres de familia
pueden acudir para que sus hijos sean evaluados
en este tipo de enfermedades, como las clinicas de
la Fundacién Pediatrica Guatemalteca, Unidad
Cardiovascular del Hospital Roosevelt (UNICAR) y
La Liga Guatemalteca de Enfermedades del Corazén.

El tratamiento a tiempo de dichas enfermedades
puede hacer un cambio en las estadisticas de
mortandad, pero es importante que ellas sean
dlagnosticadas y La Liga Guatemalteca de
Enfermedades del Corazén que es una entidad que
ofrece consultas médicas y exdmenes a bajo costo,
gracias a donaciones que recibe de entidades
privadas, donde los padres de familia pueden llevar
a sus hijos, para que estos sean diagnosticados y
en casos donde asl se requiera, referirios a otras
Instituciones , busca informar a los padres de familia
de nifos entre los O a 5 anos sobre las enfermedades
congénitas del corazén debido a que no existe
Informacién sobre este tema y desea propiciar en
ellos una cultura de consulta médica para chequeos
generales en sus hijos periédicamente.




3. OBJETIVOS DE DISENO

# Flaborar una estrategia de informacién a través
de la cual La Liga Guatemalteca de Enfermedades
del Corazon le comunique a los padres de familia
guatemaltecos con nifios comprendidos entre los
O -5 anos sobre las enfermedades congénitas
del corazon, los sintomas que presenta y la
Importancia que tiene el reconocimiento %
tratamiento de la misma.

@ Desarrollar una propuesta de material informativo
que propicie la motivacién a padres de familia de
ninos comprendidos entre O - S afos a acudir a
La Liga Macional del Corazén para hacerle chequeos
a sus hijos periédicamentesin necesidad de que
estos estén enfermos.
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4. MARCO DE REFERENCIA

AREA DE REFERENCIA

Enfermedades Congénitas:

Segun Swash (1991) las enfermedades congénitas
son aquellas que se originan cuando el feto se
comienza a desarrollar y se pueden manifestar en
los primeros 5 anos de vida. Pueden ser de tipo
hereditario, genéticas, producto de enfermedades
virales o por el uso de drogas Yy alcohol durante la
etapa de gestacion.

Cardiopatia:

Segun un estudio realizado por la Universidad de
Virginia (2002), se conoce por cardiopatfa congénita
a una anomalfa estructural o funcional del corazén
o de los grandes vasos presente en el momento
del nacimiento, tales anomalias son la causa principal
del sufrimiento del neonato y la causa mas frecuente
de muerte.

Las de tipo estructural son todas aquellas cardiopatias
que estan relacionadas con malformaciones del
corazén, por ejemplo las cardiopatlas congénitas ya
sea del tipo de persistencia del ductus arterloso o

de tipo de comunicaclén interventricular.

Las de tipo funcional son aquellas cardiopatias que
se deben a un mal funcionamiento del corazén, por
ejemplo las fallas valvulares que son el resultado
de falta de oxigeno, de perfusién y/o energfa
provocado por un bajo nivel de azlcar.

éQué origina la cardiopatia congénita?

Segln Braunwald (1997) se desconoce la causa de
la amplia mayorfa de los defectos cardlacos
congénitos. Muchas madres se preguntan sl algo
que hicieron durante el embarazo causé el problema
cardiaco. En la mayorfa de los casos, el defecto
cardfaco no puede relacionarse con nada. Algunos
problemas cardlacos ocurren con mayor frecuencia
en clertas familias, por lo que podrfa existir un vinculo
genético para algunos defectos del corazén. Es
probable que se susciten algunas cardiopatfas sl la
madre tuvo una enfermedad durante el embarazo
y tomdé medicamentos, como por ejemplo
anticonvulsivos. Sin embargo, la mayorfa de las
veces no es posible identificar la razén del defecto.

Las cardiopatfas congénitas varfan de simples a
complejas. El médico del nifo puede controlar clertos
problemas cardfacos y tratarlos con medicamentos,
otras condiciones requerirdn cirugfas, a veces a
pocas horas del nacimiento. Algunos problemas
cardlacos simples pueden Incluso superarse
espontaneamente, por ejemplo el ductus arterioso
permeable o la comunicacién Inter auricular, ya que
estos defectos simplemente pueden cerrarse por
sf mismos a medida que el bebé crece. Otros bebés
tendran una combinacién de defectos y necesitarén
varias operaciones a lo largo de sus vidas.

éCual es la causa de la cardiopatia
congénita?

Los defectos congénitos de corazén son los defectos
de nacimiento mas comunes.La incidencia en palses




industrializados es de 6 a 8 casos por cada 1,000
recién nacidos vivos. En Guatemala no se tienen
datos estadisticos actualizados sobre esta patologdfa,
pero se estima que podrfa estar cerca del 1%.
(Braunwald, 1997)

En un estudio realizado por la Universidad de
Virginia(2004) se menciona que el corazén de un
bebé comienza a desarrollarse en la concepcion,
pero termina de formarse a las ocho semanas de
embarazo. Los defectos congénitos de corazén se
producen durante estas primeras semanas las cuales
son cruciales en el desarrollo del bebé. Deben
cumplirse ciertas etapas especificas para que el
corazén se forme correctamente. A menudo, 10s
defectos congénitos de corazén son el resultado de
que en una de estas etapas esenclales no suceda
en el momento adecuado, dejando, por ejemplo,
un orificio donde se deberfa haber formado un
tabique divisorio, o un Unico vaso sanguineo donde
deberfa haber dos.

El defecto cardiaco congénito es un problema
cardlfaco de nacimiento causado por el desarrollo
inadecuado del corazén durante el perfodo fetal. En
la mayorfa de los casos de bebés nacidos con una
cardiopatfa congénita, no existe un motivo conocido
para la malformacién del corazén. Los cientfficos
saben que algunos tipos de defectos congénitos
del corazén pueden relaclonarse con una anormalidad
en los cromosomas del bebé (5 a 6%), defectos de
gen unico (3 a 5 %) o factores ambientales (2 %).
En el 85 al 90 % de los casos, no existe una causa
identificable para el defecto cardiaco vy, por lo general,
se considera que puede producirse por una herencia
multifactorial.

La expresion "herencia multifactorial" significa que
el defecto de nacimiento puede ser provocado por
"muchos factores". Por lo general, los factores son
tanto genéticos como ambientales; la combinacién
de los genes de ambos padres, sumada a factores
ambientales desconocidos, produce el riesgo la
condicién.

Entre las cardiopatias congénitas
podemos encontrar:

# Comunicacion Inter auricular

# Comunicacién interventricular

# Persistencia del conducto arteriosos

# Estenosis de la vélvula pulmonar

# La coartacién de la aorta

# Estenosis adrtica

# Estenosis mitral congénita

# Transposicion de grandes vasos

# Atresia pulmonar




5. CONTENIDO TEORICO DEL
DISENO

5.1 Informacion General del
Cliente:

La Liga Guatemalteca de Enfermedades del Corazon
es una entidad privada que provee ayuda a personas
de escasos recursos con problemas del corazén.
Presta los servicios de diagnéstico y tratamiento
por especlalistas ofrece consultas hace
electrocardiogramas, eco-cardiogramas, radiograflas
y pruebas de laboratorio. Asl como también ofrece
el servicio de farmacla en donde puede encontrar
medicamentos dirigidos a enfermedades del corazén
a bajos precios.

Al presentarse casos que después de realizados los
examenes correspondientes y ser evaluados se han
diagnosticado que presentan alteraciones del corazon
que no pueden ser tratadas en esta entidad por su
magnitud son referidas a otras instituciones
dependiendo el tipo de afeccién. En el caso que
ameritan una operacién por una cardiopatlfa congénita
se remiten a la Unidad Cardiovascular del Hospital
Roosevelt (UNICAR).

Sesitlaenla 14 calle "A" 2-55delazona 1l ysu
teléfono es 2232 — 7722. La Liga Guatemalteca de
Enfermedades del Corazén trabaja con donaciones
de identidades privadas y es dirigida por una Patronato
quien coordina y administra dichas donaciones

Los materiales graficos que ofrece dicha Institucion
soh volantes de tamano de media hoja oficio, donde
dan informacién sobre a que se dedica y que debe
hacer en caso acude por primera vez a dicha
institucion, ademds, presenta un listado de servicios
que presta, los costos y los dfas que se pueden

efectuar los electrocardiogramas o ecocardiogramas
y los requisitos para los mismos. Son a una tinta,
con tipografla serif, de tamaro 5 o 6.

Antecedentes del Diseiio

En México se realizé una campana masiva tanto en
medios televisivos como en medios impresos
propiciada por Fundacién Azteca y TELMEX para la
recaudacion de fondos que harfan posible la operacién
de nifos con enfermedades congénitas del corazén.

Los anuncios de television tenfan como foco principal
el testimonlo de nifos con dichas enfermedades vy
pldiendo la colaboracién para que ellos pudieran
correr y jJugar como cualquler nifo de su edad. Para
esta campana se disefio un logotipo en donde se
observa la abstraccién de un corazén y el mismo
esta presente en todas las plezas y de el se originan
las imagenes acompafnadas de un efecto de blur.

En los medios Impresos se publicaron anuncios en
prensa de pagina completa y media pagina, se
colocaron vallas y cajas de luz donde se tiene como
foco principal las fotograffas de los nifos con el
eslogan JUNTOS HAREMOS MAS, el cual slempre es
utilizado para todas las campafas de este tipo
propiciadas por Fundacién Azteca y TELMEKX.

La Liga Guatemalteca de Enfermedades del Corazén,
para informar sobre |os servicios que ofrece, utiliza
un volante tamafo medio carta (anexo 1), impreso
a una sola tinta, el tipo de letra que usa el TimesNew
Roman v la diagramacién se base en una tabla que
esta ordenada segun el precio y los servicios.




5.2 AREA DE DISENO:

Material Informativo:

Bernardeth Pinto (1997) cita que el material
Informativo es todo material grafico que da
Informacién al lector. Puede utllizar Imégenes, texto
0 combinar texto e Imagenes.

Los folletos, afiches, volantes, brochures, senalizacion,
vallas, etc.; son algunos de los elemplos de material
informativo.

Como menciona Blume (1994) el material informativo
se utlliza cuando se desea ampliar el conocimiento
de un tema con una explicacién sencllla. La
informacién debe ser progresiva, jerarquizada,
Interesante, motivadora, atractiva, usando un lenguaje
claro y senclllo, adaptandose a la realidad del medio
tenlendo una comunicacién que interactué con el
lector.

Segun el D.G. Rolando Barahona la principal funcién
del material informatlvo es informar, y se vale de
imagenes y texto que hacen posible trasmitir dicha
informacién. EXisten dos tipos de material informativo
uno de tipo audiovisual y otro Impreso; y se debe
de hacer un estudio al grupo objetivo para saber
que tipo de material informativo sera el apto para
el proyecto de diseno.

En conclusién el material informativo tiene como
funcién primordial el informar utilizando una diversidad
de piezas graficas que ayudan a lograr dicho fin, a
continuacion se hace un breve analisis de materiales
informativos que pueden ser utilizados en propuestas
graficas:

Folletos:

Este tipo material informativo es utilizado por diversas
empresas para transmitir informacién de tipo
promocional, con la ventaja de que se puede
seleccionar el grupo objetivo vy las dreas geodraficas
a los que quieren llegar. Estos son llamados panfietos
opusculos. Esencialmente el folleto es un libro
pequeno Integrado por ocho o mas paginas
normalmente engrapadas, el formato puede ser
horizontal o vertical.

Los folletos guardan las mismas divisiones de los
libros, pero debido a su habitual naturaleza
promocional, los folletos tienen méas a menudo un
diseno informal.

El folleto es todo recurso que informa, comunica y
con el cual se adquieren conocimientos que permiten
ampliar o precisar los que se poseen sobre un tema
determinado. (Sanders N. Y Bevington W.,1988)

El contenido de un folleto debe ser:

# Para ampliar los conocimientos sobre el tema.

# Interesante para el grupo objetivo.

# Debe ser funcional y llenar las necesidades del
garupo al que va dirigido.

# Deberd sobresalir lo mas importante del tema.

# Tendra que tener una comunicacién en dos vias
y facilitar la informacién para una respuesta
positiva.

# Debe hacerse referencla a la realidad




Plegables:

Estos tipos de plezas pueden asumir diversas formas
y utllizar diversos formatos, tales como tarjetas,
volantes, brochure, carteles, anuncios, hojas de
Instruccién, sobres, etc. estas formas son Impresas
a menudo en un solo lado. (Pinto B. 1997)

Brochure: (Folios)

Este es un material informativo que da a conocer
de forma resumida e impactante el producto o
serviclo. El contenido estd determinado de ante
mano, por el cliente, se vale del color, lustraciones
y fotograflas para crear una imagen visual Impactante
y dindmica.

Afiches:

Es un material informativo de tipo visual, deben de
disenarse en formatos lo suficientemente grandes
para poder ser lefdos desde una determinada
distancla. Al disenarlos se utilizan ilustraciones o
fotograflas para ayudar a expresar el mensaje. Su
principal funcién es hacer una presentacién tan clara
y convenlente que las personas querran comprar el
producto o servicio.

OPI u OPPI:

En el medio se le conoce como caja de luz. Segin
UGAP (2004) es el elemento de mobiliario urbano
para colocacion de carteles publicitarios que consta
de dos caras lluminadas por la noche, y que va fijlado

al suelo por una peana. También puede tener sélo
una cara y estar fllados en muros.

Como lo menciona la Ordenanza reguladora de la
publicidad en el municipio de San Salvador (2002)
mobiliario urbano son todos aquellos elementos
urbanos que ofrecen un serviclo complementario a
la cludad, que sirven de apoyo a la infraestructura
y el equipamiento de la misma.

MUPI: Moblliario Urbano Para Informacién. Altura de
anuncio Publicitario: Desde 0.01 mts hasta 2.60
mts

Elementos de Diseio de Material
Informativo:

En el material Informativo se deben tomar en cuenta
varlos elementos que hacen posible que la propuesta
gréfica comunique en forma clara, interesante,
motlivadora y atractiva, el contenido que se desea
trasmitir, y estos son:

Diagramacion

La diagramacién se utiliza para distribuir
adecuadamente los elementos de disefo dentro de
un espaclo o formato determinado. Para diagramar
se hace uso de elementos visuales, |os cuales se
arreglan de manera que el producto final organice,
simplifique y comunique de la misma forma que
atrae.




Los elementos que Intervienen en la diagramacion
son: Titulares, bloques de texto, capitulares, las
llustraciones, logotipos y marcos, vinetas y elementos
decorativos.

Imagenes:

Son elementos que refuerzan el contenido de
comunicacién, agllizan la comprensién o
interpretacion de la lectura. Pueden ser fotografias,
llustraciones, caricaturas, diagramas y demas.

Recursos graficos del disefio en Material

eFotograflas: Son el reflejo de la realidad bidimen-
slonal. Para el diseno gréfico, la fotografia tiene
un caracter emocional que trasmite las condiciones
del contenido temético 0 que complementa un
tema de campana. (Marshall, 1993)

Algunas veces es necesarlo mostrar la
realidad; por efemplo, un recetarlo necesitamostrar
el producto del proceso descrito por una receta.

sllustraciones: Se Reflere a las expresiones
realizadas por medio del dibujo, ya seafigurativas
o abstractas que utllizan diferentes medios de
aplicacion para enfatizar la comunicacién visual;
de esta forma la ilustracién puede ser en acuarela,
marcador, tinta, crayén y diferentes mediosque
permitan alcanzar los objetivos de estrategla vy
adaptarse al observador.

Q)



6. DEFINICION DEL GRUPO
OBJETIVO

6.1 Perfil Demografico:

Para recaudar esta informacién se realizé una
encuesta a 30 padres de familia (Anexo 1), en las
Instalaciones de la Liga Guatemalteca de
Enfermedades del Corazén vy estos fueron los
resultados:

Padres de Familia:

De sexo femenino y masculino comprendidos entre
las edades de 18 afios a 40 anos que residen en
casas alquiladas o viviendas de sus familiares
cercanos, en areas de la Ciudad Capital y municipios
del departamento de Guatemala.

El nimero de hjjos que dependen econémicamente
de ellos es de 2 a 4 y en algunos de los casos son
hijos de varios padres.

Una gran mavyorfa ha cursado una carrera en
diversificado e iniciado una carrera universitaria,
pero otros sélo han llegado a tercero bésico o sexto
primaria.

Necesitan del iIngreso monetario de ambos padres,
para el sustento del hogar.

6.2 Perfil Psicografico:

Habitos de consumo, formas de expresién verbal y
formas de entretenimiento:

# Son personas que gustan de salir los fines de
semana a parques, de sus colonias, visitar a
familiares o salen a comer a restaurantes como
Pollo Campero, Mc. Donald s, Burger King, Comida
China y a Los Antojitos.

# Como entretenimiento y diversién en el caso de
las madres les gusta acompanar a sus esposos
al futbol, los padres gustan de formar parte del
equipo de fatbol de la oficina o de la colonia.
También gustan de practicar bésquetbol. Los fines
de semana visitan almacenes y van al
supermercado y comen un helado.

# £n cuanto a la salud de sus hijos visitan hospitales
publicos, el IGSS s| son aflliados a este v Liga del
Corazén, donde se hacen examenes y consultas
a precios comodos

#FPoseen un vocabulario fluido y utilizan palabras del
diario vivir guatemalteco, cuando hablan sobre sus
hijos utilizan palabras como mijo, nene, patojo,
etc. (Esto fue observado cuando se realizaron las

#Fn casa la que se encarga de hacer las compras
de los alimentos es la madre, busca lugares donde
pueda obtener precios bajos, como La Despensa
Familiar, Econosuper, y en su mayorfa en el
mercacado, ya que |os precios son un poco mas
cémodos.




#AMbos padres se encargan de la educacion de
sus hijos, la madre ayuda a sus hijos en las tareas
escolares por las tardes y en algunos casos también
se Involucra al padre.

#Es habitual que cuando tienen descanso o
vacaclones visitan, el IRTRA, el Puerto de San José
0 a Auto Mariscos.

Del proyecto se espera que sea especifico en su
informacién, que las Iméagenes sean humanitarias,
que sea practico, con colores que llamen la atencién
y que no utilice un vocabulario muy complicado y
con términos médicos los cuales no puedan
entender.

Sedguln Morris (1992), en nuestra socledad no existe
una edad en que “oficialmente” finalice la
adolescencia y principla la adultez. Pero generalmente
el iniclo de la adultez coicide con la terminacion de
la escuela y con la busqueda de empleo para
independizarce econdmicamente. La mayorfa de los
adultos Jévenes entran al mundo del trabajo, se
casan y tlenen hljos en menos de 10 afos. Entre
los 19 y 30 ahos, la mayor parte de las personas
alzanza el climax de su condicién fisica. El matrimonio
sigue siendo una determinante Importante de
satisfaccion general. El nivel mas elevado de felicidad
se estructura entre las personas casadas.

Menciona Morris (1992), que en la edad adulta, la
experiencla de criar una familia presenta muchos
nuevos retos, responsabllidades y papeles diferentes
para el hombre y la mujer. Con ninos pequenos,
es necesario organizar los ciclos de trabajo,
procreacion y recreacién. También pueden haber
conflictos entre el hogar y el trabajo, los culaes

pueden ser especialmente graves en el caso de la
mujer, quién tamblen tiene que satisfacer las
expectativas como madre.

A si mismo Morris (1992), se reflere al trabajo en
la edad adulta, la eleccion de empleo v carrera es
parte importante de los pirmeros anos de la edad
adulta, en la que el trabajo tiene varios significados,
para algunos es fuente de respeto por sl mismos
y da sentido a su vida, para otros mas, es sobre
todo fuente de idependencia econdémica, para la
mujer, el trabajo disponible con frecuencia es menos
satisfactorio que la administracién del hogar. El 50%
de mujeres casadas trabajan mientras crfan a sus
hijos y de estas madres trabajadoras una tercera
parte tiene hijos menos de 6 anos.

En base a las encuestas y a los atecedentes se
puede observar, que muchas de las actitudes que
tlene el grupo objetivo, con-cuerdan con la literatura,
aunque se habla de forma general los habitos de
consumo V las caracteristicas de la edad de los
padres fueron reflejadas en el Instrumento de
recaudacion de informacion,

[~
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7. PROCESO DE j
CONCEPTUAZLIZACION

El concepto se definié a través de una lluvia de
Ideas, de analogfas y de metafoas que en base a
los objetivos reflejara una Idea principal la cual se
toma como gula para la elaboracién de las piezas
gréfica.

Tomando en cuenta las caracteristicas fisicas del
corazén, su funclén y que instrumentos se relacionan
con él se enlisto una cantidad de palabras que
podrian formar parte del concepto.

Por ser un tema que habla sobre la salud de los
hijos, se realizé una lista sobre frases o palabras del
uso cotidiano de los padres de familia guatemaltecos
con las que suelen llamar o referirce de ellos con
la finalidad de que logre identificarse con el g.o.

Al tener los listados se empezé a unir palabras para
formar frases y asl redactar el concepto. De estas
frases se escogleron 5 que podrfan funcionar como
Idea principal de la propuesta y estas son:

» Da un,aliento al latido de tu
corazon

Este frase refleja la buisqueda de ayuda y esperanza,
con el uso de la palabra aliento, la cual es el sinénimo
de la misma e Implica que hay vida y posibilidades
de sanar.

La palabra latido expresa la accién que hace el
corazén para iImpulsar la sangre a todo el cuerpo y
tambiénes un signo de vida en los seres humanos.

Corazén se utlliza tanto para nombrar al érgano
Impulsador de sangre, como para llamar en forma

carinosa a los seres queridos en Quatemala, ésta
Palabra Induce que la temética a tratar tiene relacién
al sistema Cardiovascular.

El la propuesta gréfica visualizar una imagen del
viento soplando, hojas, &ngeles dando un soplo de
vida, colores de célidos V frlos en contraste para
buscar crear una sensibilizacién hacia el tema.

# Un latido para la eternidad

Las palabras un latido indica como ya se mencioné
anteriormente el impulso de sangre del corazén al
resto del cuerpo.

Para la eternidad, es un grupo de palabras que
sugiere que se tiene una meta a futuro y la busqueda
de alargar el tilempo, para ello se debe de encontrar
los medios que lo hagan posible.

Los elementos graficos que se vienen a la mente
en un espacio infinito en donde se pueda ver un
astro titilitando que implica como un latir en la
Inmensidad.

# Prolonga el existir de tu amor

Prolongar es un verbo que expresa la extensiéon o
el aumento de algo, existir un sinénimo de vida
amor es una forma de llamar a los hijos por parte
de sus padres en nuestro pafs.

Esta frase invita a buscar la ayuda necesarla para
que se extlenda la vida, la vida de los hijos, lo que
hace reflexionar e investigar cémo hacerlo.




Visualizando una imagen dgréfica se ven ondas en
propagacion, escalas, sonidos, etc.

# Sigue latiendo en mi corazén

Sigue la linea de los anteriores con el fin de expresar
los deseos de prologar una vida, buscando ayuda
e Informacion. La palabra sigue es un sinénimo de
prolongar, alargar, insistir, continuar permanecer, lo
que la hace Idonea para captar la Idea del principal
del concepto.

Latlendo sigue expresando la accién que realiza el
corazén y en mi corazén tiene un significado dual,
como se menciono se refiere al érgano vy a la forma
en que los padres llaman a sus hijos.

La Imagen puede ser una linea de vida expresada
por la grafica de un elec-trocardiograma,
abstracciones de corazones, etc.

» Extiende el palpitar de tu vida

Palpitar es un sinénimo de latido, extender es alargar
y prolonga y vida es una forma de llamar a los hijos
por sus padres y también el sustantivo el cual se
reflere a existir.

Con esta frase se desea lo mismo en las frases
anteriores.

La Imagen puede llevar grafismos indiquen una
expansion, escalas, etc.

7.1 Concepto Central

Después de un andlisis de las anteriores frases y
tomando en cuenta los objetivos vy el grupo al que
va dirigido se determiné que el concepto que define
el enfoque o idea principal con mayor exactitud es:

Sigue latiendo en mi Corazén

Esta frase utiliza una analogfa e implementa una
metafora.

Sigue latiendo en mi corazén afirma que el corazén
de ml hijo, sigue latlendo, sigue vivo, en constante
palpitar, ya que esta sano, lleno de energfa y
fuerte.Sigue es una palabra que tiene varios
slgnificados que pero expresan la misma idea como,
continuidad, prolongacién, perseverancia, implicando
0 sudiriendo que hay una esperanza y alienta al g.o
a buscar como los medios para dar esa continuidad.

Latlendo involucra tanto a el movimiento del corazén
como a la forma en que se le nombra a un niRo por
SuUs padrés.

La frase “Sigue latiendo en mi corazén” invita a el
drupo objetivo a buscar informacién sobre qué deben
hacer para en su hijjo (corazén) siga palpitando el
corazén. Por otra parte esta frase conecta al g.o,
haciendo que capte el interés en él.

Aunque en el grupo de palabras no se redacta que
se |e dara informacién, asume que comunica dicha
Informacién, que es uno de los objetivos del presente
trabajo.

o e
L (13) )
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8. CONTENIDO DEL MATERIAL
GRAFICO

Corazén y sus
servicios.

¢ Anuncio de
Brochure | Cajade Luz | Volante Bransa Afiche Manta

-Informacion

sobre qué son

enfermedades -Informacién

congénitas, 3 (Hlorrascian -Informacion -Informacién -Informaciéon general de la

general de la Liga | general de la Liga | general de la Liga

SHIIobailRs, Serasia gy del Corazén del Corazén del Corazén e
Contenido i aeliomann, -Servicios que -Servicios que -Serviclos que Homeon]

sintomas. i Sl s -Servicios que

-Informacién -Frases de I-DFrasea pF DF presta

general de la Liga | Invitacién. Sl e -Irast:;z ’lrastsg -Frasea

Guatemalteca del e SFREOIRE: ARHRlG. alentadoras.




Piezas: Brochure, Caja de Luz, Volante, Anuncio de prensa, Afiche y Manta vinilica.

Elemento Funcional Tecnologico Expresivo
Captar el Interés a través de
Se utllizaran tonos de grises
Color altos contrastes y colores Ternura y calidez
y matices en rojo.
so6lidos
Brochure: Papel Coushe brillante
Caja de Luz: Papel Coushe ™"
Volante:Papel bond 80 gms
Soporte Dar calidad y ser duradero. |Anuncio de Prensa: Papel Amigable y confiable
Periédico
Afiche: Texcote brillante
Manta: Vinil
Brochure: Tamario carta
Caladeluz: 1 mtx 1.25 mt
Volante: 5.5” X 8.5" pulg.
Formato Facilitar el manejo Anuncio de Prensa: 10" x 1.375" Confianza
Afiche: 18 x 24 pulg.
Manta: 2 mt x 1.25 mt.
Utllizando Computa-dora y sus
Distribuir los espacios de | diferentes programas Freehand y
Diagramacion acuerdo a un equilibrio | Photoshop. Movimiento
radial Los gJes curvos incorporando
fotografia
Arlal, Futura, BenguiatGot
Tipografia Legibilidad Bk Bt Orden
Eras, Thoma
Fotografias en blanco y
Elcinontos Reforzar y informacién y nedaro con un punto focal
Graficos facilitar la interaccion con el | definido. De ninos de O a 5 Ternura

darupo objetivo

anos Efectos en
computadora.

(15))



9. MEDIOS Y FORMAS DE

) Medio Formas de Distribucion
pa A traveés de
Fisico Caracter quién Duracién Lugar
Liga Guate- Liga
malteca del Guatemalteca
Brochure Impreso Informativo | Corazén en el 6 meses del Corazon y
area de Centros de
informacién Salud
'r_riw%altgcuaailee_l En las paradas
Caja de Luz| Impreso Informativo | Corazén y Ia Primera fase Sgnggsldg "';5
empresa que o 5 meses 1819yl
distribuye. i '
En mercados,
Por medio de tiendas, cole-
Volante Impreso Informativo Eggst‘r’a”;?é%ugasrg 3 meses %;S'algg a:?_gs ;
su distribucién la Institucion.
Liga Guate- B
H malteca del n Periédico
A“;'r';ﬂgade Impreso Informativo | Corazény la 5 meses | al Diay Nuestro
empresa que lo Diario.
distribuye.
%%alteﬁcuaatdee-l Mercados, far-
Afiche Impreso Informativo | Corazény la 3 meses {8:%25’5;%%?'
ggt?lfi;?eque lo Liga del Corazon.
Liga Guate- : 4
malteca del uestos de
Manta Impreso Informativo | Corazén y la Prgmera fase | saiud'y Liga del
empresa que [o meses Corazén,
distribuye.




Para la iImplementacién de la estrategia de
informacién y su continuidad se programaron
direfentes fases para cada pleza de la propuesta
grafica con la finalidad de lograr trasladar la
Informacion vy facilitar la motivacién de el grupo
objetivo.

Para el Brochure que es de carécter informativo
motivacional se dividira en dos fases por ano (6
meses cada una) donde se deberd actualizar la
informacién cada dos meses.

En cuanto a Caja de Luz, Volante, Anuncio de Prensa,
Afiche y Manta, se dividird en cuatro fases por afo
(3 meses cada una) para la renovacién de fotografias
y frases motivadoras, que hagan posible el traslado
de informacién e influenciar a los padres de familia
de ninos entre O a 5 anos a acudir a la Liga del
Corazén.

: ;/"‘\\\‘



10. BOCETAJE Y PROPUESTA
PRELIMINAR

10.1 Bocetaje:

En base a el Concepto, “Sigue latiendo en mi
corazon”, se realizé una tabla de requisitos en la
cual se describen las especificaciones que se quieren
en cada uno de los elementos que se aplicar en el
disefo.

Se principlo, por la busqueda de fotograflas de nifos
comprendidos entre las edades de O a 5 afos que
se sltuaran en primer plano, sin realizar una actividad
especifica y que trasmitieran ternura.

En base a los anterlores requisitos se encontraron
las sigulentes fotograflas:

Basandose en las referencias fotogréficas se buscaron
ninos comprendidos entre las edades de O a 5 anos
de ambos sexos, porque se considera que es una
enfermedad congénita entre este rango de edades,
se tomarén las fotograflas utilizando una cdmara
digital.

Primero se tomaron las sigulentes fotogréfias:

N

@9)



En una segunda sesién de fotografla se tomaron
estas:

Al tener las fotograflas se empez6 a bocetar la
diagramacién con gjes curvos e inclinados, utilizando
figuras Irregulares que produzcan la sensacién de
que se estuviera cerrando una apertura y que
proyectara un equilibrio radial.

O OO

Para poder relacionar la diagramacién con el concepto
se simplificé un corazén formado de figuras curvas
que dan la sencacién que se esta disminuyendo un
espacio.

O

Los ejes de diagramaciéon se unieron con la
simplificacién del corazén para crear la base de las
plezas a disenar.

Esta figura formada por formas irregulares vy la
simplifcacién de un corazén se introdujo en los
formatos de las piezas que se van a disenar.

Manta

1 9)



Blochure

s MUPI

N

Anuncio de Prensa

\Jolante

ey
)
/[

Afiche

Dentro de la figura se Introdujo la fotograffa, que
tiene como requisito ser el punto focal, para aflanzar
ese requisito se empezé a buscar colores de relleno
que hicleran resaltar la fotograffa, y se probaron los
colores rojo y negro.

El contorno de la figura se le dejo una linea blanca
y para lograr la sensacién que se va cerrando, se

utilizé un efecto en Photoshop (Outer glow), que
apoya un poco mas la Imagen que se quiere
proyectar, asf como también un elemento grafico
en color rojo con el mismo efecto que abstrae el
movimiento que se realiza en un electrocardiograma,
para significar la linea de la vida, se Jugo con su
direccién para lograr un dinamismo en la propuesta.




Se propuso otras formas de diagramacion, utilizando
siempre como base la abstraccion de corazén.

Al ya tener la base de la propuesta se empleza a
escoger la tipografla que se implementa en los
bloques de texto, con un trazo simple y que facilite
la lectura.

- Gill Sans MT

- Bookman Old Style
- BauerBodni BtT

- Berlin Sans FB

- BerguiatGot BK Bt

- Calisto Mt

- Century Gothic
- Eurostile

- Arial

- Futura

- Eras

- Georgia

Se escogieron un tipo de letra Serif para titulares y
Sanserif para los cuadros de texto.

La frase que se utiliza es en todas las piezas es el
concepto “"Que siga latiendo en mi Corazén” por ser
una frase que Incluye una métafora y que apoya al
diseno de las plezas. Slempre va acompanado de
una frase que motiva al G.O. y del logotipo de el
cliente, el cual es de color rojJo acompatiado de el
nombre de la institucién, direccién y teléfono en un
tipo de letra Times New Roman, el cual se coloca
en color blanco, respetando la gufa del logotipo que
tiene el cliente.

L0GA GHATERA

TECA DEL COR AT ;
14 calle 4" 235 o

Para que la frases tuvieran fuerza y apoyaran todo
el disefio de la propuesta grafica se le dio un efecto
de Bevel and Emboss, creando la sensacién de
volumen.




10.2 Propuesta Preliminar

Caja de Luz 48" x 76

.

Afiche 12" x 18

edades congénitas del corazon muchas veces

letectan al nacer.

: Las enfermedades congénitas del corazén muchas
IMALTECA DEL COR : veces son se detectan al nacer.

" 2-55 zona 1. Tels: 223

iL, CORAZON (
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722




Brochure 8. 5” x 11"

;Qué son
enfermedades
congeénitas

el corazon?

LIGA GUATEMA
" A

Retir

Sabe...

4QUé origina lir cavdiopatiu

congénita?

La causa de (a amplia mayoria tle
los defeclos cardiecas congéniles, ddn
es desconocida; muchas madres se
preguntan 4l aldo que hiclaron durante el
#mMbarazo causé dicho [roblemsa cardiaco.
En la mdyorid de los tasos, ol deicclo
cardiaco no puede relacionarse con nada.

Algunos problemas cardiacos
GEUITEN COIT INdyor (ICLueitld Cit elorids
familias, por lo que podifa existir Un Vihculo
genético para algunos defectos del
corazén. Es probable que se susciten
lguinas cardiupatias si1a madre tuve una
enfermedad durante el embarazo y tomé
medicamentas, como por ejemplo
anticonvulshos. Sin embargs, s mayeris
de 1as veces 1o es pusibie identificar 13
razén del defecto.

Livs Cardiopatins conganits varian
de simples a complejas, £l inédico del
nifto puede controlar clertos problemas
cardiacos y tratarios con medicameritos,
otras condiclones requenran cinigixs, 4
veces a pucas horas del hacimiento,
Algunos problemas cardlacos simples
pueden Incluso superarse espori-
taneamente, por ejemplo el dictus
Arterioso perineable o la comunicacion
Inter auricular, ya que eslos defeclos

simplemente pueden cerarse por si

llds que &l bebé crace

Otros hehés tendrdn una
combinacion de defeclos y
necesitarén varias operaciones

A lo largo de sus vidas

Entre las cardiopatias
conygeénitus podemos
encontrar:

» Comunicacién interauricular

« Cumunicacion interventricular

« Persistencia del conducto arteriosos
« Estenosis de 1a valvulapulinonar

« La coartaclén de la aorta

« Estencsis adrtica

« Estencsis mitral congénita

« Transposicion de grandes vasos

« Atresia pulmonar

Sintomas de cardiopatia
que pueden ser observados
porlos padves de familia:
» Sudoracién excesiva

« Disnea ( dificultad para respirar)

= Falta crecimiento y ganancia de
peso

« Falta de apatito

jAyuda a que mi

corazon lata con
mds fuerzal

« Ederna (ninchiazén er plemas y
manos)

« Infecciones 1espiralorias a repelicién
o Falldez
« Desmayos

« Conuulsiones

* Clanosis distal { que 5¢ ved de color dau-

lado en lablos, unas de manos y ples)
« Dolor de cabeza
« Lolor del pecho

« Daformidad dal T drax




\Volante 5.5” x 8.5"

\

Las enfermedades congénitas
del corazbn muchas veces

no se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON| =
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722

Anuncio de Prensa 1.375” x 10"

Las enfermedades congénitas del corazén muchas veces no se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON | =

14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722 \" ‘ “,
\




Manta 30” X 79"

Las enfermedades congénitas del corazén muchas
veces no se detectan al nacer.

comunicate con nosotros al teléfono 2232"7 7 22

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON
14 calle “A” 2-58 zon 1. Tels: 2232




11. VALIDACION TECNICA
DEL DISENO PRELIMINAR

Se realizé una revisién de la propuesta tanto por
profesionales de la medicina como expertos en el
area de disefo. Se tomo una muestra de 5
disenadores graficos y 5 médicos que laboran en
la Liga Guatemalteca de Enfermedades del Corazén.

Basédndose en los resultados obtenidos de la
validacién por parte de expertos en disefo grafico,
el material informativo adquirié un 97.08%, que
evidencia que cumple con los objetivos planteados
en el proyecto.

En cuanto a los profesionales de la medicina el
material grafico obtuvo un 96%, el cual es un
indicador que el contenido del mismo, cumple con
el fin de trasladar informacién, sin perder su valor
informativo.

Observaciones de los expertos en
diseio.

@ Revisar la ortografla y redaccién antes de mandar
a imprimir.

@ En trifollar cuidar margenes con respectos al texto
y elementos graficos.

# En valla considerar colocar el logotipo y el nimero
teléfonico con un mayor tamano

@ El corazén en las plezas debe tener més forma.

# Resaltar el texto en negro.

# Las |ineas que salen del corazén deben de tener
un principio y un fin en todas las piezas.

# Dejar un espacio entre las lineas del corazén con
el texto.




11.5. Cambios

Redaccion y ortografia.

/‘
Las enfermedades congénitas del corazén muchas
veces no se detectan al nacer.

Las enfermedades conaénltas del corazén muchas
veces son se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON -
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722 \ M

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON \ -
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722 \ AN /




Margen de texto en retiro.

Sabe...
QU o 'it‘jma la cavdiopatia
congénita?

La cauza da la amplls mayorla de

los detectos cardlacas congénitos, sln
€3 desconocida; muckas madres se

dicho prohicra cantlaco.
En la mayoria de los casos, el defecto
caidiace no [ ede (lacionare con nada

Algunon problemas cardidcaos
OCurTen £on mayor fracuencls en cl
fAm¥ias, pxo i que gadia xSl un Vb ik
genético para sigunos defectos del
comadn, £s probable que se susciten
2igunas cardiopatias sl la madre tuvo una
enfannadrd durnte el emiazo y tind
medicamantos, como por ajemplo
SNUCONVUIENOS, Sin enbargo, (s mayata
e 183 veces no es posible dentricar fa
razén del defecto.

Liss Cardiopatiss congenttas vafan
re simples a complejas. El médico del
o ar clertos problemas
cardiacon y lralerlos con medicamenics,
otras condiciones requerirén cingias, a
VeCes 4 pocds Nords del naciiento
Algunos problemas carclacos simples
pueden INcluss superarse espon-
taneamente, por ejemplo &l ductus
anterioso permeable o 1A Comunicacion
Initer auricular, ya que estos de‘ectos
3 pusden carcarse pur
b crece.

5 tendr:
combinacién de de‘ectos y
N Va'l3s Operaciones.

1o argo e sus vidan

Entre las cavdiopatias
congenitas podemos
encontrur:

» Comunicacion inlerauricular
» Cornunicacién Interventriculr

» Persialenc 4 del conducto arleriosos
» Est=i08is de 1y vAlvulagulmonar

o La comuacion de I aurta

» Estenosis 36rIch

» Estenosis mitral congénita

» Tr2nsposicion de grandes vasos

= Atresla pulmonar

Sitomus de cardiopatia
que pueden ser obsevvados
porlos padves de familia:

» Sudoraclér excesiva
« Disnea ( dificultad para respirar)

« Falta crecimiento y ganancla de
peso
» Falta de apetito
jAyuda a que mi

corazon lata con
mds fuerzal

» Edema (hinchazén en piemas y
manas)

« Infecciones respiratorias  repeticion
« Pahde2

« Desmayos

« Convuisiones.

* Clanosis distal ( que se vea de color azu-
o e Wbios, ANs de NS y ples)

« Dolor de cabaza
= Dolor del pecho
« Deformidad dei | drax

Sabe...

2Qué origina la A
cardiopatia congeénita?

La causa de la
Nt candi

Entre las cardiopatias

> (a « Edema (hinchazén en plernas y
congénitas podemos manos)

ampila mayo
énitos, ain es desconodida; much:

res se preguntan s aigo que hicieron

durante el embarazo causé dicho
la mayoria de

casos, el defecto cardlaco no puede
relacionarse con nada

Algunos

problemas cardiacos ocurren con mayor

jertas famillas, por lo que

podria existir un vinculo genético para

2igunos defectos del corazén, Es probable

Que se susciten aigunas cardiopatias i la

madre tuvo una enfermedad durante el
embarazo y

medicamentos, como por ejemplo

bargo, la may

de las veces no es posible identificar la
razén del defecto.

Las cardiopatias
congénitas varian de simples a complefes.
ifo puede

] controlar

problemas cardlacos y tratarlos con

medicamentos, otras condiclones
rirdn as.

2 veces a pocas
del nacimiento, Algunos problemas
cardlacos simples pueden Induso
superarse esponta-neamente,
por elemplo el ductus

Interauricular, ya que
est defectos

simplemente pueden
cerrarse por si

mismos a medida
que & bebé crece.

ue
jmr‘ﬁu padres de familia:

encontrar: « Infecciones resplratorias a repetcién
oG « Palidez
» Comunicacién Interventricular i d

« Convuisiones

* Persistencia del conducto arteriosos

* Clanosis distal ( que se vea de color azu-

 Estenosis de la véivula puimonar 1ado en lablos, Unas da mancs y pies)

* L2 coartadién de la 20rta « Dolor de cabeza
o Estenosis adrtica « Dolor del pecho
* Estenosis mitral congénita » Deformidad del Térax
* Transposicidn de grandes vasos

 Atresia puimonar

Sintomas de cardiopatia
ueden ser observados
* Sudoracién excesva
* Disnea ( dificultad para respirar)
« Faita crecimiento y ganancla de
peso

JAyuda a que mi
corazon lata con
mds fuerzal




Linea del corazén

Las enfermedades congénitas
del corazén muchas veces
no se detectan al nacer

ALTECA DEL CORAZON| =
2-55 zonn 1. Tels: 22327722

L “Las enfermedades congénitas del corazén muchas veces
0 se detectan al nacer.

%
LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON(
14 calle “A!

nfermedades congénitas n muchas veces

no se detectan al nacer.

Las enfermedades conaénitas
del corazén muchas veces
no se detectan al nacer

MALTECA DEL CORAZON( =
" 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722

A GUATEMALTECA DEL CORAZO
e A" 2-55 zona 1, Tels:




Fotografia en manta

Las enfermedades congénitas del corazén muchas
veces no se detectan al nacer.

comunicate con nosotros al teléfono 2 2 5 2' 7 7 2 2

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON( = )
14 calle “A™ 2-55 sona 1. Telyi 2292-7722 \ "

Las enfermedades congénitas del corazén
muchas veces no se detectan al nacer

comunicate con nosotros al teléfono




12. PROPUESTA FINAL Y
FUNDAMENTACION

12.1 Propuesta Final Caja de Luz 48" x 76

Afiche 12” x 18

Las enfermedades congénitas del corazén muchas veces
no se detectan al nacer.

Las enfermedades conaénitas del corazén muchas
veces no se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZ
14 calle * 255 zona 1, Tels: 2232-7

\

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON ‘; - )
14 calle “A” 2 rona 1. Tels: 2232-7722 \ M /

&)



Manta 30" x 79"

Las enfermedades congénitas del corazéon
muchas veces no se detectan al nacer

comunicate con nosotros al teléfono

2232- 7 722 LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZO

14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722

Las enfermedades congénitas del corazén muchas veces no se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722




Volante 5.5” x 8.5"”

Las enfermedades congénitas
del corazén muchas veces
no se detectan al nacer.

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON - /
14 calle “A” 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722 \




Brochure 8. 5” x 11"

;oué son
enfermedades
congeénitas
del corazon?

Las enfermedades condénitas son
aquellas que se originan cuando el feto
se comlenza a desarrollar y se pueden
manifestar en los primeros 5 anos de vida
Pueden ser de tipo hereditario, aenéticas
producto de enfermedades virales o por
el uso de drogas y alcohol durante la etapa
de gestacion

congenitas
del corazén se les conoce como
cardiopatias congénitas y son una anomalia
estructural o funcional del corazon o de
105 grandes vasos presente en el momento
del nacimiento, tales anomalias son la
cdusa principal sufrimiento del recien
nacido y la causa mas frecuente de
muerte

Las de tipo estructural son todas
aquellas cardiopatias que ]
relacionadas con malformacione
corazon y las de tipo funcional son aquellas
cardiopatias que se deben a un mal
funclonamiente del corazon

La Liga Guatemateca del
corazon es una institucion creada para
la prevension y tratamiento de las
enfermedades Cardiovasculares

Ofrecemos los siguientes ser
vicios a presclos a su alcance
Consulta con Cardiologo
Rayos X
Laboratorio clinico

Ecocardiograma Bidimensional Doppler
con color (Transtoraxico-Transesofatico

de Stress)

Perfil Tiroideo
Electrocardiograma
Prueba de Csfuerzo
Clinica de nutricion

Farrmacia

Si usted viene por primera vez
a la Liaga del Corazon, debera pasar a
la seccién de Informacién para
proporcionarle orientacion y le tomen
sus datos denerales

LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON | =
14 calle “A" 2-55 zona 1. Tels: 2232-7722




Sabe...

(Qué origina la =
cardiopatia congenita?

La causa de la amplia mayorfa
de los defectos cardiacos congénitos, aun
es desconocida; muchas madres se
preguntan sl algo que hicieron durante el
embarazo causo dicho problema cardfaco.
En la mayoria de los casos, el defecto
cardiaco no puede relaclonarse con nada.

Algunos problemas cardiacos
ocurren con mayor frecuencia en clertas
familias, por lo que podria existir un vinculo
genético para algunos defectos del
corazén. Es probable que se susciten
algunas cardiopatias sl la madre tuvo una
enfermedad durante el embarazo y tomé
medicamentos, como por ejemplo
anticonvulsivos. Sin embargo, la mayorfa
de las veces no es posible Identificar la
razén del defecto.

Las cardiopatias congénitas
varfan de simples a complejas. El médico
del nifo puede controlar clertos problemas
cardfacos y tratarlos con medicamentos,
otras condiclones requerirdn cirugfas, a
veces a pocas horas del nacimiento.
Algunos problemas cardiacos simples
pueden Incluso superarse esponta-

neamente, por ejemplo el ductus
arterloso permeable o la comu-
nicacién interauricular, ya que
estos defectos simplemente
pueden cerrarse por sf
mismos a medida que el
bebé crece. Otros be-
bés tendran una com-
binacién de defectos
y necesitaran varias
operaciones a lo
largo de sus vidas.

Entre las cardiopatias
congénitas podemos
encontrar:

e Comunicaclén nterauricular

e Comunicacién interventricular

e Persistencia del conducto arteriosos
» Estenosis de la vélvula pulmonar

e La coartacién de la aorta

o Estenosis adrtica

e Estenosis mitral congénita

e Transposicién de grandes vasos

e Atresla pulmonar

Sintomas de cardiopatia
que pueden ser observados
por’los padres de familia:

e Sudoracién excesiva
e Disnea ( dificultad para respirar)

« Falta crecimlento y ganancia de
peso

» Falta de apetito

jAyuda a que mi
corazon lata con
mds fuerzal

Retiro

» Edema (hinchazén en piernas y
manos)

» Infecciones respiratorias a repeticién
o Palidez

» Desmayos

» Convulsiones

e Clanosis distal ( que se vea de color azu-
lado en lablos, unas de manos y pies)

e Dolor de cabeza

e Dolor del pecho

e Deformidad del Térax




12. 2 Fundamentacion

omando como base al concepto “Sigue Latiendo
en mi corazén”, se elaboré un material informativo
el cual esta compuesto de las siguientes piezas:

- Afiche

- Caja de Luz (Parada de Bus)
- Volante

- Brochure

- Manta Vinflica

- Anuncio de Prensa

Ejes de diagramacion:

Las plezas poseen un eje de diagramacién como se
especificé en los requistos de diseno, los cuales son
gjes inclinados (colocacién del elemento gréfico que
gjemplifica la linea de la vida) y curvos (los utilizados
en la abstraccién del corazén), en un equilibrio radial
porque parten de un punto central o focal.

La diagramacién para los textos, se realizé baséndose
en la figura Irregular formada por la abstraccién de
un corazon, la cual es el punto focal de la propuesta,
y partiendo de ella se dispucieron los bloques de
texto con equilibrio radial, el cual se evidencia en
las piezas ya que se sltua un elemento principal del
cual parten todos los elementos vy se disponen
alrededor del mismo dentro del formato, en este
caso los textos.

La simplificacién del corazén produce la sensacién
que se esta cerrando una apertura, la cual se utlliza
para evidenclar que el mismo puede dejar de fun-
cionar.

Fotografia:

Las fotografias de la propuesta gréfica son en blanco
y negro, porque en temas de caracter soclal son las
que causan un mayor Impacto, dispuestas de tal
forma que son el punto focal del proyecto y expresan
ternura.

Fueron tomadas en cdmara digital y se trabajaron
algunos efectos en Photoshop 7.0 los cuales no se
pudieron realizar directamente desde la cdmara, tal
es el caso del desenfoque de personas situadas al
fondo. Algunas fotografias de retocaron aclardndolas
y se les dio contraste y brillo.

Color:

El color que predomina es el rojo, color célido que
enmarca a la fotagrafia y la hace resaltar, asi mismo
éste se identifica con temas relacionados con el
sistema circulatorio.

B PaNTONE RED 032

Elementos Graficos:

Para reforzar la Imagen se utilizé un elemento gréfico
que representa el movimiento del corazén en un
electrocardiograma, de forma Inclinada como se
estableclo en los ejes de diagramacién y le da
movimiento a la propuesta.

La figura Irregular se trabajo con un efecto de outglove
lo cual ayuda a fortalecer atin més la fotografia y le
da un toque de ternura.

\ :;56’/;. ;



Tipografia:

Los tipos de letra en la propuesta son complemen-
tarios, se utilizé un serif para los titulares la cual
combina con las curvas del disefio y otra sanserif
para los textos porque posee la caracterfsca de
fadlitar'la lectura. .« w5

BenguiatGot Bk Bt (Textos)
Lucida Calligraphy (Titulares y frases)




13. PRODUCCION,Y
REPRODUCCION

13.1 Especificaciones Técnicas

Impresién de 500 afiches de 12 x 18 pulgadas
en texcote calibre 12, full color en posicién vertical,
sélo tiro.

Impresién de 10,000 trifoliares de 8.5 X 11 pulgadas
a full color en couche 80 en tiro y retiro.

Impresion de catorcena de Mupls 48 X 76 pulgadas
a full color en back light blanco, sélo tiro.

Impresion de 4 mantas vinilicas de 79 x 30 pulgadas
a full color, sélo tiro en posicién vertical.

Impresién de 5,000 volantes de 5.5 x 8.5 pulgadas
a full color papel bond 75 gms. en posicién vertical,
sélo tiro.

Impresién de anuncio de prensa de 2 % 10 pulgadas,
posicién horizontal.

13.2 Informe Técnico para
Imprenta

Se entregard a imprenta un CD en donde se
encontrard un archivo para cada una de las piezas,
identificadas por su nombre y especificacines.

Las piezas de impresion fueron disefiadas en formato
de Freehand 10 y Photoshop 7.0 tipo TIFF.

Las imagenes empleadas en las piezas se encuentran
también en archivos separados segln carpeta, a
una resolucién de 300 dpi por seguridad. Aunque
se utilizé la herramienta ( Links de Freehand), que
incluye las incluye automaticamente en el trabajo.

13.3 Presupuesto para Impresion

En el Centro Impresos PS5, S.A. Situado en la 5 calle
7 —55 delazona 1. El valor de 500 afiches con las
caracterfsticas arriba mencionadas es de Q.1,390.00
y el valor por unidad es de Q.2.78. (Cotizacién
adjunta en anexos)

El valor de 10,000 brochures es de Q.6,989.00
con un valor unitario de Q.0.698.00, y el valor de
5,000 volantes es de Q. 3,350 con un valor unitario
de Q.0.67 (Cotizacién adjunta en anexos)

Pauta publicitaria de martes a domingo en Nuestro
Dlario, con un valor de Q.2,475.00 por dfa.

Segun IMPRECOM, la impresién de Cajas de Luz
recomendada es de 3 catorcenas de 42 dfas a un
valor de Q915.00 por unidad y una tarifa por alquiler
en parada de bus de Q. 1,645.00 (Via telefénica)

Segun ComuniKT PLOT, situado en 6ta. ave 14-45
zona 9.Tel 334-5146 el valor de 4 mantas vinfliacas
cde 79" X 30" es de Q.758.40 y el valor de la
unidad es de Q.189.60 (Cotizacién adjunta en
anexos)

13.4 Sistema de Impresion

La impresién de los afiches, volantes, brochures y
anuncio de prensa en méquina rotativa de 4 colores.
La impresion de la manta vinilia y de los Caja de
Luz es en impresora digital MGl y ploter.




14. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Se concluye que:

La estrategla de informacién que se utilizé en esta
campana sobre enfermedades congénitas del
corazén es oportuna y adecuada, ayudard a la Liga
Guatemalteca del Corazén a informar sobre dichas
enfermdedades a padres de familia de nifios de O
a 5 anos, propiciando que acudan a dicha Institucién
para que sean evaluados Yy diagnosticados.

Para facilitar la motivacién en padres de familia de
ninos O a 5 anos de llevar a sus hijos periodiécamente
a chequeos, se les debe de proveer de informacién
sobre las enfermedades congénitas del corazén con
la ayuda de las fotograflas de nifios y frases dichas
por ellos para crear en ellos el interés e influnciar
su asistencia a La Liga Guatemalteca de
Enfermedades del Corazén.

Se recomienda que:

Para que cumpla su fin la estrategia, la informacién
del brochure debe actulizarse cada dos meses
segun los cambios que surgan en la medicina para
que estén acorde a las necesidades del grupo
objetivo.

Para propiciar una motlivacién en el grupo objetivo,
las fotografias que se utilicen en el futuro deben de
tomar en cuenta la tabla de requisitos, que sean
fotorgrafias de nifos comprendidos entre los 0 a 5
anos, a blanco y negro, que tenga al nifo en un
primer plano y trasmitan ternura.

Para el camblo de las imagenes e informacién en
afiches, caja de Luz, volante y manta se tome
encuenta la planificacién anual del proyecto para
que este siga captando el interés del G.O.

Los ejes de diagramacion se deben conservar para
lograr una linea en el disefio y un punto focal que
impacte.

e
5 9»] |
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16. ANEXOS

ANEXO I

o LIGA GUATEMALTECA DEL CORAZON

INSTRUCTIVO DE SERVICIOS
14 Calle “A” 2-55 Zona 1, Teléfonos: 232-7722, 232-5290, 232-8042, 230-0894, FAX: 238-3536

ESTIMADO PUBLICO:

e  Esta institucion fue creada para la prevencién y tratamiento de las enfermedades Cardiovasculares.
e  Si usted viene por primera vez a la Liga del Corazon, debera pasar a la seccion de Informacion para proporcionarle orientacion y le

tomen sus datos generales.

PLANES DE SERVICIOS
OPCION 1: PRIMERA CONSULTA Q.150.00 OPCION 2: PRIMERA CONSULTA Q. 100.00
Incluye - Electrocardiograma Q.50.00 Incluye - Electrocardiograma Q. 50.00
- Rayos X de Térax Q.80.00 - Consulta Cardi6logo Q. 50.00
- Consulta Cardiélogo Q.50.00
(Precio Normal Q.180.00)
OPCION 3: PRIMERA CONSULTA Q.175.00 OPCION 4: CONSULTA NUTRICIONAL Q.175.00
Incluye - Electrocardiograma Q. 50.00 Incluye - Electrocardiograma Q. 50.00
- Rayos X de Térax Q. 50.00 - Consulta Cardi6logo Q. 50.00
- Consulta Cardidlogo Q. 80.00 - Perfil Tiroideo Q.144.00
- Perfil I (Laboratorio) Q. 161.00
(Precio Normal Q.341.00) (Precio Normal Q.244.00)

OPCION 5: Electrocardiograma con Interpretacién Q. 60.00
Si su médico particular le ha solicitado este estudio, este se le toma en el horario de 7:00 AM a 3:00 PM y se le entrega el Informe

Interpretado por el Médico Cardiélogo el dia siguiente a las 3:00 PM.

e Ademis le ofrecemos los siguientes servicios a precios favorables:

Rayos X
Laboratorio Clinice

Ecocardiograma Bidimensional Doppler con color (Transtordxico —~Transesofigico — de Stress)

Monitoreo de Presion Arterial

Monitoreo de Holter (Holter de 24 horas, y de Eventos)

Prueba de Esfuerzo
Clinica de Nutricion
Farmacia




Instrucciones: A continuacién encontrard
una serie de cuestionamientos que serviran en
un trabajo de investigacion de la Universidad
Rafael Landivar, por favor marque con una X su
respuesta o bien respéndalas de manera clara y
concisa sobre las lineas, gracias.

1. ¢En qué zona vive?

2. La residencia donde vive es:
Propia ( )
Alquilada ( )
Vive con sus Padres ( )

3. Los ingresos econémicos de su hogar los
aportan:

Papé ( )
Mama ( )
Ambos ( )

4. ¢Cuantos hijos tiene?

. ¢Quién se encarga de hacer las compras de los alimentos

ANEXO 2
ENCUESTA A PADRES DE
FAMILIA

. ¢Quién se encarga de la educacion de los hijos en el hogar?

Papa ( )
Mamé ( )
( )

Ambos

. ¢Cémo?

en casa?

Papa ( )
Mama ( )
Ambos ( )

. ¢Donde realiza sus compras?

Paiz ( )
Hiperpaiz ( )
La Despensa Familiar ( )
Econostper ( )
El mercado ( )



9.

10.

i1,

12.

¢Por qué realiza sus compras en ese lugar?

¢Quién se encarga de velar por la salud de
los hijos?

Papé ( )
Mamd ( )
Ambos ( )

En caso de enfermedad a qué instituciones
asiste:

IGSS

Hospital General
Hospital Roosevelth
Liga del Corazon
Centros de Salud

NN TN NN
N N N NN

Los fines de semana qué actividades realiza
COmo recreacion:

13. ¢Qué restaurantes visita con mayor frecuencia?

McDonal 's
Burger King

Pollo Campero
Taco Bell

Los Gauchitos
Pizza al Macarone
Otros:

éCuales?

NN NNN NN
S N N N NN N

14. éCuando tiene un descanso o vacaciones, que lugares

visitan?

15. ¢Qué edad tiene?

iGracias por su Colaboracion!



ANEXQ 3
INSTRUMENTO DE VALIDACION
DISENADORES GRAFICOS

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de cuestionamientos sobre la imagen de la
campafa “Sigue latiendo en mi corazon”. Por favor marque con una “X" la respuesta que crea correcta
en una escala de 4 a O, siendo 4 si y O no.

1. ¢Cree que el material capta la atencion y es atractivo
al grupo objetivo?

2. ¢La tipografia utilizada permite una lectura clara y comoda?

3. ¢Considera que las frases involucran al lector y lo hacen
actuar?

4. {Cree que la imagen ayuda a representar el texto y el
concepto?

5. ¢Existe armonia y dinamismo en la forma de diagramacion
de los elementos?

6. ¢La informacion q}ue se maneja es la mas relevante
y mas necesaria’

7. ¢El tamafio del material es adecuado para su facil manejo?

8. ¢Considera que el material guarda unidad con todas
sus piezas?

9.¢La propuesta motiva a buscar mas informacion?

10. ¢El uso de color atrae la atencion?

11, éPoseen los elementos visuales calidad profesional?

Wl W W] | W[W] W W (W |W W |w|w

-
O| |O] |Of |00 |Oof O] |0] |Of |[Of |O||©

N [N IN NN NN IN] NN NN
—_

e I R B PN R B E N B E N N

12. éExiste una correcta combinacion grafica-informativa?

OTRAS OBSERVACIONES: Por favor, anote aqui cualquier otra sugerencia para el material propuesto.




ANEXQ 4
INSTRUMENTO DEVALIDACION
PROFESIONALES EN MEDICINA

Instrucciones: A continuacion encontrard una serie de cuestionamientos sobre la imagen de la
campafia “Sigue latiendo en mi corazén”. Por favor marque con una “X” la respuesta que crea correcta
en una escala de 4 a O, siendo 4 si y O no.

gt ol HEHS SR
2. ¢la tipo de letra permite una lectura clara y comoda? 4 | 3 2 1 0
3 éa(]:gtr:lsai:;l;ra que las frases involucran al lector y lo hacen 4| 3 2 1 0
4, {Los textos logran captar la atencién? 413 2 1 0
PG Grse e e Gebah Bgreunr o ke gy 1 aEeAncs 4134 2. 1.0
6. ¢Considera que los temas estan ordenados en forma légica? 413 2 1 0
7. ¢El tamafio del material es adecuado para su facil manejo? 4|3 2 1 0
8. ¢La informacion es la mas relevante y mas necesaria? i 2 1 0
9. éLa propuesta motiva a buscar mas informacion? 4|3 % 1 0
10. ¢El uso del color atrae la atencion? 4|3 2 1 0

OTRAS OBSERVACIONES: Por favor, anote aqui cualquier otra sugerencia para el material propuesto.




COTIZACIONES

Afiches Full Color

CENTRO IMPRESOR P. 8, 8. A.

5CALLE 7-55, ZONA 1 FECHA: 8/11/04

CLIE? KARINA MEJICANOS

CONTACTO

TELEFONO FAX: CELULAR: 57083791

DESCRIPCION DEL TRABAJO:
I'rabajo: AFICHES

Cantidad: 500

Tamafio: 12 X18 Piginas: 2

Papel TEXCOTE 12 olores tiro. FC Color retivo: FC
Caritula Colores tira Color retiro:
CANTIDAD VALOR TOTAL VALOR UNIDAD
500 Q. 2,265 00 Q 453
OBSERVACIONES:

CLIENTE PROPORCIONA MATERIAL DIGITALIZADO.
CONDICIONES DE PAGO
50% de anticipoy 50% contra entrega

» Los precios de esta cotizacién tienen una vigencia de 30 dias

KARINA MEJICANOS

Nombre del Cliente

Firma de Autorizacion

5a, calle 7-56, zona 1 PBX: (¢ soe)zazno-u 2320081 232 8603
7 Fax: {502) 251 0531  Guatemala, Centro América




Trifollares Full Color

CENTRO IMPRESOR P. S, 8. A.

S5CALLE 7-55, ZONA 1 FECHA: S8/11/4
ENTE: KARINA METICANOS
CONTACTO
TELEFONO FAX: CELULAR: 57083791

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

Trabajo: TRIFOLIARES

Cantidad: 5,000 ~ 10,000 - 15,000

Tamaiio 8% X11 Paginas: 2

Papel COUCHE 80 Colores tiro: FC Color retiro: FC
Caridtula Colores tiro: Color retire:
CANTIDAD VALOR TOTAL VALOR UNIDAD
5,000 Q. 3,350.00 Q. 0.67

10,000 Q. 5,200.00 Q. 052

15,000 Q, 7,050.00 Q 047
OBSERVACIONES:

CLIENTE PROPORCIONA MATERIAL DIGITALIZADO,

CONDICIONES DE PAGO
30% de anticipo v 50% contra entrega
- Los precios de esta cotizacién tienen una vigencia de 30 dias

KARINA' MEJICANOS

Nombre del Cliente

Firma de Autorizacion

: -55, 2008 1 PBX: (502) 232 0044 - 232 0961 - 232 8603
I (502) 2610531 ~ Guatamals, Centro América




\Volantes Full Color

CENTRO IMPRESOR P. S, 5. A.

5CALLE 7-55, ZONA 1 FECHA: 8/11/04
CLIENTE: KARINA MEJICANOS

CONTACTO

TELEFONO! FAX: CELULAR: 57083791

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

Trabajo: VOLANTES

Cantidad: 5000

Tamaiio MEDIA CARTA Paginas: 2

Papel BOND 80 Colores tiro: FC Color retiro: FC
Cardtula Colores tiro Color retiro:
CANTIDAD VALOR TOTAL VALOR UNIDAD
5000 Q. 1,100.00 Q. 0.22
OBSERVACIONES:

CLIENTE PROPORCIONA MATERIAL DIGITALIZADO.

CONDICIONES DE PAGO
50% de anticipo y 50% contra entrega
= Los precios de esta cotizacion tienen una vigencia de 30 dias

KARINA MEJICANOS

Nombre del Cliente

Firma de Autorizacion

llo 7-55, 1 PBX: (502) 232 0044 - 232 8961 - 232 8603
o "ni-s(éo"?fzm 0531( Guatemala, Centro América




Trifoliares, afiches y volantes
a dos colores.

v
>
Litografis ¥ gertd

Guatemala, 08 de Noviembre de

SENE

Por medio de la presente y en atencién a su solicitud tenemos el agprado de cotiza
siguiente.

Trifoliares litografiados a 2 colores tiro y retiro en couche 80 tamaiio carta abierto
10.000.... RO Sl R ‘ q v e Q.3.620.00
Afiches litografiados a 2 colores tiro en texcote 12 tamaiio 1218

DU NS T LB L ool N E b sk i e Y ‘ e Q.770.00

Volantes litografiados a 2 colores tiro en bond 80 tamafio ¥ carta

O B R eees s bR R e S T e

.1.130.00

Cotizacién valida inicamente durante 45 dias
Precio incluye IVA
50% de anticipo y 50% contru entrega
El cliente proporciona Arte Digital
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XPRESS ARTE

Via 7, 3-40 Zona 4
Tels: 360-0067 Telefax: 334-1482

[t R O SR
Via 7,340 Zona 4 Tels: 360-0056 360-0057 Telefox: 334-1482




Anuncio de Prensa
Full Color

Guatemala 09 de Nuviembre de 2004

Seforita;

Karina Mejicancs
Farmacias Multiclinics
Presente

Apreciable Sefiorita Mejicanos:

Arentamente me dirljo a usted para presentarie propuesta para pauta publicitaria:

‘Cobertura [ " Circulacion  Seccion | Temafe’. | Inveraisn ]
135,000 Q2,475.00X |

! [ B Wx2 Dia
(promedio Servicios De martes a J

L Ol SR LRl i |

Estos Pracios ya Incluyen Impuestos (12.5 Y%)
Confiando que esta Informacién flene tadas sus expectativas, [uedo a ia espera do su
respuesis favorable, serd un gusto servirie.

Atentamente,

Ellzabeth Carrascozn
Ventas Directas
2379-1614




Manta Vinilica
Full Color

.--*"'wuzvnooqonmwmuunmchoncumuwmo
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CMEPALT R

PROPUESTA No. U-10011

Guatemala 10 de Mayo de 2,003

Cliente : Karina Mejicanos

IMPRESIONES SOLICITADAS

ONY,  ENACRTAL

Cantidad Descripcidn Valor unitario Subtotal

4 Mantas Vinilicas 79" x 30" Q189.60 Q 758.40

Full Color (Banner Gloss)

TOTAL Q. 758.40

Razdn Social:

Numero de Nit:

Direccidn:

6, fvenida 1945 2004 9 TEL, (502) 15146, 2940538, lunes 3 viesres (o 8:00 2 19:00 Fis. sdhados dn 8:0 AM a 13:00 Ws.

PARA IMPRIMIR EN HORARID ESPECIAL LLAME AL TEL 2940688 OF LUNES A DOMINGO, ot okl

Behwt ¢

Qe
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