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para la clinica de ginecologia "Dyagnosis Tikal" de la Dra. Maria
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Resumen

La Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque integral de la salud
de la mujer. Esto incluye la salud fisica, asi como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecéloga atiende cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el periodo posterior al mismo. Durante el control del

embarazo se efectla una evaluacion general y detallada,

tanto de la madre como del feto, con enfoque a
reconocer factores de riesgo que pudieran complicar
el embarzo y podrian perjudicar la salud de la madre.

Para la realizacion del proyecto se encuesto al grupo
objetivo, quienes son mujeres entre 25 a 60 anos de
edad , clase socioeconémico B-y C, asi mismo se
investigbé acerca de la informacion pertinente sobre
ginecologia, enfermedades, embarazo y problemas de
la salud de la mujer.

Para poder llegar a la propuesta de una material
informativo y de apoyo satisfactorio, se realizé un
proceso de conceptualizacion en base al tema de la
mujerm el concepto utilizado fue “Alas de delicadeza”

En los materiales que se realizaron se incluyen elementos
graficos que apoyen al material, como también el uso
de fotografia realistas para que se identificara con el
grupo objetivo.

Los materiales que se realizaron fueron: identidad
grafica, material informativo y material de apoyo
administrativo. Cada uno de ellos fue




1. Introduccién

El presente material esta enfocado en la necesidad de la clinica médica de la
Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre que brinda sus servicios de cuidado ginecolégico
a mujeres,

La Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-obstetra, se encarga del
enfoque integral de la salud de la mujer. Esto incluye la salud fisica, asi como
la salud sexual y reproductiva de la mujer. Como ginec6loga atiende cualquier
anormalidad y/o enfermedad del aparato genital femenino.

La clinica Dyagnosis Tikal cuenta un logotipo con el cual no se lograba captar
la atencién del grupo objetivo, por lo que se decidid redisefiar el logotipo y
aplicar esta imagen a la identidad grafica. También se disefié un material
informativo que informe sobre los servicios que presta la doctora en su clinica.
El material de apoyo, ayudara a tener un record sobre las fechas de consultas
de la paciente en su periodo de embarazo. Estos materiales se unificaran para
dar unidad con la imagen visual.

Luego se obtuvo la informacion general del cliente y se investigd los temas
relacionados al area de disefio.

Posteriormente se comenzé a definir el grupo objetivo al que va dirigido el
material, por lo que se realizarén encuestas para conocer qué tipo de informacion
les gustaria obtener, tamafio del material, colores, tipografia, entre otras.

Para el desarrollo de las piezas se establecié un concepto, quedado la frase
de la siguiente manera "Alas con delicadeza".

Luego de ello se procedio a desarrollar una propuesta de disefio que consistio
en un bifoliar, receta medica, papeleria, carne medico.

2. ldentificacién de la Necesidad de disefio

La clinica de la doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre no ha podido distinguirse
como un lugar de servicios especfficos dentro de la rama de ginecologiade y
no se cuenta con informacion especifica que ayudard a entender a sus pacientes
un poco mas sobre los servicios que presta la doctora dentro de la clinica.




4. Marco de referencia
Clinica

The free dictionary (s.f), establecimiento hospitalario destinado a proporcionar
asistencia o tratamiento médico a determinadas enfermedades.
Hospital, gralte. quirtrgico, regido por uno o varios médicos.

Historia clinica Ginecol6gica

Segln Merck Sharp & Dohme (2005), la evaluacién ginecolégica comienza con
una serie de preguntas (historia clinica ginecolégica) que, en general, se
centran en el motivo de la visita. Una historia clinica ginecdlogica completa
incluye preguntas acerca de la edad de inicio de la menstruacién (menarquia),
su frecuencia, regularidad, duracion y cantidad de flujo, asi como las fechas
de los dos Ultimos periodos menstruales. Asi mismo suelen hacerse preguntas
acerca de una hemorragia anormal, excesiva o escasa, o episodios de
menstruacién anormal. También es posible indagar acerca de la actividad
sexual para determinar la presencia de infecciones ginecolégicas, lesiones
y la posibilidad de un embarazo.

Se le pregunta a la paciente si usa o desea usar métodos para el control
de la natalidad y si le interesa recibir asesoramiento u otra informacién.
Se registra el nimero de embarazos, las fechas en que tuvieron lugar, el
resultado y las complicaciones que se presentaron. EI médico pregunta a
la mujer si siente dolor durante la menstruacién, durante el coito o en
otras circunstancias, con qué intensidad se presenta y cémo logra calmarlo.
También incide en las cuestiones que atafien a los problemas de las mamas
(dolor espontdneo, bultos, dolor al tocarse, enrojecimiento y secrecién por
los pezones). Por dltimo, se averigua si practica el autoexamen de mamas,
con qué frecuencia y si necesita instrucciones para conocer su técnica.

A partir de la revisién del historial de las enfermedades ginecoldgicas, se
obtiene un historial médico y quirdrgico completo que incluye problemas
de salud que no son estrictamente ginecoldégicos. Es necesario conocer
todos los farmacos que la mujer consume, incluyendo medicamentos
recetados o de venta libre, asi como drogas, tabaco y alcohol, ya que
muchos de ellos afectan a la funcién ginecoldgica y a la salud general. Las
preguntas relacionadas con el abuso mental, fisico o sexual en el presente
o el pasado son de extrema importancia.

Algunas preguntas se centran en aspectos que atafien a la orina, para
descubrir si la mujer presenta alguna infeccién o si tiene incontinencia, es
decir, pérdida involuntaria de orina.




Aparato reproductor femenino

Los érganos reproductores externos femeninos (genitales) tienen dos
funciones: permitir la entrada del esperma en el cuerpo y proteger los
6rganos genitales internos de los agentes infecciosos. Debido a que el
aparato genital femenino tiene un orificio que lo comunica con el exterior,
los microrganismos que provocan enfermedades (patégenos) pueden
entrar y causar infecciones ginecol6gicas. Estos patégenos se transmiten,
en general, durante el acto sexual.

Los érganos genitales internos forman un aparato que se inicia en los
ovarios, encargados de la liberacién de los 6vulos, y se sigue por las
trompas de Falopio (oviductos), donde tiene lugar la fertilizacién de un
6vulo; a continuacion sigue el dtero, donde el embrién se convierte en feto,
y acaba en el canal cervical (vagina), que permite el alumbramiento de un
bebé completamente desarrollado. El esperma puede recorrer todo el
aparato en direccién ascendente hacia los ovarios y los évulos en sentido
contrario.

Evaluacion ginecolégica

Segun Merck Sharp & Dohme (2005), en primer lugar, la mujer deberfa escoger
un médico con el que pueda hablar con confianza de ciertos temas delicados,
como el sexo, el control de la natalidad y el embarazo. El ginecélogo debe
estar preparado para abordar problemas familiares, como el abuso fisico
y emocional, y el consumo de drogas; toda la informacion que reciba tendra
caracter confidencial. En ciertos pafses existen leyes que exigen el
consentimiento de los padres para tratar a los menores (en general por
debajo de 18 afios). Durante una visita ginecoldgica, el médico (ginecélogo,
internista, pediatra o médico de familia), la enfermera o la comadrona
deben estar preparados para responder a preguntas acerca de las funciones
sexuales y reproductivas, incluyendo las que se refieren a la practica del
sexo con garantias de seguridad.

Enfermedades de la mujer

Endometriosis Abscesos de mama
Céncer de cérvix

Céncer de mama

Extirpacién de mama

Fibromas

Galactorrea Céncer de ovarios

Glaucoma Céncer de Utero

Gonorrea Céncer de vulva

Hipertension arterial
Celulitis
Mastitis

Cataratas

Jaqueca
Cistitis

Miomas Dolores menstruales

Problemas en los pezones
SIDA

Patologfa mamaria

Quistes de ovarios

Cuidado prenatal

Mundobebe(s.f.), apenas una mujer se entera o sospecha que esta embarazada,
debe visitar a su médico. El objetivo es comenzar con lo que se denomina "cuidado
prenatal" que consiste en monitorear la salud de la madre y el feto durante el
embarazo.

Durante cada visita, el meédico le hara un examen fisico que incluira; peso, extremidades
(para detectar retencion de liquidos), presion arterial y altura uterina. Ademas
chequeara la posicion del feto y los latidos de su corazon. Tambien le aconsejara
;ealizar examenes como: Analisis de sangre y orina, ecografia y monitoreo de latidos
etales.

Las visitas al medico deben realizarse mensualmente durante los primeros dos
trimestres ( semana 1 a la 28 de embarazo), cada dos semanas de la semana 28
a la 36 y semanalmente después de la 36 ( hasta el dia del parto que puede ocurrir
entre la 38 y 40ava. semana). Pero mas alla de las visitas al ginecologo, es
importante que la mujer cuide de su misma y de su hijo. El bebé esta intimamente
conectado a la madre tanto fisica como emocionalmente.
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Planificacion familiar

Wikipedia (s.f.), menciona que, es el conjunto de practica de una que tienen como
fin el control de la cantidad de. En su concepto mas amplio, la planificacion familiar
comprende dos vertientes:

9 Para ayudar a las personas que no tienen hijos logrando de esta manera
un posible embarazo.

®  Ayudar alas parejas a evitar embarazos no deseados, o espaciar los embarazos
deseados. Estp se logra mediante uno o varios.Se refiere al plan que toma una
familia sobre cuantos hijos tener, debido tiempo y sobre todo se tiene que decidir
con responsabilidad. Se puede prevenir un embarazo no deseado con pidoras y
métodos de barrera, quimicos y quirtrgicos.

La osteoporosis

Segun Medline Plus (2009), es el tipo mas compun de enfermedad osea. Los
investigadores estiman que 1 de cada 5 mujeres mayores de 50 afios presenta
osteoporosis. Cerca de la mitad de las mujeres de 50 afios tendra una factura de
cadera, de mufieca o de vértebras (huesos de columna).

La osteoporosis se presenta cuando el organismo no es capaz de formar suficiente
hueso nuevo, cuando gran cantidad del hueso antiguio es reabsorbido por el cuerpo
0 en ambos casos.

El calcio y el fosforo son dos minerales esenciales para la formacion normal del
hueso y a lo largo de la juventud, el cuerpo utiliza estos minerales para producir
huesos. Si uno no obtiene suficiente calcio o si el cuerpo no absorbe suficiente calcio
de la dieta, se puede afectar la formacion del hueso y los tejidos.

A medida que uno envejece, el calcio y el fosforo puede ser reabsorbido de nuevo
en el organismo desde los huesos, lo cual hace que el tejido dseo sea mas debil.
Esto puede provocar huesos fragiles y quebradizos que son mas propensos a
fracturas, incluso sin que se presente lesion.

Por lo general, la pérdida ocurre de manera gradual en un periodo de afios y,
muchas veces, la persona sufrira una fractura antes de darse cuenta de la presencia
de la enfermedad. Cuando esto ocurre, la enfermedad ya se encuentra en sus
etapas avanzadas y el dafio es grave.

Las causas principales de la osteoporosis son la disminucion de los niveles de
estrogeno en las mujeres en el momento de la y la disminucion de la testosterona
en los hombres. Las mujeres, en especial mayores de 50 afios, sufren de osteoporosis
mas frecuentemente que los hombres.

Climaterio

Segun Garza (2007), el periodo de transicion entre la etapa reproductiva y la no
reproductiva, este periodo se inicia con la declinacion de la funcion ovarica y termina
cuando las manifestaciones del hipoestrogenismo se confunden con los cambios de
la senectud.

Menopausia

Segun Garza (2007), corresponde al Ultimo periodo menstrual, ocurre debido a la
pérdida de la actividad folicular del ovario. Se diagnostica en forma retrospectiva
una vez que han transcurrido 12 meses consecutivos de la suspension de la
menstruacion y que no exista otra causa patologica o fisioldgica. Menopausia
Espontanea: Este término se define cuando inicia la menopausia sin ningun problema
aparente, ya sea medico o quirlirgico que pueda modificar la edad de aparicion de
los sintomas.




5. Contenido tedrico de disefio

5.1 Informacién General del cliente

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre

Ginecologa-Obstetricia-Diagnostico Prenatal

Direccion: Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfono: (502) 2475-1058 Celular: 520-47448  Fax: (502) 2474-6592

La Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-obstetra, se encarga del enfoque
integral de la salud de la mujer. Esto incluye la salud fisica, asf como la salud sexual
y reproductiva de la mujer. Como ginecéloga atiende cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como obstetra, se encarga de llevar
el control del embarazo y el periodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectdia una evaluacion general y detallada, tanto de la madre como
del feto, con enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran complicar el
embarzo y podrfan perjudicar la salud de la madre,

del feto o de ambos. El no reconocer a tiempo la presencia de ciertos factores
puede aumentar el riesgo de enfermedad u ocasionar incluso la muerte. A través
de el control prenatal se puede vigilar el bienestar tanto de la mujer como del
producto, y asegurar un resultado al final del embarazo éptimo para ambos.

La Dra. Aguilar no cuenta con un material informativo adecuado que dé a conocer
sus servicios dentro de la clinica médica, como tambien un material apoyo que
le ayude a mantener el control de sus pacientes.

La Dra. ya contaba con un logotipo,con el cual se propuso una nueva imagen
grafica para su clinica, ya que este no ayudaba a comunicar los servicios que la
doctora. brinda..

Este logotipo no cumplia con las espectativas del grupo objetivo, pues no se
identificaba directamente con el mismo.

El grafismo no proyecta los servicios que brinda la clinica de ginecologia como
también los cuadros de texto no crea una unidad, los degrades que se emplearon
causan confusion dentro del area, como tampoco se logran identificar los
grafismos de un tetoscopio y el feto. La tipografia no se incorpora con el resto

de los elementos. =
Dyagnosis Tikal

2
5.2 Area de Disefio

Material informativo

Segun Larin (2003), el material gréfico informativo es el que quiere
expresar todo aquello que ha sido creado para transmitir por medio de
imagenes visuales, determinado tipo de informacién. No hay una lista
especifica de tipos de materiales informativos, en realidad existe una
gran variedad como por ejemplo los periédicos, las revistas, anuncios
gréficos, volantes, tarjetas, afiches, folletos, etc.

Segun Barrios (2003), los contenidos del material informativo se
determinan a partir de un proceso en el que se resume toda la informacién
que se desea hacer llegar a determinado grupo objetivo. Este material tiene
como objetivo ampliar conocimientos a medida que el tema se desarrolla y que
no se facilitan al grupo objetivo por otros medios.

El material informativo deberé aportar conceptos, definiciones, férmulas, signos,
ilustraciones, procesos, instrucciones, contenidos, todo lo que al grupo objetivo
se puede ofrecer para ampliar sus conocimientos relacionados al tema. Ademas
debe constituir una estructura progresiva y jerarquizada de informacion, para
que de esta manera el contenido del material informativo no sea sobre aspectos




des conexos o aislados. Los contenidos de un material deben ser interesantes
y ampliar los conocimientos sobre el tema tratado ademas de seleccionarse en
funcién a las necesidades e intereses del grupo objetivo. Nunca se debe salir de
aspectos reales, ni presentar aspectos subjetivos.

Folleto

Newsartesvisuales expone que, se diferencian de los catélogos, en que el catalogo
es una publicacién mas extensa en la que se dé informacion de todos los productos
de la empresa en cuestion y el folleto, suele llevar informacién solo de algunos
productos y servicios puntuales o de ofertas concretas.

Los folletos al igual que otros elementos de comunicacion pueden presentarse
de muchas formas diferentes, su tamafio, la cantidad de hojas utilizadas, y en
general todo lo que lo conforma. Por ejemplo, la eleccion del papel siempre un
factor decisivo para la creacion de una buena imagen asi como para la calidad
de impresion del trabajo y para la eleccion del material que conformara el folleto.

Material de apoyo

Segun el entrevistado que se les realizo a los disefiadores graficos para poder
definir el concepto de material de apoyo administrativo administrativo fue el
siguiente:

Un material de apoyo"grafico” administrativo es una herramienta que contribuye
al soporte y gestion de una empresa, al mejoramiento o ya sea al desarrollo
pragmatico de un sistema de administracion.

Generalmente es un soporte, un refuerzo que a facilita el desarrollo o funcionamiento
de un procedimiento administrativo. Tal como la palabra lo dice: APOYO. Las
caractereristicas basicas se podrian resumir en:Util, funcional, de facil uso,
Informativo, preciso.

Realmente el material de apoyo es muy extenso, incluso varia dependiéndo de la
empresa o compafiia que lo utiliza.

Los de acceso: Aquel tipo de material que me ayuda a accesar a alglin lugar
especifico dentro de la empresa: carnets, tarjeta, marbetes, etc,.

Los de identificacion: Gafete.

Informativos: Aquellos que me ayudan a citar, enumerar o enunciar reglas
0 algun tipo de datos que ayuden al funcionamiento de algun sistema
administrativo.

Formularios, fichas, recetas o algun tipo de material grafico que apoye a la
comunicacion cliente-empresa.

Son puntos que se deben de tomar en cuenta al momento de realizar
cualquier sistema de comunicacion visual. Los Primero, encontrar el problema
o la carencia que se tiene dentro del desarrollo administrativo. Luego, tener
claro el objetivo que se desea cumplir una vez ya implementado el material
de apoyo. Quién o quienes seran los beneficiados y los que utilizaran este
material. Por cuanto tiempo, como se va desarrollar, imprimir, proyectar o
activar este material.

Identidad Grafica

VDG(s.f), la identidad grafica esta formando por un conjunto de elementos
que representan una organizacion, productos, servicios, etc, En su formato
basico incluyen el logotipo, unas pautas basicas como colores coorporativos
y tiﬁ)ograﬁas que ayudan a mantener la cantinuidad visual y el reconocimiento
de la marca, asi como diferentes aplicaciones para la papeleria, sefializacion,
o cualquier otra que se estime necesaria en cada proyecto.




Logotipo

Un logotipo se debe caracterizar por ser un texto sintético, la expresividad en
este caso ejerce una funcién de aceleracién identifi cadora. El texto escrito es
breve, generalmente

corresponde al nombre de la empresa, empresa, producto, servicio, evento o
camparia publicitaria especffica.

Los elementos graficos, recurren a las formas, colores, tipografias, etc. para
darle expresividad e identidad.
El logotipo puede estar confeccionado por:

Sélo imégenes.
Imégenes y letras.
Solo letras.

Fotonostra(s.f), menciona que, todas las marcas constan de un logotipo para
identificar mejor sus productos o servicios. Con ello se consigue, que las personas
identifican el logotipo, asociandolo con rapidez a la empresa que pertenece.
Se diferencia entre un logotipo, imagotipo y anagrama de una empresa:
-Se habla de un logotipo, cuando éste se encuentre compuesto por imagenes y
letras.

- Se habla de un imagotipo, cuando sélo se representa a través de una
imagen, simbolo de la propia empresa.

- Se habla de anagrama, cuando solo incluye texto.

El logotipo es la base de la identidad visual de la marca. Un esta compuesto por

3 partes esenciales:
; El icono: Simbolo visual grafico

El nombre: Representacion fonética de la marca.

La fuente: una fuente original hara que el logotipo sea mas

auténtico y memorable. (Una buena fuente es la mitad de un

buen disefio.)

9 Reglas para disefiar un buen logotipo

Dicormsite(s.f.), explica que no le muestre al cliente propuestas que no te convenzan.
Cuentas veces decimos "el cliente escogio la peor propuesta que le mostre", entonces
no muestra disefios que no le agraden o convenzan.

Muestrale al cliente el logo en Blanco y Negro.

Lo primero que se debe enforcar es en el mensaje que manda el logo, asi que
mostrarle propuestas de todo un arco iris de colores es incrementar la incertidumbre.
Se sugiere mostrarlo sin tinta de color o gradientes.

Posteriormente, cuando el cliente sepa lo que desea en cuento a la forma ya se le
mostraran opciones de color,

Disefiar un logo en programas vectoriales como llustrador, Corel Draw o Freehand.
Lo mejor en el disefio vectorial es la posibilidad de aumentar el tamafio sin perder
resolucion, se puede exportar a Flash, ademas en diferentes formas de impresion
piden ese formato.

Entrevistar solo con la persona que tomara la decision final al escoger el logo.
No hay nada peor que toda una sala llena de gente y que le pidan que cambie cada
aspecto del logo, claro por que querrian justificar su presencia en la junta.
Tiene que estar seguro que el logo funciona hasta en el tamafio mas pequefio.

El logo debe funcionar visualmente ya sea un jumbo o en una pluma.
Evitar utilizar filtros y efectos.




Si disefia un logo con la "moda actual”, para el otro afio sera algo "barato" y "fuera
de moda".

Disefie el impacto visual en forma sintetizada.

No lleno el logo con complejo mensajes visuales, no manejes infinidad de tipografias
en el mismo. Un logo muy complejo diluye el impacto de la marca y se ve terrible
en el tamafio pequefios.

Piensa en las diferentes disposiciones del logo.

Piense en la diferentes formas de representar el logo, ya sea en vertical u horizontal
0 aun sin algunos elementos, como en el caso de Apple que quitd esa palabra y
solo muestra la manzanita.

Prueba el logo en diferentes medios.

No nada mas se imprimira en hojas en blanco o en circunstancias de privilegio,
algunas veces estara en la television, en grandes anuncios de carretera, junto a
otros anuncios en revistas, en algun banner de un sitio comercial, etc.

Segun Olso (2005), la papeleria es uno de los elementos principales de la imagen
coorparativa de una empresa, después del logotipo es la carta de presentacion
de la misma.

Al igual que todos los componentes y materiales que una imagen encierra esta
disefiada para dar a conocer los beneficios, necesidades, entre otros, de la empresa,
pues es el medio de comunicacion entre la misma y los clientes o proveedores.

El formato es manajo de acuerdo al empleo que se le proporcione, en mayoria es
estandar, universal, pues de es manera no crea confusion en el mercado, ua sea
con la competensia o con personas que deseen conocer la empresa.

La papeleria consiste en hojas o soportes de documentos en general, desde tarjetas
de presentacion hasta tarjetas de agradecimiento coorporativo, todo soporte que
resqguarda la papeleria forma parte de este grupo también, tales, como los sobres.

El manejo de la imagen dentro de la papeleria debe de ser unificado con el resto
de materiales, a su vez debe reflejar las funsiones de la empresa y dado pertinentes
con las cuales le receptores se pueden comunicar de vuelta con el emisores.

Diserio de Papeleria

La papelerfa comercial es una de las herramientas de més importantes para una
empresa. Se trata de diferentes piezas gréficas elementales en la comunicacién,
como son las carpetas, las hojas membretadas, los sobres, con los colores y etc.
que permiten una presentacion profesional de tus documentos y servicios. Forma
parte de un sistema gréfico de, y contiene la informacion de contactos y empresarial,
como direccion, teléfono, slogan, logo.

Es muy importante para cualquier empresa, o proyecto lograr una buena impresion
en sus clientes, que evaldan no solamente los productos y servicios sino también,
la atencion la seriedad, el profesionalismo y la imagen que la empresa da, de si
misma.




Es muy importante que la comunicacién institucional de tu empresa este bien
disefiada, porque es la carta de presentacion y la primera impresion muchas
veces es fundamental.

Caracteristicas de la papelerfa comercial

La papelerfa institucionales esta compuesta de diversas piezas de uso diario
para cualquier empresa, sirven para realizar una presentacion o en una reunion
de negorcios, ya que es necesario contar con elementos de identidad corporativa
que cumplan con el rol de hacer presencia de marca, dar una imagen de
profesionalismo y prolijidad ante los clientes y las personas. Si bien dentro de
la papeleria corporativa pueden entrar muchas piezas, estas son las mas
comunes: hojas membretadas, sobre y tarjetas personales.

Hoja membretadas: se trata de hojas para todo tipo de comunicacion de la
empresa, interna y externa, que lleva el, los datos de la empresa, colores
corporativos, Es importante por que reemplaza a la hoja en blanco, que es poco
presentable, y cumple con la doble funcién de comunicar elegantemente y tener
los datos de la empresa siempre a mano.

Sobre: el disefio de los colores es otra pieza importante en la, ya que es la
primera imagen positiva y diferencial de la competencia, ademés de la funcion
informativa que tiene.

Tarjetas personales: son una pieza de disefio e identidad fundamental, para
concretar negocios y reuniones con el cliente.

6. Definiciéon del Grupo Objetivo

6.1 Perfil Demografico

Mujeres: 25 a 60 afios de edad

Sexo: femenino

Nivel socieconomico: B- y C (segln Prodatos 2003)

Zonas en las que residen: zonas capitalinas 11, 7 y 2 de Mixco

Tipo de vivienda: Casa de uno o dos niveles, uno a dos bafios, de tres a cuatro
habitaciones, en cual pueda que tengan un cuarto de servicio. Algunas de estas
viviendas poseen lavanderfa, parqueo para sus carros y un patio o jardin.

Poseen de uno a dos carros.
Algunas tienen contratada alguna persona que les ayuda como empleada doméstica.
Educacién: Diversificado, Universidad, Maestrias

Estado Civil: En su mayorfa son mujeres soltera y algunas ya son madres.

Ocupacion: profesionales, estudiantes, amas de casa.

Lugar de Nacimiento: Ciudad de Guatemala.

Idiomas: Espafiol/ Inglés

Actividades: pasan tiempo con su familia, hacen deportes, van a cursos de




manualidades, en amigos, van de compras, van al gimnasio y/o salen a cenar con
su pareja o amistades.

Algunas de estas mujeres estan, ya en una relacién de pareja estable, o pueda
que sean madres solteras o bien integran un matrimonio.

6.2 Psicografico

Mujeres con un nivel educacional universitario, algunas cuentan con maestrias o
diplomados adicionales que son un refuerzo en su desempefio laboral, el cual en
su mayoria es oficinista o trabajos dependientes.

Asi mismo son estan familiarizadas con informacién actualizada, gracias a los
medios tecnoldgicos que tienen a su alcance, como internet y dispositivos de
telecomunicaciones.

En su mayoria utilizan los métodos acorde a sus necesidades médicas, tales como
prevencion de enfermedades y embarazos imprevistos.

Recurren a chequeos y orientacion médica para solucionar cualquier tipo de duda
que les pueda surgir en el camino.

Estas personas cuidan de su salud en cuanto se refieren a al aparato reproductor
de la mujer, como por ejemplo: los diferentes chequeos que deben realizarse por
lo menos una vez al afio, que integran diagnésticos de posibles enfermedades
pueden contraer.

Segun un acercamiento al grupo objetivo (ver anexo 43 y 44) se detectd el interés
en recibir més informacion sobre los  servicios de ginecologia. Prefieren que

sea breve y facil de entender, de preferencia con imagenes fotograficas o ilustraciones
realistas a color. En cuanto al texto se les facilita la tipografia Arial y Garamond
punto 12. En cuanto a materiales en donde puedan mostrase la informacién, la
mayorfa opté por trifolio y en cuanto al tamafio del material a la mayorfa le gusta
el tamafio carta por la facilidad de su manejo, y en cuanto a una paeta de colores
prefieren que sean: azul, corinto y rosado.

Este tipo de personas buscan materiales informativos practicos y faciles de
comprender.

—
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7. Proceso de Conceptualizacion

Para desarrollar el concepto del proyecto se realizd la siguiente etapa de
conceptualizacion. Esta consistié en 2 métodos; el primero fue lluvia de ideas,
el sequndo mapa de relaciones. (Ver ANEXOS 5 ).

Con el primer método, (lluvia de ideas), se utilizaron palabras claves como ‘Libertad’,
‘Vida'y 'delicadeza' De este método se conectaron las palabras mas sobresalientes

y surgieron diferentes frases conceptuales com ‘Alas de libertad’ y ‘Alas con
delicadeza’.

Se trabajé de la misma forma con un mapa de relaciones tomando como primer
gjercicio todo lo referente a la feminidad.

De estas dos técnicas se concretaron mas frases conceptuales, "Luz de Vida",
"Lazos que trazan la vida" de donde se extrajo el concepto final que define al
proyecto. (Ver Anexo..).

Concepto final

Alas con delicadeza
Desglose de concepto

Alas: formas curvas y femininas que representa a la mujer.

Delicadeza: suavidad, cuidado o bien al trato que recibe una persona.

Fundamentacion

Este concepto ayudara a identificarse con el grupo objetivo, ya que "Alas" hace
referencia directa a la mujer, por sus formas curvas que representan la feminidad.

Graficamente se puede relacionar a una mariposa con la metamorfosis que sufre
en cada etapa y de igual manera refleja los cambios que sufre una mujer a la largo
de su vida.

Delizadeza, se refieren al trato que se recibe de una persona, en este caso la
relacion que hay entre médico - paciente, se incorpora dentro del concepto el deber
del profesional de la medicina de guardar secreto médico y el derecho de todo
paciente a la intimidad y la confidencialidad de sus datos para formar un vinculo
de confianza.

Este concepto pretende resaltar y fomentar la relacion médico-paciente, objetivo
que se debe lograr proveyendo un material informativo con la finalidad de concientizar
a la paciente sobre los diferentes aspectos de la salud.




8. Contenido del material grafico

8.1 Contenido de texto

Se trabajaran diferentes piezas:

Logotipo

Logotipo de la clinica de la doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre.

“Dyanosis Tikal" Centro de diagnético especializado.

Papeleria

* Hoja membretada

Direccion
Teléfono
Correo electrénico

» Sobre

Direccion
Teléfono
Correo electronico

* Tarjeta de presentacion
Nombre de la doctora

Direccion
Teléfono
Correo electrénico

Material informativo:

Bifoliares
* Bifoliar 1

Consulta Prenatal

¢Cémo se realiza esta vigilancia durante el embarazo?

Planificacion familiar
Anticoncepcion

El control de la fertilidad

Clasificacién de anticonceptivos

« Bifoliar 2

Climaterio

Tratamiento en la menopausia

* Bifoliar 3
Osteoporosis

Prevencién de Osteoporosis
Diagnéstico de Osteoporosis

Medicina Preventiva




Material de apoyo adminstrativo:

*Receta Médica
Nombre de la Dra.
Servicios

Direccién

Teléfonos

Horarios

Especializacion de la doctora

*Carnet médico
Nombre de la paciente
Fecha

Chequeo Médico

Peso del bebé

Fechas de chequeo




8.2 Tabla de requisitos

Elementos de
disefio

Funcién

Tecnologla

Expresion

Elementos de
disefio

Funcién

Tecnologia

Expresion

Tipograffa

lerarqufa entre visual de
|os titulos y subtitulos

Familia san serif
para titulares y
subtitulares méximo de
18 puntos minimo de 12
Euntos.

jemplo:
Angelina, |PaulMaul,
Blackedder ITC, Desyrel,
Forte, Freestyle Script.

Prioridad

Colores

Asociacién con el grupo
objetivo

Colores rosado, morado
que se identifiquen con
la mujer.

Feminidad

Ejes de
diagramacion

Generar una estructura
ordena

Ejes horizontales para
una mejor legibilidad.

Bloques de texto:
facilitar la legibilidad del
contenido

Familia San serif para
blogues de texto.
San serif maximo 12
puntos minimo 10
Euntos.

emplo:
Abadi MT
Condensed, Arial,
Agency FB, Bodoni MT
Condensed, Book
Antigua, Calabri, Corbel.
No utilizar Bold e Italic.
Un interlineado de 2
puntos.

Claridad

Soporte

Durabilidad

Bifoliar:Carton llusion de
180 gramos.
Receta médica: Papel
Bond de 60 gramos.
Chequeo médico: Papel
Opalina de 60 gramos.
Hogas membretadas y
sobre: Papel bond 80
ramos,
arjetas de
presentacion: Texcote
60 gramos.

Manipulacién

Fotografia

Reforzar el contenido
que proporcionara la
Dra. Marla Isabel Aguilar

Aguirre,

Las imagenes dentro del
material apoyaran los
temas que se utilizaran
dentro del formato Perfil:
Mujeres de 25 a 60
afios de edad, fetos y
bebes de 8 meses a 1
afio,

Amigable

Formato

Facil manejo

Bifoliar:Abierto 8.5" x
11", 8.5"x 17", Realizar
un disefio que lleve
troquel en los bifoliares.
Receta médica: 6" x
BIB IS oER8in
Carneé médico: 7" x 8.5",
6.6x7"

Hoja membretada: 8.5
1

Sobre: 8.5 4",
Tarjeta de presentacion:
SRR,

Practicidad




9. Medios y formas de distribucion

9.1 Estrategia de implementacién

Bifoliar

El Bifoliar estara al alcance de las pacientes de la clinica Dyagnosis Tikal de la Dra.
Maria Isabel Aguilar Aguirre, ya que se encontrara en una area accesible, en este
caso la recepcion. Este material tendra informacién sobre los servicios especificos
que presta la clinica.

Receta médica

La receta médica la propocionara la Dra. siempre que requiera prescribir o detallar
informacién de tratamientos y/o examenes que fueron el resultado del motivo de
la visita,

Carné médico

El carné médico ayudara a mantener un récord de la paciente durante todo el
periodo prenatal, manteniendo datos relevantes de manera accesible, siendo éstos
acumulativos de acuerdo a las visitas realizadas.

Esté carnet se le proporcionara aquellas pacientes que esten en su periodo de
gestacion desde su inicio de la gestacion hasta la ultima fecha de chequeo.

Logotipo

Este se utilizara en cada uno de los materiales anteriores y cualquier otro
adicional que sea requerido como parte principal de la identidad grafica de la
clinica de la Dra.

Papeleria

Este material seré de uso exclusivo para el personal administrativo de la clinica
de la doctara Marfa Isabel Aguilar Aguirre.




9.2 Descripcioén de cada pieza

Pieza

Medio

orma de distrib

Logotipo

|dentificar la
Clinica de la
doctora Marfa|
Isabel Aguilar
Aguirre para
que esta se
pueda
sobresalir
dentro del
resto de las
clinicas de
ginecologfa y
logre
identificarse
con el grupo

Propdsito Fisico

Digtal

Cardcter

Responsable

ucion

Pieza

Medio

Forma de distrib

Duracién

Lugar

Identidad
grafica

La Dra. Aguilar
Aguirre

2 afios.

Se debera
evaluar si
requiere alguna
modificacion.

En cualquier
lugar donde la
doctora desee
colocar su
imagen, para
que este sea
idetificada por
sus pacientes
y futuras
pacientes.

Propdsito

Fisico

Caracter

Responsable

cién

Duracién

Lugar

Receta
médica

Establecer un
material
informativo
donde recetar
médicina o
examenes
médico fuese
necesario
para las
pacientes.

Impreso

Informativo

La Dra. A?uilar
Aguirre ofrecerd
este material en
su clinica.

Uso para mujeres
jévenes y adultas
para informar
sobre los
servicios que
ofrece, horarios,
direccion, y la
especializacién de
la doctora.

Se tendrd por lo
menos 1
afio,dependien-
do si la Dra.
quiere hacer
al?ﬂn cambio de
informacion
adicional.

Este material
sera
propocionado
dentro de la
clinica de la
doctora.




Pieza

Medio

Forma de distribucion

Pieza

Medio

Forma de distribucién

Propésito

Fisico

Caracter

Responsable

Duracién

Lugar

Bifoliar

Disefiar un
material
informativo
que muestre
los diferentes
servicios de
ginecologfa
de la clinica
médica de la
Dra. Marfa
Isabel Aguilar
Aguirre para
las pacientes.

Impreso

Informativo

La Dra. Aguilar
Aguirre ofrecerd
este material en
su clinica sobre
temas de
ginecologfa.

Dependiendo si
la Dra. quiere
hacer algdn
cambio de
informacion.

Este material
sera
proporcionado
dentro de la
clinica. El cual
estard ubicado!
enla
recepcion.

La secretaria
de la Dra. sera
la encargada
de mantener
los bifoliares alf
alcance
de los
pacientes.

| Propésito Fisico

Carnet de
chequeo

Proponer un
material
informativo
impreso que
ayude a tener
un record de
las fechas de
consulta de la

paciente en su

embarazo,
para asf
facilitar el

control médico

que le

proporcionara

la Dra, Marfa
Isabel Aguilar
Aguirre para
las pacientes.

Impreso

Carécter

Responsable

Duracién

Lugar

Informativo

Este material sera
entregado a la
paciente por la
Dra. para tener un
record de su
periodo de
embarazo.

Durante el
periodo de
gestacion de
cada paciente.

Este material
sera
propocionado
por la doctora
a pacientes
que estén en
su perfodo de
gestacio.




Pieza

Medio

Forma de distribucién

Pieza

Medio

Forma de distribucién

Propdsito

Hoja
moilmbnuda

Disefiar la
lidentidad
grafica la cual
incluira,
impresos, el
nombre de la
doctora y el
logotipo como
también la
direccion de
la clinica y
numeros de
teléfono.

| Fisico |

Impreso

Carécter

Informativo

Responsable

Duracién

Lugar

La Dra. At};uilar
Aguirre ofrecera
este material en
su clinica.

Que incluiré la
informacién
bésica de la
clinica.

Dependiendo si
la Dra., quiere
hacer algin
cambio de
informacion.

Este material
serd
propocionado
dentro de la
clinica de la
doctora,

Propésito
Sobre

Disefiar la
identidad
grdfica la cual
incluird,
impresos, el
nombre de la
doctora y el
logotipo como
también la
direccion de
la clinica y
numeros de
teléfono.

| Fisico |

Impreso

Carécter

Informativo

Responsable

La Dra. A?uilar
Aguirre ofrecera
este material en
su clinica.

Que incluird la
informacién
bésica de la
clinica.

Duracién

Lugar

Dependiendo si
la Dra. quiere
hacer algtin
cambio de
informacion,

Este material
serd
propocionado
dentro de la
clinica de la
doctora,




Pieza

Medio

Forma de distribucién

Propésito

Fisico |

Tarjeta de
presentacién

Disefiar la
identidad
grafica la cual
incluira,
impresos, el
nombre de la
doctora y el
logotipo como
también la
direccién de
la clinica y
numeros de
teléfono.

Impreso

Caracter

Informativo

Responsable

Duracién

Lugar

La Dra. Aguilar
Aguirre ofrecera
este material en
su clinica.

Que incluiré la
informacion
bésica de la
clinica.

Dependiendo si
la Dra. quiere
hacer algtin
cambio de
informacion.

Este material
sera
propocionado
dentro de la
clinica de la
doctora.




10. Bocetaje y propuesta preliminar

Logotipo

Dyagnosis Tikal

Centro de Diagnostico Especializado

La clinica de la Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre ya contaba con un logotipo el cual
no se consideré adecuado por que los trazos no proyectaba los servicios que presta
la Dra. en su clinica al grupo objetivo, por lo que se inicid el proceso de redisefio
para el mismo.

ETAPA 1

Para el inicié del redisefio del logotipo de la clinica se realizé una encuesta en la
cual ayuds a determinar el elemento grafico que se utilizarfa en el logotipo con el
cual se decidié utilizar una mariposa gracias a la ayuda del instrumento que se le

paso al grupo objetivo.
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ETAPA 2

Se realizaron trazos a mano para disefiar el elemento gréfico que iré en el logotipo
con la ayuda del concepto "Alas con delicadeza". Se utilizaron formas curvas, lineas
dindmicas que ayudan a identificarse con la feminidad de la mujer. Esto se realizé con
el propésito de lograr que el grupo objetivo identifique con mayor facilidad a la clinica
Dyagnosis Tikal de la doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre.




Luego de haber bocetado a mano se seleccionaron las tres mejores propuestas
que ayuden a identificarse con el concepto.

Etapa 3

En esta etapa se procedié a digitalizar los bocetos para evaluar cual de las tres
opciones es la mas apropiada para el logotipo.

Se descartaron las opciones dos y tres ya que tiene el riesgo de caer en infantil
0 en una mala interpretacion.

Se eligio como opcién final la numero uno pues gracias al tipo linea refleja la
feminidad que se busca proyectar en el proyecto establecido.




DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL
Dyagnosis Tikal
DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL

DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL

DYAGNOSTS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL

DYAGNOSIS TIKAL
DYAGNOSIS TIKAL

Etapa 4

Se evaluaron varias tipografias para decidir cual seria la mas conveniente a utilizar
para el nombre Dyagnosis Tikal tomando en cuenta la tabla de requisitos lo cual
indica que es prioridad y claridad.

Arial /

Berlin Sans FB Demi

Bodoni MT

Eroadway
Amanda
Centaur
Candara

Century Gothic
Christopherhand

Desiprel

Eras Light ITC

Franklin Gothic Book

Vrinda

Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal

Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal

Duyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal
Dyagnosis Tikal

Se eligieron tipografias san serif y maytsculas para una mejor legibilidad.

Arlal

Berlin Sans FB Demi
Bodoni MT
Broadway

Amanda

Centaur

Candara

Century Gothic
Christopherhand

Desyrel

Eras Light ITC

Franklin Gothlc Book

Vrinda

Centro de diagndstico Especializado
Centro de diagndstico Especializado
Centro de diagndstico Especializado

Centro de diagnéstico Especializado
Centro de diagnéstico Especializado
Centro de diagnastico Especializado
Centro de diagnéstico Especializado
Centro de diagnéstico Especializado

Centro de diagnéstico Especializado

Arlal

Candara

Abdali MT Condensed Light
Bell Gothic Std Light

Century
Eras Light ITC

Franklin Gothic Book
Georgia

Gill Sans MT

Como también se evalud la tipografia para el texto Centro de diagnéstico Especializado
para diferenciarlo del nombre de la clinica Dyagnosis Tikal.




gYAGNOSIS TIKAL DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado entro de dlagnéstico Especlalizado
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Etapa 5

Se realizaron distintas propuestas digitales para el logotipo, ya con las tipografias
y elementos graficos previamente seleccionados en el bocetaje para luego elegir
la que mejor se integro con los elementos.

C:0 M:24 Y:13 K:0
C:0 M:79 Y:0 K:0
C:0 M:27 Y:44 K:0
C:0 M:23 Y:100 K:6
C:0 M:31Y:63 K:6
C:24 M:0 Y:40 K:0
C:35 M:0 Y:20 K:0
C:10 M:29 Y:0 K:6
C:0 M:0 Y:0 K:26

C:0 M:0Y:0 K:26

Etapa 6

En esté etapa del proceso de bocetaje se definen los colores que se utilizaran.

El tema de este proyecto fue de salud, y se proyecta para una clinica médica de
Ginecologia, por lo que se decidié utilizar colores que se relacionen con lo femenino.
Se realizd una encuesta para ayudar en la seleccion de los colores a utilizar.

De acuerdo a lo anterior se utilizaron gamas de colores frios y célidos, se colocaron
pruebas con sus diferentes porcentajes para crear contraste entre ellos y definir,
los que se utilizarian.
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Etapa 7

Al realizar pruebas de color se defini6 los més adecuados son:
®C:34M:42Y:0 K6 @ C:10 M:29 Y:0 K:6., ya que representa la feminidad
que se definié en la tabla de requisitos.

De esta forma los colores que se seleccionaron se incorporaron en el
logotipo para ver cual serfa el més adecuado y que se relacionara con el
concepto "Alas con delicadeza" para formar armonia entre si que ya éstos
son colores delicados y que no serfa demasiados grotescos, ya que es un
logotipo para pacientes de la clinica de ginecologia y va dirigido a mujeres.

o~
/

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado




Etapa 1

Segun la tabla de requisitos se establecié la composicion de las fotografias lo
cual se llevé a tener a las opciones de las imagenes indicadas arribas, de las
cuales se eligieron las que mejor se identifican con el contenido del texto y con
el grupo objetivo.




Bifoliar

Etapa 2

En esta se realiz6 el bocetaje del bifoliar con el cual, se inician los trazos a mano
para explotar las diferentes opciones de disefio, que se puede proponer.

Se tomé en cuenta la jerarquia en la diagramacion, opciones para composicion de
fotografia y textos; asi como opciones del formato para el material en base al
concepto elegido "Alas con delicadeza".

e

Etapa 3

En esta etapa del bocetaje se digitalizaron los trazos a mano, para luego seleccionar
el que mas representa el concepto y se identifica con la idea central, con el cual el
material ayudard a transmitir al grupo objetivo.




Etapa 2

En esta etapa del bocetaje se propusieron varias opciones de layouts.
Se decidio utilizar la paleta de colores que utiliza el logotipo para que tenga
unidad, asi como las formas que se incorporaron en el material.

Se seleccionaron tres para luego decidir cual seria la mas indicada a utilizar
tomando en cuenta el concepto.
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Etapa 5

Los elementos que se utilizaron poseen formas curvas debido a que se busca El disefio en esta etapa ayuds a decidir cémo posicionar los contornos curvos para
reflejar el concepto en la pieza que se esta disefiado para el grupo objetivo. ~ darle una mejor jerarquia visual a los textos dentro del bifoliar.

Se trabajaron varias opciones de las cuales se selecciond una, la cual esté encerrada ~ Las imagenes se incorporan con la informacion y el formato, con esto se logra
en un recuadro, por considerarse que es la mejor alternativa disefiada para  unidad entre los elementos y asi desarrollar la propuesta final y representar al
representar el concepto establecido "Alas con delicadeza", utilizando color, forma, concepto.

jerarquia, etc.
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Etapa 6

En estd etapa estén presentan los tres bifoliares con los diferentes temas que cada
uno de ellos presenta, tomando en cuenta la posicion de los elementos y la diagramacién,
color, y fotografia que se seleccionaron para obtener este resultado. Teniendo en
cuenta que cada una de ellas mantuviera unidad entre si,




Receta Médica

Etapa 1

En esté etapa se realizaron trazos a mano para proponer opciones de diagramacion
y composicién material practico y estable para el uso requerido, segun la tabla de
dentro del formato para lograr que sea un material practico y estable para el uso
requerido, segln la tabla de requisitos y concepto.

Después se digitalizaron para iniciar con proceso de disefio del mismo.




Etapa 2

En estd etapa se propusieron varias opciones de layouts con el fin de seleccionar
el més adecuado que apoya al concepto y de esta manera tuviera unidad con el
resto de los materiales.
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Etapa 3

La opcién seleccionada en la etapa dos fue la base para desarrollar las propuestas  Se €ligié la que estd encerrada dentro de un recuadro, ya que es la mejor se adapta

de disefio. al formato por su facilidad de manejo y asi también teniendo espacios en blanco
para no saturar elementos e informacion. No se tomd en cuenta utilizar un troquel,

El color utilizado en estas propuestas se seleccioné de la paleta de colores que fue  ya que este subiria los costos del material.

utilizada en el logotipo, con esto se logré unidad entre los materiales, y no perder

la esencia del concepto elegido, la cual se mantienen por la implementacion de las

formas curvas que se integran en el formato.




Carné Medico
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Etapa 1

En esta etapa del bocetaje se continud trazando propuestas del carné médico a
mano en base al concepto para luego digitalizarlo.

|

Retiro

Etapa 2

En estd etapa se realiza el disefio de los posibles layouts del carné médico tomando
en cuenta la informacién que proporciond la Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre, con
el cual se da seguimiento a la misma linea de disefio.

Las propuestas presentes cumplen con una estructura ordenada, como también
facilitar la legibilidad del contenido. A diferencia del bifoliar, no se tomé encuesta
utilizar troquel.




Etapa 3

En estd etapa se presentan varias opciones para poder decidir cual es la que se
va a utilizar tomando en cuenta las piezas que se han disefiado para que éstas
tenga unidad entre s, se continua manejando el mismo concepto con el cual se ha
estado trabajando.

Aqui se probaron varias formas de ubicar la tabla o bien las casillas, con lo cual se
colocé color para identificarlas con mas facilidad para asi saber donde incluir la
informacion.
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Etapa 4

Se siguen utilizando las mismas tonalidades de colores empleadas de diferentes
maneras, con la diferencia que en este caso se utilizaron las esquinas redondas
de la tabla ya que no se queria competir con los otros elementos dentro del formato.
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Etapa 1 Etapa 2

Se realizaron trazos a mano para luego digitalizarla. Para esta se trabajaron diferentes layouts como propuestas para iniciar las
propuestas de disefio basandose en el concepto "Alas con delicadeza".




Etapa 3

Luego de haber hecho los layouts en la etapa dos se continda con las propuestas
de disefio aplicando elementos graficos y de color basandose en el concepto por
la delicadeza y por la forma que estan distribuidos dentro del formato.

En esta etapa se tomaron en cuenta trazos curvos que fueron utilizados en el disefio
del logotipo para mantener la unidad en los materiales con el mismo.
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Etapa 4

Se selecciond el formato y se le integré el logotipo y los datos requeridos tomando
en cuenta la tabla de requisitos y el concepto, esto se logra por los trazos curvos
que representan "Alas con delicadeza". Con estos se logra mantener la unidad
de todas las piezas disefiadas.
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Tarjetas de presentacién
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Etapa 2

Luego de haber hecho trazos a mano se realizaron los layouts para las tarjetas de
presentacion se realizaron verticales y horizontales para elegir posteriormente el
que mas se adecua al contenido que se le va a incorporar.

En estd etapa se realizaron trazos a mano para luego digitalizarlo.
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Etapa 3

En estd etapa se dieron diferentes propuestas de los elementos graficos dentro del
formato, a lo cual se incorpor el color y los trazos curvos que se han estado utilizando
anteriormente para mantener la unidad entre los materiales.
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Etapa 4

Se disefiaron varias propuestas tomando en cuenta la tabla de requisitos por su facil
manejo, como también la legibilidad del material e incorporando todos los elementos
graficos y cuadros de textos. Con la propuesta seleccionada se logra mantener unidad
entre todos los materiales representando el concepto por medio de los trazos curvos
y la diagramacion adecuada.




]

Etapa 1 Etapa 2

T Luego de haber hecho los trazos a mano se hicieron las layouts para poder tener
En estd etapa se realizaron trazos a mano para luego digitalizarlo. la idea de como se colocarian los elementos dentro del formato y asi proceder
con el disefio de las propuestas.
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Etapa 3

En las propuestas de los layouts se agregaron franjas curvas tomando en cuenta
el concepto sin dejar pasar la tabla de requisitos por su facilidad de manejo, para
luego poder incorporar la informacién requerida y el logotipo.
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Etapa 4

Se disefiaron varias propuestas incorporando todos los elementos graficos y
cuadros de texto para lograr la legibilidad que se requiere por el material que se

esta disefiando, con el resto de elementos sutiles dentro del formato, logrando
mantener la unidad.




Propuesta preliminar

Bifoliar

Planificacién familiar

La planificacién familiar es el proceso en el que la mujer decide
cuantos hijos qulere tener y cuando quiere tenerlos. Esta se Inicia
cuando la mujer empleza a tener relaciones sexuales y dura to
su edad reprod a ). El objetivo de la
planificacion familiar es p ver la educacién sexual, asf como
una maternidad-paternidad responsable.

Anticoncepcién
Es el uso de un método anticonceptivo por la mujer, por un hombre

Consulta Prenatal

Los prir del llenos de llusién,
nhrr(n y emociones dificiles de describir, pero también de dudas e,
Incluso, de miedo. Por ello, la ala d

con la primera consulta prenatal, que debe realizarse a lo largo de
las 12 primeras semanas de la gestacién, En su curso, se valorard el
estado de salud de la mujer mediante la Informacién obtenida de la
hlnor_lu clinica, de la exploracién fisica y de las

La Dra, Marfa Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer. Esto incluye la salud fisica, asf como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como

para asf poder desde un primer
momento, los , S6lo de esta forma se podran detectar desde el inicio
los embarazos de alto i pudiendo Iniclar y programar las medidas

lidad

g g q anor ylo
enfermedad del aparato genital femenino. Como

?or ambos simultdneamente, para evitar un ) ya sea en
forma temporal o pel ente,

El control de la fertilidad

La mujer debe de tener un conocimiento de su cuerpo y desde la
primera menstruacion, llevar un control de lapso de tiempo y
cantidad de la hemorragia,

El momento fertil de la mujer esta entre el dia 13 y 15 despues de
menstruar, eso siempre hablando de mujeres que no tienen ningun
problema de fertilidad o fisicos. El dia que ovulamos notaremos
que tenemos un flujo distinto , como una mucosidad , y si lo que
queremos es un embarazo ese es el momento propicio,

Clasificacién de anticonceptivos

Temporal

Permanentes

Naturales

Abstinencla sexual periddica
Coito Interruptus

Método de billings

Ritmo

De barrera

El diafragma y el capuchdn cervical
Condones

Quimicos

Espermaticidas (6vulos)
Combinados

P con cobre o
I el (SIU) Sistema

p 8 las asl
como la peticién de cunlqurcr otra prueba que pueda ser necesaria,

La clinica de la Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre ofrece estudios de
apoyo diagnostico para la vigilancia prenatal:

Ultrasonido
Bésicos
Diagnéstico prenatal
El diagnéstico prenatal es una
estrategia para saber si su bebé
tiene un problema tal como el
Sindrome de Dowm
“ Laboratorio
({Cémo se realiza esta vigilancia durant
embarazo?

Consultas mensuales hasta la semana 28
Consultas cada 2 semanas hasta la
semana 36.

Consultas semanales desde la semana 37
hasta el parto o la cesérea. b

En condiciones de bajo riesgo, y pacientes &
se puede utilizar un esquema mas
n menor nimero de consi n,épcro
esto queda supeditado al criterlo del médico
en comdn acuerdo con su paciente.

) se ga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencidn
Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sébados
9:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicion en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contactanos:
[elefonos(502) 247541058 Cel, 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mall:magulla@itelgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Doctora Maria Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologla-Obstetricla
Diagnéstico Prenatal

Planificacion Familiar
Consulta prenatal

Soporte:
Papel Husky 140 gramos




Soporte:

Osteoporosis

Diagnéstico de Osteoporosis

La porosis es una quese

por una disminucidn de la masa ésea y un deterioro de la
microarquitectura de los huesos, lo que

supone un aumento de la fragilidad de los

huesos y del rlesgo de sufrir fracturas, Esta

patologfa es asintomética y puede pasar

desapercibida durante muchos afios

hasta que finalmente se manifiesta con

una fractura

El origen de la osteoporosis debe

buscarse en los factores que influyen

en el desarrollo y a calidad del hueso.

El riesgo de padecer osteoporosis

vendrd determinado por el nivel

méximo de masa dsea que se obtenga

en la edad adulta y el descenso

producido por la vejez. Ademds del

envejecimiento, en su aparicién intervienen

factores genéticos y hereditarios. Las hijas de madres que tienen
porosls, por ejemplo, adqi un volumen de masa dsea

Inferior que el de hijas de madres con huesos normales, y lo

mismo sucede con gemelos univitelinos.

La di icién, la mala ali 16n, el escaso ejercicio fisico
y la administracién de algunos férmacos tamblién pueden
favorecer la aparicién de la osteoporosis. Sin embargo, la
menopausia es uno de los factores que més influye en su
desarrollo en las mujeres, ya que la desaparicién de la funcién
ovérica provoca un aumento de la resorcién dsea.

Papel Husky 140 gramos

esta la P no se detecta hasta que
aparecen sintomas clinicos claros, como la reduccién de la
estatura y las fi Estas se prod I enlas
vértebras tordcicas y lumbares, el cuello, el fémur y el radio
distal, Al tratarse de una enfermedad asintomatica, hasta la
p i6n de sus plicaci Gseas es necesario un
diagnéstico precoz, que viene inducido por la historia clinica,
con andlisis de factores genéticos, nutricionales, ambientales y
factores de riesgo, asf como la determinacién de marcadores
bioquimicos de edad 6sea y la medida del contenido mineral
6seo mediante densitometria.

En primer lugar es necesarfa una exploracidn fisica que debe
incluir una medicién de la talla para detectar su pérdida. También
son utiles las radiografias del perfil de la columna lumbar y dorsal
paradescartarlap de fracturas les. Para detectar
la osteoporosis antes de que se manifiesten los sintomas se
puede medir la densidad de los minerales dseos a través de una
densitometria.

Medicina Preventiva

La medicina preventiva se ocupa de impedir el desarrollo y
prolongacion de la enfermedad, baséndose en los conocimientos
de la clencia médica. Los estudios preventivos para la mujer,
varfan en el Nimero de pruebas dependiendo de la edad, historia
médica personal y antecedentes familiares de la pacientes.

La Dra, Marfa Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque integral de la salud
de la mujer. Esto incluye la salud fisica, asf como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdloga atiende cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino, Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo, Durante el control del
embarazo se efecta una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
lamadre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencion
Lunes a Viernes
9:00am a 1::00pm
3:00pma 7:00pm

Sabados
9:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicion en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contdctanos:
cléfonos(502) 2475+1058 Cel. 5204-7448 Faxi(502) 2474-6592
e-mall:magulla@itelgua.com
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Centro de diagnéstico Especializado

Doctora Marfa Isabel Aguilar Aguiirre
Ginecologfa-Obstetricia
Diagnéstico Prenatal

Osteoporosis




Climaterio

El climaterio es un perfodo de la vida femenina de
d z afios, que e madure:
nectud, durante el cual dismin 2
funcién ovérica

etapas qui proceso de
regresion sexual se realizan siguiendo

no son

es la 6 de la

y el signo mas llamativo del

dolescencia el sintoma mas sallente es la aparicién
La desaparicién de la menstruacién permite

Tratamiento en la menopausia

En algunas mujeres, muchos de los sintomas de la menopausia
desaparecerdn con el tiempo sin ningun tratamiento, Otras
mujeres decidirdn obtener tratamlento para sus sintomas y para
Imvo»lr el deterioro de los huesos que puede suceder cerca de
la menopausia, Los tratamientos pueden Incluir medicamentos
recetados que contienen clertos tipos de hormonas que sus
ovarios dejan de producir cerca de la menopausia, La terapla
hormonal puede contener sélo estrégeno o estrégeno con
E.rogmlm ?pm mujeres que todavia poseen su (tero o matriz).

terapla con estrégeno suele recibirse por medio de una pastilla,
un parche para la plel, en forma de crema o gel, o con un
dispositivo Intrauterino o anillo vaginal. Cémo se toma el
enréﬁnno depende de su propdsito. Por ejemplo, un anillo
vaginal o una crema pueden aliviar la sequedad vaginal, la pérdida
de orina, o las infecclones vaginales o urinarias, pero no alivia
los golpes de calor.

Cudles son los beneficios y los riesgos de la terapia hormonal?

dividir el climaterio en dos perfodos: P! DPAUSICO y
POSMENOPAUSICO,

erfodo p p pertur
sintomas circulatorios, nerviosos y sfquicos; el el
4 e s

P o
clitados sintomas, a los 3ue se agregan raclones somaticas
y tréficas dependientes de la insuficiencia progresiva del ovario,

En esta consulta se lleva a cabo los siguientes pasos:

Historial Clinico

Exploracién Fisica

Orlentacién sobre camblos e informacién a la famllla
Ultrasonido pélvico o vaginal

Ultrasonido de mama

Se valoraré el apoyo de laboratorio con cada paciente
Mamograffa

Soporte:
Papel Husky 140 gramos

ficlos: La terapla h puede ayudar con la menopausia:
Reducir los golpes de calor.
Tratar la sequedad vaginal,
Aminorar el pa: el deterloro de los huesos.
Reducir los va es de dnimo y la depresién.

Rlesgos: En algunas mujeres, la terapla hormonal puede aumentar
sus probabllidades de padecer:

Codgulos unFulnoas
Ataques cardladacos

Derrames cerebrales

Céncer de seno

Enfermedades de la vesfcula billar

La Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fisica, asl como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdlog, cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectiia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencién
Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sabados
9:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicion en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contéctanos:
Telefonos(502) 24751058 Cel. 52047448 Faxi(502) 2474-6592
e-mall:magulla@Itelgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnostico Especializado

Doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologla-Obstetricia
Diagnéstico Prenatal

Climaterio




Receta médica

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Gln«oloﬁroblmﬂcll
Dlagndstico Prenatal

Soporte:
Papel Bond 80 gramos

@ Laboratorio @ Uitra Sonido @ Embarazo
@ Papanicolaou @ Examen péivico
@ Chequeo general ® Otros




Hoja membretada

§DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Glnc:olo,h'ob:mﬁdl
Diagndstico Prenatal

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com




Tarjeta de presentacién

Soporte:
Papel Opalina 160 gramos

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnostico Especializado

Dra. Marfa Isabel éguilar Aguirre

Ginecologla Rtre torElee iy
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Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 24751058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:magulla@itelgua.com
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Centro de diagnéstico Especializado

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11

Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com

Soporte:
Papel Bond 80 gramos




Carné médico

Soporte:
Papel Bond 120 gramos

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Telédonos:(502) 2475-1058 Cel, 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592

e-malkmaguila@ieigua.com DYAGNOS'S TIKAL

Ceniro de diagnéstico Especializado

Nombre de la paciente:

Edad:
Fecha probable departo:____ Tipo de sangre:

Médico que le atiende: Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre
En caso de emergencia favor contactar a:

Telefono:

(E.G)Edad (P/A) Presion (AU.) Altura (FC.)Frecuencia
Gestacional Arterial Uterina Cardiaca




11. Validacién técnica de disefio preliminar

Para validar este proyecto se utilizo la encuesta como instrumento de validacion,
con el propésito de evaluar la funcionalidad de la propuesta grafica. Este instrumento
se paso a un grupo de seis disefiadores graficos, tres personas expertas en el tema
y adicionalmente a cinco personas del grupo objetivo. Para estos grupos, se hicieron
tres encuestas, una para cada grupo a validar. Para observar dichas encuestas y
resultados, consultas: anexo No.1 Pag. 43 de este informe.

Los elementos de disefio utilizadas para la validacion:

-Bifoliar
-Receta médica
-Carné médico
-Logotipo
-Papeleria

El proceso de esta validacion brindé al proyecto un panorama positivo acerca del
conjunto de materiales impresos.

Como se observa en las graficas realizadas (Anexo..), la mayorfa de las respuestas
coinciden en que los materiales propuestos son funcionales, tanto en color, diagramacion,
tipografia, formato, como en concepto.
Los encuestados fueron Disefiadores Gréficos:

Ruth Cruz

Claudia Garcfa

Ana Luisa Arroyo

Cristian Montenegro

Violeta Godoy

Marfa Martha Bran

Isabel Molina

Maria Alejandra Veldsquez

Paula Barrios
Afirmaron que el material en su conjunto guarda unidad visual.

En cuanto al fin principal del material, aseguraron que el color y el posicionamiento
de los elementos es el adecuado. Logran en su conjunto captar la atencién. Afirmando
también que el material impreso promueve funcionalmente la clinica médica de
ginecologia de la Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre.

Respecto al logotipo que fue cambiado en su totalidad para la identidad grafica de la

clinica no hubo ningdn comentario o sugerencia adicional por lo que no se realizaron
cambios.

En ningtn material se dificulta la legibilidad con la tipografia utilizada por lo que no
se realizé cambio alguno.

En cuanto a las imagenes, no se determind cambio alguno por lo que se dejaron las

mismas desde el inicio pues cumplia con la tabla de requisitos y se identificaba con
cada uno de los temas.
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De acuerdo a las validaciones se evalué que en si el material es adecuado para los De acuerdo a las observaciones en dicha validacién se deton6 que era necesario

fines que éste conlleva, a la vez expresa lo que el material busca informar. colocar vifietas dentro del texto para lograr la fluidez visual en el lector.

Se consider¢ que el formato no era adecuado y no facilitaba a la manipulacién por

lo que se redujo de tamafio. Para facilitar a los usuarios la identificacion de cada tema, éstos se diferenciaron por
un recuadro de color con las mismas lineas curvas que se le incorporaron a los

Si se cumple con la jerarquia visual de los elementos por lo que la composicion es elementos graficos en el resto del material, estos colores se definieron en la paleta

adecuada. de color que se propuso al principio del bocetaje.

El color llama la atencion pero se evalud la necesidad de crear mayor contraste visual
entre los elementos gréficos dentro del material por lo que éste se intensificé e incluyo
formas curvas para hacer el material més atractivo ya que las formas que se utilizaron
en el logotipo y en los elementos graficos eran curvas.




La Dra. Marfa Isabel Agullar Aguirre, como glineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fisica, asi como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdloga atlende cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacion general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
lamadre, el feto o de ambos,

Horarios de Atencidn
Lunes a Viernes
9i00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sébados
9:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicion en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contictanos:
(502) 24751058 Cel, 5204-7448 Fax:(502) 24746592
e-mall:maguila@itelgua.com
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Centro de diagnéstico Especializado

Doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre
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Diagnéstico de Osteoporosis

es Ul sistémica que se
por una dhm!nuden de la masa ésea y un deterloro de la
microarquitectura de los huesos, lo que
supone un aumento dl la fragilidad de los
huesos y del rlesgo de fracturas. Esta
patologfa es ulnwmlﬂu y puede pasar
desapercibida durante muchos afios
hasta que finalmente se ma
una fractura

El origen de |a osteoporosis debe

buscarse en los factores que influyen

eneldesarrolioy la calidad del hueso.

El rlesgo de padecer osteoporosis

vendrd determinado por el nivel

maximo de masa 6sea que se

en la edad adulta y el descenso

producido por la vejez. Ademés del

envejecimiento, en su aparicién Intervienen

factores genéticos y hereditarios. Las hijas de madres que tienen
\ | A &

Inhﬂ;r que ci de hijas de madres con huesos normales, y lo
mismo sucede con gemelos univitelinos.

La desnutricién, la mala alimentacién, el escaso ejercicio fisico
y la administracién de algunos férmacos también pueden
favorecer |a aparicién de la osteoporosis. Sin embargo, la
mmpansll es uno de los factores que més influye en su

en ujeres, ya que la de la funcién
ovérica provoca un aumento de la resorcidn dsea.

esta la P no se detecta hasta que
aparecen sintomas clinlcos claros, como la reduccién de la
estatura y las fracturas. Estas se producen normalmente en las
vértebras tordcicas y lumbares, el cuello, el fémur y el radio
distal, Al tratarse de una enfermedad ulmomltlu, hasta Il
de sus

La Dra. Marfa Isabel Agullar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fisica, asl como la
salud sexual y reproductiva de la mujer, Como
ginecdloga atiende cualquier anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
reconocer factores de riesgo que pudieran
embarzo y podrian perjudicar la salud de

la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencidn

Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7xoopm

Sébados
9:00am 2 12:00pm
Estamos a su disposicidn en

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contactanos:

+(502) 24751058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mall:maguila@itelgua.com

Osteoporosis
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Diagnéstico de Osteoporosis
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du'néluco precoz, que viene lnducldo por |I hhtoﬂn :llnlu.
con andlisls de factores genéticos, nutriclonales, amblentales y
factores de riesgo, asf como la determinacidn de marcadores
bloquimicos de edad ésea y la medida del contenido mineral
Gseo mediante densitometria.

En prlmer Iu;lf n mouﬂl una exploracién fisica que debe
Incluir pa su pérdida.
P

y dor

Ir:mnopormh antes de que se manifiesten los sintomas se
puede medir la densidad de I les 61 através de

durante muchos afios
Imente se manifiesta con
una fractura

El origen de la osteoporosis debe
buscarse en los factores que influyen

en el desarrollo y fa calidad del hueso.

El rlesgo de padecer osteoporosis
vendré determinado por el nivel
méximo de masa dsea que se obtenga
en la edad adulta y el descenso
producido por la vejez. Ademés del

densitometrfa,

Medicina Preventiva

La medicina preventiva se ocupa de impedir el desarrollo y

en su aparicién intervienen

esta la P no se detecta hasta que
aparecen sintomas clinicos claros, como la reduccidn de la
estatura y las fracturas. Estas se producen normalmente en las
vértebras tordcicas y lumbares, el cuello, el fémur y el radio
distal. Al tratarse de una enfermedad asintomatica, hnm In
de sus dseas es
dlunom:e precoz, que viene inducido por la historia :Ilnlr.l.
con andlisis de factores genéticos, nutricionales, ambientales y
factores de riesgo, asf como la determinacién de marcadores
bloquimicos de edad ¢sea y la medida del contenido mineral
6seo mediante densitometrfa,

En primer lugar es necesaria una exploracién fisica que debe
mkummﬁhmmmwmm
b ol del perfldel lumbery dorsal

la mnopomlu unm d' qul so mantﬂum los sintomas se
através de una

Y Las hi q
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mismo sucede con gemelos univitelinos.

de la ciencia médica, Los estudios preventivos para la mujer,
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La lamala el escaso ejercicio fisico
y la administracién de algunos férmacos también pueden
favorecer la aparicién de la osteoporosis. Sin embargo, la

es uno de los factores que més influye en su
desarrollo en las mujeres, ya que la de la funcién
ovérica provoca un aumento de la resorcidn ésea.

Medicina Preventiva

La medicina preventiva se ocupa de impedir el desarrollo y
del p

de la ciencia médica. Los estudios preventivos para la mujer,
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Climaterio

El climaterio es un perfodo de la vida hmcn(nu dt

aproximadamente diez afios, que transcurre ef

sexual y la senectud, durante el cual disminuype™

progresivamente la funcidn ovlr!n y se,

establece un nuevo equllibrio hormonal,
La sucesidn mldl!u In s

T

regresion sexual se rn 2an §

un orden toltrlc

r.on

ecir, que el ornnlsmo desclende

msm e
o, nrnv |n o mismas
en direccién cont

Momplulll y climaterio no son sinénimo:
|a menopausia es la cesacion deflnitiva dc la
tvunddn constituye el signo mas llamativo del climaterio,

de la menarca. La desaparicion de la menstruacién p pmnltn

Tratamiento en la menopausia

En algunas mujeres, muchos de los sintomas de la menopausia
desaparecerdn con el tiempo sin ningun tratamiento, Oml

ﬂn\m\ll el deterioro de los huesos que puodc suceder ¢l!!l dl

4
etados que contlmn clertos uqol ﬁ. hnrmnnu qu 5
ovurIm defan de menopausla. La a
hormonal puede c: nnncr |6|o nln'almo 0 estrégeno con
um pm su Utero 0 matriz)

eno suele recibirse
un plr:hc para la plel, en forma de crema o gel, o con un
disy lo vaginal, Cémo se toma el
s Ic, un -nllé:

Mm., o ln lnhc:lorm vaginales o urinaria: plro no alivia
los golpes de calor.

¢Cudles son los beneficios y los riesgos de la terapia hormonal?

dividir el :lhmmlo en dos perfodos:
POSMENOPAUSIC

Durante el perfodo p apare

menstruales, sitomas circulatorios, mrvlo:ot y slquicos; el el
perfodo posmenopéusico persisten, se acenttian o aparecen los
citados sintomas, a los aul s¢ agregan alteraciones lomltlul
y tréficas | ovario.

En esta consulta se lleva a cabo los sigulentes pasos:

Historlal Clinico

rr ion Fisica

Orlentacién sobre camblos e Informacion a la familia
Ultrasonido pélvico o vaginal

Ultrasonido de mam:
Se valorard el apoyo
Mamografia

laboratorio con cada paclente

La Dra. Marfa Isabel Agullar Agulrre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la muler, Esto Incluye la salud fisica, asl como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdloga atlende cullqulnr anormalidad y/o
enfermedad 0 genital femenino. Como
obstetra, se encarga de Ilwnr el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectta una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencion
Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sébados
9:00aM a 12:00pm

Estamos a su disposicion en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contéctanos:
19/(502) 24751058 Cel, 5204:7448 Faxi(502) 24746592
e-mail:magulla@itelgua.com

La terapleh o
R-duc!r los golpes de nlor

Amlnornr el pno ll dtmlora de los huesos.
Reducir los vaivenes de dnimo y la depresién,

Riesgos: En

sus probnblmndn de padecer:
Codgulos sanguineos
Ataques cardiadacos
Derrames cerebrales
Céncer de seno
Enfermedades de la vesicula billar
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La Dra. Marfa |sabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer. Esto Incluye la salud fisica, asf como la
salud lllull y reproductiva de la muhr. Como

ga atlende ylo
cnhrmcdld del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo, Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de rlesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
|a madre, el feto o de ambos,

Horarios de Atencidn

Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sabados
9:00am a 12:00pm
Estamos a su disposicién en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contactanos:
(502) 24751058 Cel. 5204:7448 Faxi(502) 2474-6592
emallimaguila@Itelgua.com

Climaterio
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pro eslvamente la funcién ovérica y se

tablece un nuevo tqulllbﬂo hormonal,
l.llunnldn cronoldgica de las ntes.
etapas que marcan cI proceso de
regresion sexual n

c

or,
lamente |°‘I peldafios que habla
ascendldo, atravesando las mismas
etapas en direccidn contrarla.

¥:
la m-nopluxln esla m-cwn in definiiva de la

ony

dt la menarca. La dcupmdon dela mmmu-:ldn (mln
dividir el en dos perfodos: AUSICO y
POSMENOPAUSICO,

Durante el perfodo p

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagndstico Especializado

Dmmra Mana Isabel AngarAgu-n e
gia-0b 2

Clmmterlo

Tratamiento en la menopausia

En algunas mujeres, muchos de los sintomas de la menopausia
dnlylu«rln con el tlempo sin ningun tratamlento, Otras
sintomas y para

rnvmlt el deterioro de los huesos que puede suceder cerca de
la menopausia, Los tratamientos pueden incluir medicamentos
recetados que contienen clertos tipos de hormonas que sus
ovarios dejan lucir cerca de la menopausia, La terapla
hormonal puede contener sdlo estrégeno o estrégeno co;\

mujeres que su Uitero o matriz;
pm poseen

un pnrch- plrl la plel, en forma Wmm a o gel, 0 con un
dispositivo intrauterino o anlilo vaginal. Cémo se toma el
ono dn de su pmpdslto. Por ejemplo, un anillo
uedad vz 1a pérdida

de oﬂnl, o ln Infecclones vn‘ln-ln © urinarlas, pero no alivia
los golpes de calor.

r medio de

¢Cudles son los beneficios y los riesgos de la terapia hormonal?

+ Reducir los golpes de ulnr.
* Tratar la sequedad v
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Después

Dra. Mara Issbel Agullar Aguire
L

Receta médica

Esta pieza se determin6 que tendria més relevancia si el logotipo se ampliara de
tamaiio dentro del formato.

Segun la validacion, el peso visual de la tipografia creaba un alto contraste por la
tonalidad que se utilizd por lo que se redujo la intensidad del color.

Se evalud la modificacién del orden de los elementos para lograr una mejor jerarquia
visual, asi mismo se realinearon los cuadros de texto. Como también se le colocaron
lineas curvas en el elemento de apoyo gréfico para sequir unificando los materiales.

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR|
BIBLIOTE CA

T IR L 2 § g R



Después

@DYAGNOSIS TIKAL : @DYAGNOS!S TIKAL
Contro de dsgnostan Espacializado Contro e dimgnoatico Espaolalzado

Nombre de fa paciente:

le atlende: Dra. Marla Isabel Agu

En caso de emergencia favor contactar

Carné médico

SegUin las observaciones de los entrevistados, ya que es un material donde se va incluir
informacion, se mejoré la tonalidad de las casillas para lograr mayor legibilidad de la
misma.




8.5" Después

¢ \
?DYAQNQ?I&‘: TIKAL ER‘:AQN SIS TIeAL

va. Ml s Agulr Aguire

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condorninio Tikal Futura, zona 11
\ 8
emalimaguiia@Itelgua.com

Hoja membretada

En la validacién se observé que los elementos dentro del formato se deberian reducir
de tamafio y que ampliara el espacio para la informacién que va ser agregada por el
personal de la clinicas, incluyendo los elementos gréficos con formas curvas siguiendo
la misma linea de disefio que las otras piezas poseen, asi como también reducir el
tamafio a la tipografia de la informacion colocada en la parte inferior del material ya
que era demasiado grande para le formato y peso visual de la misma creaba un alto
contraste por la tonalidad que se utilizé por lo que se redujo la intensidad del color.




?DYAGNO{SIS: TIKAL

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 52047448 Fax:(502) 2474-6592
e-mall:maguila@Iitelgua.com

EDYAGNOS'S_T'KAL

Después

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 24751058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-maikmaguila@itelgua.com

Sobre

Al evaluar la pieza se decidié seguir incluyendo formas curvas dentro del elemento
grafico colocando en los laterales del materia y reducir la intensidad del color en la
tipografia para unificarse con el resto de las piezas.



Después

DYAGNOSIS TIKAL DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnostico Especializado Centro de diagnéstico Especializado

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre Dra. Marla IsabeiAgdllarguirre

Int:olog stetrl:ll ‘ﬁ{dl‘llf‘v‘ll P n\lx|
Dliagn !Ico Prenata 8 = i ;

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominlo Tikal Futura, zona 11 Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 24751058 Ccl 5204-7448 le (502) 2474-6592 Teléfonos:(502) 24751058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-maill:magulla@itelgua.com e-maill:maguila@itelgua.com

?

Tarjeta de presentacion

Se observo que en la tarjeta de presentacion se siguiera incluyendo la misma linea
de disefio en cuanto a las formas curvas que se colocaron dentro de los elementos
graficos y reducir la intensidad del color en la tipografia.




12. Propuesta final y Fundamentacién

Se utilizé el concepto para hacer més eficaz el mensaje y con el propésito de mantener
presente, en la mente de las personas, la estrecha relacion que se forma entre el médico
y la paciente.

El concepto utilizado fue "Alas con delicadeza” para representarlo de la mejor manera,
se buscaron elementos visuales para representar dicho concepto, como es un material
basicamente para mujeres, se buscé algo que ellas identificaran claramente, en este
caso se definio caracteristicas curvas, representando feminidad al irse incorporando con
el resto de los elementos.

Tomando en cuenta la necesidad de la clinica Dyagnosis Tikal de la doctora Marfa Isabel
Aguilar Aguirre, de distinguirse como un lugar de servicios especfficos dentro de la rama
de ginecologfa y brindar informacién especifica que ayudara a entender a sus pacientes
un poco mas sobre los servicios que presta la doctora dentro de la clinica, re-disefio el
logotipo siguiendo el concepto. Traduce simbdlicamente la identidad de la clinica. Al
aplicarse se logrard que lo identifique al resto de las otras entidades.

Es una identidad que marca y etiqueta distintivamente la clinica médica de ginecologia
de la doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre "Dyagnosis Tikal".

La clinica médica podra utilizar esta herramienta de imagen visual, en los materiales tales
como bifoliares, receta médica, carné médico, papeleria, logrando reflejar una mejor
impresion ante sus pacientes.

El uso del color para este logotipo fueron tonalidades que se identifican con la feminidad
y sutileza con esto se logra identificar al concepto, como también la tipografia empleada
en el mismo, con la cual se logra armonia entre los elementos

La tipografia que se utilizé fue Arial por su fécil legibilidad y en maytsculas para darle
presencia y representar confianza a las pacientes que visiten la clinica.

A~

DYAGNOSIS TIKA

Centro de diagnéstico Especializago




Formato y soporte

Bifoliar

Se decidi6 utilizar un bifoliar tamafio 8"x 9.50", como formato, por su fécil manejo y
Eracticidad como se explica en la tabla de requisitos.

ste material va dirigido a mujeres de 25 a 60 afios de edad. Tomando en cuenta el
concepto de disefio “Formando un delicado respeto”.
Se imprimira en papel couché 80 gramos, por su durabilidad y solidez.
El papel couché expresa delicadeza por el brillo que proporciona.
Este serd impreso tiro y retiro.

Receta medica

Se decidid utilizar una receta médica tamafio 5.35" x 8"como formato, por ser un
tamafio accesible, cualidad a considerar en el momento de su produccién.
Se imprimira en papel Bond 80 gramos y a un color por su bajo costo de produccién.
Este se presentara en talonario de 100 unidades por el volumen de pacientes que
asisten a la clinica.

Carné médico

Se decidi6 utilizar un carné médico de 3.25” x 5", como formato, por ser tamafio
accesible, cualidad a considerar en el momento de su produccién.
Se imprimira en papel Bond de 120 gramos por su bajo costo.

Este serd tiro y retiro.

Hoja membretada

Este material tendré un tamafio de 8,5" x 11", el cual es un tamafio esténdar para
las hojas membretadas, éste serd impreso a un color para no subir costos.
Papel Bond 80 gramos.

Sobre

Esta pieza tendrd un tamafio de 4.2" x 9.5", por su practico manejo como bien lo
explica la tabla de requisitos, este material serd impreso a un color para no subir
costos. Papel Bond gramos 80.

Tarjeta de presentacion

La tarjeta de presentacion tiene un tamafio de 2" x 3.5"
y la misma seré impresa a un color para no subir costos
del presupuesto. Papel Opalina 160 gramos.




Tipografia

La tipografia que se utilizo para las cajas de texto fue Candara. Este tipo de letra
delgada y legible, que se puede catalogar como un tipo de letra formal y sencilla,
que refleja delicadeza y a la vez por su forma demuestra que no es muy elaborada,
expresa respeto y no ofende a la vista. La tipografia que se utilizo es tamafio 5-
8 puntos dependiendo del material en la que se empleo,

El interlineado es amplio para lograr fluidez visual, la tipografia es san serif, bold,
cursiva y se combinaron altas y bajas en los textos. Para mantener la jeraquia
visual y asi no cansar la vista del lector.

;{;ﬂg:aﬂa(:andaraaold "l PlanificaCién familiar

grpboﬂgtgfo(: Candara Cursiva -| E’ Contro, de fert”idad

El origen de la osteoporosis debe buscarse en los factores
que influyen en el desarrollo y la calidad del hueso. El riesgo
de padecer osteoporosis vendra determinado por el nivel
maximo de masa dsea que se obtenga en la edad adulta y el
descenso producido por la vejez. Ademads del envejecimiento,
en su aparicién intervienen factores genéticos y hereditarios.
Las hijas de madres que tienen osteoporosis, por ejemplo,
adquieren un volumen de masa ésea inferior que el de hijas
de madres con huesos normales, y lo mismo sucede con

Cajas de texto
Tipografia Candara

gemelos univitelinos.

Color

Se definid el color C24,M57,Y5,K6 para su uso en algunos elementos graficos de
todos los materiales, asf también toda su gama, lo cual representa los colores
que el grupo objetivo relaciond con la feminidad.

En el caso de los bifoliares cada uno se refiere a un tema diferente por lo que
se identificaron por medio del color, se utilizo colores que contrastan con e
predominante, lo cual hace que le material sea atractivo.( ® 0C,37M, 68Y,0K
®5C, 71M, OY, OK ®32C, OM, 71Y, OK) Esto con fin que se identificaran con méas
facilidad y fueran recordados por el grupo objetivo rapidamente, para dejar la
monotonia y darle un significado extra al tema que se transmite, pues los colores
tiene relacion con la percepcion.

Climaterio

Planificacion familiar, < )
Tratamiento en la menopausia

.

C onsultasRrenatal ge

N Osteoporosis

Como resultado de la validacion de los expertos cuenta la integracién de estos
color para distinguir los bifoliares entre si.

En los materiales (bifoliares), se realizd el contrastes entre los cuadros de textos
y los elementos gréficos creando unidad y de esta manera se resaltar y dar a
conocer el concepto, ademés que llama la atencion las diferentes formas y colores
empleados.




Fotografias

La funcién de las fotografias es reforzar el contenido que se transmite a través
de los materiales. Para lograr esto se buscaron imégenes que apoyaran a cada
tema, con el fin de hacer realista el material y asi llegar a identificarse con el
grupo objetivo de manera mas personal.

El formato horizontal de acuerdo al campo visual para tener més clara la
representacion sin perder detalles, ademas, esto se logré representado las
imagenes dentro de elementos de apoyo para resaltarlas y lograr integrarlas con
el contenido.

De las fotografias seleccionadas fueron tres:

1 Es fotografia adquirida del sitio iStock.com (costo $3.00), el cual el cliente esta
dispuesto a pagar por su complicacién de encontrar a un sujeto dispuesto para
colaborar en el resultado final del material.

2 Fotograffa adquirida del sitio Royalty Free Getty images (costo $5.00), el cual el
cliente dipuesto a pagar por su complicacién de encontrar a un sujeto dispuesto

para colaborar en el resultado final del material.

3 Fotograffa adquirida en royalty getty images, por la dificultad de fotografiar una
columan vertebral, el cual es un tanto inaccesible.

Ejes y diagramacién

Son horizontales y curvos para darle dinamismo a los materiales asf mismo se
pierde la monotonfa y se mantiene una jerarqufa visual que a su vez llama la
atencion, integrando texto con imagen. No cansa la vista del lector y mantiene
un direccién visual correcta, puesto que no se satura el material.




Propuesta Final

Bifoliar

|a mujer decide
05, Esta se inicla

a la objetivo de la
pllnlfleuclén familiar es promovtr la |ducncl6n sexual, nl como
una

Anticoncepcién

Es el uso de un método anticonceptivo por la mujer, por un hombre
r:r ambos simultineamente, para evitar un embarazo, ya sea en
rma temporal o permanente,

El control de la fertilidad

La mufer debe de tener un conocimiento de su cuerpo y desde la

primera menstruacion, llevar un control de lapso de tiempo y

cantidad de la hemorragia,

El momunto fertil de la mq[lr uu entre el dia 13 y 15 despues de
truar, eso siem| lando de mujeres que no tienen ningun

problomu dl fertilidad o ilnlcos. El dia que ovulamos notaremos

que tenemos un flujo distinto , como una mucosidad , y si lo que

queremos es un embarazo ese es el momento proplcio,

Clasificacién de anticonceptivos

]

Abstinencla sexual periédica
Colto Interruptus

Mmdo de billings

b

II dlnfra[mn y el capuchdn cervical
Condones
Quimlcos
hplrvnltl:ldu (6vulos)
Comblnados

Ipositi d con cobre o

(SIV) Sistema

Soporte
Papel Husky 140 gramos

Consulta Prenatal

llenos de llusidn,
ale emoclones diffclles de describir, pero también de dudas e,
Incluso, de miedo. Por ello, la asistencia a la embarazada comlenza
il onsulta prenatal, que debe reallzarse a lo largo de

de la gestaclén, En su curso, se valorar:
ujer mediante la Informacién obtenida de la
hluom :llnlu loracién flsica x de las exploraciones
:empllmonnriu, s{ poder Idlntl Ir.nr. desde un primer
momento, los . S6lo dc esta forma se podrén detectar desde el inicio
los embarazos de alto riesgo, pudlmdo Inkhr y programar didas
preventivas necesarias, rogramardn las consultas suce: asl
como la peticidn de cualquier om prueba que pueda ser necesaria,

La clinica de la Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre ofrece estudios de
apoyo diagnostico para la vigilancia prenatal:

* Ultrasonido

o M!ICDI

. ;’némw prenatal

L1 Gstico prenatal es una
mrm‘h para saber si su bebé
tlene un problema tal como el
Sfndrome de Dowm

* Laboratorio

| iCémo se realiza esta vigilancia durant

embarazo?

Consultas les hasta la se 28
as cada 2 semanas hasta la

em ue.
anales desde |la semana 37
hml || plm o la cesérea,

En condlclorm de bajo rlesgo, y
conflabl r un esq mn

esto queda supeditado al criterio del ml’dlco
en comun rdo con su paclente,

Teléfono.

La Dra, Marfa Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fisica, asf como la
nlud uxunl y nproductlvl de la mulcr. COmo

anormal ylo
enhrmcdnd del aparato gonlul femenino, Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencién
Lunes a Viernes

9:00am a 1:00pm
3:00pm a 7:00pm

bados
9:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicién en:
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominlo Tikal Futura, zona 11
Contactanos:
+(502) 24751058 Cel. 52047448 Fax:(502) 2474-6592
e-mallimagulla@itelgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Doctora Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologia-Obstetricia
Diagndéstico Prenatal

“Rlanificacion famlhar




Propuesta Final

Bifoliar

Osteoporosis

La p es una enf que se
por una disminucién de la masa dsea y un deterioro de la
microarquitectura de los huesos, lo que

desapercibi
hasta que finalmente se manifiesta con
una fractura

El origen de la osteoporosis debe

buscarse en los factores que influyen

en el desarrollo y la calidad del hueso.

El rlesgo de padecer osteoporosis

vendrd determinado por el nivel

méximo de masa dsea que se obtenga

en la edad adulta y el descenso

producido por la vejez, Ademds del

envejecimiento, en su aparicién intervienen

factores genéticos y hereditarios. Las hijas de madres que tienen
porosis, por ejemplo, adquleren un volumen de masa dsea

Inferior que el de hijas de madres con huesos normales, y lo

mismo sucede con gemelos univitelinos.

La desnutricidn, la mala alimentacidn, el escaso ejercicio fisico
y la administracién de algunos férmacos también pueden
favorecer la aparicién de la osteoporosis. Sin embargo, la
menopausia es uno de los factores que més influye en su
desarrollo en las mujeres, ya que la desaparicién de la funcién
ovérica provoca un aumento de la resorcién dsea,

Soporte:
Papel Husky 140 gramos

Diagnéstico de Osteoporosis

Generalmente esta la osteoporosls no se detecta hasta que
aparecen sintomas clinicos claros, como la reduccién
estatura y las fi Estas se prod| | enlas
vértebras torécicas y lumbares, el cuello, el fémur y el radio
distal, Al tratarse de una enfermedad asintomética, hasta la
pr 16n de sus dseas es necesario un
diagndstico precoz, que viene inducido por la historia clinica,
con andlisis de factores genéticos, nutriclonales, amblentales y
factores de riesgo, asf como la determinacidn de marcadores
bloquimicos de edad dsea y la medida del contenido mineral
6seo mediante densitometrfa,

En primer lugar es necesarla una exploracidn fisica que debe
Incluir una medicidn de la talla para detectar su pérdida, También
son Utiles las radiografas del perfil de la columna lumbary dorsal
para lap de Para detectar
la osteoporosls antes de que se manifiesten los sintomas se
puede medir la densidad de los minerales éseos a través de una
densitometrfa,

Medicina Preventiva

La medicina preventiva se ocupa de impedir el desarrollo y
prolongacién de la enf dad, basé enlos imi

de la clencia médica, Los estudios preventivos para la mujer,
varfan en el Nimero de pruebas dependiendo de la edad, historia
médica personal y antecedentes familiares de la pacientes.

La Dra. Marfa Isabel Aguilar Agulrre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fsica, asf como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdloga atiend Iquler anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perfodo posterior al mismo. Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencién
Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sébados
100am a 12:00pm

Estamos a su disposicién en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contactanos:
(502) 2475-1058 Cel, 52047448 Faxi(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Doctora Maria Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologia-Obst icia
Diagnéstico Pre tal
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Bifoliar

Climaterio

El climaterio es un perfodo de la vida ftnlunlru de
d ntre la

Tratamiento en la menopausia

En algunas mujeres, muchos de los sintomas de la menopausia

p diez afios, que @
sexual y la senectud, durante el cual disminuye
progresivamente la funcldn ovérica y se
establece un nuevo equllibrio hormonal.

La sucesién cronolégica de las diferentes
etapas que marcan el proceso de
regresion sexu izan sigulendo

un orden estrict

decir, que el organismo desciende §
ordenadamente los peldafios que habla
ascendido, atravesando las mismas
etapas en direccion contrarla,

y clim; no son

4 v}

la P es la de la

menstruacién y constituye el signo mas llamativo del climaterio,
asfcomo en la adolescencla el sintorma mas sallente es la aparicion
de la menarca, La desaparicién de la menstruacién permite
dividir el climaterio en dos perfodos: PREMENOPAUSICO y
POSMENOPAUSICO.

Durante el perfodo p é P perturbaci

menstruales, s , nerviosos y siquicos; el el
periodo p ersisten, se o aparecen los
citados sfntomas, a lo! e agregan alteraclones somaticas
y troficas dlplnd‘ln&ll la Insuficiencla progresiva del ovario.

En esta consulta se lleva a cabo los siguientes pasos:

* Historlal Clinico

* Exploracion Fisica

* 0 16n sobre camblos e informacion a la familia
: Ultrasonldo pélvico o vaginal
.

.

Ultrasonido de mama

Se valorard el apoyo de laboratorio con cada paciente
amografia

Soporte:
Papel Husky 140 gramos

P on el tiempo sin ningdn tratamlento, Otras

Il rén obtener tratamiento para sus sintomas y

antnlr el deterioro de los huesos que puede suceder cerca de

la menopausia, Los tratamientos pueden Inclulr medicamentos

recetados contlenen clertos tipos de hormonas que sus

ovarios d producir ccrcln de la menopausia, La terapia
s

pi o ) con
rogestina (para mujeres que todavia po'mn 5ulter0 0 mattiz),
terapla con esf suele recibirse por medio de una pastilla,
un parche para la plel, en forma de crema o gel, o con un
dispositivo Intrauterino o anfllo vaginal, Cémo se toma el
estrégeno depende de su propdsito. Por ejemplo, un anillo
vaginal o una crema pueden aliviar la sequedad vaginal, la pérdida
de orina, o las infecclones vaginales o urinarias, pero no alivia
los golpes de calor,

(Cudles son los beneficios y los riesgos de la terapia hormonal?
Beneficlos: La terapla hormonal puede ayudar con la menopausia:

* Reducir los golpes de calor,
* Tratar la sequedad vaglnal,
* Aminorar el paso del deterloro de los huesos,
* Reducir los vaivenes de énimo y la depresion,

Riesgos: En algunas mujeres, la terapia hormonal puede aumentar
sus probabilidades de padecer:

* Codgulos sanguineos

* Ataques cardladacos

* Derrames cerebrales

* Cancer de seno

* Enfermedades de la vesfcula biliar

La Dra, Marla Isabel Aguilar Aguirre, como gineco-
obstetra, se encarga del enfoque Integral de la salud
de la mujer, Esto Incluye la salud fisica, asf como la
salud sexual y reproductiva de la mujer. Como
ginecdloga atiend Iquler anormalidad y/o
enfermedad del aparato genital femenino. Como
obstetra, se encarga de llevar el control del embarazo
y el perlodo posterior al mismo, Durante el control del
embarazo se efectia una evaluacién general y
detallada, tanto de la madre como del feto, con
enfoque a reconocer factores de riesgo que pudieran
complicar el embarzo y podrfan perjudicar la salud de
la madre, el feto o de ambos.

Horarios de Atencién
Lunes a Viernes
9:00am a 1:00pm
3:00pma 7:00pm

Sébados
:00am a 12:00pm

Estamos a su disposicién en :
Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Contactanos:
+(502) 24751058 Cel. 52047448 Fax:(502) 2474-6592
e-mallimagulla@itelgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnostico Especializado

Doctora Maria Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologia-Obstetricia
fagndstico Prenatal
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Receta médica

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologfa-Obstetricla
Diagndstico Prenatal

Nombre: Fecha: de del

Rp.

@ Laboratorio @ Ultra Sonido ® Embarazo
® Rayos X @ Papanicolaou @ Examen pévico
® Mamografia @ Chequeo general ® Otros

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 24751058 Cel. 52047448 Fax:(502) 2474:6592
rte: emailmaguila@iteigua.com

Sopo
Papel Bond 80 gramos
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Carné médica

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel, 5204-7448 Fa(502) 2474.6592
e-maltmagula@telgua.com

DYAGNOSIS TIKAL

Cantro de diagnostico Especializado

Nombre de la paciente:

Edad:
Fecha probable de parto: Tipo de sangre:

Médico que le atiende: Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre
En caso de emergencia favor contactar a:

Telefono:

[ (E.G)Edad (P/A) Presion (AU.) Altura (F.C.)F!ecucnca

Gestacional Arterial Uterina Cardiaca

Soporte:
Papel Bond 180 gramos




Propuesta Final

Hoja Membretada

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnodstico Especilalizado

Dra. Marfa Isabel Aguilar Aguirre
Ginecologla-Obstetricia
Diagndstico Prenatal

Soporte:
Papel Bond 180 gramos

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com




Propuesta Final

Hoja Membretada

~ DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagnéstico Especializado

Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com

Soporte:
Papel Bond 80gramos




Propuesta Final

Hoja Membretada

Soporte:
Papel Opalina 160 gramos

DYAGNOSIS TIKAL

Centro de diagndstico Especializado

Dra. Maria Isabel Aguilar Aguirre
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Nivel 11 Oficina K, Torre Sol, Condominio Tikal Futura, zona 11
Teléfonos:(502) 2475-1058 Cel. 5204-7448 Fax:(502) 2474-6592
e-mail:maguila@itelgua.com




13. Produccién y Preproduccion

13.1 Especificaciones técnicas para el desarrollo de las
piezas

Descripcion de las piezas para su reproduccion.

Tipo de pieza: Bifoliar

Cantidad de ejemplares: 500 unidades por cada disefio
Tamafio: 4.5" x 8.5"

Tipo de soporte: Papel Husky

Aplicacion técnica de color: Full color

Troquel: ver gufa de troquel

Tipo de pieza: Receta médica

Cantidad de ejemplares: 25 talonarios 100 hojas c/talonario
Tamafio: 5.3" x 7.5"

Tipo de soporte: Papel Bond80gramos

Aplicacion técnica de color: Un color

Troquel: ver guia de troquel

Tipo de pieza: Carné médico

Cantidad de ejemplares: 500 tiro y retiro
Tamafio: 3.5" x 5"

Tipo de soporte: Papel Bond 240 gramos
Aplicacién técnica de color: Un color
Troquel: ver guia de troquel

Tipo de pieza: Hojas membretadas
Cantidad de ejemplares: 1000 hojas
Tamafio: 85" x 11"

Tipo de soporte: Papel Bond 80 gramos
Aplicacion técnica de color: Un color

Tipo de pieza: Tarjetas de presentacion
Cantidad de ejemplares: 1000 ejemplares
Tamafio: 3" x 2.3"

Tipo de soporte: Papel Texcote C8
Aplicacién técnica de color: Un color

Tipo de pieza: Sobres

Cantidad de ejemplares: 1000 ejemplares
Tamafio: 8,5" x 4"

Tipo de soporte: Papel Bond 80 gramos
Aplicacion técnica de color: Un color




13.2 Informe técnico que acomparia los archivos digitales
para imprenta

Estimados Sefiores:

Por este medio adjunto un CD que contiene las siguientes carpetas:

Bifoliar, Sobre, Tarjeta de presentacién, Carné médico, Receta médica, Hoja
membretada, los artes que encontrar son version Freehand 10 y versiones
anteriores. Los troqueles de cada pieza las encontrar adentro de cada carpeta
con la cual se incluy6 la muestra grafica de cada pieza.

Favor de imprimir las siguientes piezas bajo los alineamientos acontinuacion.
- 500 / Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"
- 500 / Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"
- 500 / Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"
- 25 talonarios 100 hojas c/talonario / Receta médica a un color papel Bond

4

80gramos 5.3" x 7.5
- 500 tiro y retiro / Carné médico papel Bond 240 gramos 3.5" x 5"
- 1000 / Hojas membretadas papel Bond 80gramos 8.5" x 11"

- 1000 / Tarjetas de presentacion papel Texcote C8 3" x 2.3"
- 1000 / Sobres papel Bond 80 gramos 8.5" x 4"

Favor de tomar la cuenta decuardo cotizacion No. que recibi de parte de ustedes
y si tienen alguna duda sobre la informacion que les proporcione comunicarse
al nimero de teléfono 2435-9846,

Atentament,

Margaret Mejia
Disefiadora Grafica




13.3 Presupuesto de diseiio e impresion

13.3.a Presupuesto de impresién

Acontinuacién se mostraran los detalles de las tres cotizaciones que se obtuvieron
de cada imprenta. Sistema impresion "Imprenta", (Ver cotizaciones Anexos 93-
95)

Print Zone

- 500 Bifoliares para cada disefio

Husky 160 gramos

Full color

45"x8.5" Q 5,640.00

- Receta médica

25 talonarios de 100 hojas c/talonario

Bond 80 gramos

Un color

5808 1,8" Q 1,090.00

- Carné médico
500 tiro y retiro
Bond 240 gramos
Un color

3.8 %" Q Q885.00

- 1000 Hojas membretadas

Bond 80 gramos

Un color

S50 QQ825.00

- 1000 Tarjetas de presentacion

Texcote

Un color

i3 Q 685.00

- 1000 Sobres

Bond 80 gramos

Un color

85"x 4" Q 685.00

Visién Integrada

- 500 Bifoliares para cada disefio
Husky 160 gramos

Full color

45"x8.5"

- Receta médica

25 talonarios de 100 hojas c/talonario
Bond 80 gramos

Un color

53 0"

- Carné médico
500 tiro y retiro
Bond 240 gramos
Un color

3.5" X 5"

Q 5,340.00

Q1,110.00

Q 985.00

- 1000 Hojas membretadas
Bond 80 gramos

Un color

8.5"x 11"

Q 625.00

- 1000 Tarjetas de presentacion
Texcote

Un color

3” x 2'3"

Q 385.00

- 1000 Sobres
Bond 80 gramos
Un color

85"x 4"

Q 485.00




Unicolor

- 500 Bifoliares para cada disefio
Husky 160 gramos

Full color

45"x85"

- Receta médica

25 talonarios de 100 hojas c/talonario
Bond 80 gramos

Un color

-

- Carné médico
500 tiro y retiro
Bond 240 gramos
Un color

3.5" X 5”

Q 5,940.00

Q 1,290.00

Q1,235.00

- 1000 Hojas membretadas
Bond 80 gramos

Un color

8i5%x 11"

Q 775.00

- 1000 Tarjetas de presentacion
Texcote

Un color

3" x 2'3"

Q 685.00

- 1000 Sobres
Bond 80 gramos
Un color

85"x 4"

Q 685.00

13.3.b Presupuesto de disefio

Disefio de Bifoliares
Disefio de Receta médica

Disefio de Carné médico

Disefio de Hojas membretadas:

Disefio de Tarjetas de presentacion

Disefio de Sobres:
Disefio de Total

Q 2,090.00

Q 575.00

Q 750.00

Q 495.00

Q 375.00

Q395 .00

Q4,680.00
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13.3.c Especificacién del sistema de impresién

El sistema de impresion que se utilizara para los bifoliares, hojas membretadas, tarjetas
de presentacion, sobres, serd litografico. Para recetas médicas y carné médico, serd en
digital,

Pieza: Bifoliar

Sistema de impresion: Litografico

¢Por qué? Por la cantidad de bifoliares que se mandaran a reproducir ya que es
~de alto volumen.

Pieza: Receta médica
Sistema de impresién: Digital
¢ Por qué? Por la cantidad de minima de talonarios que se mandaran a reproducir.

Pieza: Carné médico
Sistema de impresién: Digital
¢Por qué? Por la cantidad de minima de talonarios que se mandaran a reproducir.

Pieza: Hojas membretadas

Sistema de impresion: Litografico

¢Por qué? Por la cantidad de hojas que se mandaran a reproducir ya que es de
alto volumen,

Pieza: Tarjeta de presentacion

Sistema de impresién: Litografico

¢Por qué? Polr la cantidad que se mandaran a reproducir ya que es de alto
volumen.

Pieza: Sobre

Sistema de impresién: Litografico

¢Por qué? Por la cantidad que se mandaran a reproducir ya que es de alto
volumen,




14. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Se logré re-disefiar el logotipo para la clinica Dyagnosis Tikal de la doctora
Maria Isabel Aguilar Aguirre, con la aplicacién de color y grafismo para que ésta se
pueda distinguir dentro de la competencia que existe en la rama de ginecologfa, ya
que ambos elementos lograron representar lo establecido en la tabla de requesitos,
obteniendo como resultado la feminidad del grupo objetivo.

Se defini6 la identidad grafica para la clinica Dyagnosis Tikal de la doctora
Marfa Isabel Aguilar Aguirre para que ésta tenga unidad visual por medio del color
que ayudara a que las pacientes la identifiquen facilmente como una clinica de servicios
para la mujer.

Se definié como material de apoyo administrativo un carné médico, el cual
ayuda a tener record de las fechas de consulta de las pacientes en su periodo de
embarazo para facilitar el control médico y una receta médica, en la cual se escribira
informacién de importancia, siguiendo la misma paleta de color que se utilizé en el
logotipo para preservar la unidad de disefio entre los materiales.

Se definié como material informativo tres bifoliares,cada uno de ellos con

diferentes temas sobre los servicios especificos de ginecologia de clinica de la doctora
Marfa Isabel Aguilar Aguirre, con el cual se utilizaron elementos curvos, como también
el uso de fotografias, las cuales ayudaron a presentar el material de una forma amigable
y confiable.

Recomendaciones

Al re-disefiar un logotipo, se recomienda utilizar el logotipo existente para poder
observar las fortalezas y debilidades que este presenta, lo cual ayudard a tomar
desiciones para proponer un re-disefio,

Al disefiar un material informativo, se recomienda estudiar el tipo de materiales que
se maneja actualmente en el mercado, su funcién, su aporte asf como sus carencias
para poder desarrollar una propuesta atractiva y efectiva.

Al disefiar un material que apoyo, se recomienda investigar sobre los tipos de soporte

y la durabilidad que estos tengan, para garantizar que sean de facil manejo a la hora
de proporcionarlos.

Se recomienda a la hora de realizar una identidad gréfica analizar la paleta de colores
y elementos gréficos, ya que es el conjunto de estos lo que ayudara a garantizar un
posicionamiento efectivo en la mente del grupo objetivo.
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Anexo 1
Encuesta para el grupo objetivo

Mi nombre es Margaret Mejia Garrido soy estudiante de Disefio Grafico de la
Universidad Rafael Landivar y estoy realizando una encuesta para ver qué tipo
de material se le podra proporcionar para dar a conocer los servicios de una
doctora con la especialidad en Ginecologia-Obstetra.

Traze una linea donde sea necesario.

Le agradezco su colaboracion.

1. Edad:

2. Ocupacion:

3. De las siguientes actividades, ¢ Cuales desarrolla en su vida cotidiana?
Ir al gimnasio Salir de compras
Reunirse en familia Salir con amigos
Deportes Curso de manualidades
Otros

4. De qué manera le gustarfa que se le proporcionara informacion que diera a
conocer una clinica de un médico ginecéloga.
Bifoliar Presentacion interactiva
Volante Por correo
Otros

Revista
Via Internet

5. De que forma le ha sido presentada informacion sobre servicios de salud
ginecoldgica:
Anuncios de prensa
Via Internet
Volantes
Tarjetas de presentacion
Otros

Anuncio de Tv
Por conocidos
Trifoliares
Anuncio de radio

6. ¢Qué espera usted de un material de informacién de ginecologfa?

7. Cada cuanto va usted al ginecélogo
1 vez al afio 2 veces al afio
Cuanto tiempo
8. Es fiel a su médico ginecélogo
Si No

1 vez cada dos afios

10. Con que tipo de imagenes se relaciona usted la la feminidad
Flor Mariposa Pluma Naturaleza

11. Qué tipo de imagen recordaria con més facilidad:
Figurativa ~ Abstracta Lineal Tipografica

12. En cuanto a color ¢Cudles serfan los colores que mas se le facilite ubicar
el logotipo de una clinica de un ginecélogo?

13. ¢Qué fuente tipografica lee con mayor facilidad?

Feminidad (Amanda)
Femindiad (Pristing)
Femindad (Mistral)
Feminided / fm«% &H)ﬂ/




9. ¢ Qué informacion le interesaria que tuviera el material impreso que se le diera
en la clinica de un ginecdlogo?
Tipo de enfermedades de la mujer
reproductor
Sobre el embarazo
Cuidado en la etapa del embarazo
Otros

Sobre el aparato

La menstruacion

11, Con que tipo de imagenes relaciona usted el tema de ginecologia
Mujer Aparato reproductor  Bebés

12. En cuanto imagenes, como le gustarfa que se le mostraré el material informativo
en la clinica de un ginecdlogo.

Fotografias  llustraciones  Ninguna
13. Cémo le gustaria estas imagenes:

llustracion ~ Fotografia ~ Laminas educativas

13, 4Qué que fuente tipografica lee con mayor facilidad?
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Arial)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta
(Berlin Sans FB)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Abadi MT
Condenses)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta
(Candara)

Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta

(Bodoni MT)

14, ;Qué tamafio de letra cree que es el adecuado para leer un material de
informacién?

Abc

Abe Abc bc
(Tamafio 8) (Tamafio 10) (Tamafio 12)  (Tamafio 14)

11. Con que tipo de imagenes relaciona usted el tema de ginecologia
Mujer Aparato reproductor  Bebés

12. En cuanto imégenes, cémo le gustarfa que se le mostrara el material informativo

en la clinica de un ginecélogo.
Fotografias  llustraciones  Ninguna

13, Cémo le gustarfa estas imé?enes:

llustracion ~ Fotografia ~ Laminas educativas

13. ¢Qué que fuente tipografica lee con mayor facilidad?
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Arial)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta
(Berlin Sans FB)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Abadi MT
Condenses)
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta
(Candara)

Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta

(Bodoni MT)

14. ¢Qué tamaiio de letra cree que es el adecuado para leer un material de
informacién?

bc
(Tamafio 14)

Abe Abc Abc

(Tamatio 8) (Tamaio 10) (Tamafio 12)

15. De los materiales que usted ha visto que formato prefiere.
Carta Mediacarta Oficio Otro

16. ¢Qué tipo de material le gustaria recibir informacién que se le proporcione

en la clinica de un ginecélogo?
Trifoliar Afiche
Otros

Brochure

Carpeta  Volate

17. En cuanto a color ;Cudles serfan los colores que mas se le facilite ubicar en
un material informativo que le proporcionen en la clinica de un ginecélogo?




Fabulacién de la encuesta del grupo objetivo

Se encuestaron a 12 personas para saber que tipo de material les gustarfa que
les presentaran en una clinica de Ginecologia-Obstetra, colores, imagenes, tipo
de contenido, entre otras.

1. Edad: 25 a 50 afios de edad

2. Ocupacién: 5 amas de casa y 7 estudiantes

3. De las siguientes actividades, ¢ Cudles desarrolla en su vida cotidiana?
Ir al gimnasio =4 Salir de compras05
Reunirse en familia=5 Salir con amigos=5
Deportes=1 Curso de manualidades=2
Otros =0

4. De qué manera le gustaria que se le proporcionara informacién que diera a
conocer una clinica de un médico ginecdloga.
Bifoliar=12 Presentacién interactiva
Volante Por correo
Otros

Revista
Via Internet

5. De que forma le ha sido presentada informacién sobre servicios de salud
ginecoldgica:
Anuncios de prensa=0
Via Internet=0 Por conocidos=7
Volantes=0 Trifoliares=2
Tarjetas de presentacion =3  Anuncio de radio=0

Anuncio de Tv=0

6. ¢Qué espera usted de un material de informacion de ginecologia?
Conocer un poco mas sobre temas de importancia de la salud de la mujer.
Osteoporisos

Embarazo

Enfermendades de la mujer

Menupausia

7. Cada cuanto va usted al ginecdlogo

1 vez al afio=6 2 veces alafio=4 1 vez cada dos afios2
8. Es fiel a su médico ginecdlogo

Si=12 No=0

9. ¢Qué informacién le interesarfa que tuviera el material impreso que se le diera
en la clinica de un ginecdlogo?

Tipo de enfermedades de la mujer=3
Sobre el embarazo=>5

Cuidado en la etapa del embarazo=3

Sobre el aparatoreproductor=1
La menstruacion=2

10. Con que tipo de imagenes relaciona usted el tema de ginecologia
Mujer=5 Aparato reproductor  Bebés=7

11, En cuanto imagenes, cémo le gustaria que se le mostrara el material informativo

en la clinica de un ginecélogo.
Fotografias=12 llustraciones  Ninguna

12 Cémo le gustarfa estas imagenes:
llustracion ~ Fotografla=12  Laminas educativa

13. ¢Qué tipo de letra se lee mejor?
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Arial)=4
Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Abadi MT Condenses)=5

Las cosas no son como se ven es lo que se ve que cuenta (Candara)=3

14. 4Qué tamafio de letra cree que es el adecuado para leer un material de
informacion?

Abc=5

(Tamafio 14)

Abc =3
(Tamafio 10)

Abc=4
(Tamafio 12)

15. De los materiales que usted ha visto que formato prefiere.
Carta=2 Media carta=10 Oficio=0




16. ¢ Qué tipo de material le gustarfa recibir informacion que se le proporcione en la

clinica de un ginecélogo?
Trifoliar=5 Afiche=0 Brochure=7  Carpeta=0  Volate=0

17. En cuanto a color /Cudles serfan los colores que mas se le facilite ubicar en un
material informativo que le proporcionen en la clinica de un ginecélogo?




2 Anexo
Disefiadores graficos

Mi nombre es Margaret Mejia Garrido soy estudiante de Disefio Gréfico de la
Universidad Rafal Landivar y estoy realizando una entrevista con los siguientes
materiales que les presentara, el cual me ayudara a validar mis propuestas de
disefio. Su informacién seré de gran ayuda y de aporte para el desarrollo de mi
proyecto.

El g%upo objetivo son: mujeres de 18 a 60 afios de edad, estudiantes, amas de
casa y profesionales.

Nivel socioeconomico: -B y C.

Mujeres que buscan informacion y servicios acerca de ginecologia.

El proyecto a realizar es presentar los distintos servicios que presta una doctora
ginecbloga-obstetra y en qué se especializa. En este caso todo con lo que tenga
que ver con la salud de la mujer.

Subraye la respuesta que usted elja y responda por qué seleccion6 esta respuesta.

Respecto al logotipo
1. El concepto percibe:

Femenino  Infantil
¢Por qué?

Formal

2. La simplificacién del grafismo es el més adecuado para el grupo objetivo que
va dirigido:

Si

No

¢Por qué?

3. El color transmite
Calidez Frialdad Delicadeza
¢Por qué?

4, La tipografia empleada dentro del logotipo es:
Legible Confusa No Legible
¢Por qué?

5. La integracion de la tipografia y el grafismo es:
Integran No se integran Ninguna
¢Por qué?

Material de imagen visual

1. La propuesta cumple con la funcién de:
Dar a conocer  Informar  Promocionar
¢Por qué?

2. JCémo es la jerarquia visual de los elementos en el material?(numerar por
orden de importancia)

Titulo Cuadro detexto  Fotografia  Logotipo
3, El contraste utilizado en el color de los materiales logra:
Calidez ~ Feminidad Tranquilidad

¢ Por qué?

4. Los colores empleados en la tipograffa hace de los cuadros de texto:
Fécil de leer  Dificil de leer ~ Confuso

5. La tipografia expresa:
Prioridad ~ Claridad  Sencillez
¢Por qué?,

6. El interlineado de las cajas de texto causan:
Saturacion  Espacio abierto  Espacio Cerrado
¢ Por qué?,

7. El ancho de las columnas de los cuadros de texto es:

Adecuados para el formato  No adecuados para el formato No nota la diferencia
¢ Por qué?

8. Cree usted que el tamafio del formato es adecuado para el manejo de las
personas:
Si

No

¢ Por qué?,

9. Que funcién tienen las fotografias:
Decorativas ~ Deapoyo  Promocionales
¢Por qué?




10. Los materiales graficos expresan el concepto “Formando un delicado
respeto”
Si

No

¢Por qué?

12. Comentario adicional

Fabulacién
Entrevista a disefiadores graficos

Esta encuesta se le realizé a ocho disefiadores graficos
Respecto al logotipo

1. El concepto percibe:

8
4
0

Femenino

Infantil Formal

2. La simplificacién del grafismo es el més adecuado para el grupo objetivo que
va dirigido:

| .

Si No
¢ Por qué? Por sus formas curvas y sutilez que emplea el material.

3. El color transmite

Calidez Frialdad  Delicadeza




4, La tipografia empleada dentro del logotipo es: 4. Los colores empleados en la tipograffa hace de los cuadros de texto:
8

l a
4

4

o Legible Confusa No Legible

Féacil de leer  Dificil de leer  Confuso

5. La tipografia expresa:
. La integracién de la tipograffa y el grafismo es:

8
8
| | o
: Integran No se integran Ninguna p

Prioridad  Claridad  Sencillez
Material de imagen visual

6. El interlineado de las cajas de texto causan:
1. La propuesta cumple con la funcién de:

: 8
8

4
4

0
0

Saturacion  Espacio abierto  Espacio Cerrado
Dar a conocer  Informar ~ Promocionar

2. ¢Cémo es la 3erarquia visual de los elementos en el material?(numerar por
orden de importancia)

-

Titulo Cuadrode texto  Fotografia  Logotipo

3. El contraste utilizado en el color de los materiales logra:

Calidez  Feminidad Tranquilidad




7. El ancho de las columnas de los cuadros de texto es:
12. Comentario adicionales:

Resalta los elementos graficos que se integran en el material.
Observar tonalidades de color en la tipografia.

Tamafio del formato es un poco grande para los bifoliares.
Alinear cuadros de texto.

Adecuados  No adecuados  No nota la diferencia Resaltar titulos de los bifoliares, no se identifican a simple vista.

8. Cree usted que el tamafio del formato es adecuado para el manejo de las
personas:

Si No
¢Por qué? por la facilidad de manejo de las piezas

9. Que funcién tienen las fotograffas:

| |

Decorativas  Deapoyo  Promocionales
¢ Por qué?

10, Los materiales gréficos expresan el concepto “Formando un delicado
respeto”

Si No

¢Por qué?por la feminidad, orden en toda la informacién, los elementos aplicados
al material, la tipografia y el color.




Anexo 3
Grupo Objetivo

Mi nombre es Margaret Mejia Garrido soy estudiante de Disefio Grafico de la ~ El logotipo es: .

Universidad Rafal Landivar y estoy realizando una entrevista con los siguientes Femenino ~ Grotesco ~ Alegre  Calido

materiales que les presentard, el cual me ayudard a validar mis propuestas de ; ; :
disefio. Su informacion sera de gran ayuda y de aporte para el desarrollo de mi 7. ¢Qué tipo de imagenes o fotograffas cree que llaman mas su atencion?
proyecto. Imégenes en blanco y negro Imagenes a color

El grupo objetivo son: mujeres de 18 a 60 afios de edad, estudiantes, amas de

casa y profesionales.

Nivel socioecondmico: -B y C.

Mujeres que buscan informacién y servicios acerca de ginecologfa.

El proyecto a realizar es presentar los distintos servicios que presta una doctora

ginecbloga-obstetra y en qué se especializa. En este caso todo con lo que tenga

que ver con la salud de la mujer.

Subraye la respuesta que usted elija y responda por qué selecciont esta respuesta
1.El material propuesto es:

Salud Infantil Politico  Religioso
2. El tipo de informacion es:

Personal ~ General  Apto para todo tipo de personas
3.El material es:

Fécil de manejar  Dificil de manejar ~ Ninguna de las anteriores
4, Los colores empleados le dan una sensacion de:

Alegria  Seriedad Dindmico  Feminidad  No nota la diferencia
5. El tipo de letra es:

Fécil de leer  Dificil de leer




Fabulacién
Entrevista al grupo objetivo

1.El material propuesto es: 5. El tipo de letra es:
8 8

4 4

0

0
Salud Infantil Politico  Religioso Fécil de leer  Dificil de leer

2. El tipo de informacion es: 4. Los colores empleados le dan una sensacion de:

8
| l
0 Hey

Personal  General  Apto para todo tipo de personas Alegria  Seriedad Dindmico  Feminidad  No nota la diferencia
¢ Por qué?informa sobre temas interes para jovenes mujeres y mujeres
adultas. 5. El tipo de letra es:

3.El material es:

4

"Ficil de leer _ Dificl de leer

Fécil de manejar  Dificil de manejar ~ Ninguna de las anteriores

4, Los colores empleados le dan una sensacion de:

: Alegria  Seriedad Dindmico  Feminidad  No nota la diferencia




Anexo 4
Expertos

Mi nombre es Margaret Mejia Garrido soy estudiante de Disefio Grafico de la
Universidad Rafal Landivar y estoy realizando una entrevista con los siguientes
materiales que les presentard, el cual me ayudara a validar el contenido. Su
informacion serd de gran ayuda y de aporte para el desarrollo de mi proyecto.
El grupo objetivo son: mujeres de 18 a 60 afios de edad, estudiantes, amas de
casa y profesionales.

Nivel socioeconémico: -B y C.

Mujeres que buscan informacion y servicios acerca de ginecologia.

El proyecto a realizar es presentar los distintos servicios que presta una doctora
ginecologa-obstetra y en qué se especializa. En este caso todo con lo que tenga
que ver con la salud de la mujer.

Subraye la respuesta que usted elija y responda por qué selecciont esta respuesta

1. La propuesta cumple con la funcién de:

Informar

Dar conocer Educar Aprender Ninguna
¢Por qué?

2. El material va dirigido a:

Mujeres Hombres  Nifios Estudiantes  Maestros

¢ Por qué?
3. El lenguaje utilizado dentro de la propuesta es:

Serio Aburrido Interesante  Confuso  Amigable

4, Los colores empleados van de acuerdo con el grupo objetivo:

Si No
¢Por qué?

La tipografia transmite:
Formal

Energia Delicadeza Fuerza Aburrida

6., Las fotografias se relacionan con los temas que se colocaron en los materiales:

Si  No
¢Por qué?,

7. Los temas que se colocaron en el material son los adecuados para el
grupo objetivo que va dirigido:

St NogPor
qué?




Fabulacién
Entrevista para los expertos

1. La propuesta cumple con la funcién de:
8

4

0
Informar ~ Dar conocer Educar Aprender Ninguna
¢ Por qué?posee temas especificos relaconados con la mujer

rial va dirigido a:

Mujeres Hombres  Nifios Estudiantes ~ Maestros

3. El lenguaje utilizado dentro de la propuesta es:

m 0

Serio Aburrido Interesante  Confuso  Amigable
4, Los colores empleados van de acuerdo con el grupo objetivo:
8

4

0

Si No

La tipografia transmite:

L

Energia Delicadeza Fuerza Aburrida  Formal

6., Las fotografias se relacionan con los temas que se colocaron en los materiales:
8

4

0

Si No

7. Los temas que se colocaron en el material son los adecuados para el
grupo objetivo que va dirigido:




Anexo 5
Lluvia de ideas

oy

Jovenes

Fuentes

Apoyo

Proponer

Aliean

Retofio

Oscuridad

Asegurar

Vida

Altar

Adaptar

Lazos

Confianza

Alimentacion

Muerte

Aportar

Creacion

Conservar

Resolver

Bueno

Principio

Futuro

Nifio

Conclusion

Cuidado

Recuperacion

Comunicar

Malo

Igualdad

Lazos

Sanidad

Purificar

Estimulo

Familia

Identificacion

Feliz

Sentir

Chequeos

Confort

Conyugue

Compatibilidad

Padres

Servicio

Tristeza

Armonia

Valores

Esperanza

Madre

Guia

Calidez

Acordar

Transmitir

Odio

Moral

Tener

Consentir

Educar

Unién

Resaltar

Percibir

Luz

Ubicarse

Poseer

Contener

Formar

Combinar

Delicadeza

Tristeza

Alegria

Reubicarse

Corresponder

Energia

Orientar

Fe

Somerterse

Conexion

Nacimiento

Fuentes

Proponer

Vives

Tecnologia

Salud

Intentar

Obtener

Fruto

Observar

Revivir

Ser

L Someterse

Bienestar

Amor

Imaginar

Raices

Verdugo

Vivir

Disfrutar

J




De la lluvia de ideas se decidié por empezar a formar palabras que fueran
referentes a la mujer. Tabla de opuestos

Un delicado suspiro
La feminidad de la mujer se refleja en su rostro Femenino | Masculino Suave Duro
La luz de la vida Vida Muerte Algodon | Piedra
Las formas méas sutiles de la vida Amor Odio Hacer Desaser
Enlazando un camino de amor Delicado | Grotezco Baner Quitar
Los trazos que llevan a la vida Miedo |Tranquilidad Dar Recibir
Lazos que alinean la vida
Formando un delicado respeto
La delicadeza de vivir

Un delicado respeto

> 1 ' Destrui
Variedad de emociones encontradas en uno mismo SRR 1 es Envolver |Desenvolver
Paso a Paso Agrupar | Desagrupar Vivir Morir

La esencia de la feminidad \gusided_[Desigusidad| | Hablar | OCallar
Un suspiro de aliento
Formando una vida llena de amor Con la tabla de opuestos surgen las siguientes frases:
El vivir es un placer
La delicadeza de la mujer es como una rosa Luz de vida
Palabra de aliento Lazos que trazan la vida

La alegria de vivir sin dudas

La delicadeza de la feminidad

La feminidad hace la mujer

Luz que vive dentro de ti

Recibe lo que la vida te da

El amor es pureza

Cuidado | Descuidado Nifios Nifias
Luz Oscuridad Chiquito Grande
Trazos | Garabatos Hombre Mujer




Anexo 6

Entrevista a disefiadores graficos para poder definir qué es un material de apoyo
administrativo

Mi nombre es Margaret Mejia Garrido, soy estudiante de Disefio Grafico de la
Universidad Rafael Landivar y estoy realizando un cuestionario estructurado con
siete preguntas abiertas que ayudardn a definir qué es un material de apoyo.
Para poder realizar el area de disefio, el cual me serviré para la realizacion de
mi proyecto (Estrategia) sobre “El material informativo y apoyo administrativo
par la clinica de la doctora Maria Isabel Aguilar Aguirre” del portafolio académico.

Nombre
Fecha:

1. ¢Qué es material de apoyo administrativo?

2.0 Qué caracteristicas posee un material de apoyo administrativo?

3, ¢ Qué tipo de materiales de apoyo administrativo existen?

4.;Qué puntos hay que tomar en cuanta a la hora de disefiar un material de apoyo
de administrativo?

5. ¢En qué lugares se utiliza un material de apoyo administrativo?




Orden de Compra

+
PrN-zone)

Guatemala, 05/08/2010

Seforita
Margaret Garrido
Guatemala
Presente

Desedndole éxitos en sus labores diarias aprovecho la oportunidad para enviarle a siguiente
orden de compra.

rCmtidld Descripcion
500 Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"

500 Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"
500 Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5"

25 talonarios
100 hojas ¢/talonar  Receta médica a un color papel Bond 80gramos 5.3" x 7.5" Q 1,090.00

500 Carné médico papel Bond 240 gramos 3.5" x 5" tiro y retiro Q 885.00
1000 Hojos membretadas papel Bond 80gramos 85" x 11" Q 825,00

1000 Tarjetas de presentacion papel Texcote C8 3" x 2.3" Q 685.00

1000 Sobres papel Bond 80 gramos 85" x 4" Q 685.00

Precios Incluyen IVA
Muchas gracias por su atencién

Atentamente,

Rosario Escalante
Print-Zone+
Codigo 1152

kb




No.1418032

P!?’mlADA Guatemala, 09 de Agosto de 2010

aoﬂorlhtM "
argaret Mejia
Gum-mlll
Presente

A continuacién encontraré la cotizacion solicitada:

500 Carné médico papel Bond 240 gramos 3.56" x §" tiro y retiro Q 985.00
1000 Hojas membretadas papel Bond 80gramos 8.6" x 11" Q626.00
Sobres papel Bond 80 gramos 8.5" x 4" Q 485.00
500 Bifoliares full color papel Husky 4.56" x 8.6" Q1,780.00
500 Bifoliares full color papel Husky 4.5" x 8.5" Q 1,890.00
500 Bifollares full color papel Husky 4.56" x 8.5" Q 1,890.00
1000 Tarjetas de presentacion papel Texcote C8 3"x 2.3" Q 385.00
25 Talonarios Receta médica a un color papel Bond 80gramos
5.3"x 7.5" 100 hojas c/talonario Q1,110.00

Se entrega CD con artes finales para impresion.
Tiempo de entrega: 2dias habiles o a convenir con el cliente.

Atentamente,

Isabel Aldana

Disefiadora

PBX: (502) 2389-5403

Cel.: (502) 4601-7005

7ma. Calle 8-60 Zona 2, Ciudad
Guatemala, Guatemala

www.vlsionlnhﬁda.com




15 Avenida $-24, zona 6
Tehg;‘ll 0275 + mmloz

G

Seflorita Margaret Mejia
rgaret e

Le envio un cordial salucto y ap

500 Bl'alllm

\00 ramos
Tmnno 45"

Bifoliares
P:° 'r 160 gramos
Tll?\.ahml. 'xﬂ.?‘
allnllam
Full cal

Papel H 160 gramos
r..%'.n"‘“&'xa

25 talonarios  Rece!
Mm c/ulomrlo

U
pd lond #0 rimm
Tamano 5.3"x

Carné médico gramos
Un Color
FupalBong 240
Tamafio: 3.5°x §°

Hom membretadas
olor
Bond
nmm 85" % 1"
tas de presentacion
Wum

Papel Texcote C8
Tamafo: 3"x 23"

Pl Bond 80
n ramos
Tamafio: B.5"X 3-

Atentamente,

Marco Antonio Gdmez Girdn
Gerente de Produccion y Negoclos
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