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,s Resumen

El disefio grafico en la actualidad, es utilizado para diversos propositos,
muchos con fines de satisfaccion personal y otros atin mas gratificantes
y sobre todo importantes, es decir los que sirven de herramienta de

apoyo a problemas sociales o culturales.

Es en el ambito de los problemas sociales, especificamente en el
desarrollo del individuo, en donde este proyecto se lleva a cabo.
Muchas veces el ser humano se ve influenciado por distintos elementos
y situaciones externas, una de las mas importantes y preocupantes
es la adiccioén a las drogas o a cualquier sustancia dafina para la
salud.

La Secretaria de la Comisién contra las Adicciones y el Trafico ilicito
de Drogas (SECCATID), dedicada a velar por que la juventud
guatemalteca tenga una vida sin drogas. Solicit6 la propuesta de un
material que sirviera de apoyo a los profesores de educacion fisica
del sector de la ciudad de Guatemala, y que les permitiera conocer
mas sobre las formas de mantenerse saludables y alejados de las
drogas, para que, posteriormente ellos se convirtieran posteriormente
en agentes multiplicadores de esta informacion.

Este proyecto presenta diferentes puntos, como la recoleccion de
informacion respecto al tema de las drogas, la definicion de salud y
sus beneficios, asi también, informacién especifica del area de disefio,
como folletos y material informativo, que permitieron tener una idea

mas amplia de las posibles propuestas de disefio.

Todo este proceso fue documentado a través de tablas, resumenes y
muestras graficas en la etapa de bocetaje, que permitieron llegar a la
propuesta del Manual para Profesores de Eduacion Fisica “Haz deporte
y vive feliz".



Introduccion

Identificacion de la %D

El presente trabajo representa un esfuerzo de disefio que permitié la
culminacion de una labor de apoyo por parte de la Universidad Rafael
Landivar, a través de la intervencion de disefio, para la Secretaria de
la Comision Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas
(SECCATID). Con profunda satisfaccion, especialmente por la finalidad
a la que sera destinada la obra, se realizd un proceso técnico que
incluyé entrevistas y citas con el cliente, encuestas, investigacion de
tendencias , bocetaje, validacion y cotizaciones, lo que dio como
resultado la elaboracién del Manual para Profesores de Educacion
Fisica "Haz deporte y vive feliz".

Fundamentalmente, se espera que el manual contribuya a que muchos
jovenes se vean alejados a través del apoyo de sus profesores, de
ese flagelo social de las drogas que afecta a la sociedad, si eso se

logra, aunque sea en minima parte, el esfuerzo no habra sido en vano.

Necesidad de Diseno

El profesorado de Educacion fisica de las escuelas publicas de la
Ciudad de Guatemala, no cuenta con informacién especifica acerca
de la prevencion del uso de drogas.

Objetivo de Disefio €450

Desarrollar un material grafico informativo que facilite el traslado de
informacién acerca de la prevencion del uso de drogas, a todo el
profesorado de Educacion Fisica de las escuelas publicas de la Ciudad
de Guatemala.
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4.1 Area de Estudio

4.1.1 Drogas

De acuerdo con Bonilla (2004) Se puede establecer como definicion
de droga, como toda sustancia simple o compuesta, natural o sintética,
que puede emplearse en la elaboracion de medicamentos, medios de
diagnostico, productos dietéticos, higiénicos, cosméticos u otra forma
que pueda modificar la salud de los seres vivientes. Sin embargo,
droga, en los ambientes de narcémanos y en la aceptacion difundida
por el publico, significa "agente pernicioso para el psiquismo y la
conducta del individuo".

Por otro lado Becerra (1999) llama a las drogas "estupefacientes" y

las divide en tres variedades:

1. Depresivas, Comprenden todas las drogas que producen depresion
de la actividad mental y relajacion.

2. Estimulantes, entre estos se encuentran la anfetamina y cafeina.

3. Alucinégenos, incluyen LSD-25, DMT, etc. Estos constituyen una
clase heterogénea de sustancias que pertenece a una gran variedad

de grupos quimicos.

Todas éstas ademas de las drogas tradicionales como el alcohol y el
tabaco.

4.1.2 Consumo de drogas

Segun Bonilla (2004) se llama Adicto, a la persona que necesita de la
droga con el mismo imperativo fisico que un sediento necesita el agua;
vemos con esta clarificacion que en el adicto no hay nada imaginario
ni mental; es una realidad psicoquimica. La OMS (2008) dice que la

adiccion a las drogas es un estado de intoxicacion periédica o cronica,

provocado por el consumo repetido de ciertas sustancias.
4.1.3 Consecuencias del abuso de drogas

De acuerdo al documento, ¢ Qué son las Drogas? (Secretaria contra
las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas [SECCATID], 2009) entre
las consecuencias mas comunes del abuso de drogas se pueden
sefialar:

Trastornos fisiolégicos, como convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco,

deterioro del sistema nervioso central, etc.

Trastornos Psicol6gicos, como alucinaciones, tendencias paranoicas,
depresion, neurosis, entre otras.

Por otra parte menciona el deterioro y debilitamiento de la voluntad,

es decir el drogadicto se vuelve literalmente un esclavo de la droga,
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pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

También se da el deterioro de las relaciones personales, ya que la
persona adicta no es capaz de mantener relaciones estables, ya sea
con familiares o amigos. Muchas veces roba o engafia para poder
conseguir droga, lo cual deteriora ain mas sus relaciones.

Baja el rendimiento en el trabajo o en el estudio. Se llega al grado de

abandonar metas y planes, recurriendo a la droga como Unica "solucion".

4.1.4 ; Como mantenerse saludable y en buen estado fisico?
(Persona saludable-vida saludable)

Hombres alternativos: Habitos saludables

La pagina web, nim.nih.gov, indica que aunque practicar buenos
habitos de salud no garantiza el gozar de una vida mas larga,
definitivamente puede mejorar su calidad. Si se practican con regularidad,
unas cuantas cosas simples pueden ayudar a minimizar el riesgo de

enfermedad y enriquecer la vida:

- Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso

- No fumar ni consumir drogas

- No tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de
tener antecedentes de alcoholismo

- Consumir una dieta saludable y balanceada

- Cuidar los dientes

- Controlar la hipertensién arterial

- Seguir buenas practicas de seguridad

La mejor manera para que hombres y mujeres se encuentren saludables

a lo largo de su vida es:

- La forma fisica, es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
cualquier tipo de ejercicio donde muestra que tiene resistencia,
fuerza, agilidad, habilidad, subordinacién, coordinacién y flexibilidad.
Wikipedia (2008).

- Existe también la salud mental, la cual se caracteriza por el
equilibrado estado psiquico de una persona y su auto-aceptacion
(gracias al auto-aprendizaje y autoconocimiento); Es la ausencia
de cualquier tipo de enfermedad mental. Wikipedia (2008).

- La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos,
quimicos y biolégicos externos de una persona. Engloba factores
ambientales que podrian incidir en la salud y se basa en la
prevencion de las enfermedades y en la creacion de ambientes
propicios para la salud. Por consiguiente, queda excluido de esta
definicion cualquier comportamiento no relacionado con el Medio
Ambiente, asi como cualquier comportamiento relacionado con el
entorno social y econémico y con la genética. OMS (2008).

4.1.5 Educacion fisica

Para la época de la civilizacién griega, el filésofo Platon definié la
Educacion Fisica como "una disciplina cuyos resultados no se limitan

solo al cuerpo, sino que pueden proyectarse ain al alma misma". o\
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Educadores fisicos distinguidos en Puerto Rico han desarrollado su
propia definicién de Educacion Fisica.

Entre estos se encuentran el Dr. José M. Portela y la Dra. Vanessa
Bird. Segun el Dr. Portela, la Educacion Fisica representa aquel
"proceso educativo que tiene como propoésito a partir su contribucion
maxima posible al crecimiento y desarrollo éptimo de las potencialidades
inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de una
instruccién organizada y dirigida, y su participacion en el area exclusiva
de actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo
a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo

respetuoso de la ley y el orden". Comunicacién Personal (1979).

Por otro lado La Dra. Bird enfatiza que la educacion fisica se concentra
en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (e.g,
ensefianza formal), dentro de un contexto fisico y social. Bird (1995).
Un educador fisico prominente describe la Educacién Fisica como
aquella que "es una parte integral del proceso total educativo y que
tiene como proposito el desarrollo de ciudadanos fisica, mental,
emocional y socialmente sanos, a través del medio de las actividades
fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr estos resultados."
Bucher (1998).

Para Nash (2002) la Educacion Fisica "es un aspecto del proceso total
educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para
esarrollar aptitud organica, control neuromuscular, capacidades

ntelectuales y control emocional”.

4.1.6 Estandares de Contenido de la Educacion Fisica NASPE
(1995)

Una persona educada fisicamente:

- Demuestra competencia en muchas formas de movimiento y
pericia en algunas formas de movimiento .

- Aplica los conceptos y principios del movimiento en el aprendizaje
y desarrollo de destrezas motoras.

- Exhibe un estilo de vida fisicamente activo .

- Logra y mantiene un alto nivel en la aptitud fisica relacionada
con la salud .

- Demuestra comportamientos personales y sociales responsables
en escenarios de actividad fisica.

- Demuestra entendimiento y respeto por las diferencias de la
gente en escenarios de actividad fisica

- Entiende que la actividad fisica provee oportunidades para el

disfrute, retos, autoexpresion e interaccién social.
4.1.7 Educacion Fisica en el Contexto legal Nacional

El decreto 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica
y del Deporte Congreso (1997), define a la Educacién Fisica como
"la accion inherente al proceso pedagdégico global, a través de la cual
se garantiza una formacién del movimiento humano como medio de
educacion activa y reflexible que atiende y se preocupa por las

caracteristicas de desarrollo del educando a fin de prepararlo para su@



participacién critica en el entorno social".

"Como disciplina pedagégica la Educacion Fisica, se interpreta como
la contribucién educativa significativa a la estructuracion de la
personalidad del educando, con énfasis en la salud y en la calificacion
de su motricidad natural".

Asimismo, el decreto 12-91, Ley de Educacién Nacional Congreso
(1991), define la educacion fisica como "una parte fundamental de la
Educacion del ser humano que tiende a formarle integralmente, en
mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente
planificadas, cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas
progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre, cuya
extension comienza con la educacion inicial y termina con la educacion

del anciano".

Contenido Teorico ¢
de Disefno "

5.1 Informacion General del Cliente

SECCATID (2009), indica
que la Secretaria Ejecutiva

V‘i"(tl"llil‘(:;il('k'ull(‘i“l (\k' L; |‘{(“I‘lvllh|‘i("ill
o 8 . .. Logotipo SECCATID
Adicciones y el Trafico llicito Fuente: www.seccatid.gob.gt

de la Comisién Contra las

de Drogas -SECCATID-, es una entidad dedicada a la prevencion y
tratamiento de adicciones que trabaja bajo la rectoria de la Comision
Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas, CCATID. Tiene a
su cargo la ejecucion de las politicas disefiadas para la prevencion y
tratamiento de las adicciones a drogas; asi como asesorar en forma
especifica al Ministerio de Gobernacién, en materia de drogas.

La sede de esta entidad se localiza en la 22 Calle 1-00 Zona 10 de la
Ciudad de Guatemala.

Para el efecto, esta Secretaria Ejecutiva cuenta con dos unidades
ejecutoras: Direccion de Prevencién y Direccion de Tratamiento y
Rehabilitacion. Ademas una Direccion Administrativa y Financiera, las
cuales permiten contribuir al cumplimiento de las politicas encaminadas
a reducir la demanda y el consumo de sustancias adictivas. Para el

efecto, se desarrollaron diferentes estrategias, mediante la ejecucion

kS



de proyectos y programas preventivos y asistenciales, dirigidos a los drogas en la poblacion juvenil.

diferentes sectores de la poblacién guatemalteca, propiciando la

participacion comprometida de agentes multiplicadores en prevencion, -Institucionalizar programas de prevencién, encaminados hacia

rehabilitacion y reinsercién social, sensibilizando sobre la importancia la reduccion de la demanda de drogas legales e ilegales en la

de prevencion del consumo de drogas a la poblaciéon en general. comunidad educativa, mediante el impulso de politicas y el
desarrollo de programas y proyectos.

Vision

Prevencion y erradicacion del uso indebido de sustancias adictivas 5.1.2 Objetivos Especificos:

legales y el uso de ilegales; tratamiento y rehabilitacion de

drogodependientes y su entorno familiar, en
blusqueda del desarrollo integral de la persona,
hacia una Guatemala libre de drogas.

Mision

Coordinar la ejecucion de las politicas, programas
y proyectos nacionales en materia de investigacion,
prevencion, tratamiento, rehabilitacion de las
adicciones; y la prevencion integral de las acciones
ilicitas del trafico de drogas.

5.1.1 Objetivos Generales:

-Llevar a cabo los procesos de planificacion,
organizacion, direccién, coordinacion, control y
evaluacion de los servicios administrativos y
financieros de la Secretaria, como apoyo eficaz
y eficiente en la ejecucion de los programas de

trabajo institucionales.

-Desarrollar programas de investigacion,
capacitacion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Fotografia lanzamiento de "Mis primeros pasos"
SECCATID, 2009. Fuente: www.prensalibre.com.gt

-Concienciar a la poblacion guatemalteca respecto de las

consecuencias del consumo vy trafico ilicito de drogas.

-Ejecutar las politicas contenidas en la Estrategia Nacional Contra

las Drogas 2004-2008, disefiadas para la prevencion, tratamiento -Sistematizar los programas de prevencién encaminados a reducir

y rehabilitacién de las adicciones.

el consumo de drogas en grupos especificos: Fuerzas de

Seguridad, Sector Laboral, Jévenes no Escolarizados, Lideres

-Disminuir la prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y otras Comunitarios y otros. Q
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-Promover la participacion y compromiso comunitario en acciones
de prevencion, tratamiento y reinsercion social para el abordaje
integral del problema de las drogas.

-Sistematizar los programas de tratamiento, rehabilitacion y
reinsercion social encaminados a reducir el consumo de drogas
en grupos de alto riesgo y de vulnerabilidad social: Nifios en
situacion de calle, privados de libertad, trabajadoras del sexo y
otras.

-Brindar espacios a las personas afectadas por el consumo de
drogas (licitas e ilicitas) para que puedan acceder a programas
de tratamiento, rehabilitacion y reinsercion social en el sistema
Nacional de Salud Publica.

-Unificar las Normas Minimas de Atencién (N.M.A.). Para los
centros de tratamiento y rehabilitacién.

-Fortalecer técnicamente los servicios de atencién en el ambito
de prevencion, tratamiento, rehabilitacion y reinsercién social, en

los sectores gubernamentales y no gubernamentales.
5.1.3 Actividades y programas de SECCATID
De acuerdo con informacién del sitio web de ésta institucion, se realizan

constantes actividades en pro de una vida libre del consumo de drogas,
entre las principales se pueden nombrar, capacitaciones a distintos

grupos de la ciudad capital, asi como cursos de vacaciones para
estudiantes y profesores.

Todas estas actividades son respaldadas por programas como el de
"Mis primeros pasos" en el cual se beneficiara a mas de 250 maestros
y 5,000 estudiantes de nivel pre-primario de los departamentos de
Guatemala y Sacatepéquez. Es importante mencionar que estos
programas buscan orientar a los nifios para que se alejen de las drogas
y de la violencia.

5.1.4 DIGEF (Direccion General de Educacion Fisica)

DIGEF

La Direccion General de Educacion Fisica, es
la dependencia técnico administrativa del
Ministerio de Educacion encargada de la

coordinacién y cumplimiento de la filosofia,
politica y directrices de la educacion fisica

Logotipo DIGEF
Fuente: www.digef.edu.gt

nacional. En el contexto constitucional el
fomento y promocién de la educacion fisica y el deporte forma parte
fundamental de la educacioén general y por consiguiente es de aplicacion
obligatoria en el Sistema Educativo Nacional. En el marco de
Interinstitucionalidad, la DIGEF es responsable de la conduccion del
sistema de educacion fisica, integrado al Sistema Nacional de Cultura
Fisica.

Fundamento legal

Desde el punto de vista educativo, la DIGEF es una direccién del



Ministerio de Educacioén y por lo tanto se rige por la Ley de Educacion
Nacional, Decreto Legislativo nimero 12-91 del Congreso de la
Republica de Guatemala.

Desde el punto de vista de la Cultura Fisica, DIGEF también se rige
por lo preceptuado en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y del Deporte, Decreto Legislativo nimero 76-97 y 101-97 del

Congreso de la Republica de Guatemala.

Mision

Fomentar a los jovenes escolares, por medio de programas de calidad
que promuevan la cultura fisica, asegurandose de su desarrollo integral.
Digef.edu.gt (2010).

Visién

Alcanzar por medio de la actividad fisica, una poblacién escolar sana,
activa y unida con principios, valores y convicciones. Digef.edu.gt
(2010).

5.2 Area de Diseiio
5.2.1 Material Informativo
Segln Braham (1986), se puede definir material informativo, como un

medio a través del cual se presenta cualquier tipo de informacion

relacionada con un tema especifico. Para lo cual este debe de

encontrarse esquematizado de forma que la informacién que contenga
sea de facil aprehension. Por otra parte es necesario tomar en cuenta
el tamafio del material a utilizar, ya que los contenidos deben ser

proporcionales a éste.

Para Davila (2007), el principio fundamental del disefio de informacion
es hacer que un grupo de datos complejos resulte comprensible e
inmediatamente accesible a su publico. Tradicionalmente el compromiso
de los disefiadores con este desafio se centraba en la organizacion
de informacién o de conjuntos de datos para convertirlos en esquemas
o tablas bien organizadas. Resalta el hecho de que cuando estan bien
la estructura del disefio de informacidn, pasan suavemente a un

segundo plano y es la informacion la que destaca.
5.2.2 Tipos de Material Informativo

Los flyers o denominados también, "Volantes". Son aquellos folletos
de pequefias dimensiones y gramajes reducidos y que se utilizan para
transmitir informacion publicitaria sobre productos y servicios de una
empresa.

Los folletos, son uno de los elementos que pueden encontrarse también,
incluidos en un mailing. Presenta el producto o servicio de forma
detallada e ilustrada, destacando las ventajas y las caracteristicas de
la oferta. Su formato o tamafio, varia en funcién de las necesidades
del producto y del desarrollo creativo.
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Sin tener en cuenta el niumero de paginas que tenga, un folleto puede
presentar en su formato formas y tamafios muy diferentes, sin dejar
a un lado las normas generales de una buena composicion.

Los plegados mas habituales de un folleto, son el doblado tipo rollo.
Se pliegan cada una de las hojas dentro de otra, y para ello es muy
importante tener en cuenta el grosor del papel, ya que se podria abrir
el triptico .

Manuales para distintas
dreas de seguridad, para
la compaiiia
Itsemap/Mapfre
Empresas, 2008.Fuente:
itsemap.com

La parte del folleto que se encuentra en primer lugar, es lo que
denominamos "la portada", debe impactar lo suficiente como para que
el receptor le despierte el suficiente interés, para ilustrarse de la
informacion del folleto. El disefiador debera crear un disefio uniforme
y relacionando unas paginas con otras, para evitar que se pierda el
atractivo y equilibrio de la publicacion.

La informacién que muestra los folletos, es de forma temporal, y suele
incluirse disefios muy atractivos e innovadores, para que el cliente

centre su atencion en ellos. Fotonostra (2009).

*Boston

i
Ji

Iny 1gnal
execullye
SEMINARS

Serie de piezas informativas sobre seminarios internacionales, respaldados por la
Universidad Francisco Marroquin durante el afio 2005. Fuente: www.ufm.edu

New artes visuales (2009), indica que un material informativo suele
ser una publicacion no encuadernada utilizada, generalmente, para
transmitir informacion publicitaria, que ofrece informacion de los
productos o servicios de una empresa. Se diferencian de los catalogos,
en que el catalogo es una publicacién mas extensa en la que se da
informacioén de todos los productos de la empresa en cuestion y el
folleto, suele llevar informacién solo de algunos productos y servicios
puntuales o de ofertas concretas. Sin embargo indica que los folletos
al igual que otros elementos de comunicacion pueden presentarse de
muchas formas diferentes, su tamario, la cantidad de hojas utilizadas,
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y en general todo lo que lo conforma. Por ejemplo, la eleccion del
papel es siempre un factor decisivo para la creacion de una buena
imagen asi como para la calidad de la impresion del trabajo y para le
eleccion del material que conformara el folleto.

Otro factor que también afectaran al trabajo de composicion sera el
plegado que suele llevar este tipo de trabajos y que condicionara la
colocacién de ciertos elementos para no dificultar la lectura en el caso
de textos o para no producir "cortes" visuales en las imagenes colocadas.
En las manchas de color deberemos considerar las zonas de plegado
que quedaran blancas al forzar el papel en el doblez y como afectara

eso a nuestro disefio.

El 7 de noviembre a las 12:00 h en
Alonso Martinez nos manifestamos por:

14 insastenisde Carga Tiscal o soootmos v of despitars

7 DE NOVIEMBRE 1200 H
PLAZA DEALONSO MARTINEZ

snenkin 1 pralundeded & lo COTTUPEION

=
—
rm
=
o
%

: PON FIN AL EXPOLID
v lon wudedanas y la soceded sind Pla
i £ Gl et

Bifoliar informativo acerca de manifestacién por el Expolio, Espaiia.
Fuente: www.clasesmedias.org

5.3 Creacion y Construccion de
personajes

De acuerdo con Canal (2006), un personaje es como un actor, que
ademas de llevar la vestimenta adecuada y los

complementos necesarios para situar al
espectador en la época y la situacién en la que
se encuentra, debera también presentar un
perfil psicolégico, morfologia, estructura

y caracter. También indica que el estudio
detallado e individual de cada
personaje ayuda a encontrar la
tipologia y personalidad que exige el
guion para el buen funcionamiento
de la historia.

La manera mas sencilla y usual
para conseguir la homogeneidad,
imprescindible, es partir de
estructuras geométricas simples,
por ejemplo, circulos
yuxtapuestos entre si, los cuales,
en su correcta medida y proporcion,
nos permitiran dar forma a infinitas

altematlvas dIStIntaS Personaje Heroico
femenino.
Fuente: El dibujo animado
2006.



5.3.1 Construccion de la cabeza y el cuerpo

Canal (2006), indica que para la construccion global de un personaje
se parte del canon clasico académico que divide la figura humana en
ocho cabezas de altura total. Sin embargo se puede adaptar el canon
a las necesidades creativas tanto en forma como en estilo, ya que,
en ocasiones, una deformacion estudiada puede dar lugar a interesantes
soluciones artisticas.

En cuanto a la construccién de cabezas, el mismo autor, indica que
hay que tomar en cuenta que las estructuras craneales de mayor
volumen corresponden genéricamente a personajes con mayor
capacidad intelectual, las mas pequefias a tipos mas simples y las

ovaladas, angulosas o puntiagudas a personajes intrigantes o siniestros.

5.3.2 La pose del personaje (Definicion a través de la forma)

Una de las caracteristicas primordiales que se busca en cualquier
personaje que se desee crear es la pose. Desde lejos se puede
reconocer a personas por su manera de andar, por su forma de
moverse, por su gesto. Asi pues, cuando se refiera a la pose, en
realidad lo que se quiere decir es que el espectador, dando un simple
vistazo al personaje, pueda ver todo aquello que debe ver. Por tanto,
el trazo ha de mostrar encanto, comunicacién, magnetismo y
simplicidad.

Los personajes, ya sean heroicos, dulces o villanos, no sélo se

caracterizaran por su morfologia y por sus detalles, lo haran también

por su pose. Mediante la pose del personaje debemos ser capaces
de transmitir su estado de animo, su actitud, sus intenciones y todo
aquello que se requiera. Canal (2006), indica que para lograrlo es
necesario establecer:

La linea de acciéon

Los ejes

El lenguaje Corporal

La cara

Las manos

5.3.3 Lalinea de accion

Es la linea imaginaria mas importante y la que mas debemos tener
en cuenta al realizar una animacion. La linea de accién se extiende

a lo largo del personaje en su accion principal. Canal (2006).
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“

Linea de accién de una secuencia de movimientos. Fuente; El dibujo animado 2006.



5.3.4 Los ejes

5.3.6 Lacara
Son lineas imaginarias que dotaran al personaje de equilibrio y Es donde se encuentran los rasgos mas significativos de la expresion
estabilidad, independientemente de la accién que realicen. Canal humana. En la creacién de personajes estos rasgos se pueden trasladar
(2006).

también a otros personajes como animales e incluso objetos, ya que

la antropomorfizacién es el modo de convertirlos en personajes.
\ Canal (2006).

A Serie de gestos de
Nl
\ Y 4 R, o distintos personajes.
[ A \ Y ,’;: \ Fuente: El dibujo
| A [ \ \ animado 2006.
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Ejes de una figura en tres acciones distintas. Fuente: El dibujo animado 2006.

5.3.5 El lenguaje Corporal 5.3.7 Las manos

La cara y las manos son, tal vez, los elementos méas importantes con

Canal (2006) indica que tienen una componente expresiva tan importante
que contamos para dotar de expresividad a cualquier personaje animado. como la propia cara del personaje. Las manos son la parte del cuerpo
Canal (2006). que, por sus articulaciones, posee mayor cantidad de posiciones
distintas. Ademas, son usadas constantemente para dialogar y para
transmitir con ellas un sinfin de emociones. Se puede expresar por
medio de ellas no tan sélo por su diversidad de movimientos, sino

también por su posicién con respecto al resto de nuestro cuerpo.

g
Personajes para nifios. Fuente: El dibujo animado 2006.
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Definicion del

Grupo Objetivo

6.1 Perfil Demografico

Luego de realizar una serie de encuestas, a traves de un instrumento
(incluido en la Seccién de Anexos) con preguntas sobre los habitos
del grupo objetivo, se pudo concluir lo siguiente:

Edad: 20-40 afios
Nivel Socioeconémico: B -y C +, ya que, de acuerdo con Archila

(2009), sus ingresos ocilan entre 5,000 y 13,000 mensuales por famila.
Lugar donde residen: Departamento de Guatemala, en colonias y
; barrios populares.
¢ g ; (ﬂ\ Sexo: Masculino y femenino
X Nivel de educacion: Diversificado
Ocupacion: Profesores (as) de medio tiempo, padres de familia, recién

\ graduados.

6.2 Perfil Psicografico

De acuerdo con la pagina web apsique.com (2009), la adultez comienza

Las manos expresan emociones y sentimientos. Fuente: El dibujo animado 2006. aprOXImadamente alos 20 afios. Usualmente se divide en tres perlodos:

Adultez joven o juventud (20 a 40-45 afios)
Adultez media (45 a 65 afios)
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Adultez mayor (65 afios en adelante)

Debido al grupo objetivo que se estudia, se presentaran las
caracteristicas mas importantes del primer grupo (Adultez joven).

6.2.1 Desarrollo moral en el adulto joven

De acuerdo con Kohlberg, el desarrollo moral es una funcion de la
experiencia. Y sélo es posible alcanzarla pasados los 20 afios, ya que
es, en esta etapa en donde las personas reevalian y cambian sus
criterios para juzgar lo que es correcto y justo, gracias a las vivencias
que experimentan. Papalia (1997).

6.2.2 Desarrollo de la personalidad en la adultez joven 20-40 afios

Papalia (1997) , hace énfasis en que la concepcion mas estable del
desarrollo plantea que los cambios que surgen, dependen mas de
hechos sociales, que establecen los eventos mas importantes en el
transcurso de la vida.

Entre ellos estan:

-Eventos normativos v/s no normativos, los normativos son
constituidos por el matrimonio, paternidad, viudez, etc. Los
eventos no normativos son los accidentes que incapacitan al
individuo, pérdidas de trabajo, premios, entre otros. Papalia

(2007).

-Eventos individuales v/s eventos culturales, los primeros suceden
a una persona o familia como el nacimiento de un hijo. Los
culturales ocurren en el contexto social de la persona, como un
terremoto. Papalia (2007).

6.2.3 Desarrollo fisico en la adultez joven

Es en esta etapa en donde la fuerza, energia, y resistencia se hallan
en su mejor momento. El maximo desarrollo muscular se alcanza
alrededor de los 25-30 afios. Los sentidos alcanzan su mayor desarrollo:
la agudeza visual es maxima a los 20 afios, decayendo alrededor de
los 40 afios por propensioén a la hipermetropia: la pérdida gradual de
la capacidad auditiva empieza antes de los 25 afios; el gusto, el olfato
y la sensibilidad al dolor y al calor comienza a disminuir cerca de los
45 afios Rice (1997).

Los adultos jovenes se enferman con menos facilidad que los nifios,
y si sucede, lo superan de una forma mas rapida.

En esta etapa la dieta es muy importante, ya que el tipo de alimentacion
de una persona, determina su apariencia fisica, como se sienten y,
probablemente, que enfermedades pueden sufrir. Rice (1997).

La actividad fisica ayuda en el mantenimiento del peso, tonificacion
de los musculos, fortalecimiento del corazén y pulmones, protege
contra ataques cardiacos, cancer y osteoporosis, alivia ansiedad y

depresion. Fumar y beber en exceso estan estrechamente relacionados
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con problemas de tipo cardiacos, gastrointestinales y cancer Rice
(1997).



6.3 Analisis e interpretacion de Resultados

Con el propésito de describir de manera detallada al grupo objetivo,
se cre6 un instrumento (encuesta incluida en la Seccién de Anexos)
con preguntas especificas de los temas de salud y drogas. Estas
encuestas fueron pasadas a 20 profesores (as) de Educacion Fisica
de distintas escuelas de la ciudad de Guatemala. A continuacion se
presenta un analisis de los resultados (cuyas graficas se encuentran

en la Seccion de Anexos).

-En la pregunta 1 sobre el sexo de la persona encuestada. Un 20%
fueron mujeres y un 80% hombres. Esto permite tener una idea de la

disparidad de género dentro de esta profesion.

-En la pregunta 2, sobre las edades, el 60% se encuentran entre los
31 y 40 afios, seguidos por el 35% que tienen de 20 a 30 afios, y
unicamente el 5% tiene 41 afios. Esta informacion es util para el perfil
demografico y psicografico ya que da una idea la etapa de madurez

que prevalece en todas esta personas.

-En la pregunta 3, sobre el estado civil, se da una relaciéon de porcentajes
iguales con el 45% entre las personas casadas y las solteras , y

tnicamente un 10% se encuentran divorciados. Estos datos refuerzan
también la etapa de madurez en que se encuentran ya que una parte

busca compromisos mas serios.

-En la pregunta 4, sobre la cantidad de integrantes por familia, el 55%

respondié que tienen una familia conformada por 4 o mas integrantes,
seguidos por 35% que indicé que su familia se encuentra conformada
por 3 miembros y Unicamente el 10% tienen familias de 2 integrantes.
Esta informacién hace ver que la mayoria de personas encuestadas

convive con 4 o mas personas dentro de su hogar y que por lo mismo,

tiene prioridades y compromisos ya establecidos.

-Con respecto a la pregunta 5, acerca del medio de transporte empleado,
el 65 % se moviliza en bus publico, el 25% tiene auto propio y el 10%
se moviliza en taxi. Estos datos reflejan el hecho de que la mayoria
utiliza el transporte colectivo, ademas dan una idea del nivel de ingresos
de este grupo de personas.

-En cuanto a la pregunta 6, sobre el lugar donde habitan, el 70% vive
en casa alquilada, el 20% en casa propia y el 10% en habitacién
rentada. Esto datos indican que la mayoria de la muestra encuestada
no poseen un lugar propio para vivir, asi mismo refuerzan los datos
sobre el nivel de ingresos.

-En la pregunta 7 sobre lo que piensan del buen estado fisico, el 65%
cree que es fundamental y el 35% importante. Ninguna persona
respondi6é nada importante, lo cual refleja el grado de compromiso y
relacion que tienen con su profesion, ya que en general creen que es
necesario para estar bien.

-En la pregunta 8 sobre el tipo de productos que compran, el 35%
respondio deliciosos, el 20% no presta atencion a esos detalles y el



45% respondié que saludables, esto permite ver y apoyar la inforamcion

de la pregunta anterior ya que la mayoria cuida su alimentacion.

-En la pregunta 9, acerca de lo que hacen en sus ratos libres, la
mayoria (70%) respondié realizar actividades con la familia, seguido
por un 15% que respondi6 descansar y el otro 15% hacer ejercicios.
Estos datos refuerzan una vez mas el grado de compromiso con la
familia y de cierta forma con el trabajo, que tiene las personas
encuestadas.

-En la pregunta 10, sobre el tiempo que dedican a la salud y buen
estado fisico, el 55% respondi6é que una hora s6lo en dias laborales,
luego el 45% media hora cada dia.

-En la pregunta 11, sobre la reaccion que tienen al estar cerca de un
fumador, un 50% respondié que ignora la situacion, el 40% respondio
que se aleja y solamente un 10% toma acciones y pide que no fumen
cerca. Estos datos revelan cierto grado de desconocimiento de los
efectos del humo del cigarrillo en fumadores pasivos.

-En la pregunta 12, se les proporcioné el concepto de drogas legales
y algunos ejemplos, para luego preguntarles que mas sabian sobre
ellas. A lo que el 70% respondi6 sélo la informacion que se les
proporcioné en ese momento, un 15% respondié mucho y el otro 15%
nada. Esto datos reflejan el hecho de que la mayoria de la muestra
encuestada no se encuentra familiarizada con el concepto o simplemente

tienen una idea muy difusa del mismo.

-En la pregunta 13 al igual que en la anterior, se les present6 el concepto
y ejemplos de lo que son drogas ilegales, para luego preguntar qué
mas sabian sobre ellas. Al respecto el 85% respondio solo la informacion
proporcionada al inicio de la pregunta, luego el 15% restante respondié
que nada. Estos datos indican que existe ain mas desconocimiento
de estas drogas y de sus efectos en las personas. Y sobretodo resalta

el hecho de que la informacién que reciben es muy escasa.

-En la pregunta 14, sobre las formas en que les gustaria recibir
informacion, un 50% respondio folletos, un 25% afiches, 15% charlas
y 10% trifoliares. Estos datos indican que prefieren materiales que

puedan ser consultados mas de una vez.

-En cuanto a la pregunta 15, sobre que tipo de documentos serian de
mas utilidad para recibir consejos sobre cémo mantenerse saludable.
El 70% respondié folletos, el 15% videos, el 10% trifoliares y el 5%
charlas. Esta informacién hace referencia al hecho de que siendo
profesores de educacion fisica, prefieren materiales que puedan ser

transportados para consultarlos constantemente.

-En la pregunta 16, se les cuestion6 sobre su consideracion acerca
de la utilizacion de algun tipo de personaje o ilustracion para apoyar
la informacién sobre las drogas y hacerla mas interesante.

Al respecto el 50% respondi6 que siy otro 50% respondi6 que no le
molestaria.

Estos datos permiten ver que esta muestra esta abierta a experimentar

distintas formas de obtener informacion, y sobretodo demuestra cierta
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atraccion hacia cualquier tipo de ilustracién que haga mas amena la
lectura.

-En la pregunta 17, se presenté una seleccion de personajes con
caracteristicas animales, humanas de tres clases y fantasticas, con el
fin de conocer que tipo de personaje les agradaria mas. Al respecto
un 40% respondié Humano (Joven adulto), un 20% humano (adulto
mayor), un 15% humano (adolescente), utro 15% fantastico y un 10%
animal. Esta informacién permite concluir que estas personas se buscan
apegarse a personajes o seres lo mas apegados a la realidad, en este
caso humanos, ya que en total el 75% preferiria un personaje con
rasgos humanos.

-En la pregunta 18, sobre la comunicacion existente entre
maestro/alumno, un 50 % respondié intermedia, un 35% respondi6
mucha y tan sélo el 15% respondié poca. Estos datos hacen ver que
aun existe cierta distancia entre maestros y alumnos, lo cual dificulta
el traslado de informacion.

-Por Gltimo enla pregunta 19, sobre la reaccién ante la premisa de que
un alumno(a) consume drogas. Un 45% respondi6é que hablaria con
el o ella al respecto, el 40 % respondié que hablaria con sus padres,
y el 15% no haria nada. Estos datos indican la disposicién de los
maestros a entablar relaciones mas profundas con sus alumnos, al

grado de tener la confianza de hablarle sobre un tema delicado.



Proceso de

onceptualizacion

Con el fin de obtener un concepto para la realizacion de la propuesta de

material informativo de SECCATID, se pusieron en practica las siguientes

formas de conceptualizacion.

Método de Opuestos

En este método se realizé un listado de palabras referentes al tema de

las drogas y la salud fisica, posteriormente se buscaron anténimos para

luego obtener frases conceptuales.

Pro's
Beneficiar
Bueno
Fortaleza
Seguridad
Confianza
Bienestar
Ayuda
Limpio
Sano
Vida
Alegria
Prevenir
Permitir
Independiente
Exhalar
Activo
Salud
Energia
Regular
Tranquilidad

Contras
Perjudicar
Malo
Debilidad
Inseguridad
Desconfianza
Malestar
Abandonar
Sucio
Peligroso
Muerte
Tristeza

Des prevenir
Prohibir
Dependiente
Inhalar
Pasivo
Enfermedad
Quietud
Irregular
Exaltacion

Pro's
Facilidad
Enfrentar
Conocimiento
Benéfico
Introducir
Conocer
Disminuir
Crear
Funcionar
Provocar
Ganancia
animo
Valentia
Reconfortar
Alentar
Ayudar
Proteger
Confianza
Seguridad
Estimular

Contras
Dificultad
Ocultar
Ignorancia
Dafiino
Extraer
Desconocer
Aumentar
Destruir
Fallar
impedir
Pérdida
Desanimo
Cobardia
Fatigar
Deprimir
Desamparar
Desproteger
Desconfianza
Inseguridad
Coartar

Pro's
Firme
Obstruirse
Correr
Positivo
Vilido
Organizar
Orientar
Conviccidn
Relacionar
Potencia
Evitar
Diversion
Saludable
Nacer
Cambiar
Desarrollar
Crecer
Movimiento
Existencia
Accidn

Contras
Inconstante
Fluir

Parar
Negativo
Invalido
Desorganizar
Desorientar
Duda
Separarse
Flojedad
Afrontar
Aburrimiento
Enfermizo
Morir
Estancarse
Disminuir
envejecer
Inmovilidad
Inexistencia
Inactividad



Mapa de Relaciones

Para este método se establecieron dos temas principales, drogas y salud,

a partir de ellos, se realizé una lluvia de ideas ordenada clasificando las

palabras en subtemas, para luego mezclarlas y obtener frases

conceptuales.

Métodos
Comida sana
Ejercicio
No drogas
Caminatas
Higiene
Peso
Regulaciéon
Actividades
Expresién
Disfrutar
Convivir
Agua
Dietas

Beneficios
Energia
Més vida
Creatividad
Circulacién
Fisicos
Mentales
Organismo
Limpieza
Desecho

Deportes
Movimiento
Foot ball
Baloncesto
Equitacion
Jogging
Pesas
Aerobicos
Caminatas
Volley ball

Salud

Elementos Daninos
Grasas
Polucién
Drogas
Alcohol
Cigarros
Humo
Enojos

Sensaciones
Bienestar
Animo
Alegria
Felicidad
Tranquilidad
Optimismo
Serenidad
Relajamiento
Accion
Fluidez
Adrenalina
Capacidad
Fuerza
Poder



Consecuencias

Hipertensién
Desmayos
Sudoracién
Escalofrios
Depresién
Deshidratacion
Convulsiones
Fiebres
Presidén
Muerte
Fatiga
Sin apetito
Irritabilidad
Infartos
Taquicardia
Impotencia
Ansiedad
Enfisemas
Alteraciones
Psicoldgicas
Fisicas
Nerviosismo
Destruccion

Enfermedades

Pancreatitis
Hipertensién
Bronquitis
Cirrosis
Ulceras
Hepatitis
Céncer
Esquizofrenia
Demencia
Paranoia
Impotencia
Infartos
Convulsiones

Sensaciones
Alucinacién
Alegria
Euforia
Volar
Flotar
Fuerza
Poder
Vulnerabilidad
Desgano
Ansiedad
Exitacion

Drogas

Prevencién
Deportes
Alimentacién
Actividades
Voluntad
Seguridad
Confianza
Aceptacidn
Decir no
Valores
Respeto
Optimismo
Positivismo
Decisiones
Responsabilidad
Autonomia
Constructivismo
Buen Humor

Tipos
Legales
Alcohol
Tabaco

llegales
Depresivas
Marihuana

Cocaina

Estimulantes
Crack
Belladona
Betel
Amanita
Metanfetamina
Esteroides
Inhalantes

Alucinégenas
LSD
Campanillas
Hongos magicos
Peyote
MDA



Ideart

A Continuacion se presenta una imagen, la cual sirvié6 como fuente de

inspiracion, para la realizacién de frases conceptuales.

Fuente: www.mikasounds.com

Frases conceptuales

Explosion de energia
Fuerza escondida
Energia en movimiento
Degradé deenergia
Energia escondida
Movimiento colorido
Movimiento positivo
Sombras en movimiento
Sombras de energia
Explosion dinamica
Realidad colorida
Camino positivo
Camino de energia
Destello de luz
Destello colorido

Sombras negativas, luz positiva

Radiacion positiva

Curvas de progreso

Vida en progreso

Progreso colorido

Progreso positivo

Barrera de salud
Rompiendo barreras
Traspasando adicciones
sombras de adiccion, luz de

progreso

Sombras dinamicas
Rayos de esperanza
Actividad fisica creativa
Camino de liberacion
Liberacion positiva
Mundo de liberacion
Accion liberadora
Camino transformador
Camino de transformacién
Transformacion liberadora
Estimulacioén creativa
Estimulacion saludable
Mundo de estimualciones
positivas

Vista positiva

Futuro saludable

Futuro colorido

Futuro sano

Futuro en forma

Siluetas saludables
Siluetas sanas

Siluetas de armonia



Frases Conceptuales

Fluidez vital

Cambio positivo
Movimiento positivo
Movimiento pro- vida
Orientacion positiva
Diversion positiva
Desarrollo vital
Desarrollo activo
Obstruccioén dafiina
Cambio alentador
Accién vigorosa

Reflejo positivo
Prevencién en accion
Energia transformadora
Actividad enérgica
Creacion positiva
Reflejo saludable

Salud reflectada
Anatomia Viva
Organismo saludable
Negativismo desvanecedor
Estimulacion sana
Estimulacion positiva
Transparencia saludable

Energia transparente

Beneficio natural
Energia saludable
Voluntad constructiva
Ansiedad vital
Confianza enérgica
Constructivismo saludable
Poder natural

Fuerza saludable
Alucinacion natural
Viaje alentador

Flujo armonioso

Flujo de salud armoniosa

Optimismo natural
Optimismo saludable
Serenidad positiva
Regulacién natural
Expresion saludable
Limpieza organica
Circulacion natural
Circulacion saludable
Accion saludable
Accién positiva
Accion vital

Fluidez armoniosa

Fluidez natural

Desarrollo saludable
Quimica natural
Aceptacion responsable
Salud responsable
Salud constructiva

Crecimiento natural

Posibles Frases finales

Movimiento positivo
Confianza enérgica
Constructivismo saludable

Poder natural

Fuerza saludable

Alucinacién natural

Viaje alentador

Flujo armonioso

Movimiento de escape positivo
Movimiento de liberacion positiva

Escape positivo en movimiento



Concepto central

Frase final

"Escape positivo en movimiento"
¢Por qué?

Se eligi6 esta frase de una lista de posibles frases conceptuales, las
cuales fueron seleccionadas de cada método de conceptualizacion
realizado.

Se establecid que este concepto era el que mejor representaba los
temas de drogas y salud, ya que luego de revisar los puntos 6.1y 6.2
relacionados con la definicion del grupo objetivo, se tom6é como base
el hecho de que este material seria proporcionado a profesores de
educacion fisica, por lo tanto, el movimiento era parte esencial de su
rutina y ademas al ejercerla, esta les ofreceria un tipo de liberacion
0 escape con resultados positivos para la salud, sin recurrir a sustancias
toxicas que dafiaran a la misma. Con este concepto se busca ademas,
enfatizar que tanto el deporte como las drogas son una forma de
escape, sin embargo el deporte es un escape positivo que proporciona
beneficios a la salud.

Es debido a lo explicado en el parrafo anterior, que este concepto
permitira transmitir la energia, vitalidad y libertad de los profesores de
educacion fisica, aplicando elementos y recursos de disefio que

evoquen estas sensaciones.



Contenido del
Material Grafico

8.1 Contenido de Texto

A continuacion se presenta el orden de los contenidos a utilizar.

Indice
1:

O 4005 PO ROL SR, IO

—_
o

Agradecimiento

Presentacion

Propésitos

Utilizacion

La facilitacion efectiva

¢ Coémo organizar la facilitacién?

Objetivo del eje integrador No. 1: Educacién preventiva
Informacion basica sobre Educacion preventiva
Actividades de Educacién preventiva

. Objetivo del eje integrador No. 2: Educacion afectiva
14z
12.

La Educacion afectiva, determinante en la prevencion

Actividades de Educacion afectiva

13.
14.
15:

16.
iz
18.

19.
20.
21
22,
23.

Objetivo del eje integrador No. 3: Drogas

Las Drogas, sustancias naturales o sintéticas
Actividades para prevenir efectos y consecuencias de las
drogas

Objetivo del eje integrador No. 4: Alcohol y Tabaco
Alcohol y Tabaco, drogas licitas

Objetivo del eje integrador No. 5: Factores de Riesgo y Factores
de proteccon

Factores de Riesgo y Factores de Proteccion

Objetivo del eje integrador No. 6: Dopaje y deportes
Dopaje y deportes

Actividades para la prevencion de dopaje en el deporte
Glosario y Bibliografia




8.2 Contenido grafico

Tabla de Requisitos

Elementos de Diseno Funcién Tecnologia Expresion

Practicidad Tamafio 8.5"x11" (carta) con Manejabilidad

Formato orientacion vertical.

Portadas de texcote 13 gramos

oporte Proteccion con interiores de papel bond Durabilidad
80 gramos.
Layout Delimitar espacios de texto, Aplicacién de columnas, ejes
imagenes y elementos de apoyo. curvos, rectos e inclinados. Orden
Sistema CMYK
Ritmo visual Paleta de colores analogos y

complementarios, azul, verde, | Diversidad
amarillo, naranja, rosa, morado

Hacer énfasis en partes Planos vectoriales, curvos,
especificas del layout. seriados aplicando la figura Movimiento
retérica de alusion.

Elementos de
Apoyo

Personajes Reforzar los contenidos de texto. Personajes con caracteristicas

humanas, formados por planos| Vitalidad
vectoriales con sombras cortadas.

Hacer énfasis en los temas Tipografias Bold, sans serif, Firmeza
principales. con rasgos o terminaciones
redondeadas, punto 20-30

Ubicar dentro de cada pagina.

Tipografias Bold, sans serif, Energia
punto 15-20.
Transmitir informacion de Tipografias legibles Fluidez

manera clara. punto 10.5- 12, sans serif.




Medios y Formas
de Distribucion

9.1 Estrategia de Implementacion

El manual para profesores de educacion fisica, "Haz deporte y vive
feliz" sera almacenado dentro de las oficinas de SECCATID. Su
distribucién estara a cargo del Lic. Jorge Meng y un grupo de psicélogos
de DIGEF (Direccién General de Educacion Fisica), quienes lo repartiran

9.2 Descripcion de cada pieza

a los directores de escuelas de educacion publica para que ellos lo

proporcionen a sus profesores de educacion fisica. El manual ayudara

a estos profesores a convertirse en agentes multiplicadores en materia

de educacioén preventiva sobre las drogas.

8 Meses, tiempo durante

Pieza Medio Forma de Distribucion

Propésito Fisico  Caracter = Responsable Duracién
Manual informativo para Impreso | Material SECCATID

profesores de educacion fisica. Informativo

Facilitar el traslado de informacién
sobre la importancia de no
consumir drogas y mantenerse
saludable.

(Secretaria Ejecutiva de la Comisioén | el cual se capacitara a los
Contra las Adicciones y el Trafico directores de las escuelas
llicito de Drogas) y DIGEF (DirecciénJ publicas para que
General de Educacion Fisica) a travé

de sus coordinadores: sus profesores.
Lic. Jorge Meng y Licda. Noemi
Cardona respectivamente.

entreguen los manuales a

En escuelas
publicas

de la
Ciudad de
Guatemala.



Bocetaje y
Propuesta
Preliminar

Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje

Se proponen elementos que
1 incorporan lineas curvas y rectas
para hacer énfasis en la idea de

Seleccion movimiento ya que esta accién es
de elementos parte esencial dentro de la profesion
grdficos

del grupo objetivo.

Asi mismo se plantea la posibilidad
de utilizar planos seriados y
elementos en gradacion que
representen progreso y transmitan
dinamismo.

Se recurre al uso de elementos

conocidos como los signos, en este
caso el signo mas para reforzar el
concepto establecido en el punto 7

y asi dar la idea de algo postivo,
j‘

que se encuentra en crecimiento.




Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje

1 En base a la propuesta de

elementos graficos, se descartaron
aquellos que presentaban lineas

Seleccion rectas con terminaciones agudas,
de elementos ya que esto podria generar
grdficos

sensacion de debilidad y/o
aspereza. Por lo tanto se

seleccionan elementos con
esquinas redondeadas que

aportaran sensacion de fluidez y
vitalidad al ser dispuestos dentro
del layout.

Se propone la abstraccion y
modificacién de elementos graficos
como el signo +, en este caso se
agrego un plano a uno de sus ejes.
También se plantea la posibilidad

1

Seleccion e
de elementos de utilizar lineas anchas con puntas
grdficos redondeadas en distintas

direcciones para dar la sensacion
de escape y de esta forma reforzar

el concepto.
g




Etapa de Muestra Grafica Explicaciéon
Bocetaje

Dado a las caracteristicas del grupo
objetivo establecidas dentro del
f perfil psicografico en el punto 6.2,

\S

2

Seleccion o se proponen layouts para la portada
de layouts para portada y con ejes inclinados y curvos para
pdginas Internas. | transmitir y crear el efecto de
q e
movimiento y ascenso.
'l /\/ r
;
I A ; \r\
0
\ i

Se descartan los ejes curvos ya que
el resultado final podria ser
interpretado como algo infantil, por
lo que se escogen layouts con ejes
inclinados que siguen aportando
dinamismo sin tornarse infantiles.

2

Seleccion
de layouts para portada y
pdginas internas.




Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

2

Seleccion de
layouts para portada
y pdginas internas.

o /w/
| (10l
I :
SIETOAT
| i
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Par la diagramacion interna se
proponen layouts a dos columnas
para mantener una estructura
querefleje la seriedad e importancia
del tema de las drogas, sin embargo
se toma en cuenta el hecho de que
sera una publicacion para
profesores de educacion fisica y
por lo mismo se proponen espacios
para rompetextos e indicadores de
seccion que brinden armonia y
movimiento para que de esta
manera exista un balance.

2

Seleccion de
layouts para portada
y pdginas internas.

Se descartan las reticulas con
demasiados rompetextos ya que
esto podria saturar de informacion
al grupo objetivo, y como bien se
menciona en el punto 4 la mala
disposicion de elementos puede
dificultar la lectura dentro de un
material informativo.

Es por esto que se eligieron tres
reticulas que integran ejes curvos
y rectos de manera mas clara.

<o
87,



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

3

Aplicacidn de elementos
grdficos a los layouts
seleccionados

Basandose en los layouts de la
etapa de bocetaje 2 de la portada,
se aplicaron los elementos
seleccionados en la etapa1.
Tomando en cuenta el punto 5.2
en donde se hace hincapié en la
importancia e impacto que debe
generar la portada de un material
informativo, se decidi6 utilizar planos
seriados como elemento principal
ya que estos crearan la sensacion
de movimiento lo cual lograra un
impacto en el grupo objetivo. Se
aplicaron elementos como el signo
+y curvas que hacen alusioén a un
escape debido a su forma fluida.
También se plantea la opcién de
integrar silueta humana a la
composicion con el fin de lograr
mas impacto visual.



Etapa de Muestra Grafica Explicaciéon
Bocetaje

3 Para portada se seleccionan los
bocetos que integran lineas curvas
y rectas, ya que estos logran

Aplicacién de elementos
grdficos a los layouts
seleccionados

1 transmitir el concepto de “Escape

positivo en movimiento”.

I Se descartan los bocetos con ejes

y planos curvos ya que estos

I , realmente le dan un aire infantil, el
cual no es requerido ni apropiado

4 | para el grupo objetivo.

el

Para las paginas internas se aplica
el signo mas a reticulas con ejes
inclinados, se propone una
diagramacion dividida en 4 partes
tomando como base los ejes del
signo +, con el fin de obtener

3

Aplicacion de elementos
grdficos a los layouts

separadores de cajas de texto que
seleccionados

transmitan orden y limpieza.
Tambien se aplican ondas en planos

&

seriados como una opcién para
indicar el inicio de cada tema.




Etapa de Muestra Grafica Explicacién
Bocetaje

1 Como portada se establecio la
reticula con ejes inclinados, luego
‘ se aplicaron planos seriados que
combinan lineas rectas y curvas

‘ para apoyar el concepto y dar una
idea de escape o salida positiva.
s En cuanto al color se proponen
planos en distintas tonalidades con
el objetivo de crear ritmo visual a
través de esta herramienta. Cabe
mencionar que esta primera
seleccion y aplicacion de color se
realizé en base a los colores

| institucionales de SECCATID (Azul
y amarillo).

4

Definicion de layouts y
propuestas de color

Se establecen dos opciones de
layout para paginas internas, en la
primera se divide el texto en cuatro
bloques a partir de la abstraccion y
ampliacién del signo + en uno de
sus ejes para delimitar mejor los
espacios. Como indicadores de
seccion se define nuevamente el
signo x, para mantener la unidad,
con el mismo objetivo se aplico el

color a las paginas internas.
!' ",
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=
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Definicion de layouts y
propuestas de color
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Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje

4

Como segunda opcion para pagina
interna de inicio de seccion, se
propone una diagramacion mas
limpia a una columna, aplicando
elementos que refuerzan el
concepto de positivismo y
movimiento a través del tipo de liena
que presentan.

Dentro de las paginas internas se
establecen espacios para las
ilustraciones, con el fin de mantener
un balance entre texto e imagen.
Se aplican nuevamente los colores
institucionales asi como un nuevo
color (verde) para representar vida
y armonizar con los colores antes
establecidos.

\ .

Definicion de layouts
y propuestas de color

S
I
l R

I
|

il

4

Se establece una gama mas de
color (naranja), con el fin de
aumentar la sensacion de vitalidad
a través del color.

Definicion de layouts
y propuestas de color

¥



Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje

5 Ed“cacién P'eventiva Como se menciona en la Tabla de
Requisitos en el punto 8 de la
EI:ILII:aI:iﬂI'I PI"E\IEIT“\IE estrategia, para los titulares se

Se.leccién,de E@@Gm@ném @@Emﬁmﬁumﬁ\ seleccionaron tipografias bold con
tipografias 6 rasgos o terminaciones curvas y
EDUGAGI N definidas, que transmitieran la
PREVENTIVA sensacion de firmeza y seguridad.
(] ®
Edu:anl d“ preve“h vd Entre la lista que se presenta en la

E du c a c ié“ Preve “tivn muestra grafica se fueron
descartando segun su legibilidad.
Educacion Preventiva
- De la lista anterior se seleccionaron
EDUCAC'ON PREVE“T'VA dos tipografias que son:

Daidoh Remix Round
Junegull

E n u : a : i ﬂ n Se eligi6 la primera ya que ademas

de ser legible, presenta una

p r E ‘, E n t i " a combinacién de trazos curvos y

rectos que le aportan dinamismo y

5

Seleccidn de le dan un aire deportivo aunque su

tipografias =
E DUCAC 'o N reticula sea cuadrada.

La segunda se eligio debido a su

legibilidad y a sus terminaciones
PR EVE N l 'VA redondeadas que dan la sensacion
de fluidez y comprension. o\

kS




Etapa de
Bocetaje

Muestra Gréafica

Explicacion

5

Seleccion
de tipografias

¢Bué le pasa al cerebro ¢
cuando se usan drogas?

¢ Qué le pasa al cerebro
cuando se usan drogas?

{Qué le pasa al cerebro
cuando se usan drogas?

¢Qué le pasa al cerebro
cuando se usan drogas?

iQué [e pasa al cerebro
cuando se usan drogas?

Se proponen tipografias bold, sans
serif, que transmitan energia, sin
ser demasiado pesadas. Es debido
a esto que se selecciond la
tipografia marcada en la muestra
grafica como la mas adecuada, ya
que tiene cierta relacién con la
tipografia de los titulares gracias a
la mezcla de lineas curvas con
rectas, lo cual es importante para
ya que logra mantener la unidad.
La tipografia escogida se llama
Eurostilebold.

5

Seleccion
de tipografias

El desarrollo de las competencias
emocionales incluye el
incremento de las habilidades y
se dan cuando una persona ha
logrado un rendimiento
emocional (Mayer, 19979).

El desarrollo de las competencias
emocionales incluye el incremento
de las habilidades y se dan cuando

una persona ha logrado un l

rendimiento emocional (Mayer,
19979).

El desarrollo de las competencias
emocionales incluye el incremento de las
habilidades y se dan cuando una persona
ha logrado un rendimiento emocional
(Mayer, 19979).

El desarrollo de las
competencias emocionales
incluye el incremento de las
habilidades y se dan cuando una
persona ha logrado un
vendimiento emocional (Mayer,
19979).

El desarrollo de las competencias
emocionales incluye el incremento de las
habilidades y se dan cuando una persona
ha logrado un rendimiento emocional (Mayer,
19979).

El desarrollo de las competencias
emocionales incluye el
incremento de las habilidades y
se dan cuando una persona ha
logrado un rendimiento
emocional (Mayer, 19979).

Para las cajas de texto se hizo una
seleccion de tipografias que tuvieran
lineas curvas y sobretodo que
fueran faciles de comprender y leer,
es por esto que se eligio la tipografia
Calibri, ya que si bien es una
tipografia muy empleada en la
actualidad, logra transmitir la
informaciéon de manera fluida y
facilita su lectura.

¥



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

6

Digitalizacion y
pruebas de color de
propuesta
i
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Se propone la utilizacion de distintos
colores para distinguir cada seccién
dentro del manual.

Esta propuesta integra los
elementos mencionados en la etapa
1 de bocetaje, como el signo +, las
planos seriados que evocan
movimiento y fluidez. A pesar de
todo esto se descarté esta
propuesta ya que la aplicacion de
los elementos no es tan impactante
para el grupo objetivo.



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicaciéon

6

Digitalizacion y
pruebas de color de
propuesta

Zd
Brevantiva
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. cumndo nablamos e educacdn preventve
g hablamos de prevencicn ntegra, La

Jorge . Maidonado y Gabriela A Aréval,
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En la propuesta 2, se presenta
nuevamente la utilizacion de colores
vivos para diferenciar cada seccion
del manual, esta vez aplicados a
planos mucho mas grandes y
llamativos, es por esto que se
seleccion6 esta propuesta.




Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje
6 En cuanto a la portada, nuevamente
se proponen distintos colores, con
el fin de crear contraste con el blanco
Propuesta digital y las siluetas que invaden los planos
de portada.
de color.
Se eligié la propuesta de color
O |
'L°:) e amarillo ya que ademas de crear
W cierto impacto visual debido a la
combinacioén de amarillo y azul, logra
B eun B e B e mantener e identificar a SECCATID
a través de sus colores.
Propuesta digital - ord
de portada. ; \‘“
@00
s15we
wWoaN
g @ccamp




Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

7

Bocetaje de
Personajes
Construccion

Se presenta la construccion de dos
personajes uno femenino y otro
masculino.

En la muestra grafica se puede
observar la estructura que se desea
para las caras, asi como, la linea
de accibn y ejes principales.

En el caso del personaje femenino,
(figura superior) se busca crear una
pose inicial, femenina sin ser
demasiado obvia.

En cuanto al personaje masculino,
se pretendid crear una pose firme,
con un lenguaje corporal que
expresara seguridad.



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

7

Bocetaje de
Personajes
Definicidon de
caracteristicas

PROFD.
EOLCALION
FISICA —,
-Aoj\le::

- Swviuieios

TPROF.
E
Fm._-
. Eskatom
Prownedics
(0 - L78)
- Poyles
- Enbrowes
= Dvanicd

Se proponen dos personajes,
hombre y mujer, ya que como bien
lo indican las graficas de los
resultados del grupo objetivo
(anexos) un pequeiio porcentaje del
colectivo de profesores de
educacion fisica son mujeres, por
lo que se considerd importante
representar a ese porcentaje a
través de un personaje con el cual
se pudieran identificar.

Se definen caracteristicas fisicas,
en el hombre corpulencia, estatura
baja para hacer al personaje mas
agradable y mas coherente con la
estatura promedio de un
guatemalteco. Se definen cejas,
nariz aguilefia, sonrisa amplia.

En la mujer se presentan
caracteristicas de altura,
complexién, caderas, se dan
opciones de cabello, sonrisa y ojos
rasgados. Todas estas
caracteristicas con el fin de crear
un personaje con caracteristicas
similares a las de ellos.

k4



Etapa de Muestra Grafica Explicacién
Bocetaje

Para el personaje masculino se
7 aumentan sus proporciones ya que,
la propuesta anterior se mostraba
demasiado infantil debido al tamafio
de sus extremidades. Se afinan
detalles y se busca darle un toque
mas atractivo y dinamico a través
de su expresion, postura y fluidez
de la linea.

Bocetaje de
Personajes
Seleccion de gestos y
proporciones

En cuanto al personaje femenino,
de igual forma se aumenta su
proporcién y al mismo tiempo se
unifican caracteristicas de dos de
los bocetos anteriores, para darle
un aspecto mas realista.

¥



Etapa de Muestra Gréafica Explicacion
Bocetaje

Se afinan detalles y expresiones
7 tanto en la mujer como en el
hombre, se buscan posiciones que
representen el grado de actividad
y dinamismo que conlleva la
profesion de maestro de educacion

fisica.

Bocetaje de Personajes
Realizacion de vista frontal y
otras posturas

Se agregan detalles como
gorgoritos y gorras que refuercen
la imagen de un profesor.

Se decidi6 que ambos personajes
vistieran camiseta y pantal6n
deportivo con el fin de unificarlos y
de no hacer ninguna referencia de
tipo sexual debido a la ropa.

Para ambos personajes se eligen
lineas de accién que demuestren
seguridad y firmeza, en cuanto al
lenguaje corporal, rostro y manos,
se busco transmitir seguridad y
energia.




Etapa de
Bocetaje

Muestra Gréafica

Explicacion

7

Bocetaje de Personajes
Realizacion de vista frontal y
otras posturas

Se proponen lineas de accion
mucho mas dinamicas, que
refuercen la idea de escape.

Tanto las expresiones de rostro
como de manos y cuerpo, buscan
transmitir vitalidad y reflejar la
energia que los profesores de fisica
emanan.



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

7

Bocetaje de Personajes
Digitalizacion y
Aplicacion de color

Para el personaje femenino se
aplicé un tono rosa en contraste
con un pantalén deportivo azul, sin
embargo se descart6 esta
posibilidad ya que cai en el
estereotipo de la mujer vestida de
rosa, es por esto que se proponen
otros colores, mas vivos que
contrasten con el tono de su piel,
que fue elegido tomando en cuenta
las caracteristicas de la poblacién
guatemalteca.

Se eligi6 el color morado para la
camiseta femenina, ya que es un
color mas llamativo y dinamico.
En cuanto al hombre se propuso
una serie de combinaciones de
gorra, camiseta y pantalén, llegando
a la decisén de optar por el color
gris para camiseta y gorra roja para
crear contraste.



Etapa de
Bocetaje

Muestra Grafica

Explicacion

8
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Se estableci6 definitivamente la
segunda linea de disefio, ya que
logra incorporar los elementos de
manera mas llamativa y dinamica,
lo cual sera de beneficio para
cuando el grupo objetivo observe
el material.

Sin embargo se realizaron
pequefios en los indicadores de
pagina, que presentan una forma
mas dinamica y refuerzan el
concepto ya que surgen de las
esquinas de la pagina.

Se modifican también los
indicadores de seccioén, ya que se
comprobo6 a través de la revision de
la reticula que eran muy pesados y
ocupaban demasiado espacio.

Se cambiaron las burbujas de texto
de los personajes ya que se
encontraban muy saturadas con
respecto a su forma y elementos
graficos. x



Etapa de Muestra Grafica Explicaciéon
Bocetaje
La portada y contraportada fueron
elegidas, ya que se deseaba
9 mantener simetria a través de
“&33:,‘;‘\\'1 planos seriados que transmitieran
PROPUESTA ¥ movimiento y a la vez mantener el
PRELIMINAR

@ CATID

1t s oo e Socsene-ss e rre

B
Integracor
ND.1

Educacian
Preventiva

balance y estabilidad, elementos
importantes vivir feliz. Se aplicaron
estos colores para reforzar la
conexion entre el manual y la
organizacion que lo distribuira
(SECCATID). Por ofra parte se
habian establecido las siluetas de
los personajes en la portada con el
fin de crear el interés de abrir el
manual y conocer los rostros de los
mismos, sin embargo se modificé
ya que los tonos de amarillo
creaban cierta monotonia al estar
presentes en toda la portada, es
por esto que se aplico color a los
personajes, lo cual aporta mucho
mas dinamismo y energia a toda la
composicion.

Los personajes buscan reforzar el
contenido escrito del manual, a
través de poses variadas y
enérgicas que ademas brindan E:

vitalidad a todo el material. ?’



Etapa de Muestra Grafica Explicaciéon
Bocetaje
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lograran mantener la atencion del
grupo objetivo. Ademas esta gama
de colores cumple con la funcién
de separar por color cada uno de
los ejes que conforman el manual,
esto permitira una mejor ubicacion
dentro del mismo.

Los elementos graficos
implementados obedecen a la
necesidad de transmitir y
representar el concepto a través
de la abstraccion y representacion
de siluetas que transmitieran
energia y movimiento a partir de su
interaccion con los textos y
personajes.

Los personajes fueron
seleccionados también, con el fin
de establecer identificacién con el
grupo objetivo, a través de las
caracteristicas fisicas que
presentan. 2



Etapa de Muestra Grafica Explicacion
Bocetaje
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cada inicio de seccion, también se
encuentran las lineas con forma
de tubo, que buscan dar la
sensacion de estar ingresando al
formato y por ende transmitir
movimiento.

La diagramacioén a dos columnas
fue seleccionada ya que, ademas
de facilitar la lectura de los textos,
aportr formalidad a los mismos, lo
cual es importante dado el tema de
drogas que desarrolla.



Etapa de Muestra Grafica Explicacién
Bocetaje
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manera fluida, tienen terminaciones
redondeadas al final, que la hacen
mucho mas agradable y facil de
leer.

En cuanto a la tipografia de cajas
de texto, se pens6 principalmente
en facilitar la lectura al usuario, por
lo que se recurrié a una tipografia
clara sans serif, que transmite la
informacién de forma armoniosa.



Validacion Técnica €2
del Diseno Preliminar

11.1 Tabulaciéon de la Validacion
del Manual para profesores de
Educacion Fisica "Haz deporte
y vive feliz"

Para desarrollar este punto se realizd una serie de encuestas a distintas
muestras poblacionales como, expertos en salud, en Disefio Grafico
y profesores de Educacion fisica (g.0.). Lo anterior se logré a través
de 3 instrumentos con preguntas variadas dependiendo de los
conocimientos del encuestado, sobre la percepcion del material
presentado (los instrumentos se encuentran en la seccién de Anexos).
Todo esto con el fin de comprobar si la propuesta de disefio fue
interpretada de la misma manera en que se planeé y concibid. A
continuacion se presenta el analisis de la tabulacion de cada grupo.

11.1.1 Validacién Expertos en Salud
Muestra de 3 personas

En la pregunta 1 que corresponde a, Cree usted que el tipo de letra
utilizado en los titulares ... de las 3 personas encuestadas , el total
respondi6 que definia el inicio de cada tema, lo cual hace ver que el

propésito si logré transmitirse.

En la pregunta 2 que dice, Cree usted que el tipo de letra utilizado en
el texto es... las tres personas encuestadas respondieron que era
legible, esto quiere decir que el texto cumple su funcién mas importante.

En la pregunta 3, sobre la opinién acerca de la disposicién de todos
los elementos, 2 personas respondieron que unia el disefio y el texto
y 1 persona respondié que apoyaba el texto, lo cual hace ver que es
necesario integrar mas todos los elementos para lograr la unificacion
de todas las paginas. También hicieron ver que en algunas paginas
se perdia el dinamismo de las anteriores, por lo que se revisara la
diagramacion para verificar las partes en donde no se transmite esta

sensacion.

En la pregunta 4, que dice, Considera que los colores son..., las 3
personas encuestadas respondieron que eran llamativos y adecuados
para el g.o., lo cual permite identificar la correcta utilizacién del color
dentro del manual.

En la pregunta 5 sobre,¢, Cual cree usted que es el fin de los personajes
dentro del manual?. Las tres personas encuestadas respondieron,
Crear conexion con el G.O. Esto hace ver que se logro recrear
caracteristicas del G.O, en los personajes.

En la pregunta 6, ¢4 Cree usted adecuada la disposicion de la informacién
dentro del manual?, las tres personas encuestadas respondieron que _“#
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si, por lo tanto es posible que se haya logrado un buen layout dentro
del disefio. Sin embargo, indicaron que dado el grupo al cual iria
destinado el documento, se podia incorporar mas movimiento en

paginas muy estaticas.

En la pregunta 7, ¢ Para ud. el tamafio es?, las tres personas
encuestadas respondieron que era practico y manejable, es por esto
que se puede decir que apegarse a | tamafio de un cuaderno o libro
estandar es funcional ya que las personas estan adaptadas a ese
formato.

En la pregunta 8, Cree usted que la utilizacién de los logotipos
institucionales dentro del disefio...? las 3 personas encuestadas
respondieron que aportaba formalidad al mismo, por lo que se puede
decir que se puede decir que el detalle de los logos hacen que el
disefio se vea serio y real.

11.1.2 Validacién Profesores de educacioén fisica (g.0.)
Muestra de 10 personas

En la pregunta 1 que dice, ¢,Con cual de éstas palabras asocia el tipo
de letra utilizado en los encabezados? 4 personas respondieron
energia y 6 respondieron fuerza, lo cual hace ver que la tipografia
utilizada transmite cierta vitalidad, por lo tanto su utilizacién es necesaria.
En la pregunta 2, ; Con qué palabra asocia el tipo de letra utilizado en
los parrafos?, 7 personas respondieron orden y 3 respondieron seriedad,

esto resalta el hecho de que el tipo de letra utilizado no es dinamico

pero si logra ser ordenado, lo cual ayudara a la legibilidad.

En la pregunta 3, que habla sobre lo que transmite la disposicion de
todos los elementos, 4 personas respondieron movimiento y 6 personas
fluidez, esto hace notar que se logré cierto grado de limpieza dentro
del disefio ya que permite el flujo de la vista a lo largo del manual. Sin
embargo sugirieron la implementaciéon de mas elementos ya que,

indicaron que estos harian la lectura mas entretenida.

En la pregunta 4, ¢ Los colores utilizados los asocia con?, 3 personas
respondieron vitalidad y 7 personas calidez, esto quiere decir que la
paleta utilizada en el disefio no cumplié del todo al transmitir vitalidad
pero al mismo tiempo da la sensacion de calidez cosa que es agradable
a la vista.

En la pregunta 5, ¢ Qué sensacion le transmiten los personajes? 5

é
personas respondieron energia y las otras 5 respondieron diversion,
por lo tanto se puede decir que los personajes transmiten sensaciones

positivas, lo cual ayuda al disefio a transmitir la idea de bienestar.

En la pregunta 6, 4 Qué piensa de los personajes?, 8 personas

respondieron que complementan el texto y 2 personas respondieron
gue son demasiado rigidos. Esto fue de gran ayuda ya que, permitio
notar las caracteristicas que deben cambiar dentro de los personajes.
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En la pregunta 7, ¢ Al observar los graficos, piensa en?, 6 personas
respondieron libertad y 4 tranquilidad, esto quiere decir que la mayoria
sinti6 fluidez dentro del disefio.

En la pregunta 8, ¢Qué piensa del tamafio del material? 8 personas
respondieron que era practico y 2 que era manejable, la similitud entre
estas 2 respuestas es engafiosa ya que , cuando se califica algo como
practico quiere decir que es util y facil de llevarlo con uno, por otro
lado manejable se refiere simplemente al hecho de que puede ser

manipulado con las dos manos.

En la pregunta 9, ¢ Qué sensacién le provocan los logotipos de las
instituciones en el manual?, 6 personas respondieron respaldo y 4
formalidad, esto quiere decir que para ellos la informacién fue importante

y los logotipos le confirmaron de que los datos eran confiables.

11.1.3 Validacién Expertos en Disefo Grafico
Muestra de 5 personas.

En la pregunta 1 que dice, ¢ Cree usted que la tipografia utilizada en
los titulares es?, 4 respondieron enérgica y 1 persona estatica, esto
quiere decir que predomina la sensacion de energia en la tipografia.

En la pregunta 2 que dice, ¢ Cree usted que la tipografia utilizada en
las cajas de texto ayuda a?, 4 personas respondieron a la legibilidad
del texto y 1 a mantener fluidez en la lectura, esto nos hace ver que

en ambos casos la tipografia cumple con su cometido, que es transmitir
la informacion.

En la pregunta 3, ¢ Piensa usted que la disposicion de todos los
elementos graficos, logra transmitir? Las 5 personas respondieron
movimiento, lo cual hace ver la disposicion de elementos fue la
adecuada.

En la pregunta 4, ;Cree ud. que la paleta de color es la adecuada para
transmitir? 3 personas respondieron vitalidad y 2 calidez, esto significa
que, si bien los colores son vivos y eso es lo que transmiten, puede
llegar a confundirse con otro tipo de sensaciones que aunque no son
malas, no son las deseadas.

En la pregunta 5, s Para usted los personajes ayudan a? 3 personas
respondieron que a apoyar el texto y 2 personas a transmitir energia,
esto hace ver que los personajes tienen cierta relacion con el texto y
por lo tanto ayudan a la comprension del mismo.

En la pregunta 6, ¢ Cree usted que los personajes son?, las 5 personas
respondieron que son adecuados a las caracteristicas del G.O., esto
quiere decir que se logroé establecer elementos de pertenencia dentro
de las caracteristicas de los personajes.

En la pregunta 7, ¢ Qué cree que causa mas impacto visual?, 3 personas
respondieron el color y 2 personas las ilustraciones, esto quiere decir

¥

que quiza la paleta de color es demasiado llamativa , pero al mismo



el hecho de que se logr6 escoger un tamafio estandar que fuera util.
En la pregunta 9, ¢ Piensa ud. que la disposicion de los logos de las
instituciones dentro del disefio esta?, las 5 personas respondieron
que bien lograda, esto quiere decir que se logré encontrar un espacio
en donde los logos no estorbaran el flujo visual y que ademas
identificaran a las instituciones de forma clara.

Luego de una reunion con la catedratica de curso, se lleg6 a la
conclusién de que a pesar de que la diagramacion y disposicion de
los elementos fue calificada como adecuada dentro de las encuestas,
tanto el grupo objetivo, como los expertos en salud y los expertos en
disefio indicaron que podria mejorarse a través de la incorporacién de
elementos graficos que rompieran las columnas con el objeto de crear

mas dinamismo y por ende proporcionar al grupo objetivo una lectura
mas entretenida.
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Cambios /Antes
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Observaciones
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Se modificd el rompimiento de
columnas en la presentacion del
manual debido a que habian mas
de 8 palabras por linea, lo cual
entorpecia la lectura.

En el personaje femenino se cambid
la posicion de las manos debido a
que la anterior daba la sensacion
de rigidez y de una postura
demasiado forzada.

Por otro lado se modificé también
la linea de los ojos, ya que la linea
negra en la muestra anterior hacia
al personaje femenino demasiado
artificial, por lo que se opt6 por un
delineado color piel para darle un
enfoque mas natural, también se le
agregaron aretes para darle un
toque femenino.



Cambios / Antes Después Observaciones

Se modificaron las lineas de los
detalles del gorgorito, ya que estas
no concordaban con el tipo de
ilustracion en las demas partes del
personaje.

Se incorporaron elementos graficos
que rompen con las columnas para
aumentar la expresion de
movimiento y dinamismo.
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damentacion

Presentacion Grafica Fundamentacion

Se eligi6 este disefio para portada y contraportada , ya que integra
movimiento y ritmo visual a través de los colores y los planos graficos
utilizados en la parte superior.

Se establecio6 el color amarillo , azul y celeste para crear una conexion
0"‘%’ entre el manual y la identidad de la institucion (SECCATID).

Ak Se implementaron los personajes corriendo para crear la sensacion
de fluidez, movimiento y hacer énfasis en las competencias positivas
3 como lo son las carreras. Se presentan los personajes con color ya
que esto aporta mucho mas dinamismo y energia a la composicion.

Se eligi6 esta propuesta como diagramacion para los inicios de cada
tema, porque presenta elementos que refuerzan el concepto de ESCAPE

[=z) S5

Ilr#lnr-uur
No.1

3 b paa eadiis ¢ starervice.

Educacian
Preventiva

POSITIVO EN MOVIMIENTO, como los planos curvos que generan
sensacion de movimiento asi como la abstraccion del signo mas
maximizado para colocar dentro de él textos.



Presentacion Grafica Fundamentacion

Fy
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Por otro lado se escogi6é una amplia paleta de color que transmitiera
energia. Y se aplicoé un color para cada tema, con el fin de establecer
ritmo visual, que mantuviera la atencioén del grupo objetivo.
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Se escogieron tipografias legibles y al mismo tiempo con vitalidad para
aportar a la composicion ese toque de movimiento que era necesario.
Ademas las tipografias de titulos e indicadores de seccion refuerzan
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Mis smociones y sentimientos

Se integraron los personajes en las instrucciones de actividades de
grupo dentro de cada final de seccién, con el fin de enfatizar la
importancia de llevar a cabo estas actividades. Para ello también se
agregaron globos de texto, en donde los personajes expresan
sentimientos de lucha y animo.

Objetivo:
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Asi mismo se aplicaron corchetes al inicio de cada seccién con el
propoésito de resaltar las frases motivacionales que alli se encuentran.
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Como bien se indico anteriormente, se aplicaron elementos graficos
como signos mas inclinados, para resaltar el positivismo y superacion
que presenta la informacién dentro del manual.

Para la diagramacion de las hojas de texto se eligieron indicadores de
seccion que transmitieran movimiento a través de su inclinacion y
variaciones en sus ejes. Su proposito es dar la idea de que estan
entrando a “cuadro” a través de movimientos inclinados y rectos.
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Se eligié una composicion a dos columnas ya que esta aporta orden
y estabilidad a toda la diagramacion, sin embargo para crear cierto
contraste se integraron elementos graficos que rompen el texto y
aportan dinamismo a todo el disefio.

Estos elementos graficos se encuentran basados en abstracciones de
figuras ornamentales, que dan la idea de movimiento y fluidez.

Se eligi6 a esta profesora de educacion fisica, ya que expresa dinamismo
vitalidad y juventud, caracteristicas propias de un una profesora real,
ademas se cree que es adecuada debido a que presenta rasgos fisicos
con los cuales se podran identificar las profesoras.

Se eligi6 esta propuesta de personaje masculino, porque presenta
rasgos y caracteristicas propias de un profesor de educacion fisica
guatemalteco, estas caracteristicas se lograron gracias al estudio del
grupo objetivo realizado en el punto 6 de la estrategia.

Se modificaron las proporciones de los personajes para aportarles
dinamismo y energia y sobretodo hacerlos mas entretenidos.



Produccion y
Reproduccion

A continuacion se presentan todos los datos relacionados con el
proceso de impresion con el fin de que esta se lleve a cabo de la mejor
manera posible.

13.1 Especificaciones Técnicas
para el Desarrollo de la pieza

- Cantidad de ejemplares
20 mil ejemplares de 23 hojas.
- Tamafio
8.5 x 11 pulgadas con orientacion vertical.
- Tipo de soporte
Portadas en papel texcote 12 gramos, 1 cara.
Interiores en papel bond 80 gramos.
- Aplicacién técnica de color: Full color (CMYK)

13.2 Informe técnico que acompana
los archivos digitales
para Imprenta

En la seccion de anexos al final de la estrategia se adjunta una copia
de esta carta a tamafio real.

Guatemala, Marzo 2009

Personal de litografia

Por este medio me dirijo a ustedes respetuosamente, con el fin de especificar todas las caracteristicas
de laimpresién del Manual para profesores de Educacién fisica “Haz deporte y vive feliz” desarrollado
por SECCATID. Con el propésito de que no existan confusiones al momento de su reproduccion.

El manual consta de 24 hojas, con portadas tiro de 11 x 17”,

Es necesario que la impresién de todas las paginas internas del manual sea realizada en papel bond
de 80 gramos a full color CMYK, con un tamafio de 8.5 x11 pulgadas (carta) con orientacién vertical,
impresion tiro-retiro.

Las portadas estan destinadas a ser impresas en papel texcote 12 gramos a full color CMYK, con un
tamaiio de 17 x 11 pulgadas con orientacién horizontal.

El arte final de esta pieza, utiliza las tipografias Didoh remix round, Eurostile y Calibri, las cuales se
encontraran dentro del cd adjunto. Todos los artes se encuentran en CMYK.

Dentro del Cd encontraran también, una carpeta editable con los documentos en Freehand 10 que
presentan los contenidos listos para ser modificados en caso lo requiera SECCATID. También una
carpeta no editable en donde encontrarén los documentos listos para imprimir con distintas capas
en donde se encuentran las guias de corte y doblez, sefialadas con su respectivo nombre. Asi mismo
se incluye un pdf con la muestra del disefio final y documento de Word, el cual contiene la copia
digital de esta carta.

Si surge cualquier duda o problema, no repare en comunicarse con mi persona a los siguientes
teléfonos 2255-6789 y 2345-7890.

Atentamente

Rudy Tun Sénchez



13.3 Presupuesto de Diseino
e Impresion

A continuacion se indican los costos del material tanto de disefio como
de imprenta.

Cotizacion de Disefio
Horas
BRGNS o5 d N R 0 R s o e R i A5 w v wn e Sl e T Q.
500.00
- Materiales
- Pruebas de impresion
Horas Creativas
(OMSOROIOARINEY . .o i i v wwm s s o wsminas fens Q.2,000.00
- Conceptualizacion
- Bocetos

Cotizaciéon de Imprenta

De acuerdo con informacién proporcionada por el Lic. Jorge Meng, el
presupuesto con el que cuenta SECCATID para realizar el disefio e
impresion es considerable, no obstante, no indicé el dato exacto.
Tomando en cuenta la cantidad de hojas que contiene el manual asi
como el grupo al cual se encuentra destinado, se busca una impresion
llamativa que logre resaltar el disefio y sobretodo que transmita la

informacién de la forma mas clara posible. Es por esto que se decidié
que la cotizacién mas conveniente, es la de la empresa Litocolor Studio,
ya que ademas de presentar un precio razonable e intermedio entre
las otras dos cotizaciones, es una empresa solida que ofrece resultados
eficientes.

A continuacion se presenta el detalle de los costos:

20,000 Folletos carta cerrado vertical de 46 paginas (12 signaturas)
a full color tiro y retiro, interiores en bond 80", portada y contraportada
en texcote 1271 cara, compaginado y engrapado.

Preciounitario:.. .. cove v s i Q.5.05
Rreclo=Totalses c.alai i Q. 101,000.00
13.4 Sistemas de impresién
y reproduccion
Esta manual esta disefiado y propuesto para ser impreso en litografia
debido a la alta cantidad del tiraje y nimero de péaginas de cada
ejemplar, ademas del hecho de que se necesita impreso a full color

lo cual elevaria los costos considerablemente si se reprodujera en otro
sistema.

-



Se logré proponer un material grafico informativo, consistente en un

manual para profesores de Educacion Fisica, el cual presenta tips y
actividades sobre salud fisica y prevencion del uso de drogas, a través
de secciones sefialadas por colores intensos y elementos enérgicos,
que permiten la ubicacién dentro de cada capitulo y sobretodo, le
aportan vitalidad y dinamismo, caracteristicas esenciales de un profesor
de educacion fisica. Asimismo incluye personajes ilustrados, con el fin
de guiar y apoyar la lectura a lo largo de todo el manual, y que
sobretodo el grupo objetivo se pueda identificar con ellos. En general
este material lograra que los profesores se instruyan sobre este tema
y que se conviertan en agentes multiplicadores de esta informacion.

Recomendaciones

Al momento de realizar métodos de conceptualizacién acerca de las
drogas, se recomienda escribir cualquier tipo de palabras relacionadas
con este tema, ya que, aunque estas tengan una connotacién negativa,
al momento de plasmarlas graficamente, se pueden transformar en
elementos con significado positivo.

Al momento de disefiar manuales informativos, es conveniente definir
una reticula que permita la aplicaciéon de rompetextos, para que la
informacién que estos contienen sea mas entretenida y mucho mas
facil de comprender.

Cuando se desarrollan personajes que buscan crear identificacién con
el publico, se recomienda, tomar en cuenta las caracteristicas y rasgos
esenciales del grupo objetivo, para lograr personajes creibles y que
sobretodo se mantengan alejados de los estereotipos.
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Instrumento
Definicion de G. Objetivo

SECCATID
(Profesores de Educacion fisica)

El presente cuestionario forma parte de una
asignacion dentro del Curso de Sintesis Il de
Disefio Grafico de la Universidad Rafael
Landivar. En el mismo se formula una serie de
preguntas sobre la vida cotidiana, con el fin de
conocer y comprender sus habitos. De antemano
se agradece su colaboracion.

Instrucciones

Luego de leer cada pregunta, subraye la
respuesta que considere correcta.

1. Sexo
Femenino

Masculino

2. ¢ En qué rango de edad se encuentra?
20-30 afios

31-40 afios

41- 50 afios

51 en adelante

3. Su estado civil es :
Soltero(a)

Casado(a)

Viudo(a)

Divorciado(a)

4. ; Cuantos integrantes conforman su
familia?

2 integrantes

3 integrantes

4 o0 mas integrantes

5. Su medio de transporte es:
Automovil propio  Taxi  Autobus
6. Actualmente habita en:
Habitacion Alquilada

Casa alquilada
Casa Propia

7. Para usted el buen estado fisico es :
Fundamental

Importante

Nada importante

8. Al ir de compras al supermercado, ud.

busca productos :

Saludables
Que sean deliciosos

No presta atencion a esos detalles

9. En sus ratos libres usted:
Realiza actividades con su familia
Descansa

Hace ejercicio

10. ¢ Cuanto tiempo dedica a su salud y buen
estado fisico?

1 hora s6lo dias de trabajo

¥ hora cada dia

Nada de tiempo

11. Al estar cerca de un fumador usted:
Se aleja
Pide que no fume

Lo ignora y permanece en el mismo lugar

12. Las Drogas legales son todos aquellos
medicamentos o sustancias que no requieren
receta médica para su venta al ptblico, como
la nicotina, el alcohol y la cafeina entre otras.
¢ Qué tanto conoce acerca de este tipo de
drogas?

g



Mucho
Soélo la informacién anterior
Nada

13. Se le llama Drogas llegales a todas
aquellas sustancias o estimulantes cuyo

uso se encuentra prohibido por la ley, entre

éstas esta la heroina, cocaina, metadona
entre otras. ; Qué tanto conoce acerca de
este tipo de drogas?

Mucho

Sélo la informacién anterior

Nada

14. En qué forma le gustaria recibir mas
informacion sobre las drogas?

Charlas

Afiches

Trifoliares

Folletos

15. En qué forma le seria mas util recibir
consejos sobre como mantenerse
saludable?

Charlas

Videos

Folletos

Trifoliares

16. ¢ Considera usted que la utilizacion de

algan tipo de personaje o ilustracion

apoyaria la informacion sobre las drogas y

la haria mas interesante?

Si No me molestaria No

17. Sirespondio si o no le molestaria en la

pregunta anterior. ¢ Qué tipo le agradaria
mas? Marque con una X.

Si su respuesta fue no , pase a la siguiente

pregunta.

Animal

Humano

Adolescente

Joven Adulto

Adulto Mayor



Fantastico

18. ¢ Qué tanta comunicacion y confianza
existe entre usted y sus alumnos?
Mucha (amigos)

Poca (conocidos)

Nada

19. ¢ Si se enterara que uno de sus
estudiantes usa algtn tipo de droga, cual
seria su reaccion?

Hablar con él/ella sobre las consecuencias
Hablar con sus padres

No intervenir en absoluto

Gracias por su tiempo.



Graficas de Tabulacion
Grupo Objetivo
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Formas de recibir info. sobre drogas
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Instrumento de validacion
Grupo Objetivo

El presente cuestionario forma parte del proceso de validacion del
Manual para profesores de educacion fisica “Haz deporte y vive feliz”,
que se encuentra siendo desarrollado por la Secretaria de la Comision
Contra las Adicciones y el Trafico ilicito de Drogas (SECCATID) con
el aporte técnico del Curso de Sintesis Il de de la carrera de Disefio
Grafico de la Universidad Rafael Landivar. A continuacién encontrara
una serie de preguntas, con el fin de conocer su opinién sobre el
material presentado. De antemano se agradece su colaboracién.

Instrucciones
En base al material adjunto, por favor subraye las siguientes preguntas:

1. ¢Con cual de éstas palabras asocia el tipo de letra utilizado en
los encabezados?
Energia Fuerza Inmovilidad
2. ;Con qué palabra asocia el tipo de letra utilizado en los parrafos?
Dinamismo Seriedad Orden
3. ¢ Qué le transmite la disposicion de todos los elementos?

Movimiento  Serenidad Fluidez

4. ; Los colores utilizados los asocia con?
Vitalidad Tristeza Calidez

5. ¢ Qué sensacion le transmiten los personajes?
Energia Aburrimiento Diversion

6. ¢ Qué piensa de los personajes?
Complementan el texto Son demasiado rigidos No se

relacionan con el tema

7. ¢ Al observar los graficos, piensa en?
Libertad Encierro Tranquilidad
8. ¢ Qué piensa del tamafo del material?

Es manejable Es practico Es incOmodo

9. ¢ Qué sensacion le provocan los logotipos de las instituciones
en el manual?

Seriedad

Respaldo Formalidad

Gracias por su tiempo .
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Cotizaciones

CRELISA, S.A.
49 colle 24-37 zono 12, Alanacio Tzul, Gualemala, C.A,

-

0

i

BX: (502) 2414-8600 = FAX: (502) 2414-8605

COTIZACION No. Marz0-09-086

FECHA: 11/3/08

SENORES: Rudy Tun Sanchez
DIRECCION: 3ra calle A 7-14 zona 18 Res.
Allantida

TELEFONO: 59720934

cnman: GUATEMALA

FAX: namosila@hatmail.com

FECHA DE APROBACION: ATENCION: Rudy ‘Tun Sénchez

FORMA DE PAGO: 60% PARA AUTORIZAR
IMPRESION Y 40% CONTRA ENTREGA
Por cheque rechazado sc cobraran Q100.00

ENTREGA: A convenir con el cliente

PRECIO | PREGIO
UNITARIO TOTAL

DESCRIPCION

- 20,000 follctos carta cerrado vertical de 46 paginas (12 Q5.05 Q 101,000.0
signaturas) a full color tiro y retiro, interiores en bond 80"
alta blancura, Portada y contraportada en Texcote 127 1

cara, compaginado y engrapado.

NOTA: TRABAJO IMPRESION 5 DIAS HABILES DESPUES DE AUTORIZADO EL ARTE

OBSERVACIONES: Fl cliente debera entregar ¢l arte en CD, y en un programa de disefo grafico,
si necesita algdn cambio en el arte deberd solicitarlo por escrity,

Estos precios ticnen valides de 5 dias.

Jackeline Castellanos
Cel. (502) 40013706
Ventas. 1@litocalorstudio.com
ventas@litocolorstudio.com

Atentamente,

LTOGRAFICAS
AFICA
COTIZACION
FECHA 17 de marzo de 2009
A A s e

: RUDY TUN SANCHEZ .MAR'09.001
Por medio de la presents tengo el gnato de someler
s 0 Ty S

asu Ia £

NSRBI -1 )

CANTIDAD MEDIDA

IMPRESION DE REVISTA DE 42 PAGINAS INTERIORES

Litograflados u 4 colares tiro y 4 colores retiro en papel bond 80
mas portada a 4 coloras tiro y 4 colores retiro en papel couché

B-100, armados y engrapados 20,000 11 % 1.7 abiarto

NUESTROS PRECIOS INCLUYEN IVA
CLIENTE PROPORCIONA CD

0132,000.00

En enpera de poder servirle pronto.

Atentamente;

Cesar Rubio

1 Calle 21-70, Zona 1 * Tels.: 2954-5527 / 22547809 / 10 /11 - E-mail:
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Guatemala, 12 de marzo de 2009
Licenciade
RUDY TUN SANCHEZ
Ciudad
Estimado Licenciado Tun:
A continuacidn sirvase encontrar nuestra pr de para la impr de su
material:
[ I ARt 1
20,000 FOLLETO TAMANC CARIA DE 46 PAGINAS | Q.4.66 0.93,200.00
INTERIORES IMPRESAS EN PAPEL BOND 80 A
CUATRO COLORES TIRO Y RETIRO, CARATULA
IMPRESA EN CARTULINA TEXCOTE C-12 A
CUATRO COLORES TIRO Y RETIRQ, PEGADO EN
CALIENTE.
25,000 FOLLETO TAMANO CARTA DE 46 PAGINAS [ Q.4.55 Q.113,750.00
INTERIORES IMPRESAS EN PAPEL BOND 80 A
CUATRO COLORES TIRO Y RETIRO, CARATULA
IMPRESA EN CARTULINA TEXCOTE C-12 A
CUATRO COLORES TIRO Y RETIRO, PEGADO EN
CALIENTE.

El tiempo de entrega es a convenir a partir de |a orden de trabajo, que se haré efectiva con la
orden de compra, debiend lar 60% de y 40% contra entrega. Nuestros precios
incluyen IVA. Esta cotizacidn tiene una validez de 15 dfas.

Ala espera de sus comentarlos y esperando poder servirle,

Atentamente,

Estrella Flores
Cel. 5527 0352




Carta con especificaciones
técnicas del arte final

Guatemala, Marzo 2009

Personal de litografia

Por este medio me dirijo a ustedes respetuosamente, con el fin de especificar todas las caracteristicas
de la impresién del Manual para profesores de Educacion fisica “Haz deporte y vive feliz” desarrollado
por SECCATID. Con el propésito de que no existan confusiones al momento de su reproduccién.

El manual consta de 24 hojas, con portadas tiro de 11 x 17”.

Es necesario que la impresién de todas las paginas internas del manual sea realizada en papel bond
de 80 gramos a full color CMYK, con un tamafio de 8.5 x11 pulgadas (carta) con orientacién vertical,
impresion tiro-retiro.

Las portadas estdn destinadas a ser impresas en papel texcote 12 gramos a full color CMYK, con un
tamafio de 17 x 11 pulgadas con orientacién horizontal.

El arte final de esta pieza, utiliza las tipografias Didoh remix round, Eurostile y Calibri, las cuales se
encontraran dentro del cd adjunto. Todos los artes se encuentran en CMYK.

Dentro del Cd encontrarédn también, una carpeta editable con los documentos en Freehand 10 que
presentan los contenidos listos para ser modificados en caso lo requiera SECCATID. También una
carpeta no editable en donde encontrarén los documentos listos para imprimir con distintas capas
en donde se encuentran las guias de corte y doblez, sefialadas con su respectivo nombre. Asi mismo
se incluye un pdf con la muestra del disefio final y documento de Word, el cual contiene |a copia
digital de esta carta.

Si surge cualquier duda o problema, no repare en comunicarse con mi persona a los siguientes
teléfonos 2255-6789 y 2345-7890.

Atentamente

Rudy Tun Sanchez
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