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Resumen

Material Informativo y Promocional para dar a
conocer a la Comisión de la Mujer y el Deporte

H diseño grafico es una de las herramientas mas importantes
en nuestra actualidad para todas las empresas e instituciones,
existen muchísimas formas de darse a conocer por distintos
medios, manejándose por diferentes presupuestos.

Guatemala actualmente ha destacado en el ámbito
deportivo por medio de las mujeres, que han decidido
romper los estereotipos que se establecieron en años
pasados y así se han dado a conocer por distintas partes del
mundo representando a Guatemala y destacando como un
ejemplo del género femenino.

El proyecto que se realizo es sobre solidaridad, eligiendo
como cliente a la Comisión de la Mujer y el Deporte. Esta
comisión tiene como objetivo principal apoyar a la mujer
guatemalteca que desee practicar deporte como una
actividad cultural o de alto rendimiento y brindarle así una
mejor calidad de vida ayudándole en su desarrollo como
personas integrales.

Esta comisión ha existido durante varios años pero no se ha
podido dar a conocer porque carecen de los fondos para
ello ya que son una institución no lucrativa.

El aparte del diseño gráfico fue encontrar un medio para
hacer llegar a oídos de las mujeres guatemaltecas la
importancia del deporte para tener una vida más sana en
todos los aspectos, favoreciendo la identificación con el

género femenino, por medio de un material informativo y
promocional realizado estratégicamente de acuerdo a el
presupuesto que ellos manejan.

En la estrategia se presenta todo el' proceso de investigación
y de diseño que sustenta la propuesta desde como surgen
las primeras ideas hasta SU resultado final.
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1.. introducción

La verdadera solidaridad, aquella que está llamada a impulsar

los verdaderos vientos de cambio que favorezcan el

desarrollo de los individuos y las naciones, está fundada

principalmente en la igualdad radical que une a todos los

hombres, (Monografias.com 2006)

En la época actual donde ha habido muchos cambios en

cuanto a la sociedad y su forma de vida, no deja de ser

tachada por ser una sociedad machista Poco a poco las

mujeres han ido progresando gracias a las oportunidades

que se han ganado por su desempeño en las distintas áreas.

Guatemala actualmente ha destacado en el ámbito

deportivo por medio de las mujeres que han decidido

romper los estereotipos que se establecieron en años

pasados y así se han dado a conocer por distintas partes del

mundo representando a Guatemala y destacando corno un

ejemplo del género femenino.

El proyecto que se realizo es sobre soliclarídad, elígíendo

coma cliente a la Comisión de la Mujer y el Deporte. Esta

comisión tiene como objetivo principal apoyar a la mujer

guatemalteca que desee practicar deporte como una

actividad cultural o de alto rendimiento y brindarle así una

mejor calidad de vida ayudándole en su desarrollo como

personas integrales.

Esta comisión ha existido durante varios años pero no se ha

podido dar a conocer cómo ya que carecen cíe los fondos

para ello, El aporte del diseño gráfico es encontrar un medio

para hacer llegar a oídos de las mujeres guatemaltecas la

importancia del deporte para tener una vida más sana en

todos los aspectos.

A continuación se presenta todo el proceso de investigación

y de diseño que sustenta la propuesta.
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2.. Necesidad

Hice falta informar y promover el desarrollo de la mujer
guatemalteca en el deporte, reforzando las posibilidades de
lograr la importancia de la igualdad de oportunidades en
cualquier ámbito deportivo, así como también una mejor
calidad de vida.
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OBJETIVOS



'I. Objetivos

1. Diseñar un material informativo que facilite la

comunicación sobre la importancia del deporte para

tener una vida más sana y un mejor desarrollo social,

logrando así una mejor calidad de vida, dirigido a

mujeres guatemaltecas residentes en la cuidad capital.

2. Proponer un material Publicitario que promocione

los eventos programados por la comisión, para las

mujeres guatemaltecas residentes en la ciudad capital

de nivel socioeconómíco C  D.
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i.. Marco de Referencia

- Área de estudio

La calidad de vida

Según w'ki,'oedii (SFJ la calidad de vida es el bienestar,
Felicidad, satisfacción de la persona que le permite una
capacidad de actuación o de funcionar en un momento
dado de la vida Es un concepto subjetivo, propio de cada
individuo, que está muy influido por el entorno en el que vive
como la sociedad, la cultura, las escalas de valores, etc.

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud, 1 948), la
calidad de vida es: 'la percepción que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relación con sus
objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se
trata de un concepto muy amplio que está influido de modo
complejo por la salud física del sujeto, su estado psicológico,
su nivel de independencia, sus relaciones sociales, así corno
su relación con los elementos esencíales de su entorno,

El concepto de calidad de vida en términos subjetivos, surge
cuando las necesidades primarias básicas han quedado
satisfechas con un mínimo de recursos. El nivel de vida son
aquellas condiciones de vida que tienen una fácil traducción
cuantitativa o incluso monetaria como la renta per cápíca, el
nivel educativo, las condiciones de vivienda, es decir,
aspectos considerados como categorías separadas y sin
traducción individual de las condiciones de vida que reflejan
como la salud, consumo de alimentos, seguridad social, ropa,
tiempo libre, derechos humanos, Parece como si el concepto
de calidad de vida apareciera cuando está establecido un
bienestar social corno ocurre en los países desarrollados.

Dimensiones de la calidad de vida

Según httD,//es wikidedioig 20d5 La calidad de vida tiene

su máxima expresión en la calidad de vida relacionada con la
salud, Las tres dimensiones que global e integralmente
comprenden la clfdd do virl son:

Dírnensiór física, Ls la percepción del estado físico o a
salud, entendida corno ausencia de enfermedad, los
síntomas producidos por la enfermecjac, e 05 efectos
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adversos del tratamiento, No hay duda que estar sano

es un elemento esencial para tener una vida con

calidad.

Dimensión psicológica: Es la percepción del individuo

de su estado cognitivo y afectivo como el miedo, la

ansiedad, ¡a incomunicación, la pérdida de

autoestima, ¡a incertidumbre del futuro. También

incluye las creencias personales, espirituales y

religiosas como el significado de ¡a vida y la actitud

ante el sufrimiento.

Dimensión social: Es la percepción del individuo de ¡as

relaciones ínterpersonales y los roles sociales en ¡a vida

corno la necesidad de apoyo familiar y social, la

relación médico-paciente y el desempeño laboral.

MUJER Y DEPORTE

i a ¡a Biblioteca del Comité Olímpico guatemalteco, según

Docí'nentos 14,'Yos sobre Gripos de trab% /nteir7ac/óna/

sob1:Mer).' Qeaorze (200 1  Patrones y acervos culturales

indican un papel masculino y uno femenino diferenciados y

pautados según épocas, u5	 -

ser mujer puede atribuirse, por una parte, al sexo biológico

pero también por otra, a la identidad femenina con el rol que

la sociedad espera quiera desempeñar.

Las estereotipos y patrones culturales rnat can ya una

condicionante respecto a las niñas desde la infancia más

temprana; estos tratos diferenciados, (ejercidos por quienes

son los responsables de la socialización., padres, docentes,

entrenadores), hacen que se vayan cultivando las identiclacies

tanto en las niñas, como también en ¡os niños,

Por esto, se espera de las mujeres una diferencia en cuanto

a rendimiento, expectativas de éxitos, menor aptitud para la

agonística, la competencia, el entrenamiento, mayor aptitud

para la creatividad e intelectualidad, la sensibilidad. Estos

patrones hacen que ¡a identidad de la niña se desarrolle bajo

esas pautas, y aunque con la modernidad han ido perdiendo

poder, aún hoy influyen en la elección, predisposición,

interés, actitud frente al deporte. Es decir: la mLer representa

para el deporte, no lo que ella pueda desempeñar como

atleta o simple practicante, sino lo que, por lo regular, la

s	 ,



sociedad espera de ella sobre la base de un modelo

preconcebido de comportamiento.

El rendimiento deportivo está marcado no sólo por las

dftrencías biológicas, sino que se incrementan con las

diferencias psicológicas, sociológicas y culturales vívenciadas

por las mujeres, marcadas y reglamentadas por la sociedad

con pautas diferenciadas para hombres y mujeres.

B/b/?b/eca/ c// (bm/té O//m, bm ¡do guatema/teco. (200 1,) Las

mujeres desarrollan el mismo interés por los deportes que los

hombres, al igual que en otras tantas actividades y

profesiones, sin embargo, (y los números son claros), aún no

practican deporte en el ámbito competitivo como

competencia tanto como sus congéneres masculinos y por

su parte, la psicología asegura que se debe a la diferencia

que tienen las mujeres respecto al significado de la búsqueda

del éxito y del rendimiento, Las mujeres tienden a lograr el

éxito sobre la base del dominio y mejoramiento personal

(Gill). En tanto los hombres buscan el resultado frente al

oponente.

En este último siglo pasado las mujeres se acercaron en

mayor proporción más a la actividad deportiva, al igual que a

todos los demás campos sociales ocupados por hombres;

quienes fueron las pioneras en la participación deportiva

competitiva se identificaron con los patrones masculinos y

ostentaban características más competitivas y de rendímiento

que las demás mujeres, (seguimos hablando siemprc

términos de patrones ya gestados con anterioridad).

Estas iniciadoras, abrieron un camino hacía osas

actividades deportivas pero no lograron que las dem/c

mujeres se identificaran con sus principios de

comportamiento deportivo o competitivo, por el sólo hecho

que no eran cánones a seguir dentro de una identidad

propia cíe la feminidad que la mujer en esos momentos

intentaba forjar.

B'b//oeca del «omité O/ibo ¡do guaterna/teco. (200 // El

deporte como tal, siempre ha valorado el éxito, el mejor, el

campeón. La medición exacta de tiempos y marcas, el

rendimiento máximo, el entrenamiento para la búsqueda del

mejor resultado y todas las ciencias aplicadas trabajan en po

de ello. «1 -. p íHí,e leí :art a Apidn, ra/o alta,

rTas fuer.
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• Por ejemplo,
oportunidades de:

-rn

Lo que se debería analizar es lo siguiente: si las mujeres
que se acercan a la práctica deportiva lo hacen por estar de
acuerdo con esos valores y modelos que se cultivan
alrededor de las competencias, ó si la búsqueda del éxito del
mejor tiene valor dentro de la nueva identidad femenina que
no defa de mutar acorde avanzan los tiempos.

El deporte como recurso para el desarrollo humano

Biblioteca del Comité Olímpico guatemalteco. Documertos

Var/os sobre Groos de crabyó /nternac1'óna/ sobre Mujer y
Doorte. (2001) Las personas han practicado deportes
desde la antigüedad. A lo largo del tiempo han surgido
muchos tipos diferentes de deportes, tales como deportes
individuales, deportes colectivas, deportes extraoficialmente
organizados, deportes extremos y deportes sumamente
organizados, Estas diferentes clases de deportes pueden
tener un efecto positiva en los indívíduos y en las sociedades
de muchos modos diferentes,

- Jugar y divertirse

Competir
Evitar el siburhrniunro estructurando ocupar d tiempo
libre
Promover h 'íla	 cíal ínl:roclucíer ido norrnas a seguir

Cooperar con otros para lograr metas

Poner a prueba los límites humanos

Ponerse a prueba uno mismo

Establecer y vencer riesgos
Descubrir las propias limitaciones
Hacer amigos y estrechar las relaciones con otras
personas

- Conocer mejor el propio cuerpo

- Obtener ingresos

- Experimentar orgullo

- Expresar su propio talento y aptitudes

- Fomentar la paz local e internacionalmoote
Mantenerse en forma ganar o perder peso

Mantener una buena salud mental

- Aprender o respetar a losotros
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- Compartir una meta común con otros

- Desarrollar lealtad, compromiso y perseverancia

- Fomentar valores culturales

- Experimentar el sentimiento de "vanguardia" Oeciando
al límite

- Reducir el esta

Solidaridad

Según http://wwmonografias.ccm/  (2006) en nuestros

días, ¡a palabra solidaridad ha recuperado popularidad y es
muy común escucharla en las más de las esferas sociales. Es
una palabra indudablemente positiva, que revela un interés
casi universal por el bien del prójimo.

Es por esto que la solidaridad debe ser desarrollada y
promovida en todos sus ámbitos y en cada una de sus
escalas. La solidaridad debe mirar tanto por el prójimo más
cercano como por el hermana más distante, puesto que
todos formamos parte de la misma realidad de la naturaleza
humana en la tierra.

La solidaridad es una palabra de unión Es la señal
inequívoca de que todos los hombres, de cualquier

condición, se dan cuenta d
pueden vivir solos, porque el hombre, como es, social por
naturaleza, no puede prescindir de sus iguales; no puede
alejarse de las personas e irtentar doarrollar su capacidades
(10 maoen Indpendftflta.

La verdadera solidaridad, aquella que está llamada a irnpula:e
los verdaderos vientos de cambio que favorezcan el
desarrollo de los individuos y las naciones, está fundada
principalmente en la igualdad radical que une a todos lo
hombres, Esta igualdad es una derivación directa e innegable
de la verdadera dignidad del ser humano, que pertenece a la
realidad intrínseca de la persona, sin importar SU raza, edad,
sexo, credo, nacionalidad o partido.

La solidaridad, esencialmente, debe ser dirigida al ser
humano. La persona humana es principio y fin de a
solidaridad. El acto solidario debe ser hecho en beneficio de
una persona, ya sea directa o indirectamente, De esta
manera, puedo verdaderamente ayudar a otras personas si
favorezco el cuidado de un ecosistema, para que otros
puedan disfrutar ordenadamente de sus benefcios. El ser
humano puede servirse de todos los bienes naturales, de

((8



manera ordenada, para su beneficio, Desde este punto de

vista, la naturaleza no puede ser para la solidaridad un fin,

sino un medio. A fin de cuentas, el ser humano es quien

debe recibir el bien, ya sea sic manera directa o indirecta

WIC-

La solidaridad social consiste en colaborar de manera

desinteresada con el bien común

Mujer, Deporte y Dírigencia

SOLIDARIDAD EN SOCIEDAD.

La primada de la solidaridad entre individuos no resta

importancia a la real necesidad de impulsar la solidaridad de

escala social. Los problemas socio-económicos sólo pueden

ser resueltos con ayuda de todas las formas de solidaridad:

solidaridad de los pobres entre sí, de los ricos y los pobres, de

los trabajadores entre sí, de los empresarios y de los

empleados, solidaridad entre las naciones y entre los pueblos.

La solidaridad a gran escala está íntimamente ligada con

iuélIn entre individuos, y en el1n funda su verdadero valor

Galrnarin	 992) rocnctooa que en la gran rnayoria ce los

deportes mujeres y hombres compiten por separado y a la

mujer se la protege de esfuerzos y competiciones bruscas

más que por fundamentacíones verdaderas por conductas

culturales, en el momento en que se descubre que la mujer

puede realizar tareas deportivas similares a las del hombre se

genera una sorpresa o se la cataloga de masculina, y estas

reacciones se dan en ambos sexos, hay mujeres que no

quieren identificarse con la imagen deportiva porque esto le

masculiniza, otras optan por diferenciar deportes femeninos

cli memLdncc.

O man	 sClK.iHCLec.J eolio piseo uL iCi/;í.1

seres humanos iguales, de uno a uno, debe tender

necesariamente a la solidaridad de escala social. La verdadera

solidaridad encuentra su mayor solaz en el crecimiento de su

campo de influencia.

HOy', "Ji pumJeoo id Vi	 OS Ii/OS si puStuLJ Ji siso si

mujer no debe o no puede realizar ciertas pruebas u

cieooítc's, al menos desde el punto de vista científicc.

u deporte le taren de euftumliincson debe ser necia e /os

das sexos por igual, la propia mujer se auto discrirníni

porqué teme no rendir ni iqual que el hombre, le hecho e1'

(^ig



os deportes de fuerza es así, pero se han encontrado
situaciones de igualdad en algunas disciplinas.

Galmarini (1992) afirma que la visión del deporte femenino
sostiene que la mujer se desarrolla mejor en aquellas
disciplinas artísticas o de precisión, en donde se la pueda ver
de acuerdo a patrones femeninos culturales, y que no es
grato observar a una mujer en actitudes deportivas de
confrontación o en aquellas donde se desarrolle una masa
muscular voluminosa porque esas son características
masculinas. Estos aspectos no sólo son sustentados por
hombres si no que en un alto grado por las propias mujeres
quienes además se avergüenzan y critican actitudes cíe
deportistas por no responder con el mantenimiento de la
imagen femenina.

Todo esto puede corroborarse en las participaciones de la
mujer en delegaciones nacionales, en donde se ha ido
incrementando la participación, la cual sin embargo no
supera el 35% en dichas delegaciones, ya que hay
federaciones que no conforman los equipos femeninos,
porque no lo tiene, caso béisbol, o porque no clasifican para
representación. Esta representación femenina es mayor en

los Juegos Panamericanos y menor en los Juegos Olímpicos
(un 32.88% en los Panamericanos '99 y un 26.25 % en los
Olímpicos 96'), habiendo aumentado de forma impnrriu
con respecto al total histórico de representación (9. 1 3Q

Según Galmariní (1 992) En la Ley del Deporte (N 20.655), el
Consejo Nacional del Deporte (Co.Na.De) asegura la
participación protagónica y democrática de los agentes
deportivos y que fueran ellos quienes decidieran la acción
política en lugar de que lo haga el Gobierno. Esto es no una
política partidaria o sectorial sino de todos para todos. Por lo
tanto la mujer debe estar inmersa en ese "todos".

La participación cíe la mujer en la díriqencia deportiva para el
diseño de las políticas del sector es indispensable e
indiscutible. Si ellas participan directamente en el deporte,
deben participar también en la toma de decisiones y en el
diseño de las políticas deportivas. La mujer es quien debe
planificar que quiere para si según su propia imagen. Hacer
deporte significa actuar con los otros y no para los otros.
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Comité Olímpico Guatemalt

Tel.: 3348456/57,	 331 7950	 Fax: 332 44 69

. contenido Teórico d

información general del diente

COMISIÓN DE LA MUJER Y EL DEPORTE DEL COMITÉ
C)L//VP/C() 61/A 7&W11 7FCO

Comisión de la
Mujer y Deporte

Objetivo General:

igualdad de oportunidades para la mujer en cualesquiera de

la actividades deportivas que se llevan a cabo en nuestro país

y lograr de esta manera que pueda desarrollarse como una

persona integral.

La Comisión Mujer y Depone asume el reto y
establece como fines:

• Estructurar la cuestión relativa a las mujeres y el
deporte.

• Promover la participación de las mujeres en el deporte
escolar, universitario y de ocio.

• Garantizar la equidad de trato e igualdad de derechos
en el deporte de competición amateur, alta
competición y alto nivel.

• Garantizar la salud de las Deportistas.
• Reforzar la participación de las mujeres en la toma de

decisiones

24 Calle 9-36 zona 5 Palacio de los Deportes 3er, Nivel
Objetivos Específicos:

1 Desarrollo de programas que permitan encontrar

mecanísmos para loçjrar una mayor participac:ión de

((u



la mujer en las diferentes disciplinas deportivas que

actualmente se llevan a cabo en nuestro país

2. Comunicar la importancia de una participación

deportiva de la mujer para tener una vida más sana y

completa.

3. Dar a conocer la importancia de dar a la mujer la

oportunidad de una mayor participación en áreas

como entrenadoras, árbitros yjueces.

4. Buscar la ayuda de la dirigencia deportiva nacional

para que creen espacios para la mujer, dándoles así la

oportunidad de compartir y realizar actividades de

toma de decisiones.

5. Mantener una comunicación con el COI para

conocer sus políticas sobre la mujer en el deporte.

6. Trabajo conjunto entre el COG y la Comisión de la

Mujer  e! Deporte.

- - 
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roqlas de juego, manuales); informes, programas, prospectos,

exj Josiciones; señalixacidr (sin el )OlOS, CarilcIr 's, s( ñalcs y sistemas)

Scçjún Ff3cdra (2OOJ. el rrratcríal arco informativo es el que

quiere expresar todo aquello que ha sido creado para transmitir

por medio de imágenes visuales, determinado tipo de información.

"Material informativo es todo recurso que informa, comunica y con

el cual se adquiere conocimientos que permiten ampliar o precisar

los que se poseen sobre un tema determinado" (Rios, 2001),

MATERIAL INFORMATIVO

De acuerdo a Frascara (2005) el diseño de información requiere

habilidad para procesar, organizar y presentar información en

Corma verbal y no verbal. Requiere conocimiento de problemas de

legibilidad de letras, palabras, frases, párrafos y texto corrido.

Requiere conocimiento de la eficacia comunicacional de imágenes

y relación de forma y contenido de textos,

Menciona O5lrííSíflO que Cl dkeño par» olor Wo ido ir :luye: diseño

editorial (libros, r(-vistas, diarios); tablas alfanuméricas (horarios,

directorios, etc.): gráficos y diagramas (visualización de información

abstracta, cuantitativa u otra); cierto tipo de material didáctico

(láminas íflur ales): instruccioneS uso de aparatos o productos.

Para que nos sirve un material informativo?

Es un medio que es aplicable en cualquier rama del diseño qrafico,

editorial, digital, y publicitario.

Por medio de este se comunica, se informa, y se educa acerca de

un tema espmdflco o se da a conocer afrjún servicio, función o

activdades.

Según Turnbu)l (199 1 5), este e e eatcrial permite transmitir mensajes

concretos por medio de imágenes visuales. Es todo recurso que

informa, comunica y con el cual se adquieren conocimientos que

permiten ampliar o precisar lo que se f)oS(O sobre un terna

rltr 'rminacJo,

LOS contorcidos del material irmlbrmaiívo se determinare a partir de

un proceso en el que se resume toda la ir idrmmracióme que s(,' desea

hacer' llegar a determinado grupo objetive

Barrios (2003), hace referencia que par a diseñar un e ratenal

informativo se debe tomar en cuenta que la clave es el atractivo

ejerza al cJre ipc ohjcl:ívc.. o pr r: logrará que este s dr entíflqirc:

((13)



con el tema y así se aproveche de mejor forma y se logre el 	 que sean fáciles de entender, tomando en cuenta siempre el

OL)Jcl IVO del r íiaIhal.	 qn ip ohjel:ívn

L)L: acuer Jo d Frascara 1200 , existcnvar id reglds paro k grar gr

el contenido del material informativo a diseñar, sea adecuado a las

necesidades y objetivos planteados;

El material impreso debe;

Reforzar, el aprendizaje; se refiere a transmitir ínfomación que el

grupo objetivo desconoce y tiene como finalidad educar y generar

un aprendizaje sobre determinado tema o situación.

Utilíiaciór de textos e u nágenes: er cuanto a los cm ter ridos del

material impreso es una combinación de textos e imágenes, estas

últimas pueden ser fotografías o ilustraciones.

Equilibrio visual; entre imágenes y texto, se recomienda que el

texto no ocupe más del 60% del material.

Rdaceióri; es r sario tomar en cuenta el contexto, las

característícas sociales, económicas y culturales del grupo objetivo

a quien va dirigirlo el material.

Tipo de letra: es recomendable il ilí/ar tipr críaflas claras y mncilla.s

Furrnatus: es recomer dabk: utilizar Ídrrnatus estándar que iJLllOS

que no existen en el mercado. El tamaño carta y oficio son los más

conocidos y accesibles, mientras más grande sea el tamaño, más

elevado será el costo del material,

Tipo de papel; es importante a la hora de imprimir escoger el tipo

de papel y el tipo de impresión. En cuanto al manejo de la

información por medio de la diagramación, Franco (2002)

menciona que la diagramación es de vital importancia para el

diseñador gráfico, porque le proporciona la posibilidad de

visualizar su diseño sin que este impreso. Permite buscar soluciones

diferentes a un mismo problema.

CLASIFICACIÓN DE MATERIAL INFORMATIVO

No hay una lista especifica de tipos de materiales informativos,

existen gran variedad de materiales ínforrnatívo,s impresos y no

impresos, Los más comunes son; Anuncios Gráficos, Folletos.

Desplegables, Afiches, Vallas, Periódicos, Revistas, anuncios

gráficos, volantes, etc.



El material informativo se puede clasificar de la siguiente forma:

A-rteríal dicjitalizacio: aquellos casos co que ci ir iaLcrial rJcrc Ser

ripkr	 r:r un rn:c. lic rirjfal,

Material ti rprnso: por lo general se trata de hifolíares o trifolíarcs.

aunque puede darse otra presentación, que contiene información.

EJEMPLO DEL MATERIAL INFORMATIVO

TRIFQ LIAR

Se le conoce corno un folleto plegado en 3 partes que contiene

información sobre una empresa u organización que quiere dar,,-¡

conocer sus servicios, etc.

Do acuerdo a la información encontrada cci la página del instituto

cíe Artes Visuales un folleto se dMde en diversas partes o secciones

por su forma de plegado:

- De una sola hoja o parte, que es el folleto simple.

- Do dos partes, cuerpos o díptico (un plegado).

-	 De tres partes, cuerpos o triplico (dos picqrdos),

Suele utilizarse el formato en sentido horizontal para obtener tres
cuerpos verlicak-:s, que perrTlften realizar composiciones más
expansivas.

DESPLEGABLE

Ruiz (2002). Indica que el prnccsan iento de la ir tbrmnación es los
desplegables es serial. Se debe a controlar la entrada o inicio y
guiar la vista a trav:s del mensaje con el apoyn de n ien.sajes
qráflco,.

DESARROLLO DE LA HERRAMIENTA PUBLICITARIA

La gran variedad de Póster publicitarios que nos rodean va desde

una propaganda política hasta los sostícados avisos de revistas y

TV, Es per eso que se hace necesario definir los tipos (1(-. Pósl.cr:

Son promocionales los que tienen corno intencior :alidad lograr un

cambio en la conducta del destinatario.

Son publicitarios los que tienen la intendonalidad de vender un

producto o un 'crvício.



MATERIAL PUBLICITARIO
	

La publicidad en Internet se realiza mediante banners publicitarios.

TurnhuH, A y Baird, R ( i 995) por , sus características, la publicidad

es idónea para promocionar y comunicar, Entre los medios de

comunicación publicitaria, el más adecuado y económico es el

cwaco, ya que es fundamental para toda promoción y tiene un

COStO ni 4(1110 menor al de OliOs medios COr HO CUdiO y t.ClCVkÍófl,

El objetivo de la publicidad según Fischer f1998)  es esuri ciTar las

ventas ya sea de una manera inmediata o en futuro, modificar las

actividades y/o comportamiento del receptor del mensaje,

procurando informar a los consumidores, modificar sus gustos y

motívarlos para que proík;ran los prodi otos O SOHiCk o de la
empresa

Otros objetivos que son importantes mencionar son: contrarrestar

las acciones de la competencia, aumentar el número de USOS dl

producto, también recodarle al consumidor un producto y

mantener la lealtad del consumidor a la marca; crear una imagen

positiva dr la empresa y obtener apoyo de los distribuidores.

La pi iblicidad irotftucíonal prosorila lr rrnack1n sobro el

anunc:iante o bien trata de crear una actitud positiva hacia la

orqanización (tvlorataya. 2001).

A cada instante aparece una pantalla nueva anunciando un

producto o una página distinta, aparecen pantallas y pantallas

imposibles de evitar. Hay anuncios circulando desde objetos a

mitad de precio, juegos de apuestas, concursos, programas,

rarícatnr, elO. hasr-i ln rns I.XTtañ( 15 y (lCCOflO(i(í( )5 produrlos.

Lli más que en cualquier olio 1 riedio, es r 1 dairier 1Ial, el

estar presente en los resultados de búsqueda, cuando uno de lo

potenciales clientes esta navegando por un sitio web. Si una

empresa no aparece en dichos resultados, será muy difícil queso

tenga éxito en Internet, a excepción de compañias que dispongan

de clrarides si ¡mas de din oro, paro pastar en publicidad,

PUBLICIDAD EN TRANSITO

Según 1 iLI,p;/,/vvvwikIcar fU RULO! 1	 (sL)	 la	 publicidad Oíi

tránsito, es una categoría de medíos exteriores que abarca la qur

se realiza en taxis y los carteles paradas, terminales, ferrocarriles

subalternos

TIPOS DE PUBLICIDAD EN TRANSITO

La publicidad en tránsito se dirige a millones de personas que

emplean el transporte comercial (autobuses, metro, trenes

elevados, trenes de pasajeros, trolebuses y líneas aéreas), a los



peatones y los pasajeros de automóviles en las formas más

diversas; carteles en estaciones, en plataformas, y en terminales,

paradas, carteles exteriores de autobuses, y exteriores de taxis.

MANEJO DEL COLOR

EL color un elemento visual determinante

Snpún 'wvvfotonostracom (S.F.) Tiene capacidad de expresión,

significado y provoca una reacción o emoción. Cuanto más

intensa o saturada es la coloración, ms cargado está de expresión

y emoción.

Construye, porque todo color posee un significado propio, capaz

de comunicar una idea El color, no sólo tiene un significado

uníversalmente compartido a través de la experiencia, sino que

tiene también un valor independiente informativo a través de los

significados que se le adscriben simbólicamente.

Por tanto, hay que tener siempre presente la importancia del color

en los diseños:

1. El color e uno de lOS Tedios más subjetivos con el que cuenta

nl di.seña:fiar, Dado por la pemepcióo dci color es la parre simple

más emotiva del proceso visual, tiene una gran fuerza y puede

emplearse para expresar y ml'urzar lr-1	 visual.

2. Tiene rnucVro poder de auanr ido o echa/o dependiendo el

uso que se le dé.

Los colores tan rbiéo dan sensaciór de ínovirnrenio,

1. Las emociones, sensaciones, y en definitiva todo lo que los

colores pueden llegara cxprcsary nacer sentir al espectador forri'ia

una parte tundan coral de la base rin un buen diseño.

S. El colon corxro cler ocr t.o clarar rftírft:' evidenciadr de: rin diseño,

puede ser la clave del éxito. Tanto si se piensa en ello corno si no,

se está cargando de significados cuando se elige un color.

Cada color tiene un significado y expresa una sensación agradable

o desagradable, tría o cálida,, positiva o neqativn

El estudio de lainfluencia psicclóoico de los colores, es hoy en día

una ciencia que se aplica a muy diferentes campos debido a la

importancia que puede tener en los ambientes, en la vida diaria y

en la publicidad. También hay que tener en cuenta, que el color,

puede cambiar su significado dependiendo del país y su cultura, y

al igual que el color, hay otros elementos (circulo, cuadrado u Otra

íor"ma) que las personas pueden asociar con un concepto

diferente al quencrmalrreoLe se le atribu ye a diclio :lemeol,o,



La función de los elementos visuales, no es simplemente adornar, 	 verde, en el jardín. (lo consideraba el color de la sensibilidad y el 

1 i^t

.;ino atraer, representar la realidad y proporcionar más información 	 equilibrio, ubicado en el centro del espectro) y su comedor era de

que la escrita, o hacerla más evidente.	 un color amarillo cálido.

PSICOLOGÍA DEL COLOR

El color desprende diferentes expresiones del ambiente, que

pueden transmitir la sensación de calma, plenitud, alegría, etc. La

psicología de los colores estudiada por grandes maestros a lo largo

de nuestra historia, como por ejemplo Goethe y Kandinsky su

sucesor.

Las teorías del color se remontan a la antigüedad, pero fue Goethe

quien llegó por primera vez a una visión de la psicoloqia del color.

Esta sostiene que los colores ejercen efectos en los seres humanos,

induciéndolos a determinados comportamientos, "Los colores

actúan sobre al alma, en ella pueden producir sensaciones,

despertar emociones e ideas que nos calman o nos agitan y

provocan la tristeza o la alegría" (Goethe).

Sus ínvitados fueron los primeros en experimentar esta teoría:

Goethe pintó los dormitorios de su casa en distintos colores,

ciándole a los huéspedes indeseados la habitación azul, para que

Su fueran más rápidamente.

Precursor de esta especie de fençjshu occidental, el mismo Goethe

formo parte de sus experimentos. Trabajaba en una habitación

Según Acha 11999), Los componentes comprenden los elementos

visuales y conceptos que están presentes en la imagen.

DISEÑO ASIMÉTRICO

En una composición se puede conseguir el equilibrio a través del

uso de lineas y formas. Todos los pesos deberán estar

compensados para obtener el equílíbrio ideal.

Corno medición del peso de las formas y lineas que se utilizan en

una composición, se observa la importancia que tienen los objetos

dentro del diseño o creación que se quiere representar, intentando

equilibrar los elementos de mayor importancia, con los de menor

importancia, y los de mayor peso con los de menor. El equilibrio

puede ser simétrico y asimétrico,

Un equilibrio es asimétrico, cuando al dividir uni composición en

dos partes iguales, no existen las mismas dimensiones en tamaño,

color, peso etc., pero existe un equilibrio entre dos elementos,

18



En el equilibrio asimétrico, al ser, desiguales los pesos a un lado y Según Frascara 2005, el rn

c)trCJ dd (J"" (:1 OÍCCI() ( vaíiao.

La asirncLria, nos LOnsrriiLc agiiaciún, tensión, dinamismo. alegra y

vitalidad; en este tipo de equilibrio una masa grande cerca del

centro se equilíbra por otra pequeña alejada del aquel.

PROMOCIÓN

MATERIAL PROMOCIONAL

Antes que nada, se le conoce corno promociona a aquella

actividad publicitaria orientada a potenciar ventajas o dar a

conocer un producto, servicio o entidad." Carro (2005). De

acuerdo a Cardona citado por Alcalá (2005), todo diseño es una

forma de publicidad o promoción.

De acuerdo a Whitehouse Institute of Design (2002), el material

promocional involucra la visualización, interpretación grafica y

comunicación de conceptos y valores a través de un amplio rango

de medios.

El diseño promocional gerrera conceptos visuales coherentes que

transmiten información a un grupo objetivo. Puede tratarse de

alguna campaña pública, rediseño de imagen corporativa de una

empresa, empaque, etc.

promoción de actos y eventos culturales gratuitos, no políticos,

ideológicos, la promoción de servicios de la misma índole. Sin fines

de lucro. La intensión es persuadir al público a hacer uso de las

posibilidades ofrecidas que esta presenta, pero de una manera

muy distinta que la publicidad comercial. En general tiende a usar

un lenguaje más directo y generalmente no apela a profundas

motivaciones psicológicas, sino se basa fundamentalmente en

información.

Promoción de imagen

Bonta y Farber (1 994) determinan que "Consisten principalmente

en muestreos, degustaciones, eventos especiales, los patrocinios de

espectáculos deportivos, artísticos o musicales."

En la promoción de imagen es fundamental que la idea central de

la promoción este lo más cerca posible del posicionamiento del

producto o servicío, además que tenga relación con el tema de la

campaña publicitaria.

Una herramienta publicitaria para promocionara es LA

NVnACIÓN.



De acuerdo a Mars (2004), la invitación es el documento por el

cual se hace oficial una actividad ante invitados. Anuncia el día, el

lugar y la hora del evento determinado.

Este documento le da importancia al evento y es la carta de

presentación del mismo, también es la primera imagen o impresión

del evento que reciben los invitados. Muchas veces las invitaciones

son distribuidas Por medio del correo.

Bonta y Fari er f1994)  determinan que el correo directo hace uso

de correspondencia para alcanzar al grupo objetivo. Es un medio

que permite llegar a los medios mayores, presenta la ventaja de

seleccionar los receptores y personalizar el mensaje. El correo

directo tiene la característica de proveer 100% de la cobertura

esperada.

ARTÍCULOS PROMOCIONALES

Son los medios que constituyen la parte modular de las

promociones destinadas al consumidor, mercancías que se

expanden a un precio bastante bajo o se regalan de manera de

incentivo para los clientes, Son regalos sencillos que representan

las características del producto o servicio que se promueve, que se

le proporciona aunque este no adquiera el producto o haga uso

del servicio, ya que en su uso podrla interesarse or) comprarlo o

acercarse al servicio.

Se caracteriza por llevar la marca, número de teléfono, dirección o

mensaje de la empresa o institución del producto o servicio, su fin

es comunicar un mensaje positivo sobre el producto o servicio que

satisface las necesidades del consumidor, funciona como vendedor

silencioso.

DISEÑO MULTIMEDIA

Bonta y Farber (1994), define multimedia como 'una aplicación o

presentación basada en una computadora y combina dos o más

de los elementos siguientes: texto, sonido, grabado, música,

animación, imágenes fas, videos".

El centro de computación profesional de México (1999), menciona

que la multimedia vino a cambiar la forma en que se interactúa

con la computadora y cuando se le permite al usuario controlar

ciertos elementos y decidir cuándo deben presentarse, se tiene-

una multimedia interactiva.

La animación agrega impacto visual a un proyecto de rrrultimnedia.

Se puede animar el proyecto completo o se puede animar ciertas

partes para acentuarlas o darles vida,

C^2)0



Las presentaciones asistidas por el ordenador combinan el texto,

as imágenes, ras animaciones y ros sonidos necesarios a la

lustración de una conferencia, de un curso o de una exposición.

Usted ya puede utilizar material existente o puede crear , sus mismas

Presentaciones interactivas. Estos softwares son basados sobre la

presentación gráfica de contenido. También se puede planear

estas presentaciones con la ayuda de un acetato o un Í)lX)YC(lX)r

electrónico y destejo.. liacerlos (JíSpOt iDIcs sobn Internet.
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A1	 .

 - GÍUO objetivo
Mujeres Guatemaltecas de nivel socioeconómico C y D residentes

LI Ctii(Jtd capital.

ao Proclatos Guatemala (2OO..i/ En cuanto a hogares se pude
decir que hay entre 26,900 a 187,200 los cuales son conformados
por un ama de casa,

El ingreso familiar máximo del grupo C está entre los 0.23,500 al
mes y el ingreso menor del grupo D es de 0. 2,500, Al mes.

El grupo C Posee de 1 a 2 automóviles propios, mientras que en el
O posiblemente poseen 1 automóvil para toda la familia y utilizan
servicio de bus urbano.

El jefe de la familia es el hombre con un nivel de educación media
(algunos apenas terminaron bachillerato y otros universitarios),

La mujer es ama de casa cuando no se encuentra trabajando, su
nivel de educación al igual que el hombre, algunas terminaron el
colegio y otras parte de los estudios universitarios.

En el grupo C la mujer ha cambiado un poco su rol, ya no es
solamente ama de casa, también trabaja y es parte fundamental en
cuanto a los ingresos de la familia.

Ambos grupos tienen casa propia o rentada, la diferencia entre el
C y el D es que el C oeneralrnnnte' son de 4 a 2 habitaciones y en

algunos casos cuentan con servicio domestico(C). En cambio en el
D tienen 2 habitaciones y no cuentan con servicio domestico.

Algunos han viajado en alguna ocasión fuera del país. Tienen
computadora, acceso a Internet y (C, D) línea telefónica propia (C,
D) Poseen Horno de microondas, estufa, refrigeradora, televisión a
color y señal de cable.

Para ser más específicos en cuanto al grupo objetivo, según el

instrumento las son Mujeres de 20 a 60 años, cuales viven en las

zonas 15, 19, 14, 17, 16, 18, Villanueva, Villasol, San Lucas,

Carretera a el salvador y su estado civil es; el 60% son solteras el

35% casadas y solamente el 5 % viuda y divorciada. Tienen

distintos estilos de vida así como de profesión u ocupación.

Según encuesta (ver anexo 1) Su profesión u Ocupación varia,

entre las solteras que son la mayoría son estudiantes y tienen un

trabajo de medio tiempo de secretarías, físioterapistas, abogadas,

administradoras, mercadologas como entre las casadas también

hay amas de casa que dedican todo su tiempo a su hogar.

Perfil psicográflco

Según ht//Mwueaceworr1e oro. 2O0 las mujeres realizan

actividades productivas y reproductivas, para la realización de las

actividades productivas las mujeres pasan una serie de dificultades
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1 MI r t, )_
por no ser reconocidas sus capacidades, a las actividades que se

dedican podemos mencionar las agrícolas, artesanales y avícolas,

teniendo serias limitaciones en la comercialización. Las actividades

reproductivas han sido exclusivas de las mujeres y éste no es

reconocido por lo que se les ve corno personas que no aportan

nada a la economía, Un número reducido de mujeres labora en

instituciones tanto estatales corno privadas en su mayoría en

puestos operativos, este trabajo no la desvincula de sus

rLsponsabilídades don'résticas.

Se recarga a las mujeres con una triple o cuádruple jornada de

trabajo, en menosprecio de SU salud.

En la parte de la salud, en general el sistema de salud es deficitario

orientado a la curación y no a lo preventivo. Existen comunidades

que para llegar al puesto de salud más cercano tienen que

caminar mínimo cuatro horas.

La situación de desventaja de las mujeres es generalizada, pero

mucho más acentuada en la mujer indígena, porque sufre una

triple discriminación.

Según la encuesta realizada (ver, anexo 1) En los fines de semana

les gusta compartir con la familia y amigos, muchas de ellas

practican algún deporte corno hobbies y algunas de ellas salen a

cenar o al Cine.

Durante sus salidas a los lugares que suelen frecuentar,

predominan visitar los centros comerciales así corno también

practicar su deporte entre amigos. Muchas veces sus salidas son

de algún evento que tengan de algún amigo o familiar, casi todas

prefieren las salidas informales y deportivas.

En sus hábitos de consumo ellas van a hacer sus compras en

distintos lugares, depende cuales sean sus necesidades, el lugar

más popular de sus compras es supermercados Paiz y la Torre. La

mitad de las mujeres posee carro propio o son trasladadas por,

medio de algún familiar en su carro, la otra mitad utiliza el servicio

de bus urbano.

Cuando están en casa casi siempre en las noches o fines de

semana el medio de comunicación que más utilizan es la televisión,

después el internet, prensa, revistas y por ultimo radio. Prefieren la

televisión por cable, por, su variedad, el canal nacional lo ven por

sus noticias y novelas, en los internacionales ven series y programas

de entretenimiento.

Para enterarse de las últimas noticias alrededor del 75% prefieren

la prensa libre ya que para ellas es el periódico más completo.

Muchas también leen el periódico y siglo 2 l.
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muy vivo, llamativo y a la vez r -La mayoría se consideran saludables aunque por su estilo de vida

muy agitado muchas veces comen mal, lo cual genera malos

hábitos alimenticios.

Todas las que no practican deporte siempre les ha gustado haber

practicado alguno, por su estilo de vida no han tenido el tiempo

de practicarlo entre los favoritos están el fútbol y el baloncesto,

después hay unas personas que les gusta el tenis, el karate,

natación. cl bal( flO ano, softbol, y tiro con arco.

esta el anaranjado, e rojo, azul, verde y fucsia.

Ya como se menciona anteriormente se sabe que prefieren los

materiales más gráficos, así que cuando se trata de proveerlos

algún tipo de información se inclínan hacia materiales como

follctos. afiches y arniricios qrficns.

Cuando se les pregunto si conocen la comisión de la mujer y el

deporte, la respuesta fue negativa, solamente el 2596 de las

encuestadas han escuchado sobre ella por medio de folletos y

televisión.

En cuanto a sus gustos de lectura, ca-si el 100% prefieren que el

contenido que leen tenga imágenes, ya que por medio de ellas se

comprende mejor el tema que leen y se da menos formalidad. Las

imágenes que prefieren son la fotografía, después la caricatura y

por último la ilustración.

Según su percepción, el color que asocian can el tema de Salud es

el verde y el azul, Son los colores más naturales y limpios. En

cuanto al color que asocian con actividad flsica o deporte es más

var ada ya que al 1 ial lar sobo activfr íad se tiene la rice le elqa
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Limite - ILIMITADO
Amistad - ENEMISTAD
Familia HUÉRFANO
Apoyo - RECHAZO
Autoestima -
Progreso - RETROCESO
Dcsarrollo físico
Desarrollo psicológico
Logros - FRACASOS
Metas - SALIDAS
Barreras - AYUDA
Obstáculos - IMPULSO
Aceptación - NEGACIÓN
Triunfos - PERDER
Recursos - POBREZA
Econornia - ESCASEZ
Bienestar - MALESTAR
Felicidad - DESDICHA
Sociedad - AISLAMIENTO
Moral - DESHONESTO

Enfermedad - DESCONSUELO

Estados - FALTAS
Miedo - VALENTÍA

Autocontrol - DESCONTROL

Necesidad - ABUNDANCIA

Habito DESORDEN
Alimentación - DESNUTRICIÓN

Compartir - EGOÍSMO

Actualidad - PASADO

1. CONCEPTUALIZACIÓN
Se utilizan 2 rntodos para sacar todas las ideas referentes
al terna a trabajar. El primero es lluvia de ideas, después
por, medio de antónimos se busca lo más relevante a cada
palabra para luego formar frases para posibles conceptos
o ideas para repo s ntar	 rftaroenk

LLUv'A DE IDEAS --> opuestos

Tema central Mujery Deporte"

Mujer- HOMBRE
Genero - Sexo
Igualdad - DESIGUALDAD
Derecho ILEGALIDAD
Desarrollo - REGRESIÓN
Ayuda MOLESTIA
Solidaridad - INSOLIDARIDAD
Oportunidad - RECHAZO
Actividad - APATÍA
Cultura - IGNORANCIA
Social - INDIVIDUAL
Juego - PEREZA
Distracción -ABURRIMIENTO
Vida - MUERTE
Salud - ENFERMEDAD
Calidad - MEDIOCRIDAD
Mejora - PERJUDICAR

1 - nn2_5 ',
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Mentalidad - SINGULARIDAD

Espacios - FUNDAMENTOS

Comunicación - AISLACIÓN
Justicia - INMORALIDAD

Equidad - ILEGALIDAD

lntcgración SEPARACIÓN

Participación - SILENCIO

Conocimientos - IGNORANCIA
Sntimíento - INSENSIBILIDAD
Superación - PERDIDA

Bienestar - DEBILIDAD
Experiencia - INEXPERIENCIA

Muros - LIBERTAD

Dificultades - FACILIDAD

Tolerancia - IMPACIENCIA
Victorias - DERROTAS

Tácticas - INEXPERIENCIA

Patrimonio INDIGENCIA

Suerte - DESGRACIA

Comodidad - CARENCIA

Humanidad - CRUELDAD
COBARDÍA

De la lluvia de ideas y de los opuestos se realizaron frases que
pueden funcionar como conceptos, estas son;

En búsqueda de una vida mejor

El bienestar del género femenino

Cambiando tu papel de mujer

Tu felicidad en vía de desarrollo

- Una visión femenina hacia el desarrollo

(E2)



TEMA CENTRAL: MUJER Y DEPORTE

Este método sirve para sacar sub,
temas del tema principal, así voy
utilizando las palabras clave hasta
llegar, a mi concepto. También sirve
para obtener el mensaje que se
desea trasmftír al GO.

segundo Método: TELARAÑA

WTIDAL

1 
PDEPENflENCL J

!UAR EL

1Ñi L'J fc*pc J _____

OW~0

r 1 L"° 1 
¡_E$TAOOF*8O]	 coteciotrmm 1

ROR 1	 -	 1	
STAR S(WERACO4 J8RREAJ	 ICC*ON 1

[	 11	 11 FLEIDAP	 1	 Frases obtenidas en este procedimiento:

Li.1 1s.cowico [e..uD	 ¡ PRSONM .OAD1 	 -
L!!uENTo

______	 ACEPTACIO.fl	 RES

- ---'	 E OPORTUM 1 1 L°' r DEeoTEJ uALOADJ SOCWD
1	 r--------i [_OEREO4O 1 [_ctnm J[ ouo*rno] DESARROLLO__j ELEV1[IvALORESI

iES0OJ [Tfl oiION J[ oo I Ifl	 -

ri	 TCN j [ERTAD 1 [RE5PONSAaIL

[ REILtAaO] PrR] [cosj [RTIPÁXON 1	 -

to .doJ 1	 soeJ L&'°° 1 1 o] LoN 1

[rJ	 iA AMr.QS lí
	 °] L°]

1.TLE1A	 E

L]

r
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Actitud en búsqueda del progreso

Rechazo de ipjusticia, oportunidad de
igualdad.

Creando una capacidad de bienestar

Construir una identidad propia,
independiente y positiva

Mostrando tu identidad
compartiendo y ganando salud por
medio del deporte

Una manera de compartir, y estar
saludables venciendo obstáculos en
el deporte.

Vientos de cambio en busca del
desarrollo femenino.



i'v1

MÉTODO: FRASES CLAVE

A partir de los derns métodos, se integra este nuevo para realizar
frases clave, después Se busca la definición exacta de cada palabra
en el diccionario, que forma la frase, de su significado se toman
ideas para formar concef)(.u. Tarnbkn sirve pam (.on(x.Lv bkn l

rdk:ade (Je la palabra.

CALIDAD DE VIDA

• CALIDAD
Propiedad o conjunto de propiedades inherentes a una cosa,
que la caracterizan y permiten valorarla respecto de otras de
su misma especie.

Superioridad, excelencia o conjunto de buenas cualidades.

Muy bueno o que goza de gran estimación

• VIDA
Fuerza o actividad individual por la que un ser que ha nacido
crece, se reproduce y muere cuando esta cesa.

Según algunas creencias religiosas, unión del alma con el
cuerpo.

Periodo de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta
la rnL.Ierte.

Lo que es necesario para vivir o mantener la existencia

Lo que da valor, sentido o interés a la existencia.

Buscarse la vida col ingeniárselas para encontrar uno mismo
la manera de salir adelante

• CALIDAD DE VIDA
Conjunto de condiciones que hacen la vida más agradable.

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

• IGUALDAD
Semejanza o correspondencia de una cosa con otra

ee c:é/e/OS e	 e e'.eece soc'

• OPORTUNIDAD
Circunstancia o situación en que existe la posibilidad ele
hacer algo,

Conveniencia de tiempo y de lugar para hacer algo.

DESARROLLO DE LA MUJER

• DESARROLLO
Crecimiento o aumento en el orden físico, intelectual o moral,

Proceso de crecimiento económico, social, cultural o político
de una comunidad humana,

el que hace posible cumplir los objetivos de crecimiento
económico, al mismo tiempo que garantiza la protección del
medio ambiente.

(28)
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• MUJER
Persona de sexo femenino	

- Del deporte, a la calidad de vida
Del método utilizado, a través de las definiciones, se
realizaron frases que pueden funcionar como conceptos,
estas son:

- El futuro de la mujer en el deporte hacia la
calidad de vida

- Una vida más agradable y libre por medio del
deporte

Selección de concepto final

"Vientos de cambio hacia el desarrollo femenino"
- Conjunto de condiciones por una vida más

agradable por medio del deporte

- Actitud solidaria en beneficio de la mujer.

- Una visión amplia, hacia el futuro de la myjer

- Visión abierta y solidaria hacia la rnLjer

Cambíando actitudes por una vida mejor,

Los demás conceptos no se eligieron ya que no se identifican

completamente con la necesidad de la comisión. Los

conceptos transmitian el mensaje de la importancia que hay

para la mujer el salir adelante y eliminar la discriminación para

tener un mejor desarrollo,

Estos conceptos encerraban mucho lo que es la

discriminación y la búsqueda del desarrollo, cosa que no está

mal pero no cumple con los objetivos de la comisión que es

ser solidarios can las mujeres ofreciéndoles igualdad de

(09
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oportunidades y apoyo en el deporte, que a largo plazo

obtendrán múltiples beneficios corno lo es la calidad de Vida.

Del deporte, a la calidad de vida

El bienestar del género femenino

- Tu felicidad en vía de desarrollo

- Una visión femenina hacia el desarrollo

- Actitud en búsqueda del progreso

- Creando una capacidad de bienestar

- Construir una identidad propia, independiente y
positiva

- Vientos de cambio en busca del desarrollo femenino.

Actitud solidaria en beneficio de la mujer.

Visión abierta y solidaría hacia la mujer

Cambiando actitudes por una vida mejor

Mostrando tu identidad compartiendo y ganando
salud por medio del deporte

Concepto final

"Vientos de cambio hacia el desarrollo femenino"

Vientos de cambio representan esperanza, anhelos,

nuevos horizontes, infinidad de ideas y sentimientos positivos,

que dan a entender que siempre hay algo más allá que la

vida que llevamos, sea buena o mala. Este concepto abarca

todo lo que la comisión quiere lograr ce acuerdo a lo

establecido en la necesidad y los objetivos.

El deporte tiene como objetivo fundamental el colaborar al

desarrollo de la mujer dando así una mejor calidad de vida,

además de contar con innumerables beneficios personales.

Este desarrollo se puede lograr por medio de vientos de

cambio que nos hacen ser consientes de las actitudes que

cenemos diariamente y contemplar la posibilidad de mejorar.

La comisión de la mujer quiere dar una visión amplia

sobre los beneficios que tiene el deporte para el desarrollo

físico e integral de la mujer, tornando en cuenta lo

importante que es para el género femenino el relacionarse

con las demás personas por medio de actividades en común.

:	
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Otro factor muy importante es que se muestra la posición de
la mujer, destacando en una forma que rompe los estatutos
establecidos por nuestra sociedad, se puede observar a la
mujer destacando en distintos ámbitos ¡o cual ha logrado
uno de los puntos más importantes de esta comisión, tener fa
libertad para expresarse como personas integrales.

El deporte también puede enseñarles un estilo de vida
saludable, ayudara a su desarrollo personal, lo cual nos lleva
también al concepto, si se quieren vientos de cambio hacia el
desarrollo femenino, este desarrollo se debe lograr en todo el
sentido de la palabra.

La manera para representar el concepto será transmitida a la
mujer y también a los hombres con vivos ejemplos de
mujeres que han destacado en el ámbito deportivo, algunas
como deportistas y otras como dirigentes. La mejor manera
de invitar es enseñando y a la vez mostrando solidaridad y
apoyo a todas, sin tener un limite de edad, diferente religión,
raza y mucho menos nivel socioeconómico.

((31 )
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contenidos del material grafico
ftl contenido de Texto

Í-.- 	 para presentación y Folleto

La comisión: quienes son

Misión

\/isK5fl

objetivos

Proyectos

ubicación: contacto

-	 7) UI	 ido (JdlK O

Elemento de	 FUflCiÓfl	 Tecnología	 Expresivo
diseño

color:	 llamar la atención por medio de	 colores vivos planos que representen lo energía
colores que se identifican con el go. 	 saludable (cmik)	 -

Ejes	 fuídez visual 	 Diseño asimétrico con ejes curvos,	 dinamismo

Tipografa:	 crear jerarquías marcando puntos 	 TipograTa palo seco	 sans serif para estabilidad
focales para enmarcar el contenido ucontenidos extensos. EJ. Eras rrc, con
así captar la atención	 un tamaño máximo de 26pts. rara

titulares rasgos similares de mayor
grosor para captar mayor atención.
Tamaño méxirno de 75 pts.
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mujer
Deporte

Formato:

soporte:

11*1 4plq horizontal	 curiosidaddespegable
en 5 folios.
Presentación: 800*600px
invitación: 6x4plg horizontal

papel manejable, resistente para que	 Despegable: papel couche de 15 grs.
dure un buen periodo de tiempo. el 	 Blanco
cual saca colores vivos y brillantes en Presentación: presentación multimedia
su impresión,	 con

animación en Flash mx
presentación: impresa en coushe y digita
fórmato na vía mail

practico tcil de manejar

Fortaleza
Acción

Elemento grafico 	 A rraves ce Formas aDstractas, iograr 	 formas aDstractas
dentircacion con el concepto en
vientos de cambio.

Fotografia	 Favorecer la identicación de mujeres Fotograflas de mujeres en dist
ejemplares, siendo un punto focal 	 ámbitos
dentro de las díagramaciones. 	 deportivos

lifti

profundidad y expansión

voluntad

rotografta 1	 Fotografia para portada, que represente a la mujer y a la comisión. Diera ser una atleta que ha destacado su posición será
un plena acción en su deporte. Debe tener una expresión racial de búsqueda de éxito, La fotografía serra apoyada del
logotipo de la omisión.

Fotografia 2	 otografías ilustrativas de rriL.jeres en el deporte. Deben despertar interés del co. las fbtoqrafías no tendrán un orden
especifco. se colocaran dentro del mismo diseño para ioqrer una dia gramación mas rafka. Hahr fbtografias de atletas
individuales y deconjunto- para demostrar corno comparten entre ellas.

notografla

	

	 se hará un collage a una tinta que se va usar de rondo. . m
  apare-Í1- er tudo tipo de deporte..nl okr er defi nido

Puntro de la paleta de color establecida,
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. MEDIOS Y FORMAS	 DISTRIR1JCIÓ

LdS pieZas serái para mu jeres guatcmaftecas y sr deseen iCtICd[ deporte. as distintas piezas ser vírn po a informar a las mujeres

sobre la comisión y el apoyo que esta les brinda dándoles un respaldo solidario. A la vez les comunica la importancia de la mujer en

el deporte quatemalteco y su desarrollo personal así como les dará una mejor calidad de vida, ma estrateóa de implementación es la
siguiente:

p rimero se estarn entregando las invitaciones para asistir a los eventos, ya sean estos solamente charla'; o alguno de mayor
magnitud como el íestival olímpico. Estas también serán enviadas por mail en distribución masiva, uno de los miembro; de la

comisión de la mujer y el deporte es presentador en canal 7 por lo que estará desplegando la invitación por ese medio también.

Posterior mente se estarán entregando los Folletos desplegables en las Federaciones, estos también pueden ser entregados
coruntamenteco n la invitación para despertar mayor interés en el q,(-),

t	 )r último se utilizara la pmesentaoón nteractrs'a como apoyo en la; charlar; dadas por lo; intearantes de la comisión.

Pieza:

Prepósito:

Medio:

iurmas de Distribu(

íolleto Despegable

para inrormar y dar a conocer la comisión.

Físico: impreso

carácter: informativo

Responsable: comisión de la Mujer g el deporte

" nn34 ,
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eporte
Duración: se reproducirá trimestralmente, g se entregara a personas
en federaciones y áreas deportivas.

Lugar: campos de juego, calles, comisiones y federaciones.

presentaciones y días a

Pieza:

Prepósito

Medio:

orrnas de DiStribU

Presentación interactiva

introducir de manera creativa y visual.

Físico: digital

carácter: informativo

Responsable: comisión de la Mujer y el deporte

Duración: 6 meses para actualizar su contenido, en las presentaciones la presentación puede durar 2 horas.

Lugar: i) Festival olímpico, celebrado el so de septiembre en cuatemala,

2) DistintOs lugares donde den charlas, congresos, seminarios.

Pieza:	 invitación

Prepósito:	 para invitar a mujeres a conocer sobre la comisión.

Medio:	 Físico: impreso y digital vía mail y televisión

carácter: promocional publicitario



mujer 
9Deporte

FQÍS de Distribuciónl Responsable: comisión de la Mujer y el deporte

ación: se repartirá s días antes de las charlas y seminarios, y se enviara por mail 3 días antes de las
sentaciones.

comisiones g rederaciones. Distribución masiva vía mail.
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10 PROCESO DF POCFTAJE

/

Para llevar a cabo el proceso de bocetaje se explicará por partes, denominándolas por

ETAPA 1	 ETAPAS. Para llevar un mejor orden el proceso será dividido por propuestas, las cuales

en su totalidad son 3. A continuación se presenta la etapa

Para la realización de las piezas, se

decidió establecer como primer paso el

desarrollo de elementos gráficos de

apoyo. El concepto utilizado es:

Vientos de cambio hacia el desarrollo

femeninos

Se comienza creando formas básicas

abstraídas de fotografías, elementos

como pelotas, aíre libre, deporte, etc..

j
.r

•1
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rasgos muy dinámicos y a la vez
figuras fluidas en caso de que se
agregue información en ellas.

UTILIZACIÓN DEL LOGOTIPO

Se seleccionaron formas básicas del
grafismo como el circulo y los brazos
para aplicarlos dentro de su fondo.

A estas formas se les aprovecha de tal
manera que se pueden aplicar de
distintos ángulos que no pierden su
forma pero dan una distinta
percepción.

Todas las formas abstractas dan fluidez
visual ya que en su mayoría son curvas
y su asociación se puede clasificar
como positiva.

Q3	 / >1

- I
A	 .

D
9f

Todas las formas se presentan con

ComI4ón ck
_MuJ yd Opn'ft
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1 1 plg

MJí 
I.J

de1'oe: )
Lo que se obtiene de estas figuras se

implementan a los formatos según sea

la pieza.

ETAPA II 2

14 plg
FORMATO DE LAS PIEZAS

EL FORMATO a utilizar será legal,

porque es un despegable armado en

tres folios, Y por la información que se

diagramara y la tipografía seleccionada

no se quiere que los folios sean muy

angostos porque provoca una

saturación de contenidos y la

información no será transmitida

adecuadamente al go.

Su funcionalidad es que sea un tamaño

práctico y fácil de manejar, pero a la

vez debe parecer curioso y eso se

lograra a través de su doblez en forma

de desplegable y su diseño asimétrico,

5pIg	 5pI9	 4pIg

1 a P	 -
800PX

600PX
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FORMATO INVITACIÓN

En cuanto a! formato de la
presentación el tamaño se elige porque
es un tamaño común para cualquier
monitor.

Bplgs

4plgs

Así que va de la mano al despegable
ya que su función será que sea fácil de
manejar, lo cual se tiene que lograra
también en su navegación.

En cuanto al formato de la invitación,
como su uso será en web, televisión e
impreso, su tamaño también debe ser
muy común, y también rectangular,

El tamaño elegido es de 6x4plqs ya sea
para uso impreso o web, En cuanto a
su uso en Televisión, su formato será
adecuado al tamaño de la pantalla.
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ETAPA #

IMPLEMENTACIÓN DE FORMAS

BÁSICAS A FORMATO DEFINIDO

para folleto (layout)

Ya que el diseño será con una retícula

asimétrica establecida, las formas

básicas desarrolladas anteriormente se

/

f

integran al formato creando fondos, los

cuales pueden ser utilizados en el

folleto, en la presentación y la invitación

ya que no se están haciendo con

alguna medida específica.

/ /

1
Se puede ver la Integración de los

elementos abstractas en el fondo
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Se utiliza el concepto menos es más,

para hacer un fondo más libre y

dinámico y dar la fluidez visual, lo cual

debe cumplir por función y expresión.

Al utilizar una reticula asimétrica con

ejes mixtos, se tiene más libertad en la

posición de los elementos

Por medio de sus formas se van

formando bloques de díagramación

poco convencionales para colocar el

texto en distintos ángulos.

...........

./

-,

Toda su diagramación debe ser muy

dinámica. El tamaño del formato es

legal (85'x14') como se define

anteriormente y sin troquel, sus

dobleces son en forma de desplegable

pero en la parte frontal que es 2
portada se hizo una pulgada más

pequeña a manera que se vuelva un

I i	 \
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doblez menos común y despierte

curiosidad.

En las diagramaciones se empieza a

diagramar bloques de texto dentro de

las formas curveadas para hacerlo más

dinámico,

ETAPA # 4

PRUEBAS DE COLORA LAYOUT
MANUAL

De las abstracciones realizadas

anteriormente, se seleccionan las

formas más dinámicas y se le aplican

los colores de la paleta para ver como

se ven ya integrados dentro de su
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Los círculos incompletos servirán para

meter fotografías y hacer un orden

visual en toda la diagramación.

fondo

En las pruebas de color se especifico

utilizar colores sólidos sin degrades y sin

texturas. La única textura que podría

aparecer es la de alguna fotografía,

pero tampoco se deben manipular

porque pierden su esencia.



ETAPA # 5

SELECCIÓN Y DIGITALIZACIÓN

[)F RFT(CUIAS

Al decidir hacer una retícula asimétrica,
se tiene más libertad en el manejo de
los ángulos y el equilibrio, la intensión

es hacer un diseño muy fluido y
dinámico.

Se establecen los espacios a través de

( n74S



11.las líneas horizontales y verticales para

la aplicación de los ejes mixtos,

8.509

ETAPA # 6

INTEGRACIÓN DE EJES DE

nn46
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DIACRAMACIÓN A RETÍCULA

Al hacer la selección de retículas, se

empiezan a establecer los ejes para

crear un laout similar a los lariouts

que se hicieron a mano.

ETAPA # 7

PALETAS DE COLOR

Para llegar a una paleta de color, se
empiezan a seleccionar colores en el
circulo cromático en cmyk, a partir de
los colores que se seleccionan en el
circulo, se buscan los mas similares en
colores pantone sólidos proceso.

4 ̂7



El amarillo es el color de la energía,

	

Lryan	
Opciones de paleta de color

nos
gas mu, •'•'•

PAMTONE 135 MC
PAMTONEprQ09U Vyan CVC

u..,

mamona

u.0
ama

PANTONE 11 CVC
PANTONE 15CVC
PANTONE 375 CVC
PANTONEproceso cyn CVC

uuuma
PANTONE 191 CVC
PANTONE 374 CVC
PANTONE 375 CVC
PANTONE 279 CVC ama

PANT»JE 191 t.VC
PANTONE 150 CVC
PANTONE 375 CVC

	

PANTONE279CVC	 a -
-- gusano

Hay selección de con 3 y 4 colores.
Cada COLOR representa un tema

distinto, Todos se asocian con e! go. El
magenta pantone 1 9 1, se selecciono
por el logotipo y porque es un color
que representa a la mujer.

El verde representa la vida, naturaleza,
salud y todo lo que se quiere lograr por
medio del deporte para la mujer. Se

selecciono porque el g.o. lo asocia con
el tema,

El cyan, se relaciona con deporte y
salud. También es un color que
representa al género masculino.
Logrando entonces una igualdad de
género.

MUICÍ U
ceporL
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dinamismo, lo saludable, etc... Igual que

el nararja.

En conjunto todos deben expresar

energía y ser muy saludables por lo

mismo se usaran planos, Deben

identificarse con el go.

PALETA SELECCIONADA
PANTONE 101 cvc
PANTONE 135 CVC
PANTONE 375 CVC
PANTONEprocss cyn CVC 1

, nn49



SELECCIÓN DE TIPOGRAFÍA

Según el perfil psícográflco al go. no le

gusta mucho la lectura extensa por lo

mismo tenía que seleccionar un estilo que

sea liviano sin muchos adornos o serif para

que no los pesara la kCIiHa,

AcWRTuv<Y
flBh1JkLf101TUEiW1M3cUTIil*7
ÇIBCOEFGHIJHLIT)flOPQPSTUUWH'ZA(EFHILL(fl)OPQRSTUUr"Z
ABCDEFGH IJKLMNOPQRSTUVWXYZ
9BCDEJHI JKVNCPÇSI JVYZ

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV WXYZ
ABCDEFGHIJ KLMNOPQR$TUVWXYZ

APXDEÍ CHIJKI MNCPQÍSTUVUJY7
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
FBCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFG HL JKLM NOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMI'JOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHI.JKLMNOPQRSTUVWXYZ

Después de un estudio de las formas de

tipografías se seleccionan las que se van a

usar en un listado de estilos san serit.

Se Seleccionan solamente estilos san serfí

porque sus rasgos son más livianos y

simples para la lectura.

De ellas se sacan las más dinámicas para

colocar en los titulares y en los cuadros de

texto.

(i, ..

	 1



Estudio de tipografias
Para contenido tiene que ser delgada pero

	 san serif
no tanto porque se puede perder, entre

tanto color. Una opción es que sea palo

seco pero no rnt delgada porque se

cde perder en la impresión

Al ser seleccionada la Lipogifla. su

diagramación debe expresar movimiento

como requisito, para atraer y el contenido

del material sea leido por el grupo objetivo.

Para contenido la opción final es eras demi

¡tc y para titulares DURALITH es una letra

cori curvas combinan cori las fonTias que

se van a implernentar en el fondo,

Combinadas se ven bien ya que la tipo

ERAS es muy liviana y la DURALITH es

gruesa con un poco mas de curvas.

Los 2 c—4¡lo5 Lienel 1 mucho movimiento pm

COm,SiO pl 2 L4 MOR Y a PPORT

amision de le mujer y el deporte
C. ¿ &	 e	 jtor't

Comison de la mujer y el deporte

Comlsion de lo mujer y el deporte
Comisor, de la mujer y el deporte
Comision de la mujer y el deporte
Cornis1or de la mujer y el deporte
Comislon de la mujer y el deporte
Oooqígíos d. da ¿jét y I dspot

Cornision de la mujer y el deporte
(oSJOv DE 14 Aviéw Y EL bEPOTE

corniçlon de la mujer y el depone
Comjior, de la rrjer y el deporte

Cornieion de la ruJer' Y el dePore

CO(i9Ofl d8 Lcg mujeR H el JePORte
(omisior' de la mujer y el depone

comiion d* b mujer y d deporte

Cornslon de le, mujer y el deporte
ornísion dp p mi. jer ij P aeporte
omision de e rriier U e cepcte

«/ ns,



sus rasgos finos y curvilíneos, se relacionan

perfectamente con el concepto vientos de
Para titulares

Duralifh

t b1w*
. , !1

Lar r rl	 'acia el desarrrllo ferienino.

Para cuadros de texto

Eras demi ITC

ETAPA if 9

SELECCIÓN DE FOTOGRAFÍAS
PARA INTEGRAR

Se hizo una amplia selección de
fotografías de mujeres deportistas en

acción y conviviendo con otros atletas.

Para decidir que fotografias son
adecuadas para colocar dentro de las

piezas, es muy importante que sean

impactantes y se vea el deseo de

conseguir esa victoria y éXitO,
&
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El resto de fotocjrafias que no sean

integradas al diseño, serán parte de la

presentación interactiva en la parte de

a galería de fotos

1

_____ •
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Las fotografías que se presentan en la
galería de fotos también son parte del
collage que se utiliza como fondo en
todas las piezas
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ETAPA # 10

DiGITAUZACIÓN DE LAYOUTS

Se seleccionaron los diseños que se

asociaban mejor con el concepto y la

tabla de requisitos

Como ya se había seleccionado la

paleta de color anteriormente, se le

aplica la paleta de color a los fondos,

( nn5s



ETAPA if 11

DIAGRAMACIÓN DE TEXTO EN

LAYOUT

De las retículas seleccionadas se añadió
texto, sin utilizar las fotografías. Más que
todo esto ayuda a ver cuánto espacio
va a necesitar el contenido que quiere
usar la comisión, También no se tiene
que olvidar que su diagramación debe
reflejar movimiento y legibílidad como
requisito.

Para realizar una composición menos
común, se van realizando variaciones
en los ángulos del texto, integrándolos
dentro de los ejes.

k\, 
noS6
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Lo importante al integrar el texto es no
crear una saturación de contenidos y
colores porque el go no leerla nada

En todo momento se tiene mucho
cuidado en la diagramación de los
cuadros de texto hasta encontrar el
lugar adecuado para su ubicación,

507



ETAPA if 12

¼

1L•_ 
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TRATAMIENTO DE FOTOGRAFÍAS

Para el fondo como se menciona en la
tabla de requisitos, se hace un collage
de todas las fotografías que no se
utilizaron dentro del diseño por
individual, este collage se establece a
una tinta para no recargar las formas
del diseño del formato y utilizarlo como
un elemento de diseño dentro del
layout,

En el folleto se le va a aplicar la tinta de
algún color de la paleta para que no
pierda unidad,

La selección de fctoçjrafis se hace en

' nnS8



t - a	 a
base a la mejor expresión dentro de su

deporte.

Tomando en cuenta alrededor de SO

imágenes, se toman las que no se

necesitan manipular mucho, solo se

cortara el borde para ubicado dentro

del fondo seleccionado. También

dentro de estas se debe escoger la más

impactante y conocida para su portada

así inmediatamente captara la atención

del lector.

o

. 1204
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ETAPA 13

INTEGRACIÓN DE

FOTOGRAFÍAS A LAYOUTS

Se empieza a agregar una secuencia

de fotos tipo collage ya aplicándole

una tinta para ver como se mira dentro

del fondo y si no recarga mucho el

diseño ya que sin fotografías ya lleva

suficiente color.

Dentro del layout ya con el coílage

dentro de su diagramación base, se

agrega el texto pero se mira muy

recargado el diseño y lo menos que se

va a querer es leer, por lo que se

siguen realizando más opciones.

lIIIt\	 ___

w1

1	 '	 iErj

V—ta
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Dentro de as nuevas opciones de

layout se introduce otro collage de

fotografías para agregar dentro de la

retícula nueva

En este caso está a escala de grises

para que al colocarla le podía poner el

color que mas pareciera en el fondo,

este sería a una sola tinta.

Ya con a diaoramación del fondo ya

hecha se empieza a poner una

fotografía con texto a su alrededor, Se

mira bien porque no es convencional

la diagramación, así que se sigue

probando con ángulos diferentes en el

texto.

(\:15)



ETAPA # 14
PROC! SO fINAL fOLLETO

Después de tener, todas las fotografías
seleccionadas y ya integradas dentro
del diseño, se empieza a jugar con el
texto que ya se tenía seleccionado
anteriormente, jugando con las formas
del fondo dándote ejes más dinámicos

rompiendo lo convencional.

Se realizan pruebas con distintas
fotografías para ver cuales impactaban
más, así que en la parte trasera del
folleto (retiro) se cambiaron casi todas
de la primera selección y se diagrama
el texto de varías maneras hasta que
tuviera relación lo que decía sin
confundir un tema con otro.

nn62



ETAPA # 15
Propuesta preliminar

Folleto desplegable

La selección final del folleto se tomo en

base a lo que se quería transmitir por

medio de las fotografías junto al layout

y e? texto.

Un diseño muy dinámico el cual da

amplitud y profundidad por sus ejes

curvos
LADO 1

T

•	 :..

2'
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Proyectos

MilT

:

ETAPA # 16
MAPA DE NAVEGACIÓN DE LA
PRESENTACIÓN

(64



Como va a ser la presentación

	 E'
La presentación será muy dinámica, en su primer cuadro deberá aparecer su logotipo con algún
tipo de animación y esta deberá ser integrada por otra animación fotográfica las cuales deberán
formar un marco principal.

Del marco principal por medio de un botón de bienvenida se entrara a lo que es en si la
presentación. Será otra especie de marco principal para que cuando se utilice la pagina se pueda
regresar por medio de otro botón a su inicio. Todo eso para simplificar el uso de la presentación

Del marco principal se desplegará un menú principal donde se presentaran los cuatro temas
principales: LA COMISION - PROYECTOS - MUJER + DEPORTE - GALERIA

LA COMISIÓN: de la comisión saldrá 2 submenús: la misión y la visión.

De los proyectos saldrán distintos botones los cuales ingresaran ya específicamente a lo que es
cada proyecto.

Mujer y deporte es individual solo se moverá depende de ja cantidad del contenido.

^ r(6 5 »



Intro

BOCETAJE DIGITAl, DE PRESENTACIÓN

El fondo es el mismo al del folleto, con el fondo de las fotografías

ETAPA # 17

66

12

(Osildónde a
M,. y OporI

Entrar por botón de bienvenidos

venidos

LaComisión de la
Mujer y el Deport

La paleta de color de Li presentación

será la misma a la del folleto. En este

diseño en su primera animación se

utilizo una especie de slides de un

collage de fotografía para que haya

unidad con el folleto, solo que acá se

realizo con foto b/n.

La animación de ¡as fotografías se

colocaron dentro de una de las formas

que se realizaron en la primera etapa

de bocetaje donde se abstrajeron

distintas formas dinámicas.



MISION

VLSION

OBJETIVOS

+

La diagramación sigue la misma línea a

la del folleto solo que acá todas sus

entradas de texto serán más dinámicas

todav(a	 porque	 todo	 tendrá

movimiento	 por	 medio	 de
MEMIJ

••.:;

el

1IIIO  principal

2 ÇIcdr CCitt LICICQI .JjJItI. .44 .JItJUCICS

.lrrr	 iCqC.I.I

IImIIIIIILJ.......	 principal

.41..tl,.d..øn que outçe,,u, 114 4 4141441 .4(4.
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4 .444 1104110 1 411.01 Red Ñ&u.19n41
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En:rtta de roku, h?u,flhvOvO

	

b (1I0 549	
MENU

br'CIpI
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.11	 9.4ICpGo

animaciones.

Solamente se están usando 3 colores

de la paleta para que no pese mucho

al visualizar la presentación.
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Comidan de
J	 ujeryeIDect

OPCIÓN # 2 DE PRESENTACION

Intro

En este diseño la intensidad de los

colores es menor, se uso más blanco

para darle descanso a la vista. 	 1
Entrar por botón a menú principal

Entrar por botón a menú principal

(68



Submenú comisión

-.

r

Z., "-0—

&

regreso a menú principal

.,	 4 dVI!%., ,fl .,,,	 4. M.,..4n

El fondo es abstracción de las formas
del logotipo para que se integren
mejor. Sus formas curvas lo siguen
dejando como un diseño dinámico
pero tal vez muy serio y se contradice
con la propuesta anterior.

Su menú de navegación no está
presente en todo momento puede ser
que complique un poco a la persona
que la utilice, por lo mismo la
propuesta no es la adecuada

1 
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ETAPA It 18

PROPUESTA ANAL PRESENTACIÓN
•	 Elementos tomados de la opción 2

W-	 Elementos tomados de la opción 1

Elementos
OS]

,

Al entrar por medio del botón se hace una entrada animada similar a la primera
opción, solo que acá están más definidas las formas, hasta que queda el marco
que se utilizará en toda la presentación de fondo.

Los colores del marco son los mismos del folleto ósea los 4 de la paleta de color,
dejando las fotos del fondo de color amarillo dándole más energía al diseño.

Todos los textos aparecerán animados por medio de movimientos circulares
como los de su diagramación.
Para que haya una relación lógica de marco a marco, en la entrada principal ya

Cuando se expuso en clase, de las 2

propuestas se sugirió que le faltaba

algún color, que le diera más energía al

diseño porque dinamca ya estaba

pero le faltaba algo.

Se Implemento el amahHo un quar

alguno de los colores que ya se tenía.

Después se empezó a colocar las

fotografías quitando el texto colocado

anteriormente para después volverlo a

para poner ajustándolo a las

fotografías.
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De la segunda propuesta utilice el color

de fondo celeste y la colocación de los

logotipos en la parte inferior, también

un texto que aparece alrededor del

marco de las fotos donde dice

bienvenidos, El elemento nuevo es el

botón el su parte derecha de forma

ti

En esta propuesta se unifican las 2 de la presentación hay un pequeño marco como el inicial con sllde de fotos..0

propuestas	 principales,	 no	 por lado se presentara el texto de la portada y su logotipo. Todo es muy dinámico y
limpio a la vez.

completo pero si por elementos ya que

las 2 tenían cosas muy novedosas y

rescatables para que no se pierda por

completo todo o el proceso.

Al ubicar los errores pero también las

cosas buenas, se integran las más

atractivas y en los errores se hace un re

diseño.

En la portada o en el manco principal

utilice la forma de la presentación de

fotos junto a la animación del logotipo

de la comisión cuando aparece.

LA COMISIÓN: en esta sección del menú se dividirá en 2 submenús. La misión y
visión y los objetivos de la comisión. La diagramación del texto siempre será
diferente ya que no hay una retícula a la que se deben ajustar. En su esquina
superior probé colocar fotografías que impacten por su perfección en el deporte,
colocada en un ángulo poco común.
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/ ,/vertical. Otro cambio es el color o

tonalidad de las fotografías que están

moviéndose dentro del marco, de

tonos grises paso a tonos fríos azules,

n esta parte de los proyectos se probo
clocar la imagen del folleto impreso que

se va a entregar al go., pero no se
distinguía cual era la más importante por lo
cual se hizo prueba sin la foto lateral y se
ve, mucho más libri l cspacio.

En la galería también se hacen 2

opciones de botones.

En una se hacen con texto vertical para

seguir usando los ángulos diferentes,

pero había un poco de confusión en la

lectura. En la segunda opción ya sólo

aparece con flechas y dentro de ellas

dice siguiente o anterior sin ángulos o

efectos.

Conforrn.ro.
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ETAPA # 19

FOLLETO
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A realizarse el sábado 30 de septiembre,
¡as 11:00 horas, en el Salón Tazumal 4
n ivel) en el Expocenter del Grane Tikal

Futura Hotel.

PoSlTORAS

«75

En la invitación que funciona como

promocional y publicitario se tiene la

libertad de hacerlo fuli color ya que va

a tener varios usos, se usara por mail,

INVTAOÓN

PROPUESTAS DE INVITACiÓN SEGÚN

RETÍCULAS ESTABLECIDAS ANTERIOR

MENTE

Teniendo un estilo establecido, la

diagramaciÓn de la invitación se

adecua a las retículas presentadas

anteriormente, es importante mantener

un seguimiento dentro de las piezas

sobre todo por su etapa de

imp!ementacíón que conlleva todo un

proceso.

La Comisión de la
Mujer y el Depone

-	 -
'	 preent.ic,ón de 3u3 pwyttu.s

A r . zwse el sábado 30 de septiembre, a
las 11(X) horas, en ¡1 salón Ta7um.1I 1
nivel) en el Expou'nteNiel Grnd Tikal

Ftihira Hotel,

t_ 	
'^XPOSITORAS

204

TComisión de la
Mujer y el Deporte

¡¡ene el gusto de invitarle a la
present nde sus proyectos
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• La Comisión de Ja
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televLión y impreso,

Debido a su tamaño, solamente se

colocan un máximo de 2 fotografías

para que se puedan apreciar.

Se puede observar una variación de

colores pero con los ejes curvos muy

similares.

La ubicación del logotipo es muy

importante ya que se está dando a

conocer la comisión y por la

diagramación tan colorida y dinámica

puede perder atención.

En la opción final de la invitación se

colocan 2 fotografias, una de la atleta

que hablara en la conferencia a



raIizarse y Ja otra por su fuerza grafica

y expresión.

PROPUESTA PRELIMINAR DE
INVITACIÓN
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1. vlidción	 El 75% considera que el uso de color transmite energía. el 12% sal

3% tranquilidad. La composición tipográfica da fluidez y marca jerarquías.

Si' calizó un proceso de va¡ utilizando 3 irrsirurr cutos los cuales iban

dirigidos a lO diseñadores gráficos. 5 expertos en el tema que son los

u iiembros de la comisión y lo personas del grupo objetivo.

El objetivo de esta validación es poder, llegar a mejorar la propuesta

tornando en cuenta la opinión de los expertos logrando llevar el mensaje

de una mejor manera.

- Resultados validación diseñadores gráficos

Para esta validación se consulto a 1 0 diseñadores gráficos, en los

instrumentos se les hace preguntas generales sobre todos sus

elementos, Desde color ytipografía hasta el diseño en conjunto.

So pregunto si el diseño a través rio su layout y manojo de color logra

Llamar su atención, le parece exagerado o si le es indiferente y el 00%

considero que llamaba si atención,

En cuanto a que le transmite el diseño de las piezas ci 75% c:ujnsidemo que

transmite dinamismo, el 129,11 energía y el 13 0,6 curiosidad.

En cuanto a la solución) de la composición de las irnáqene.s las consideraron

interesantes y creativas por el 75%.

Para el 7590 la tipografía r itili/aria en nl mnatn rial refleja estabilidad y para el

13% energía.

El 100% Considera que las piezas de la propuesta mantienen unidad?

Los formatos utilizados le parecen prácticos y manejables para nl 75%. Las

ir uAqcnes apoyan el mr icho concepto

Para nl 75%, las jnrari1 rías vísiralos se pemil. inri clarar rrnnte par7i identificar

puntos importantes, para el 130,0 hace falta acontuarlas.

Y por ultimo en cuanto a los ojos de diagrarnación, crean en i elación al

concepto dinar nisrnc) para el 7594n.



- Resultados de validación de expertos

e5li val ir.lación Su consuito a	 LOS en rJ L(rna, un los instrurrentos

I

I

se les hace preguntas generales sobre todos sus elementos. Desde color, y
tipoqrafla hasta el diseño en conjunto.

Su pregunto si el material expuesto acerca del terna, lo consideran fácil de

entender, diflcil de entender o si es indiferente y el 100% considero que era

1 fácil de entender,

I

Al pinguntar que transmite el diseño de los materiales el 60% consideró que

era dinamismo, el 20% energía y el 20% curiosidad, lo cual es adecuado

porque cumple con lo establecido en los requisitos.

cuanto al contenido del terna en el material fue cr insicl 'mrio po r el 0311,0

un tenía su:iente información,

cuanto a la composición de las imágenes fueron consideradas

toresantes y creativas por, el 100%, En general el material expuesto para

:5 a conocer el tema ¿,i las rnrere.s quatemaltecas se presento de manera

ni 1,iiiva y	 lo.sa para nl ¡ 00%.

1 pr equr tar sobre los formatos ulili/adcs el 1 00% cons clero (luC 5011

er.s y r1 krIl jat1C

rDep^
orte

- Resultados de validación de grupo objetivo

Para esta validación se consulto a 10 rnceres de distintas edades, en los

instrumentos se les hace preguntas generales sobre lodos sus elementos.

Desde colcry tipoqrafla hasta el diseño ocr r;onjrnto.

Por medio del ir strr imento, se proqurrl o cómo les parocia la Orn vi en c.luL'

la información se piserrta y el 87% o1.lirra que nIara

Que Scnlrmjento consider arr que nf1cjan las kloqraflas y el 870 considero

C11 -w rinjnia y el 1 3% dxrl:o.

Al 0% k' pareod leqrhln el textc y al 17% fácil de comon 'mier k o 1 1

eurr pIe per Iii u pori.cinte es que lo wnipreridan.

En cuanl u a la on lanrzaoón (Jc la nf curación, le expresa 87% dínamnisu o

y el 'esto oriqinaliclad.

El 1 00% corrsdere las ir r Ojenes ur'icjincrles y creativas. Al 8%c) le pareen que

nl material las invita a participar y el resto considera que da a conocer la

c:ornisin.

El 8 7 ,1 6 u) p ina que los formatos son fáciles de n'ianejar.

(8
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El color le transmite energía a! 100% y la letra reeja movimiento para el

75% lo cual hace el material muy dinámico.
ANTES DE VALIDACION

eespiegable

cambios de validación

LOS cambios sugeri(los en lá parte trasera del despegable Fue
diagramar mejor el texto de la parte del centro porque se miraba muy
confuso y no tenía unidad. El cambio Fue hacer una tabla reduciendo el
texto para que hubiera orden ya que son datos muy especícos. se
bajaron los titulares dejando espacios vacíos que descansan la lectura
y becan n/is Fuido el dice ño.

LOS carnbkcs están señados con circulos pare poder apreciarlos
rneor.



(\rt

nte de vdccn

En ct tanto ¿i li Ñ t n[al no se suqirkrnr 1 un u chsnño, [un dul

agrado de todos y además les pareció muy dinámico y original. El único
cambio fue el de una sugerencia realizada por un diseñador graco de
implementar un slogan o frase en la parte frontal y no dejar solo el titulo de
la cutí isido. Urc:i bucn fraso citran o tás personas

Mu,	 1!:
;

SLOGAN: El éxito de la mujer esto
j.	 en su propia naturaleza

,
-	 Ger&

I805
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En la presentación ínteractiva no se sLiçprieron cambios en cuanto a

bu diseño. La única recomendación fue reducir la cantidad de texto

el área de proyectos, ya que hay demasiado. En este caso no se

puede realizar el cambio ya que es especificación del cliente colocar

esa información sin ser manipulada o reducida, una manera para

¡mejorar la presentación cuando se tiene mucho contenido es

nido mas sUdes de texto,

e desarrollo una presentación interactiva informativa que da a

iocer a la comisión de la mujer y el deporte y como esta es

¡daría con el género femenino, promoviendo la igualdad de

portunidades para practicar el deporte que desee como una

ctividad cultural y de desarrollo personal. Es una propuesta dinámica

Í

onde se aplicó una imagen conceptual que favorece atraer al grupo

bjetivo e incentivar su participación a través del color, la

d iagramación y las fotografías.

("C8
' N\
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Mujer
deporte

12. Propuesta fina! j
irdmnntc lón

Fundamentación

Manejo del color

Secjüri fotonostra (sL) El color desprot ide diíeror iko xpresinnes

del ambiente, que pu -On transrTtir O sensación de calina,

plenitud, alerjea. ce-

El amarillo es el color, de la energia, dinamismo, lo saludable. etc..

Va crear un contraste y a la vez un equilibrio entre los demás

colores. Este es aplicado en el fondo del el collage convirtiéndolo

en una sola tinta a las fotograflas haciéndolo más llamativo todavía,

Lo que se desea transmitir con estos colores ósea su función y

expresión es todos deben emitir, energía y ser muy sarr.udabOs or

lo mismo se usaini planos Dela u dei itífOarse con el go

Los colores utdados son 1, cada uno representa un tema disLínto

El magenta es casi rojo, se selecciono por el logotipo y porque es

un color que representa a la mujer. Es un color impactante que

atrae a las personas y los lleve a tornar el folleto.

El verde sirnholiza la vida, salud y todo lo que se quiere lograr por

medio del deporte para la mujer, También se selecciona porque el

go. lo asocia con el tema

PANTONE 101 CVC
PANTONE I35CVC
PANTONE 375 CVG
PANTONE p rocess cyan CVC	

U	
'O

El cyan, se relaciona con deporte y salud. Es un color muy brillar rtc'

que además rompe la inclinación del folleto hacia el género

femenino, ya que también es un color que representa al género

r nasculino. Logrando entonces una iclualdacl de i jtnr ro dáodole

un balance a la propuesta.

((82
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FOLLETO DESPLEGABLE

En base al concepto "vientos de cambio hacia el desaírollo

femenino" y al terna base que es solidaridad hacia el género

femenino, se decidió utilizar una diagramación sin retícula para

lograr mayor dinamismo y captar, así mejor la atención del grupo

objetivo.

i—a mayoría de las personas que no tienen hábito de lectura o les

aburre mucho texto, se deben implernentar forma más dinámicas y

llamativas para que les de curiosidad y lean lo que se les quiere

informar. Se desarrolla una propuesta muy grafíca y colorida

eliminando lo que se tiene acostumbrado en LIfl folleto

informativo. Se decide realizar una díagramación tipo revista, con

un diseño asimétrico.

En su perfil psicográfico el grupo objetivo prefiere las publicaciones

más graficas tipo revistas y afiches entonces se implernenta una

diacjrarnación muy qrafica y colorida cornose utilizan en las

ft-'ViS tas.

En el concepto se menciona desan ollo femenino, en el diseño del

despegable eso se re
fl
eja en todo momento por los personaje

colocados en partes estratégicas según la diagrarnackn,

expresando esa voluntad y deseo de éxito en todo ruorriento,

PiO/o 1 mileto (.k:' pH

Presentación iéfVn

Adelante (tiro)

l4plg

1

Mt

Ami

Ç20I

5pIg	 4ptg

11 plg

((3



Además de poder ver las fotografías individualmente de estas

mujeres, en el fondo se puede apreciar un collage que reúne

varías fotografías de mujeres en distintos ámbitos sobresaliendo

Más especifica en cuanto a la diagramación como es diseñar , con

retícula asimétrica y ejes mixtos, en el fondo todas las formas que se

utilizaron son abstracciones de figuras relacionadas con deporte,

dinamismo, energia, crear un movimiento visual para poder

transmitir el dinamismo establecido en la tabla de requisitos.

En el retiro del folleto se utilizó una abstracción del logotipo

utilizando los brazos y SS formas curvas, dando una ilusión de

menos es más que al mismo tiempo se va integrando a las

abstraccionLs mc±riciona las aí1{riC)YrJtu,	 IL Íb!ffla.s (tirvas

AtrS (retiro)

fr	 .

—	 ;''r.•_••••_I	 ARC.% OtM ,	 -

MW*S	
vr

VI

•	
Ip...

1k	 •

(C84



En el fondo de las formas abstractas se colocó un collage de

fotografías de diferentes mujeres compitiendo y demostrando lo

orgullosas que están de ser guatemaltecas, venciendo barreras y

alcanzando las metas que se proponen

En estas fotografías también hay mur de lodas la	 larle

Lrabajando indivídt alrncnLe y en equipe.

Todos estos elementos integrados crear un orden visual, ha.y

profundidad por la implementación de las formas y esa

profundidad despierta el interés por saber que más hay dentro del

diseño.

((85
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F otograf'ías

Según Franco (2002) la Utilización de textos e imágenes en

folletos, en cuanto a los contenidos del material impreso es una

combinación de textos e imágenes estas últimas pueden ser

fotografías o ilustraciones. Equilibrio visual: entre imágenes y texto,

se recomienda que el texto no ocupe más del 60% del material

Se seleccionaron las fotografías más impactantes, de deportistas en

acción. Son espontáneas sin planear, se ven los gestos que no

necesitan palabras para ixplicar que esLri triunfando,

Además que apoyan al concepto en todo momento ya que están'

marcando los vientos de cambio y .krr rosuar icio ol (lesarlollci

femenino.

A la vez cui npler i su función que es ícrvorOcem la idor 1íflcción

mujeres ejemplares y la importancia del deporte femenino en

nuestro país porque por medio de el se brindan muchas

oportunidades que pueden mejorar la vida de las personas.

Muestorr la vnli miad y nl dnsc'o de :xiln en Lis acLvíJad 's qi me

practican.

En portada se coloco a Euda Carias que es conocida por la

mayoría de guatemaltecos. Es impactante, esponnea, dinámica y

transmíte energía e incita a participar.

Las demás fotografías son de distintos deportes y distintas edades

para demostrar que se apoyara a todas.

Están posicionadas dentro del fondo, en tamaños y ángulos

diferentes siguiendo la asimetría establecida en su retícula. Cada

fotografía toma una posición diferente manejando los ángulos

mixtos.

•II,-.1 .11

t'! -4 MWDI!

Acercamiento a las fotoqraiae integredan a

«—::^ 
laiput del íolet
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DJ(JramaciÓn de texto

Efl cuanto a la tipograa

texto U 	 El tamaño varía por ser UI 10

(óLliacjñr) ín!bt nial aPa IPNíLa uniíLándosc a lo jas rnixLns.

Da aai odu o Piaron OU?), ci Tipo da lUa c incoa i;rriabla

utiUzar tipografías claras y sencillas que sean fáciles de entender,

tornando en cuenta siempre el grupo objetivo.

Para cuadros de texto su tamaño está entre 1 Opts a 1 6pts. También

se utilizo en algunos subtítulos para que no sea tan específica la

separack5n entre tipcgrafla paor titulo y para contenido.

El interlir eado es de ápts con separación de 1 pt eritín letras.

Las tipograflas seleccionadas son san serif, el porqué de la selección

es que son unos tipos más livianos y que no cansan los ojos en la

lectura, sus rasgos son mas femeninos los cuales se identifican con

ci go.

Los cuadros de texto están colocados sin orden alguno pero si con

relación. Se integran a cada forma del fondo pero con distintas

inclinaciones y ángulos.

-	 S

Dcrc'rt	
,,,,, ::

Acercamiento a la díagrarnacíón del texto
' uso tiporco del rolleto

1
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Al ii)Lc(raIse con el fundo y lus cOlOftS ft)Uífldí) UI 1 arder) Visual ci

cual los llevara de tema en terna sin sentir que sea una publicación

seLa [orno O () [5 i in fr)IIcIo,

La intención S nIcO:SaIiOs LO cada parte cue centran SU atención

a la hora de abrir el despeqabli Y tan Ilión lorjoir ií.IerftiUcarse con

as personas de las íotoqr-aflas.

Los titulares también se diagramaron sin orden akjurro peto

siempre aparecen con cada tema que se habla.

Hay titulares horizontales, verticales con ángulos n ixlo, cte.

((88),)



invitación electrónica

Para la ftalÍ/ación final de la invitación siguiendo la misma línea (Jul

Iblleto, se decide implementar L1fl2 fotografía como punto principal

que impacte y llame la atención del grupo oI:etívo que

poslIcricm nt.e lleva a la k(1-tuca.

pieza:

n y it rvr

ocç

gr

Sr' vc 1  el concepto en la implementación rIn olee onLos

gráficos dentro de sus ejes de diagramación demostrando los

vientos de cambio y las fotografías reflejan el desarrollo femenino.

En este caso se utiliza solamente un estilo tipográfico ya que su

contenido es mínimo y para facilitar la lectura del poco contenido	 Iqse establece únicamente la tipografía eras en distintos grosores y

Lan'iaño pam stablecc'r las distintas jcrquía.

neel gusto deínvitarleala 	 -
presentación de sus proyectos

A realizarse el sábado 30 de septiembre. a
las 11:00 horas, en el Salón Tazumal 14'
nivel en el Expocenter del Grand Tik,il

Futura Hotel.

EXPOSITORAS
f'W4,204P
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resentadón interdiva

Sc dcccJRb ¡calizai ura prúscr tac Vn intuacLiva pata que la

comisión tenga corno material de apoyo en sus conferencias y

seminarios que realizan a lo largo del año y próximamente poder

subirla a la página web del comité olimpíco guatemalteco donde

rcndrcn SU I)COfJiO Iiflk.

La presentación interactiva es muy dinámica, siempre hay

movímíento hasta cuando esta estática.

En su inicio se despliega una secuencia de fotos en movimiento

que en su centro tienen escrito GUATEMALA para siempre

recordar, que se trata de la mujer guatemalteca en el deporte.

Para simpliflcar su uso siempre hay botones que indican cual es el

siguiente paso como en esta parte que al lado de la secuencia de

fotos dice "entrar".

4	 'Lt
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EtteaOn le h otorQasto urs especial luQa' lS
mujer en la dIrIgenria. hoy estas Justas son la
muestra del apoyo y confianza aun tiene en
nosotras

Muem Lj
depcmte

Al presionar, el botón de entrar, se desplegara la siguiente área que

será el menú principal. Hay una animación con elementos gráficos

abstractos en movimientos circulares apoyando el concepto

vientos de cambio, los cuales se colocaron en la forma que será el

tfleflLJ,

Su fondo al igual que el folleto, e.s una abstmcción del logotipo

utilizando la forma de los brazos del símbolo y tarnbin se colocó el

collage de fotograflas en su fondo para que todo vaya teniendo la

misma línea y se guarda de esta manera unidad entre las piezas.

Los textos siempre van a ir entrando con animación circular para

que se integren con las formas,

Van a tener una inclinación rninirna para romper con los ejes y así

apovarse en su diseño asir nLtrico con ejes mixtos,

Para tener secuencia con el marco anterior, se coloca en una de

sus esquinas una pequeña secuencia de fotos que le dan

seguimiento a lo que se acaba de ver y no hacer muy drástico su

cambio.

((
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Está integrada
tkdh ROyt.C.ui(N

ua.s,eaon.fl	 -

La comisión

Misión / Visión

Objetivos

En el borde curvo ruagerita se encuentran las 3 amas principes

del portíclio que son la comision, proyectos y mujer y deporte.

En el boton de la comision se encuentra toda la informacion sobre

sus integrantes y sus metas, objetivos como mision y vision.

La tipccjrafla manejada para los contenidos es eras al igual que en

os titulares. Varian los uroscres para marcar las jerarquias del

contenido. En los casos que hay poco texto se utilizan botones con

a tipocqafla duralith que la¡ ubn fue utilizada en ci folleto.

En ningún momento se presenta una inclinicacion igual, todo varia

según el arca al que se ingresa y los textos se despliegan en

movimiento colocandose de distintas maneras dando una

prosentacion fluida y dinarnica que siempre sorprende y no aburre.

CI(92 , ^ 
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Área de proyectos

Er i la parte de proyectos ya que su contenido es más extenso que

en las otras entradas, se utilizaron botones que entran a cada

proyecto por individual, esto símplíca el uso de la presentacíon y

así al momento de querer regresar, a alguno de ellos, no tiene que

volver a ompo/ar, eStOS botones son verdes con t:ipcqrafía cras.

En la presentación casi no se utiii7ó ci estilo DURALITH porque ya

su diseño es muy dinamicc y cansas la vista sí se coloca algo más

ornamentado o curveado, as¡ que la misma tipograña de los

cuadros de texto se utilizo para algunos titulares, variando en ellas

solamente su grosor y tamaño.

Específica rnente en el area de proyectos que es donde hay más

información, se quería dejar lo más limpio posible el texto para

Facilitar la lectura dci expositor.

En una presentación no debería de tenerse tanto contenido pero

fue requisito de los miembros de la cornision, así que la

díagramación se hace a manera de dejar lo mas limpio posible.

......
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Se puede vere ri  esLa á red que se u  cuchas cuadros de texto

n todas las secciones de proyectos de la presentación, esto se

debe a que la comisión utilizará como apoyo para sus conferencias

dicha prscntación como 5e menciona antcríomicr ti

La orientación de los tcxt:os en los titular es va pam varios ánqt

desde 5 hasta 90 grados. Estos se encuentran dentro de las

íotoqrafias de la respectiva sección.



MUJER Y DEPORTE

En la parLL Un najcí y cnportn u	 Ici canlidad Un

dentro de la fotocjrafia que se encuentra en movimiento se coloca

cl titulo de lo que se lee.

Los botones cambian acá, en este caso es una especie de flecha

que indica la dirección a la que va el resto del contenido.

La inclinación de los cuadros de texto no es muy notoria porque

como la fotografia tiene movimiento podría dificultar la lectura

mucha inclinación así que acá es mínima.

Área Mujer y Deporte

—.Ala

1 II 1 Lll.I%.
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la galería so encuentran todas las fotografías que no se usaron

li ,ntro de la diagrarnacíón y las que se usaron, Se colocaron

dentro de un marco curvo para que se integre con lo demás, a su

lado están los botones muy sencillos para no congestionar la visto

y r)cr(lcr la dieHLión (le lo	 irrrf)n:a que LS Id cjaleria.

En Cuflfi rnL() Ludo el diSeñO de las oiislintas czas niariaric lina

unidad por medio de sus ejes de diagramación, el manejo de color

y la variedad de fotografías presentadas de mujeres deportistas

guatemaltecas, que han logrado destacar por su fuerza de

voluntad. La variación de las fotos es positiva ya que hace que no

se pierda el interés en algún momento.

Gcilería
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1 .. producción (,-i reproducción

13.1 especificaciones técnicas para el desarrollo de las piezas

La comisión de la mujer y el deporte no es conocida por todas las mujeres de la cuidad capital, así que se recomienda imprimir a!
menos 5,000 piezas del folleto desplegable el cual es de la siguiente manera;

Folleto desplegable tamaño legal 8.Sx 14 pulgadas impreso en tiro y retiro con doblez de 3 folios. Su tamaño doblado es de
8."5x5", dejando su portada 1" menor (4 pulgadas). El material para imprimir es couché brillante a full color.

1,000 invitaciones impresas porque se hará una distribución masiva por mail, las cuales son 6"x4" impresos a tiro fuJI color. En
papel texcote barnizado. Sin troquel.

La presentación deberá entre garse individualmente en cd a cada miembro de la comisión (5 copias).

15.2 inForme técnico

Material impreso

Archivo digital
CD con diseño en freehand 10 para PC. Las imágenes en formato TIFF colores
cmyk (ful! color)

PANTONE 101 OVO
PANTONE 135 OVO
PANTONE 375 OVO
PANTONEproe$ cyan OVO

o -
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Folleto desplegable

Pág. i (tiro) y pág. 2 (retiro) doblado en 3 folios A 5plg, 5plg, 4plg (portada)
Ejemplo

Dobles en forma de acordeón

Para abrir el documento dentro del cd, seleccionar el archivo folleto flnal.fh 10 las
imágenes están en formato tiff con el nombre de folletolado 1 y folletolado2.

NVTACIÓN

Formato horizontal, impresión solo frontal

El archivo de la invitación es invitacionfinaLfh 10
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material inteíictivo

Presentación interactiva

Soporte: Flash MX.
Dentro del CD se encuentra el archivo Fresentacionexe para las personas que no
cuentan con el programa flash y está el .SWF para los que tienen el programa.

Los archivos dentro del CD se encuentran de la siguiente manera:

Presentacion	 Presentacion_	 Presentacion_
comision.exe	 comison.swf	 comision. html

Para las personas que tienen flash instalarlo:
Abrir- la presentaciónswí

Para las personas que n° Leen flash instalado:
Abrir la preseritacióriexe o preser)taciÓrLcomision.html

La presentación es un archivo no nianipulable por lo que no se pueden hacer cambios
en caso de que el cliente lo desee Para hacer cambios se debe contactar al diseñador
prafico.

«-99



15.5 presupuesto de diseño g de impresión

Se solicitaron 2 presupuestos a 2 imprentas distintas para saber el costo de los materiales, las cuales se pueden consultar en los
anexos.

Cotización 1

000 trofoliares tamaño legal 8 5"x 14" impresos a fuil color tiro y retiro en papel couch brillante 80, con doblez en 3 folios.

O. 2,50000

1000 invitaciones tamaño 6"x4" impresos a full color tiro en papel texcote barnizado J 00, sin troquel.

01,025.00

Total 0. 3,525.00

Cotización 2

1 000 trofoliares tamaño legal 85"x 1 4" impresos a full color tiro y retiro en papel cauché brillante 80, con doblez en 3 folios.

0. 2,600.00

1000 invitaciones tamaño 6"x4" impresos a fuli color tiro en papel texcote barnizado 100, sin troquel.

01,125.00

Total O. 3,72500

100
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Para b presentación interactiva se consulto al señor Daniel Monroy, que se dedica al área de diseño de medios multimedia y
páginas web.

El precio que sugirió es;

presentación interactíva hecha en flash
	

0. 5.000

invitación electrónica
	

0400.00

En base a los precios que se consultaron, se realiza una cotización personal ce elaboración de artes, el cual solo es como
referencia de el costo que tendría un proyecto como este.

Elaboración de artes para proyecto de la comisión de la rnery el deporte 0. 4,000.

13.4 Sistema de impresión y reproducción

Sistema de impresión y reproducción

La impresión de las piezas será litográfica, por mejores costos y buena calidad.
La presentación será entregada en cd a los miembros siendo un costo mínimo en cd's.

(	
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Se desarrolló una presentación interactiva como material
informativo, que da a conocer a la comisión de la mujer y el
deporte, como esta es solidaria con el género femenino,
promoviendo la igualdad de oportunidades para practicar
el deporte que desee como una actividad cultural y de
desarrollo personal. Es una propuesta dinámica donde se
aplicó una imagen conceptual que favorece atraer al
grupo objetivo e incentivar su participación a través del
color, la diagramación y las fotografias.

Se recomienda proponer una diagramación muy llamativa
con varias imágenes, para que sirva de atracción al go. Para
que este lea y comprenda el contenido del folleto; y así
transmitir el mensaje correctamente, como también se sugiere
que se desarrollen otras actividades para incentivar a las
mujeres a la práctica deportiva.

( n10 2
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- Se realizo el diseño de un folleto tipo desplegable como
medio publicitario y a la vez informativo para informar por
un medio impreso a las mujeres de todas las culturas y
edades la importancia que tiene el deporte para la salud y
como este puede brindarles una mejor calidad de vida, en
esta propuesta se utilizaron los colores adecuados para
representar al deporte+salud ±mujer. Lo importante es la
identificación con el grupo objetivo. Al mismo tiempo se
decide acompañarla con una invitación impresa o digital,
para que participen en el deporte y asistan a las charlas
dadas por la comisión.

- Se recomienda que para dar seguimiento al folleto
informativo utilizar diseños contrastantes enriquecidos de
imágenes que logren una identificación con el grupo
objetivo.
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-	 instrumento para perfil picogrofico g.o,

- 2, Resultados instrumento de perfil psicoráfico

- 3. Instrumentos de validación

3,1 Diseñadores gráficos
3.2 Expertos
3.3 Grupo objetivo

- 4, Resultados instrumento de Validación

4. 1 Diseñadores Gráficos
4.2 Expertos
4.3 Grupo objetivo

- S. Cotizaciones
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