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Presentacion

El titulo este afio de la revista Niflez y Adolescencia Hoy es: Derechos y realidades. En ese sentido
quiero resaltar tres aspectos importantes del presente documento.

El primer aspecto enfocado en la importancia que constituye la elaboracién de un documento que
refleja desde la perspectiva y experiencia de los estudiantes de la maestria la realidad de la nifez y
adolescencia de este pais. Una realidad marcada por la vulnerabilidad de los derechos en muchos
aspectos: la participacion, educacion, salud y amenazas como el abuso sexual, violencia fisica,
psicologica, explotacion laboral, entre otros problemas.

Un segundo aspecto a resaltar es el interés de un grupo de profesionales en trabajar por la nifiez
y adolescencia de este pais. Los estudiantes del programa de maestria en Gestion de la Nifez y
Adolescencia, ademas de contar con la experiencia en instituciones enfocadas en proteger o bien
atender a la nifiez, buscaron especializarse académicamente para contar con mas herramientas que
les permitan un mejor abordaje de la problematica que se les presenta en sus labores como gestores
en pro de la nifiez y adolescencia.

Y un tercer aspecto, la diversidad de temas abordados en el presente documento. Gracias al apoyo
de los maestrandos: Gloria Castro, Carlos Arango, Lesly Secaida, Evelyn Arana y Alejandra Garcia,
fueron distribuidos los quince temas en siete capitulos que resaltan la importancia de dicha tematica
y visibiliza los derechos de la nifiez y adolescencia, muchas veces vulnerados.

En el primer capitulo titulado: Proteccion integral de la nifiez y adolescencia, encontramos dos
articulos, uno elaborado por Rut Bran, quien plantea desde su percepcién y analisis la situacion del
cumplimiento y restitucién de los derechos; por otro lado, Brenda Ospina en su articulo se enfoca
en una nueva postura del ser humano basada en la teoria de Viktor Frankl, la cual plantea un ser
humano integral y propone que la misma sea incluida en las politicas publicas para fortalecerlas.

El tema de la familia en los dltimos afios ha cobrado mucho interés, debido a los cambios que ha
tenido en su concepcidn tradicional. Estos cambios en el sistema familiar afectan directamente a
los nifos y adolescentes; es por ello que el segundo capitulo se denomina: Derecho a la familia, en
dénde el primer articulo, escrito por Haroldo Herrera, expone la importancia del interés superior del
nino, pero ademas resalta el hecho de cambiar el concepto tradicional de familia, es decir, incluir los
diferentes tipos de familia. Por otro lado, Otilia Ruano y Lesly Secaida, realizaron una investigacién
cualitativa y exponen los resultados de un grupo de nifos y adolescentes institucionalizados sobre
su percepcion del derecho a una familia y dentro de los resultados resalta el hecho de contar con un
nucleo familiar.

ix




El tercer capitulo esta dedicado al derecho a un nivel de vida adecuado y a la salud. En este
apartado encontramos un articulo elaborado por Karina Buch, el cual se refiere al Sindrome de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) en nifios y adolescentes. La autora plantea de manera clara, cdmo
en la actualidad sigue siendo un tema tabu y esto hace que se vulneren mas los derechos, por tanto
plantea un abordaje integral del mismo.

Laeducacion es quizd uno delos temas mas discutidos en muchos ambitos dela sociedad guatemalteca.
Sin duda alguna, una es una asignatura pendiente en la que se debe trabajar integralmente en varios
aspectos. Es por ello que el cuarto capitulo estda dedicado al derecho a la Educacién; consta de dos
articulos. El primero de ellos fue trabajado por Carlos Arango, Aracely Chajon, Sandra Cosajay y
Alejandra Garcia. Estos autores se propusieron como objetivo fundamental identificar el contexto de
la educacion referida a las necesidades educativas especiales. Para ello, realizaron una investigacion
de tipo cualitativo entrevistando a un grupo de docentes y alumnos. Los resultados muestran, de
parte de los sujetos investigados, un especial interés, en la atencién individual y en el seguimiento
psicopedagogico. Por otro lado, Alejandra de la Roca, basada en la proteccion integral de la nifiez
y adolescencia, plantea una realidad poco mencionada, como lo es la educacién hospitalaria; en su
estudio evidencia la importancia de garantizar, a nifios y adolescentes, la continuidad de sus estudios
luego de un periodo de hospitalizacion y el derecho que tienen a volver a sus escuelas de origen.

Proteger a la nifiez y adolescencia contra la explotacion laboral y econdmica es un derecho que ha
sido vulnerado. En las calles vemos nifios explotados laboralmente de muchas maneras y sin saberlo
al momento de comprarles lo que venden o bien ddndoles limosna lo que hacemos es fomentar
este tipo de practicas. Por tanto el quinto capitulo esta referido al derecho a la proteccion contra la
explotacién econdmica; en este apartado dos articulos se refieren a esta tematica. El primero de ellos,
escrito por Rosa Anabel Palma, busca evidenciar que el trabajo infantil violenta los derechos del nifio
y la importancia de buscar soluciones para prevenirlo y erradicarlo. Por otro lado, Brenda Socop,
Claudia Archila, Gloria Castro y Magda Sanchez, trabajaron en la misma linea de buscar soluciones
y formas de erradicar la explotacion laboral infantil; presentan un marco legal y recomendaciones
basadas en un analisis sobre dicha problematica.

De los temas mas escuchados en los medios de comunicacion son los que aparecen en el capitulo
seis que se refieren al derecho a la proteccién contra el maltrato y abuso sexual. La autora Grecia
Valle, hace una reflexion sobre el tema de la naturalizacion de la violencia, del riesgo que se corre al
dejar pasar ciertas conductas consideradas normales, pero que realmente lo que hacen es fomentar
mas violencia. Por otro lado Evelyn Arana, Leonel Dubdn y Sandra Lépez, hacen un analisis del
impacto no solo emocional, sino que social y biolégico en las nifias victimas de violencia sexual,
que ademas resultan embarazadas. El tercer articulo de esta seccion escrito por Ruth Gonzélez y
Madely Amézquita, se enfocan en la importancia que tiene un adecuado abordaje psicoldgico, el

acompanamiento de un profesional en victimas de violencia sexual.




Por ultimo el capitulo siete esta referido al derecho a la participacién. En la actualidad se habla
mucho de que los niflos deben expresarse, que los adolescentes deben participar mas; el punto es
que la realidad es otra y no hay espacios de opinidn ni de participacion para los nifios y adolescentes,
seguimos en un esquema adulto céntrico. En ese sentido tres articulos se enfocaran en esta situacion.
El primero de ellos, escrito por Héctor Palala, se basa en laimportancia de tomar en cuentala opiniény
participacion de los nifios, basado en la convencion de los derechos del nifio y el curriculum nacional
base. Las autoras, Karen Avendafo y Alejandra Barrientos, realizaron una investigacion que muestra
desde la percepcion de nifios entre ocho y diez afos, lo que piensan de ser nifio o nifla en Guatemala;
los resultados muestran que dichas diferencias las perciben sobre todo relacionadas con el género.
Por otro lado, el arte como medio de expresion ha tenido efectos positivos en los adolescentes y nifios
y potencializa la creatividad, imaginacién, y permite mantener la mente enfocada en situaciones
positivas, es por ello que Anna Hadingham, realiza un ensayo de la importancia del arte comunitario
y e como este puede contribuir a evitar rechazo y marginacion.

Es importante resaltar en esta edicion de la revista, que las fotos utilizadas tanto en las portadas,
contraportadas y portadillas, fueron realizadas por Rafael Alejandro Espinoza Lopez, un adolescente
con un potencial prometedor en la fotografia y con una sensibilidad reflejada en su tomas. La
participacién de un adolescente permite romper con la visién adulto céntrica que se ha comentado
en este documento.

Finalmente, agradecer a cada uno de las y los estudiantes de la maestria por este documento producto
de su esfuerzo y dedicacion en el curso de Seminario de Graduacién. Como profesor del curso, me
llena de satisfaccion y alegria el poder trabajar con un grupo de profesionales comprometidos en
velar y trabajar por los derechos de la nifiez y adolescencia.

Manuel de Jesus Arias Guzmdadn

Catedrdtico del Seminario de Graduacion
Maestria en Gestion de Nifiez y Adolescencia
Universidad Rafael Landivar

Facultad de Humanidades
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DERECHOS Y REALIDADES

sCuenta la nifiez y adolescencia guatemalteca
con las garantias de cumplimiento y restitucion
de sus derechos?

Rut Noemi Bran Mu#ioz

Resumen

El presente articulo pretende plantearla situacion en la que se encuentraslas nifias, nifios y adolescentes
en Guatemala para que el lector, por medio de su propio analisis y conclusiones, pueda responderse a
si mismo si la nifiez y adolescencia cuenta o no con las garantias de cumplimiento y restitucion de sus
derechos. Para ello se hace un breve recorrido por la normativa juridica del pais en relacion al tema de
proteccion de la nifiez y adolescencia tomando tres documentos fundamentales: La Convencién de
los Derechos del Nifo, la Constitucién de la Republica de Guatemala y la Ley de Proteccion Integral
de la Nifiez y Adolescencia. Posteriormente plantea la situacion de la nifiez y adolescencia en materia
de proteccion. Se hace referencia a los Sistemas de Proteccion Integral desde una perspectiva ideal
y planteando también la contexto que se vive en las comunidades. Finalmente se presentan algunas
recomendaciones y conclusiones en las que se plantea la necesidad de que la sociedad civil asuma la
responsabilidad de convertirse en garante de los derechos de la nifiez y adolescencia, de tal manera
que se asegure la ejecucion de todas aquellas acciones en pro de la formacion del recurso humano y
del incremento de la inversion publica en los temas de nifiez y adolescencia.

Palabras clave
Nifnez, adolescencia, restitucion, derechos, garante, sistemas de proteccion.

Guatemala es un pais diverso y esta diversidad no solo se sustenta en los grupos étnicos que
conforman el pueblo guatemalteco sino también en las dos caras de del pais. Por un lado se encuentra
la poblacion que posee el control financiero, que cuenta con los servicios basicos de saneamiento y la
educacion, por ejemplo, que forma parte de su vida cotidiana. En el otro extremo, por el contrario, se
encuentra la mayoria de la poblacidn, que sufre de pobreza y pobreza extrema en que los servicios de
agua, energia eléctrica, drenaje y educacion, entre otros, son vistos como hechos ajenos a su realidad.

Hay entre estos dos grupos una gran brecha, que tinicamente se erradicara por medio de diversas
politicas publicas encaminadas a incidir para que exista compromiso de todos los sectores de la
sociedad guatemalteca. Asi, independientemente de las diferencias socioecondémicas, toda la
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poblacion guatemalteca, especialmente la nifiez y adolescencia, tiene el derecho de gozar a plenitud
de un desarrollo integral.

Una de las muchas razones por las cuales se puede definir a las nifas, nifios y adolescentes como
un grupo vulnerable es por la forma en la que ha sido concebido este grupo, es decir dandoles poco
apoyo por ser menores y sumado a ello la situacion de la mayoria de familias en el pais en la que las
nifias, nifos y adolescentes han sido objeto en la toma de decisiones y no sujeto de las mismas, hasta
hace relativamente poco tiempo. Esta discriminacion grave es la que estigmatiza socialmente a los
niflos y las nifas y evita que ellas y ellos tengan acceso a los servicios y oportunidades esenciales para
su proteccion y desarrollo integral.

Esta misma vulnerabilidad provoca que los circulos de pobreza, desnutricion, analfabetismo y
violencia no se rompan, esto como consecuencia de la falta de inversion en la primera infancia, que
limita las oportunidades de acceso a los servicios basicos de saneamiento, educacién y otros; hasta
cierto punto el sistema provoca que las posibilidades de superar esta situacion sean nulas.

Las consecuencias que las nifias, niflos y adolescentes sean las victimas de la situacién planteada
inicialmente, es algo que se esta viviendo; ya que se tiene en el pais una poblacion joven que es
violentada en sus derechos, por un mismo sistema, Estado y pais que ha ratificado convenios
internacionales en los que se compromete a velar por el cumplimiento de sus derechos.

Si se hace un breve recorrido por el marco legal en el que se respalda la obligacion de velar por la
proteccion integral de la nifiez, se puede iniciar tomando como primera referencia la Convencion
sobre los Derechos del Nino, que habiendo sido ratificada por el Estado de Guatemala (decreto
No. 27-90), ha fundamentado que todo nifio y nifia en los primeros afios de vida tiene derecho a
recibir cuidado y atencién especial, independientemente de su sexo, raza, idioma, religion, estatus
economico o impedimentos fisicos. Guatemala estd comprometida y obligada a garantizar que las
nifias, niflos y adolescentes sean protegidos contra todo tipo de discriminacion, tomando todas las
medidas legislativas y legales para el cumplimiento del respeto de sus derechos.

Es por ello que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, dentro de su normativa
juridica vela porque estos derechos se respeten y se cumplan. Ofrece la proteccion total de la persona,
incluyendo a todos los niflos y nifias (capitulo I), quienes deben de gozar de salud, seguridad y todo
aquello que garantice su desarrollo integral (articulo 2), iniciando desde su concepcién (articulo 3).

Se considera ademas en la Constitucion, la participacion de las comunidades en todos aquellos
programas que beneficien a la familia a través de la salud, nutricién, alimentacion, seguridad y
asistencia social (articulos 93, 94, 98 y 99).

En relacién a lo mencionado es relevante considerar el hecho que, a pesar de que la normativa juridica
indica expresamente las responsabilidades que se tienen en beneficio de la nifiez y adolescencia, son
pocas las acciones encaminadas en pro de esta causa, las cuales no cubren las necesidades bésicas de
toda la poblacion.
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El principio juridico esta expresado en la Ley de Proteccion Integral a favor de la Nifiez y Adolescencia
desde el afno 2003, que establece las responsabilidades del Estado para la proteccion de los derechos
de la nifiez, creando varios organismos para formular, ejecutar y velar el cumplimiento de las politicas
y asignar funciones a las instituciones encargadas de aplicar la normativa legal de proteccion integral
para la nifiez y la adolescencia.

En materia de politicas de proteccion especial, la mayor parte de problemas que se dan en este campo
tienen una escasa visibilidad, principalmente por el sub-registro de la informacion. En lo relacionado
al maltrato infantil, de acuerdo con Unicef (s.f.) se reciben muy pocas denuncias y «en el afio 2005 el
Ministerio Publico recibié 11,900 denuncias de violencia intrafamiliar, abuso sexual contra nifios y

nifias, y trata de personas.»

Esta es aun un area débil de atencion a las nifias, nifios y adolescentes en Guatemala; al decir
esto no se pretende negar que haya habido avances, pero es alarmante la lentitud de los mismos,
considerando los compromisos adquiridos por el Estado de Guatemala a nivel internacional y las

grandes necesidades de atencidon que existen en el pais.

Guatemala cuenta con la Politica y la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (que
se menciono anteriormente) y el Plan de Accién Nacional que tiene como objetivo garantizar el
efectivo cumplimiento de los derechos de la nifiez y adolescencia de Guatemala, a través de la accion
coordinada entre las instituciones del Estado, con la cooperacion de las organizaciones de la sociedad
civil, la participacion de la nifiez y la adolescencia y la colaboraciéon de la comunidad internacional.
Dicha politica requiere un mayor desarrollo legislativo. Asimismo, debe resaltarse la importancia de
desarrollar y poner en marcha la Ley y Politica Nacional de Discapacidad.

Los objetivos especificos de la Politica y el Plan se vinculan a las politicas definidas en la Ley de
Proteccién Integral: Politicas Sociales Basicas (certificado de nacimiento, salud, nutricién, servicios
basicos, educacion, recreacion), Politicas de Asistencia Social (atencion priorizada a la nifez
afectada por la pobreza y por situaciones de emergencia y desastres), Politicas de Proteccion Especial
(nifiez con derechos violados o en situacién de vulnerabilidad, nifiez explotada econémicamente,
persecucion y/o rehabilitacion a los responsables de la violacion de los derechos de la nifiez),
Politicas de Garantias (restitucion de los derechos a la nifiez vulnerada y garantias a la nifiez en

conflicto con la ley).

Para garantizar el cumplimiento de los derechos de la nifiez y la restitucion de los mismos, se necesita
fortalecer el sistema de proteccidn a nivel nacional con programas de atencidn directa para la nifiez
con vulnerabilidad y en el nivel municipal, fortalecer a las Juntas Municipales de Proteccion a la
Nifnez y Adolescencia, privilegiando las acciones de apoyo a las familias para que sean ellas mismas
las que puedan cumplir con las responsabilidades que les corresponden para el cuidado, proteccion

y desarrollo de sus hijos e hijas.
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Segun Unicef (sf), «Los principales desafios nacionales en materia de proteccion de la infancia son
reducir los altos niveles de impunidad en los crimenes que se cometen contra la nifiez y adolescencia,
asi como crear programas de atencion y seguimiento especializado para la nifiez victima de violencia;

yarticular el Sistema de Proteccion Especial de la Nifiez a nivel nacional, departamental y municipal.»

Un Sistema de Proteccién Integral de Nifiez y Adolescencia requiere de la participacién activa de
las instituciones garantes del cumplimiento de los derechos de las nifas, nifios y adolescentes, tales
como la PNC, PGN, PDH, Juzgado de Paz, Municipalidad, Bomberos Voluntarios, ONG, padres y
madres de familia, el sector educativo, entre otros.

Una de las principales dificultades para lograr lo antes dicho es la falta de interés de muchas de las
instituciones, por lo que se requiere de un proceso de sensibilizacién que provoque un compromiso y
participacion activa. Lamentablemente, esto requiere de inversion econémica, de tiempo y de recurso
humano, que politicamente no tiene los resultados palpables y visibles, como pudiera tener un puente
0 una carretera, por lo que no es un tema al que se le dé prioridad.

También es necesario que la poblacion en general conozca no sélo sobre los derechos de las nifias,
nifios y adolescentes sino también de las leyes existentes que velan por el cumplimiento y restitucién
de los mismos. Muchos nifios, nifias, adolescentes, padres y madres de familia conocen sobre los
derechos, pero no conocen los procedimientos para que los mismos sean restituidos o lo que se
requiere para el cumplimento de los mismos, es decir, que el conocimiento es tedrico o nulo.

En la practica, ni las mismas instituciones, hablando a nivel municipal, conocen plenamente la
legislacion y los procedimientos de prevencion, deteccidn y restitucion y seguimiento de derechos por
lo que es muy dificil que cada uno cumpla con sus funciones. Se requiere entonces no solamente del
compromiso a nivel institucional, sino también de Estado, que suplir las necesidades econdmicas y de
conocimiento de tal forma que el Sistema de Proteccion Integral de Nifiez y Adolescencia funcione
adecuadamente y se cumplan la leyes y sean restituidos y protegidos los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes.

Unicef y sus aliados orientaron sus esfuerzos durante el periodo 2010-2014 para que los nifios, las
nifas y los adolescentes puedan acogerse a programas de prevencion y tratamiento para victimas
de violencia; que todos los nifios y las nifias estén protegidos por un sistema de adopcién que
les garantice el derecho a tener una familia; que se disponga de un sistema judicial especializado
de calidad; que tengan acceso a un sistema de proteccion integral; que los municipios hagan un
seguimiento del bienestar de los nifios y adolescentes; y que ejecuten programas que garanticen sus
derechos, concentrando sus esfuerzos en los 130 municipios que muestran los peores indicadores
sociales y que tienen altos porcentajes de poblacion indigena rural y pobre.

Cada organizaciéon gubernamental y no gubernamental que se encuentra trabajando dentro de
cada municipio realiza acciones diversas de prevencidon, que en muchas ocasiones se duplican,
cada una tiene un limitado presupuesto y al ser acciones aisladas tienen poco impacto, pero si
existe coordinacion el mismo puede ser significativo.
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La clave fundamental para el bienestar de las nifias, nifilos y adolescentes esta en que cada persona,
como parte de una organizacion y comunidad, asuma la responsabilidad que le corresponde, conozca
del tema y pueda contar con un sistema local de proteccién que agilice los procesos necesarios para
la prevencion, deteccion y restitucion de derechos y todo esto sea respaldado por un marco legal que
incluya politicas publicas municipales.

Caberesaltar quelaatencion integral no consiste en realizar accionesaisladas; para decir que Guatemala
cumple con ello es necesario contemplar si se le estd dando a las nifias, los nifios y adolescentes la
satisfaccion continua de todas las necesidades basicas, que garanticen su desarrollo tanto cognitivo,
fisico, afectivo, social, econémico, etc.; y esto debe ser proporcionado en un entorno armonioso,
libre de violencia, para lo cual, sin pretender desacreditar la importancia de las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, la familia juega un papel fundamental al momento de velar
por el bienestar de la nifiez y adolescencia.

La situacion en la que viven las nifias, niflos y adolescentes en los paises latinoamericanos no es
desconocida para los gobiernos, tanto entrantes como salientes, asi como para las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales y la propia poblacién. ;Por qué entonces, esta situacion
no cambia?

Las dificultades de las acciones encaminadas a transformar la vida de las nifias, nifios y adolescentes
radican en varios aspectos. El primero que se puede mencionar es el hecho que se espera que
“alguien” solucione los problemas que se presentan, el segundo es que existen instituciones que
tienen y trabajan en iniciativas aisladas, duplicando esfuerzos y limitando su drea de accién y en
la que se encuentran los cuellos de botella para la implementacién de acciones es la asignacién
presupuestaria del Estado a temas especificos de nifiez y adolescencia.

En este sentido, se debe tomar en cuenta que todos los ciudadanos son corresponsables de velar por
el cumplimiento y restitucion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, por lo cual es deber de
cada uno agotar esfuerzos para garantizar la incidencia y el compromiso de la sociedad guatemalteca.
Desde el hogar, la escuela, la comunidad, el Municipio y del pais como tal, ;se estd viendo a la nifiez
como sujeto de derecho? ;Qué cambios se deben hacer a nivel personal, comunitario y municipal
para garantizar el cumplimiento y la restitucion de los Derechos de la nifiez? La respuesta a estas
preguntas deben plantearse a nivel personal; cada ciudadano tiene la obligacion de ser garante de los
derechos de las nifias y los nifios en el pais.

Por otra parte, es primordial considerar que para tener un verdadero impacto en las ciudades,
municipios, aldeas, caserios, etc. es necesario contar con el recurso humano y econémico y un plan
estratégico para llevarlo a cabo; cada organizacion gubernamental y no gubernamental cuenta con
ello de forma limitada, por lo cual este impacto no puede ser medido en gran escala; es por ello
que se considera fundamental el trabajo y compromiso interinstitucional (gubernamental y no
gubernamental) para no duplicar esfuerzos y poder alcanzar un mayor impacto en la poblacion.
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Dentro de estas acciones de coordinacion interinstitucional se puede mencionar el fortalecimiento
y capacitacién del recurso humano, es decir, de quienes atienden y velan por el bienestar de nifas,
nifios y adolescentes para lo cual se hacen tres recomendaciones:

« Es necesario establecer, revisar y validar las tematicas tratadas en talleres y diplomados de tal
forma que la informacion que se trasmite sea adecuada y responda a las necesidades que se
pretende atender en la sociedad.

o Asimismo, a nivel de las instituciones de educaciéon superior, se debe verificar el pensum,
contenido y metodologia de las licenciaturas y maestrias para que el mismo sea de calidad de tal
forma que los profesionales que se especialicen en el campo puedan desarrollar las competencias
necesarias para la aplicacion de conocimientos y el ejercicio de su profesion.

» Garantizar que quienes tengan a su cargo la responsabilidad de formar a profesionales en el
tema y supervisar pensum, tematicas, contenidos, metodologia, etc. deben tener un alto perfil
de conocimientos y experiencia.

Asi, la coordinacién antes mencionada debe tener dentro de sus objetivos que la poblacién en general,
y sobre todo la nifiez, tenga claro que cuenta con el apoyo de las organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales de su comunidad, respaldados por Politicas Publicas Municipales.

Consecuentemente, se evidencia que es necesaria una mayor inversion para el bienestar integral de
las nifas, nifos y adolescentes y esta tiene dentro de sus ejes principales los temas de salud-nutricién,
educacién y proteccion; uno no puede ser desligado del resto si se considera que el ser humano es
un ente integral y que estos aspectos estan interrelacionados. Es decir, la inversién presupuestaria

del Estado debe ser apropiada para tener un impacto positivo, como minimo, estos ejes planteados.

De acuerdo a Icefi y Unicef (2014) Guatemala tenia para el 2015 en el Presupuesto General de Ingresos
y Egresos del Estado aprobado para el Ejercicio Fiscal de ese afio una prevision de ingresos totales de
Q58 314 millones, de los cuales Q12 276 millones (21 %) fue designado para Educacién y Q2 311.2
millones (7.9 %) para salud-nutricién; cada uno de estos montos asignados al Ministerio respectivo.

Segun se refiere en dicha cita, diariamente se invierte en cada nifia, nifio y adolescente Q6.30.

Si el Ministerio de Educacién tiene el mayor porcentaje de inversiéon por parte del Estado y se
evidencia en las escuelas publicas las carencias en cuanto a infraestructura y calidad educativa, por
poner ejemplos, ;qué garantias tiene la nifiez con un presupuesto tan bajo en el area de salud? Si bien
es cierto que la asignacion presupuestaria tiene un porqué, no debe dejarse de lado los (alarmantes)
indices de desnutricion por los que atraviesa el pais, los cuales ya han provocado muerte infantil y
materno infantil. Esto puede ser atendido, pero es un presupuesto sumamente limitado, entonces. ..
;Como se puede decir que se esta velando por el cumplimiento de los derechos de las nifias, nifios y

adolescentes, cuando se esta incumpliendo con el derecho fundamental de la vida?
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Es importante resaltar, ademas de la inequitativa inversién de presupuesto, que el porcentaje de
ingreso del PIB es inferior al gasto total, lo cual repercute en las modificaciones que puedan hacerse
de la inversion, ademas de crear un déficit que limita la ampliacién de presupuesto invertido en las
distintas areas por medio de las cuales se puede atender a las nifias, nifios y adolescentes y de esta
forma garantizar el cumplimiento y restitucion de los sus Derechos.

Se evidencia que actualmente el Estado no se da abasto para satisfacer las necesidades en el tema. Aun
asi hay en el pais organizaciones que cuentan con financiamiento externo que si es coordinado puede
ser invertido en esta causa, provocando asi un mayor impacto positivo. Los municipios, a través de sus
autoridades locales, pueden presupuestar fondos especificos parala nifiez y adolescencia. La busqueda
de alternativas esta en las manos de cada uno de los guatemaltecos: todos somos responsables del
bienestar de la nifiez del pais y de velar por el cumplimiento, proteccion y restitucion de sus derechos.

Mientras la inversién para las nifas, nifios y adolescentes continte siendo la que se ha tenido hasta
esta época; mientras no se asuman responsabilidades individuales como sociedad civil para velar por el
cumplimiento y restitucion de los delos derechos de la nifiez, mientras las instituciones gubernamentales
y no gubernamentales sigan teniendo una visién individualista de su mandato como garantes y mientras
se siga viendo a las nifias y a los niflos como objetos y no como sujetos de derechos, ;se puede esperar
que el pais mejore sus condiciones considerando que el adecuado desarrollo (integral) de la nifiez y
adolescencia es condicionante de un desarrollo prometedor para el pais?
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El ser humano trascendente: una nueva postura
de las politicas publicas

Brenda Alejandra Ospina Rey

Resumen

El presente articulo tiene como finalidad dar a conocer al lector una nueva postura acerca del ser
humano, en la que se tienen en cuenta: que el ser humano es un ser bio-psico-social-espiritual, y se
hace énfasis en esta ultima desde la mirada de Viktor Frankl. Asimismo se propone tener esta mirada
al momento de crear Politicas Publicas, pues esto permitird fortalecer el ejercicio de la democracia.

Palabras Clave: Politicas publicas, ser humano, espiritualidad, valor publico, democracia.
Introduccion:

Somos seres politicos, lo dijo en un tiempo Aristoteles. Este filosofo se referia mds que todo a que
somos seres que por naturaleza convivimos y nos relacionamos con otros, pero ademas, porque de
una u otra manera nuestras acciones favorecen o no a la sociedad, es decir, que las personas no son
ajenas a lo que sucede alrededor y asi mismo son responsables, bien por acciones u omisiones, de lo
que ocurre en nuestra sociedad.

Es asi que, para el desarrollo de un pais, es importante que toda la sociedad se involucre con el fin
de que la democracia tome fondo y forma, pues se tiende a creer que ‘el cuento de la democracia” es
solo de las élites y de quienes se encuentran en el poder, cuando por el contrario, aquel cuento es de
todos y nos pertenece a todos.

Se sabe que cada pais posee ciertos problemas que afectan ala poblacidn: escasa seguridad, motivo por
el cual aumentan los indices de muerte a mano armada; centros de salud no especializados para los
problemas de la mayoria de la poblacién y con tramites supremamente burocraticos; una educacién
empobrecida por la falta de un presupuesto que dé respuesta a las necesidades de los maestros y
que asimismo le pueda exigir a estos capacitaciones; la desnutricién crénica de los nifos; en fin. Si
estos multiples problemas no son resueltos, de una u otra manera aquella democracia anteriormente
nombrada quedaria vetada, y entonces si seria “puro cuento”.

Cuando la sociedad civil se da cuenta que realmente es politica, es cuando pueden surgir diversos
mecanismos, como lo son Politicas Publicas (PP). Estas nacen con el objetivo de brindar estabilidad
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y fortalecer las instituciones para que se puedan dotar “de las capacidades necesarias para el
funcionamiento y desarrollo de las competencias publicas, mejorando su desemperio, eficiencia y
eficacia y sobre todo, ampliando coberturas de servicio que impacten en la realidad social; en el
mejoramiento de los sistemas de produccion y empleo; desarrollando estrategias para los mercados
nacionales e internacionales; y sobre todo, estableciendo mejoras de calidad en las relaciones de
participacion y legitimidad ciudadana” (Segeplan 2009, pag. 4.), y es asi como fortaleciendo las
instituciones, se fortalece la gobernabilidad y con esta la democracia, ya que en teoria, (y cada vez
nos acercamos mas a la practica), para el desarrollo y las propuestas de las mismas, participa toda la
ciudadania implicada.

En este sentido, se podria decir que para el desarrollo de un pais, se requieren instituciones fortalecidas
y capaces de crear PP eficaces, eficientes, pero ademas estables, coherentes y que se encuentren
orientadas en el interés publico, cualidades que se estaran desarrollando posteriormente.

Ahora bien, surgen las siguientes preguntas: ; Por qué si hay un ‘marco’ de ejecucion y desarrollo de
las PP, el pais sigue igual, con las mismas crisis? ;De quién es el problema? ;Quiénes son los actores?:
sel gobierno?, ;el Estado?

Pareciera que no hay responsables solo victimas de las malas ejecuciones y de los procesos inacabados.
Las PP se crean desde la base de lo que falta, de la problematica actual, y aunque fueron creadas
también con el fin de dar respuesta inmediata, se quedan en esto, sin darle la oportunidad al ser
humano, al sujeto de derecho de ir mas alld, de no quedarse en un aqui y ahora, sino de pensar en un
futuro que reafirme sus capacidades y talentos para que se puedan colocar al servicio de los demas.

La propuesta del presente articulo, es la invitaciéon a un cambio de mirada desde la concepcién
antropoldgica del ser humano, es decir, un ser humano que se vincula pero que es capaz de relacionarse,
encontrar un sentido y entonces poder incidir sobre su propio futuro para trascender, ya que en la
medida que exista un cambio de mirada, se puede decir que existira un cambio en el desarrollo del pais.
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1. La mirada holistica del ser humano

Para comprender un poco la mirada holistica del ser humano que se propone, se requiere pensar al
ser humano, no solamente como aquel que tiene ~como lo dijo Platén- alma y cuerpo, siendo el alma
el contenido incorruptible y el cuerpo aquel que se corrompe y esta a merced de los placeres, sino
entenderlo como un todo integral, como un ser Bio-Psico-Social-Espiritual, como si fuera todo un
engranaje que al ser movida solo una “esfera” de estas se mueve la otra, como lo muestra la figura 1.

Figura 1. Propuesta de cambio de mirada del ser humano.

Social

Psiquis

Biologia

Esto permite dilucidar una primera postura: el ser humano es en si un todo complejo y unico, cada
esfera afecta a las demads, ya que no se es solamente biologia, o solamente espiritualidad, sino el
conjunto de todo.

Es importante entonces, enfatizar acerca de como se entiende lo espiritual, ya que frecuentemente
se le liga como la religiosidad o la adherencia de una persona hacia alguna religion; por el contrario,
como lo decia Viktor Frankl (1965), es este el lugar de la manifestacion de las motivaciones y anhelos
mas profundos del ser humano, es gracias a esta que esta espiritualidad que el ser humano que se
encuentra, por ejemplo, en contextos adversos o con enfermedades mortales puede contraponerse y
asi puede cumplir con el sentido al que esta siendo llamado.

Aqui una segunda postura, que hace la invitacién de incluir la espiritualidad como una esfera
importante del ser humano, pues es gracias a esta que se puede comprender un ser humano que
puede decidir y sobrepasar a lo presupuesto, a lo ya establecido y asimismo, tener una perspectiva
que le permite incidir sobre su futuro.
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Dentro de esta mirada vale la pena ampliar también qué es lo que se entiende como sentido, Frankl
(1965), propuso que “..el preocuparse por hallar un sentido a la existencia es una realidad primaria,
es la caracteristica mas original del ser humano” (pag. 139), pues este es el que permite de una u otra
manera el ser y estar en el mundo. Este autor plantea que la vida lanza preguntas que de una u otra
manera deben ser respondidas en la accion, y es asi como el ser humano puede ir cumpliendo el
sentido de su vida y a su vez trascender, siendo esta trascendencia la que le permite ser consciente de
que hace parte de un contexto, en el que sus respuestas de una u otra manera cobran significado de
un propdsito y que asi mismo inciden en otros.

El sentido entonces, plantea una tercera postura, en la que permite comprender que el ser humano,
no se encuentra solamente alojado en el mundo, viviendo el dia a dia, sino que, por el contrario, es
un ser que con cada accién va tejiendo su sentido de vida y, con este, su modo de ser y estar en y con
el mundo.

Cuando estas tres posturas nombradas anteriormente se unen: surge un ser humano que es un
conjunto de biologia, psiquismo, sociedad y espiritualidad; pero que, ademas, si se tiene en cuenta que
esta ultima hace de este ser, alguien con la capacidad de sobreponerse a las adversidades precisamente
porque tiene un sentido de vida, se puede entrar en otra dinamica de vida; es como si esta mirada
permitiera dilucidar la importancia de lo que se decia al principio, que somos seres sociales.

2. Las Politicas Publicas y el cambio de mirada.

Replantear la mirada del ser humano es invitar también a que aquellos mecanismos de accion se vean
expuestos y tracen entonces un nuevo camino.

Como se dijo anteriormente, las PP son las que invitan a un desarrollo 6ptimo de un pais, y ademas
nacen con el objetivo de mejorar estrategias para fortalecer la democracia. Actualmente Segeplan
(2014) propuso en marzo de 2014, ciertos lineamientos generales de politica para el periodo de 2015
al 2017 con el fin de unificar ciertos criterios a la hora de realizar PP, pero ademas que vayan de
acuerdo con el Plan de Desarrollo K'atun. Esto sin duda es un esfuerzo enorme, que genera avances y
unifica esfuerzos, lo que es necesario para que diariamente el pais vaya avanzando.

Aun asi, es importante pensar en la perspectiva que se tiene de ser humano al momento de plantear
procesos como estos, ya que se puede volver a caer en el error de ver a este como alguien limitado. Se
nace del presupuesto que las PP, se realizan con el fin de dar respuestas a las necesidades de algunos
sectores, que por lo general son los mas vulnerables, pero al solo tener en cuenta esta parte, la de la
necesidad, se veda la mirada y sobre todo la oportunidad de concebir al ser humano como un ser
pleno, un ser espiritual que tiene la posibilidad de actuar y sobreponerse a su contexto.

Esta mirada también invita al ser humano, no solo a quien va a ser beneficiado sino a aquellos
que realizan las PP, a ser actores de su propio futuro para que asi puedan trascender, brindando
herramientas que le permitan sobreponerse a las crisis, haciendo seres humanos mas resilientes y,
sobre todo, mas empoderados de su propia existencia.
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La mayoria de PP, pocas veces centran su mirada hacia la nocién de Valor Publico. Frente a esta término
Gutierrez y Mokate (1999) abren la perspectiva sobre esto y plantean seis principios que son relativos
al valor de las actividades publicas, que para efectos del presente articulo, se tomara solo el primero:

El valor se encuentra en las percepciones y aspiraciones de los ciudadanos, no en
las operaciones de transformacion fisica de bienes o servicios ni en el conjunto de
la sociedad como idea o abstraccion. En consecuencia, las acciones de los gerentes
sociales deben orientarse de acuerdo a las percepciones de los ciudadanos y satisfacer
la variedad de sus aspiraciones y deseos que competen su ambito de accidn, (Gutierrez
y Mokate 1999, pég. 3).

Si se hiciera el ejercicio de aunar la mirada del ser humano holistica teniendo en cuenta las
percepciones y aspiraciones de los ciudadanos probablemente el resultado de cada una de estas PP,
estarian encaminadas hacia un desarrollo pleno del pais.

El punto esta en que mientras las PP, no generen valor publico sigan surgiendo detras de un escritorio,
a puertas cerradas en donde académicos y eruditos de las mismas las crean, dejando de lado los
involucrados y la mirada holistica del ser humano, no brindardn la oportunidad de ser actores
responsables de su comunidad; es como si se les vetara la posibilidad de ser sujetos politicos, y como si
al gobierno le conviniera tener personas dependientes, personas que no se les permita un crecimiento
pleno y amplio en el cual puedan actuar y sobre todo, sobreponerse a su contexto con el fin de que
estas personas trasciendan.

Bien lo decia Frankl (1984), “El ser humano se realiza a si mismo en la medida que trasciende”, siendo
esta trascendencia, como se decia anteriormente, la posibilidad de cada individuo de sentirse parte
de un todo y de que acttie generando responsabilidad en si mismo vy, de igual forma, permitiendo un
sentido de infinitud a su ser.

Si solo se hiciera un ejercicio que invitara a pensar seres humanos llenos de sentido, de herramientas
suficientes para hacerle frente a las preguntas que la vida les da, seres responsables de estas y asi
trascendentes, probablemente la afirmacién de Aristoteles cobraria sentido, pues seriamos seres
infinitamente politicos, ya que cada uno es en plenitud cuando esta y actia con el otro; esto, ademas,
le permite a cada individuo trascender.

3. Lainvitacion: el cambio de perspectiva

Entonces, jcual es la invitaciéon? Un cambio de mirada.

Enlo escrito suena sencillo, pero realmente es todo un reto, porque cambiar la mirada del ser humano
implica el cambio de paradigmas y procesos, implica también que cada persona se haga responsable
de si'y de sus actos pero que ademas, se permita ser un sujeto politico.
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El pais necesita que los actores se involucren cada vez mds, pero también que se les permita ser
sujetos de derecho, sujetos sin duda espirituales; para esto, es necesario, primero, que aquellas PP que
se planean desde las necesidades puedan tener en cuenta también las posibilidades de crecimiento e
intervencion, esto con el fin de generar un valor publico en el que esté inmersa toda la ciudadania.
Al concebir las posibilidades y los campos de accidn, se comprende al ser humano como actor de
su propio futuro, responsable de sus acciones y comprendiendo que estas afectan a los demas; por
lo tanto no es posible quedarse quieto, sino que una PP planteada de esta forma invita también a la
accion.

Es viable entonces que una politica planteada desde esta postura, fortalezca, en consecuencia, el
ejercicio de la democracia, puesto que la persona puede ser en plenitud, pero ademas, de esta manera,
se le permite ser y decidir.

Es como si fuera una cadena, porque al verse la persona como sujeto de derecho, entonces actua,
no deja a merced de los demas sus decisiones sino que se permite plantear su futuro, y esto a su
vez fortalece el ejercicio de la democracia, teniendo como consecuencia, funcionarios publicos
responsables, capaces de dar respuestas eficaces a las preguntas que se les plantean para con esto
generar valor publico.
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La familia: percepcion,
transicion y trascendencia

Haroldo Herrera

Resumen

El concepto de lo que es y debe ser concebido como una familia ha evolucionado, y con él ha
evolucionado también la interpretacion que se le da y se le debe dar a la expresion “interés superior del
nino”’;lo cual debe llevar a la reflexion sobre la forma en la que se garantiza el cuamplimiento de lo que
ello significa, para vivir adecuadamente en la sociedad actual, misma que exige romper paradigmas
y obsesiones fundamentadas en el pasado. De igual forma, la percepcion sobre la comprension del
concepto de familia estd evolucionando rapidamente, la interpretacion es de caracter generacional,
por lo que los rasgos culturales se deben considerar para facilitar esa interpretacion que cada vez
es mas importante para comprender la transicion que el concepto lleva implicito y sobre todo el
aporte que esa percepcion tiene para la trascendencia que los adultos deben inspirar en esas nuevas
generaciones. Al afirmar que es un tema generacional, se hace referencia a que muchos adultos fueron
creados y educados bajo paradigmas diferentes a lo que hoy las leyes que promueven “el interés
superior del nifo”; y que en la medida que el tiempo transcurre, las nuevas generaciones empiezan a
transmitir cada dia con mayor intensidad, la necesidad de expresarse y comprenderse bajo modelos

de apertura totalmente diferentes a los aprendidos y replicados en la historia.
Palabras clave: Familia, interés superior, nifio, nifia, adolescente, derecho.

Aristoteles (384 a 322) dijo que “el hombre es un ser social por naturaleza”. Sobre la misma linea,
el autor Rohn (2010) afirma que “Somos el promedio de las cinco personas con las que pasamos la
mayor parte del tiempo”

La afirmacion de Aristételes complementada con la afirmacion de Rohn (2010), lleva a la reflexion de
que para lograr el desarrollo personal se debe considerar con quién y con qué frecuencia se relacionan
las personas y como esas relaciones aportan al desarrollo de la persona.

Sobre esta primera reflexion vale la pena resaltar que son los adultos los que tienen la libertad de
elegir con quién y como relacionarse, ya que los nifios, nifias y adolescentes no siempre tienen la
oportunidad de elegir en donde relacionarse y con quién relacionarse.
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Cada persona tiene unidad plena, no es posible desarrollarse plenamente aislado de la sociedad; el

principio de esa relacidn y convivencia social surge en el seno familiar.

Indudablemente existe evolucion en la definicion e interpretacion del concepto de familia, de lo que
es; de lo que debe ser y como debe estar representada para ser aceptada por la sociedad.

Es importante recordar el origen del concepto de familia; para quienes nacieron antes de la década de
los afios 90, la descripcion de familia se traduce en aquel dibujo caracteristico de una casa, formada
por un cuadrado con puerta y ventanas, ademas por un triangulo que le daba forma al techo, el cual
se complementaba con una pequena chimenea, de la que salia una linea en espiral que simulaba ser
el humo.

En la parte superior del dibujo se encontraban dos lineas moldeadas como montafas o un volcan
entre nubes y dependiendo de la creatividad del artista, podria estar complementada con dos o tres
aves en pleno vuelo. La parte inferior del dibujo era una mezcla de flores, un camino y algunos

animales, que con certeza eran gallinas, conejos y/o un perro.

Por supuesto que dentro del dibujo sobresalian cuatro personajes tomados de la mano, normalmente
eran la representacion de un hombre, una mujer, un nifio y una nifa, quienes daban vida al concepto

de familia.

Muchas personas nacieron, crecieron, recuerdan y atin defienden ese dibujo como propio, quiza con
algun nivel de obsesion en seguir creyendo que era, es y debe seguir siendo la descripcion de aquello
que se denomina familia y que de acuerdo a las creencias y convicciones, debe seguir siendo el dibujo
correcto que se debe transmitir y ensefiar a dibujar a las nuevas generaciones.

Algunos adultos en aras de satisfacer esa obsesion, recurren incluso a hacer alusién a preceptos
legales, que faciliten justificar aquel dibujo, aunque no se tenga garantia alguna de que ese dibujo
cobrara vida y que como consecuencia se garantizara el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.

En ese afan obsesivo de interpretar y respaldar el concepto de familia, es facil olvidar que el mundo
esta evolucionando y que hoy existen una serie de motivos para hacer un dibujo diferente, en el cual
los protagonistas ya han cambiado y hoy existen muchas formas de representar aquello que un dia fue,
pero que no necesariamente hoy representa la integracion de un nucleo familiar socialmente aceptado.

La mayoria de adultos hacen referencia al esquema familiar que prevalecia en el pasado y por el cual
se ha, paradigmaticamente, disefiado el esquema familiar correcto y que a su criterio deben seguir las
nuevas generaciones, sin importar que son “nuevas generaciones” y de lo que puede llegar a significar
para ellos la necesidad del entendimiento del formalismo sobre el cual se crearon, se corrigieron y
sobre el que se ensefi6 a sofar, para llegar algun dia a replicarlo.

Ya no se puede perder de vista que el concepto de familia no necesariamente es lo que se desea,
porque se asume que debe ser; el concepto de familia no necesariamente es el que se aprendio y el
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que se ha sonado. Pareciera que es un juego de palabras e interpretaciones, pero la esencia del tema
va mas alld, porque a través del entendimiento de esas nuevas interpretaciones esta la capacidad para

relacionarse, entenderse, desarrollar un mejor presente y visualizar un mejor futuro.

Asi de simple; el concepto de familia es aquel que el nifo, la nifia o los adolescentes merecen, es aquel
que les ayude a conocer mejor su realidad y a despertar a la vida con mejores intenciones e ideales.

No se trata de vinculos consanguineos, ni de lineamientos que la construccion social de la realidad
indica que son los correctos; la formalizacion de un concepto de familia y su vinculacion con los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes ya no es cuestion de como era en la historia sino de como
debe y puede ser hoy.

Independientemente a la interpretacion sobre el concepto de familia, es importante que el mismo
se centre en el interés superior del nifio y que los adultos dejen atras las intenciones paradigmaticas
de confrontar la historia contra la realidad de las sociedades actuales, evitando la critica constante a
aquello que se denomina desintegracion familiar, por el simple hecho de no asemejarse a los antiguos
paradigmas.

Se debe aprender a interpretar adecuadamente lo que se describe como “Interés superior del nifio”
y que para efectos practicos es todo aquello que garantice sus derechos, dentro de los cuales esta
definido el derecho a tener una familia.

En este sentido, la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, en el articulo 18, Derecho
a la familia, prescribe lo siguiente:

Todo nifo, nifia o adolescente tiene derecho a ser criado o educado en el seno de
su familia y excepcionalmente, en familia sustituta, asegurandole la convivencia
familiar y comunitaria, en ambiente libre de la presencia de personas dependientes de
sustancias alcohdlicas y psicotropicas que produzcan dependencia.

El término familia en su connotaciéon mas simple es el “Conjunto de personas que provienen de una
misma sangre, linaje o casa...” Bajo esta definicidn se considera familia a los descendientes de otros;
sin embargo, en el sentido estricto de descendencia, los nifios son descendientes de la mama, cuya
relacion con alguien de género masculino lo engendre. Es por ello que el término familia incluia
como minimo a madre, padre e hijos.

En la actualidad, el término familia ha ido evolucionando y se constituyen como tal las personas que

viven con el nifio, pudiendo ser abuelos, tios, primos, etc.

Para los nifos, niflas y adolescentes, la importancia de la familia radica en la CRIANZA “Accién
de criar... atenciones durante el proceso de crecimiento” lo cual incluye proveer los recursos y las
condiciones necesarias para el adecuado desarrollo.
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Partiendo del andlisis de la evolucion que el término FAMILIA ha tenido en las tltimas décadas
y considerando las leyes que han surgido para la protecciéon de los nifios, nifias y adolescentes, es
indiscutible pensar que los principios basicos de la convivencia en familia se han perdido en relacién
al origen comprendido para el efecto, por lo que las condiciones de los nifios, nifias y adolescentes
deben sufrir modificaciones que les permitan vivir plenamente las diferentes etapas de su vida y
garantizar su salud mental, fisica y emocional.

Las responsabilidades de la familia en su contexto basico, tradicional y simple, siguen siendo las
mismas, independientemente de como esté integrado el seno familiar y quiénes sean los responsables
de los diferentes roles.

Es por ello importante comprender que la responsabilidad de vivir en familia, independientemente
de que los roles se transformen, debe incluir la responsabilidad y seriedad de quienes la integren,
fortaleciendo con ello la obligatoriedad de velar porque las condiciones que rijan la estructura
familiar se realicen bajo principio légicos que faciliten el cumplimiento de las premisas relacionadas
con la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes.

En lo que se refiere a familias sustitutas, es importante resaltar que los paradigmas de quienes
las integran pueden ser diferentes, pero los roles no lo son, por lo que velar por las condiciones
internas en las que se desarrollan los nifios, nifias y adolescentes deben asegurar la convivencia
familiar y comunitaria, en el sentido estricto de garantizar la proteccion de todo aquello que directa
o indirectamente le ocasione dafo en su estructura mental, fisica o emocional.

Las relaciones entre familia no pueden basarse solamente en el tradicional esquema de engendrar,
proveer y/o criar; deben fundamentarse en relaciones de confianza y apertura que faciliten el libre
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes. Es por ello que en la actualidad es muy importante
garantizar un adecuado desarrollo, sin caer en el exceso de proteccionismo que puede confundirse con
la coercion delalibertad para expresarse y exponer los sentimientos y las emociones correspondientes
a las diferentes etapas del ciclo de vida del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

Si cambia la percepcion, cambiara la interpretacion que se le ha querido dar al concepto de familia;
con toda seguridad se facilitara la transicion del “debe ser” a las nuevas generaciones y sera mucho
mas facil desarrollar esquemas que faciliten la convivencia y las relaciones entre los miembros de las
familias y de estas con su entorno.

El punto de partida es sacar de la mente las percepciones conceptuales sobre los diferentes tipos de
familia que se han creado o que se han ensefiado, como por ejemplo; familias nucleares, extensas o
consanguineas, monoparentales, de madres solteras, de padres separados, etc.

Romper este paradigma es importante para obligarse a comprender que el bienestar de los nifios, nifias
y adolescentes no depende de seguir obligindonos a copiar el dibujo tradicional que describe a una
familia “integrada” y que el interés superior del nifio dependerd, mas que de un dibujo, de la garantia
de sus derechos y del cumplimiento de las obligaciones mas alla de los preceptos tradicionalistas que
inclusive estan legalizados.
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La Convencion de los Derechos del Nifio (1989) refiere en su articulo 27, la necesidad de que todo
nifno o nina tiene derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual,
moral y social. A los padres, madres u otras personas encargadas del nifio o nifa les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades econdémicas, las condiciones
de vida que sean necesarias para su desarrollo.

Por su parte, la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (2002 refiere, en su articulo 47,
lo relacionado a la proteccion de la familia como una de las grandes funciones del Estado, el cual
debe garantizar la proteccion social, econdmica y juridica de la familia. La relacion entre estos dos
articulos es inminente y se sugiere que su interrelacion no sea opcional.

Para los adultos, cuya responsabilidad es de aportar a las nuevas generaciones y no los exime de esta
relacion con el Estado, y cuyas obligaciones compartidas deben facilitar el lograr trascendencia a
través de lo que pueden aportar a los nifios, nifias y adolescentes.

El concepto de trascendencia, por el contrario, demanda que los nifios, nifias y adolescentes sean
percibidos como aquellos que independientemente del rol que desempenan, este sea activo y que
garantice el bienestar de cada uno de ellos, logrando convertir el interés superior del nifio, en el
principal interés de los adultos, el Estado y la nacién, en forma integral.

Los guatemaltecos tienen mucho que aportar a las nuevas generaciones y especialmente los
profesionales que han decidido involucrarse en la gestion del desarrollo de la nifiez y la adolescencia,
tienen mds que la obligacion, la verdadera intencién de generar bienestar a través de la pasion que
pueden inyectarle a sus proyectos de vida, que sin duda alguna incluyen velar por el cumplimiento de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

El reto es lograr que la intencion se convierta en realidad, a través de la adecuada interpretacion del
interés superior del nifio, logrando con ello facilitar la transicion del pasado, a través de un presente
que permita hacer sonreir a aquellos nifios, nifias y adolescentes que siguen siendo lastimados por la
obsesion que los adultos tienen por hacerlos parte del concepto de familia que alguna vez aprendieron.

Sin duda, aquel dibujo de la familia tradicional es un buen recuerdo para algunos adultos, sin embargo,
para las nuevas generaciones es un simple dibujo que alguna vez realizé alguien y que representa una
historia, pero no necesariamente una historia idealista que sea digna de replicar, quiza tenga mas
valor compartirles el dibujo si a través de él se transmite el reto de superar los éxitos del pasado.

A manera de reflexion... ;Qué pasaria si se respeta el concepto de familia de las nuevas generaciones
y se les apoya para construirla en armonia y en paz?

;Qué pasaria si se permite que ellos hagan su propio dibujo... y se les respeta?
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Familia, desde la perspectiva de la nifiez
institucionalizada

Otilia Maria Ruano Lopez y Lesly Del Rocio Secaida Aroche

Resumen

El derecho ala familia es uno de los pilares fundamentales de la sociedad guatemalteca que tiene base
constitucional, de la misma forma es el ntcleo idéneo en donde un nifo debe crecer y desarrollarse.
Le corresponde a la familia brindarle proteccion y satisfaccion a todas sus necesidades, para el pleno
y armonioso desarrollo de su personalidad donde el amor y la comprensién son la base efectiva.
Elpresente articulo cientifico que se desarrolla pretende dar a conocer el punto de vista que tienen los
nifios y adolescentes varones entre las edades comprendidas de 8 a 14 anos de edad sobre el concepto de
familia y su vision sobre ella. Los nifios y adolescentes viven en el hogar Nifio de la Demanda ubicado
en la zona 1 de la ciudad capital de Guatemala. La investigacion es de caracter cualitativo ya que para
la recopilacion de la informacidn se utilizaron como instrumentos la entrevista semiestructurada
con preguntas abiertas y cerradas. Los resultados indicaron que a pesar de la ausencia de las figuras
paternales, el nucleo familiar sigue siendo visualizado de manera positiva por los nifios y adolescentes
del Hogar, dado que sus interacciones personales se ven caracterizadas por una especial intensidad

afectiva donde surge el amor y la comprension.

Palabras clave: nifiez, institucionalizacion, familia, derechos, vulnerabilidad.
Introduccion

Guatemala es un pais donde existe inequidad social. La riqueza se encuentra concentrada en las
manos de unos pocos, mientras que la mayoria de la poblacién sufre la vulneracién de sus derechos
y el deficiente o escaso acceso a los servicios basicos como vivienda, salud y educacién, con lo cual
les priva de tener una vida digna. Aunado a esto, los niveles de pobreza y pobreza extrema van en
aumento. Se considera al Estado el mayor violador de los Derechos Humanos porque no ejerce con
responsabilidad las funciones que le corresponde para velar por el bienestar de la familia, a pesar de
ser la base de la sociedad. La inversion del presupuesto nacional asignado para beneficiar a la nifiez y
adolescencia no es prioridad para las instituciones encargadas de velar por la seguridad y proteccién

de la nifiez en el pais.
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El Estado es el garante en cuanto a la restitucién de los derechos que les han sido vulnerados a los
nifos, nifas y adolescentes conforme al mandato constitucional, normas y tratados internacionales
acerca de derechos humanos suscritos y ratificados por Guatemala. La obligacion y deber que tiene
el Estado es proporcionar los mecanismos adecuados en cuanto a proteger y cuidar de la nifiez y
adolescencia en situacion de riesgo y abandono, por medio de la restitucion de los derechos humanos
de las personas menores de edad.

La institucionalizacion ha sido una de las respuestas que la sociedad ha generado para enfrentar
problematicas familiares, econdmicas, sociales y politicas. Esta se da ante la incapacidad de las
personas que se encuentran a cargo para asumir las tareas propias de la crianza y educacién de
los nifios, nifias y adolescentes, y la otra porque a través de evaluaciones se define que los adultos
responsables del cuidado y proteccion de las personas menores de edad en algunos casos representan
un riesgo para la integridad fisica y psicologica del nifo. Lamentablemente la institucionalizacion
muchas veces tiene efectos emocionales y psicologicos negativos para los niflos que son remitidos
a hogares de proteccion y abrigo, lo que viene a repercutir en su vida adulta al no lograr superar el
trauma vivido lejos de su nucleo familiar e impedird, ademads, su desarrollo integral.

Dada esta situacién y conociendo la importancia de la familia como la base de toda sociedad, y
fundados en el derecho de la familia, es de gran importancia el conocer por parte de los nifos
institucionalizados en el Hogar Nifio de la Demanda la forma en que visualizan o conciben el
ambiente familiar y su integracion, Asi como los motivos por los que viven alejados o estan a punto
de ser reinsertados a su nucleo familiar.

1. Niiiez institucionalizada

La institucionalizacién causa perjuicios a los nifios, nifias y adolescentes que la sufren y debe ser
limitada a casos absolutamente excepcionales y por periodos muy breves. Ademas de exponerlos
a situaciones que pueden implicar graves violaciones a sus derechos, los hogares de proteccion y
abrigo no son el ambito apropiado para los nifios y su permanencia en estos genera atrasos en el
desarrollo. Una regla general, que ha sido sefialada, es que por cada tres meses que un nifio de corta
edad reside en una institucion, pierde un mes de desarrollo y demostraron que las largas etapas de
institucionalizacion, especialmente durante los primeros afios de vida producen dafios permanentes.

En cuanto a los niflos que son adoptados o se integraron a familias de acogida, tienen un mejor
desempeiio, no solo fisico y cognitivo, sino en logros académicos e integracion social como adultos
independientes, que aquellos que crecieron en instituciones. También la condicion fisica de los nifios
que se encuentran en esos lugares de proteccion sufre importantes dafos. Especialmente en los casos
denifios con discapacidades que requieren rehabilitacion, terapia fisica u otros tratamientos especiales.
Asimismo, de acuerdo al Informe Mundial sobre la Violencia contra Nifios y Nifias, la violencia en las
instituciones es seis veces mas frecuente que en los hogares de acogida y los nifios institucionalizados
tienen una probabilidad casi cuatro veces mayor de sufrir abuso sexual que aquellos que tienen acceso
a alternativas de proteccion basadas en la familia. En definitiva, la practica de colocar a nifias y nifios
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en instituciones los deja expuestos al peligro y a sufrir secuelas permanentes, privandoles de muchos
de sus derechos y de la protecciéon que necesitan, (Unicef, 2013).

Todo nifo tiene derecho a vivir y crecer dentro de su entorno familiar; sin embargo, muchas familias
carecen de recursos y habilidades para cumplir con las tareas basicas de formacién y proteccion de
sus miembros, lo cual puede repercutir negativamente en el ejercicio pleno de los derechos de los
nifios, nifas y adolescentes que forman parte del ntcleo familiar.

Debido a la incidencia de multiples factores sociales, econémicos, politicos y/o culturales, cientos
de nifos se encuentran privados de cuidados parentales, lo cual repercute en la necesidad de que el
Estado asuma su proteccion a través de la institucionalizacién en centros de acogimiento temporal.
Se requiere que el Estado apoye a los padres en su desempeifio, a través de la implementacion de
programas y servicios, y del desarrollo de politicas publicas encaminadas a fortalecer la familia y a
promover el cuidado parental.

En aquellos casos en que la familia natural del nifio no pueda proveerle un cuidado apropiado, si lo
abandona o renuncia a su guarda y crianza, el Estado, a través de la ejecucion de un efectivo sistema
de proteccién integral de la nifiez y adolescencia, debe estar en la capacidad de ofrecer medidas
alternativas a la institucionalizacién (Unicef, 2012).

Para Vega y Gémez (2012), la manera en que la nifiez institucionalizada accede a los estimulos y
conocimientos que su medio ambiente les brinda, difiere mucho de los menores que participan en
escenarios naturales, cotidianos y familiares como es acompanar a la mama al mercado, cuidar al
hermano menor, mirar al papa afeitarse la barba, ir juntos al parque, entre muchas otras actividades
que distan mucho de ser fragmentos de una realidad. Estas actividades vistas como totalidades
inmersas en la cultura del niflo, poseen un alto valor educativo y pedagdgico porque es a través de
ellas y de la interaccion con los otros que el nifo logra construir su conocimiento.

Segun Unicef (2013), tanto la separacion de los nifios, nifias y adolescentes de su familia como el
establecimiento de medidas de cuidado alternativo deben ser justificadas, tener caracter temporal
y ser orientadas a la recomposicion de los vinculos familiares y la reintegracion al medio familiar
en el marco de la consideracion del interés superior del nifio. La excepcionalidad de la separacion
del nifo de su familia tiene consecuencias en lo que refiere a la necesidad de implementar politicas
de prevencion de la separacion, los objetivos de las medidas de proteccion y especificamente las
que implican la permanencia del nifio en una instituciéon de proteccion y cuidado. Los Estados
deben procurar preservar ese vinculo interviniendo temporalmente y orientando su accionar a la
reincorporacion del nifo a su familia y su comunidad, tan pronto lo permitan las circunstancias,
siempre que eso no sea contrario a su interés superior.

En la Convencidn Internacional sobre Derechos del Nifio (CDN 1989) articulo 9.

1. Declara que los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado de sus padres contra la
voluntad de estos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades competentes
determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que tal separacion es
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necesaria en el interés superior del nifio. Tal determinacion puede ser necesaria en casos particulares,
por ejemplo, en los casos en que el nifio sea objeto de maltrato o descuido por parte de sus padres o
cuando estos viven separados y debe adoptarse una decision acerca del lugar de residencia del nifo.

2. En cualquier procedimiento entablado de conformidad con el parrafo 1 del presente articulo, se
ofrecerd a todas las partes interesadas la oportunidad de participar en él y de dar a conocer sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio que esté separado de uno o de ambos padres a
mantener relaciones personales y contacto directo con ambos padres de modo regular, salvo si ello es
contrario al interés superior del nifio.

2. La familia

La ley de Proteccion Integral de Nifiez y Adolescencia (LPINA decreto 27-2003), en el articulo 5
Interés Superior del Nifio y la Familia refiere: “se entiende por interés superior de la familia, a todas
aquellas acciones encaminadas a favorecer la unidad, la integridad de la familia y el respeto de la
relaciones entre padres e hijos cumplidos dentro del ordenamiento legal. El Estado debera promover
y adoptar las medidas necesarias para el cumplimiento efectivo del interés de los nifios, nifias y
adolescentes y de la familia”

En el articulo 18 dela LPINA, se hace referencia al Derecho a la Familia, todo nifio, nifia y adolescente
tiene derecho a ser criado y educado en el seno de su familia y excepcionalmente, en familia sustituta,
asegurandose la convivencia familiar y comunitaria, en ambiente libre de la presencia de personas
dependientes de sustancias alcohdlicas y psicotrépicas que produzcan dependencias. Existe un
compromiso mas alla de la conformacion de la familia, pues el Estado garantiza la estabilidad de
la misma, haciendo referencia que fomentard por todos los medios la estabilidad y bienestar de la
familia, como base de la sociedad, creando las condiciones para asegurarle al nifio, nifia y adolescente
la convivencia familiar y comunitaria en un ambiente sano y propicio para su desarrollo integral.

De acuerdo a la Convencién Internacional sobre Derechos del Nifio (CDN 1989) en el preambulo
manifiesta que convencidos de que la familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio
natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe
recibir la proteccién y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades
dentro de la comunidad.

Al reconocer que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el
seno de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension, considerando que el nifio debe
estar plenamente preparado para una vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu
de los ideales proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular en un espiritu de paz,
dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad.

En su articulo 5, esta convencion resalta que “Los Estados Partes respetaran las responsabilidades,
los derechos y los deberes de los padres o, en su caso, de los miembros de la familia ampliada o
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de la comunidad, segun establezca la costumbre local, de los tutores u otras personas encargadas
legalmente del nifio de impartirle, en consonancia con la evoluciéon de sus facultades, direccion y
orientacion apropiadas para que el nifo ejerza los derechos reconocidos en la presente Convencion”

Por otra parte, la familia representa el nicleo central de proteccidon de la infancia y los nifios tienen
derecho a vivir dentro de ella. Por tanto, los Estados se hallan obligados, no solo a disponer y ejecutar
directamente medidas de proteccion de los nifios, sino también a favorecer, de la manera mas amplia,
el desarrollo y la fortaleza del nucleo familiar, (Unicef, 2013).

La familia juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios y nifas, tanto que se puede afirmar que
es el contexto de desarrollo por excelencia durante los primeros afios de vida de los seres humanos.
Para Palacios (1999), la familia es el contexto mas deseable de crianza y educacién de nifios y nifias
y de adolescentes, ya que es quien mejor puede promover su desarrollo personal, social e intelectual
y, ademas, el que habitualmente puede protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo. En la
sociedad, los nifios reciben la influencia de contextos diferentes a la familia, influencia que aumenta
a medida que crecen y las interacciones sociales en las que participan se incrementan en cantidad y
complejidad. Son muchos los agentes y las instituciones que juegan un papel en el desarrollo de nifios
y nifas la familia, los iguales, la escuela, los medios de comunicacién de masas, etc.

3. Método

3.1 Sujetos

Paralarealizacion dela investigacion se utilizé como sujetos de estudio a 8 nifios yadolescentes varones
en situacion de abrigo y proteccién quienes se encuentran en el hogar Nifio de la Demanda, entre
las edadesde 8 a 14 afos. Los nifios y adolescentes actualmente se encuentran cursando el nivel de
educacion provienentes de distintas regiones del pais, pero en su mayoria de la ciudad capital y de
Nueva Santa Rosa, Tecpan y Esquipulas.

En algunos casos los niflos institucionalizados son remitidos por parte de un juzgado de nifiez y
adolescencia, a causa de la vulneracion de sus derechos; en otros casos es por medio de convenios
suscritos entre la familia y la institucion, porque las personas responsables de brindarles los cuidados
minimos no se consideran capaces de criar a sus hijos y proveerles lo necesario.

Para enriquecer el andlisis de la investigacion se conté como fuente colateral la participacion de dos
de los coordinadores del hogar, personas que se encargan de la organizacion y funcionamiento del
lugar, asi como de brindar los servicios adecuados que requieren los nifios de acuerdo a su edad.

3.2 Instrumento

La investigacion es de caracter cualitativo y, para la recopilacion de la informacién se utilizaron
como instrumentos dos entrevistas semiestructuradas, las cuales se componen de preguntas
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abiertas y cerradas. La entrevista inicial se compone de 15 items los cuales se formularon a 8 nifios
y adolescentes del hogar Nifio de la Demanda con el objetivo de conocer la opinién de cada uno
de los participantes respecto al concepto de familia y su visién sobre ella.

Posteriormente, para el sustento del estudio, se efectuaron entrevistas a dos de los coordinadores
del hogar, con la finalidad de descubrir la problematica familiar, social y legal que presenta la
poblacién infantil en situacion de abrigo y proteccidn, asi como el funcionamiento de los servicios
brindados por la institucion a la poblacion usuaria.

4. Resultados

De acuerdo a resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a los coordinadores del Hogar Nifo
de la Demanda, estos manifestaron que el mismo se instaurd en el aflo dos mil, y hasta la fecha
tiene quince afos de funcionamiento, brindando los servicios de abrigo y proteccién a nifios varones
comprendidos entre las edades de 6 a 17 afios de edad para contribuir a la restitucion de sus derechos.
Es una institucion privada que funciona a través de donativos de empresas privadas y de personas
altruistas. El periodo de permanencia de los nifios dentro del hogar es de un afio, el cual es prorrogable
de acuerdo a la situacion individual de cada uno o bien del deseo de la familia, siempre y cuando el
nifo esté de acuerdo en continuar beneficiandose de los servicios, y si es por la via judicial, es el juez
competente en la materia quien solicite que contintie dentro del hogar.

Entre las dificultades que han tenido que afrontar los nifios dentro de su nucleo familiar se puede
mencionar desintegracién familiar, violencia intrafamiliar, maltrato, familias numerosas, pobreza
y pobreza extrema, abandono de los padres, o bien son integrantes de familias monoparentales,
cuyas madres son las jefas de hogar y quienes se encargan de proveer dentro de sus posibilidades,
lo necesario a sus hijos. De esta cuenta, muchas veces se ven obligadas a institucionalizar a sus hijos
para que el hogar les provea de lo necesario, como educacién, alimentacién y abrigo, de igual forma
evitar que se integren a algin grupo delictivo o bien se conviertan en drogodependientes, por residir
en lugares considerados zonas rojas o de alto riesgo.

Dentro del Hogar Nifio de la Demanda, lo mas comun es que los nifios sean visitados por sus familiares
los fines de semana. En algunos casos, las visitas se programan tnicamente dos veces al mes, ya que
los familiares mas cercanos viven fuera del perimetro urbano. Por lo general, quienes mas acuden a
visitar a los nifios son los hermanos y la madre, manteniendo, asi, el tan importante vinculo afectivo
con el nifo institucionalizado. En otras ocasiones, el encuentro del nifio con los miembros de su
familia se da unicamente en tiempo de vacaciones o de un descanso prolongado, como la Semana
Santa, por ejemplo.

Los coordinadores consideran que lo ideal debe ser por un corto periodo de tiempo, esto con el fin
de que el nifo se resista a regresar al hogar, provocando la interrupcién limitando la oportunidad
de que puedan graduarse al haber concluido sus estudios de diversificado si asi fuera el caso. Los
niflos también reciben visitas de voluntarios y de organizaciones sin fines de lucro quienes efectian
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actividades ludicas, de acompafnamiento y celebraciéon de cumpleafios con la poblacién usuaria.

El Hogar Nifo de la Demanda provee de todo lo necesario a los nifios: un ambiente familiar, estudios,
salud, recreacion, atencion psicoldgica, alimentacion, vestuario, formacién en valores y les inculcan
la religion Catolica, porque la congregacion a la que pertenece el hogar profesa la misma. Un aspecto
importante que cabe resaltar es que los coordinadores les inculcan a los nifios que deben dar lo mejor
de ellos para que su familia se sienta orgullosa de lo que realizan y que tengan un proyecto de vida
que los conduzca a ser personas de bien y utiles para la sociedad.

Al realizar el analisis de las entrevistas hechas alos nifios y adolescentes del hogar Nifio de la Demanda,
se pudo comprobar que la edad promedio es de 9 afios, con un tiempo de estadia en el hogar de 1
hasta 3 afos. Otro aspecto que pusieron de manifiesto los entrevistados es que provienen de familias
numerosas y afectadas por el abandono, especialmente de la figura paterna.

De acuerdo con los resultados obtenidos en cuanto a la tematica de familia, en los nifios y adolescentes
del hogar se manifiestan conceptos como “la familia es un conjunto de personas que se ayudan y se
respetan’, “son los que me quieren”, “es estar con los seres mas queridos”. Los cuales reflejan en ellos
valores como: respeto, cuidado, proteccion, amor, fraternidad que comparten y mantienen unidos a
un determinado grupo de personas.

Para los nifos y adolescentes compartir con sus padres y hermanos es de mucha importancia, dado
que son estas personas con las cuales se sienten identificados, y algunos de los elementos positivos
que se han dado mediante esta interaccion, ellos lo manifiestan como: “ser amable, pedir las cosas

» <« » » <«

prestadas”, “carifio y amor”, “ayudando en la casa, bafiandome todos los dias”, “no robe, no mienta”.

A pesar de las diversas situaciones que los nifios y adolescentes se encuentran atravesando lejos de
su ambito familiar, se pudo determinar que el concepto que ellos han adquirido de “familia’visualiza
de una manera positiva, ya que todos los participantes manifestaron su deseo de formar su propio
nucleo familiar al llegar a una edad adulta, logrando encontrar una pareja, casarse y posteriormente
tener hijos. Expresan, ademas, un fuerte deseo de ser queridos, amados y cuidados por alguien,
asi mismo siendo capaces de establecer relaciones de afinidad con otras personas, formando lazos
afectivos duraderos.

Al mismo tiempo se logré evidenciar que los nifios y adolescentes no tienen clara la situacién en la
cual se encuentran, ni el porqué del alejamiento de sus familias; no obstante, poseen un fuerte apego
hacia la institucion en la que se encuentran, y, por lo tanto, manifiestan que al tener hijos también los
enviarian al Hogar, dado que para ellos es ahi donde se les provee de alimentacion, abrigo, educacion,
valores, amor, entre otros.

Respecto a sus planes a futuro los nifios y adolescentes afioran volver al lado de sus padres y hermanos,
continuar con sus estudios hasta graduarse de una carrera profesional que les permita tener mejores
oportunidades de vida, asi como formar su propia familia y de alguna manera retribuir los beneficios
que han recibido durante su formacién ayudando a los encargados del hogar.
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Conclusiones

En la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala se reconoce al Estado como responsable de
la promocién del bien comun. En cuanto a la familia la reconoce como grupo primario y fundamental
de los valores espirituales y morales de la sociedad. El derecho a la familia es realmente uno de los
pilares de la sociedad guatemalteca que tiene base constitucional, de la misma forma es el nucleo
idoneo en donde un nifno debe crecer y desarrollarse, le corresponde a la familia brindarle proteccion
y satisfaccion a todas sus necesidades, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad.

Sin embargo, la institucionalizaciéon como medida de proteccion se presenta debido a la incapacidad
de las personas para asumir las tareas propias de la crianza, representando un riesgo a la integridad
tisica, emocional y psicologica del nifio vulnerando o violentando de esta forma sus derechos. Esta
estrategia de apoyo para los nifios y adolescentes es utilizada en aquellos casos en los que las medidas
de apoyo por parte de la familia han fracasado o en los que la pobreza es determinante para que un
nino, nina o adolescente pueda desarrollarse dentro de su ntcleo familiar.

A pesar de que la permanencia de los nifios en las instituciones les causa perjuicios, afecta su desarrollo
y en algunos casos produce dafos permanentes, desde la perspectiva de la poblacién infantil en caso
de abrigo y protecciéon del Hogar Niflo de la Demanda la familia, se relaciona con conceptos de
amor, fraternidad, respeto, cuidado, proteccion, entre otros. A pesar de la ausencia de las figuras
paternas, el nucleo familiar sigue siendo visualizado de manera positiva por los nifios y adolescentes
del Hogar, dado que sus interacciones familiares se ven caracterizadas por una especial intensidad
afectiva donde surge el amor y la comprension.

Es evidente que el cuidado brindado por el hogar y la interacciéon que han tenido con los miembros de
su familia, ha sido de gran apoyo para los nifios y adolescentes, principalmente en el fortalecimiento
de valores los cuales resaltan en la vision que cada nifio y adolescente presenta respecto a su futuro,
exteriorizando su deseo de encontrar una pareja, casarse y posteriormente tener hijos; en otras
palabras, conformar su propio nucleo familiar al llegar a una edad adulta, y ser capaces de establecer
relaciones de afinidad con otras personas.
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Realidad de la nifiez y adolescencia en torno al
VIH y sida en Guatemala

Karina Lisseth Buch Armas

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo comprender, reflexionar y ser un aporte a la discusion social,
institucional y familiar de como se esta abordando la problematica de la nifiez y adolescencia que
por diversas circunstancias estan inmersos en la convivencia con el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) o con el Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida); ser un tema denominado
socialmente como tabu hace que se vulneren sus derechos por parte de distintos actores que les
rodean. ;En donde se evidenciara cual es la realidad de dicho grupo social; puesto que atin en este
siglo existe mucha desinformacién especificamente acerca de cdmo es la manera adecuada de abordar
y apoyar a las personas que ya padecen dicha enfermedad? Es necesario resaltar la importancia y
el rol que deben de desempeniar las distintas disciplinas cientificas para contribuir a un abordaje
integral en la respuesta a dicha epidemia.

Palabras clave: VIH y Sida, nifiez y adolescencia, derechos humanos, abordaje integral.
Introduccion

Seguin datos a nivel mundial, se registran los primeros casos de sida en 1981 y en Guatemala se registra
el primer caso en 1984. En 1990 se diagnostican los dos primeros casos nacionales en nifios de cuatro
afos con historia de haber sido transfundidos. En 1993 se identifican los primeros tres casos de
transmision vertical (de madre a hijo); desde entonces se ha tenido que librar un gran reto en cuanto
a la deteccion temprana, acceso universal de las pruebas de deteccién del virus y al tratamiento, esto
en la parte clinica; sin embargo en el aspecto psicosocial pese al gran esfuerzo por dar atencion de
manera integral aun existen vacios en cuanto al abordaje en este aspecto.

Antecedentes

Dado a la manera de como se manejo6 socialmente los primeros casos a nivel mundial, se generaron
especulaciones sobre las formas de transmision, dando lugar al panico y desconfianza de la infeccién
por contacto social, siendo estas barreras, las principales causas para que las personas acudan
tardiamente a los servicios de salud, lo que repercute en una exposicion directa en la nifez.

37




FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

Actualmente en Guatemala se ha negado la oportunidad de desarrollarse social y laboralmente a las
personas que por su condicion médica tienen que cambiar su estilo de vida; por tanto, son aisladas
de su medio social, lo que causa detrimento de las diferentes areas de su vida. Los mds vulnerados
en sus derechos son los nifios y adolescentes, dado que no se toma en cuenta su interés superior Es
por esta razén que cada vez mas se registra un aumento de nuevos casos de VIH o Sida en poblacién
adolescente y joven.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (articulos 93,94, 95, P. 27); hace referencia a
que el goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacién alguna Lo anterior
ha sido ratificado en la Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia desde un enfoque mas
integral, puesto que se refuerza que el goce a la atencion médica debe de ser con dignidad, respeto,

igualdad; garantizando el acceso universal en su propio idioma.

Sin embargo lo antes expuesto dista mucho de la realidad, debido a las condiciones sanitarias
inadecuadas en las que se prestan los servicios de salud, sumado a la carencia de recursos humanos,
técnicos y medicamentos para preservar el derecho a la vida. Debido a lo anteriormente expuesto es
necesario analizar como se estd abordando la problemitica de salud relacionada al VIH y al Sida en

la poblacién infantil, adolescente y joven del pais de una manera integral.

En la actualidad se han dado algunos avances en la manera de atender esta enfermed, puesto
que la atencion estd definida por una intervencion integral; es decir, que se brinda un servicio
multidisciplinario para lograr un impacto positivo en la sobrevida de los pacientes. Tal es el caso
de la implementacion de acciones sobre un mayor acceso en la difusién para ofrecer la prueba para
VIH a todas las mujeres en el periodo de gestacion, para reducir las posibilidades de la trasmision del
virus de madre a hijo. Esta estrategia ha dado resultado en los dos hospitales nacionales de la ciudad
capital, pues se ha logrado llegar a cero transmisiones por esta via, pero no asi a nivel nacional.

La epidemia de infeccion con VIH afecta a la nifiez y adolescencia en dos escenarios que en muchos
de los casos se relacionan: a) El primero se da cuando un nifo es diagnosticado como VIH positivo
derivado de la trasmision de madre a hijo o por una trasmisién producto de una violacién sexual.
b) Mientras que el otro escenario ocurre cuando el nifo, nifa o adolescente tienen uno o ambos
progenitores infectados con dicho virus y por tanto son vulnerables ante la falta de proteccion y
cuidado que deberian proveerles sus padres. Sin importar cudl es el entorno en el que se desenvuelven

son igualmente discriminados.

Las estimaciones realizadas por Naciones Unidas sobre el VIH y La Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (ONUSIDA/ AID 2003), mostraban que el numero de
nifias y niflos huérfanos a causa del SIDA era de 29 000 a nivel mundial, en tanto que en Guatemala
actualmente, segtin la Dra. Judith Garcia encargada del centro nacional de vigilancia epidemiolégica,
en el pais se carece de estudios acerca de las estadisticas en este aspecto.
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Cabe destacar que los nifios, nifias y adolescentes que se quedan huérfanos ante el fallecimiento de sus
padres como consecuencia de esta enfermedad, pasan por un proceso emocional demasiado fuerte
para su edad y por las circunstancias de discriminacion a las que son victimas; por tanto tienen que
afrontar un ambiente desolador ante su presente y futuro al encontrarse con que la familia extendida
carece de conocimientos y recursos econdmicos para hacerse cargo de su cuidado. En otras ocasiones
son abandonados en un hospital, centro de cuidado o los dejan a su suerte con alguna persona
conocida o en instituciones de la sociedad civil que les brindan abrigo y proteccion, amor, cuidado y
una atencion médica integral. Algunas organizaciones que proveen esa red de apoyo necesaria para
sentirse queridos y aceptados, tales como: Hogar Anna Vitiello, Fundacion Vida Ilimitada, Hospicio
San José, por mencionar algunos, merecen reconocimiento por su labor.

El aspecto psicosocial es indispensable a tomar en cuenta como una red de apoyo en la condicion de
salud de una persona con este tipo de diagnéstico es fundamental para lograr una mejor respuesta al
tratamiento y promover una mejor calidad de vida. En este sentido en el pais es necesario fortalecer las
practicas sobre la comunicacién y discrecion del diagndstico, autocuidado, disminucién del estigma
y discriminacion, derivado a la carencia de fortalecimiento técnico de las personas responsables de
la atencion en los servicios de salud y personas encargadas de su cuidado, asi como la difusion de
la proteccion de los derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes que viven con VIH en los
distintos espacios de la sociedad, aunque esto no significa que tengan sida.

El acceso a la informacién en cuanto a esta enfermedad en el pais es todavia muy poca, confusa y
con subregistros epidemioldgicos. La mayoria de informacion esta derivada de estudios clinicos de
la evolucién del virus o de un plan educacional preventivo de manera general en algunos espacios
educativos, sociales, politicos, deportivos; sin embargo se carece de informacién y capacitacion acerca
de la manera adecuada de abordar a una persona diagnosticada con esta enfermedad.

Una de las mayores dificultades es que cuando un nifio, nifia o adolescente por alguna circunstancia
es atendido por un profesional han tenido el infortunio de encontrarse con una persona que carece
de informacién, de como debiera tratarse el caso o cuales son sus derechos, es por ello que algunos
profesionales solicitan apoyo técnico de las personas capacitadas en la materia y en otros casos ante
el desconocimiento o desconfianza de las vias de transmision prefieren no atender a dicha poblacion,
como por ejemplo: dentistas, nutridlogos, pediatras, psicélogos, abogados por mencionar algunas
disciplinas, esto derivado de la falta de preparacion en este aspecto en sus afios de formacion.

Uno de los pilares basicos para proteger y promover acciones de insercion social de la nifiez vulnerada a
causa de esta infeccion esta definido por el conocimiento y cumplimiento del marco legal que promueve
la dignidad hacia el ser humano. Siendo esta el Decreto 27-2000: Ley General para el Combate del
Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA y
de la promocion, proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH y sida.

A continuacion se hace referencia a algunos articulos de la ley en mencidn, los cuales hacen énfasis en
la proteccion de nifos, nifias o adolescentes en este contexto y como es la realidad de su cumplimento.
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o Articulo 9.- Del contenido educativo

El Ministerio de Educacién, en coordinacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, por medio de PNS, debera incluir dentro del contenido curricular una unidad educativa,
durante el ciclo escolar, sobre la educacién formal e informal para prevenir ITS y el VIH o Sida, a
nivel primario, a partir del Quinto Grado, Ciclo Basico y Diversificado, tanto a nivel publico como
privado.

Sin embargo en este aspecto son pocas las acciones que de manera articulada realizan el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), Ministerio de Educaciéon (MINEDUC) y PNS para
abordar la prevencion y atencion sobre infecciones de transmision sexual con la poblacion escolar,
docentes y padres de familia; en donde muchos casos se ha evidenciado que los docentes no tienen
las herramientas para realizar tal accion y en algunos centros privados segun relatos de docentes ni
siquiera se toma en cuenta el tema pese a que se encuentra en el curriculo nacional base, lo que limita
la prevencién y el abordaje adecuado ante esta enfermedad.

o Articulo 16.- De los colegios profesionales

Los colegios profesionales y sus respectivas asociaciones, deberan difundir entre sus miembros
todo lo relacionado al VIH/SIDA, incluyendo informacidn cientifica actualizada acerca de los
métodos de prevencion, de bioseguridad y tratamiento integral, haciendo énfasis en los principios
éticos y normas deontologicas.

o Articulo 23.- Prueba de VIH en menores

Este articulo indica que las pruebas seroldgicas para el VIH y sida deben de realizarse a menores
de edad, bajo el consentimiento de sus padres, tutores o representantes legales, quienes estaran
informados y prestaran su consentimiento escrito para la realizaciéon de la extraccion sanguinea,
salvo las excepciones previstas en la presente ley.

o Articulo 33.- Menores de edad

Dicho articulo hace referencia a los programas educativos y atencion en salud de los menores
institucionalizados por parte del Ministerio de Gobernacion, en coordinaciones con el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social a través del PNS VIH/SIDA El consentimiento para tratarlos
y cualquier otro tipo de intervencidon deben ser tomados en la misma forma que para el resto de la
sociedad, atendiendo especialmente el principio del respeto del interés supremo de la infancia; todo
de conformidad con la presente ley y la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio.

Sin embargo en muchos casos la falta de capacidades técnicas en el manejo de estos casos hace que se
viole el derecho de la confidencialidad del diagndstico, puesto que son los propios encargados de la
institucion que revelan su diagnostico, lo que conlleva a ser victimas de burlas, comentarios ofensivos
por parte de adultos y de sus iguales.
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o Articulo 35.- De la atencion de las personas

Toda persona con diagndstico de infeccion por VIH/SIDA debera recibir atencion integral de
inmediato y en igualdad de condiciones con otras personas, para lo cual debera respetarse la
voluntad, dignidad, individualidad y confidencialidad. Ningun trabajador de la salud podra
negarse a prestar la atencién que requiera una persona que vive con VIH/SIDA, debiendo tomar

las medidas de bioseguridad recomendadas.

En nuestro pais después de recibir el diagnostico se inicia con todo un reto fisico, emocional y social,
en donde el acceso a la atencidn integral no esta garantizado al no contar con servicios de este tipo en
todos los departamentos de la republica, por tanto tienen que movilizarse a grandes distancias para
asistir a una clinica de atencion integral para mejorar su calidad de vida y ante el embate de la pobreza
tienen que vender animales de granja u otro bien. Todo esto, sumado a la falta de sensibilizacién
de algunos profesionales en salud, hace mucho mas dificil este camino hacia su recuperacién, pues
segun referencias de pacientes en el interior del pais son pocos las personas de salud sensibilizados y
que resguardan el diagndstico en la comunidad. Por lo que son victimas del temor sobre las normas
sociales que imperan en su comunidad ante las personas que padecen esta enfermedad y por tanto
prefieren no hacer nada para recuperar su estado de salud o la de sus hijos e hijas, llegando de manera

tardia a un centro asistencial.
o Articulo 37.- De la discriminacion

Dicho articulo enfatiza el respeto a la integridad fisica, psiquica, promoviendo la dignidad humana
de estas personas. Sin embargo este enunciado dista mucho de la realidad, puesto que para un nifo,
nina, adolescente decir en voz alta que es portador del virus de VIH es sinénimo de desprecio por
las personas de su entorno inmediato; por tanto, su nucleo familiar les resguardan de no revelar a

cualquier persona su condicién de salud para proteger su integridad fisica y emocional.

Los profesionales que brindan apoyo emocional coinciden en decir que la falta de aceptacion
de la sociedad provoca en los pacientes llanto, rabia, ansiedad, depresion, aislamiento, negacion de su

condicién de salud y rechazo al tratamiento.
o Articulo 38.- De la confidencialidad

La finalidad es no afectar la vida privada y social. Ninguna persona podra hacer referencia al
padecimiento de esta enfermedad sin el previo consentimiento de la persona que vive con VIH/

SIDA, salvo las excepciones contempladas en la presente ley.

El desconocimiento del abordaje de dicha poblacién se han cometido faltas que han sido irreversibles.
Tal es el caso de algunos adolescentes o adultos que ante la presiéon de su entorno por ser diferentes

se han suicidado.
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o Articulo 39.- De la informacion

“Toda persona que viva con VIH/SIDA tiene el derecho de ser informado exacta, clara, precisa y
cientificamente por parte del personal de salud que atiende y, de ser posible, en su idioma materno”.
En nuestro pais el acceso a la salud no ha sido diferenciad por ende en el tema de atencién hacia VIH
no es la excepcidn lo que dificulta las acciones de autocuidado (prevenciéon de enfermedades que
agraven su condicion, habitos de higiene rigurosos, preparacion y consumo de alimentos, cuidado de

la salud bucal, entre otras).
o Articulo 44.- Derecho a la educacién
Las personas que viven con VIH/SIDA vy sus familias tienen derecho a la educacion.

En tanto la realidad dista mucho a que esto se cumpla, dado a que existen denuncias ante el
Observatorio de Derechos Humanos de las personas con VIH por el hecho de no aceptar a la nifiez
y adolescencia con dicha condicién de salud por parte de establecimientos privados o que hayan

solicitado la prueba de VIH como requisito para ingresar al establecimiento educativo.

Pese a que existe toda una normativa bien fundamentada, hace falta su divulgaciéon, empoderamiento
y promocion de sus principios fundamentales, puesto que se conoce poco y se vulnera mucho, esto

derivado a la invisibilidad que tiene la nifiez y adolescencia ante el Estado.

Tomando el enunciado anterior, es fundamental propiciar espacios amigables y de aceptacion ante
una persona con VIH, pues en la actualidad ya no es considerada como una sentencia de muerte sino
una nueva condicion de vida, en la que la persona tiene los mismos derechos y responsabilidades
como cualquier ciudadano. Estas personas tienen el derecho a la salud, educacion, relaciones sociales,
un trabajo digno, a tener una familia, acceso a métodos de planificacion familiar y a tener hijos
e hijas siempre y cuando tengan una vigilancia médica, acompanamiento emocional y social para

resguardar la vida del bebé desde su concepcion.

El impacto negativo que se tiene en la sociedad en cuanto a la infecciéon por VIH ha dado como
resultado grandes desafios que enfrenta la nifiez al llegar a la etapa de la adolescencia pues sumado a
los cambios propios de su desarrollo tienen que afrontar el hecho de conocer a fondo su diagndstico
(causas y consecuencias); asi como el establecimiento de nuevas relaciones humanas, sus primeras
experiencias sentimentales y sexuales, en donde por el miedo al rechazo ocultan a su pareja su

diagndstico lo que conlleva riesgos de contagio del virus a otras personas.

Por lo anterior es que la educacion sexual es fundamental y es un derecho recibir atencion a la salud
sexual de manera diferenciada; sin embargo en experiencias con grupos focales se ha evidenciado
el temor que tienen las y los adolescentes a solicitar métodos de planificacion familiar ante el

cuestionamiento y sefialamiento que hace gran parte de los proveedores de salud.
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Aunado ala discriminacion en el contexto del VIH esta el fenémeno de la desigualdad en el abordaje,
derivado a los roles sociales hacia hombres y mujeres. En la realidad, las nifas, adolescentes y mujeres
con este padecimiento tienen desventaja en relacion al sexo masculino por carecer de una atencién
de las condiciones necesarias para su proteccion. Tal es el caso del limitado acceso a servicios de
planificacion familiar, desconocimiento de la existencia de métodos de prevencion de reinfeccién

ante este virus o la carencia del manejo adecuado de personas victimas de una violacién sexual.
Conclusion

Se puede concluir que aun existe en la sociedad un desconocimiento pleno sobre el abordaje de
la poblacién infantil con este padecimiento crénico, asi como también se ha evidenciado la débil
estructura institucional que existe para el monitoreo del cumplimiento de lo estipulado en el marco
legal en favor de las personas con VIH, especialmente en poblacion infantil y adolescente con un
enfoque de género.

Se hace indispensable la capacitacion y la sensibilizacion por parte de todas las instituciones publicas,
privadas, la familia, la escuela, la iglesia y otras esferas sociales, puesto que solo derribando los muros
de la ignorancia en el tema se puede avanzar en la disminucion del estigma y discriminacién que
existe alrededor de esta epidemia, por lo que es importante resaltar que en la actualidad el virus no es
el que sentencia a las personas sino las etiquetas y el aislamiento que hace la sociedad

Ante este panorama cobra imortancia el papel que desempenan las y los profesionales, puesto que
tienen la responsabilidad de proteger los derechos de la nifiez y adolescencia desde su ambito de
injerencia, puesto que atn se cree que la abogacia de esta poblacion es solo competencia de los juristas
o de las personas que atienden directamente a dichos pacientes.

El presente articulo expone el panorama actual dela nifiez y la adolescencia que vive con la enfermedad
producida por la infeccién de VIH; asi mismo abre una puerta a la reflexiéon y al compromiso que
tienen todas las personas de velar por el goce de los derechos humanos sin importar su condicién
de salud, nivel econémico, cultura, religion, espacio geografico, etc. Aunado a ello se hace una
exhortacion a informarse y acercarse a las instituciones que especificamente atienden de manera
integral a una persona con un diagnostico positivo, puesto que tienen programas de educacién
que permiten conocer la manera apropiada de abordar a una persona en estas condiciones con una
orientacion basada en la igualdad de género.

El Estado debe fortalecer las acciones en promover la igualdad de género en todo lo relacionado
a VIH de manera articulada. Es fundamental que hombres y mujeres por igual tengan acceso a
informacion sobre salud sexual integral, acceso a oportunidades de deteccién temprana y oportuna
ante dicha enfermedad, pues la realidad es que gran parte de la poblacién femenina es diagnosticada
hasta el momento de llegar a un centro asistencial por razones de control de embarazo o al momento
de parto, por lo que en ocasiones las medidas de exposicion de riesgo para el o la recién nacida es alto.
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Es importante resaltar que aunque no se conozcan sus rostros son seres humanos que tienen un
nombre, una historia de vida, corazén y emociones, que tratan todos los dias de afrontar un desafio
tisico, econdmico, emocional y social de la mejor manera posible y si usted puede contribuir para
hacerles un entorno mas facil ya esta siendo parte del cambio y aportando a su recuperacion de
manera adecuada.
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Educacion inclusiva: contexto de
discriminacidn en los nifios, nifias y
adolescentes de un centro escolar del Sistema
Educativo Nacional

Carlos Alberto Arango Rosal, Carmen Aracely Chajon Azurdia,

Sandra Marleni Cosajay Garcia y Maria Alejandra Garcia Andreu

Resumen

El objetivo principal del presente estudio de tipo cualitativo es identificar el contexto en el que se
desarrolla la educacion de los niflos, nifias y adolescentes de un centro escolar, atendiendo a sus
necesidades educativas especiales. Se tomé como sujetos de estudio a un grupo formado por cinco
docentes y cinco estudiantes, con los que se utiliz6 el método de entrevista semiestructurada, la cual
abordé aspectos relacionados con la equidad, inclusién y aceptacion en ambos casos, ampliandose
con el aspecto de formacidn, experiencia y atencion en el aula para el caso de los docentes. Los
resultados mostraron cierto nivel de educacion inclusiva en el aula y en el centro educativo, aunque
se detectaron aspectos a mejorar tales como la capacitacion y apoyo al personal docente, la atencién
individualizada al estudiante con dificultades y su seguimiento psicopedagégico. De un modo general,
se observo una actitud positiva hacia la inclusién de estos alumnos y alumnas y un reporte también
positivo de estos estudiantes hacia el centro, sus compafieros y maestros.

Palabras clave: Educacion inclusiva, discapacidad, discriminacién, equidad, igualdad, necesidades
educativas especiales, maestros, estudiantes.

Introduccion

Desde antes de la Declaracion de Derechos Humanos y de la Convencion de los Derechos del Niio,
toda sociedad ha tenido ciertas caracteristicas que la han hecho tnica. En el caso de Guatemala,
cuenta la historia que los ancestros mayas reconocian a las personas con ciertas diferencias como
seres especiales, seres enviados por los dioses para mantener la armonia entre ellos y los hombres que
se encontraban al servicio de esos mismos dioses. Posteriormente, con la llegada de los espafoles a
tierras americanasy en especial a Guatemala, ese concepto cambia; se ve a las personas con diferencias
especiales como seres castigados por las acciones y/o pecados de sus padres y su influencia es tal que
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la cosmovisién maya de la tolerancia cambia. Estas actitudes, lamentablemente, se ven hasta hoy. La
sociedad en su conjunto ve a las personas con diferencias especiales como castigos divinos, menos
como personas que ciertamente son distintas, pero en cuya diferencia esta su valor absoluto; se olvida
que son personas capaces de hacer una y mil cosas tan bien hechas como las personas que se dicen

ser “normales”.
1. La educacion inclusiva

Se debe entender la educacién inclusiva como el derecho de los nifios, nifias y adolescentes con
necesidades educativas especiales, con y sin discapacidad, de poder acceder al sistema educativo
regular, sea este publico o privado, en una situaciéon de igualdad de condiciones y oportunidades.

La Direccién General de Gestion de Calidad Educativa —Digecade— (2008), citando a Jomtién (1990),
hace referencia a la meta de Educacién para Todos y afirma que
Las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas,
intelectuales, sociales, emocionales y lingiiisticas. Deben acoger a niflos discapacitados y nifios
bien dotados, a nifios que viven en la calle y que trabajan, nifios de poblaciones remotas o némadas,
nifios de minorias lingiiisticas, étnicas o culturales y nifios de otros grupos o zonas desfavorecidos

o marginados, (pag. 12).

Bajo esta premisa, es fundamental reconocer que todos los nifos, nifias y adolescentes deben ser
aceptados, acompanados y fortalecidos en sus diferencias, no asi excluidos por las mismas. Las
caracteristicas, intereses, capacidades, necesidades de aprendizaje, destrezas y emociones deben ser
identificadas por los actores de la educacion inclusiva, pues ello permitira realizar una verdadera
inclusion. Esta debe contar con infraestructura adecuada y adecuaciones curriculares, asi como
estrategias pedagogicas y didacticas que faciliten educarle, incluirle en el sistema educativo y lograr
que el mismo les ayude a ser quienes son y alcanzar sus objetivos como personas.

Para el mejor entendimiento del concepto de educacién inclusiva, se desarrollan a continuacién otros
conceptos relacionados:

1.1. Discriminacion

Se puede comprender este concepto como la actitud adversa de una o varias personas hacia una
persona o grupo, sea esta por su género, raza, creencia, sexo, religion, condicion fisica u otra diferencia
de cualquier indole.

Esta actitud contradice el Articulo 7 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
(Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 1948) que refiere que “todos son iguales ante la ley y
tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley”.
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La garantia del derecho a la educacién para todas las personas depende de la realizacion de los cuatro
componentes del derecho, que reflejan las obligaciones del Estado para que eso se cumpla. Estas
son la disponibilidad, la accesibilidad, la aceptabilidad y la adaptabilidad de la educacion (Comisién
Interamericana de Derechos Humanos, CIDH, 2009).

Si es que llega a darse discriminacion en el centro educativo, lo mas probable es que también se
dé dentro de las aulas. El nifio, nifia o adolescente con necesidades educativas especiales puede ser
marginado, apartado y no tomado en cuenta por sus compaferos y companeras de clase, lo que no
favorece un buen desarrollo integral.

1.2. Discapacidad

El concepto de discapacidad abarca las limitaciones, deficiencias y restricciones para una adecuada
participacion de la persona en sus actividades diarias. La Organizacién Mundial de la Salud en su
Informe Mundial sobre la Discapacidad (2011) considera a la misma “como un fenémeno complejo
que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la
sociedad en la que vive”.

1.3. Equidad

En el contexto dentro del cual se desarrolla este articulo, el concepto de equidad hace referencia al
derecho a la educacion de todas y todos en iguales condiciones, segtin lo manda el Articulo 26 de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948). Esta nocién conduce a un enfoque amplio en el
que la educacidn inclusiva se utiliza como medio para lograr un acceso equitativo a una educacién de
calidad, sin discriminacién de ningun tipo y que requiere de igualdad de oportunidades para todos.

1.4. Igualdad

Farrel (como se cit6 en Insituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado,
2012) distingue que hay cuatro facetas en el modelo de igualdad educativa, las cuales son requeridas
para una verdadera igualdad de oportunidades:

o Igualdad de acceso: “posibilidad de un nifo, nifia o adolescente de estar escolarizado no
importando su nivel socioeconémico”.

o Igualdad de supervivencia: “posibilidad de una persona perteneciente a diferentes grupos
sociales de encontrase en determinado nivel en el sistema educativo”

» Igualdad de resultados: “probabilidad de aprender lo mismo; implica hablar de una “Valoracién
Social” de los diferentes tipos y formas de aprendizaje”

o Igualdad de consecuencias: “probabilidad de acceder a similares niveles de vida como
consecuencia de sus resultados escolares”
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2. Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos

Las instituciones que tienen a su cargo el proceso de inclusion educativa llevan a cabo sus acciones
al respecto, fundamentandose en la vigente Politica de Educacion Inclusiva para la Poblacién con
Necesidades Educativas Especiales Con y Sin Discapacidad, cuyo ente rector es el Ministerio de
Educacién.

Dicho Ministerio ha dado seguimiento a su responsabilidad por medio de distintas normativas, entre
las cuales se enumeran las siguientes: Ley de Educacion Nacional (decreto 12-91, Titulo IV, Capitulo
I1I), Acuerdo Ministerial 830-2003 que se refiere a la Politica y Normativa de Acceso a la Educacion
para la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales, Decreto 58-2007 que es la Ley de Educacién
Especial para Personas con Capacidades Especiales, Politica Nacional de Discapacidad (16-2008) ,
Decreto 59-2008 sobre la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su
protocolo facultativo, Acuerdo Ministerial 34-2008 y el Acuerdo Ministerial 1171-2010 Reglamento
de Evaluacion de los Aprendizajes.

Por todo lo anterior se manifiesta claramente que los nifos, nifas y adolescentes con necesidades
educativas especiales son Sujetos de Derecho, lo que les permite acceder al sistema educativo
nacional para ser atendidos de manera adecuada y con una educacion de calidad, proporcionandoles
las herramientas necesarias para su desarrollo individual, resaltando sus capacidades, habilidades y
destrezas con el respeto de su diversidad personal.

3. Barreras que contribuyen a la discriminacion

En el contexto guatemalteco, es comun encontrar casos de exclusion en diversos ambitos y, de manera
especial, en los centros educativos. Este llamado “sindrome social” se manifiesta, principalmente, en
factores como los siguientes:

o Un sistema educativo poco accesible. En no pocas ocasiones, el sinnimero de tramites
administrativos (muchas veces de caracter burocratico) se constituyen en un impedimento para
que una persona interesada forme parte de un centro de estudios; de manera especial aquellos
nifos, nifas y adolescentes con necesidades educativas especiales, quienes se tropiezan con
frases excluyentes como “no se recibe este tipo de niflos o nifias aqui” o “en este centro no

trabajamos con nifos <especiales>".

o Una sociedad que discrimina. Los nifios y adolescentes con necesidades educativas especiales
son vistos como seres “diferentes” por muchas personas y en muchos sectores.

o Lainfraestructura. Aunque en algunos lugares ya se cuenta con rampas, sobran aquellos en los
que no se ofrecen las condiciones minimas para que las personas con alguna discapacidad fisica
(movilidad reducida, problemas auditivos o de visién) puedan desempenarse con facilidad.
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Factores como los mencionados anteriormente son solo ejemplos de otros muchos que son claramente

discriminatorios y que no permiten, a todos por igual, alcanzar un desarrollo personal pleno.
4. Metodologia

Para la presente investigacion, se realizé un muestreo no probabilistico mediante el que seleccionaron
cinco casos de docentes y cinco casos de nifos, nifias y adolescentes con necesidades educativas
especiales, en un centro educativo situado en el area occidental del pais. La investigacion es de
cardcter cualitativo y se utilizé la entrevista semiestructurada para recabar informacién. En el caso
de la entrevista a los educadores, los criterios empleados correspondieron a experiencia docente,
formacion en educacion inclusiva, atencion en el aula a nifos, nifias y adolescentes con necesidades
educativas especiales, relacion con estos estudiantes y percepcion de como se sienten estos alumnos
y alumnas en la escuela. Con los educandos, los parametros para la entrevista tuvieron como punto
de partida aspectos relacionados con la equidad en el centro, inclusion en el aula y relaciéon con el
grupo de iguales.

5. Resultados

Con base en el objetivo del presente articulo, se muestran los resultados obtenidos en dos partes.
En la primera se presenta el punto de vista del docente y y en la segunda, el punto de vista de los
estudiantes. Dicho objetivo trata de hacer visible el contexto de discriminacién al que se enfrentan
nifios, nifas y adolescentes con necesidades educativas especiales dentro del sistema educativo de la
Republica de Guatemala.

Para mantener una fiel reproduccién de los datos extraidos durante las entrevistas, se hara alusion
a cada uno de los entrevistados con una letra (M para docentes y E para estudiantes) seguida de un
numero del 1 al 5.

En cuanto al campo de la docencia, la experiencia de los maestros de este centro educativo fluctua
entre los 2 y 10 afos de trabajo. En su mayoria son maestros de primaria y uno de los casos, M2,
que realizd su especializacion en los Estados Unidos. En general, los maestros y maestras muestran
mucho sentido de pertenencia a su labor docente.

En lo que se refiere a la experiencia educativa en inclusion, las vivencias son variadas aunque las
acciones son pocas. Se puso de manifiesto un cierto desconsuelo por no contar con la formacién y/o
la capacitacion necesaria, como bien lo expresa M5 “lo tinico que nos han dicho es ponerlos en grupo,
por nivel... es muy dificil”, o M1 acerca de si han recibido capacitacién en el centro: “solo de como
apoyar a los chicos” Lo que se muestra es ese desencanto que priva en la mayoria de los docentes,
porque nadie les indica cual es la mejor manera para atender a sus estudiantes y se ven obligados a
buscar informacion y formacién de forma auténoma o a hacer acopio de lo que recibieron de forma
tedrica en su formacion diversificada o universitaria, pero no aplicada a la practica.
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Los maestros y maestras también manifiestan que se encuentran en una seria dificultad cuando se
trata de enfrentar el escenario pedagdgico, pues como no cuentan con las herramientas necesarias
no lo pueden resolver. Asimismo, consideran que los nifos sufren mucho en el momento de querer
integrarse a los grupos que se realizan en el aula, ya sea porque estos los excluyen o porque sus
situaciones familiares promueven esta exclusion. Respecto a esto, M3 opina que “un punto débil es la
familia, ya que la mama trabaja pero él [el nifio] ayuda mucho a la mama en el trabajo... siento que
recae mucha presion en éI”. Por otro lado, M4 relata que “normalmente lo que hacemos es excluirlos. ..
y dejarlos y que vayan alcanzando a sus compaferos como puedan... Lamentablemente, en nuestro
sistema educativo esto es comun. Asi, por ejemplo, si hay un nifio que le cuesta, no importa; seguimos
con los demas... no nos han ensefiado que estas personas... son personas que pueden aprender y
pueden desarrollar un rol social”.

Respecto a las relaciones interpersonales, se plantearon dos subcategorias: la relacion del maestro
con el estudiante y la relacién del alumno o alumna con otros compaieros del centro. M1 comparte
que “con él me llevo bien... Tengo tres hermanos que son sordos y tienen problemas del habla,
entonces como que comprendo su caso... Yo me pongo en el lugar de é1”; lo que permite a este
educador entablar una cierta empatia con el nifio. Igualmente, los otros docentes expresan que tratan
y logran en lo posible entablar una buena relacién con los nifos, nifias y adolescentes que presentan
necesidades educativas especiales, lo que les hace ser personas mas cercanas a ellos y darles, en cierta
forma, un trato con mas sentido humano, aunque en algunos momentos se presenta cierta dicotomia
en cuanto a los sentimientos revelados.

En su relacion con los companeros de estudio, las expresiones de los maestros son muy variadas,
desde que estan muy bien integrados y que les toman en cuenta, hasta situaciones de molestia y
agresividad. A este respecto, M5 relata que “hay unos que agarran un amigo o una amiga, alli se
quedan, siempre causan problemas con los demads... jalando el pelo... la mayoria de ellos seis son asi,
hay otros que se quedan en su mundo, no les gusta trabajar en grupo”, o como cuenta M3: “El se lleva
bien con sus compafieros... lo molestan bastante, creo que es un punto débil para él... Ultimamente
se asombran cuando entrega sus trabajos puntuales y le dicen “guauuu’, lo hiciste, trabajaste bien...
Los otros alumnos se han quejado y dicen que ¢l también molesta... Afuera es agresivo [...] él a veces
quiere sentirse aceptado y aguanta”.

En cuanto a la parte afectiva del estudiante con necesidades educativas especiales, la inclusién es vista
por los maestros como un gran logro por parte de los nifios, nifias y adolescentes. Hay experiencias
tan halagadoras que permiten tener fe en un futuro con una verdadera inclusion. De este modo,
M4 describe lo que el nifio le ha comentado: “Sefo, ;verdad que si me salié bien? O el dia que ¢l se
queda conmigo y me entrega un trabajo, quiere que lo anuncie... El se siente bien y agarra confianza”;
o lo que expresa M2: “Me encanta con ese nifo: siempre esta tratando... Hay otros niflos que no
estan tratando... El quiere mejorar y quiere hacer todo lo que puede. Yo quiero tener una forma de
ayudarlo, he estado hablando con personas... para cambiar las expectativas que tengo para él”. En
el rendimiento escolar, la mayoria de los maestros estan muy conformes con las expectativas que
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muestran estos ninos, nifas y adolescentes, pues han visto poco a poco cémo han ido elevando su
capacidad de asimilacion, cumplimiento y efectividad en el trabajo. Se da el caso de M5 quien si
muestra preocupacion, “les cuesta mucho aprender”, pero la mayoria proveen una luz al final del
tunel, lo cual se puede observar, como ejemplo, en el relato de M4: “He notado cambios... No estan
al nivel de los demas... pero si pueden hacer lo que ellos hacen; lo hacen mas lento pero si lo hacen.
Si se puede generar el cambio y se nota el cambio en ellos”.

En lo referente al ambito de la nifiez y adolescencia del centro educativo, los estudiantes entrevistados
han recibido atencién en el centro durante un tiempo que oscila entre los cinco y ocho afos.

En cuanto a la categoria equidad, los educandos refieren situaciones variadas. E2 apunta que “aprendo
cosas aca, me gusta aprender inglés, no me gusta kakchiquel’, mientras que E3 alude que “si, me
gusta la manera en que me tratan... Me gusta venir de lunes a viernes”, lo que muestra un sentido de
pertenencia al grupo y una buena relacién con sus maestros y maestras, por lo que se siente bien en
la escuela. Es importante resaltar el comentario que refiere E4 en cuanto a este tema: “antes no me
ponian mucha atencién y no me sentia bastante cémoda’, atendiendo que esta alumna participa en
las actividades de la escuela como becada, mientras que estudia en otro centro educativo. En general,
a la mayoria de estudiantes les gusta la atencion que brindada en el lugar.

Respecto alos parametros de inclusion, E3 cuenta que “me apoyan y me ayudan, si no aprendo en una
clase, yo le digo a la sefio y ella me ayuda”; E4 refiere que “no me tomaban en cuenta y no escuchaban
mis opiniones, no me tenian paciencia. Con los demas compaiieros se portaban bien, conmigo no”.
En esta categoria, cuatro de los cinco estudiantes manifestaron una adecuada inclusién en el aula. En
cuanto a la resolucion de dificultades y apoyo al respecto, E1 menciona que “mi hermano, el profe.
M1, me apoya; mi papa me apoya también... A veces si 0igo y a veces no, no puedo oir mas, sélo
cuando hablo de mudo, asi me entiende bien el profe y me hace feliz porque hablo bien en mudo...
Con los aparatos puedo escuchar bien”. Sin embargo, E3 informa que “me cuesta que me tomen en
cuenta... No sé por qué se me hace dificil, me molestan... me hacen apodos”; este caso refiere que si
tiene amigos y amigas, pero que le cuesta hacer amistades y recibe burlas de otros nifios. Mientras,
E4 indica que “algunos maestros me ayudan, otros no”. Es importante resaltar el apoyo que algunos
de los nifios tienen en sus hogares, ya que el trabajo en conjunto les permite desarrollarse de una
mejor manera. Los estudiantes indicaron también que reciben apoyo de compaiieros, compaiieras,

maestros y maestras.

En lo que se relaciona al aspecto de aceptacion por parte de su grupo de iguales, a continuacion se
relatan algunas de las afirmaciones de los estudiantes. E1 cuenta que “tengo cuatro amigos [...] L.
solo me pega... a veces me molesta y a veces no... Yo no quiero golpearlo, no quiero arafarle, no
quiero pegarle porque si no me pueden expulsar [...] El me puyd la cabeza con un l4piz, los demds
compafieros no me hacen nada”. En esta linea, E2 indica que “a veces me incluyen... a veces les pego”
Mientras que otros, como E4, cuentan que “si nos mantenemos jugando o hacemos algo creativo;
antes me costaba mucho hacer amigos” o como E5 que dice que “a veces molesto mucho y no quieren
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estar conmigo, les pongo apodos”. Analizando los resultados, es evidente que hay un estudiante que
es agredido constantemente, que a pesar de las llamadas de atencion del maestro hacia el agresor, él
continua molestando, por lo que seria conveniente abordarlo de un modo particular. Asimismo, son
muy honestos algunos en decir que molestan a los demas, motivo por el que seguramente los demas
compaileros no quieren estar con ellos.

En cuantoalarelacién entre companeros, E2 manifiesta que “mellevo bien como con ocho compaiieros,
pero puedo mejorar, no pegandoles y respetandolos; me han ensefiado a respirar”. Este es un valioso
ejemplo del apoyo que se le puede brindar a un estudiante con dificultades de autocontrol y calmar,
asi, las alteraciones en su estado de animo, para beneficio propio y de los demas del grupo.

Conclusiones

Se puede concluir que en el centro educativo la tolerancia y la aceptacion son dos valores que sirven
de cimiento a la educacidn inclusiva que se esta desarrollando. Con el sustento de las autoridades y el
deseo y actitud positiva de los maestros y maestras se lograra apoyar a los niflos, nifias y adolescentes
con necesidades educativas especiales que estudian actualmente o que lo haran en un futuro, en este
centro. Se percibe, ademds, que los maestros poseen una actitud positiva, entrega, trabajo tesonero y,
sobre todo, amor al préjimo

Es importante resaltar el valioso trabajo que han realizado los maestros y maestras con el apoyo de
los mismos estudiantes y de las familias, ya que se observa que los nifios y adolescentes si se sienten
incluidos en los prcess de formacién. Para los alumnos y alumnas, su necesidad educativa especial no
parece ser una limitante a la hora de relacionarse con las demas personas, sean companeros de clase
o personas adultas del centro educativo; aunque alguno de los casos parece requerir un seguimiento
mas cercano desde el punto de vista psicoldgico, habria que continuar investigando para detectar la
totalidad de las variables influyentes en los determinados tipos de comportamiento.

Es evidente que los nifos, nifias y adolescentes entrevistados son conscientes de sus dificultades, al
igual que los maestros y maestras lo son de que necesitan mayor nimero de herramientas y técnicas
para potenciar la educacion y desarrollo integral de estos chicos y chicas en el aula.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales necesitan continuar su formacién con una
atencion mas individualizada. Su proceso de aprendizaje y desarrollo transcurre de un modo diferente
al dela mayoria, porlo que es de esperar que las herramientas y recursos necesarios para ayudarles en su
camino sean también mas diversos. La figura de un tutor o un “maestro sombra” podria proporcionar
ayuda individual a los nifios en su desarrollo. Pero también la figura de un orientador escolar, asesor
psicolégico o psicopedagogo, podria suministrar los conocimientos en cuanto a metodologias que los
docentes necesitan para que la inclusion educativa deje de ser una utopia por alcanzar y se manifieste
como una realidad en el dia a dia, con una mirada puesta en el futuro.
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Proteccion integral de nifiez y adolescencia
dentro del Sistema Educativo Nacional

Julia Alejandra de la Roca Lépez

Resumen:

El Ministerio de Educaciéon de conformidad con su competencia institucional tiene, entre otras,
la funcién de velar por la proteccion del nifio, nifia y adolescente, dentro del sistema educativo
nacional. El Estado, por su parte, debe contribuir al desarrollo integral de la persona, con base en
los principios constitucionales del respeto a la vida, derechos humanos, libertad, equidad, justicia,
seguridad, paz y al caracter multiétnico, pluricultural y multilingiie de Guatemala. Sumado a ello,
el Ministerio de Educacion debe armonizar sus funciones con los compromisos que el Estado de
Guatemala ha adoptado a través de la ratificacion de los convenios y tratados internacionales en
materia de derechos humanos, dentro de los cuales se deriva el compromiso puntual de erradicar la
violencia en todas sus manifestaciones contra nifas, nifos y adolescentes. La educacién hospitalaria
es concebida, por algunos, como parte de la educacion especial. Las aulas hospitalarias se definen
como establecimientos educacionales que buscan compensar la desigualdad educativa que se genera
en torno a los nifos, nifas y adolescentes enfermos, debido a los periodos de hospitalizacion a los
que se enfrentan. De esta cuenta, los menores deben ser protegidos y garantizarles la continuidad
de sus estudios, responder a las necesidades educativas de los alumnos y reincorporar al nifio a su
escuela de origen. De este modo, se evita la marginacion y el aislamiento, se vela por su proteccion y
se garantiza que se cumpla su derecho a la educacion.

Palabras clave: Nifiez, adolescencia, derecho, educacion, salud, enfermedad, cancer, interés superior,
sistema educativo nacional, proteccién.

Introduccion:

“No hay causa que merezca mds alta prioridad que la proteccion y el desarrollo de la nifiez y la
adolescencia, de quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las naciones
¥, de hecho, de la civilizacion humana” (Plan de Acciéon de la Cumbre Mundial a favor de la
Infancia, 1990).

Cuando se habla de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia vienen a la mente diversos temas
por abordar. Por ejemplo, si se habla de derechos dentro del Sistema Educativo Nacional, tales
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como educacidn, interés superior del nifo, el derecho a ser escuchado, y por la parte técnica como
el curriculo, la capacitacion, los materiales educativos, la pedagogia, los maestros, las escuelas en
su infraestructura, las aulas, etc. se estd haciendo referencia a la proteccién que los nifias, nifias y
adolescentes deben tener por parte de las instituciones y de la familia como tal.

En lo que respecta a educacion propiamente dicha, para los nifios, nifias y adolescentes, mas que una
oportunidad a estar inscritos en un establecimiento educativo es una obligacién del Estado velar que
se cumplan sus derechos. En el caso concreto del Ministerio de Educacién su funcién es garantizar
la educacion a este segmento poblacional, lo cual no se cumple, en reiteradas ocasiones, por falta de
recursos y por la mala planificacidn existente en dicho ministerio.

La proteccidn integral es fundamental para todos los seres humanos para alcanzar una vida social
plena y el derecho a la educacién es vital para el desarrollo econémico, social y cultural de todas las
sociedades. Sin embargo, esta continta siendo inaccesible para miles de nifios, nifias y adolescentes
de todo pais.

La educacién para la nifiez y la adolescencia es una necesidad; empieza por los conocimientos
basicos, a través de la educacion inicial y primaria. Con el apoyo de los padres de familia y docentes
los menores pueden cursar estos niveles de educacion, para luego continuar su formacion en los
niveles de la educacion secundaria y superior.

Dentro de la escuela todo nifio, nifia y adolescente tiene el derecho a ser protegido, al mismo tiempo
brindarle seguridad y bienestar en un antes, durante y después de una emergencia, explotacion,
violencia o cualquier tipo de abuso que pudiese suceder dentro del Sistema Educativo Nacional. El
Ministerio de Educacién, como ente rector de la educacion, vela porque los temas de prevencion
escolar sean trasmitidos para concienciar y proveer habilidades para la vida que refuercen la
capacidad del nifio para reconocer los riesgos abordarlos de manera adecuada. En este sentido,
entonces, la educacion fortalece la resiliencia de la nifiez y adolescencia a incentivar su desarrollo
cognitivo y psicosocial y durante las épocas de crisis. De esta manera, cada individuo podra llegar a
recuperar el sentido de la normalidad, ya que cuenta con la oportunidad de participar en actividades
estructuradas en un entorno seguro.

El establecimiento educativo juega un rol fundamental en la vida de las nifias, nifios, adolescentes.
Es el lugar privilegiado para promover la defensa y la vigencia de sus derechos humanos. Cuando
se hace referencia al tema de proteccion no se ven todos los derechos de manera que este conjunto
de derechos sean los que velan por la proteccion integral, si algunos de estos derechos no entran
dentro del mandato del Ministerio de Educacion se debera trabajar con otros sectores publicos para
asegurarse de que los servicios basicos como la salud y medios de subsistencia sean accesibles para
los nifios, nifias y adolescentes excluidos y tomar las medidas adecuadas para abordar las barreras
existentes y potenciales.

El Ministerio de Educacion debe asegurar que la nifiez y adolescencia tengan acceso a informaciéon
apropiada y acorde a su edad, género, idioma, religion, tipo de discapacidad y de conformidad con su
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competencia institucional tiene entre otras, la funcién de velar porque el Sistema Educativo Nacional,
contribuya al desarrollo integral, con base en los principios constitucionales del respeto a la vida,
derechos humanos, libertad, equidad, justicia, seguridad, paz y al cardcter multiétnico, pluricultural
y multilingiie de Guatemala.

La protecciéon y la educacion permiten también transmitir principios comunes a las nuevas
generaciones, conservando asi, los valores de toda una sociedad, un aprendizaje necesario que permite
a las personas desarrollar su personalidad e identidad, asi como sus capacidades fisicas e intelectuales.
De esta manera, contribuye a su plenitud personal favoreciendo la integracién social y profesional.

Es asi en donde la proteccion integral contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas, ofrece
una oportunidad diferente de tener mejores opciones, se convierte en una herramienta para el
desarrollo econémico, social y cultural de una sociedad y el derecho a la educacién es un derecho
fundamental y universal ya que esté debe ser accesible a todos los nifios, nifias y adolescentes sin
discriminacion alguna. No esta de mas mencionar que estan protegidos por la Constitucion Politica
de la Republica de Guatemala (1985), la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
(1989) y la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (2003)

Entonces sila nifiez y adolescencia deben estar protegidas dentro del Sistema Educativo Nacional, esto
nos lleva a plantear la siguiente pregunta: ; Qué pasa con la poblaciéon que se encuentra vulnerada por
enfermedades cronicas, por ejemplo cancer y tienen que estar en tratamiento con las quimioterapias?
Con esta interrogante se hace un recorrido por las dependencias técnicas y sustantivas del Ministerio
de Educacién y entre ellas estd la Direccién General de Educacion Especial ~Digeesp. Dentro de esta
direccién el tema principal es la educacion inclusiva respaldada leyes como el Acuerdo Ministerial
No. 34-2008, Politica de Educacién Inclusiva. Es claro que los nifios no deben ser objeto de ningun
tipo de discriminacidn, lo cual no significa tratar a todas las personas de la misma manera, sino
por el contrario, ofrecer las ayudas y oportunidades que cada persona necesita de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades individuales. Por lo tanto, implica que los sistemas educativos han de
proveer la proteccion integral, recurso humano, materiales y financiamiento necesarios para que los
alumnos con necesidades educativas especiales cuenten con las ayudas necesarias que faciliten su
proceso de aprendizaje y su autonomia personal. La igualdad de oportunidades no hay que entenderla
sélo en relacion con el acceso a la educacion sino también con el derecho a una educaciéon de igual
calidad para todos sin ninguna exclusion, sea cual sea el caso.

Panez, (2012) menciona que tanto el aula hospitalaria como el docente se han convertido en una
necesidad para el nifio hospitalizado donde este espacio cumple el rol de intermediario entre el nifio,
nifay adolecente, y los demas profesionales de la salud, lo que conlleva a una mejora de los canales de
comunicacién, asi como a una 6ptima adaptacion. Se ha mostrado que son dos los tipos de factores del
entorno hospitalario que influyen sobre el bienestar subjetivo de los pacientes pediatricos: la calidad
del factor humano y el acceso a una infraestructura y recursos materiales que brinden oportunidad
para el juego y el aprendizaje.
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Al revisar la Convencidn en su articulo 23, el cual, en relacion a los nifios con discapacidad,
literalmente dice “..que se reconoce que el nifio mental o fisicamente impedido, debera disfrutar de
una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, permitiendo llegar a bastarse por
si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en la comunidad”

En el ambito educativo este derecho significa que los nifios y adolescentes con necesidades educativas
especiales deberian educarse con el resto de los alumnos de su edad y participar al maximo posible de
las actividades escolares sin perder de vista sus necesidades especificas, deben participar del curriculo
comun, sin embargo la Digeeps del Mineduc, trabaja con el personal técnico para que se hagan
los ajustes necesarios y las adecuaciones curriculares, ya que en este se establecen las competencias
requeridas para ser un ciudadano que participa activamente en la sociedad, para que la escuela sea
un instrumento de oportunidad, para aprender a respetar y valorar al nifio diferente en una escuela,
el niflo enfermo se incluye como un dificultad sin discapacidad.

Nifiez y adolescencia, enfermedad y escuela:

“Losderechos establecidos en esta Ley serdan aplicables a todo nifio, nifia o adolescente sin discriminacion
alguna, por razones de raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional, étnico o social, posicion
econdémica, discapacidad fisica, mental o sensorial, nacimiento o cualquier otra indole o condicién de
éstos, de sus padres, familiares, tutores o personas responsables” (Ley de Proteccion Integral de Nifiez
y Adolescencia, Articulo 10.)

Méndez y Ortigosa (2000) han sefialado que los nifios en situacion de hospitalizacion suelen sufrir
alteraciones psicoldgicas diversas, como desérdenes del suefio y de la alimentacidn, trastornos de
conducta y pérdida de los niveles de aprendizaje y de los logros sociales previamente adquiridos.
Sin embargo, también han llamado la atencion sobre la variabilidad de reacciones de los nifios ante
dicha situacion. Los autores advierten que el tipo de respuesta que el paciente desarrolla respecto a la
hospitalizacion depende en gran medida de su temperamento y otros factores personales y ambientales.

Laincertidumbre por el futuro de los nifios y adolescentes hospitalizados es dolorosa paralos padres de
familia y el mismo nifio, los procedimientos a los que debe someterse por su enfermedad y los efectos
del tratamiento producen un fuerte impacto en él, como lo es la quimioterapia y sus numerosas dosis.
Dentro del ambito escolar, se confunden sentimientos, dolor, incertidumbre, miedo a enfrentarse
con el alumno. Habra momentos en que el docente no se sienta apto para la tarea o se deprima por
la situacion del nino.

La atencidn y la proteccién a la diversidad escolar tiene como finalidad fundamental promover
el desarrollo de ciertas capacidades y la apropiaciéon de determinados contenidos de la cultura
necesarios para que los alumnos puedan ser ciudadanos activos en su vida incluyendo a los que se
encuentran enfermos.
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Para lograr esta finalidad el Sistema Educativo Nacional ha de conseguir el dificil equilibrio de
proporcionar una cultura comun a todos los alumnos para evitar la discriminacion, desigualdad,
bullying, sin limitar sus oportunidades y su integridad, caracteristicas individuales, sociales,
lingiiisticas y culturales respetando al mismo tiempo su dignidad como personas.

El concepto de diversidad y la proteccion remiten al hecho de que todos los alumnos tienen
necesidades educativas individuales propias y especificas para poder acceder a las experiencias de
aprendizaje necesarias para su socializacién, que estan establecidas en el Curriculo Nacional Base
-CNB- que proporciona la Direcciéon General de Curriculo del Mineduc, segun lo platicado con
técnicos de -Digesp- En la escuela inclusiva todos los alumnos se benefician de una ensefianza
adaptada a sus necesidades y no solo los que presentan necesidades educativas especiales.

Ante esta situacion los maestros deben reacomodarse y emprender el proceso de recuperacion y de
ayuda, ya que un educador informado acerca de la enfermedad y del tratamiento indicado para el
paciente pierde los miedos y puede contribuir al bienestar de su alumno implementando actividades
que beneficien el aprendizaje, en este proceso, los educadores cumplen una tarea muy importante,
seran agentes informativos y multiplicadores y podran hacer un gran aporte para mitigar los efectos
de la enfermedad de su alumno y de su tratamiento.

Sin embargo, se debe sefalar que las necesidades educativas de los alumnos no dependen solo de
las necesidades anteriormente mencionadas, sino que estdn también relacionadas con el tipo de
situaciones que vive cada uno en el sistema educativo. La oferta curricular, la organizacion escolar,
las estrategias de aprendizaje en el aula, las expectativas de los profesores, las relaciones con la familia
y los sistemas de participacion que se establecen son mecanismos importantes que favorecen o
dificultan el aprendizaje y la plena participacion de los alumnos en el proceso educativo.

El docente debe ser un mediador, para poder contribuir a prevenir ciertas dificultades en el
aprendizaje escolar, con el apoyo positivo de estimulacion de los padres de familia o tutores ayudando
adesarrollar su creatividad. Asi, es importante transmitir al resto de la clase que no es una enfermedad
contagiosa y que no se conoce la causa. Protegiéndolos del acoso escolar por su condicion fisica, los
companeros seguramente tendran preguntas y estaran preocupados por su amigo, la escuela es una
parte importante en el mundo del nifio, nifia y adolescente, es el camino de las amistades, relaciones
personales, del aprendizaje y de su futuro. Volver a la escuela le permite mantenerse conectado con
una vida normal y le refuerza la esperanza de curarse y sentirse protegido.

Los alumnos enfermos deben enfrentar desafios emocionales, la energia emocional depositada antes
al servicio del aprendizaje, es ahora utilizada para enfrentar la enfermedad, no se debe de olvidar los
recreos, el tiempo libre, las actividades con el grupo, las actividades extracurriculares tienen para la
integracidn, tanta importancia como los contenidos pedagégicos.

Segtn la -Digeesp- los maestros deben tener expectativas académicas razonables, tendra
que hacer algunas concesiones pero lo importante es lograr un equilibrio entre lo que puede
razonablemente hacer y lo que debe hacer para mantener su propia imagen. Hacer menos le quitard
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interés en el aprendizaje y en el logro de objetivos. Ley de atencion a las personas con discapacidad,
decreto legislativo No. 135-96, reforma Decreto 5-2011 y su reglamento, (2006)

Los técnicos de la -Digeesp- definen las necesidades educativas especiales como problemas de
aprendizaje con discapacidad fisica como auditiva, visual; la discapacidad intelectual como el retraso
mental; la discapacidad fisica como epilepsia, atrofia muscular y las otras necesidades educativas son
las sin discapacidad y entre esta se puede mencionar los nifios enfermos con algtin tipo de enfermedad
crénica, cancer, por ejemplo. Los talentos excepcionales, la superdotacion, entran también entre las
necesidades educativas especiales en el aula, ;Como son protegidos sus derechos dentro del Sistema
Educativo?

Segun la Direccién de Educacion Especial (2006) es importante construir entre el cuerpo docente,
una red que sirva de orientacion al que circunstancialmente tenga el alumno a su cargo, trabajar
en talleres, generando espacios de informacién y reflexion, a fin de escuchar opiniones, confrontar,
dialogar, discutir, desplegar diferentes puntos de vista trabajando con sentido comun y un abanico
grande de posibilidades ante cada situacion, intentaran ser creativos para que el nifio, nifia y
adolescente se sienta util y capaz de mostrar sus posibilidades a pesar de su enfermedad, un cambio
de actitud social, facilitara la integracion y proteccion escolar, Los maestros, psicélogos, pedagogos
que han trabajado con el tema han encontrado que la experiencia es reconfortante y enriquecedora.
A su vez los nifios, nifias y adolescentes tienen mucho que ensefiar a quienes los rodean, por su
valentia y su fuerza de luchar contra su enfermedad y su dolor.

Acompaiando el proceso de escolarizaciéon durante todo el tratamiento, orientando hacia una exitosa
reinsercion del nifo al finalizarlo promover la resiliencia, para ayudarlo a enfrentar, sobreponerse,
ser fortalecido y sentirse protegido, por la experiencia de adversidad que le toco atravesar, ya que
presentan aislamiento y ansiedad ante el rechazo, también evitar burlas de sus compaferos hacia su
condicion y su aspecto fisico.

Los maestros tienen una gran responsabilidad ante la situacion de la Proteccion Integral de la Nifez
y la Adolescencia dentro del Sistema Educativo Nacional y dentro de esta de la Educacién Especial
y la Educacion Inclusiva, el desarrollo de una educacion inclusiva implica cambios en el dmbito del
sistema y de las politicas educativas, en el funcionamiento de las escuelas, en las actitudes y practicas
de los docentes y en los niveles de relacion de los distintos actores.

El concepto de educacion inclusiva es mas amplio que el de integracion y parte de un supuesto distinto,
porque esta relacionado con la naturaleza misma de la educacion regular y de la escuela comun. La
educacion inclusiva implica que todos los nifios, nifas y adolescentes de una determinada comunidad
aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos
aquellos que presentan una discapacidad o los sin discapacidad. Se trata de un modelo de escuela
en la que no existen “requisitos de entrada” ni mecanismos de seleccién o discriminaciéon de ningin
tipo, para hacer realmente efectivos los derechos a la educacion, a la igualdad de oportunidades y ala
participacion y proteccion integral.
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Es importante crear lazos entre la familia del nifio, profesionales de la salud, docentes e instituciones,
que puedan atender las necesidades emocionales del nifio, nifia y adolescente, ayudandolos a enfrentar
la enfermedad y el tratamiento en las mejores condiciones de soporte y cuidado posibles sintiéndose
protegido dentro del Sistema Educativo como en su hogar.

Es necesario un mayor acercamiento del maestro al alumno, este necesita basicamente amor,
apoyo, proteccion y comprension. Brindar la estimulacion adecuada y permitir el desarrollo de sus
potencialidades reales, le dara las herramientas que constituyan un camino de luz en su futuro.

Conclusiones

Es necesario quela Direccion General de Curriculo —-Digecur- trabaje conjuntamente con la Direccién
de General de Educacién Especial la realizacién de un curriculo amplio y flexible, es una condicién
fundamental para responder a la diversidad ya que permite tomar decisiones ajustadas a las diferentes
realidades, un curriculo amplio y equilibrado en cuanto al tipo de capacidades y contenidos que
contempla para avanzar hacia una educacion inclusiva

El fortalecimiento del estado para garantizar la igualdad de oportunidades y asegurar las condiciones
bésicas de funcionamiento de las escuelas en términos de recursos humanos, materiales didacticos,
de forma que puedan atender la diversidad de sus alumnos.

Valoracion de la diversidad como un elemento que enriquece el desarrollo personal y social. La
condicién mas importante para el desarrollo de una educacién inclusiva es que la sociedad en general
y la comunidad educativa en particular tengan una actitud de aceptacion, respeto y valoracion de las
diferencias. Es fundamental desarrollar una intensa actividad de informacion y sensibilizacién, en la
que los medios de comunicacién social pueden jugar un rol fundamental.

El punto central es cdémo organizar las situaciones de aprendizaje de forma que todos los alumnos
participen sin perder de vista las necesidades y competencias especificas de cada uno siendo uno de los
mayores desafios romper con la cultura homogeneizadora de las escuelas y la ensefianza transmisora
y frontal que considera que todos los alumnos son iguales y aprenden de la misma forma.

Formacioén de los docente, psicologos, trabajadores sociales y pedagogos, todos los cambios sefialados
no pueden llevarse a cabo si los docentes y especialistas no cuentan con las competencias necesarias
para desarrollar una practica educativa distinta. Por ello es fundamental renovar los programas de
formacién docente inicial y en servicio y de otros especialistas para responder a los requerimientos
de la educacién inclusiva, capacitaciones sobre el tema de proteccion integral dentro del Sistema
Educativo Nacional.

Las escuelas especiales estan atendiendo a los nifios y nifias de los que la escuela regular no se quiere
hacer cargo. Mientras, un alto porcentaje de nifios y nifias con discapacidad o sin discapacidad, que
necesitan una mayor atencion, estdn en sus casas sin poder acceder a ningun tipo de educacién ni
regular ni especializada por su condicién de enfermos. Es en estos casos en donde no estan siendo
protegidos al convertirlos vulnerables.
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Muchos piensan que los alumnos con discapacidad o sin discapacidad “aprenden menos” en la
escuela comun que en la especial, porque no tienen una ensefianza tan individualizada ni la presencia
constante de especialistas o que no se les dara la proteccion adecuada para su condicion.
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DERECHOS Y REALIDADES

Naturalizacion del trabajo infantil
Rosa Anabel Palma Ronquillo

Resumen

El presente articulo describe el trabajo infantil como una actividad econdmica realizada por nifos,
nifnas y adolescentes, que puede ser: asalariada, no remunerada, familiar o independiente; pero que los
expone a peligros y abusos, les priva de su infancia, limita su desarrollo e interfiere con su educacion.
En Guatemala casi un millén de nifios y nifias sufren este problema y a pesar de las consecuencias
negativas que les genera, ha sido naturalizado por la poblacion, visibilizandolo como una situacién
normal, aprobada y hasta admirada por los adultos. Para el efecto, se pretende evidenciar esa
situacion, que violenta sus derechos fundamentales como la salud, educacion, recreacion, entre otros,
con el propdsito de que todas las personas lo identifiquen como tal y contribuyan a su prevencién y
erradicacion.

Palabras clave: Nifo, nifia, trabajo infantil, naturalizacion.
Introducciéon

Hoy en dia la problematica del trabajo infantil es considerada como parte del paisaje, porque es muy
comun ver a nifios y nifias realizando actividades econdémicas en los diferentes lugares que se visitan
con frecuencia. Este tipo de actividades muchas veces no son remuneradas y ponen en riesgo el
desarrollo fisico y psicologico de la nifiez, limitandoles el acceso a la educacion.

En Guatemala casi un millén de nifos, nifias y adolescentes se encuentran en situacién de trabajo
infantil, de ellos el 50 % se encuentra en condicién de pobreza, el 25 % en pobreza extrema y el otro
25 % no son pobres, pero tampoco ricos; mas de 600 000 realizan actividades en la agricultura y
pertenecen al area rural y a poblaciones indigenas, siendo la regiéon mas afectada la suroccidental y el
departamento con mayor incidencia a nivel nacional Huehuetenango (INE 2011).

Hablar de trabajo infantil es referirse a un nifio que, en el campo, realiza tareas durante una larga
jornada laboral, expuesto a altas temperaturas, al uso agroquimicos, fertilizantes, pesticidas,
insecticidas, a picaduras de insectos que ocasionan dafos a su salud; a una nifia que vende dulces en
la calle bajo el sol, expuesta a peligros como accidentes de transito, abusos de personas, explotacion
sexual, drogadiccion, entre otros; a un nino que limpia vidrios en la calle, expuesto a malos tratos de
los conductores, a accidentes de transito y sobre todo, tiene que sobrevivir con personas adultas que
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abusan de ¢l; un niflo que elabora cohetes, exponiéndose a enfermedades respiratorias y de la piel,
quemaduras, amputaciones y, en el peor de los casos, a la muerte por causa de una explosion.

Como los casos anteriores se pueden definir otros ejemplos mas, que constituyen las diferentes
modalidades del trabajo infantil y que ocasionan dafos irreparables a la salud e integridad fisica
a quienes lo desempefian sin que reciban remuneracién econémica. En algunos casos, los pagos
son minimos y no tienen mayor beneficio, porque no les permiten tener un estilo de vida digno y
tampoco salir de la situacion de pobreza en la que se encuentran; es por ello que generalmente se
utiliza el lema “un nifio que trabaja pierde mas de lo que gana’.

Generalmente, cuando un nifio o nifia trabaja, no tiene la posibilidad de asistir a la escuela y cuando
lo hace, su rendimiento académico es deficiente, porque se distrae con facilidad, se duerme en clase,
no tiene tiempo para realizar tareas en casa, y muchas veces el personal docente no tiene la capacidad
de brindar la atencién y apoyo que necesita.

Pensar en trabajo infantil es trasladarse a un mundo donde la infancia no existe, ya que a los nifios se
les quita la posibilidad de sofar, de jugar y compartir con otros nifios de su misma edad. Ademas, se les
asignan responsabilidades de adultos, en las cuales ellos no tendrian que tener ninguna intervencion.

Es importante describir que muchos nifios y nifias llevan a cabo actividades que son adecuadas
para su edad, para su grado de madurez y su condicidn fisica y estas muchas veces son de ayuda
familiar y no remunerada, porque son legitimas. Cuando los nifios realizan esas tareas, aprenden a
asumir responsabilidades, adquieren aptitudes, ayudan a sus familias, incrementan su bienestar y en
ocasiones sus ingresos (OIT). Lo que significa que cuando los nifios y nifias ayudan con las tareas de
la casa (hacer limpieza, lavar platos, ordenar su cuarto, recoger su ropa, entre otros) y en actividades
ligeras que no requieren de mucho tiempo y no interrumpen su horario de estudio y de recreacién,
no estan trabajando.

Lo anterior, hace referencia a todas esas actividades formativas que estan permitidas por la Ley y son
positivas para la nifiez, pero no a todas aquellas que ocasionan dafos irreparables para su desarrollo
que son las que deben erradicarse, considerando el interés superior del nifio y porque en consecuencia
representan un estancamiento para el desarrollo de las comunidades y del pais en general.

Naturalizacion del trabajo infantil

El concepto “naturalizacion”, segiin Seco (2013), es muy importante en ciencias sociales; este autor cita
a Marqués (1981) y afirma que es un fenémeno que lleva a los individuos a considerar sus acciones
y sus creencias como naturales, es decir, ligadas a la naturaleza. En este sentido, la naturalizacién se
convierte en un discurso dominante en muchas de las sociedades actuales, sobre todo cuando se le
atribuyen causas naturales a muchos hechos y fendmenos sociales, con lo cual las personas y grupos
se alejan de las normas y reglas que guian la conducta dentro de una sociedad o grupo organizado.
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Asi, por ejemplo, en el tema que nos ocupa, si se relaciona este concepto con el fendmeno del trabajo
infantil, este sera visto como algo propio de la naturaleza de los nifios y nifias y se echaran por la
borda las leyes y reglamentos que lo norman y dirigen.

Ahora bien, el trabajo infantil no es un fenémeno nuevo, pero se ha naturalizado a un punto que
la poblacién no visualiza los riesgos y consecuencias a los que se enfrenta la nifiez que lo realiza;
muestra de ello es que en América Latina y el Caribe existen 12.5 millones de nifios y adolescentes en
esa condicion (OIT, 2015), de ellos 850 937 son de Guatemala y no son prioridad para las autoridades,
porque no lo identifican como un problema. La mayor cantidad de nifios que trabajan en el pais se
dedican a la agricultura, siendo esta considerada como un trabajo peligroso (INE, 2011).

Lo anterior se puede atribuir a multiples causas entre las que se priorizan: la pobreza, el analfabetismo,
las situaciones culturales y generacionales. Todas ellas han llevado a su naturalizacién, que es un
fendmeno que lleva a la poblacion a considerar sus acciones y creencias como naturales, conduciendo a
la individualizacion de los problemas sociales, negando soluciones de indole colectiva (Enrique 2013).

Es importante resaltar que para un niflo o una nifla, no es positivo trabajar en vez de ir a la escuela
y jugar; tampoco es apropiado realizar tareas que no son adecuadas para su edad y condicion fisica,
o desarrollar trabajos que le impliquen una postura inadecuada o que le expongan a lugares y
situaciones en los que sus derechos son vulnerados.

Debido a la naturalizacion de la problematica, muchos adultos sienten admiraciéon por los nifios
y nifas que trabajan porque a temprana edad ya son responsables, sin considerar que por estar
ocupados no pueden asistir a la escuela y sus oportunidades en el futuro seran limitadas para poder
acceder a un trabajo decente que les permita tener un estilo de vida digna para ellos y sus familias.

Son muchoslosaspectos que contribuyen con la naturalizacion del trabajo infantil, pero las situaciones
culturales influyen mucho mas, porque es valorado como algo positivo y como parte de los procesos
de construccidn subjetiva y de formacion de los nifios (Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad
Social, s.f.). El trabajo de nifias y nifios es priorizado sobre su educacion, y ello contribuye a que el
circulo de pobreza en que viven las familias se reproduzca de generacion en generacion, porque es
muy comun que el padre de un nifo trabajador también haya trabajado en su nifiez, siendo esta y
otras situaciones sinénimo de desproteccion a causa de la debilidad estatal para atender los problemas
que les afectan y que ocasionan dafos irreparables.

El trabajo como tal es una actividad que esta prohibida para los nifios y nifias en Guatemala. Sin
embargo, a partir delos 15 afios, losadolescentes pueden optar a un trabajo por considerar que el mismo
se convierte en un derecho, el cual pueden asumir sin el permiso o consentimiento de sus padres o
tutores, siempre y cuando las condiciones laborales sean adecuadas y las tareas asignadas estén acordes
alaedad y desarrollo del adolescente. Todo esto esta regulado por el Ministerio de Trabajo y Prevision
Social, ente encargado de velar por el complimiento de las leyes, normas y acuerdos establecidos y
ratificados por el Estado de Guatemala en materia laboral. La edad minima para admisién al empleo
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es alos 15 afios segtin el Convenio nimero 138 de la Organizacion Internacional del Trabajo, sobre la
Edad Minima de Admision al Empleo. Para el efecto los adolescentes trabajadores, tienen una serie
de derechos, siendo algunos de ellos: el salario minimo, vacaciones y todas las prestaciones de ley
establecidas en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, el Cédigo de Trabajo y la Ley
de Proteccidn Integral de Nifiez y Adolescencia.

No obstante, para los adolescentes mayores de 15 afios que trabajan, existen prohibiciones descritas
en el Acuerdo 250-2006, Reglamento para la Aplicacion del Convenio nimero182 de la Organizaciéon
Internacional del Trabajo, sobre las peores formas de trabajo infantil, que contiene un listado de
lo que se considera como trabajos peligrosos, por ejemplo: en vias publicas, nocturno, elaboraciéon
y manipulacién de juegos pirotécnicos, el manejo y selecciéon de desechos sélidos, donde haya
distribucion de bebidas alcoholicas, entre otros. Este tipo de trabajos por su naturaleza o condicién
en la que se realizan, generan dafnos irreparables a la salud e integridad fisica de la adolescencia.

Debido a los costos que representa para el desarrollo del pais que un niflo o una nifia trabaje, es
necesario socializar con la poblacién que esta situacion no es positiva para la nifiez, y que muchos de
ellos estan pidiendo a gritos tener la oportunidad de ir a la escuela, de jugar con niflos de su misma
edad, de tener suefios y de ser felices.

La educacion es considerada como una de las estrategias mds viables para la prevencion y erradicacion
del trabajo infantil, porque cuando un nifo o nifia asiste a la escuela, disminuye sus horas de trabajo
y por ende tendra otras oportunidades en su futuro; por ello es tan importante que los gobiernos
inviertan en la misma, de tal forma que sea accesible para todos y todas, y que en ese marco desarrollen
programas de capacitacion constante para el personal docente que les faciliten las metodologias y
herramientas que les permitan el abordaje de la problematica en el aula para asegurar la permanencia
de los nifios y nifas.

En ese sentido, el Gobierno de Guatemala debe dar cumplimiento a los compromisos asumidos y
establecidos en la Agenda Hemisférica de Trabajo Decente: 1) erradicar las peores formas de trabajo
infantil para el aio 2016 y 2) erradicar el trabajo infantil en su totalidad para el ano 2020, siendo este
un reto muy grande que requiere de atencion e inversion.

El marco estratégico nacional para el abordaje de la problematica lo constituye la Hoja de Ruta para
hacer de Guatemala un pais libre de trabajo infantil que tiene caracter de politica publica, y define
todas las acciones estratégicas que dan respuesta a la problematica, mediante seis dimensiones:

1. Lucha contra la pobreza

2. Politica de salud

3. Politica de educacién

4. Marco normativo y de proteccion, sensibilizacién y movilizacién social

5

Seguimiento y conocimiento (MINTRAB, 2013).
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Enestas estrategias se define la intervencion de diferentes Instituciones y para su ejecucion es necesario
visibilizar la problematica para asegurar la voluntad politica de las Autoridades y la asignacion de
recursos que garanticen y reivindiquen los derechos de la nifiez.

Por otro lado, para agudizar mas la problematica, muchos de los niflos que trabajan estan siendo
explotados por adultos que no trabajan y que se aprovechan de su condicion para obtener beneficios
econdmicos. Por lo tanto, es necesario implementar campaias de sensibilizacion para que los adultos
conozcan lo perjudicial del trabajo infantil y en consecuencia promuevan el rechazo al consumo de
productos que en su proceso de produccion han utilizado mano de obra infantil. Por ejemplo, que
cada vez que en una fiesta quemen cohetes, sepan que hubo un nifio que los elabor6 y que para ello,
se expuso a multiples riesgos y no tuvo la oportunidad de ir a la escuela.

La prevencion y erradicacion del trabajo infantil es un compromiso de todos y todas. Por su parte,
el Estado debe brindar proteccién a la nifiez y la adolescencia, asi como desarrollar programas que
garanticen su bienestar y desarrollo integral, generar oportunidades de empleo decente a favor de
los adultos, para que sean ellos quienes asuman la responsabilidad de mantener a sus familias. Las
empresas también juegan un rol importante porque dentro de la responsabilidad social y empresarial
que les compete, deben contratar inicamente a personas mayores de edad o adolescentes que han
alcanzado la edad minima de admision al empleo, y fomentar a través de sus programas la proteccion
dela nifiez y adolescencia asi como su educacion; la sociedad civil también es muy importante porque
puede implementar campanas de sensibilizacién en coordinacién con las instituciones de Gobierno
para que la poblacion visibilice la problematica como tal y por lo tanto genere una actitud de rechazo
ante la misma.

Por tltimo, es oportuno destacar que en Guatemala existe la Comision Nacional para la Prevencion y
Erradicacion del Trabajo Infantil -Conapeti- que es el 6rgano responsable de la ejecucion de politicas
publicas para la erradicacion de la problematica y es importante que asuma el rol que le corresponde
para que este problema sea erradicado en el pais.
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Explotacion laboral infantil en la
modalidad de mendicidad

Brenda Socop Valiente
Claudia Archila Maldonado
Gloria Patricia Castro

Magda Sdnchez

Resumen

Este articulo tiene como objetivo principal brindar informacién sobre la modalidad de explotacién
economica la cual consiste en que los adultos utilizan a nifias, nifios y adolescentes para realizar algun
tipo de trabajo que pone en riesgo su integridad fisica, emocional, su salud integral, su educacion y
en general quebranta su proyecto de vida. Se refleja en el mismo, la gravedad de la situacion actual
del trabajo infantil en Guatemala, el marco legal internacional y nacional con el que cuenta el Estado
de Guatemala para abordar esta problematica y lograr su erradicacion. También se desarrolla una
revision de estudios e investigaciones respecto a este tema y las definiciones que se han dado del
mismo; ademas, se describe la experiencia de vida de un adolescente, que fue violentado en sus
derechos por uno de los seres que debian protegerlo y no utilizarlo con fines econémicos. Al final se
desarrollan algunas conclusiones y recomendaciones de acciones que se pueden implementar para
avanzar en la proteccion de la nifiez y adolescencia, victimas de esta forma de explotacién econémica.

Palabras Clave: Explotacion econdmica, mendicidad, derechos de la nifiez y adolescencia, trabajo
infantil, explotacion de menores, explotacion laboral.

Introduccion

Antes que nada, para comprender la dimension de la problematica “Explotacion Infantil” que se vive
en la actualidad, se debe entender el significado y sentido profundo que tiene cada palabra, cada
frase; apreciar mejor la complejidad de este tema tan importante y esencial, mismo que se abordara
en este articulo cientifico.

La explotacion infantil es la utilizacion, para fines econdmicos, de menores de edad por parte de
adultos que afecta, como consecuencia, el desarrollo personal y emocional de los nifios, nifias y
adolescentes y el disfrute de sus derechos. Asi, la explotacion infantil se da cuando un nifio o nifia o
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cualquier menor de 18 afos, realiza algtn tipo de actividad econémica que afecta su desarrollo como
ser humano o sus derechos, ya se porque es inducido, obligado o engafiado por otra persona o por
iniciativa propia pero obligado por las circunstancias para poder subsistir. Para este tema es inevitable
hablar de los articulos de la Declaraciéon Universal de los Derechos de los Humanos, adoptada y
proclamada por la Asamblea General en su resolucién 217 A (III), del 10 de diciembre de 1948.

La explotacion laboral infantil en la modalidad de mendicidad es un hecho que se encuentra a diario
en nuestro entorno social, ya que por falta de oportunidades laborales, muchas familias encuentran
en el trabajo informal una oportunidad para sobrevivir en un pais donde el hambre y las necesidades
no dan espera. Lamentablemente, en estas practicas se ven incluidos los nifios, nifias y adolescentes,
hijos de hombres y mujeres que en busca de mejores oportunidades econdmicas, privan a sus hijos
de vivir una infancia con las condiciones en la que se vean rodeados de juegos y proveidos de una
buena educacion; pero lo mas terrible es cuando los padres, con la intensioén de abusar de estos nifos,
niflas y adolescentes, deciden explotarlos laboral o sexualmente y la sociedad decide simplemente
invisibilizar esta problematica.

1. Explotacion infantil y mendicidad

En relacién directa a lo expuesto anteriormente, surge la explotacion infantil en la modalidad de
mendicidad, la cual es un hecho que se observa a diario a nivel nacional e internacional. A continuacién
se presentan algunos estudios relacionados con este tema.

Marida (2008), en la Revista Interamericana de Psicologia, en un estudio titulado. Contributions
of Psychology to the Colombian’s Children Problems, ejemplificé y analizé las contribuciones de la
investigacion y la intervencion psicoldgica a la solucion de los problemas mas urgentes de la nifiez
colombiana. La nifiez constituye el grupo humano mas vulnerable y el que mds atencién y soluciones
requiere, si se quiere garantizar un desarrollo futuro mas armonico en cualquier pais. Para identificar
las contribuciones de la investigaciéon psicoldgica, examind 197 resumenes de trabajos de grado
de 11 programas de maestrias del pais y 62 proyectos de investigacion realizados por 21 grupos
de investigacion inscritos en COLCIENCIAS. Todos ellos abordan el estudio de los problemas
identificados. Para analizar el aporte de la intervencion, se revisaron 70 programas de intervencion
centrados en la solucién de los problemas de la nifiez. Encontrar modos mas eficientes de difundir
y aplicar los resultados de la investigacion se puede sefialar como la necesidad mas urgente, segun
dicha de la investigacion. Igualmente resulta necesario que los programas de intervencién asuman
una evaluacion sistematica de sus efectos e identifiquen estrategias adecuadas para difundir los
programas exitosos.

Torrecilla, Murillo, y Roman (2014) sostienen que el derecho a la educacién y el derecho de todo
nifio y nifna a estar protegido contra la explotaciéon econémica o cualquier tipo de trabajo que por
su naturaleza o los haga trabajar. [...] Estos autores analizaron la incidencia del trabajo infantil fuera
del hogar en el desempefio académico de los estudiantes de tercero y sexto grado de primaria en
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América Latina, en las areas de lectura y matematicas. Para ello, utilizaron modelos multinivel de
cuatro niveles con los datos del Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo de la Unesco.
En su estudio eligieron como sujetos de investigacion algo mas de noventa y cinco mil estudiantes
de tercer grado de educacién primaria y de noventaiun mil alumnos de sexto grado de dieciséis
paises latinoamericanos. Los resultados muestran que los estudiantes que trabajan fuera del hogar
tanto de tercero como de sexto grado, obtienen menores desempefos en lectura y matematicas que
quienes no lo hacen. Tal rendimiento se ve ademas negativamente afectado, en funcién de las horas
de dedicacion diaria y dias trabajados en la semana.

Taracena (2010) realizé una reflexion critica de mis investigaciones llevadas a cabo durante 20 afios
de trabajo con jovenes y nifos en situacion de calle. En el mismo se hace énfasis en la definicién
de la problematica en la articulacion de tres registros: macro, medio y micro. Describe el marco
tedrico-metodoldgico en donde se plantea la necesidad de construir un marco multireferencial y
transdisciplinario. Se cuestiona la relacién del sujeto investigador con el problema estudiado y se
sefiala la importancia del analisis de su implicacién, en donde se describen las condiciones sociales
que propician la salida a la calle de los jovenes y las jovenes, y por ultimo se analizan las consecuencias
en el sujeto joven en proceso de callejerizacion' del desarrollo del mercado humanitario.

2. Situacidn general del trabajo infantil

En el Informe Nacional sobre Trabajo Infantil en Guatemala, Encuesta Nacional de Condiciones de
Vida, ENCOVI, (2011) las cifras oficiales presentadas, reflejan un problema muy fuerte, y plantea
que todavia Guatemala esta muy lejos de cumplir con la erradicacion del trabajo infantil. Se estima
que actualmente existen 850 937 niflos nifas y adolescentes entre 7 a 17 aflos que estan ocupados
en actividades de produccion econdmica: un 20.3 % de los nifiez y adolescencia menores de 18 afos
de edad. De estos el 71.2 % se encuentra ejerciendo algun tipo de trabajo infantil y por lo tanto el
28.8 % restante son adolescentes mayores de 14 afios, que pueden acceder a un trabajo protegido.
En términos absolutos 606 669 nifios estan trabajando, lo que equivale a un 14.5 % de los nifilos que
tienen menos de 18 afios. Por otra parte, 3 nifios ocupados se encuentran en el area rural, tendencia
que se mantiene desde el afio 2000.

A este respecto, la region noroccidente es la mas afectada del pais, ya que concentra el 25.6 % de total de
nifios trabajadores en Guatemala. En segundo lugar se encuentra Petén, el cual, aunque representa solo
un 5.7 % del total de nifiez ocupada, el 24.1 % de los nifios de esa region trabajan. Entre el total de nifios
ocupados la mayoria (el 58.8 %) pertenece a cualquier grupo étnico, existe un sesgo hacia la poblacién
indigena, casi 3 de cada 10 nifios indigenas trabajan, y 1.5 de cada 10 nifios no indigenas trabajan.

Por sexo, la tasa de ocupacion de las nifas (12.9 %) en actividades de produccién econdmica es un
poco menos de la mitad que la de los nifios varones (27.4 %). Sin embargo, no esta visibilizado en

1 Término utilizado por Taracena (2010), aunque no esta incluido en el DRAE.
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estas cifras el trabajo doméstico realizado en el propio hogar o en casas de terceros. Las nifias tienen
mas del doble de posibilidad de realizar tareas domésticas, asi como la probabilidad de trabajar mas
horas a la semana.

Por primera vez en Guatemala se cuenta con una aproximacion al trabajo peligroso realizado por los
nifios, el cual es prohibido. De los nifios por debajo de la edad minima de admision al empleo (303
159), un 21 % (63 724) realizan trabajos peligrosos. Del total de adolescentes por encima de la edad
minima de admision al empleo, un 55.4 % (303 510) se encuentra realizando trabajos peligrosos; es

decir, casi seis de cada diez adolescentes trabajadores desarrollan trabajos peligrosos.

, Por su parte, Fundacion Telefénica indica que mas de 12 000 nifos y nifias trabajadores tiene apenas
5 0 6 afios de edad y segtn estudios realizados, se ha visto que los nifios y nifias trabajadores, en
una semana trabajan en promedio 47 horas, tiempo que es mayor al que trabajan los adultos, que
segun la legislacion guatemalteca es de 40 horas semanales para el sector publico y 44 para el sector
privado. Los nifios y niflas que no van a la escuela trabajan mas. En promedio 58 horas a la semana,
¥, los nifios y nifias que estudian y trabajan ocupan un promedio de 40 horas a la semana. Las tareas
del hogar también restan tiempo de de estudio y de juego, ya que emplean un promedio de 40 horas
semanales en ellas. El primer Informe del Observatorio de los Derechos de la Niflez y la Adolescencia
de la Provincia de Santa Fe de Argentina (2013) indica que el abandono se asume no solo como la
ausencia fisica de un adulto responsable (pocas son las situaciones atendidas en este sentido), sino
también como la falta de cuidados parentales o adultos referentes que proporcionen la proteccion

necesaria hacia ellos.

Por lo anterior, la situacion de calle, entendida esta como el espacio en que nifias, nifios o adolescentes
pasan largas horas realizando diversas actividades —generalmente vinculadas a la obtencion de
recursos—- o, en menor medida, viviendo en ella, genera territorios, tiempos y grupos de pertenencia

alternativos a los “tradicionales®, que muchas veces representan riesgos para sus integridades.

Por lo tanto, la busqueda de estrategias de abordaje de estas situaciones se entrelaza constantemente
con las preguntas y reflexiones respecto de las crisis, no solo familiares, sino ademas de las instituciones

tradicionales que en circunstancias no logran contener las problematicas de las infancias actuales.

Por otro lado, se menciona que entre las formas mas comunes de trabajo infantil en ambitos urbanos
se destacan la recoleccion y seleccion de desechos (conocida como “cirujeo’, “cartoneo”)? la venta de
objetos, la mendicidad explicita o lo que se ha denominado “mendicidad encubierta’, que incluye la
entrega de un objeto a cambio de un valor no establecido (como almanaques, figuritas, estampitas)
o la prestacion de un servicio no solicitado en los mismos términos (limpieza de vidrios en autos o

locales), por mencionar las mas visibles.

2 Guajeros, en Guatemala.
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En el ambito del hogar, la forma mds comun del trabajo infantil son las tareas domésticas realizadas
para la propia familia o terceros, que incluyen la limpieza y el cuidado de personas (hermanos
menores, adultos mayores, enfermos).

En el ambito rural, las formas mas comunes de trabajo infantil -remuneradas o no- tienen que ver
con la participacion de nifias, nifios y adolescentes en las cosechas, las cuales constituyen un trabajo
de tipo estacional; también se involucran en el trabajo doméstico, que implica el cuidado de otros
ninos, adultos, tareas del hogar y/o cuidado de animales.

3. Marco legal

La Organizacién Mundial de la Salud (2014) define el el Maltrato Infantil como toda forma de
perjuicio, abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, abuso sexual
a la nifa o nifo por parte de sus padres, representantes legales o de cualquier otra persona que lo o
la tenga a su cargo.

Por su parte el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia Unicef (2009). senala que el segmento
de poblaciéon conformado por ninos, nifas y adolescentes hasta los 18 afios de edad que sufren
ocasional o habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en el grupo familiar o
en las instituciones sociales. El maltrato puede ser ejecutado por omision, supresion o trasgresion de
los derechos individuales y colectivos e incluye el abandono completo o parcial. Para la comunidad
internacional, la explotacion en cualquiera de sus formas es considerada como maltrato, ya sea por
acciones u omisiones. La legislacién guatemalteca tiene normado y protegido desde la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala, la vida, la libertad, integridad, dignidad y seguridad de las
personas; y el delito de explotacion infantil no es ajeno la misma.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (2003) establece que los Estados deben realizar todas
aquellas acciones que mejor favorezcan a la nifiez y adolescencia, por lo que estos deben de crear las
condiciones necesarias para que los niflos y adolescentes crezcan dentro de un ambiente idéneo para
su integridad.

Dentro de los derechos individuales esta contemplada la libertad e igualdad. A este respecto, el
articulo 4 establece que ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicién que
menoscabe su dignidad. En cuanto a la proteccién de menores, el articulo 51 refiere que el Estado
protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos.

Por su parte, el Estado garantizara su derecho a la alimentacién, salud, educacién y seguridad y
prevencion social. La jurisprudencia guatemalteca considera lo siguiente:... debe atenderse a los
derechos de los menores de edad, que por su condiciéon de vulnerabilidad poseen derechos inherentes
a su estado, que tienen aplicacion obligada por los 6rganos jurisdiccionales. Dentro de tales derechos
se encuentra la proteccion que el Estado debe procurarles, asi como promover el desarrollo integral
de la nifiez y la adolescencia, especialmente su dignidad, libertad y proteccion social. (Gaceta
jurisprudencial 91. Expediente 3407-2008. Fecha de sentencia: 29-01-2009.)
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Por su parte la ley especifica en la materia, es decir, la ley contra la violencia sexual, explotacién y
trata de personas en el articulo 202 ter establece:
Trata de personas: Constituye delito de trata de personas la captacién, transporte, bastado,
retencion, acogida o recepcion de una o mas personas con fines de explotacion. En ningtn caso
se tendra en cuenta el consentimiento prestado por la victima de trata de personas o por su
representante legal.

Para los fines del delito de trata de personas se entendera como fin de explotacion la prostitucion
ajena, cualquier obra forma de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, cualquier tipo
de explotacion laboral, la mendicidad, cualquier forma de esclavitud, la servidumbre, la venta de
personas, la extradicion... Tal como lo establece el articulo 202, la mendicidad es considerada una
forma de explotacion, y por lo tanto, cabe dentro del delito de trata. Lo que deja fuera la ley es las
razones por las que una persona pueda encontrarse en esa situacion, es decir, independientemente
sea por circunstancias sociales, tales como pobreza, falta de oportunidades, falta de empleo, poco
o nulo acceso a servicios basicos etcétera, o bien por induccién a la mendicidad para la obtencién
de un beneficio econdmico y no fines de sobrevivencia, como la primera situacién, igualmente es
considerado como trata.

La Comunidad Internacional no es ajena al tema, y en este sentido, la Organizacion Internacional
de Trabajo ha elaborado varios convenios internacionales relacionados con el tema tales como el
Convenio n.° 182 de la OIT sobre las peores formas de trabajo infantil, 1999; dentro del mismo se
recogen todos aquellos principios que lo que buscan es proteger la integridad fisica, psicolégica y
moral de todos los nifos, nifias y adolescentes que no deberian estar expuestos a ninguna actividad
que menoscabe su dignidad, menos que atente contra su vida, asi como a establecer parametros para
la edad minima para trabajar.

Como se puede observar, desde la legislacion interna del pais hasta la ratificaciéon de convenios
internacionales en contra de la vulneracion de los derechos humanos de la nifiez y adolescencia, se
establece que los Estados deben de proveer todas las condiciones necesarias para que sus habitantes
puedan desarrollarse en un ambiente sano, seguro y digno, que los lleve a tener un desarrollo integral;
normativa a la cual Guatemala no es ajena.

4. Descripcion de un caso de explotacion infantil en la modalidad de mendicidad

Para esta investigacion, se eligi¢ describir de forma general la situacién de un adolescente que ha sido
violentado en sus derechos por un adulto, y que actualmente participa en un programa de atencion
de una institucion del Estado. Dicho adolescente de 16 afnos fue utilizado y forzado para solicitar
dinero bajo una medida de sancion de Libertad Asistida. La entrevista fue realizada a principios del
mes de enero 2015. Y para proteger su identidad lo llamaremos simplemente como JG. Al momento
de la entrevista tenia aprobado el quinto grado del nivel primario y estaba trabajando como ayudante
de albanil. Su estado civil, soltero y residia en la zona 10 de Mixco, La Comunidad.
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En la entrevista, el adolescente JG expresa que es el mayor de cuatro hermanos que engendro su
sefiora madre. A la edad de 12 afos inici6 a trabajar con su sefior padre; refiere que “acompanaba” a
su sefior padre en colonias, su funcion era sonar un gorgorito y preguntar en voz alta si las personas
tenfan algiin material como periddicos, botellas y envases plasticos, ya que ellos los vendian en la
terminal y el dinero que obtenian lo utilizaban para comprar alimentos para su familia, pero también
para comprar alcohol y droga para su sefior padre.

Un dia, decidié su sefior padre que ya no trabajarian de buscar botellas, periddicos usados y
plastico; lo que harfan seria que su sefior padre fingiria ser una persona ciega (no vidente), y que
JG lo acompanaria para subir a las camionetas a solicitar dinero. JG no estaba de acuerdo, pero lo
realizaron por seis meses, hasta que un dia, una persona descubri6 a su sefior padre y decidieron
cambiar de ruta y vender dulces en las camionetas, pero su sefior padre, al vender narraba a las
personas que JG, su hijo tenia cancer. Para hacer mas creible la afirmacion de su padre, el adolescente
se tenia que rapar la cabeza. Esto lo realizaron por cuatro meses, hasta que el adolescente le informé a
su sefiora madre, quien trabajaba como doméstica en casas particulares dos o tres veces al dia, lo que
él y su sefior padre realizaban. Su sefiora madre se enojo y no permitié que JG se fuera con su sefior
padre. Actualmente ellos estan separados; su sefior padre ingiere alcohol y se droga, no contribuye
a los gastos del hogar. Su sefiora madre es quien estd a cargo de ¢l y de sus hermanos, trabaja como
vendedora de refacciones y JG trabaja como ayudante de albanil.

El adolescente entrevistado expresa que en ningun momento estaba de acuerdo con lo que hacian
con su sefor padre, pero no tenia otra opcidn: su sefior padre se enojaba y discutian, aun cuando el
adolescente no lo queria hacer.

Conclusiones

El adolescente, sujeto de investigacion en este trabajo, fue victima de explotaciéon laboral en su
modalidad de mendicidad, al ser obligado por su padre a apoyarlo a pedir en las casas diferentes
tipos de desechos como envases plasticos o de vidrio y peridédicos para revenderlos. Luego lo utiliza y
obliga a participar en las actividades que el padre planificaba para engafar a las personas.

Se denota claramente que existia manipulacién y coaccion a través del maltrato y la amenaza para que
el adolescente participara en dichas actividades. Si bien era cierto que las ganancias eran utilizadas
por el explotador para alimentos, también lo era que los utilizaba para otros fines como la compra de
alcohol y drogas que el padre consumia.

La madre escucha y toma en cuenta lo que JG le comenta que esta sucediendo con su papa. Ella,
priorizando el bienestar de su hijo, y para que él dejara de ser vulnerado por el padre alcohoélico
y drogadicto, rompe con la relacién de pareja y opta por separarse, aunque esto significara que su
situacion econdmica fuera afectada.
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Recomendaciones

Es importante que el Estado desarrolle programas de fortalecimiento a las familias para que logren
contar con las herramientas necesarias para cubrir las necesidades basicas de sus hijas e hijos y en
general puedan lograr un desarrollo integral.

Es importante que las instituciones a quienes les corresponde elaboren un plan de accién con
estrategias concretas para mapear a la nifiez y adolescencia que sobrevive en las calles y luego
realicen una investigacion que permita identificar cual es la situaciéon de cada nifia, nifio y
adolecente en relacion a sus dinamicas familiares y dependiendo de estos estudios sean insertados
en los programas sociales.

Dentro de esta misma estrategia se debe identificar a través de investigaciones criminoldgicas el
funcionamiento de las redes de explotadores o explotadoras.

Desarrollar campanas de concientizacion respecto al tema, indicando que la explotacion econdmica
en cualquiera de sus modalidades es una grave violacion a los derechos de la nifiez y adolescencia y
que, por ende, constituye un delito.
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La naturalizacion de la violencia

Grecia Estibaliz Valle Salazar

Resumen

Cuando se piensa en violencia, por lo general se reconoce como rudeza, golpes, gritos, y crimenes
que normalmente, se suelen ver en los medios de comunicacién; pero muchas veces se pasa por alto
los tipos de violencia que son mas cercanos y cotidianos. Hoy en dia la violencia se ha convertido en
una forma de tratar a las personas, permitiendo asi que los nifios, nifias y adolescentes normalicen
una manera de ser que altera su capacidad de empatia, solidaridad y respeto y es asi como los gritos
remplazan alas palabras, los golpes alos abrazos, entre otros, ylo mas preocupante es la aceptacion que
la sociedad le ha permitido a este tipo de agravios, que afecta la vida y actividades diarias de la nifiez
guatemalteca. Todo tipo de violencia es perjudicial al grado que permite factores que desencadenen
conductas inhumanas desde muy temprana edad. Es por eso que este articulo busca hacer conciencia
sobre como en la actualidad se acepta la violencia y cdmo la misma esta permitiendo que nifos,
nifias y adolescentes aprendan a relacionarse de manera brusca, tosca y algunas veces cruel, lo que no

permite que la empatia y solidaridad sean la base de las relaciones entre los seres humanos.

Palabras clave: naturalizacion, violencia, nifios, nifias, adolescentes, formacién, conducta.
Introduccion

La violencia tiene un efecto profundo sobre la sociedad, empieza antes del nacimiento. Al tener el
padre o la madre una conducta tosca, cruel e indignante va a influir en la nueva vida. Es importante
reconocer que toda persona esta propensa a la influencia de la violencia, pero son los nifios, nifias y
adolescentes, que preocupan que utilicen la violencia como una forma de comunicarse, de interactuar
y de expresar sus emociones, mientras que lo mas indignante es que la sociedad, y el ntcleo familiar

permite la naturalizacion de la violencia.
1. La naturalizacion de la violencia

La violencia es la referencia a un trato cruel, amargo e indignante, que lastima no solo de una forma
fisica sino verbal, que lamentablemente es una actitud que se reproduce desde muy temprana edad,

siendo asi transmitida de generacién en generacion.
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Para Arendt (1970), el término violencia, en su sentido mas elemental, refiere al dafio ejercido sobre
las personas por parte de otros seres humanos.

Por su parte, Berk (1999) agrega que el comportamiento agresivo es multicausal, dado a que el papel
de la familia en el desarrollo psicoldgico de la persona es indiscutible; el funcionamiento familiar,
es el mejor predictor de la aparicién de las conductas agresivas, asi como de su transito hacia la

delincuencia juvenil.

La violencia, sentimiento de ira que debiera estar ya eliminado en una sociedad civilizada del siglo
XXI, sigue actuando entre nosotros como una forma adecuada de relacionarse, por medio del cual se
manifiestan sentimientos, emociones e ideas, mientras que los perjudicados ven con normalidad la
manera agresiva de ser tratados.

Laviolencia en la familia es la base de tanta violencia. Se ve a diario cdmo madres, padres o encargados
dafan fisica como psicolégicamente a sus hijos. Es frecuente la comunicacién por medio de gritos,
golpes, insultos y faltas de respeto que limitan el potencial de cada ser, lo que conlleva a futuras
personas violentas. La conducta es aprendida y se reproduce con normalidad y en la mayoria de casos
sin conciencia del dafio que se hace.

Sino se brinda interés en la violencia que se genera en casa, en el trabajo, en la calle o donde sea que se
conviva, no se podra colaborar para que tanta violencia en este pais se minimice. Otra preocupacion
es que los nifios, nifas y adolescentes de este pais estan actuando de una forma frivola, irresponsable
y agresiva. La conducta es controlada por la ira, y esto se debe a la mala formacion, a la falta de
amor, respeto que hay en sus hogares, a la falta de interés de una sociedad, donde el adulcentrismo
es prioridad.

Por lo anterior, los nifios, nifias y adolescentes en este pais no son tomados en cuenta como actores

principales. La carencia emocional tiene efectos catastroficos en la vida de cualquier ser.

La conducta de los padres de familia y demads integrantes tiene efectos sobre la nifiez desde antes del
nacimiento.

La violencia lamentablemente no se limita a golpes, insultos o abandono emocional, sino al silencio,
desinterés e indiferencia, este tipo de conductas puede llevar acciones como violaciones o agresiones
sexuales por miembros de la familia, por personas en posiciones de poder econdémico dentro del
hogar o alguien de confianza. Cuando las personas se encuentran en el proceso de formacion y estan
rodeados por un entorno irrespetuoso, lleno de criticas negativas, desinterés por el bienestar tanto
fisico como emocional y aprenden a comunicarse de la manera que son tratados (por medio de
gritos, insultos, golpes), y se ven obligados a asumir una personalidad que utiliza la agresiéon como
una manera adecuada de afecto. De esta forma, las personas codifican que la violencia es la manera

mas comun y normal de relacionarse y comunicarse.
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Segiin Wolfensberger (1975), normalizacion es la utilizaciéon de medios culturalmente normativos
(familiares, técnicas valoradas, instrumentos, métodos, etc), para permitir que las condiciones de
vida de una persona (ingresos, vivienda, servicios de salud, etc.) sean al menos tan buenas como las
de un ciudadano medio, y mejorar o apoyar en la mayor medida posible su conducta (habilidades,
competencias, etc.), apariencia (vestido, aseo, etc.), experiencias (adaptacion, sentimientos, etc.),
estatus y reputacion (etiquetas, actitudes, etc.)

Por otra parte, Cruz (2007), haciendo referencia al término “naturalizacion”, afirma que es una
interaccion normal, factible que cumple las expectativas y que como consecuencia se reafirma la
concepcion sobre el ser de las cosas y acontecimientos.

La palabra naturalizacion se ha conjugado en esta ocasion para expresar que las personas aceptan y
reproducen la violencia, es decir cuando las personas ya ven con normalidad golpes, insultos, miradas
desafiantes sin importar el espacio, el lugar o la actividad. Se debe de resaltar que la naturalizacién se
da en el proceso de crecimiento.

Es preocupante observar que en la sociedad guatemalteca valores como la empatia, respeto, interés,
responsabilidad y amabilidad han sido sustituidos por conductas inadecuadas y ofensivas.

Uno de los mayores problemas que se enfrenta con la naturalizacion de la violencia en la nifiez
guatemalteca, es que no cuenta con la capacidad de poder frenar con esta reforma que se esta
realizando de manera social como parte de la relacién con los iguales, ya que los adultos que tienen
la responsabilidad de moldear valores, y de velar por el bien comun, son los que imparten la catedra
de violencia, y muchas veces no se percatan de ello.

2. Factores que favorecen la naturalizacion de la violencia

Es importante resaltar los factores principales en que la violencia se estd normalizando en la vida
cotidiana de los guatemaltecos. En primer lugar, el machismo es una conducta arraigada en muchos
hogares de Guatemala, que ha permitido ante los ojos de hombres y mujeres que los nifios desde muy
temprana edad aprendan a pelear, a insultar, a no quejarse, agredir y a desvalorizar a las mujeres, incita
a una conducta abusiva, grosera, descorteses al punto de burlarse de aquellos nifios que intentan ser
caballerosos, lo que conlleva a ya no realizar esta practica y optan por adoptar las conductas de sus
iguales, mientras que las nifias tienen dos escenarios el primero es donde aprenden a ser violentadas
y el segundo a tener una conducta igualitaria con los nifios, y muchas veces hasta pedante.

Otro factor que genera violencia es la falta de recursos econémicos ha permitido que la prioridad en
el hogar sea la economia que ha desproporcionado la importancia de una educacion adecuada a los
nifos, nifias y adolescentes, y lamentablemente muchos de estos hogares son la responsabilidad solo
de mama , pap4, abuelos o encargados. Los responsables desatienden a los pequefios y pequefias de
casa, lo que permite que la niflez guatemalteca no conozca de limites, y que su ejemplo a seguir sea lo
que observa en la calle que lamentablemente esta impresa de violencia.
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Otro factor principal en este auge de destruccion a las normas de convivencia basadas en valores y
ética, son los medios de comunicacion o redes sociales como suele llamarse hoy en dia; los programas
de television adecuados para la nifiez, estan basados en personajes agresivos, que representan malos
sentimientos, donde magquillan acciones inadecuadas en divertidas.

Un ejemplo de lo mencionado es la caricatura The Simpson, creada por el caricaturista Matt Groening
en 1987, relata hechos cotidianos de dicha familia donde los tres hijos se comunican con sus padres,
adultos e iguales con faltas de respeto, golpes e insultos, definitivamente esta caricatura es un ejemplo
especifico de lo que es la naturalizacion de la violencia, y es este tipo de programacion sin guia que
permite que los mas pequefios de casa imiten a estos personajes.

Un medio que ha tomado con fuerza son los espacios que brinda la internet como blogs, YouTube,
Facebook y todo medio que permite subir a la red videos, y que definitivamente este espacio es
aprovechado por los adolescentes, ya que una forma de pasar el tiempo es por medio de colocar
videos donde hacen dafio tanto a compafieros, vecinos o amigos como a los animales; en este tipo
de videos se puede ver cémo se lastiman fisicamente los varones y la manera en que se agreden las
jovencitas, y es que la normalizacion de la violencia no es especifica de los nifios y hombres, si no que
hoy en dia las niflas y mujeres han encontrado la manera de relacionarse con insultos, bromas que
danan el aspecto fisico/emocional y el propagar rumores.

Es preocupante ver como las nuevas generaciones aprenden a relacionarse con un estilo de vida que
no toma en cuenta el valor y la dignidad de los demas. Los nifos, las nifias y adolescentes se hunden
cada dia mas en una cultura de violencia. Olvidan que la misma no solo lastima y hace dafo al que
la recibe sino también al que la provoca. Muchos centros educativos, por ejemplo, se han convertido
en un pasatiempo para los y las estudiantes y una guarderia para los padres de familia y es notable la
manera violenta en que se relacionan los estudiantes por medio de insultos, golpes, burlas, asi como
el desinterés en su formacién académica. Sumado a ello, no se promueve el respeto a los integrantes
de la comunidad educativa de la cual forman parte.

En este sentido, a criterio de Rodriguez (2009), actualmente es frecuente, por ejemplo, presenciar actos
de violencia entre los niflos y adolescentes dentro de no pocos centros escolares. Paraddjicamente,
estos han sido pensados para crear espacios de didlogo, de discernimiento y de formacién en valores.
No obstante, es en estos lugares donde abundan casos de amenazas, coacciones, insultos, vejaciones
y toda clase de maltratos fisicos y psicologicos. Y, lo peor del caso, es que en reiteradas ocasiones, las
instituciones educativas son vistas por los estudiantes como un espacio para “pasar el tiempo” y por
los padres como una guarderia que les “libera’, aunque sea por un rato, de su responsabilidad de ser
los primeros y legitimos educadores.

Se debe entender que si se fomenta la naturalizacion de la violencia y se ve como una forma de ser y
no como el cancer que es, no se esta forjando un presente para un futuro desarrollado, al contrario se
es complice de una sociedad en decadencia, frivola y sin empatia. Es cuestion que se haga consciencia
para comprender que se han adoptado actitudes violentas que pueden observarse como leves, pero
que a la larga traeran consecuencias perversas en la personalidad, no solo de la nifiez sino de los
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adultos ya que no hay duda que la conducta de los nifios, nifias y adolescentes es la esencia de los
adultos que les rodean. Se debe de hacer un analisis de cada adulto que se encuentre alrededor de un
nifio o nifa y detectar las actitudes egoistas, groseras o indiferentes que se dan en cierto ambiente,
y sera muy comun que las personas que intenten hacer el analisis de su conducta podran encontrar
rasgos de una formacién machista, arrogante, imprudente, brusca o cruel de ser con sus iguales como
con los mas pequenos de casa.

Sin duda alguna la violencia ha modificado la manera dulce y honesta de la nifiez. Lamentablemente,
en vez de ver sonrisas en los rostros, se puede observar una mirada frustrada, una sonrisa fingida, un
animo muy cambiante y un descontento que viene a fomentar la ira en su actuar diario.

Se llega a una situacion en donde la violencia es parte fundamental de la interacciéon de nifios, nifias
y adolescentes y debido a que ellos aprenden de la forma violenta en que son tratados, aprenden que
agradar es insultar, que querer es golpear y que la iinica forma para ser escuchados es por medio de gritos
y palabras agresivas, y durante este proceso de formacién van formando una personalidad a la defensiva,
que siempre esta alerta para agredir, lo cual produce cansancio, irritacién y falta de concentracion.

Con actitudes que no fomentan los valores, es como la violencia se hace parte del ser, y es que el
problema es que se estd a merced de aprender hacer agresivos, hostiles como crueles, y mas frustrante
el darse cuenta que los padres de familia o encargados son los que motivan estas actitudes, es muy
comun escuchar a los nifios y nifias decir que fue mama o papa quien le dijo que no se dejara, que si
le golpeaban él debia de golpear mas fuerte y no permiten que aprendan los NNA la racionalidad del
hablar para resolver problemas, y con estas actitudes que son cotidianas los agravios para comunicarse
y relacionarse se hacen presentes en el formato de convivencia.

Hay que resaltar que la violencia es un virus que va en aumento segun en la etapa de vida que
corresponda. Es muy probable que el niflo que aprendi6 a jugar con empujones y con golpes en la
adolescencia disfrute con lastimar a sus iguales. En esto radica el problema de naturalizar la violencia:
en el hecho de hacerla propia sin consideraciones y sin la capacidad de comprender el dafio que se
hace no solo a las personas de su alrededor sino asi mismo.

Se necesita despertar y comprender que muchas de las conductas con las que se relacionan la mayoria
de personas son generadoras de violencia, y no se han percatado del dafio que se esta haciendo al
codigo de lenguaje entre las personas.

Lamentablemente la sociedad guatemalteca en vez de alcanzar un desarrollo en pro del presente que
son los nifos, nifas y adolescentes, ha adoptado una linea de retroceso donde los adultos permiten y
aceptan la conducta violentada entre los pequefios de la casa y se debe resaltar nuevamente que uno
de los principales factores de esta conducta es el machismo y el liberalismo femenino mal ejercido
que se ha adoptado o copiado de los paises desarrollados.

Y es entonces donde se debe de ver hacia el futuro y analizar en qué punto se encuentra el presente, ya
que si se continua aceptando la violencia como una forma de relacionarse, al punto de hacerla propia
e inherente al ser humano, sin duda alguna la naturalizacién de la violencia estard constante en una
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sociedad que no podra avanzar, ya que cada triunfo sera arrebatado, cada suefio sera pisoteado y cada
ayuda sera negada.

No olvidar que la violencia no solo causa dolor a quien la recibe, si no la persona que violenta también
es lastimada a un nivel inconsciente que pocas veces se atreven a reconocer, el naturalizar la violencia
es una conducta pasiva de aceptar lo que viene, sin mayor interés.

Es preocupante ver a la nifiez guatemalteca que desde los 6 afios tienen o manifiestan conductas
negativas que alteran la paz interior de cualquier ser. Se debe de identificar que el consentir en extremo
es una forma de violencia pasiva, sentimientos de envidia, celos evitando la empatia y solidaridad.
Lamentablemente la mayoria de padres de familia no cuentan con tiempo para escuchar y compartir
y se dedican a trabajar y a consentir a los pequefios y pequefas de casa para minimizar la culpa que
desarrollan los padres de familia al priorizar el trabajo y no su familia.

Se necesita hacer conciencia que la personalidad se forma desde muy pequefios y que las conductas son
aprendidas para normalizarlas y hacerlas parte de la persona, y hoy en dia lo tnico que se encuentra
al alcance de la nifiez es la violencia, la cual se estd propagando como un céncer silencioso y al llegar
el momento en que nuestra sociedad afronte los sintomas que ya han devastado a la integridad, sera
una lucha casi perdida el querer reformar a todo una generacion que es el reflejo del desinterés del
adulto en todas sus formas.

La naturalizacion de la violencia lleva a una sociedad inexistente, debido a que donde no existe
respeto, no puede haber libertad, y sin el respeto y libertad no hay capacidad de un desarrollo el cual
se dard con el presente que es la nifiez, que lamentablemente esta creciendo y fomentando actitudes
que la conllevan a una catéstrofe, siendo esta simplemente el efecto de la causa del adulcentrismo.

La empatia del ser humano es inherente, mientras que la violencia es aprendida, pero lo que se aprende
bien, queda registrado en la célula madre de cada personalidad haciendo que esta se naturalice al
punto de que se acepte como parte de un yo, y es responsabilidad de todos el identificarla y eliminarla
por medio de una guia, de una explicaciéon del amor. La violencia es una enfermedad que se esta
apoderando de la sociedad guatemalteca sin hacerse notar, y que poco a poco consume la capacidad de
una conducta dirigida por un juicio adecuado a la situacion que existe en la vida de cada ser humano.

Al hacer propia la capacidad de herir o de violentar a las personas, se esta dando la bienvenida a una
sociedad suicida, que poco a poco consume la bondad y la integridad, al punto de ser complice en
los mayores desastres como lo puede ser una guerra. En otras palabras, al ignorar la violencia se es
parte de ella.

La nifiez guatemalteca necesita un cambio, lideres positivos, y familias que tengan la estructura
para fomentar cordialidad, respeto, valores, disciplina y empatia para con ellos mismos, como para
cualquier otro ser.

El futuro se forma con el presente, ya que el pasado se hace presente para recordar en qué se fall6
asumiendo las consecuencias.
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Violencia sexual y embarazo: impacto
emocional en nifas

Norma Evelyn Arana Rivera de Ruano
Leonel Asdriibal Dubén Bendfeldt

Sandra Lissette Lopez Palencia

Resumen

En Guatemala, el abordaje del fendmeno de la violencia sexual en nifias es cada vez mas complejo, y
se vuelve mas aun, si producto de ello existe un embarazo. El presente articulo cientifico aborda este
fendmeno social y hace un analisis sucinto sobre el impacto emocional y las secuelas psicoldgicas
que deja en niflas que han sufrido violencia sexual y como producto de ello resultan embarazadas,
truncando su desarrollo bioldgico, psicolégico y social. Para hacer un analisis mas profundo, como
fuente de informacidn, se realizaron dos guias de entrevistas semiestructuradas dirigidas a dos
profesionales de trabajo social y dos profesionales de psicologia que laboran en el albergue para
victimas de violencia sexual “Lazos de Amor”, y a quienes se les indagd sobre el contexto social,
familiar, comunitario, escolar, econémico y cultural de estas nifias y el estado emocional y la forma
como ellas enfrentan el nuevo rol de madre en la sociedad.

Palabras clave: violencia sexual, embarazo, impacto emocional y nifiez.
Introduccion

Una de las formas mas graves de violencia contra la infancia es la violencia sexual. Esta conlleva
efectos nefastos y devastadores en la vida de los nifios, nifias y adolescentes que la sufren. Este es
un fenémeno social que transgrede normas de convivencia; su impacto y las secuelas inciden en la
vida y el desarrollo de las victimas. La violencia sexual se comete en total desigualdad, asimetria de
poder, por medio del engano, la fuerza y manipulacién de una persona adulta hacia una nifia donde
generalmente existen relaciones de poder ejercidas principalmente por el progenitor y/o padrastro,
tios y hermanos, entre otros. Esto hace que se profundicen los traumas si se toma en cuenta la
relacion de confianza del victimario con la victima, derivando en politraumatismo emocional, ;por
qué politraumatismo emocional? en primer lugar el trauma por el acto de violacion per sé, el segundo
tipo de trauma, porque identifica a su agresor facilmente y este era su referente de seguridad en su
vida y el tercer evento traumatico que afronta es por el conflicto que genera el embarazo en la nifia.
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Esta investigacion encontr6 que el impacto emocional y psicologico que sufre la nifia que ha sido
violentada sexualmente es tan fuerte que resquebraja su integridad fisica, moral y social; llega,
incluso, a considerar el suicidio como una solucién inmediata a esta vejacion. Para comprender mas
sobre el fenomeno de violencia sexual y sus implicaciones, es importante conocer su génesis, asi
como distintos enfoques tedricos y conceptuales.

Violencia sexual

Orjuelay Lopez (2012) plantean que la violencia sexual implica la transgresion de los limites intimos
y personales del nifio o la nifia. Supone la imposiciéon de comportamientos de contenido sexual
por parte de una persona adulta hacia un nifio, nifla o adolescente, realizados en un contexto de
desigualdad o asimetria de poder, habitualmente a través del engafo, la fuerza, la mentira o la
manipulacion. La violencia sexual puede incluir contacto sexual, aunque también actividades sin
contacto directo.

En ese orden de ideas, Batres (1998) considera que el incesto es un crimen, es un acto con cariz
sexual, que no necesariamente involucra la penetracion, entre una persona adulta en posicion de
autoridad y una nifia o niflo en posicion de dependencia. El perpetrador puede ser un miembro de
la familia o una persona que tiene la responsabilidad del cuidado y la seguridad de la nifia o nifio. La
traicion de la confianza es lo que mas dafa al nifio o nifa.

La Organizacién Mundial de la Salud -OMS- (2014), refiere que el maltrato infantil es otro factor
que no se debe soslayar y lo define como: abusos y desatencién de que son objeto los nifos, nifias y
adolescentes, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicolégico, sexual, desatencion, negligencia
y explotacion comercial o de otro tipo que causen o puedan causar un dafo a la salud, desarrollo o
dignidad del nifio y nifia, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder.

La Ley en Contra de la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas LEYVET (2009), define
la violencia sexual en dos delitos concretos: Articulo 28: Violacion: Quien, con violencia fisica
o psicoldgica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca
cualquier parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias sefialadas, u obligue a otra persona
a introducirselos a si misma, serd sancionado con pena de prision de ocho a doce afios. Articulo 29:
Agresion sexual: Quién con violencia fisica o sicoldgica, realice actos con fines sexuales o eréticos a
otra persona, al agresor o a si misma, siempre que no constituya delito de violacion sera sancionado
con prisién de cinco a ocho afios.

Asimismo, agrega, que siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de
catorce anos de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, ain cuando
no medie violencia fisica o psicoldgica. De modo que, la violencia sexual es una violacion a los
derechos humanos, que se expresa en agresién o violacién, cuya voluntad es sometida mediante
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el ejercicio y abuso de poder, entendido éste desde la condicion de género y generacional, es un
delito y tiene consecuencias penales. Este fenomeno o comportamiento abusivo, puede tener
multiples explicaciones; sin embargo, se debe tener claridad, que sus origenes estan estrechamente
relacionados con construcciones y practicas sociales patriarcales, que se crean y recrean en el curso de
las interacciones sociales y que se manifiesta en expresiones de violencia sustentadas en una relacion
de poder desigual que busca someter la voluntad de la nifia o adolescente por medio del ejercicio de
poder fisico o emocional.

En ese sentido, Batres (1987) indic6 que fundamentalmente los problemas de las mujeres tienen
que ver con factores socioculturales, y un gran nimero de sus aflicciones estdn relacionados con el
hecho de ser mujer, ciudadana de segunda categoria y sometida a la violencia en forma ancestral. La
adquisicion de género ha significado para la mujer el aprendizaje social de las normas que le informan
sobre lo que estd obligada a seguir y de lo prohibido; esta imposicion genérica es de por si violenta.

Escartin (2003) enfatiza que la violencia de género (violencia sexual), estd estrechamente relacionada
con la socializacion de género y los elementos de poder, observados en los comportamientos de
superioridad y autoridad supuestamente otorgados por la sociedad al sexo masculino y ejercidos
de generacion en generacion. Esta concepcién “machista” contintia promoviendo y manteniendo
practicas culturales y sociales opresoras y abusivas, evidentes en los patrones educativos de crianza
diferenciados para las nifias, adolescentes y para los nifios y adolescentes y mujeres. A las nifas, se les
ensefa a asumir roles de personas sumisas, obedientes, femeninas.

Teniendo claro que la violencia sexual es un problema de practicas sociales opresoras y abusivas
generacionales, vale la pena, conocer otros factores que también predisponen alas nifas y adolescentes
a ser victimas de violencia sexual:

a. Laedady condicion de género

Una de las modalidades de la violencia sexual es que afecta a personas menores de edad, siendo las
nifias quienes tienen mas probabilidad de ser violentadas sexualmente. La mayoria de los agresores
son hombres provenientes del entorno social de la nifia, quienes se aprovechan de la inocencia para
someterlas, mediante la fuerza, el engafio y/o persuasion.

De acuerdo a datos obtenidos por el Instituto Nacional de Ciencias Forenses -INACIF-, en 2013 se
atendieron 4,658 reconocimientos médicos por el delito de violencia sexual, en poblaciéon menor
de 19 afios. De estos 221 casos corresponden a niflas menores de 5 afios de edad y durante el
primer semestre del 2015, INACIF reporta 2,414 examenes médicos que corresponden a nifas y
adolescentes mujeres.

b. Percepciones sociales

El Informe Mundial sobre la violencia y la salud, Organizaciéon Panamericana de la Salud (2013),
plantea que la gran mayoria de los hechos de violencia sexual se producen en el hogar de la victima y
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estos comportamientos abusivos estan muy relacionados con las falsas creencias sobre la superioridad
masculina y el derecho de los hombres a tener relaciones sexuales con las mujeres, utilizando hasta la
fuerza. Hace hincapié, que otro factor que incide en la violencia sexual de nifas, es el grado de tolerancia
de las comunidades hacia este fendmeno el cual se visualiza como un comportamiento normal.

c. Violencia intrafamiliar

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2003), define la violencia familiar como un acto de violencia
que tiene como resultado el dafio fisico, sexual o psicoldgico, el cual incluye amenazas, coerciéon o
la privacién arbitraria de la libertad en la via publica o privada. Abarca, sin caracter limitativo, la
violencia fisica, sexual y psicoldgica en la familia.

Garcia (2000) indica en su libro que, ademas del impacto directo de la violencia en la mujer y en su
vida, esta también tiene consecuencias para sus hijos e hijas, tanto si solo son testigos de la violencia o
también son victimas. Estas se traducen en problemas de conducta, a menudo, asociados a dificultades
de comportamiento, problemas escolares y falta de relacion positiva con los companeros. También
refiere, que los nifos y las nifias, expuestas a la violencia contra sus madres, tienen igualmente
dificultades de adaptaciéon al medio escolar; un alto grado de ansiedad (se comen las ufas, se
arrancan el pelo y manifiestan molestias somaticas como cefaleas y dolores de estémago). Continua
planteando, que los nifos que sufren abusos o se ven expuestos a la violencia paterna se convierten en
adultos violentos, mientras que las nifias que son testigos de la violencia tienen mas probabilidades
de acabar siendo victimas de relaciones violentas. Refiere la autora, que los nifios y nifias que crecen
en una familia donde la madre es objeto de abusos conlleva a que el ciclo de la violencia doméstica
se perpetue, se refuercen estereotipos de género y relaciones desiguales. Ademas del hecho de ser
testigos, la victimizacién de los nifios y nifias, también perpetuan el ciclo de la violencia por otros
medios como el de la violencia sexual. Los nifios y nifias que sufren violencia sexual tienen una
escasa autoestima, incapacidad para rechazar las relaciones sexuales no deseadas y comportamientos
autodestructivos, entre ellos el abuso del alcohol y las drogas. Igualmente hay una estrecha relacién
con la depresion, otros problemas mentales y el abuso posterior.

El estudio sobre las representaciones sociales sobre el abuso sexual con énfasis en el incesto (Conacmi,
2006) indica que existen algunas variables que incrementan el riesgo de la violencia sexual, entre
estas la presencia de padres adictos a cualquier sustancia psicoactiva.

d. Falta de educacion sexual integral

El poco acceso ala educacion sexual integral de la nifa, es otro factor que influye en su vulnerabilidad
hacia la violencia sexual, ya que no cuentan con informacién ni orientacion respecto a la garantia de
sus derechos humanos, ni al ejercicio de sus derechos relacionados con la sexualidad. La educacién
sexual, desde una perspectiva integral, demanda un trabajo dirigido a promover aprendizajes desde
el punto de vista cognitivo, pero también en el plano de lo afectivo, y en las practicas concretas
vinculadas con la vida en sociedad.
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e. Embarazo a temprana edad

Con dolorosa claridad las nifias encaran embarazos y partos a temprana edad, lo que representa
una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial. Esto impide que 70 millones de nifias y
adolescentes asistan a la escuela y sean victimas de las peores formas de abuso a manos de los adultos.
El embarazo a una edad temprana interrumpe el desarrollo y evolucion normal de las facultades
bioldgicas, psicoldgicas y sociales en la nifia al asumir el rol que exige la maternidad.

Unicef (2011) indica que las nifias y adolescentes mas pobres tienen mas probabilidades de casarse a
temprana edad, siendo las tasas de matrimonio precoz tres veces mas altas que entre las adolescentes
de las familias que cuentan con mas recursos econdmicos. Ellas estdan vulneradas a quedar en el ciclo
negativo de embarazos prematuros, altas tasas de morbilidad y mortalidad materna, altos indices
de desnutricién infantil, siendo esta uno de los factores mas perjudiciales para el desarrollo de
la primera infancia. Las nifias y adolescentes tienen su primera experiencia sexual antes de los
15 afios, en paises como China aproximadamente un 11% de las mujeres y 6% hombres de 15 a
19 anos indicaron haber tenido su primera relacion sexual antes de los 15 afos. Por ignorancia,
desconocimiento sobre salud sexual y reproductiva los varones tienen mas altas probabilidades de
comportamientos sexuales riesgosos.

Hermoza (2012), indica que entre las causas sociales del embarazo precoz se encuentra la falta de
equidad de género; esta juega un papel preponderante en el sistema machista en donde la sumision,
la obediencia, la resignacién y aceptaciéon se normalizan en la estructura familiar; los hombres y
los adultos son quienes ejercen el poder, limitando de esta manera a la nifa y adolescente a decidir
sobre sus aspiraciones y sobre su cuerpo; el autor indica que la sexualidad es un tabu y mito para
las mujeres a temprana edad, se sataniza la sexualidad, pero se idealiza la maternidad, lo cual refleja
el llamado “sindrome de la Virgen Maria” o marianismo. El vivir en un drea rural también es un
factor adverso, ya que el acceso a métodos anticonceptivos resulta dificultoso. El amor romantico
en las relaciones sentimentales a esa corta edad se idealiza y se crean falsas expectativas; el amor
es considerado como un sentimiento diferente y superior a las necesidades fisioldgicas, por lo que
conduce al fracaso afectivo y a la frustracion. El autor sefiala también que la maternidad precoz
generalmente es por la falta de recursos econémicos y esto hace que la nifia o adolescente tenga que
ingresar al campo laboral tempranamente, pues este grupo vulnerable es de nivel econémico bajo y
con escaso nivel educativo.

f. El embarazo de nifias y adolescentes desde la perspectiva guatemalteca

En paises en vias de desarrollo como Guatemala, la maternidad en nifias es muy comun. Cuando se
establecen uniones tempranamente, las mujeres tienden a comenzar la maternidad a una corta edad,
por lo que esto se convierte en un gran problema vigente de salud publica.

En ese sentido, el Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva -OSAR- , de enero a marzo de 2015,
se detectd que en Guatemala 571 casos de nifias y adolescentes embarazadas, comprendidas entre las
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edades de 10 a 14 aflos. A continuacidn se hace una segmentacién de los departamentos con mayor
incidencia de casos de este fendmeno: Alta Verapaz con 71, Petén con 52; Guatemala con 48; Quiché
con 45; San Marcos con 38; y Suchitepéquez con 23. De los cuales 80 son de nifias de 12 afios, 350 de
13 afios; 98 de 14 afos; 56 de ellas se encuentran en primaria, 6 en basicos y 509 en otros grados. Desde
ese escenario, la Guia de Prevencion del Embarazo en la adolescencia en Guatemala s/f, indica que
Guatemala se encuentra ubicada entre los 17 paises con alto riesgo reproductivo a nivel mundial, siendo
el tercer pais con mas altas tasas de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios en América Latina.

La mortalidad materna en adolescente es alarmante, y a su vez, esta asociada con patologias de
embarazo como la eclampsia, anemia crénica, desproporcion céfalo-pélvica, peso bajo al nacer,
restriccion del crecimiento intrauterino, prematuridad, malformaciones congénitas y, visto desde el
plano social, se acompafia a una mayor exposicion a los hijos a ser maltratados fisicamente, por la
inmadurez de los padres y madres, asi como de estados de depresion y problemas mentales. Ahora
bien, las consecuencias para el hijo son: Fisioldgicas: bajo peso al nacer, prematuridad, puntaje
Apgar bajo al primer minuto, sindrome aspirativo y resultado perinatal adverso, mayor incidencia de
muerte subita, traumatismo e intoxicaciones accidentales, infecciones agudas menores. Se duplica la
tasa de mortalidad en lactantes que son hijos de madres adolescentes menores de 17 afios con indice
de desnutricion.

Por otro lado, mas alld de las referencias de estudios anteriores, de informes y de datos estadisticos
de instituciones que se dedican a la sistematizacion de la informacién que generan instancias como
el Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR), los registros de casos del Organismo Judicial y el
Instituto de Ciencias Forenses (INACIF), para tener un mejor sustento en el presente articulo se
acudio a una fuente dindmica de informacién, de manera que, se desarrollé un proceso de entrevista
semiesteructurada con profesionales de trabajo social y psicélogas quienes tienen contacto directo
con las nifas, y ello permiti6 evidenciar de forma relevante cual es el impacto emocional en la vida de
las niflas embarazadas. Este es un tema sumamente complejo de investigar, la complejidad del mismo
radica en las variables que se deben de tomar en cuenta como base fundamental para logar sustentar
lo que el titulo del mismo afirma. Para lograr describir apegados a la verdad se hizo necesario contar
con fuentes de informacion que pudieran corroborar no solo la complejidad de la violencia sexual
en Guatemala, sino también el contexto en el que se gestan los embarazos en las nifias y el impacto
emocional que tiene en la vida de las mismas.

El primer elemento fue medir el contexto en el que se dieron los embarazos y, en consecuencia las
violaciones sexuales de las nifias atendidas por el albergue para victimas de violencia sexual “Lazos
de Amor” la investigacion determiné que, son los padres y padrastros los principales actores que
embarazaron a las nifias en procesos de proteccion; si bien es cierto la ley establece que comete el
delito de violacion la persona adulta que tiene relaciones sexuales con una persona menor de 14 afios,
en este caso en particular la figura paterna ya sea bioldgica o no, comete un doble delito ya que se
tipifica no solo el delito de violacion, sino también el delito de incesto. A nivel social tiene un impacto
importante; ya que, aunque es un delito repudiable, el hecho de que lo cometa una persona que
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tiene una relacion de poder y de confianza sobre su victima la norma establece agravantes que tiene
implicaciones en la condena del agresor; sin embargo, si cruzamos esta primera variable social con
la variable emocional, se encuentra que tiene un impacto mayor que la violacién sexual sea cometida
por una persona de confianza de la victima, sobre todo en el caso de los padres y/o padrastros, ya
que implica para la victima un triple trauma. Primero: el trauma acto de la violacién que en muchos
la mayoria de los casos atendidos se determiné que se trataban de violaciones continuas, tomando
en cuenta que el victimario tuvo acceso ilimitado a la victima por el nivel de confianza. El segundo
trauma que se puede identificar con mucha facilidad, no se presenta precisamente en el momento
de la violacion y/o violaciones, el mismo se presenta muchas veces cuando la victima identifica que
la persona “ideal”, “referente de seguridad’, en su vida, la persona en quien confiaba es la persona
que mas dafo le ha producido, este momento de conflictividad emocional es sumamente complejo
de abordar, el trabajo. Terapéuticamente en la victima requiere de muchos recursos técnicos para
evitar un desenlace fatal. El tercer evento traumatico identificado durante el proceso, es el conflicto
que genera la maternidad en la nifia. Se encontraron en las historias de vida de las nifas atendidas,
interrogantes como “;El bebé que espero es mi hermano o mi hijo?” Una pregunta dificil de responder
cuando no se cuenta con la experiencia para el abordaje adecuado. En consecuencia, este primer
elemento encontrado en la investigacion es una determinante para evaluar el impacto emocional en
las nifias embarazadas producto de la violencia sexual.

Vale la pena resaltar que en segundo lugar en la lista de los agresores aparecen los hermanos, en
tercer lugar los tios y primos y por ultimo los novios de las nifas, lo que implica que si el victimario
0 agresor es una persona en una relacion de poder y de confianza, el impacto emocional en la vida
de las niflas es mucho mayor, ya que se rompe la estructura familiar. El victimario es denunciado
penalmente lo que, paraddjicamente, genera conflictividad emocional por sentimiento de culpa en
las nifias y la familia presiona a las victimas a retirar denuncias y tienden a culpar a las nifas de
la ruptura familiar. Asi también se identificé que la madre de las nifas, en ocasiones, sufre de un
conflicto severo de “eleccién’, donde elegir entre la nifia y su pareja genera un proceso de deterioro
en la relacion con la nifia y su madre.

El segundo elemento a considerar es la edad que tiene la nifia cuando comienza a ser objeto de abuso
sexual. En la mayoria de los casos este hecho se dio a temprana edad siendo los 8 afios el promedio de
inicio de las relaciones sexuales. Esto implica que las nifias antes de quedar embarazadas ni siquiera
habian iniciado la pubertad, es decir que su cuerpo no estaba preparado fisicamente para sostener
una relacion sexual. Si relacionamos la edad de inicio de la relaciones sexuales con el impacto
emocional en la vida de las nifias, podemos deducir con facilidad que el impacto psicoldgico es fuerte
y profundo, ya que la primera relacién se dio en condiciones de agresién y penetracion violenta, lo
que no solo provocd dolor fisico sino un dolor emocional muy intenso. En los espacios terapéuticos
de liberacién encontramos sentimientos y expresiones de célera, ira, dolor, frustracién y sobre todo
odio a la figura masculina. La victima identifica a su agresor como una figura de violencia, agresién
y traicion a la confianza. Estos sentimientos lamentablemente pueden ser canalizados hacia el bebé
desde el proceso de gestacion y luego al momento de su nacimiento.
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El tercer elemento a considerar en la investigacion fue la percepcién de las nifias madres respecto a
la violacién sexual; en la mayoria de los casos ellas perciben la violacién sexual como algo que ellas
mimas provocaron, se consideran culpables del hecho y sobre todo se responsabilizan de los conflictos
y la ruptura familiar. Esta actitud asumida por la nifa (la cual se presenta de manera recurrente) tiene
que ver con el proceso de normalizacion de las relaciones sexuales que los agresores tuvieron con
ellas, inclusive se percibié que en muchos de los casos los agresores influyeron psicolégicamente en las
nifias madres, manipulandolas y haciéndolas creer que fueron ellas las que provocaron que se diera la
relacion sexual, que la relacion sexual es algo normal. Se encontraron extremos como el de amenazas
de muerte a miembros de la familia si cuentan lo sucedido. Como consecuencia, la percepcion de la
nifa respecto a la violacion sexual varia mucho dependiendo del nivel de manipulacién, agresion o
amenaza de parte del victimario y de la misma familia.

El cuarto elemento a considerar fue la actitud de la nifia al descubrirse el hecho. La misma es variada
dependiendo del nivel de veracidad respecto al agresor de la nifia; si la nifia no delaté al agresor y
simplemente manifesté que no sabe quién es, la actitud de la familia fue de abandono hacia la nifia, de
culparla por tener relaciones sexuales a tan temprana edad y muchas veces sin indagar a profundidad.
Culpar ala nifa por el acontecimiento genera un factor de riesgo hacia ella, ya que tiene que cargar no
solo con el sufrimiento que le produce el embarazo en condiciones no adecuadas a su edad, sino con
el silencio respecto a quién es el verdadero agresor. Unido a lo anterior, existe un aspecto vinculante
y de mucha trascendencia como lo es la percepcion que las nifas tienen respecto al embarazo. Se
descubrié que ellas evitan hablar del embarazo ya que existe la tendencia a invisibilizarlo. Tratan de
llevar una actividad diaria como cualquier nifia sin un embarazo, lo que a la postre coloca en riesgo
la vida del feto, por cuanto no solo evitan hablar del embarazo sino que hacen actividades de alto
riesgo como subirse a una silla, dejarse caer, correr en exceso, saltar, golpearse el estomago; algunas
nifas tienden a adoptar un estado de negacién, como por ejemplo no tomar prenatales, no recibir
tratamiento, como una clara manifestacion de rechazo llegando a extremos de insultar al bebé y de
autoagredirse fisicamente.

El embarazo de las nifas atendidas en el albergue “Lazos de Amor” siempre sera de alto riesgo, no
solo por el rechazo que ellas tienen hacia el bebé, sino también por los diferentes problemas fisicos y
de salud que evidencian. La mayoria de las nifias provienen de familias monoparentales, familias que
visualizan a las nifias como objetos y no como sujetos de derechos; madres que han tenido multiples
parejas, niflas que no asisten al sistema educativo y que presentan condiciones de desarrollo fisico con
evidente retraso. En consecuencia, algunas de ellas al momento de quedar en periodo de gestacion,
presentan severos estados de desnutricion, lo cual provoca que los bebés nazcan con bajo peso, con
problemas respiratorios o sean bebés en alto riesgo de muerte.

Otro elemento a considerar es el retorno de las nifias a su vida cotidiana, a su comunidad y a su
contexto familiar, lo que lamentablemente no se facilita debido al impacto de la violencia de la cual
han sido victima, por lo que no recobran del todo las relaciones armoniosas con su familia y son
estigmatizadas por la escuela, la comunidad y la sociedad en general.
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Al tratar de medir el impacto de la violencia sexual en nifias madres, se puede establecer facilmente
que el mismo es profundo, derivado de dos factores fundamentales. El primero es que no se habla de
un Unico evento traumatico; a partir de las entrevistas semiestructuradas se comprobd que se trata
de una multiplicidad de traumas derivados de la violacion sexual. El segundo factor es la diversidad
de elementos que intervienen en el hecho de violencia sexual: la persona que cometi6 el acto sexual,
las relaciones sexuales a muy temprana edad (incluso sin haber alcanzado la madurez fisiologica),
violaciones por multiples actores, violaciones continuadas, asi como la incapacidad fisica y mental
de afrontar un embarazo. Estos factores dan origen a un serio conflicto por la maternidad. Segun
lo expuesto anteriormente, se puede concluir que el impacto emocional del embarazo en nifias es
sumamente profundo y complejo.

Indagar sobrelaviolencia sexual es un tema sumamente complejo, y esta complejidad radica en factores
sociales que pareciera que no estan presentes en nuestro medio; sin embargo, al profundizar sobre las
cifras proporcionadas por el Instituto Nacional de Ciencias Forenses en Guatemala -Inacif- y por el
Observatorio en Salud Reproductiva -Osar- es alarmante, tomando en cuenta que Guatemala es un
pais con una densidad poblacional no mayor a los 18 millones, si se hace una comparacién con paises
vecinos como México o los Estados Unidos, el principal elemento de la complejidad encontrado en la
presente investigacion es que 9 de cada 10 nifias son violentadas sexualmente en el ambito familiar.
Otro elemento aun mas dificil es percatarse de los niveles de influencia machista y patriarcal en la
vida cotidiana de las nifias, pero sobre todo la normalizacion y aceptacion de la familia, incluyendo
a las mismas nifas, de la situacion en que viven y se desarrollan. No obstante, la complejidad mayor
radica en la unificacion de problemas, ya que en el presente articulo, no solo se ahonda en la violencia
sexual, sino se profundiza mucho mas incluyendo también el embarazo e impacto emocional en nifias,
producto de la violencia sexual. A este respecto se encuentran realidades perversas desde la mirada
del sufrimiento de las nifias, pero sobre todo devastadora desde la interrupcién de sus propias etapas
del desarrollo, teniendo que asumir roles de adultas a tan temprana edad. Se puede concluir que el
mayor impacto en la vida de las nifilas embarazadas producto de la violencia sexual no es en singular
sino en plural. El muestreo evidencid estados de politraumatismo emocional producto de violaciones
multiples y continuadas, valiéndose de las relaciones de poder, manipulacion, coercidn y violencia
como mecanismos para el sometimiento de las nifias. Por altimo, cabe resaltar que es importante
profundizar mads en este fendmeno social, de tal forma que se logre un abordaje especializado ante
los hallazgos encontrados.
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Efectos positivos del abordaje psicoterapéutico
en victimas de abuso sexual. Experiencias de
nifias abrigadas en el Hogar Sombra de Sus
Alas, Monjas, Jalapa

Ruth Yonith Gonzilez de Rivera
Madely Amézquita Pérez

Resumen:

El abuso sexual en nifas provoca secuelas que ameritan la intervencion profesional mediante un
tratamiento especializado en el tema. Este articulo de caracter cientifico presenta los resultados de
un proceso de aplicacion de un modelo psicoterapéutico en nifas que fueron victimas de abuso
sexual. Se presentan los resultados, pero sobre todo los efectos positivos desde el punto de vista de
las profesionales que aplicaron el modelo, como también de las beneficiadas. El articulo presenta
conclusiones sobre los resultados de las entrevistas, también plantea recomendaciones enfocadas
a concientizar sobre la importancia de promover una coordinacion interinstitucional que permita
apoyar alas nifias y nifios victimas y que se tomen iniciativas parala aplicacion de practicas terapéuticas
para logar una recuperacion efectiva en las personas violentadas y con secuelas traumaticas.

Palabras Clave: Proceso psicoterapéutico. Secuelas del abuso sexual infantil.
Introduccion

Las secuelas del abuso sexual reflejan la vulnerabilidad en las nifias victimas. Por ello, es de mucha
importancia la atencién profesional por medio de procesos psicoterapéuticos, que les permitan
superar los efectos que como consecuencia del abuso se presentan en las diferentes etapas de la vida.

Existen experiencias positivas cuando se han aplicado procesos psicoterapéuticos; tal es el caso, por
ejemplo, de un grupo de nifas que estan abrigadas en una entidad y que dada la naturaleza y similitud
en los casos se pudo trabajar con ellas para contrarrestar las secuelas de abuso sexual.

El presente articulo es una investigacion cientifica que permitié abordar temas transversales sobre
el abuso sexual y sus consecuencias desde el punto de vista de diferentes autores. De igual forma
se incluye una breve descripcién del Modelo Psicoterapéutico propuesto por la experta en el tema
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Gioconda Batres. Este modelo fue aplicado a las nifias de una entidad de abrigo y en este estudio se
pretende dar a conocer la importancia y validez de su aplicacion en las nifas y la experiencia desde
las profesionales.

1. Conceptualizacion del abuso sexual

En su estudio sobre la conceptualizacion del abuso sexual Garcia-Jaime (2013). En el tema del abuso
sexual, especificamente el que es provocado por un familiar, también conocido como incesto, se
presentan situaciones de vulnerabilidad para los nifios, nifias y adolescentes, dado que con frecuencia
los perpetradores son familiares cercanos, hermanos u otros familiares, este tipo de relacion facilita la
oportunidad y proporciona el poder derivado de la autoridad que el perpetrador necesita. También se
conocen la explotacidn sexual comercial de nifios/as y adolescentes conocida como trata de personas
con fines sexuales.

Por su parte Galdos (1996) indica que el abuso sexual es toda acciéon enfocada en lo sexual que una
persona realiza mediante engafos y fuerza a un niflo o nifia, utiliza miradas, palabras, tocar o pedir
ser tocado o caricias en el cuerpo, que puede llegar hasta la penetracion.

2. El estrés postraumatico del abuso sexual infantil

2.1. Fijacion del trauma

En su estudio Bobes (2000) indica que la fijacion de los trastornos del trauma por abuso sexual se
debe situaciones sufridas y que no exista una intervencién psicoterapéutica y permite la falta de
cicatrizacion del propio organismo de los individuos.

Al abordar a los nifios y nifias se observa que existe disociacion y no los hace capaces de integrar el
recuerdo del acontecimiento traumatico en su memoria, como parte de su pasado personal.

El ser humano tiene la capacidad de enviar a su memoria los sucesos por los que atraviesa a lo
largo de su vida. Sin embargo, el acontecimiento trauma nunca llega a adquirir la calidad de pasado,
continda presente en la vida psiquica del individuo y algunos lo recuerdan como un acontecimiento
traumatico sucedido hace muchos afios como si sucediera en ese momento. Pueden recordar incluso
los mas minimos detalles, sabores, detalles, las caras de las personas que intervinieron, etc.

En un proceso de trauma, la gran mayoria de nifios y nifias experimentan pensamientos intrusos. En
los dias siguientes siguen recordando la experiencia en forma de imagenes que llegan a su mente y se
van adaptando a la realidad vivida.

El trauma puede convertirse en una situacion crénica, donde se experimentan secuelas, que afectan
la vida, el desarrollo del nifio y la nifia, su drea social, educativa y psicoldgica. Puede darse porque se
repite el acontecimiento en el plano mental, pero esto solo suele durar unos dias y luego desaparece.
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En lugar de integrarse en el pasado, el recuerdo de la situacion traumatica adquiere autonomia en la
vida mental del individuo y la condiciona a lo largo de su existencia.

Una caracteristica sobresaliente de los nifios y nifias es su incapacidad para explicar o describir lo
sucedido. No son capaces de detallarlo que ocurrid, aunque si pueden decir los sentimientos asociados
al acontecimiento. Esto puede estar relacionado con el bloqueo de las estructuras cerebrales que se
encargan de organizar la informacion que llega desde distintas vias sensoriales y que se produce en
el momento del trauma.

2.2. Cambios permanentes en la personalidad

Un fenémeno comun en los nifios y nifias que han sufrido abuso sexual es el cambio en la personalidad.
Cuando alguien afronta una situacion de violencia y riesgo extremo se cuestiona un buen nimero
de asunciones sobre el mundo exterior Se pierde la sensacién de seguridad, o se empieza a plantear
la existencia de la maldad humana, y surgen la desconfianza y el miedo, en la gran mayoria de casos,
al sexo opuesto.

Es comprensible que cuanto antes aparezca el acontecimiento traumatico, mayores probabilidades
existen que influya en el desarrollo de la personalidad. Muchos nifios tienden a culparse por haber
sufrido el trauma, lo cual constituye un mecanismo de defensa mediante el cual intentan volver a la
ilusion del mundo como un lugar tranquilo y seguro.

Losnifios y nifias victimas de una violacion, desarrollan sentimientos de culpa, tienden a culpabilizarse
todavia mas que los adultos, lo cual resulta especialmente importante en los casos de violencia
doméstica. Los niflos necesitan aferrarse a una figura parental como alguien bueno para afrontar la
intensidad del miedo y los sentimientos de enojo.

Otra secuela evidenciada es la vergiienza, que suele estar acompanada de intensos sentimientos de
humillacidn; piensan que se han fallado a si mismos y esto se refleja. en los traumas de violaciéon por
el mal trato; la tortura, que en principio se niega pero que luego puede tener consecuencias severas,
puede inducir a los individuos abusados, incluso, a convertirse en abusadores. (Batres, 2002)

2.3. Manifestaciones:

La experta en atencién psicoterapéutica Batres (1997) indica que las victimas cargan sentimientos de
culpa, dificiles de desarticular aun en terapia; los sentimientos de culpabilidad cumplen una funcién
protectora frente a sentimientos insoportables de fragilidad.

Se presentan manifestaciones conductuales e impacto psicolégico que provocan diversas distorsiones,
tales como pesadillas, fobias, enfermedades somaticas, desordenes en los habitos de comer y dormir,
depresion, disociacion, fugas, problemas escolares, enuresis, enojo, ausentismo, aislamientos,
automutilacion, vulnerabilidad a futuras victimizaciones, conductas agresivas, delincuencia y hasta
llegar a ser un abusador, entre otros. (Finkelhor y Browne, 1985)
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3. Importancia del tratamiento psicoterapéutico a victimas de violencia
sexual infantil

En su articulo, Garcia-Jaime (2013) presenta tres modelos de atencion psicoldgica del abuso, uno
que se enfoca en la atencién individual, otro en la familiar y por dltimo, el que se ocupa del modelo
integrador; este ultimo se propone en el ambito individual, familiar y social. El articulo se enfoca en
lograr la sensibilizacidon sobre este fendmeno de incidencia, como también recalcar la importancia
que tienen los adultos en sanar las secuelas que deja el abuso.

Es importante que las victimas y sus familias exterioricen sus percepciones, lo que saben o no a
respecto de lo que estan viviendo con relacion al abuso e interpretar esas vivencias, y narrar sus
historias. En Guatemala todavia existen mitos que no permiten una apertura en estas intervenciones.
Cabe resaltar esfuerzos interinstitucionales para abordar este tema, pero en la gran mayoria de
personas los trabajos existentes demuestran de modo general que las intervenciones que no les
brindan oportunidades para que estas se expresen y que se limitan a la presentacion objetiva de las
informaciones acerca del abuso.

4. Importancia de poder exteriorizar lo sucedido en la nifiez

Este proceso permite crear espacios seguros, de manera que emerjan los sentimientos de dolor, y
puedan externalizar y trabajar las secuelas que el trauma ha dejado en cada uno. Con la metodologia
grupal se identifican fortalezas y debilidades para poder tener una ayuda mutua, amparados en la
proteccion que da la posibilidad de proyectarlos a la vivencia de otra persona que sufri6 violacién
a sus derechos. Lo anterior permitira iluminar un horizonte de crecimiento y liberacién, desde el
secreto y el miedo hasta el entendimiento de las razones tras el abuso y el aprendizaje de los medios

para la auto-proteccion y que se pueda alcanzar la sanacion.

Los nifnos, nifias y adolescentes viven de acuerdo a las historias que cimientan sobre las experiencias
vividas, en sus hogares y lugares donde socializan. Cuando tienen la posibilidad de expresar sus
historias, son protagonistas y entienden mejor sus vidas, las alegrias y los sufrimientos por los cuales
han pasado; contar su historia fortalecera el hecho de poder recordar y trabajar ese miedo que se

internaliza en las victimas, en aspectos del qué diran, o de supuestamente evitar el dolor.

De ahi que los problemas puedan resolverse y/o transformarse, creandose nuevas historias, mientras
que nuevas oportunidades ganan visibilidad y este proceso permite abrir nuevos campos y direcciones.

4.1 Modelo psicoterapéutico propuesto por Batres (2000) en su manual orientado al tratamiento
grupal del incesto y abuso sexual infantil

A continuacidn se presenta una sintesis del manual en donde se describen los temas a trabajar y las
metodologias que las profesionales psicoterapeutas emplearan en cada sesion.
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Presentacion y establecimiento de las reglas y alianza terapéutica: constituir un grupo de nifias
(0s). Se solicitara elaborar las reglas y los limites que ayudardan a mantener el orden durante el
proceso.

Confianza y apoyo: constituir una red de apoyo. Facilitar elementos cognitivos y afectivos que
ayuden a generar confianza. Crear un ambiente favorable, para fortalecer la confianza que se ha
perdido en las nifas (os).

Coémo me siento: crear un ambiente seguro y confiable para expresar como se sienten.
Reconstruir los recuerdos y los sentimientos para poder recobrar la confianza y la autoestima.

Mitos y realidades: se pretende reflexionar los mitos y dar herramientas para que se puedan
liberar de culpas y distorsiones. Diferenciar entre verdaderos o falsos los estereotipos que se
crean alrededor del abuso sexual en la familia.

La revelacion: se inicia la sesion con ejercicios sobre secretos. Elaboracion de historias breves.
Un espacio donde las participantes se sientan seguros de contar su historia, para poder sanar
el dolor.

Prevencion de abusos futuros: leer la historia que propicie reflexion. Ayudar a comprender a los
ninos (as) que no es bueno repetir el abuso o violentar a otras(os).

Valorar el género: a los nifos se les debe ensenar que son diferentes en su forma corporal, pero
con iguales derechos y el mismo valor. Reconocer que el abuso sexual es una lucha de poder
entre los géneros femenino y masculino.

El enojo: crear un ambito emocional seguro. Este permitira que los nifios(as) reconozcan los
sentimientos, positivos y negativos. Se pretende ayudar a los nifios(as) a enfrentarse con el
enojo, orientando su comprensién y manejo de esta emocion.

El poder: afianzar y apoyar para que aprendan a decir No, ante cualquier abuso. Se contribuira
al fortalecimiento del poder personal a través de la comunicacion y educacion.

Su cuerpo: ensefar sobre partes corporales, sobre concientizar la importancia y cuidados que
deben realizar. Reforzar el proceso educativo a través actividades ladicas divertidas e interactivas.

Autoestima: la finalidad es conseguir que cada uno descubra o conozca sus cualidades positivas.
Crear conciencia de la imagen que tienen de ellos, identificando sus caracteristicas positivas

El futuro: escribir metas a corto, mediano y largo plazo para su vida. Animarlos a ser creativos, a
imaginar aspectos positivos. Potenciar la creatividad y la capacidad de adaptacion a los cambios
y situaciones vividas.

. Graduacion: se realiza una fiesta de graduacion, entrega de diplomas y reconocimientos por los
logros alcanzados.
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5. Método

5.1. Sujetos

Se tomaron en cuenta dos tipos de sujetos. El primero, las dos profesionales responsables de
la aplicacién del Modelo Psicoterapéutico. El otro sujeto fue un grupo de nifias que habian sido
intervenidas, el cual estaba compuesto por siete nifias comprendidas entre los 7 y 12 afos. Ellas se
encuentran bajo medidas de proteccion en la entidad de abrigo Sombra de Sus Alas, ubicada en el
Municipio de Monjas, Jalapa.

De acuerdo a lo indicado por las profesionales, este grupo de nifias presentaba como denominador
comun las siguientes caracteristicas:

« Sus victimarios habian sido personas cercanas a ellas, es decir padres, abuelos, tios, primos y
hermanos.

o FExistié una denuncia de los hechos

« Cada una tiene un proceso de proteccion en un Juzgado de la nifiez y adolescencia, el cual a la
fecha de la intervencion aun esta en investigacion.

o Debido a lentitud en el proceso de proteccion, los casos se podrian prolongar, lo que significa
que su permanencia en el hogar puede prolongarse hasta que su situacion por el delito cometido
en contra de ellas sea aclarado o se encuentre recurso familiar idoneo.

5.2. Instrumento

La investigacion fue cualitativa. Para la recoleccién de la informacioén se realizé una entrevista
semiestructurada, consistente en un cuestionario con preguntas abiertas, con la intencién de tomar
en cuenta cualquier otro cometario adicional que surgiera en el transcurso de la entrevista.

Se tomaron en cuenta los indicadores relacionados a las secuelas identificadas antes de iniciar el
proceso, la percepcion durante el proceso, los efectos de la aplicacion, ambiente en el que se desarrolld
el proceso y la validez desde el punto de vista de las nifias y de los profesionales.

6. Resultados

Las nifas recibieron el proceso psicoterapéutico durante cinco meses consecutivos y se realizé una
sesion semanal de dos horas en las instalaciones que ocupan la entidad de abrigo, dentro del contexto
donde se desenvuelven las nifias en su cotidianidad dentro del hogar, lo que permitié que estuvieran
en un ambiente acogedor, seguro y de confianza, resultados de una coordinacién interinstitucional.

Se entrevistd a cada una de ellas para conocer su percepcion sobre el proceso psicoterapéutico del
cual fueron parte. De igual forma se entrevistd a las profesionales que fueron las responsables de la
aplicacion de este proceso.
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Las nifias se identificaron como Sujetos N1 hasta N7 las profesionales P1 y P2. Esta clasificacién

se hizo para la organizacion de los sujetos y se describe a continuacidn las respuestas. Ademas de

presentan las categorias con sus indicadores que permiten visualizar los resultados.

Tabla No. 1. Resultados de las entrevistas realizadas a las nifias.

SUJETOS CATEGORIAS
Secuelas identificadas por el Percepcion durante el Efectos de la aplicacion del
abuso sexual al iniciar el proceso proceso proceso psicoterapéutico
o Tristeza
o Vergiienza de compartir lo Autovalorarse
] o Confiada
N1 sucedido Confiar
. . o Alegre .
« Enojada con el progenitor Aprender a decir no
o Autorrechazo
o Resistencia a hablar de lo
sucedido. Facilidad de compartir lo
. + Confiada )
N2 o Vergiienza Senti que podia sucedido
o Miedo alos hombres ) ,q b Autocuidado
] recibir ayuda ] ,
o Tristeza Trato digno a los demas
« No aceptacion
o Disponibilidad de
o Vergiienza aprender Sentimiento de confianza hacia
N3 o Miedo de compartir lo « Sentimientos de ser los demas
sucedido aceptada por otros Aprender a perdonar
» Confiada
N4 o Miedo « Confiada Aprender a perdonar
o Vergiienza o Amada Autocontrol
o Miedo de recordar el pasado o Alegria de saber que
N5 « Odio contra el agresor alguien se preocupa Manejo de la frustracion
o Tristeza porque la familia no por la situacién Aprender a perdonar
creyo lo sucedido sucedida.
o Miedo que algo malo pasaria o Poder aprender
. nee’s P . P Autocuidado
N6 o Vergiienza o Apreciada ]
. 1 Autoestima
« Enojo contra la familia
¢ Temor nocturno L
» Agradecimiento por . L
N7 o Desconfianza Tener cuidado con si misma
) ser escuchada
o Enuresis

Creacion propia de las autoras.

107




FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

Tabla No. 2. Resultados de las entrevistas realizadas a las ninas

o Compasién

SUJETOS CATEGORIAS
Ambiente en el que se desarrollé el proceso Validez del modelo por parte de las nifias
Ayuda a sentirse libre
« Confianza S e d d f
e puede aprender a confiar
N1 « Amabilidad bredeap
) . Ayuda a autovalorarse
o Ambiente amigable )
Valor para denunciar
Sentirse comprendida
N2 « Confianza Tener valor para decir “no” si alguien quiere
o Alegre hacer dafo.
Autocuidado
. De Confianza Aprender a perdonar
L Superar el pasado y volver a empezar
N3 « Participativo o
Ayuda expresar los sentimientos guardados pro
muchos afos.
« Con paciencia A cuidarme a mi misma
N4 o Compasion A auto defenderme
o Amigable Cuidar a otros
o De identificacion con pares Disfrutar cada momento de la vida
N5 s .
e Dindmico No tener pena de hablar de lo sucedido
A no estar triste, sino a aprovechar la
o De libertad para hablar de lo sucedido . P
N6 oportunidades
o Confianza . . . B
A denunciar si alguien me quiere hacer dano
A tod igual
. Alegre amar a todos por igua
N7 Aprender a autovalorarse

Que nadie tiene derecho de hacerme dano

Creacion propia de las autoras
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aplicacion del Modelo Psicoterapéutico.

Tabla No. 3. Resultados de las entrevistas a las profesionales encargadas de la

SUJETOS CATEGORIAS
Secuelas identificadas por
.. . Percepcion durante el Efectos de la aplicacion del
el abuso sexual al iniciar del . .
proceso proceso psicoterapéutico
proceso
+ Pensamientos negativos « Cambios en su personalidad
sobre si mismas ) o Mejor manera de percibir la
: )  Temerosas de compartir )
o Aislamiento i vida y del futuro
o Dificultades para .
« Desconfianza o Deseos de superacién
expresarse
o Miedos P o Seguridad de hablar de lo
P1 . « Falta de confianza al ]
o Auto culpabilidad L sucedido
principio, pero conforme . ;
o Llanto espontaneo . o Aprendieron a qué hacer en
, pasaron la sesiones
o Apatia . momentos de amenaza
mejoraron ]
o Rechazo al sexo opuesto o Seguridad
o Autoconfianza
o Baja autoestima o Les facilitara compartir lo
o Disociacién sucedido
» Conducta lesiva o « Desconfiadas o Tienen herramientas
P2 autodestructiva « Les dificultaba hablar de emocionales y fisicas para

o Desconfianza

¢ Ensimismarse

o Problemas de
autoconocimiento

lo sucedido
o Algunas estaban timidas

defenderse en situacién de
peligro.

Se afianz¢ la autoconfianza y
autoconocimiento

Creacion propia de las autoras
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Tabla No. 4. Resultados de las entrevistas a las Profesionales encargadas de la
aplicacion del Modelo Psicoterapéutico.

SUJETOS CATEGORIAS

Ambient 1 d 116 el
e e Validez del modelo por parte de las profesionales

proceso
« Cambios de personalidad
o Pasividad » Hablaban del perdén
P1 o Confianza o Manifestaciones de querer ayudar a otras
o Amistad o Empatia

o Autoaceptacion

o . o Cambio en la modificacién de conducta
o Al principio a la defensiva ) )
. ) o Se pudo trabajar sobre el perdén y la culpa

o Al pasar el tiempo en un ambiente de i ) D, ]
P2 o Mejora situacion de género
conflanza 4 ]

o Mejora autoestima
o Deseos de aprender .
o Provee herramientas para defenderse en un futuro.

Creacion propia de las autoras

En el resultado de las entrevistas se pudo evidenciar que las nifias coincidian entre si sobre las secuelas
que presentaban por haber sido victimas de abuso sexual. Cada una de ellas indic6 la problematica
que presentaba. Comentaron que el ambiente en que se habia llevado el proceso psicoterapéutico
habia sido favorable.

El aspecto que tiene un valor preponderante es el de los efectos que las nifias identificaron en
ellas mismas luego de haber concluido el proceso. Se puso de manifiesto una actitud positiva y de
tranquilidad al compartir cémo se sentian

El proceso cobro validez gracias al punto de vista de las profesionales y de las nifias; ambos grupos
coincidieron en la importancia que este tiene y de los cambios positivos en las nifias, lo que les
favorecera para su desarrollo y superacion del trauma vivido.
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Conclusiones

La violencia sexual en nifiez y adolescencia necesita ser entendida con nuevos enfoques. Las
instituciones encargadas de realizar estas tareas deben involucrar a las familias, reconstruyendo las
pautas cotidianas, los roles, las teorias en la crianza de los hijos, asi como las consideraciones en el
tema de salud y enfermedad, para disminuir los casos de violencia y la no re victimizacion.

Las secuelas del trauma hacen colapsar e interfieren en los mecanismos de defensa de los nifos, nifias
y adolescentes, afectando aspectos fisiologicos, psicoldgicos y sociales, que interfieren en el diario

vivir en su vida familiar, comunitaria y social.

El grupo objeto de estudio de las nifas, al inicio se pudo evidenciar el estancamiento en su desarrollo
normal, por ello fue necesaria la intervencion oportuna llevada a cabo por profesionales. Este proceso
apoy? y dio herramientas para sanar el dolor de las secuelas presentadas.

Por otra parte, se recomienda promover la coordinacién interinstitucional y comunitaria relacionadas
con los ambitos de salud, educacion y proteccion, a fin de establecer programas de prevencion
primaria, que no solamente se dirijan a romper con los patrones de relacién interpersonal violenta,
sino que fomenten cambios en las pautas tradicionales de socializacién para las familias. De igual
forma, se considera necesario que se dé a conocer todo lo relacionado con las leyes que protegen a la
nifiez y asi puedan hacer valer sus derechos.

Después de los resultados obtenidos en esta investigacion, y evidenciando los efectos positivos para
el grupo investigado, se recomienda que la practica terapéutica se constituya como el proceso a
seguir para la sanacion efectiva de las personas violentadas sexualmente y que se realicen esfuerzos
interinstitucionales con el objetivo de apoyar a este grupo de personas cuyos derechos han sido
violentados y que sufren las secuelas traumaticas que esto deja en ellas.
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Que canten los ninos de Guatemala:
el derecho a ser escuchados.

Héctor de Jestis Palala Martinez

Resumen

La Convencion sobre los Derechos del Nifios y la Nifia (1989) establece un nuevo modelo en el tema
de los derechos humanos, ya que reconoce a los nifios y adolescentes su condicién de personas,
sujetos de derechos y no objetos de protecciéon uinicamente. De esta manera propone las bases para la
participacion de niflos y adolescentes en la sociedad. El articulo 12 de dicha convencion, concede a los
nifios y adolescentes derechos y libertades que en muchas sociedades son tnicamente para adultos.
El derecho a ser escuchado, a opinar libremente; todos los nifios y adolescentes tienen el derecho a ser
escuchados y a participar, hablar y que sean sus opiniones tomadas en cuenta en diferentes proyectos
donde la intervencion de los nifios es importante. Este articulo presenta un analisis sobre el derecho
a ser escuchado dentro de la filosofia de la educacion participativa y el Curriculo Nacional Base de
Guatemala cuyo fin primordial es el respeto a los derechos humanos. (CNB Guatemala, 2013). Una
las conclusiones a las que se llegd luego de realizar este trabajo es que el derecho a ser escuchado
dentro de los salones de clases no se practica porque maestros de diferentes instituciones educativas

aun practican una pedagogia tradicionalista.

Palabras claves: Derechos, nifios, adolescentes, participacion, escucha.
Introduccion:

La falta de una educacion inclusiva y representativa en el territorio guatemalteco da como resultado
una apatia en el cumplimiento del derecho a ser escuchado y a permitir la participacién de los nifios
y adolescentes, dejando por un lado la intervencidn activa de estos actores dentro de su comunidad.

Los nifios y adolescentes deben ser tomados en serio, para crear una nueva manera cultural de verlos
y escucharlos. En otras palabras, dar la importancia que requiere la participacion de los nifos y
adolescentes en todas las actividades donde estos sean involucrados.

Mendoza (2015) menciona que se debe tomar en cuenta que, el aprendizaje ocurre a través de la
participacion e interaccién entre el individuo, la comunidad y la realidad.
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Estos niflos y adolescentes de Guatemala estdn teniendo de alguna manera un aprendizaje en
mantenerse callados y no expresar opiniones.

El articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio estipula lo siguiente:

1. Los Estados partes garantizaran al niflo que esté en condiciones de formarse un juicio propio
el derecho de expresar su opinidn libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del nifo.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento
judicial o administrativo que afecte al niflo, ya sea directamente o por medio de un representante
o de un drgano apropiado, en consonancia con las normas de procedimiento de la ley nacional.

Este articulo menciona que el derecho de todos los nifios a ser escuchados forma parte de uno de los
valores esenciales de la convencion.

Hay maestros en Guatemala que, aunque cuentan con formacion académica superior, no cambian
su manera de pensar sobre los antiguos métodos de ensefianza aprendizaje; tampoco implementan
nuevas metodologias (como la educacion participativa, por ejemplo) en el proceso de ensefianza
aprendizaje; entre esta la educacién participativa.

El debate que desarrollé el comité de los derechos del nifio de Naciones Unidas profundizé en
el significado del articulo 12 y su relacién con otros articulos en la convencién mencionada
anteriormente; de esta manera identificé la problematica que existe en cuanto al derecho que tienen
los nifios y adolescentes a ser escuchados y a que sus opiniones se tomen en cuenta.

1. Derecho a ser escuchado

En Guatemala, en el afio 2003 se emite la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Ley
PINA), la cual establece en el articulo 5.° la obligacién que tienen los adultos y las instituciones de
tomar en cuenta la opinién del nifio en funcién de su edad y madurez.

No obstante, pese a contar con la Ley PINA en el pais, no se desarrollan proyectos educativos desde
el punto de vista de los nifos sino siempre desde una perspectiva de adultos.

Tomando en cuenta estos datos, en Guatemala muchos de los nifios que presentan alguna queja ante
sus padres de cualquier indole, son ignorados a tal punto que el nifilo puede pasar varios dias con
la misma molestia. Frases como “este nifio es bien bromista, por eso no le hicimos caso’, ratifican lo
dicho anteriormente.

El derecho del nifio a ser escuchado es uno de los mas significativos que resguarda a todo nifo, nifia y
adolescente. De esta forma los nifios tienen el derecho de expresarse o darse a entender por cualquier
medio, el nifo tiene la posibilidad de indicar a cualquier adulto su desagrado, decision o interés en
alguna situacion determinada.
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La opinion de los nifios y adolescentes no debe ser escuchada solamente cuando se encuentran frente
a un juez sino que en todo ambito y momento en los que se encuentre. Es obligacion de cualquier
autoridad escuchar a los nifios en la medida en que estos puedan darse a entender, ya que tomar en
cuenta su opinioén es un imperativo para la solucién de sus necesidades.

2. Educacion:

A pesar de que la proclamacion universal de los Derechos Humanos fue declarada en 1948, con la
finalidad de respetar la libertad, la justicia y la paz de los paises miembros, en el tema de educacién en
Guatemala se puede evidenciar que solo se adoptd en términos institucionales, mas no en el ambito
de la aplicacion real, puesto que la libertad y la seguridad de una persona en proceso de constante
desarrollo fisico, emocional y social no puede expresarse cuando no hay acceso y disponibilidad de
planteles educativos publicos de facil acceso, seguros y con una infraestructura inadecuada.

Para corroborar lo anterior, basta con escuchar noticias en las cuales se muestra que han fallecido
nifnos, nifas y adolescentes a manos de la delincuencia organizada, a causa de la violencia sexual y
del abuso de autoridad en el ambito de la escuela. Son bastantes los casos de acoso escolar que se
denuncian. El porcentaje de las victimas de este flagelo asciende a un 20 % de la poblacién escolar en
el municipio de Guatemala, segtin datos recabados por el Ministerio de Educacién en el 2008 y del
34 % en el 2011.

De esta manera se considera que los nifios y nifias hablen, expresen sus emociones e ideas en todo

momento, en cuanto a tratamientos o medicamentos, libros, la ropa que desean vestir, etc.

En una sociedad de adultos silenciados, es importante comenzar a darles a los nifos el derecho a
expresarse, estimularlos para que pierdan el miedo de hablar. Para ello lo importante es derribar los
prejuicios sobre la capacidad casi innata de los niflos para emitir una opinién y crear entornos en los
cuales demuestren sus capacidades.

Se necesita una educaciéon donde el nifio y adolescente cuenten con un pensamiento critico, el que
el adulto no impone, sino que facilita el descubrimiento de otras maneras de sentir y entender la
realidad.

Refiriéndose a lo expuesto anterirmente, Mendoza (2015) dice lo siguiente:

Tener acceso a la educacion no garantiza una mejor formacion, ni tampoco el nivel de educacién
que nuestra sociedad necesita y merece; de lo que se trata es de recuperar una postura pedagogica
critica frente ala realidad. En otras palabras, toda reflexion pedagdgica sobre la educacion nacional,
debe ser hecha desde un enfoque de derechos, no desde un enfoque exclusivamente empresarial.
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3. Educacidn participativa:

Este tipo de educacion se visualiza de cierta manera muy lejana, pues se trata de lograr que los nifios
y adolescentes en el sistema de ensefianza logren sentirse protagonistas felices, auténticos actores y
actrices de su vida y, sobre todo, constructores de una nueva realidad.

Una realidad en la que todos los aspectos que influyen en su desarrollo, en casa, en la comunidad, en
la iglesia y en la escuela puedan generar nuevas realidades, nuevos problemas cientificos y técnicos,
nuevas maneras de expresion y de creatividad y, en definitiva, nuevas maneras de sentir y hacer el
mundo que reciben.

Madriz (1988) menciona que: “la metodologia participativa parte de una concepcion de los
participantes como actores o co-gestores de su propia realidad concibiéndolos como sujetos activos
del proceso. Utilizando esta metodologia se rompe con la concepcion tradicional de educacion, en
donde el maestro es el principal protagonista quien ensefia y el alumno es el receptor pasivo del
proceso.”

Esta metodologia plantea rutas horizontales, democraticas, que cnvierten al niflo y adolescente en
sujetos activos. Donde puedan plantear soluciones, que sean creativos y que se escuche su voz en
todo momento dentro y fuera del salon de clases.

Que los nifios participen en todos los proyectos relacionados a su bienestar, como el cuidado de su
salud, por ejemplo. El niflo puede participar activamente en explicaciones previas a una cita con
el doctor, al medicamento que tomard, o la vitamina que se le recet6. Donde su voz sea tomada en
cuenta, pues los nifos tienen muchas cosas que decir, y sufren cuando no son escuchados; debemos
crear una sociedad que cuando los niflos necesiten algo deben decirle a los adultos, y estos deben
escucharlos.

Un ejemplo oportuno sobre el derecho de los nifos a ser escuchado estd en el extracto de estrofas
de una cancién de José Luis Perales “que canten los nifios” Una educacion nifos participativa e
incluyente para que los nifios puedan opinar.

QUE CANTEN LOS NINOS (José Luis Perales)

“Que canten los nifios, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar;

que unan sus voces y lleguen al sol;

en ellos estd la verdad.

Que canten los nifios que viven en paz
y aquellos que sufren dolor;

que canten por esos que no cantaran

porque han apagado su voz..”
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Establecer un entorno distinto en favor de la nifiez y la adolescencia, escuchando su voz, en el cual
se reconozca absolutamente que la nifiez tiene derechos, y que no unicamente se enfoque en la
proteccidn, sino también a participar en todo, brindandole una educaciéon donde los maestros vean
a los ninos, como un presente.

Conclusiones

Todos los nifos tienen el derecho a ser escuchados en cualquier ambito de la sociedad.

Esto provocaria en que su voz pueda ser tomada en cuenta por los adultos de una manera seria.
Esto motivara que los niflos mantengan un liderazgo y sean incluidos dentro de los cambios en las
estructuras politicas, sociales y culturales dentro de nuestra sociedad.

Participacion ciudadana amplia y diversa en la discusion y dialogo sobre los grandes lineamientos y
orientaciones de la educacion desde la perspectiva de la nifiez y adolescencia.

Participacion diversa, gradual y metodologicamente orientada, de nifios y adolescentes en las
discusiones educativas. Esto constituye la principal escuela de participacion social y ciudadana.
Participar (en lo activo, en lo consultivo y en lo decisorio) constituye una de las vias fundamentales
para ir mas alld del simple acceso a la educacion.

Respeto y vinculaciéon entre las distintas visiones sociales, culturales, sutiles, técnicas, que puedan
participar en la constitucion de la educacién en el pais. Esto significa la conexién dialéctica entre
una vision nacional de la educacién con las distintas visiones locales, étnicas o sociolingiiisticas
desplegadas en todo nuestro territorio. Es decir, es necesario que el derecho a la educacion garantice
la pertinencia sociocultural de todo enfoque y practica educativa.

Una Guatemala interesada y atenta a escuchar opiniones y sugerencias que vengan de los nifios y
adolescentes para cambiar la vision adultocéntrica..
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Percepcion de los nifios y las nifias en etapa
escolar. ;Qué piensan los nifos en la etapa
escolar sobre ser nifio o nifia en Guatemala?

Karen Andrea Avendaiio Madrid

Alejandra Maria Barrientos Aroche

Resumen

La presente investigacion se realizé con el objetivo principal de identificar lo que piensan los nifios en
la etapa escolar sobre ser nifio o nifia en Guatemala. Se aplic6 una entrevista semiestructurada, a seis
nifios entre los 8 y 10 afios de edad. Dicha entrevista tuvo como objetivo establecer la percepcion que los
nifos tiene acerca de las diferencias fisicas entre nifio y nifia. La investigacion es de tipo cualitativo, los
resultados de la investigacién demostraron que los nifios en edad escolar reconocen la diferencia entre
ser nifio y ser nifia en la sociedad guatemalteca,relacionan al género masculino con los roles en cuales
estan involucrados en el liderazgo, a la produccion econdmica y las actividades en las cuales se utiliza
la fuerza fisica y relaciona al género femenino con los roles en los que estan involucrados, el cuidado
y la atencién de la familia,los trabajos domésticos, asimismo en relacién a las actividad recreativas ,
extracurriculares y deportivasse mostré que los nifios tiene mayor participacion que las nifias.

Palabras clave: Roles de género, percepcion, edad escolar.
Introduccion

De acuerdo con lo que establece la sociedad, en referencia a los roles masculinos y femeninos que se
dan en el nifio o la nifia como un reflejo de sus costumbres, creencias, estatus social y econémico. Lo
anterior marca pautas precisas de lo que es ser nifio o nifia en Guatemala, tanto las reglas como las
normas que brindan al nifio o nifia una idea preestablecida por el adulto, entonces es donde surge la
interrogante ;Qué piensan los nifos en la etapa escolar sobre ser nifio o nifla en Guatemala?

Dada que la percepcion de la nifez se da a través de las experiencias vividas de acuerdo al ambiente
donde se establecen en Guatemala, la pobreza es un factor determinante para que los nifios y las
nifas no dispongan ni se les garantice la vida, integridad personal, alimentacion, educacién y salud,
entre otros. Asimismo los niflos y las nifias se encuentran con escaso acceso a deporte, cultura y la
recreacion apropiados para su edad.
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Cabe mencionar que las diferencias también se encuentran entre la nifiez urbana y rural, dado que la
vulneracion de derechos aumenta en nifios y nifas indigenas; se manifiesta la exclusiéon y marginacion
en diferentes formas, lo que repercute en perspectivas negativas sobre ser nifio o nifa.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia —Unicef- (2008), se reconocen los términos
de discriminacion y exclusion que por motivos de género, condicion social, edad y grupo étnico se
le dificulta considerablemente el ejercicio de los derechos humanos particularmente en la infancia.

1. Etapa Escolar

Rice (2001) define a la nifiez intermedia, la cual comprende las edades de los 6 a los 11 afios de edad.
Durante esta etapalos nifilos hacen avances notables en su habilidadpara la lectura, la escritura y la
aritmética; para comprender su mundoy para pensar de manera légica. El logro académico adquiere
una importancia vital, lo mismo que un ajuste exitoso con los padres. Tanto el desarrollo psicosocial
como el moral y la calidad de la relaciones familiares ejercen una gran influencia social sobreel ajuste
emocional y social.

2. Percepcion en los nifios y las nifias

Segun Perinat (2007) el niflo o nifla se expone a una evolucién psicoldgica, es decir desde que
nace hasta la etapa adulta. Ademas la sociedad ha criado a los nifios y las nifias de acuerdo a ideas
cambiantes que ofrecen normas y pautas que constituyen una representacion o concepciéon de la
nifiez, por lo que actualmente se sigue observando al nifio o nifia como objeto de los cuidados basicos
de crianza y educacion

Para este autor es importante distinguir lo que pertenece en el ambito de la percepcion sensorial y
percepcion cognitiva. Esto se refiere a las capacidades de los cinco sentidos que participan en la vida
mental, relacional, afectiva, etc. La percepcion cognitiva remite a lo que se le llama la filosofia de la
mente, es decir, la capacidad intelectual para establecer el vinculo entre la percepcion sensorial y
nuestros conocimientos, para crear asi representaciones mentales.

3. ;Qué es ser nifo o nifia en Guatemala?

Para El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia —~Unicef- (2006), se reconoce al nifio o nina
como sujeto de derechos, como una persona capaz de aportar a la sociedad y defender sus derechos
y no solo como objeto de proteccion.Sin embargo, hay mas probabilidades de que sus derechos sean
ignorados y vulnerados debido a su edad y a la dificultad que pueden tener para defenderlos.

Por otro lado, se da a conocer a través la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (2003),
que se considera al nifio o nifa como toda persona que desde su concepcion hasta que se cumple
trece afios de edad. Actualmente, persiste una estructura patriarcal y de practicas discriminatorias
por razones de edad y sexo.
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) (2012), el enfoque en los nifios
y nifias en Guatemala es desigual debido a que el 17 % son menores de 5 aflos, sin embargo se
desempenan en el mercado laboral siendo un 19 % de los nifios y nifias entre las edades de 7 y 14 afios
principalmente en el area rural.

4. Rol de género

Para Myers (2008) el género estd influido biolégicamente, es decir por una construccion social que se
acentua en la cultura. En cambio el rol es un conjunto de acciones determinadas como las conductas
que esperamos de aquellos que ocupan una posicion social particular. Para el autor, un conjunto de
normas definen nuestros roles de género de la cultura, es decir, las expectativas respecto de como se
comportan hombres y mujeres.

Estos roles del género, comenta Myers (2008), pueden mejorar las relaciones sociales, ya que aclaran
quién debe realizar cada actividad; sin embargo, se corre el riesgo de que si se desvia la conducta de
estos roles de género, se experimente sentimientos de ansiedad. Asimismo, comenta que algunos
roles de género estan definidos o determinados por la evolucidn, ya que predispone a que los hombres
tiendan a la agresividad, mientras que las mujeres tienden a desarrollar habilidades interpersonales.
Sin embargo, existen roles de género determinados por la cultura, ya que varian de un lugar a otro.

Por otra parte, otros autores han sugerido que los roles de género estan moldeados por la cultura,
ademas de un proceso de socializacion se inicia en el nacimiento. Cabe mencionar que para estos
autores, el rol género se da a base de la vestimenta y del juego que los padres les proporcionan a los
nifios y las nifas.

Rosales (2004) hace énfasis en la necesidad de incorporar a la sociedad, por medio del actuar
cotidiano, la perspectiva de equidad de género, lo cual constituye una herramienta para comprender
y solucionar la problematica de la sociedad de hoy en dia. La separacién entre ambos géneros ha
sido ampliada o reducida por el actuar cultural de la sociedad, limitando a las mujeres al ambito de
lo privado en la mayoria de las sociedades. Esto ha generado retrasos en la perspectiva de género
implica hablar sobre la relacién equitativa entre ambos sexos, respetando las diferencias bioldgicas y
entendiendo las relaciones entre nifios y nifias desde otro punto de vista.

5. Identidad de género

Se adquiere entre los dos y tres afios, a la misma edad a la que se adquiere el lenguaje. Los nifios y
nifias adquieren la identidad de género antes de tener conocimiento sobre la diferencia anatémica
entre el sexo femenino y masculino.

Este es el esquema ideo-afectivo mas primitivo, consciente e inconsciente de la pertenencia a un
género y no al otro. Desde la identidad de género, el nifio y la nifia estructura su experiencia, el
género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones: sentimientos o actitudes
de “nifo” o de “nifia’, comportamientos, juegos, entre otros. Después de establecida la identidad de
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género, cuando el nifo se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo masculino y una nifa al de
lo femenino, esta se convierte en un filtro por el que pasan todas sus experiencias (Papalia, Wendkos
y Feldman, 2003).

Por otra parte, existe lo que se conoce como estereotipos de género, los cuales no son mas que
generalizaciones preconcebidas respecto al comportamiento masculino o femenino.

Actualmente, los investigadores tratan de explicar por qué los nifios y las nifias llegan a ser diferentes
en algunos aspectos y no en otros, lo que se detalla en el siguiente cuadro:

TEORIA PROCESOS CLAVES CREENCIAS
Enfoque Genéticos, neuroldgicos y La mayoria de diferencias de comportamiento entre los
biolégico hormonal sexos pueden corresponder a diferencias bioldgicas.
Enfoque Resolucién de conflictos La identidad de género ocurre cuando el nifo o nifa se
psicoanalitico emocionales inconscientes. identifica con él o la progenitor (ra) del mismo sexo.
Teoria del Una vez que el pequeno aprende que es nifio o nifia,
desarrollo Autocategorizacion clasifica la informacién segun el comportamiento del sexo
cognitivo y actua en consecuencia.

El nifio o nifa organiza la informacién de acuerdo con

Teoria del Autocategorizacion basada ) ]
: lo que considera adecuado, basado en lo que dicta una
esquema de en el procesamiento de la ) ; i
] ) ., cultura en particular y acttia en consecuencia. Hace la
género informacion cultural.

clasificacion segutn el género porque la cultura lo senala.

La tipificacién del género es el resultado de la

Teoria social 3 ) By . o
" Modela, refuerza y senala interpretacion, evaluacion e internalizacién de los
cognitiva

8 estandares transmitidos socialmente.

Fuente: Papalia, Wendkos y Feldman (2003)
6. Método

Para la presente investigacion se tomd como muestra 6 casos, los cuales corresponden a las edades de 8 a
10 afios. El tipo de muestreo es no probabilistico de casos tipo en la investigacion de caracter cualitativo.

Se efectiia por medio de una sesion: un facilitador o moderador dirigira la conversacion para que los

participantes expresen actitudes, valores, medios, expectativas, motivaciones hacia las caracteristicas
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de determinado producto o servicio. Para recolectar la informacién se realizé un cuestionario tipo
entrevista semiestructurada, por medio de la cual se obtuvo la informaciéon deseada a través de
preguntas directas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

7. Resultados

Con base en el objetivo del presente articulo, el cual buscaba identificar lo que piensan los nifios en

la etapa escolar sobre ser nifio o nifia en Guatemala.

Con la entrevista se obtuvieron los siguientes resultados. En relacion a lo fisico, los nifios son grandes,
lideres, fuertes y agresivos; mientras que las nifias son percibidas como débiles, indefensas, fragiles
y atractivas. En relacion al comportamiento los nifios son los gritan, golpean y desobedecen; en
tanto que las nifas son tranquilas, calladas, ponen atencién y hacen caso. En lo que respecta a la
profesion a la que puede optar un nifio al crecer, los entrevistados dijeron que puede ser policia,

doctor, arquitecto; a diferencia de las nifias que pueden optar a ser maestra y mama.

Asimismo, tanto nifios y nifias de la muestra coinciden con el autor Perinat (2007), que de acuerdo
a las ideas cambiantes que ofrecen normas y pautas que constituyetanto la crianza como cuidados
basicos son parte fundamental para que las diferencias fisicas entre nifios y nifias se da a través del

trato que los padres o cuidadores les den.

Como informacion emergente, se da a conocer que los niflos manejan estereotipos acerca del rol de
la nifia en la sociedad, ya que la nifia o la mujer es tratada como un objeto de burla o discriminacién
tanto en casa como en otros contextos sociales; ademas las niflas coinciden que los nifios pueden

llegar a obtener mejores condiciones dadas por los padres o cuidadores.

Claramente se observa al rol de género de acuerdo, a las relaciones sociales, sin embargo la sociedad
se encuentra dirigida en rasgos y normas sociales se ven reflejados en las costumbres y creencias como
en la reparticion del trabajo.Tal como lo mencionan, Reyes, Garrido y Torres (2004), socialmente se
ha atribuido que los hombres sean los activos; los de las decisiones; que omitan sus sentimientos; que
sean seguros de si mismos; en la relacién con las mujeres ellos tienen el papel activo de la conquista
amorosa. En contraste, a las mujeres se les ha atribuido la pasividad; las actitudes de espera y atencion;
ser expresivas en la afectividad; esforzarse cotidianamente, ocuparse en la atencién de los demas;
esperar en la relacién amorosa; toda una serie de actitudes y comportamientos que le dificultan su

independencia y autonomia, a nivel afectivo, personal y laboral.

Ademas, desde la perspectiva de identidad de género, tanto los nifios como las nifas identifican al
“nifio” que juega de manera agresiva, tiende a pelear o a pegar. En cambio a la "nifia” la identifican
como la que tiende a estar acompanada y también busca expresar sus sentimientos, y ademas que

llora con facilidad.
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Cabe mencionar que tanto los nifios y las nifas ratifican que los adultos no toman en cuenta su
opinidén ya que esta no tiene fundamento, o les dicen que no saben lo que desean o que quieren. Dado
esto, es posible que el niflo o la nifia se desenvuelvan en un ambiente inestable e inseguro, lo cual da
como resultado no cumplir a cabalidad el rol que les corresponda desempeiiar.

Conclusiones

o El estudio identificé la existencia de losroles de género en el comportamiento y actividades
que realizan los nifios y nifias. Se mostré que los nifos se identifican con elgénero masculino
y los roles relacionados al liderazgo, la desobedecia y los rolesrelacionados a la aplicaciéon de
la fuerza. Las nifas se identifican con el género femenino y los roles relacionados al cuidado, a

seguir instrucciones y no expresar su opinion.

o Losresultados de la presente investigacion permiten conocer el impacto que tienen los roles de

género en el desarrollo de los nifios y nifias en edad escolar en Guatemala.
« Los niflos en edad escolar reconocen la existencia de diferencias fisicas y sociales entre ser nifio
y nifa.

« Los nifos perciben a las nifias como delicadas, detallistas y ordenadas, ademas consideran que
no tienen que realizar las mismas actividades que realizan los nifios. Las nifias perciben a los

nifos como rebeldes, abusivos y fuertes.
Referencias

Congreso de la Republica de Guatemala.(2003). Ley de Protecccién Integral de la Nifiez y
Adolescencia , decreto 27 - 2003. Obtenido de http://www.unicef.org/guatemala/spanish/
LeyProteccionIntegralNinez.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2006). Convencion de los Derechos del
Nino. Obtenido de https://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/ CDN_06.pdf

Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia (UNICEF). (2012). Estado Mundial de la Infancia 2012,
Nifas y Nifios en un Mundo Urbano. Obtenido de http://www.unicef.org/lac/SOWC_2012-
Main_Report_SP.pdf

Gerrig, R. y Zimbardo, P. (2005). Psicologia y Vida (17 ed.). México: Editorial Pearson.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de la Investigacion (5 ed.). México:
Mc. Graw Hill.

Myers, D. (2008). Psicologia (7 ed.). México: Médica Panamericana, S.A. .

126




DERECHOS Y REALIDADES

Papalia, D., & Wendkos, S. y. (2003). Desarrollo Humano (8 ed.). Colombia: Mc Graw Hill.
Perinat, A. (2007). Psicologia del Desarrollo. Un enfoque sistémico (3 ed.). Barcelona: UOC.

Reyes, A. Garrido, A. y Torres, L. (2004). Percepcion de nifios y nifias del papel social de hombres
y mujeres. Obtenido de Apuntes de Psicologia (22, 1) 85 97.: http://www.cop.es/delegaci/
andocci/files/contenidos/VOL22_1_6.pdf

Rice, P. (2001). Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Humano (3 ed.). México: Pearson.

Rosales, P. (2004). El Género en la sociedad. Pespectiva de Género. México: Plaza y Valdés, S.A. de
CV..

127






DERECHOS Y REALIDADES

Un grito de esperanza: el arte comunitario,
la marginalizacion y los y las adolescentes
soniadores de Ciudad Peronia

Anna Hadingham

Resumen

Este es un ensayo que explora la relacion entre la participacion de adolescentes de Ciudad Peronia
en el arte comunitario y los efectos de la marginalizacion y estigma que experimentan dentro y fuera
de su comunidad. La autora reflexiona sobre las complejas presiones y obstaculos que enfrentan
los y las jovenes de la comunidad y enfoca una mirada critica hacia las metodologias existentes
de intervencion social que parten del concepto del “joven vulnerable” y plantea féormulas para su
modificacién. El ensayo postula que el arte comunitario aporta una estrategia creativa, accesible y
critica a la juventud para posicionar sus ideas, ser escuchados y transformar su comunidad.

Palabras clave: adolescencia y juventud, marginalizacion, arte comunitario, Ciudad Peronia

Kimberly, de quince afos, llega sudada y jadeando al ensayo de teatro; su hermana Madelin, de
catorce afos, y Tigre, el fiel perro de la familia, caminan despacio atras. Atn es temprano, pero las
dos adolescentes han estado despiertas por varias horas, ayudando a su madre a reciclar envases de
plastico y aluminio en el barranco que sirve de basurero clandestino a un costado del mercado de
Ciudad Peronia. Su madre, de treinta y tres afios, vendera el material para darles de comer a sus cinco
hijos y a los abuelos. Kimberly acaba de enterarse de que su padre estd preso nuevamente, y no ha
podido dormir mucho por estar tapando goteras en la lamina de la champa donde vive la familia,
pero con una sonrisa se incorpora al grupo de adolescentes en el ensayo y empieza a memorizar un
monologo que escribid sobre su infancia en Peronia:

“Dos ninas en una caja de carton...
un viejo sillén era nuestro trono

una champa de nailon nuestro castillo..”

Cuando los medios hablan de Ciudad Peronia, hablan de un temible lugar, nido de delincuentes,
violadores, ladrones y sicarios. Algunos se jactan de su propio valor al arriesgarse a entrar a este
“asentamiento del bajo mundo’, supuesto escenario de asaltos, balaceras y muertes. Otros reportan,

129




FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

con ldstima en su voz, sobre las carencias sufridas por nifios y nifias como Kimberly y Madelin en
sus humildes champas de lamina y la inseguridad que viven en el laberinto de estrechos callejones
que conforman la comunidad. Pero ninguna de estas narrativas empieza a dimensionar lo complejo
que es la realidad de miles de adolescentes y jovenes de Ciudad Peronia que luchan por crecer, existir
y forjar su identidad en el margen de la sobrevivencia y bajo la sombra de grandes desigualdades
estructurales.

La inmensa mayoria de estos jovenes no son los que figuran en la nota roja diaria esposados o debajo
de una manta vinilica sin vida, aunque tal vez si conocen quiénes son los meros meros del crimen
organizado local y seguramente se han despedido de mas de algiin amigo o familiar a causa de la
violencia. Muchos son estudiantes hasta el grado que su situacién econémica les permita llegar y
también trabajan en la economia informal local o de la ciudad capital como mano de obra barata.
En la comunidad es comun ver a los miles de adolescentes (en particular a las mujeres) que trabajan
sin remuneracion, cuidando a sus hermanos pequefios, o ayudando en los pequefios negocios de sus
padres. Su espiritu es juvenil—se rien, juegan y tejan sus complicados dramas y relaciones en las calles
de la comunidad—pero sus manos ya estan asperas del trabajo y pequeiias arrugas de preocupacion
estan saliendo en sus frentes.

En medio de este contexto también surge un esperanzador milagro; jovenes que suefian, pintan
su comunidad de colores y alegria y utilizan su creatividad para construir una realidad mas justa
para los y las demas. El arte comunitario juvenil es un fendmeno que ha emergido no solamente
en Ciudad Peronia, sino en muchisimos barrios, comunidades y aldeas de este pais, y ha sido clave
en contrarrestar los efectos de la marginalizacion, la desigualdad, la discriminacién y la violencia.
En contextos con tan deplorable acceso a recursos materiales o servicios publicos, este movimiento
creativo ha aportado una enorme contribucién al desarrollo integral y a la dignidad de la vida de
miles de adolescentes y jovenes.

“Escuchar es una forma de ver. Quiero alguien que pueda escucharme o pueda regalarme un poco de
su tiempo.” escribe Madelin, la hermana de Kimberly. Madelin explica que a veces se siente invisible
en su casa, y no cuenta con quien hablar. Durante el ensayo los otros adolescentes la miran y la
escuchan presentar su mondlogo, y después ofrecen sus comentarios y comparten sus experiencias
parecidas. El tema de la marginalizacion es complejo porque opera en diferentes esferas y niveles que
se entrecruzan en la vida de los y las adolescentes. No es tinicamente un fendmeno material, sino
psiquico y profundamente emocional. En un caso como el de Kimberly y Madelin, las hermanas
lidian no solamente con la escasez de la comida y agua en su hacinada vivienda, sino también
carecen de un lugar privado, y de la oportunidad de opinar, expresarse y ser oidas dentro de su
nucleo familiar, provocando su sentido de solitud y frustracion hacia su madre. En los ultimos afnos
en Ciudad Peronia, han salido varios casos de depresion severa y hasta suicidio en adolescentes y
jovenes de la comunidad; me pregunto si no eran victimas no detectadas de maltrato o abuso sexual,
o si simplemente no soportaron el enorme peso de la desesperanza, la alienacion o el inacceso al
cumplimiento de sus suefios e ideas.
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Antes de examinar mas las condiciones de la vida en un barrio “marginal” como suelen describir a
Ciudad Peronia, es importante reconocer que la marginalizacién no es un estado de “inferioridad”
ni es “ser incompleto” sino un proceso de subordinacion; la desigualdad en las relaciones de poder
entre generaciones, géneros, clases econoémicas e identidades raciales impone las condiciones que
enfrentan los y las adolescentes de la comunidad. Ademas se debe proceder con caucién sobre el
tema de la vulnerabilidad o la precariedad del adolescente y joven. El discurso del “joven vulnerable”
del barrio se centra en una imagen de la “amenaza” que presenta a la sociedad dominante; el riesgo
latente o seguin estas aproximaciones casi inherente que tienen los y las jévenes pobres de convertirse
en mareros, ladrones, madres adolescentes, prostitutas o drogadictos. Hablar de la vulnerabilidad de
un individuo sin analizar y posicionarse ante los sistemas de opresién que lo afectan en su comunidad
no solamente es negligente, sino también tiene el efecto de discriminar y culpabilizar a la persona
por no conformarse a los parametros de conducta adscritas de forma hegemonica por los sectores
poderosos de la sociedad.

Orantes (2013) plantea que esta conceptualizacion existe no solamente en discursos de la
vulnerabilidad, sino también en muchos proyectos de prevencion cuyos esfuerzos giran en torno a la
transformacion del joven, explicando que “es paradigmatico que las y los jovenes sean considerados
vulnerables porque tengan caracteristicas de maleables, influenciables, incompletos, faltos de sentido
y que esto al mismo tiempo complete la imagen de potencialidad” (p.323-333). La suposicion de
vulnerabilidad, aunque aplicada con las mas nobles intenciones, no nos permite concebir a la joven
como un sujeto complejo, diverso y con ideas propias, sino que sigue siendo siglo tras siglo una tabla
rasa, impresionable, vacia de contenido y necesitada de un proceso de “correccion’”.

En Peronia, hay pocos espacios en general donde pueden participar plenamente los y las adolescentes,
y entre ellos se pueden observar algunas iniciativas que postulan el tema de la “rehabilitaciéon” o
la “reinsercion social” y nuevamente subrayan la idea del rescate del “joven peligroso” Segun esta
visién el problema no es que el joven haya sido excluido de las oportunidades en primer lugar, sino
el problema es que no se conforma a lo que la sociedad dicta. El enfoque de estos proyectos no es
en la estabilidad y sanidad del tejido social de la comunidad, sino en la actitud del individuo y sus
decisiones. Son frutos de las corrientes psicologicas del positivismo, tan populares en los libros de
auto-apoyo del supermercado, que plantean que si se aplica la formula correcta cualquiera puede
llegar a tener la vida que quiere. (jOjo! Dice “cualquiera”, pero no dice “todos”). No se busca el
bienestar ni la autonomia para todos dentro del sistema comunitario, sino participar en la historia de
transformacion, éxito y competitividad de algunos.

En particular, he cuestionado las ofertas que han llegado a la comunidad en forma de becas técnicas
para que los y las jovenes lideres estudien panaderia, herreria, costura, electricidad e incluso para
ser operadores de maquilas o trabajadores de call centers. No quiero decir que la educacién técnica
sea mala, sino que debe ser una de muchas opciones educativas a las cuales pueden acceder los y las
jovenes de todos los rangos socioecondmicos. Si un joven de Carretera al Salvador, de un estrato
social alto, desea estudiar en Intecap para ser operador de maquila debe tener toda la libertad de
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hacerlo; siguiendo la misma ldgica, si Kimberly quiere estudiar medicina y su hermana Madelin
quiere ser arquitecta, también deben poder lograrlo. Es mas, debido a su situacion de desventaja y
pobreza, las becas y oportunidades para estos tipos de educacion que son costosos y procesos largos
deben ser mas completas y significantes.

Si es risible pensar en algin hijo de la familia Gutiérrez, Castillo o Paiz practicando corte y
confecciéon en un salén de Intecap, entonces cuestionemos ;por qué la Fundacion Paiz y otras
instituciones parecidas ofrecen miles de becas para que jovenes pobres hagan exactamente esto?
;Sera un gesto humanitario genuino, una de las antes mencionadas estrategias de prevencion de
violencia o una manera conveniente de abastecer con la fuerza laboral necesaria a las estructuras
dominantes de poder econémico? Para seguir produciendo riqueza a bajo costo, las empresas mas
poderosas necesitan de una poblaciéon con algunas habilidades técnicas, pero aun con hambre
y pocas otras salidas. Si cada adolescente de Ciudad Peronia tuviera garantizado el acceso a la
educacion hasta el nivel universitario, ;quiénes llenarian las maquilas de Amatitlan o limpiarian
las casonas de San Cristébal?

Las desigualdades que pesan sobre los hombros de adolescentes como Kimberly y Madelin no
dependen unicamente de la oferta econémica y educativa local, sino también son interconectadas a
los macrosistemas de poder y opresion a los cuales esta sometido el pais como tal. A pesar de contar
con una tasa de crecimiento econdmico relativamente estable desde hace varios afios, Guatemala
sigue siendo el pais mas desigual de la region y uno de los mas desiguales del mundo (Rosada, 2014).
Mientras el pais crece en términos reales, no existe una gestion fiscal adecuada ni politicas econémicas
orientadas a la redistribucion de la riqueza y alivio del sufrimiento de la poblacion. La paradoja entre
la creciente “riqueza” del pais y las miserables condiciones de vida de la mayoria de sus habitantes
no solamente proviene de la corrupcion de los lideres nacionales, sino también de la posicion de
desventaja del pais relativo a las fuerzas hegemonicas y proteccionistas que dominan el mercado
mundial. La globalizacién y los proyectos econémicos neoliberales de los paises desarrollados y sus
instituciones financieras han dictado como se desarrollara el comercio, y en qué direccién fluiran las
ganancias.

Este paradigma econdémico y la multiplicidad de factores que lo ha creado han sido factores
determinantes en la creacion y situacion actual de comunidades pobres en la periferia de la Ciudad
Capital como Ciudad Peronia. Peronia fue fundada durante los anos ochenta cuando familias
desplazadas por la guerra y sin tierras migraron hacia la capital en busqueda de una mejor vida y un
pedazo de tierra. La colonia sigue recibiendo refugiados econdmicos del interior del pais, donde la
distribucion de la tenencia de las tierras no ha cambiado desde hace siglos y también acoge a personas
huyendo de la extorsion y la violencia en otras comunidades urbanas como Mezquital y El Limén,
Z.18 o, incluso, desde los paises vecinos de Honduras y El Salvador. Las constantes llegadas han
creado la comunidad tal como la conocemos ahora: un lugar multicultural, fragmentado, desigual
y dividido. Una isla sobrepoblada, desordenada y fortuita donde miles de nifios y jovenes buscan y
crean una nueva identidad urbana.
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Ante tan fuertes obstaculos, ;por qué el arte? No podemos comer la pintura, y la danza no nos da un
techo; entonces ;por qué los jévenes de comunidades como Peronia insisten en el arte? En primer
lugar, el arte ofrece la opcién de creer en la alteridad—en la posibilidad de imaginar y construir
conscientemente nuevas formas de actuar distintas a las de la cultura dominante. En el contexto de
fragmentacion y miedo, donde siempre se ensefia que ‘el otro’ o el desconocido nos pueden danar
o violentar, el arte surge como un lenguaje de empatia y sensibilizaciéon. Nos ayuda a no solamente
conocer, sino a sentir y experimentar los otros mundos posibles y, por ende, aportar a su construccion.

Creo que las intervenciones artisticas son de particular interés a las y los jovenes que viven en
contextos de marginalizaciéon porque dan la oportunidad de “historizar” sus vivencias y proyectar,
opinar y expresar sus ideas. Para el adolescente que es llamado por su nimero de clave en la escuela y
por gritos en su casa, ha de ser euférico pintar su nombre a todo color en grafiti en la calle y observar
que la gente lo ve. Su emocion responde a su necesidad de trascender y de figurar y permanecer en la
consciencia publica de la comunidad, aun si es, por un momento, brillante y fugaz.

Ademas de proveerles un medio para contar sus historias, el arte aporta un lente critico a los y las
jovenes para poder comprender sus vivencias, buscar las raices histdricas de su situacion y sanar las
heridas que arrastran desde muy corta edad. Kimberly y Madelin participaron en la creaciéon de una
danza sobre el maltrato fisico que recibié cada uno de los diez participantes en sus infancias. Con sus
cuerpos, buscaron dar forma a las raices del maltrato, experimentando con series de movimientos de
causa y efecto. Lo que encontraron fue significante; de los diez jovenes, siete tenian algo en comun;
padres que habian prestado servicio militar o fueron obligados a participar en las patrullas civiles
durante las épocas del conflicto armado, y después llevaron la disciplina militarizada a sus hogares.
Otros aludieron a los castigos corporales que recibian los esclavos y los jornaleros de las fincas
durante las épocas coloniales, legados que atn afloran en las experiencias de los y las adolescentes de
la comunidad. Al comprender estos factores causales, empezaron a concebir a sus padres y abuelos
como otros seres humanos y no sus enemigos. El objetivo no era perdonar la agresiéon que recibieron,
sino que tuvieran otras perspectivas para comprenderlo y plantear nuevas formas de pensar y actuar.

Por supuesto, hay que definir de qué arte estamos hablando, y comprender que el arte no es una
panacea para todos los problemas. De hecho, me parece contradictorio el artista o la persona que
lucha por compartir el arte con los que lo necesitan pero se niega a posicionarse ante las grandes
injusticias que azotan a la misma poblacion. Entonces, hay que definir, teorizar y posicionar una
metodologia artistica no solamente solidaria sino también estratégica para las luchas y movimientos
sociales y juveniles. Sobre todo, el norte debe ser el protagonismo y participacion de los adolescentes
y jovenes. Es importante evitar la re-creacion de esquemas jerarquicos y opresivos dentro de las
mismas iniciativas para que el arte sea un proceso liberador y no impuesto.

También, dentro del mundo de arte existen fuertes divisiones y oposiciones que reflejan las
desigualdades vividas en la esfera sociocultural. Por ejemplo, los artes que han surgido de forma
organica y colectiva en los barrios periféricos como Peronia, tales como el breakdance, el grafiti, el

133




FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

rap e hip-hop, y el teatro y circo callejero, muchas veces son categorizados como el “arte urbano,”
a diferencia de las “bellas artes” como la 6pera, el ballet o la musica clasica. Al igual que el debate
sobre la formacién técnica tan ofrecida por las fundaciones a los jévenes pobres, el problema no
es que existan diferencias de identidad en los artes, sino el problema es cuando hay desigualdad y
discriminacién—en términos de financiamiento, prestigio, y acceso—entre las diferentes disciplinas
y entre las clases sociales. Por ejemplo, es dificil concebir que el “arte urbano” sea reconocido como
patrimonio cultural, ya que atin no es visto como una disciplina artistica “seria” y carga el mismo
estigma social que sus artistas, por ser pobres, jovenes y de barrio. Dentro de las comunidades, este
arte es un grito de denuncia social, y una expresion de resistencia y esperanza de la poblacién joven.

Otra razén importante que evidencia la utilidad del arte en un contexto como Ciudad Peronia es
la posibilidad de trabajar en “lo comunitario” y contar con herramientas especificas para sanar y
transformar la compleja red de relaciones humanas que conforman una comunidad. Cada afio desde
hace quince afos las y los jovenes de Peronia organizan un gran festival artistico en las calles, lo
cual involucra a personas de todas edades y se ha vuelto una tradiciéon de la comunidad. El festival
interrumpe con la cotidianidad y se convierte en espacio de encuentro donde confluyen generaciones,
sectores, colores y alegrias. Se permite la risa, la ternura y la participacion de todas y todos para sofiar
y ensayar otra forma de trato y convivencia. Ademas esta actividad aporta un espacio de incidencia
politica, donde la juventud puede manifestarse, trasmitir sus ideas y posicionarse ante su comunidad.

“Hay mucho trabajo por hacer” dice Kimberly, quien con su hermana son dos de los organizadores
principales del festival de este afo. Hoy han invitado a sus hermanos, a su mama y a otras de sus
compaileras de la escuela a ayudar a pintar zancos, elaborar vestuarios y antifaces y tomar decisiones
sobre la logistica del evento. En algiin momento, Kimberly levanta la mano y opina con conviccién
sobre alguin detalle de la organizacién que no le parece y propone una solucidén interesante. El grupo
la ve, la escucha, y la respeta porque es una adolescente despierta, consciente y capaz de transformar
su realidad de una forma creativa. Gracias a jévenes sofiadores como ella, Peronia esta floreciendo, y
algun dia serd una comunidad con condiciones dignas de su hermosa gente.
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