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Es un servicio informativo de salud para pacientes, familiares y amigos. Es producido por la Biblio
Nacional de Medicina de Estados Unidos la cual es la mas grande del mundo y parte de los Instit
Nacionales de la Salud de EE. UU.

Presenta informacion relevante sobre salud y bienestar de alta calidad, confiable, y facil de entender, ta
en inglés como en espafol. Busca que la informacion confiable de salud esté disponible en cualqui
momento, lugar y de forma gratuita. No hay publicidad en este sitio web.

Caracteristicas principales:

« Brinda informacién sobre afecciones de salud, pruebas meédicas, medicamentos, suplementos dietéti
y recetas saludables.

« Utiliza mas de 1,600 organizaciones seleccionadas como fuente de informacion.

« Ofrece 40,000 enlaces a informacion de salud fidedigna en inglés y 18,000 enlaces a informacion
espanol
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Pagina Principal

y&\ MedlinePlus

Informacién de salud para usted

Busque en MedlinePlus

Temas de salud P Medicinas y suplementos  Videos y multimedia

English g Seleccion de idioma

A b

Acerca de MedlinePlus Qué hay de nueve indice Contactenaos

Bibliotecas de busqueda:
Tipos de recursos que
componen MedlinePlus

o

Biblioteca
nutritivas

de

recetas

emas de salud
Infarmese sobre temas de
salyy, bienestar,
rmedades y condiciones

Medicinas y
suplementos

Aprenda sobre sus
medicamentos de receta, de
venta libre,hierbas y

Videos y multimedia
Descubra tutoriales, videos de
cirugias, juegos y herramientas
virtuales

Pruebas médicas
Entérese por qué su medico le
pidié pruebas médicas y 1o que
pueden significar sus
resultados

Enciclopedia médica

Articulos e imagenes sobre
enfermedades, sintomas,

examenes, tratamientos

Recetas saludables

Tweets de @MedlinePlusEsp

"‘ MedlinePlus Espaficl & -

@MedlinePlusEsp

Los queloides se pueden formar después de
lesicnes de |a piel. Este ocrecimiento de
tejido cicatricial s& presenta donde |3 pisl
ha sanado y 300 M&s COMUNEs &N pErsonas
menores de 30 afios. jPor qué aparecen?
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ow ly/'afAtE0=Gyle

rl & 3

compatr ] [ 1 @ ‘\ Redes sociales en los
que se puede

'\ Carrusel de noticias

Conéctese con nosotros
Suscribase al boletin Mi MedlinePlus @

Ingrese su correo-¢ o teléfono ENVIAR

Revista MedlinePlus de NIH
Lea el dltimo ndmero

All of Us
Informacidn de salud para participantes
del Programa de Investigacian All of Us

Documentos de lectura faci

.— boletines meédicos.

> documentos médicos

Caja de bulsqueda

compartir la pagina

recientes/ novedades

Suscripcion para

Acceso directo al
volumen mas
reciente de la revista
Medline Plus
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Biblioteca “Temas de Salud” (J

En la pagina principal, ingrese a
“Temas de salud”

Busqueda por orden alfabético
de sintomas y enfermedades con
tratamientos.

Listado total de temas de salud,
el cual se generara al
seleccionar el tema de interés.

Temas por grupo especifico
segln necesidad del usuario.

6 6 o6 e

/Temas de salud

Lea sobre sintomas, causas, tratamientos y prevencion de mas de 1000 enfermedades, condiciones y temas de bienestar. MedlinePlus se revisa
regularmente y 10s enlaces son actualizados diariamente.

Buscar temas A-Z

A B C D E F G H I

Lista de todos los temas

artes del cuerpo/Sistemas

@ Cerebro y nervios

Oido, nariz y garganta
Ojos y vision
Piel, cabellg
Imon vy vias respiratorias
Rifiones y sistema urinario
Salud oral y dental

Sangre, corazon y circulacion
Sistema digestivo

Sistema endocrino

Sistema inmunitario

Sistema reproductor femenino

Sistema reproductor masculino

CCOECACUEPOCEOESE

K L

Huesos, articulaciones y misculos

Desérdenes y enfermedades
Abuso de sustancias adictivas
Canceres
Diabetes mellitus
Embarazo y reproduccion

Envenenamientos, toxicologia y salud
ambiental

Genética y defectos congénitos
Infecciones

Lesiones y heridas

Problemas del metabolismo

Salud mental y conducta

Diagnosticos y tratamientos
Cirugia y rehabilitacion
Pruebas de diagnostico

Sintomas

Terapias complementarias y alternativas

Transplantes y donaciones

Tratamiento con medicamentos

EHO®

M N O P @ R 8§ T U V W XYZ

Grupos demograficos
Grupos especiales
Hombres
Mujeres
Nifios y adolescentes

Personas mayores

Bienestar, prevencion y
planificacion
Alimentos y nutricion
Aptitud fisica y ejercicio
Asuntos de salud sexual
Asuntos de seguridad
Asuntos personales de salud
Asuntos sociales y familiares
Bienestar y estilo de vida
Desastres

Sistemas de salud




Biblioteca “Medicinas y suplementos”

;. .. . Medicinas, hierbas y suplementos
En la pagina principal, ingrese a

“Medicinas y suplementos”

Medicinas

Aprenda sobre sus medicamentos de receta y de venta libre incluyendo efectos secundarios, dosis,
precauciones especiales y mucho mas.

Busque por marca o nombre genérico

A B C D EF G H I J KL M NOWPAQR S5 T U

v w X Y Z 09

Muestra el listado seccionado

;. Hojee informacion sobre suplementos dietarios y hierbas para aprender sobre su efectividad, Analgésicos
por Orden alfabet-lco de todos dosis e interacciones con otras medicinas. Antibidticas
los medicamentos contenidos en Anticoagulantes y antiplaquetarios

Todas las hierbas y suplementos _ _
Antidepresivos

la base de datos.

Corticoides

a libre y es propiedad de |a American Society of Health-System Pharmacists, Inc., Estatinas
ethesda, Maryland. Esta protegida por la ley de derechos de autor. Copyright® 2020. Todos los
derechos reservados.

Medicamentos

Despliega el listado completo de
las hierbas y suplementos
contenidos e la base de datos.

Medicamentos sin receta médica

Medicina alternativa y
complementaria

Medicina herbaria
Medicinas para el SIDA

Medicinas para la diabetes

Medicinas para |a presidn arterial

Cuadro de temas relacionados,
muestra medicinas 0 Sumieterapts para o cincer
suplementos especificos para Sequridad con medicamentos
determinadas enfermedades. Favipos medices

Medicinas para la tos y el resfrio

6 6 o6 6

Suplementos en |a dieta

Terapia alternativa para el cancer
Terapia de reemplazo hormonal

Vitaminas



Biblioteca “Videos y multimedia”

En la pagina principal, ingrese a
“Videos y multimedia”

Cuadro de busqueda de videos por
tema o sintomas.

Videoteca médica de las
principales funciones anatéomicas,
enfermedades y condiciones del
cuerpo humano.

Videos y multimedia

Videos de salud

=

Videos animados para explicacion
de temas médicos.

Calculadoras médicas o)
cuestionarios interactivos para
conocer el estado de salud.

Juegos interactivos para la
ampliacion de temas médicos.

Veavideos de anatomia y partes del cuerpo y como las
enfermedades o condiciones |as afectan.

Videos de MedlinePlus

Vea videos que explican temas de salud y medicina.

Herramientas para evaluar la salud

Compruebe el estado de su salud usando calculadoras y
cuestionarios interactivos.

Juegos

Aumente su conocimiento de la salud con estos juegos
interactivos.

Busque en todos los videos y tutoriales
. =%

Busque en todos lo

videos

y tutoriales

OEREO®

Veavideos de temas de salud como anatomia y procedimientos quirtirgicos. Desafie su conocimiento con los tutoriales interactivos y juegos.
Controle su salud usando calculadoras y cuestionarios.




Biblioteca “Pruebas medicas”

En la pagina principal, ingrese a
“Pruebas médicas”

—» Pruebas médicas

5us resultados.

OO ®

Informese sobre pruebas médicas, incluyendo para qué se usan, por qué un médico puede pedirlas, en qué consisten y qué pueden significar

Las pruebas médicas pueden ayudar a detectar una enfermedad, hacer un diagndstico, planificar un tratamiento, verificar si el tratamiento esta
funcionando o vigilar una condicién. Un médico puede pedirle estas pruebas como parte de un chequeo de rutina, para detectar ciertas

enfermedades ytrastornos o para controlar su salud.

Listado por orden alfabético de
pruebas médicas y la razéon son
designadas a los pacientes.

Dirjasea: A B C D E F 6 H I J K

A

Amplitud de distribucidn eritrocitaria

Anadlisis de calculos renales
Andlisis de globulinas
Andlisis de hemoglobina

nalisis de sangre de |a brecha anidnica

Andlisis de sangre de lipoproteina (a)
Analisis de semen
Analisis del liquido cefalorraquideo

Andlisis del liquido pleural

Listado con las pruebas médicas
mas comunes

Anticuerpos antitiroideos

L

Temas de salud relacionados

Analisis de orina
Andlisis de sangre

Pruebas de laboratorio

= am s e i e
B
Biopsia de piel

Biopsia de seno

C

Cadenas ligeras libres

Cociente de microalbimina y creatinina

Como entender el resultade de sus pruebas de laboratorio

Conteo de reticulocitos

=—mRichas genéticas
Pruebas prenatales

Prugbas y examenes para la
hepatitis

Pruebas y exdmenes parala
tiroides

Pruebas y exdmenes para los
rifiones




En la pagina principal, ingrese
a “Enciclopedia médica”

T —

Biblioteca virtual que incluye
gran variedad de temas
médicos y a cual esta
ordenada alfabéticamente.

Biblioteca médica £

Enciclopedia médica COERE®

La Enciclopedia llustrada de Salud (Health lllustrated Encyclopedia) de A.D.AM. incluye mas de 4 000 articulos acerca de enfermedades,
examenes, sintomas, lesiones y procedimientos quinirgicos. También contiene una biblioteca extensa de fotografias médicas e ilustraciones.
Para mas informacion acerca de A.D.AM., vea el directorio de contenidos (en inglés).

Indice alfabético de temas:
A B C D E F G HI1 J KL M MNOZ PGQRSTUWV W X Y Z 09

FALDAM
La informacidn agui conteni o debe utilizarse durante ninguna emergencia madica, ni para el diagndstico o tratamiento de alguna afeccidn
a un medico con licencia para el diagndstico y tratamiento de todas y cada una de las afecciones médicas. En caso
dica, llame al 911. Los enlaces a otros sitios se proporcionan solo con fines de informacion, no significa que se les

20 AD AN, Inc. La duplicacidn para uso comercial debe ser autorizada por escrito por ADAM Health Solutions.

de una emergencia
apruebe. @ 1997



Biblioteca “Recetas nutritivas”

En la pagina principal, ingrese

a “Recetas nutritivas”

Listado de recetas nutritivas,
incluye desayunos, almuerzos,
cenas, bebidas, etc.

Recetas saludables BEERE®

Mantenerse saludable puede ser un desafio, pero hacer cambios simples en el estilo de vida, como comer sano y estar activo fisicamente, puede
ayudar mucho. Los estudios muestran que estos cambios pueden ayudarle a mantener un peso saludable y bajar el riesgo de enfermedades
crénicas.

Estas recetas de comidas sabrosas y saludables le pueden ayudar a crear un plan de alimentacidn sano, incluyendo una variedad de frutas y
verduras, productos lacteos sin grasa o bajos en grasa, varios alimentos con proteinas y aceites. También significa limitar las grasas saturadas,
las grasas trans, los aziicares agregados y 1a sal. Pruebe estas recetas como parte de su estilo de vida sano.

Almuerzo Bebidas

Ensaladas Acompariamientos Sopas Bocadillos



Biblioteca de “Documentos de lectura”

En la pagina principal, ingrese
a “Documentos de lectura”

Articulos de interés médico los
cuales se encuentran
ordenados alfabéticamente .

Documentos de lectura facil E EHE®

Diijasca: A B C D E F G H I J K L M N O P @Q R § T U V W XyZ

A

Accidente cerebrovascular
= Cambios en lafuncidn del cuerpo (después de un derrame cerebral) {Depattamento de Asuntos de los Veteranos)
e i COmo afecta el derrame cerebral a los familiares y a 10s amigos? (Departaments de Asuntos de los Veteranos)
# Derrame cerebral [Departaments de Asuntos de los Vieteranos)
» Habla con el doctor acerca de tomar aspirina para prevenir enfermedades (Departamento de Sslud y Servicios Humanos)

También en Ingles
——

= Hablemos sobre las complicaciones después de un ataque cerebral (Asccizcién Americana del Corazén) - POF
= Lidiando con los cambios emocionales después de un derrame cerebral (Depattamento de Asuntos de los Veteranos)
« Modificaciones en el hogar para hacerlo mas seguro (después de un derrame cerebral) (Departaments de Asuntos de los Veteranos)

» Problemas del habla y 1a comunicacion (después de un derrame cerebral) (Departamento de Asuntos de los Veteranos)

Acido félico

e Acido fdlico (Oficina para la Salud de |a Mujer en el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UL

También en Ingles

Acné

B (instituto Macional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas v de la Piel)

Tamkbien n Ingles

Afasia

= Hablemos sobre atagues cerebrales y afasia (Asodiacien Americans del Corazon) - POF
También en Ingles



;Como realizar una busqueda?

Colocar el tema de interes en el st x
cuadro de busqueda, despliega Mmpriznsion e

hipertensidn arterial pulmonar

distintos resultados se selecciona Hpertensién durante el embarazo Erotet

prevencion de la hipertension

en el que Se eSta interesado. medicamentos para la hipertensidn : @

r,&\ MedlinePlus [ §

Informacién de salud para usted

Acerca de MedlinePlus  Qué hay de nuevo indice Contdctenos

G Al buscar el tema seleccionado Temas de salud  Medicinas y suplementos  Videos y multimedia English
despliega la pantalla con
resultados y da una introduccion
general al tema y opciones de
delimitacion de basqueda.

Pagina Principal — Resultados de la blisqueda Ayuda para bisquedas

Temas de salud relacionados Presion arterial alta

Presion arterial alta

£ Qué es la presion arterial?
Hipertensién pulmonar

La presion arterial es la fuerza de su sangre al empujar conira
Enfermedades de los rifiones las paredes de sus arterias. Cada vez que su corazon late,
bombea sangre hacia las arterias. Su presion arierial es mas
alta cuando su corazén late, bombeando la sangre. Esto se
llama presion sistolica. Cuando su corazon esta en reposo,
entre latidos, su presion arterial baja. Esto se llama presién
diastolica.

Todos los resultados

s Temas de salud (51 " ) . -
L La lectura de su presion arterial usa estos dos nimeros. Por lo general, &l nimero

o Enlaces externos (7s:) sistdlico se coloca antes o por encima de la cifra diastolica. Por ejemplo, 120/80
significa una presién sistdlica de 120 y una diastolica de 80.

Permite encontrar documentos en . Mesicinas y suplementos 1
formato PDF, imagenes o videos « Enciclopedia medica 72 [ 5e e )
que permiten pOSteriormente Su : :::ills:l:n::::‘;i:::sss:eli :::ud Resultados 1 - 10 de 1,866 sobre hipertension

descarga. =

1. Presion arterial alta (Biblioteca Nacional de Medicina)

__ una diastdlica de 80. £ COmo se diagnostica la presién arterial alta? La presién
Defina por formato arterial alta no tiene sintomas. Por ello, la Unica manera de averiguar si usted tiene
presion arterial alta es a través de chequeos regulares cuando visita ...
https://medlineplus.govispanish/highbloodpressure. himl - Temas de salud

Todos los resultados (2.109)

s PDF (55

&1

. Hipertension pulmonar (Biblioteca Nacional de Medicina)

o Imigenes (13 La hipertensién pulmonar es un aumento de la presion en las arterias de los
pulmones. Es una afeccion seria. ... puede desarrollar insuficiencia cardiaca. Los
sintomas de la hipertensién pulmonar incluyen: Dificultad para respirar durante
actividades de .

https://medlineplus.govispanish/pulmenaryhypertension.himl - Temas de salud

s Videos (7)
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