
6 La relacion 
can la sociedad 

Miguel Angel Sanchez Gonzalez 
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2. INTERPELACION: CUESTIONES DE CARAcTER ETICO 
QUE SUSCITA EL RELATO 

-lTe has hecho alguna vez las preguntas que formula la nifta del relato? 

- lPodria existir menos sufrimiento en el mundo? 

-lPor que existe tanta violencia entre los seres humanos? 

-lTienen alguna explicaci6n los problemas y las desgracias? 

-lPodemos echar la culpa de ciertos problemas a algo 0 a alguien? 

- l Quienes son las personas que mas han contribuido 0 contribuyen a que 
el mundo sea mejor? 

-le6mo podriamos imaginar el mejor de los mundos posibles? 

-lEs cierto que todo esta en relaci6n con todo, y que todo puede influir en 
todo 10 demas? 

- lDebemos sentimos responsables de alguna manera por las cosas que ocu
rren en el mundo? 

-lPodemos hacer algo para aliviar las desgracias de la gente? 

3. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA MORAL 

I I 
• La contemplaci6n del dolor humano 

Esta historia habla del encuentro con desgracias y sufrimientos humanos 
frecuentes en los medios de comunicaci6n. Sefiala algunos efectos posibles 
en la conciencia del espectador. Y suscita preguntas basicas sobre los males 
sociales. 

La contemplaci6n del dolor humane puede producir reacciones muy va
riadas en los espectadores. Y en esas reacciones pueden detectarse distintos 
niveles de sensibilidad a los problemas. 

• El nivel mas bajo es el de la insensibilidad total. En este nivel solo puede 
existir la indiferencia y el desinteres caracteristicos de quienes solo se 
inquietan por 10 que les sucede a ellos mismos. 

• En el nivel siguiente existe una sensibilidad minima, que suscita una 
curiosidad superficial. Pero aun no se siente vivamente el sufrimiento 
ajeno. Y asi, en el espectador predomina la tranquilidad de ver que esas 
cosas no Ie estan pasando a el. 

• A medida que la sensibilidad aumenta, llega a predominar la repulsa de 
10 que se ve. Pero esta inquietud dura poco, y la atenci6n se desvia pron
to hacia otra parte para procurar olvidar 10 que se ha visto. 

• En un mayor nivel de sensibilidad, hay tambien muchos seres humanos 
que experimentan simpatia hacia los desdichados, y, cuando se les pre
senta una oportunidad, manifiestan su dolor 0 su indignaci6n solidaria. 
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• Aun hay otro nivel en el que surge un deseo de comprender 10 que ocu
rre para poder emitir juicios constructivos sobre el mundo, la sociedad y 
los hombres . 

• Finalmente estan aquellos a quienes la contemplaci6n del sufrimiento 
ajeno les provoca un anhelo de ayudar 0 contribuir de alguna manera a 
la soluci6n de los problemas . 

• Nuestra respuesta ante el dolor humano 
Lo cierto es que no podemos responder con igual intensidad a todos y cada 
uno de los problemas del mundo, pero siempre podemos intentar "compren
der la sociedad" en que vivimos; porque se pueden descubrir las causas de 
much os problemas, conocer las situaciones que los hacen posibles y saber 
cuales son las soluciones que se proponen. 

Tambien se puede intentar II comprender la vida" y los sentimientos de los 
seres humanos afectados. Y dejar de verlos como a meros extranos. 

Yen cualquier caso, aunque no podamos comprender, podremos al menos 
ser "testigos sensibles" de 10 que ocurre a nuestro alrededor. Lucharemos as! 
contra la indiferencia. Porque tal vez, muchos males del mundo tienen que 
ver con la sum a de muchas indiferencias individuales. 

Puede tambien surgir el anhelo de contribuir directamente al alivio de los 
problemas. Pero la realizaci6n de ese anhelo es un privilegio que solo esta al 
alcance de unos pocos. Efectivamente, la posibilidad de contribuir de manera 
directa y efectiva es infrecuente y dificil. No obstante, siempre podemos pre
guntarnos si existe alguna forma de participar 0 contribuir. 

4. INTERPRETACION 

• Importancia de la sociedad 
Tenemos que recordar en primer lugar que las imperfecciones y los defectos 
de la sociedad no puede inducirnos a despreciarla ni a condenarla. 

El hecho de que las sociedades humanas ocasionan sufrimientos, no debe 
hacernos olvidar que la sociedad hace posible la vida humana. De modo que 
la sociedad puede ser cambiada 0 alterada pero nunca suprimida. 

La sociedad no es un mecanismo artificial que pueda ser desactivado y des
echado. Ni una idea abstracta que necesite ser denunciada y reemplazada. Y 
tampoco es un mero conjunto de leyes que puedan ser abolidas bruscamente, 
sin ser sustituidas por otras. 

La sociedad esta para ser aprovechada y mejorada entre todos. Todos debe
mos apreciarla y considerarla nuestra. Y no podemos limitamos a condenarla. 

Frecuentemente nos quejamos de la sociedad y deseamos que sea distinta. 
Porque puede haber sistemas sociales mas 0 menos justos, y es necesario 
reclamar justicia. 
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Por su parte las autoridades y los poderosos del mundo deben tomar las 
medidas mas justas. 

No obstante, es bueno recordar que ningun sistema social tiene capacidad 
para producir una sociedad mejor si cada ser humane no colabora en ello. Y 
sin que todos los ciudadanos contribuyan a la realizaci6n de la justicia. 

Nunca habria policias suficientes para imponer las leyes en un pueblo cuya 
moral hubiera caido bajo minimos. Y ningun gobierno podria tomar iniciati
vas de mejora eficiente si no contara con el respaldo de sus ciudadanos. 

Desde un punto de vista etico, es necesario recordar 10 mucho que debemos a la 
sociedad, y que nadie podria vivir sin ella. Tambien es preciso tener presente que 
todos dependemos de todos hasta en los mas rninimos detalles de nuestra vida. 

Por tanto, puede afirmarse que todos los individuos deben intentar mejorar 
su propia relaci6n con la sociedad y contribuir en la medida de 10 posible a 
que exista una sociedad mejor . 

• Actitudes individuales frente a los problemas 
Conviene tomar conciencia de cuM es nuestra actitud fundamental hacia la 
sociedad. Porque las relaciones que un individuo establece con la sociedad 
estan muy condicionadas par su propio estado de conciencia. 

En forma esquematica, pueden diferenciarse los siguientes niveles de con
ciencia del individuo en su relaci6n con la sociedad. 

• Antagonismo 
Los individuos pueden vivir solo para si mismos, contraponiendo los in
tereses propios a los de la gran sociedad humana. 

Cuando se tiene esta actitud se extrae de la sociedad to do 10 que se pue
de, sin pensar en dar nada a cambio. 

Solo se busca tener relaci6n can un grupo reducido de personas. Y solo 
se siente identificaci6n y solidaridad can ese pequeno grupo. 

Y, en general, solo se aca tan las normas sociales minimas por la fuerza de 
la ley y el temor al castigo. 

• Ambivalencia 
Cuando despierta el interes y el aprecio por la sociedad, comienzan tam
bien los deseos de conocerla y mejorarla. 

En este nivel se reconoce ya a la sociedad como "mi sociedad". Pero se la 
defiende, se la ataca 0 se la ignora segun los altibajos de los acontecimien
tos, de las necesidades y de los estados de animo. 

Y, por regIa general, la habilidad de senalar 10 que tienen que hacer los 
demas suele ser bastante mayor que la capacidad para hacerlo uno mismo. 

• Participacion 
Puede llegar un momenta en que se piensa que la sociedad no es algo 
extrano ni contrapuesto a uno mismo. Entonces se adquiere conciencia de 
la repercusi6n social que tiene 10 que uno hace. Y se trabaja productiva y 
eficientemente con el fin de aportar algo a la sociedad. 
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Ademas, se suele destinar gustosamente parte de 10 que se produce para 
sostener a quienes no estan en condiciones de autoabastecerse . 

• Entrega 
Pueden existir, y han existido siempre, algunas personas que orientan su 
vida con el objetivo preponderante de servir a otros; y entregan 10 mejor 
de si mismos en alguna labor de ayuda. ' 

Son personas que no se quejan, no escapan y no buscan privilegios. No 
establecen diferencias tajantes entre su vida y la vida de los demas. Y mas 
que esperar algo de la sociedad, se sienten en deuda con ella. Quieren de
volver al mundo algo de 10 mucho que han recibido y pretenden aportar 
10 mas que pueden. 

Es cierto, no obstante, que todos los niveles anteriores suelen ser fluc
tuantes: varian de una situaci6n a otra y estan mezcladas en un mismo 
individuo. 

Solo se propone este modelo como un recordatorio esquematico de las 
diferentes actitudes posibles . 

• La mejora de nuestra relacion con la sociedad 
Los seres humanos siempre hemos sonado con la sociedad perfecta y hemos 
imaginado innumerables utopias. Pero ningun cambio de organizaci6n, por 
si mismo, puede producir una sociedad mejor si no aprendemos a generar 
relaciones conscientes y arm6nicas con quienes nos rodean. 

Asi pues, el individuo debe perfeccionar su propio nivel de relaci6n con la 
sociedad. 

La etica nos recuerda que podemos hacer que nuestras relaciones sean cada 
vez mas conscientes y mejores; cada vez mas adecuadas para una convivencia 
arm6nica y fructifera, donde el sufrimiento humano quede reducido al minimo. 

La convivencia es un arte que necesita ser cultivado. 

• Los primeros pasos para lograr un minima grado de relaci6n humana 
consisten en no causar dana a otros. 

• Podemos mejorar aun mas nuestras relaciones si intentamos aceptar al 
vecino y cultivamos cualidades positivas de ayuda, compasi6n, toleran
cia 0 paciencia. 

• Y despues de haber dado esos pasos podriamos intentar asumir relacio-
nes excelentes de solidaridad y amor cada vez mas universales. 

Ahora bien, mejorar la relaci6n que cad a individuo tiene con la sociedad es 
un proceso que abarca casi todas las facetas de la vida. Y dura toda la vida. 
No pueden darse recetas. Pero pueden hacerse algunas consideraciones para 
que sirvan de guia y estimulo. 

• En primer lugar, el individuo debe hacerse consciente de la existencia 
de la gran sociedad humana y dellugar que ocupa en ella. Es necesario 
desprenderse de la miseria de una vida interesada exclusivamente en si 
misma. 
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• Hay que reconocer y valorar la existencia de una multitud de seres hu
manos, pasados, presentes y futuros. Pensar que somos eslabones de una 
cadena que no empieza ni termina en nosotros. 

• Tambien debemos tener en cuenta todo 10 que nos ha legado el esfuerzo 
de las generaciones pasadas (conocimiento, belleza, tradiciones valiosas, 
recursos utiles ... ): 
- para sentir agradecimiento por todo ello, y aprecio del trabajo y del 

ingenio humane acumulado; 

- y para querer conservar ese patrimonio, aspirando si fuera posible .a 
enriquecerlo y aumentarlo. 

Por un lade hay que reconocer la propia pequefiez frente a la historia hu
mana y los fen6menos sociales de masas. Porque un individuo nunca es el 
centro del mundo, ni es mas importante que nadie. Y la mejora de la sociedad 
no puede realizarla solo. 

Sin embargo, por otro lado, hay que atribuir un valor extraordinario a la 
propia vida y a la experiencia que realiza cad a uno. Porque cada ser humane 
tiene un lugar unico e irreemplazable en el mundo. Ypuede influir de multi
ples maneras, directas 0 indirectas, en la vida de sus semejantes. 

En toda situaci6n, el individuo debe ser consciente de la relevancia que tiene su 
vida para el conjunto de la sociedad, su familia, sus amigos y todos los que de
penden de el; y asumir la responsabilidad que tiene de participar en la sociedad . 

• Lo que podemos hacer por la sociedad 
Nos preguntamos ahora cual debe ser nuestra reacci6n cuando contempla
mos los males y las des gracias de la humanidad. 

Evidentemente, la reacci6n mas inmediata es sefialar culpables e imaginar so
luciones faciles. Ahora bien, existen dos formas de reaccionar que pueden influir 
en los acontecimientos sociales: la comprensi6n y la ayuda mas 0 menos directa. 

• E1 intento de comprender los acontecimientos cada vez mejor 
Es bueno que nuestra comprensi6n de los acontecimientos sea cada vez mas 
amplia. Cuando cambiamos el modo en que comprendemos la realidad por 
otro mas amplio, cambiamos tambien el modo en que nos comprendemos 
a nosotros mismos y encontramos posibilidades nuevas. Por el contrario, 
cuando llegamos a sentimos seguros de 10 que sabemos, nos volvemos me
nos abiertos y mas dispuestos a luchar por nuestra verdad particular. 

Sin embargo, la tendencia a imponer por todos los medios unos puntos de 
vista particulares puede llegar a ser una causa importante de sufrimiento. 

Es un hecho que, a pesar de la tremenda determinaci6n con la que cada 
grupo humane ha luchado durante toda la historia para imponer su vi
si6n de la vida, ninguno ha alcanzado su objetivo. Ninguna doctrina ha 
sido compartida y aceptada por todos los seres humanos. 

Es necesario entonces que cada uno reconozca las limitaciones de su 
punto de vista y que intente ampliarlo cada vez mas. La mejor manera 
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de hacerlo seria cambiar nuestra actitud de "est,ar en 10 cierto" por la de 
creer que" tengo algo que aprender y comprender" . 

• El intento de ayudar 
Cuando queremos ayudar directamente a disminuir las desgracias del 
mundo tenemos que distinguir entre los padecimientos causados por las 
leyes de la naturaleza y los que son causados por otras personas. 

Los primeros solo pueden ser aliviados por la ayuda solidaria de quie
nes esten en posici6n de ofrecerla. 

Sin embargo, una gran parte del sufrimiento humano no esta producido 
de forma ineludible por las leyes de la naturaleza, sino por luchas y violen
cias sociales. Hasta el punto de que los sufrimientos humanos mas injustos 
e intolerables son los que estan causados por otras personas. Y son sobre 
todo estos ultimos sufrimientos los que debemos intentar reducir. , 

En la esfera privada siempre podremos hacer 10 que este a nuestro 
alcance para ir en contra de la corriente negativa de la indiferencia, la 
crueldad 0 la explotaci6n. E ir construyendo permanentemente puentes 
de solidaridad y amor hacia nuestros semejantes. 

Ademas, en la esfera publica existe la opci6n de la participaci6n politica 
ciudadana . 

• La participaci6n politica ciudadana 
Desde el punto de vista politico, la relaci6n de los individuos con el estado ha 
cambiado mucho durante la Edad Modema. 

Los sistemas sociales premodernos intentaban mantener al individuo en 
un estado de sumisi6n y aceptaci6n de unas normas impuestas. Y la principal 
virtud social era la obediencia ciega a esas normas. Asi se obtenian esclavos, 
vasaHos 0 siervos; y en el mejor de los casos, subditos. 

Pero durante el periodo Hamado de la Ilustraci6n, se luch6 por fomentar la 
mayoria de edad social de las personas. Kant dijo: 

"La ilustraci6n es la salida del hombre de su minorfa de edad ... jSapere aude! 
jTen valor de servirte de tu propio entendimiento! He aquf la divisa 
de la ilustraci6n. 

jEs tan c6modo ser menor de edad! Si tengo un libro que piensa por mf, 
un pastor que reemplaza mi conciencia moral, un medico que juzga acerca 
de mi dieta, y asf sucesivamente, no necesitare del propio esfuerzo . 

... Pero, en cambio, es posible que el publico se ilustre a sf mismo, siempre 
que se Ie deje en libertad". 

Y las revoluciones liberales modernas reconocieron la autonomia de los 
individuos y el derecho a la participaci6n politica. 

En la Edad Moderna los estados han renunciado a imponer un c6digo mo
ral unico de ideales morales. La sociedad respeta el pluralismo. Y ya no se 
intenta obligar a los individuos a que vivan de una manera determinada, 0 a 
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que crean en ciertos dogmas. Se les permite que sigan sus propias metas por 
su camino propio, siempre que no impidan que los demas hagan 10 mismo. 
La consigna fue formulada claramente por John Stuart Mill: 

"La unica libertad que merece este nombre es la de buscar nuestro propio 
bien, por nuestro camino propio, en tanto no privemos a los demas del suyo. 

La unica finalidad que justifica el ejercicio del poder sobre cualquier 
miembro de una comunidad civilizada contra su voluntad, es evitar el dana a 
otros. Su propio bien, ya sea ffsico 0 moral, no es justificacion suficiente. 

( ... ) Sobre sf mismo, sobre su propio cuerpo y espiritu, el individuo es soberano"~ 

La aplicacion sistematica de esta idea liberal en todos los ambitos de la con
vivencia humana supuso el abandono del paternalismo y la instauracion del 
autonomismo como nuevo ideal social al que tender. 

En el momento actual, los sujetos sociales ya no pueden ser considerados me
ros subditos: han Hegado a ser ciudadanos de derecho. Y se pretende que el ciu
dadano sea el verdadero protagonista de la historia. Por eso la opinion publica y 
las iniciativas ciudadanas han Hegado a tener una importancia que nunca antes 
habian tenido. Importa mucho, entonces, que el ciudadano sepa como participar 
de esa opinion publica y cuales son las iniciativas particulares posibles. 

La opinion publica es una nueva fuerza que ningun gobierno puede ya 
desatender. Debemos, por tanto, mantenernos informados de 10 que pasa en 
el mundo. Participar y contribuir a esa misma opinion publica con todo 10 
que pensamos y decimos. 

Ademas, en el mundo actual, el ciudadano es respetado en su conciencia. 
De modo que las leyes de las autoridades legitimas solo pueden imponer los 
minimos morales indispensables para la convivencia; pero deben dejar a los 
individuos lib res para realizar los ideales morales maximos que elija cada uno. 

Teniendo en cuenta to do 10 anterior, vemos que la lucha politica por mejo
rar la sociedad puede realizarse ados niveles: 

• Hay un primer nivel de lucha por implantar los minimos morales indispen
sables para la convivencia. En este primer nivel se encuentran, por ejemplo, 
los derechos humanos mas basicos: libertad, vida, salud y propiedad. El con
junto de estos valores minimos constituye la Hamada etica civil. Y este nivel es 
el que procuran hacer respetar las leyes, con toda la fuerza legitima del estado . 

• Hay un segundo nivel en el que se situan todos los ide ales morales que 
intentan perfeccionar y mejorar la vida, 0 dotarla de metas y realizaciones 
mas altas. A este nivel podemos llamarle el de los maximos morales. 

En este nivel existen diferentes valores dignos de ser realizados y cuya 
realizacion beneficia a todos, 0 al menos no perjudica a nadie. 

Cada individuo 0 grupo puede ser mas sensible a unos valores ideales 
que a otros. Y puede elegir aquellos con los que quiera comprometerse. 
Pero esos valores ideales no pueden ser obligatorios para nadie. 

Por eso se dice que hay que tolerar el pluralismo de valores existente en 
las sociedades. La funcion del estado en este nivel consiste en instaurar la 
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tolerancia, y amparar las iniciativas individualeso sociales que sean con
secuencia de ese pluralismo. 

Podemos comprender ahora que el afan de mejorar la sociedad puede tam
bien desvirtuarse. Porque se puede llegar a creer que alguien tiene el derecho 
de obligar a otros a-que vivande acuerdo con dertos ideales maximos, 0 a que 
crean en cierto dogma. Esta forma de entender la mejora de la sociedad seria 
abusiva y arrogante, ya que no reconoce la libertad de otros seres humanos. Y 
no puede haber una sociedad ideal que no respete la libertad del ser humano. 

De modo que, ~n una sociedad democratic a, los individuos deben asumir 
su condicion de ciudadanos libres y participar democraticamente en la vida 
de la sociedad. 

Los ciudadanos estan capacitados -y, en cierto sentido, obligados- a parti
cipar en la vida politico-social por medio del ejercicio electoral y el activismo 
social no violento. 

En la lucha por mantener los minimos morales, los propios ciudadanos de
ben conocer, evaluar, denunciar y controlar por medio de sus representantes 
las posibles violaciones de los derechos humanos y demas injusticias. 

Y para conseguir los ideales morales a los que los ciudadanos sean sensi
bles se puede colaborar activamente en proyectos de ayuda social y de ayuda 
al desarrollo dentro y fuera del propio pais. Esta es precisamente la labor que 
realizan las llamadas Organizaciones no gubernamentales (ONC). 

La politica moderna queda entonces como espacio de vigilancia de los dere
chos humanos y marco posibilitador de las iniciativas ciudadanas solidarias. 

5. EXPLICACION DE TERMINOS 

MAL FISICO Dano 0 perjuicio causa
do a los seres humanos por aconteci
mientos y leyes fisicos. 

MAL MORAL Destrucci6n 0 no rea
lizaci6n de valores producida por la 
acci6n voluntaria del ser humano. 

SOCIEDAD UNIVERSAL Conjunto 
de todos los seres humanos, que estan 
ligados por relaciones de interdepen
dencia y de influencia mutua. 

SOCIEDAD POLITICA Crupo de se
res humanos organizados en un esta
do independiente 0 comunidad regida 
por leyes y autoridades establecidas. 
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GLOBALIZACION Es un proceso 
de integracion e intensificaci6n de las 
interdependencias economicas politi
cas y sociales que ha tenido lugar en el 
mundo durante las ultimas decadas. 

JUSTICIA Estado de cosas en el que 
cada uno recibe 0 entrega 10 que Ie 
corresponde segun algun criterio ma
terial de justicia, como el merito, la 
necesidad, la igualdad, la utilidad, la 
contribuci6n a la sociedad ... 

SOLIDARIDAD Atenci6n a las nece
sidades ajenas llevada a cabo por razo
nes de humanidad, compasion, gene
rosidad 0 justicia social compensatoria. 
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ORGANIZACIONES NO GUBER
NAMENTALES (ONG) Grupos 0 aso
ciaciones que, por iniciativa ciudadana 
y con independencia de las autorida
des politicas, lIevan a cabo alguna la
bor solid aria social 0 ambiental. 

LIBERTAD POLITICA Puede hablar
se de una libertad politica negativa (0 
libertad civil) como ausencia de impe
dimentos legales para realizar algo. Y 
tambien puede hablarse de una liber
tad politica positiva (0 libertad econ6-
mica, social 0 cultural) como la posi
bilidad de realizar 10 que uno quiere 
porque dispone de los medios necesa
rios. 

6. APLICACIONES 

CIUDADANIA Estado del individuo 
que es considerado aut6nomo para 
obrar segun su propia conciencia, y 
capacitado para participar en la socie
dad politica en condiciones de igual
dad y no discriminaci6n. 

PLURALISMO Estado de una socie
dad en la que hay individuos 0 grupos 
que mantienen valores, aspiraciones, 
creencias 0 tradiciones que son distin
tos a los que mantiene el resto de la so
ciedad. El pluralismo debe ser tolerado 
siempre que sea compatible con aque
lIos otros valores y leyes que constitu
yen los requisitos minimos indispensa
bles para una convivencia pacifica. 

.. Busca noticias sobre algun conflieto belieo y haz un pequeno escrito que 
10 describa y 10 explique. Como conclusi6n de ese trabajo opina sobre: 

-10 que podria hacerse para evitar ese conflieto: 
- c6mo tendrian que ser las cosas para que no se hubiera producido. 

~ Inf6rmate sobre la biografia de alguien que haya contribuido a que el 
mundo sea mejor, y expliea 10 que tuvo de extraordinario esa persona . 

.. Enumera una lista de cosas del mundo que hacen posible nuestra vida y 
que nos han sido legadas por seres humanos del pasado. 

~ Comenta el siguiente poema de Pablo Neruda. 

En mi patria hay un monte. No se, pero me lIaman 
En mi patria hay un rio. y me dicen: HSufrimos". 
Yen conmigo. Yen conmigo. 

La noche al monte sube. Y me dicen: HTu pueblo, 
EI hambre baja al rio. tu pueblo desdichado, 
Yen conmigo. entre el monte y el riO, 

~Quienes son los que sufren? con hambre y con dolores, 
No se, pero son mlos. no quiere luchar solo, 
Yen conmigo. te esta esperando, amigo". 

-LC6mo piensas tu que podnis ayudar a la humanidad durante el resto 
de tu vida? 

-LQue organizaciones no gubernamentales (ONG) conoces? Describe 
las actividades de alguna de elIas. 

- LEn que tipo de ONG te gustaria participar? 
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