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2. INTERPELACION: CUESTIONES DE CARAcTER ETICO 
QUE SUSCITA EL RELATO 

- L Tenemos qu~ organizar y distribuir adecuadamente nuestro tiempo? 
LEs malo dedicar demasiado tiempo a ciertas actividades y demasiado 
poco a otras? 

-LComo se puede perder el tiempo? LCuales son las maneras de aprove
charlo? 

- LEs un problema etico tener el habito de emplear demasiado tiempo en 
los videojuegos? 

- LQUe es un habito? LHay habitos perjudiciales? LHay habitos deseables? 
L Que habitos tenemos que evitar y cuales debemos adquirir? 

- LC6mo se puede saber si uno esta enganchado 0 es adicto a algo? LLas 
adicciones nos quit an libertad? 

- L Que tienen de malo las drogas? L Tenemos que cuidar nuestro propio cuer
po? LTenemos obligaciones y responsabilidades hacia nosotros mismos? 

- LEn que consiste la libertad? LPodemos ser mas 0 menos libres? 

-LCuando hay que bus car la excelencia? LEn que asuntos? Y en esos asun-
tos, Lmerece la pena el esfuerzo por realizar 10 mejor? 

3. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA MORAL 

• Realizar proyectos 
Esta historia presenta el problema de tener que hacer proyectos y organizar 
libremente nuestra vida. 

La vida humana es, en gran medida, el resultado de nuestras elecciones y 
proyectos. Y hemos de procurar que esos proyectos sean correctos, justos y 
orientados hacia el bien 0 la felicidad. 

Necesitamos realizar proyectos continuamente. Naturalmente, nunca se rea
lizan todos ellos. Pero la parte de los proyectos realizados, pequena 0 grande, 
constituye 10 mas propio y personal de nuestra vida. As! pues, debemos tener 
metas y proyectos personales. Porque 10 evidente es que nadie llega a donde 
nova . 

• La experiencia de la libertad 
En primer lugar, tenemos que darnos cuenta de que hacemos proyectos por
que nos sentimos libres para elegir y actuar. 

Podemos comprobar que todo ser humano se siente libre. Es decir: sentimos 
que podemos tomar un camino u otro. Y para ella sopesamos las alternativas 
posibles, preferimos algo y nos decidimos por ello. 
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• Precisamente porque nos sentimos libres dudamos sobre 10 que vamos a 
hacer; deliberamos sobre 10 que conviene realizar e intentamos realizar 
las cosas 10 mejor posible. 

• Y tambien porque suponemos que somos libres nos atrevemos a juzgar a 
los demas y a nosotros mismos, pudiendo encontrar culpables y sentir
nos avergonzados u orguHosos. Si no nos sintieramos libres, no hariamos 
todas esas cosas. 

Asi pues, no podemos dejar de sentimos libres. Incluso podemos decir que 
nos sentimos obligados a ser libres, porque constantemente tenemos que ele
gir y decidir. Y, des de luego, esta libertad es un privilegio al que no queremos 
renunciar; aunque dicha libertad pueda originar dudas, incertidumbres, ansie
dades y arrepentimientos. 

Es innegable que existen factores y condicionamientos de todo tipo que li
mitan la libertad. Pueden darse: estados de enfermedad 0 intoxicaci6n; per
turbaciones psiquicas 0 alteraciones neuro16gicas; carencias econ6micas y 
necesidades graves; ignorancia 0 condicionamientos educativos que influyan 
grandemente en nuestro comportamiento. Pero 10 cierto es que el ser humano 
no sue Ie actuar de forma automatic a, como si estuviese totalmente predeter
minado. 

Por otra parte, podemos comprobar en nosotros mismos que tendemos a 
orientar nuestra libertad hacia 10 mejor; 0 en otras palabras: hacia 10 excelente. 
Esta es nuestra aspiraci6n mas 16gica y espontanea. Si no la seguimos es por
que no podemos 0 porque la excelencia nos resulta demasiado trabajosa. 

Es cierto, ademas, que muchos comportamientos humanos parecen estar 
muy condicionados por habitos adquiridos que se van haciendo mas fuertes 
a medida que los repetimos. Tambien existen ciertas actividades que ejercen 
una atracci6n irresistible y pueden absorber una porci6n cada vez mayor de 
nuestro tiempo y nuestra energia. Por eso puede decirse que los malos habi
tos y las adicciones nos impiden realizar la vida que queremos vivir. Pueden, 
incluso, crear graves trastornos y Hegar a ser incompatibles con una vida que 
podemos Hamar normal. 

4. INTERPRETACION 

• N ecesidad de la etica 
Podemos hablar de etica precisamente porque nos sentimos libres. 

• Si fueramos meros animales poseeriamos instintos que determinarian 
rigidamente la respuesta a los estimulos. 

• Si fueramos aut6matas tendriamos un programa que guiaria mecanica
mente nuestros actos. 

• Y si fueramos angeles 0 dioses tal vez podriamos intuir directamente, y 
realizar inmediatamente sin obstaculos, las acciones mas valiosas. 

• Pero somos seres humanos libres. Por eso necesitamos la etica. 
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2 La experiencia de la libertad 

La etica sirve para orientar nuestra libertad de el~ccion hacia 10 mejor. Y la 
finalidad de la etica es hacernos elegir bien nuestras acciones libres. 

Y es necesario saber elegir bien porque la vida de cada ser humano es, en 
gran parte, el resultado de todas sus elecciones realizadas y todas sus deci
siones tomadas . 

• Importancia de los valores y de los habitos 
Cuando tenemos que elegir 0 tomar una decision comenzamos estimando 
los valores que residen en todas las cosas y en todos los acontecimientos. As! 
diferenciamos, por ejemplo, entre 10 uti! y 10 inutil, 10 hermoso y 10 repug
nante, 10 bueno y 10 malo, etc. Y finalmente orientamos nuestra libertad hacia 
los valores que preferimos realizar 0 evitar. Es importante, por tanto, haber 
reconocido, cultivado e incorporado en nosotros mismos un sistema de "va
lores" adecuado y coherente. 

Ademas, la repeticion de un mismo tipo de acciones acaba formando "ha
bitos". Y los habitos son patrones de conducta que hacen las acciones mas 
faciles y satisfactorias. 

A su vez, "las virtudes" son habitos de realizaci6n de 10 mejor, mientras que 
"los vicios" son habitos de realizacion de 10 malo. 

Segun esto, la capacidad de hacer 10 que queremos se fortalece con la repe
ticion voluntaria del acto en cuestion, porque esta es la manera de adquirir 
habitos virtuosos que facilitan los logros. Aunque, desdichadamente, la ca
pacidad de realizar nuestras metas tambien puede disminuir a medida que 
repetimos actos equivocados y adquirimos habitos viciosos . 

• EI concepto de libertad 
Tener libertad moral es poder elegir entre diferentes valores y cursos de ac
cion que se presentan como realizables. Y no es simplemente poder seguir 
los instintos 0 los deseos del momento. Esto ultimo pueden hacerlo todos los 
animales; mientras que 10 primero es propio de personas que son capaces de 
evaluar alternativas posibles, perseguir ciertas metas y albergar algun siste
ma de valores. Gracias a esta libertad, los seres humanos pueden aspirar a 10 
mejor e ir mas aHa de los intereses individuales del momento. 

La libertad puede ser impedida por una intervencion ajena que utiliza la 
fuerza 0 la coacci6n. Cuando no existen intervenciones de ese tipo se dice que 
hay libertad Uexterior". 

Por otra parte, la libertad tambien puede ser impedida por factores internos 
tales como enfermedades 0 pulsiones psicofisiologicas incontrolables por la 
conciencia. Cuando no existen tales factores podemos decir que existe una 
libertad Uinterior". 

En las ultimas decadas se han realizado experimentos neurofisiologicos 
que parecen negar la libertad. Esos experimentos detectan una actividad ce
rebral que precede al inicio de movimientos supuestamente voluntarios, y 
que tambien se produce antes de que nuestra consciencia decida realizar esos 
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movimientos. Por ello, se ha llegado a decir que las decisiones conscientes no 
son la causa de los movimientos. 

Aunque 10 cierto es que aun se disc ute el significado de tales experimentos, 
pero aunque se confirme que algunos aetos no son totalmente causados por 
la consciencia instantanea, eso no significa que el sujeto no esta siendo libre 
para realizarlos. Solo significa que hay contenidos inconscientes que parti
cipan en nuestras decisiones. Pero esos contenidos inconscientes son sobre 
todo los valores y los habitos que el sujeto ha llegado a incorporar como 
resultado de tomas de conciencia y decisiones que ha realizado en su vida 
anterior. 

En conclusi6n, una persona es libre exterior e interiormente cuando puede 
expresar 10 que es y 10 que ha llegado a ser. Y cuanto mas firmes sean nues
tros valores y mejores nuestros habitos mas libres seremos de hacer 10 que en 
el fondo queremos hacer . 

• Los condicionantes de la libertad 
lPor que a veces no podemos realizar 10 que queremos? lO por que no siem
pre hacemos 10 que mas nos conviene? lSignifica eso que hemos dejado de 
ser libres? 

El hecho es que la libertad tiene condicionantes que la limitan mas 0 menos, 
pudiendo incluso llegar a anularla. 

En nuestro propio organismo existen circuitos nerviosos y sustancias qui
micas que pueden influir mucho en nuestras decisiones conscientes y en 
nuestros actos voluntarios. Algunos centros neuronales pueden originar ape
tencias, modificar el estado de animo 0 crear estados de inquietud. 

Algunas drogas pueden alterar el funcionamiento de esos centros nervio
sos. Consiguen asi que el sujeto haga cosas que jamas habria hecho si no 
tuviera una dependencia de esas mismas drogas. Y cuando se tiene una de
pendencia tal cuesta mucho recuperar la libertad de orientar la propia vida. 

Es preferible, desde luego, no dar primeros pasos que ins·tauren habitos 
perjudiciales y dependencias, porque puede resultar muy dificil corregir esas 
dependencias despues de que se han establecido. 

5. EXPLICACION DE TERMINOS 

LIBERT AD MORAL Es poder elegir 
entre los diferentes valores y cursos de 
acci6n que aparecen como realizables. 
Y no es simplemente poder seguir los 
instintos 0 los deseos del momento. 
Esto ultimo pueden hacerlo todos los 
animales, mientras que 10 primero 
es propio de las personas capaces de 
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contemplar, evaluar y realizar las al
ternativas posibles. 

LIBERTAD EXTERIOR Ausencia de 
impedimentos 0 coacciones ajenas. 

LIBERTAD INTERIOR Ausencia de 
faetores determinantes que, estando 



en nosotros mismos, son · contrarios 
a nuestros valores conscientes; como 
pueden ser algunas enfermedades £1-
sicas 0 psiquicas y ciertas pulsiones 0 

tendencias incontrol~bles . 

EXCELENCIA Es la busqueda y la 
realizaci6n de 10 mejor que es posible 
en cada momento. 

6. APLICACIONES 

2 k a experiencia de la libertad 

VIRTUD Habito incorporado al ca
racter, adquirido por repetici6n y es
fuerzo, que permite realizar 10 mejor 
con mas facilidad, y encontrando sa
tisfacci6n en ello. 

VICIO Habito que induce a realizar 10 
malo 0 10 indeseable. 

.. Contesta las siguientes preguntas: 

-lQue habitos, buenos 0 malos, puedes reconocer en ti mismo? 

- l Consideras que haces siempre 10 que quieres hacer en el fondo? lPue-
des recordar alguna vez en que no hiciste 10 que querias? 

- l Crees que deberias dirigir mas 0 mejor tu propia vida? l C6mo andas 
de fuerza de voluntad? lC6mo podrias fortalecerla? 

- l Que proyectos sueles tener en tu vida cotidiana? lRealizas muchos 
de ellos? 

- lPodrias imaginar, a grandes rasgos, algun proyecto de vida a largo 
plazo? 

- l C6mo crees que afectaria a todos esos proyectos el hecho de tener 
alguna adicci6n 0 dependencia quimica? 

.. Intenta dejar de hacer algo que sueles hacer como resultado de un ha
bito . 

.. Haz algun prop6sito 0 prometete a ti mismo hacer 0 dejar de hacer algo 
durante algun tiempo. 
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