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EI sacramento 
del matrimonio 

En nuestra cultura, 10 primero que celebra el matri­
monio es el encuentro, el amor y la esperanza del nuevo 
hogar. Por 10 demas, esto suele hacerse de un modo rela­
tivamente simple: los contrayentes eligen ciertos textos 
que expresen como se ven a SI mismos como pareja y 
como desean construir una familia. En el mejor de los 
casos, esta eleccion se hace con otras personas (parientes 
y/o amigos). La celebracion expresara su esperanza, su 
alegria, su respeto mutuo y sus diferencias,pero tambien 
sus temores y preocupaciones. Los testigos podran decir 
como han observado el crecimiento de su amor y como 
la nueva pareja ha animado ya la existencia de otras 
personas. 

Conviene celebrar tambien la esperanza que represen­
ta para la sociedad el establecimiento de una familia: es 
una apertura hacia el futuro. No es ninguna tonteria hacer 
una apuesta acerca del futuro, hasta el pun to de atre­
verse a compartir con alguien la propia vida y traer hijos 
al mundo. El matrimonio es la fiesta de la continuacion 
de la vida, a pesar de todo cuanto la amenaza. 

Sin embargo, una celebraeion del matrimonio no ex­
presa unicamente el compromiso mutuo de dos seres y 
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el establecimiento de una familia; es tambien una fiesta 
a traves de la cual una comunidad percibe la red de re­
lacionesque la recorre de arriba a abajo y como estas 
relaciones pueden entranar bien sea opresiones, bien li­
beraciones. Mas alla de la luna de miel de una pareja 
-que se imagina que va a transformar el mundo-, la 
celebracion debe evocar todas las tensiones inherentes a 
la familia, tanto las que se refieren a los nuevos esposos 
como las que inevitablemente acompanan a las divers as 
reestructuraciones de relaciones subsiguientes al matri­
manio. Es importante, por ejemplo, que no se excluyan 
de la celebracion los sentimientos de separacion que ex­
perimentan los padres de los conyuges al ver a sus res­
pectivos hijos fundar un hogar; si bien es cierto que, se­
gUn sean las circunstancias concretas, se tratara de cele­
brar sentimientos diferentes. Pero, sea como sea, el ma­
trimonio, en cualquier caso, celebra algo mas que 10 que 
vive una pareja aislada del resto de la sociedad: al igual 
que los demas sacramentos, es una celebracion de toda la 
Iglesia, que vive en las estructuras del matrimonio la 
espera del Reino. Habra que resituar, pues, el matrimo­
nio cristiano en la fe dentro de un contexto historico y 
social y en el marco de una espera del don de Dios. 

EI matrimonio como institucion social 
y sus . ambiguedades 

Toda sociedad conoce una institucion que se corres­
ponde, mas 0 menos, con 10 que nosotros llamamos «ma­
trimonio». Dicha institucion cuida de que se eduque a los 
hijos y de que los padres tengan proteccion en el mo­
mento en que resultan indispensables para los hijos. Esta 
organizacion es necesaria, dada la biologfa humana, por­
que hace falta un cierto tiempo para que un ser humane 
pueda arreglarselas por sf solo. Es por esto por 10 que, 
en todas las culturas, el matrimonio es visto mas en rela-
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cion a los hijos que a la pareja. De hecho, una concepcion 
del matrimonio pens ada en funcion del amor y de la 
pareja es algo bastante infrecuente, y podriamos decir 
que es caracteristico de nuestra sociedad individualista 
y privatizada. Por otra parte, hasta hace muy poco los ca­
tolicos no solian hablar mas que de un unico fin del 
matrimonio: los hijos; solo muy recientemente, y ya en 
nuestra sociedad industrializada, se ha insistido en el «se­
gundo fin del matrimonio», cuya importancia es hoy 
reconocida: la realizacion feliz de la pareja. Pero si se 
consideran las instituciones familiares desde un punto 
de vista antropologico, es a los ninos a quienes suele 
darse mayor importancia: es por causa de ellos por 10 
que las instituciones familiares son verdaderamente cen­
trales en el funcionamiento de las sociedades. 

Todas las sociedades tienen un sistema familiar; pero 
no todas elIas conocen la familia, entendiendo por este 
concepto el grupo familiar al que nosotros estamos habi­
tuados: el padre, la madre y los hijos. Lo que si se en­
cuentra en todas partes es una organizacion social en 
torno a los hijos y a los vinculos de parentesco. 

Existen, seglin las diversas sociedades, diferentes sis­
temas familiares que se caracterizan por una serie de 
«roles» 0 funciones sociales mas 0 menos bien definidas. 
Dichos sistemas estructuran unas determinadas relacio­
nes y alianzas cuyas dimensiones economicas, politicas y 
afectivas establecen quienes son los «parientes» 0 perso­
nas cercanas. Los nuevos vinculos resultantes pueden 
ser exaltantes y liberadores, pero no carecen de una 
cierta ambivalencia. En efecto, al crear unos vinculos 
sociales, el matrimonio rompe 0, al menos, afloja otros 
vinculos. As!, por ejemplo, los padres ya no veran tan 
frecuentemente al hijo que se ha casado, el cual llevara 
en adelante una vida independiente. Estos cambios no 
estan exentos de inconvenientes: buena prueba de ella 
son las muchas dificultades que ocasiona la relacion con 
la familia politica. Y tambien los amigos de los que se 
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casan sienten la difereneia, porque la vida hogarei\i:t 
obliga a los nuevos esposos a reestructurar sus respecti­
vos lazos de amistad. 

Por otra parte, el matrimonio supone nuevas consi­
deraciones economicas; y hasta tal punto es esto eierto 
que las compafi!as de seguros no establecen siempre las 
mismas condiciones para los casados que para los sol­
teros. En determinados casos, uno de los conyuges (en 
nuestra cultura patriarcal suele serlo la mujer) abandona 
su lugar de resideneia, sus anteriores relaeiones y hasta 
su propio apellido. 

Las relaciones as! creadas no carecen de ambigiiedad 
y hasta de injustieia. Si bien es eierto que define una 
organizacion uti! y bienhechora, no menos eierto es que 
el matrimonio engendra tambit~n una serie de controles 
sociales y, a veces, hasta dominaeiones. En eiertas cul­
turas es difieil incluso desvincularse de la empresa fami­
liar: los hombres y las mujeres pertenecen para siempre 
a su clan y a su familia. En Occidente, el sistema fami­
liar soporta el peso de una cultura patriarcal sexista. 

Es en este contexto como puede apreeiarse el impacto 
cultural de aquellas palabras de la Escritura que inti­
man, a quien se casa, a abandonar a sus padres, as! 
como la importaneia de la decision de Jesus de distan­
ciarse de su clan familiar y afirmar que su familia la 
constituyen los que escuchan la Palabra de Dios. 

Como es mas faeil expresar la alegria del amor que 
las tensiones inherentes a los sistemas familiares, tal vez 
sea util considerar la evolucion de la familia en Ocei­
dente. 

Las instituciones familiares occidentales 

La familia patriarcal se caracterizaba en la Edad Me­
dia por el hecho de ser un grupo bastante extenso que, 
por 10 general, vivia en autarquia. Dicho grupo solia au-
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toabastecerse a si mismo y estaba compuesto por abue­
los, padres, hijos, tios, tias, servidores ... y tambien los 
animales domesticos, como la vaca, el cerdo y, sobre 
todo, el perro y el gato. En el fondo, la familia guardaba 
una relacion directa con la tierra misma, como muchos 
agricultores saben perfectamente todavia hoy. A partir 
de entonces, y debido ante todo a razones economicas 
(relacionadas con el nacimiento de la sociedad burgue­
sa, mas tarde sociedad industrial), aparece una nueva fa­
milia: la familia nuclear (el nuda formado por los padres 
y los hijos). Esta forma de concebir la familia parece 
haberse impuesto ya en la Inglaterra del siglo XV. Pero 
aun habrian de seguir mucho tiempo formando parte los 
«domesticos» del grupo familiar, en virtud de unos con­
tratos consuetudinarios no verbales: una familia tenia 
una serie de responsabilidades para con todos sus miem­
bros, incluidos los «domesticos», es decir, todos cuantos 
vivian en la «domus», la casa. Habra que esperar a la 
consolidacion de una sociedad industrial muy avanzada 
para que el «amo de la casa» se considere con derecho a 
despedir a un sirviente en el momenta en que ya no tiene 
necesidad de el. 

A partir de los siglos xv y XVI nace una familia mas 
estructurada ya en tome a la pareja que en torno a ese 
grupo tan amplio. En el siglo XX el proceso se acelera: 
los tios y tias son cada vez menos vistos como miembros 
del grupo familiar, hecho facilmente constatable si se 
observa como decrece el numero de visitas con ocasion 
del afio nuevo. Ellugar de residencia suele estar separado 
del lugar de trabajo; la vivienda se ha reducido a un 
pequefio piso donde vive la pareja con sus hijos, aislada 
del resto de la sociedad (aunque unida al mundo gracias 
al telefono y a la television). La movilidad local ha mo­
dificado los lazos de la familia, cuyos miembros pueden 
a veces vivir a miles de kilometros unos de otros. Asi 
nacio la «familia privatizada», formada por los padres y 
-durante algunos afios- los hijos Oa mayor parte de 
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los cuales, en llegando a la adolescencia, ya no pas an las 
vacaciones con sus padres, por 10 que estos suelen encon­
trarse solos a partir de los cincuenta anos). Al mismo 
tiempo, cada ve!- se valora mas la felicidad de la pareja: 
cada vez se casa mas la gente por amor y cada vez menos 
por razon (economica, politica 0 social). 

Estas modificaciones suponen para la familia la per­
dida de algunos de sus «roles» sociales. La familia ya no 
desempena el oficio , de «seguridad social», como cuan­
do -hasta hace casi un siglo- los parientes tenian que 
atender a las necesidades de quien caia enfermo, se que­
daba sin trabajo 0 se hacia viejo. La familia ve tambien 
como decrece su funcion educadora y como toma el re­
levo la escuela, que se ha hecho obligatoria. Y esta transi­
cion se manifiesta muy claramente cuando se considera 
el papel de la familia en la educacion sexual, que algunos 
pretenden reservar a los padres, mientras que otros pien­
san que la mayor parte de estos son actualmente incapa­
ces de to marla a su cargo; indudablemente, aquella fa­
milia mas amplia estaba en mejor disposicion que la 
pareja aislada de hoy para cumplir esta tarea. Sin em­
bargo, aun cuando se Ie haya librado a la familia de 
ciertas cargas, los padres se encuentran hoy con una serie 
de enormes responsabilidades que les apremian bastante 
mas que en el pasado. Ahora es unicamente a la pareja 
-y a veces a uno solo de los conyuges- a quien compe­
te proporcionar a los hijos la seguridad y el equilibrio 
economicos y afectivos. Antiguamente, si los esposos se 
en tend ian mal, la familia podia suplirlos: los ninos en­
contraban a muchos adultos que formaban, en torno a 
ellos, un medio estable. Los jovenes de nuestra sociedad 
post-industrial, por el contrario, no tienen practicamen­
te mas que una seguridad, y es que el dia en que sus 
padres se cambien de casa, se los llevaran con ellos. Pero 
no pueden estar verdaderamente seguros del resto de 
cuanto les rodea: su familia ha sido reducida, poco a 
poco, a una unidad de consumo. 
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leOmO celebrar la dimension social del matrimonio? 

Apostar acerca del futuro, la esperanza y el amor no 
carece de riesgos. Por eso conviene que en el rito se ex­
presen las tensiones y ambigiiedades del sistema fami­
liar de nuestra sociedad. As!, por ejemplo -y esforzan­
dose siempre por evitar todo cuanto pudiera hacerle 
parecer una especie de curso 0 tratado--, la celebracion 
deberia hacer ver el tipo de relacion que gobierna nuestro 
sistema industrial, donde las personas apenas se cono­
cen y se encuentran. Deberia hablar de la tension provo­
cad a por una sociedad movil y por la frenetica aspira­
cion a encontrar un clima de convivialidad. Deberia evo­
car las relaciones entre la familia nu<;:lear y la escuela u 
otras formas de comunidad mas nutridas. Y deberia, por 
ultimo, poner de manifiesto las presiones que la sociedad 
de consumo ejerce sobre el sistema familiar . 

La descripcion de estas tensiones no puede quedarse 
en mero producto de reflexion sociologica abstracta, sino 
que debe tocar de cerca la problematica de los jovenes 
que, explicita 0 implicitamente, tienen conciencia de las 
presiones que les toca padecer y conocen las ambigiie­
dades y las «trampas» del sistema familiar. 

La celebracion deberia evitar una excesiva valoracion 
de la pareja y de la familia nuclear, aun cuando sea esta 
la moda de determinados movimientos familiares.1 Es in-

1 Por 10 general, cuando una instituci6n padece dificultades 0 

se ve «sobrecargada», se tiende a valorarla ideol6gicamente, de 
modo que los individuos acepten las pesadas cargas que propone. 
Asi, por ejemplo, la etica del trabajo surgi6 en el momento en 
que -con la aparici6n de la sociedad mercantil y la divisi6n del 
trabajo- la gente ya no vela con claridad el resultado de sus 
esfuerzos. Algunos piensan, igualmente, que la tendencia a sobre­
valorar la pareja y a crear «espiritualidades» 0 «movimientos» 
familiares es la consecuencia de una «sobrecarga» de la institu­
ci6n: dado que se Ie exige mucho, se la valora proporcionalmen­
te a dicha exigencia. 
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dudable que hay que insistir en todos los aspectos posi­
tivos de la pareja y de la vida afectiva; pero seria una 
ingenuidad creer que esta valoraci6n no puede reportar a 
las familias mas que beneficios. Conviene, pues, contem­
plar con benevolencia, y a la vez con sentido critico, las 
celebraciones que se centran exclusivamente en una ideo­
logia del amor de la pareja sin detectar toda la ambiglie­
dad y hasta las trampas que ello supone. 

La actual insistencia en «la madurez psicol6gica ne­
cesaria para el compromiso conyugal» (ide 10 que se 
hace depender la validez del matrimonio!) tampoco ca­
rece de una cierta ambigliedad. <- Que es eso de estar 10 
bastante «maduro»? Es indudable que existe alguna re­
laci6n entre esta exigencia de madurez individual, la pri­
vatizaci6n de la pareja en la sociedad y los multiples 
«roles» que de ella se esperan. 

Tambien se impone una cierta reserva con respecto a 
quienes creen que, en cualquier caso, es el amor el que 
debera resolverlo todo. La supervaloraci6n del amor tie­
ne el peligro de no ser sino un modo mas de encubrir los 
conflictos inherentes a la familia y, mas concretamente, 
a la pareja dentro de la familia nuclear. 

EI matrimonio como sacramento 

El matrimonio, pues, es una instituci6n social que 
varia de un as culturas a otras. Los cristianos han visto 
en el un don sagrado de Dios, 10 cual significa, para al­
gunos, que existiria una instituci6n, «el matrimonio cris­
tiano», que compendiaria en sl la quintaesencia de todos 
los elementos positivos de los diversos sistemas familia­
res. Esto equivale muchas veces a sacralizar practica­
mente uno de los modelos institucionah:~s de la familia, 
hasta el punto de presentarlo como el unico. Quienes 
consideran de este modo el sacramento del matrimonio, 
por 10 general, en su defensa de 10 que ellos llaman el 
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matrimonio, jacaban legitimando el orden establecido 
en su contexto cultural! Para otros, por el contrario, es 
la propia realidad humana la que se hace sacramento; es 
la instituci6n humana, en toda su plenitud, la que es 
asumida por Dios y se convierte en el signo y en la ga­
rantia del don de Dios que el amor humano y el creci­
mien to de la raza humana constituyen. Al afirmar la sa­
cramentalidad del matrimonio, estos cristianos procla­
man su esperanza de que la muy human a instituci6n so­
cial que es el matrimonio pueda ser la imagen del amor 
de Dios a su pueblo. 

Hay, por consiguiente, dos actitudes frente al sacra­
mento del matrimonio: la de quienes ven en el matrimo­
nio una instituci6n directamente divina y la de quienes 
consideran la propia instituci6n hist6rica human a como 
el lugar del don de Dios. Para estos ultimos, la realidad 
del sacramento es precisamente 10 vivido en la familia, 
signa de la alianza de Dios con su pueblo y de la fideli­
dad de Cristo y de la Iglesia. Y es este punto de vista 
el que yo personalmente adopto. 

Pecado y salvaci6n en las instituciones familiares 

Semejante forma de verlo toma muy en serio 1a rea­
lidad humana del matrimonio, en e1 que, consiguiente­
mente, descubre tambh!n el pecado, una dimensi6n que 
hoy se ignora 0 se caricaturiza muchas veces, hasta e1 
pun to de que en ocasiones, en determinadas ce1ebracio­
nes del sacramento, resulta dificil detectar el menor ras­
tro del misterio de 1a redenci6n. 

No se trata de que pretendamos reintroducir aqul los 
conceptos cu1pabilizantes y malsanos propios de una mo­
ral familiar de la que, afortunadamente, se ha liberado 
la mayoria de los cristianos. Se trata, mas bien, de reco­
nocer el misterio del mal, presente en la sociedad y en 
los sistemas familiares. EI examen de las divers as insti-
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tuciones familiares pone al descubierto sus ambigiiedades 
fundamentales; en terminos teologicos, podrian ser ana­
lizadas gracias a la nocion de «pecado original ». Las ins­
tituciones y los sistemas familiares son a un mismo tiem­
po el lugar de dominacion y explotacion (piensese en el 
papel de las mujeres en muchos de elIos; en los siste­
mas de herencia; en las alianzas economicas y politicas 
que en ellos se dan; en los juegos del poder; en el sexis­
mo; etc.) y el lugar de la esperanza (de la ternura, del 
perd6n, de la liberaci6n, del amor dado y recibido, de la 
acogida a las generaciones futuras ... ) . Hablar de la fa­
milia sin reconocer esta ambivalencia significa ser bas­
tante ingenuo y, en cualquier caso, estar muy lejos de las 
usuales teologias de la redenci6n. EI poderoso y libera­
dor amor de Dios, en efecto, actua justamente en este 
mundo ambivalente, en este mundo de pecado; y es esto 
10 que conviene celebrar en el sacramento. 

Pero es demasiado frecuente que las celebraciones del 
matrimonio olviden este misterio del mal y consideren 
con demasiada precipitaci6n que el matrimonio es abso­
lutamente bueno en SI mismo. Muchas veces recurren, 
implicita 0 explicitamente, al concepto de una «natura­
leza» de la familia determinada por Dios, 0 a una visi6n 
idilica del matrimonio. Ahora bien, hist6ricamente, la 
familia es una institucion humana, muy humana (a veces 
de manera sangrante), simultaneamente estructura de 
pecado y de salvaci6n. En cuanto cat6licos, (no tendria­
mos tal vez que hacernos un poco mas sensibles a la 
intuicion de Lutero a este respecto? La insistencia de 
muchos teologos cat6licos en hablar de una naturaleza 
«buena en SI misma» (no les ha llevado muchas veces a 
debilitar la fuerza del misterio de la redencion y la ten­
si6n existente entre el misterio del mal y la liberaci6n de 
los hombres? (Acaso un analisis mas exacto de las opre­
siones, explotaciones y culpabilizaciones inherentes a los 
sistemas familiares no haria que fructificara toda la fuer­
za de esa esperanza que se atreve a ver en estas institu-
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ciones humanas un signa del amor de Dios a su pueblo, 
amor que la Escritura presenta como una relacion dificil, 
hecha de ternura, infidelidad y perdon? 

En esta perspectiva, afirmar que el matrimonio es un 
sacramento supone una esperanza que va mas alla de una 
salvacion individual y hasta de una salvacion interperso­
nal, porque significa hablar de la salvacion que debe afec­
tar a todas las instituciones humanas, y en primer termino 
al sistema familiar, base de toda sociedad. De este modo, 
el sacramento del matrimonio prefigura el Reino, aun 
cuando este misterio de la salvacion este ausente de aque­
llas teologias sacramentales que apenas integran las di­
mensiones del pecado y del perdon. 

Semejante perspectiva, ademas, vuelve a poner en su 
verdadero lugar a las diversas instituciones familiares de 
las distintas culturas: ninguna de ell as es perfecta, pero 
todas ellas son lugar de salvacion? Y esta teologia sacra­
mental permite no exigir a los cristianos de otras cultu­
ras que primero se conviertan a un determinado modelo 
cultural, antes de hablar de sacramentalidad del matri­
monio. Pero ademas evita la necesidad de creer inge­
nuamente que el modelo de matrimonio que se da en 
Occidente seria un ideal tinieo que habria que imponer 
en todas partes . Muy por el contrario, podria afirmarse 
-desde una perspectiva bien paulina- que la Buena No­
ticia muestra a un mismo tiempo, en todos estos siste­
mas familiares, el pecado y el don de Dios . 

Tal perspectiva de esperanza es particularmente apta 
para las sociedades en proceso de transformacion. De 
este modo, nuestros contemporaneos comprenderan el 

2 A raiz de estas reflexiones podrfa plantearse una pregunta: 
(cs sensa to el que la Iglesia siga conservando esa especie de 
caracter de Estado Civil que asumi6 como un servicio en la Edad 
Media? ( No deberfa celebrar el don de Dios dentro de los 
propios matrimonios civiles 0 consuetudinarios, en vez de dar 
lugar a una dupJicaci6n? 
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sentido que tiene celebrar las instituciones familiares, 
en las que reinan hoy tantas incertidumbres, como lugar 
de la manifestaci6n del amor de Dios y del crecimiento 
de su Reino. 

La cuesti6n de la fidelidad 

En la medida en que el matrimonio celebra un com­
promiso entre personas, conviene que la celebraci6n ha­
ble de la fidelidad. En las tradiciones cristianas, la fideli­
dad humana simboliza la fidelidad de Dios, que ama a 
pesar de las dificultades. Este concepto, pues, no puede 
ser reducido a la prohibici6n del adulterio, encerrclndo-
10 con ella en una noci6n puramente fisio-bio16gica. Una 
moral excesivamente centrada en la sexualidad suele 01-
vidar la dimensi6n mas general de la fidelidad, la cual 
consiste, efectivamente, en asumir del mejor modo posi­
ble todos los vinculos que se han creado 0 se han acep­
tado, seglin las circunstancias de la vida. De hecho, las 
fidelidades concretas exigiran tomar parte en divers os 
tipos de relaciones y solidaridades concurrentes, 10 cual 
entrafiara determinadas tensiones que deberan reflejarse 
y sobre las que habra que profundizar en la celebraci6n. 
La fidelidad a los hijos, por ejemplo, requerira un tiem­
po que no podra pasarse con el otro c6nyuge; la fide­
lidad mutua entre los esposos entrara a veces en con­
flicto con los lazos que ambos mantienen con sus padres 
respectivos 0 con la solidaridad hacia sus respectivas fa­
milias; la pareja, con ocasi6n de los esponsales 0 la boda, 
debe ademas «renegociar» el tiempo y la importancia 
que se desee dar a los amigos anteriores; los esposos 
tendran que tomar una postura con respecto a las diver­
sas relaciones afectivas que se dan en su vida, 10 mismo 
que con respecto a las obligaciones de sus respectivas 
profesiones y «militancias». La fidelidad ya no aparece 
entonces como un ideal abstracto, ni simplemente como 
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10 contrario del adulterio; se trata de una busqueda di­
mimica de los compromisos que hay que establecer entre 
diferentes vinculos humanos (a veces concurrentes), de 
los que no puede eliminarse ninguno: vinculos referen­
tes al otro c6nyuge, a los hijos, a los padres, a los ami­
gos, a los miembros de la propia clase social, a los com­
pafieros de trabajo, a las relaciones profesionales, etce­
tera. Estas multiples solidaridades humanas llegan a ve­
ces a armonizarse con facilidad; pero en muchos casos, 
esos diversos vinculos parecen estar en conflicto 0 incluso 
ser incompatibles. Entonces, las recetas simplistas se 
que dan bastante cortas: es preciso establecer las solucio­
nes que parezcan ser las mejores, aunque a veces habra 
que conformarse con las menos malas. 

Todo esto subyace al matrimonio; y una celebraci6n 
que no 10 tenga en cuenta, correra el peligro de carecer 
de la necesaria y profunda consistencia humana. La ce­
lebraci6n debe ser capaz de mostrar que, si el matrimo­
nio puede ser vehiculo de opresiones econ6micas, politi­
cas y culturales, tambien puede ser el lugar de la ternura 
y del encuentro, de la apertura, de la generosidad, del 
amor dado y recibido, de la intimidad que permite su­
perar todos los temores, y del perd6n. Es a pesar de 
esta misteriosa ambigliedad como las tradiciones cristia­
nas, apostando decidida y definitivamente por la espe­
ranza, han reconocido en el matrimonio un sacramento. 

Las perversiones del sacramento del matrimonio 

En nuestros dias hay j6venes -y a veces no tan j6-
venes- que desconfian del matrimonio, y sobre to do del 
matrimonio cat6lico. Mas que la celebraci6n de una es­
peranza, el matrimonio les parece ser una trampa. La 
insistencia de la Iglesia en la indisolubilidad del matri­
monio se les antoja una nueva forma de control social, 
mediante el cual la sociedad mete a la gente en vereda: 
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el matrimonio es una de esas instituciones que hacen que 
muchos jovenes «se ordenen», se sometan. 

De hecho, la «trampa» del sistema familiar existe en 
casi todas las sociedades. Puede verse en el propio Evan­
gelio: en cierta ocasion, Jesus se ve abordado por su fa­
milia, que desea «recuperarlo» y hacer que se someta a 
las normas. Es entonces cuando Jesus pronuncia unas pa­
labras que, entendidas en su contexte social, son real­
mente significativas: «Mi madre, mis hermanos y mis 
hermanas son los que escuchan la palabra de Dios y la 
cumplen»; Jesus se niega en redondo a ser esclavo del 
sistema familiar. En esta perspectiva, el sacramento del 
matrimonio debe ser una celebracion de la esperanza de 
los cristianos, no una confirmacion de las ambigiiedades 
de un sistema familiar . 

El matrimonio como «trampa» es abordado de una 
manera crucial cuando se evoca la cuestion del divorcio. 
Para los cristianos, el matrimonio, simbolo del amor de 
Dios a su pueblo, no se destruye jamas. 

Por 10 demas, toda relacion humana es indisoluble: 
una simple amistad entre dos personas teje toda una 
serie de lazos que nunca podra pretenderse que no han 
existido; no es posible que desemboquen en indiferen­
cia. Todos estos lazos nos forman, ya sea que los hayamos 
establecido nosotros mismos, ya sea que nos hayamos 
limitado a aceptarlos, ya sea que hasta nos hayan side 
impuestos. No tiene sentido hacer como si no hubieran 
existido; es verdad que no puede saberse como los va 
uno a vivir 0 como deberia vivirlos en el futuro, pero 
es absurdo negarlos . 

En este sentido, la indisolubilidad del matrimonio es 
verdaderamente algo central a las tradiciones cristianas: 
el matrimonio crea un profundisimo lazo humano que 
habra que asumir. Pero asumir este lazo no significa en 
modo alguno que el «permanecer juntos» constituya una 
solucion a cualquier crisis conyugal. La fidelidad a este 
lazo, como toda fidelidad, deb era <<llegociarse» en medio 
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de una serie de solidaridades a veces en conflicto. No 
hay manera de demostrar que, en ocasiones, la solucion 
mas cristiana no sea la de divorciarse y contraer una 
nueva union (que la Iglesia, por cierto, no reconocera 
como sacramento). Presentar el matrimonio cristiano 
como una especie de rigido programa cuyo unico y ex­
clusivo valor sea la indisolubilidad, hasta el punto de 
escamotear to do 10 demas, seria sencillamente hacer de 
Dios el guardian del control social. Y no es ese, eviden­
temente, el Dios de Jesus. 

La comunidad cristiana debe hacer to do 10 posible 
para que el matrimonio no sea visto como una trampa. 
Para ella es preciso que ella misma sea fiel a la pareja, 
al igual que Dios es fiel. eNo es verdaderamente deplo­
rable el que a veces, cuando una pareja se ve en dificul­
tades y se aparta de las normas habituales, la comuni­
dad cristiana trate de abrumarla con sus juicios y sus 
presiones? Con esta actitud no da precisamente testimo­
nio de la fidelidad de Dios, el cual acompafia a los seres 
humanos en todas sus vicisitudes, comprendiendolos mas 
que juzgandolos. 

La comunidad, pues, esta llamada a dar testimonio 
de la fidelidad de Dios, sean cuales fueren las dificulta­
des 0 las desviaciones de la pareja. Convendria que esta 
llamada se expresara en la celebracion y que la comuni­
dad afirmara claramente que, aunque el matrimonio re­
suIte dificil, ella se compromete a acompafiar a la pareja 
en su andadura, tratando de serle tan fiel como 10 es 
Dios. De este modo, la comunidad descubrira con mayor 
profundidad, sin duda alguna, hasta que punto la con­
cierne el nuevo hogar y hasta que punto el buen exito 
del amor humano depende de como actue la colectividad 
con respecto a la pareja y a los hijos . En este sentido, 
el matrimonio cristiano debe ser una fiesta de la comu­
nidad que desea ser fiel a los nuevos esposos, no para 
abrumarlos, juzgarlos 0 controlarlos, sino para s·er ver­
daderamente signo de la fidelidad de Dios a su pueblo. 
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As! pues, el sacramento del matrimonio esta llama do a 
celebrar el amor -don gratuito de Dios- que se vive en 
la familia yen toda la tupida red de relaciones humanas.3 

3 AI leer las pruebas de imprenta de este texto, tengo la im­
presion de que no refleja como yo desearia el aliento de esperan­
za, de ternura, de encuentro y de perd6n que hay en el amor 
entre un hombre y una mujer. Pues bien, es ese aliento 10 que 
se trata de comunicar en una celebraci6n matrimonial. 


