
CAPITULO 6 

EFICACIA SIMBOLICA 
DELOSSACRAMENTOS 

ACOSTUMBRADOS como estamos en nuestra civilizaci6n 
occidental a medirlo todo por la eficacia, es obvio que nos 
preguntemos que producen en nosotros los sacramentos, para 
que sirven, que se obtiene de su celebraci6n y much as otras 
preguntas semejantes. La baja participaci6n de much os cris­
tianos bautizados en la praxis sacramental de la Iglesia suele 
justificarse con frases como estas: "jPara perder el tiempo ... 
no voy!", "jNo obtengo ningun provecho ni aprendo nada!", 
"l.Que mas da casarse por la Iglesia que no hacerlo ... ?, jPuras 
convenciones sociales!", "jYo me confieso con Dios y es sufi­
ciente!" 

Dentro de este mismo planteamiento se encuentran aque­
lIos que participan en la practica sacramental de la Iglesia 
para "crecer en gracia", "obtener meritos para la vida eterna" 
o "reparar aDios por el mal cometido", "para adelantar en el 
camino de la santidad", "para recibir la bendici6n de Dios y 
conjurar los males". Los sacramentos no son medios a traves 
de los cuales Dios nos concede sus dones 0 responde a nuestras 
peticiones; no son tampoco aquellas obras que nos consiguen 
un Dios benevolente y accesible. 

jQue dificil nos resulta comprender la dimensi6n de gra­
tuidad que esta a la base de la sacramentalidad cristiana! 
Cuando se comprenden los sacramentos como simbolos de 
encuentro emerge la gratuidad como contexto inherente e im­
prescindible y se dibuja una perspectiva desde la cual la pre­
gunta por la eficacia queda sublimada y superacentuada: la 
perspectiva de la eficacia simb61ica, superior a aquella de la 
eficacia utilitarista. 
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1. Entre el esquema tecnico y el esquema simb6lico 

Supongamos que nacen dos ninos. Uno de ellos es bauti­
zado , el otro no. Es obvio que nos preguntemos que ha apor­
tado la celebraci6n del bautismo en un caso y de que se ha 
vis to privado el nino no bautizado y cual es su condici6n . 
Segun la formaci6n catequetica que ha sido tradicional en la 
Iglesia la respuesta seria clara: el nino bautizado se ha conver­
tido en hijo de Dios , ha recibido la gracia, se Ie ha perdonado 
el pecado original ; en cambio, el nino no bautizado es "hijo de 
ira", tiene el pecado original. Si el primero muere, va directa­
mente al paraiso. Si el segundo muere, no podn't entrar en la 
gloria. En esta explicaci6n el sacramento del bautismo se en­
tiende desde un esq uema causal: el bautismo es el instrumento 
del que disponemos para conseguir un efecto inmediato que es 
la gracia, el perd6n de los pecados. Pero, sin embargo, (,que 
respuesta se ofreceria en este caso si el sacramento fuera en­
tendido - como debe serlo- desde el esquema simb6lico? 

1.1. EI esquema causal 0 tecnico 

a) Las tres causas. En otros tiempos se abord6 la cuesti6n 
de la eficacia de los sacrament os sirviendose de las categorias 
que se tenian a disposici6n: las de causalidad eficiente y cau­
salidad instrumental. Karl Rahner J resume en tres las res­
puestas que se dieron a est a cuesti6n: 1) la causalidad moral: 
el sacramento es eficaz porque mueve a Dios --que se com­
prometi6 a responder siempre que se realizara el signa sacra­
mental- y Ie hace propicio para que conceda sus dones, su 
gracia; 2) la causalidadJisica-instrumental: el sacramento ejer­
ce su causalidad produciendo el mismo la gracia, pero como 
instrumento dependiente de la causa principal, que es Dios; 
anade un quid (algo) peculiar a la causalidad principal de 
Dios ; 3) la causalidad juridica e intencional: el sacramento 
prepara y exige inmediatamente la concesi6n de la gracia, por 
determinaci6n de Dios. 

Llama la atenci6n en estas tres explicaciones que no se 
hable de la eficiencia del rito sacramental justamente en su 

I Cf K. R A H N ER , La Iglesia y /0 5 sacrament as, Herder. Barce lona 1964, 37-44 . 
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"Lo propio de los simbolos sacramentales es signijicar, 
es decir, abrir a un mundo mas autentico, mas diaJano y 
radical que el cotidiano, remitir a laJuerza que subyace 
en la vida del hombre, expresar el misterio Jundante y 
dador de sentido, que experimentamos conJusa y oscu­
ramente a 10 largo de la vida ordinaria". 

razon de signo-simbolo, pues decia acertadamente santo To­
mas : "Sacramenta significando efficiunt gratiam", subordi­
nando la nocion de causalidad a la de signo. Con todo , reco­
nocia que "es necesario decir (necesse est dicere) que los sacra­
mentos de la nueva ley causan de alguna manera la gracia"2. 

b) "Significando causant". Y ~como explico santo To­
mas esta causalidad pro pia del significar? Los sacramentos no 
son solo una ocasion 0 una disposicion que mueve a Dios a 
conceder su gracia (causalidad dispositiva), sino que realizan 
aquello que significan (quodJigurant) . EI signa es la media­
cion de la gracia. EI signo sacramental no puede causar sino 
a traves de la significacion . EI signo es otra forma de causali­
dad ; es causalidad instrumental de la cual se sirve la causa 
principal: instrumentos de la divinidad son: la humanidad de 
Cristo y los sacramentos; la diferencia entre ambos instru­
mentos consiste en que la humanidad es "instrumentum con­
iunctum" y los sacramentos son "instrumentum separatum" 3. 
Los sacramentos de la antigua alianza no eran eficaces porque 
solo significaban "promesas" y fe en 10 que habia de suceder, 
pero todavia no habia sucedido. Los sacramentos de la nueva 
alianza, en cambia, son signos de la realidad acontecida, de la 
promesa realizada. Por eso "contienen y causan la gracia"4. 

Santo Tomas insistio tanto en la causalidad 5 porque el 
pensamiento metafisico no podia representarse la relacion en-

I Summa Theologica. q. 62. 
J Summa Theologica. Ill , q. 62, a. 5. 
4 Summa Theologica, 1lI , q . 61 , a. 4. 
5 Los sacramentos realizan 10 que significan: "e l efecto principal de los sacra­

mentos que es la gracia", "causan la gracia", la " producen", la "contienen", la 
"confieren ", la pasion de Cri sto es la "virtud causati va de la gracia" de los sacra­
mentos. Estas ex presiones so n utilizadas por santo Tomas "analogicamente". Se 
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tre sujetos 0 con Dios de otra forma que utilizando el esquema 
tecnico de la causa y del efecto. 

c) "Ex opere operato". Esta es una f6rmula que se ha 
impuesto en la teologia de la Iglesia para hablar de la eficacia 
de los sacramentos. No es una expresi6n que se encuentre en 
la Biblia ni en la patristica. Fue Pedro de Poitiers (t 1205) el 
primero que la emple6: "ex opere operato" es una frase corre­
lativa a "ex opere operantis". Con estas f6rmulas se pretende 
sefialar "la acci6n sacramental como la unica causa instru­
mental de la gracia (ex opere operato); y esto precisamente 
contra los movimientos hereticos 0 cis maticos que hacian de­
pender exclusivamente la eficacia de los sacramentos de la fe 
ode la santidad del ministro 0 receptor (ex opere operantis)" 6. 

EI concilio de Trento recogi6 en una de sus decisiones dogma­
ticas la f6rmula ex opere operato para resaltar el principio 
sacramental como principio de justificaci6n frente al enfasis 
que los reformadores ponian en la fe: "Si alguno dijere que 
por medio de los mismos sacrament os de la nueva ley no se 
confiere la gracia "ex opere operato", sino que la fe sola en la 
promesa divina basta para conseguir la gracia, sea anatema"7. 

Se malinterpreta la doctrina del concilio de Trento cuando 
se piensa que Dios ha decidido vincular su gracia a un rito 
determinado; bastaria realizarlo para que automatica y magi­
camente se produjese el efecto: aumento de gracia, concesi6n 
de los dones de Dios. Como muy bien reinterpreta 1. Espeja: 
"La f6rmula quiere decir que en la celebraci6n de un sacra­
mento se manifiesta y se ofrece infaliblemente la gracia, el 
encuentro de salvaci6n que ha tenido lugar en lesucristo y 
hoy se hace verdad en la existencia de los autenticos creyentes. 
Desde la encarnaci6n sabemos que Dios y hombre permane­
cen unidos para siempre; y la Iglesia es prociamaci6n en visi­
bilidad, actualizaci6n del encuentro salvador en la historia de 

trata de la analogia lIamada de "atribucion". Segun este tipo de analogia un mismo 
termino (signo, instrumento) puede ser atribuido a seres diferentes segun razones 
diferentes. El concepto de "signo" y de "instrumento" son utilizados analogica­
mente. La analogia esquiva cualquier interpretacion "cosificada" del pensamiento 
tomista . 

6 G. KOCH , Ex opere operato, en W. BEINERT (ed.), Diccionario de teoiogia 
dogmatica, Herder, Barcelona 1990,283. 

7 DS 1608. 
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los hombres. Cuando esta Iglesia se moviliza y se empefia en 
un gesto visible de servicio al hombre, tenemos un sacramento, 
simbolo eficaz de la gracia ya vivida" 8. 

No debemos olvidar que el sacramento es, por una parte, 
simbolo a traves del cual se visibiliza la gracia infalible de 
Dios, el amor y el favor incondicionado de Dios en Cristo 
Jesus, que muri6 por nosotros cuando aun eramos pecadores. 
Siempre que se celebra el simbolo se actualiza la oferta incon­
dicional de Dios. Por otra parte, el "ex opere operato" est a 
vinculado al simbolo en cuanto si mbolo , en cuanto rito , en 
cuanto celebraci6n. Todo simbolo es eficaz. No se puede decir 
que unicamente los simbolos cristianos sean eficaces y los 
demas no. En todo simbolo religioso hay un "ex opere opera­
to". La gracia del misterio se hace presente alii donde de alguna 
forma queda simbolizada en su encuentro con el hombre. 

"Ex opere operato" quiere decir que alli donde se realiza 
un simbolo instituido por Cristo Jesus, alii se hace presente 
como ofrecimiento de una forma infalible - aunque el hombre 
no 10 acepte- la gracia de Dios. EI sacramento es, ante tod o, 
un gesto de Dios para con el hombre; y este gesto depende 
exclusivamente de Dios. La celebraci6n simb6lica tiene una 
fundamental estructura dial6gica: supone en todo momento 
un encuentro, una alianza. No hay encuentro, dialogo, alianza 
si los diversos actores no se implican. Esto significa que el "ex 
opere operato" requiere el "ex opere operantis" para que la 
gracia ofrecida se convierta en gracia acogida. Sin la acogida 
el sacramento queda frustrado , inacabado, desfinalizado 9. 

1.2. EI esquema simb6lico 

Es necesario pasar del esquema tecnico al esquema simb6-
lico, el unico capaz de representar la apofaticidad de Dios 10. 

Los simbolos sacramentales son eficaces en cuanto simbolos . 

" J . ESPEJA, Sacramenlos y seguimienlo de Jesus, San Esteban , Salamanca 
1989, 139; cf J. LI.IGADAS VEND RFLI, La e(icacia de los sacramenlo.\·. "Ex opere 
operato" en la doctrina del {'oncilio de Trenl o, Barcelona 1983. 

9 Cf V . PENO R, Die Wirk samkeit der Sakramen te sola/ide und ex opere ope· 
rato, en "Theologisches Jahrbuch" (1981 ) 363-368; K. RAH NFR , Chiesa e sacra­
menli, Morcelliana, Brescia 1966, 26-34. 

10 C f L. M . CHAUVET, Symbole 1'1 sacrement. 24-49.5 1-87. 
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Lo propio de ellos es la eficacia simb6lica. Este es el punto de 
partida ineludible . 

Los sacramentos son principal mente simbolos y en cuanto 
tales son mediadores de la gracia. Lo propio de los simbolos 
sacramentales es significar, es decir, abrir a un mundo mas 
autentico , mas diafano y radical que el cotidiano, remitir a la 
fuerza que subyace en la vida del hombre, expresar el misterio 
fundante y dador de sentido, que experimentamos confusa y 
oscuramente a 10 largo de la vida ordinaria. 

La significaci6n del simbolo no esta unida exclusivamente 
a un elemento material (pan, vino , agua, etc), ni a unas pala­
bras (f6rmulas sacramentales) , ni a los gestos de un celebrante 
(obispo , presbitero 0 diacono), sino a todo un conjunto sim­
b6lico-ritual en el que intervienen todos est os elementos y 
otros mas. Sacramento es una celebraci6n simb6lica con sus 
ritos , tiempos, comunidades. ~Es eficaz toda celebraci6n sim­
b6lica? Tal vez alguien se siga preguntando: ~Que "plus" apor­
ta a toda celebraci6n simb6lica su cualificaci6n de "cristiana"'? 
Esta cuesti6n no est a, sin embargo , adecuadamente planteada, 
porque es mas bien al contrario como debemos formularnos 
la cuesti6n: ~Que "plus" aporta a la eficacia de la salvaci6n­
redenci6n en Cristo la celebraci6n simb6lica? Hablaremos, en 
primer lugar, de la eficacia del misterio de Cristo, para descu­
brir posteriormente c6mo esta eficacia salvadora se simboliza 
en los sacramentos. 

2. Ambitos teol6gicos de eficacia simb6lica 

2.1. Sacramentos como simbolos de la gracia 
escatol6gicamente victoriosa y eJicaz 

a) La misteriosa eficacia del reino de Dios, del sefiurio de 
Cristo . Para nosotros tiene muchisima importancia la realidad 
simbolizada a traves de las mediaciones antropol6gicas de los 
simbolos y los ritos . Los cristianos creemos que los sacramen­
tos son aquellas mediaciones a traves de las cuales se significa 
el gran acontecimiento del misterio de Cristo, del reino de 
Dios, de la alianza definitiva en el Espiritu . El sacramento no 
coincide con el momenta de ese acontecimiento. No es tam po­
co su unica forma de expresi6n . 
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Todo el universo, toda la humanidad esta ya interiormente 
afectada por el senorio del res ucitado , a traves del cual Dios 
Padre ha es tablecido su reinado entre nosotros. La gracia es 
ya "escatologicamente victor iosa " ( K. Rahner) , actua eficaz­
mente en la historia transfo rm andola en reino de Dios de 
forma misteriosa: EI Espiritu de Dios guia can admirab le 
providencia eI curso de los tiempos y renueva la Ja z de la 
tierra II. 

b) La mish5n sacramental de la Iglesia. No en todo lugar , 
en tod a comunidad y perso na es co nocido , reco nocid o, sim­
bol izad o y celebrado este misterio. A la Iglesia se ha con/iado 
la manijestacion del misterio de Dios: la Iglesia descubre can 
ella al hombre el sentido de la propia exiSlencia, es decir, la 
verdad mas profunda ace rca del ser humano Ie . 

La Iglesia , "que ha sido constituida y organizad a por Cris­
to como sociedad en este mundo y es ta dotada de los medios 
adecuados propios de un a uni o n visible y social" 1.1, se hace 
manifestacion del misterio de Dios a traves de sus asambleas 
sac ra mentales ° de sus acciones sac ramentales . Movida pOl' e l 
Espiritu del Senor resucitado , la Igles ia se sirve de la simbo lica 
na tural e historica, la asume y e leva al nuevo orden de la 
existencia escatologica. 

c) Paradojica eficacia escato /c5gica. Cuando habl a mos de 
la eficacia de la salvacion que J es us nos trajo estamos hacien­
d o, ante todo, una confesion esca tologica. "{,Donde estan los 
redimidos?", se preguntaba Nietzche . "La Biblia concibe a l 
hombre no solo como un ser que tiene esperanza, sino que en 
ultima instancia es esperanza" 14. La Iglesia vive e l prese nte 
del futuro. EI Senor del mundo de la resurreccion es - para 
noso tros- Emmanuel. 

D esde sus origenes , la Igles ia hi zo de sus sacramentos los 

" GS 26. 
,~ GS 41. "AI buscar su propi o fin de sal vacion. Ia Igles ia no solo comunica Ia 

" ida divina al hom bre, sino que ademas difund e sobre el universo mundo. en cie rto 
modo , el reflejo de su Iuz. consolidand o Ia firm c7.a de Ia sociedad y dotand o a Ia 
ac tividad diaria de Ia huma nid ad d e lin senti do y de lIna significac io n mas profun­
dos" (GS 40) . 

IJ GS 40. 
'J W . K AS PFR. Orientalllenti deI/a /I' dI' ,wr ill iilliro. Queriniana. Bresc ia 1980. 

18- 19. 
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simbolos del futuro escatol6gico que se anticipa en el presente. 
En los sacramentos emerge la acci6n escatol6gica del Espiritu, 
se asoma simb61icamente el mundo nuevo de la resurrecci6n; 
se expresa y anticipa un nuevo orden de existencia reconcilia­
da del hombre con Dios, de los hombres entre si y de ellos con 
la naturaleza. EI sacramento es signa que preanuncia y antici­
pa el mundo nuevo, el fin de los tiempos, que "ya" actua 
germinalmente. EI sacramento hace memoria de Jesucristo y 
orienta a su vez al futuro de Jesucristo. Por eso los sacramen­
tos son signos eficaces 0 activadores de la "esperanza viva" 
que da vida nueva a la realidad. 

Los simbolos del futuro introducen en nuestra historia un 
dinamismo revolucionario, anticipador de la utopia. No son 
instrumentos de cambio, sino huellas que hacen inaguantable 
la espera, mas ardiente el deseo de la plenitud. Por eso los 
sacramentos introducen a quien los celebra en el dinamismo 
escatol6gico del reino. Si la celebraci6n sacramental no pro­
duce impaciencia escatol6gica y la praxis de la esperanza, 
cabe preguntarse si se trata de una celebraci6n autenticamente 
crist ian a 0 si ha sido pervertida 0 demonizada. No obstante, 
la celebraci6n tiene una l6gica diferente a aquella de las estra­
tegias que han de emplearse para realizar la misi6n de la 
Iglesia en el mundo. 

En esta perspectiva los sacrament os asumen la funci6n de 
"milagros del Espiritu" 0 simbolos milagrosos a traves de los 
cuales el Espiritu anticipa la nueva creaci6n en la vieja tierra 
y humanidad. No son -como los milagros de Jesus- solu­
ciones a nuestros problemas. Son - ieso si! - senales indica­
tivas y simbolos que desbloquean todas nuestras inhibiciones 
y temores. 

La comunidad cristiana vive de est a supergracia. EI cris­
tiano es "el que sabe", el que conoce la realidad oculta del 
regalo presente-futuro de Dios. El sabe 10 que verdaderamente 
pasa y pasara, cuando los demas hombres no 10 saben expli­
citamente. La fe es revelaci6n, acogida. Para eso quiso Dios 
Padre que la fe de la Iglesia fuera palabra expresiva y procla­
mada. Para eso quiso los sacramentos, como acciones simb6-
licas de la comunidad. No es extrano entonces que la palabra 
sacramento no sea otra cosa que la traducci6n latina de la 
palabra mysferion. Por la fe y los sacramentos el cristiano 
entra en posesi6n del secreta de Dios. Esta situaci6n del cris-
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tiano es ya toda una gracia. Conocer por la palabra y celebrar 
por el sacramento 10 que significa el acontecimiento del reino 
de Dios y de la pascua de Jesus hace que los crist ian os nos 
sintamos "nueva humanidad", "nacidos de arriba", "nueva 
creaci6n". Esta fe crea esperanza vital , genera comunidad , 
incita a la acci6n transfo rmadora. Pero si, por otra parte, 
celebramos el misterio que conocemos en momentos decisivos 
de nuestra existencia , aquellos momentos en los que somos 
especial mente sensibles ante la gracia, la ex periencia transfor­
mad ora y dadora de se ntido de los sac ramentos es entonces 
mucho mas intensa . 

d) Memorial de la alianza definitiva. Dios Padre se ha 
aliado y desposado indiso lublemente co n la hum a nidad a tra­
yeS de su Hijo y el don del Espiritu. Dios nos pertenece ya 
irremisiblemente y nosotros Ie pertenecemos como pueblo de 
su propiedad. Por la mediaci6n de la Iglesia proclama perma­
nentemente su oferta de alianza definitiva. Los sac ramentos 
de la Iglesia son el memorial objetivo de la oferta de alianza 
realizada ya una vez por lodas en la cruz. Los sacramentos 
son "memorial" perma nente de la alianza de Dios co n el hom­
bre. Son los ritos de la nueva y eterna alianza. Nos in­
troducen en la participaci6n de sus dones y virtualidades 
(libertad , amor cristianos) . Y son memoria efic az, porque 
nos iluminan , conmueven y atraen para hacernos {Jartners de 
la alianza. 

e) Simbolos del encuentro con Cristo, el vIvien/e. Los 
sacramentos son los sim bolos del encue ntro con J es ucristo , el 
viviente, el contemponineo de todos los hombres. Jesucristo 
es la personalizaci6n del hombre nuevo , de la utopia de la 
historia humana. En los sac rament os nos encontramos simb6-
licamente con esta realidad . En la medida en que los sacra­
mentos son simbolos de tal encuentro, opci6n de fe, amor, 
seguimiento , so n transformadores y renovadores y nos traen 
el perd 6n de J esus. Al perdonar explicitamente los pecados, 
Jesus declara 10 que ya ha sucedido en el encuentro con e1 15• 

EI bautismo es encuentro con Jesus resucitado , que tiene el 
agua vivificante del Espiritu y 10 comunica a todo aquel con 

15 Cf Lc 5.20: 7.48. 
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quien se encuentra. EI matrimonio es un encuentro con el 
amor vivificante de Jesus resucitado, cuyo simbolo es la entre­
ga mutua de dos personas que se aman y hacen conjuntamente 
un proyecto de vida. Jesus Ie transmite al matrimonio fideli­
dad y fortaleza. El sacramento de la reconciliacion es encuen­
tro del pecador con Jesus resucitado, que perdona y justifica. 
El sacramento de la eucaristia es, sobre todo, una forma subli­
me de aparicion pascual del Senor a su Iglesia, entrando en 
comunion con ella y haciendo que todos entren en comunion 
con el. 

"Le rogaron a un rabino, cuyo abuelo habia estado en la 
escuela de Baal Shem, que contase una historia. 'Una historia 
- dijo -· debe ser narrada de tal manera que sirva de ayuda'. Y 
cont6 10 siguiente: 'Mi abuelo era paralitico. Un dia Ie pidieron 
que contase una historia de su maestro. Y entonces comenz6 a 
contar c6mo el santo Baal Shem cuando oraba saltaba y bailaba. 
Mi abuelo se puso en pie y 10 cont6. Pero la historia 10 transpor­
taba de tal manera que Ie incitaba a imitar los gestos del maestro, 
saltando y bailando tam bien d. Y despues de una hora ... estaba 
curado'. Este es el modo de contar historias" (M. BUBER , Werke 
III, 71). 

La evocacion actualizante de Jesucristo de su vida, pasion, 
muerte y resurreccion son siempre una memoria eficaz, sub­
versiva, peligrosa, transformadora con relacion al mundo del 
pecado, de la cerrazon, de la division (1. B. Metz) . Los sacra­
mentos son memoria, porque narran una historia, un pasado, 
un presente y un futuro, y mientras 10 narran, transforman el 
presente. 

2.2. Sfmbolos que construyen la Iglesia 

194 

"Porque en un solo Espiritu hemos sido todos bautizados, 
para no formar mas que un cuerpo , judios y griegos , esclavos 
y libres ... Vosotros sois el cuerpo de Cristo y sus miembros , 
cada uno por su parte" (I Cor 12.13.27). 
"Todos los bautizados en Cristo os habeis revestido de Cristo ... 
Todos vosotros so is uno en Cristo Jesus" (Gal 3,27-28). 
"EI caliz de bendici6n que bendecimos, ino es acaso comuni6n 
con la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, i,no es comu­
ni6n con el cuerpo de Cristo? Porque aun siendo much os , un 
solo pan y un solo cuerpo somos, pues todos participamos de 
un solo pan"(ICor 10,16-17). 



Los sacrament os construyen a la Iglesia como comunidad 
misionera en el mundo. Los ritos construyen comunidades . 
Los sacramentos, reconocidos como tales por la Iglesia, cons­
truyen a la Iglesia segun los diferentes aspectos de sacramen­
talidad que expresan. No hay construccion y genesis de la 
Iglesia sin sacramentos. 

EI Espiritu es el sujeto trascendente de la Iglesia. £1 la 
constituye a traves de la palabra y los sacramentos. La capa­
cidad comunitario-genetica del simbolo es la infraestructura 
de la que el Espiritu se sirve para iniciar a nuevos creyentes en 
la comunidad de la fe y para dar consistencia a la misma. Los 
simbolos sacramentales principales tienen la funcion de inte­
grar al individuo en la comunidad eclesial. Participacion en 
ellos y creacion de la comunidad essinonimo. 

La eficacia peculiar de los sacramentos no consiste en que 
sean los unicos sign os eficaces, sino mas bien en que son los 
signos eficaces para constituir la comunidad creyente. Es Dios 
mismo quien constituye y convoca a su comunidad a traves de 
estos simbolos , instituidos por Jesus. Pero el hecho de que 
Dios sea el origen y el autor de los sacramentos no quiere 
decir que esto se produzca al margen de los condicionamientos 
humanos. Dios actua desde 10 mas profundo de la psique 
humana, movilizando y reactivando todo el ser del hombre. 
Por esto la Iglesia est a total mente fund ada en Dios , pero 
tam bien en los sentimientos mas profundos del hombre. La 
accion constituyente de la Iglesia por parte de Dios se sacra­
mentaliza en los simbolos humanos mas adecuados. 

La Iglesia que nace de los sacramentos es esencialmente 
misionera. Es servidora del mundo, al que Dios tanto amo. 
Los sacramentos introducen a los creyentes en la mision de 
Jesus: Como el Padre me envio, aSI as envlo yo. En los sacra­
mentos se manifiesta el don de Dios para el mundo. La Iglesia 
se convierte entonces en la depositaria de un don que no es 
para ella sola, sino que debe com partir con el mundo. Por eso 
en los sacramentos hay una ineludible dimension misionera. 
Los sacramentos hacen de la Iglesia el "sacramentum mundi", 
sacramento de 10 que el mundo esta lIamado a ser. 
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2.3. EJicacia simb6lica y Je personal 

EI sacramento es no solo una manifestacion de la gracia; 
tam bien es, tal como 10 comprendieron los santos padres, 
sacramenlumJidei, alleSlalio Jidei. Esto no quiere decir que la 
validez del sacramento dependa en primera instancia de la 
actitud subjetiva. Lo decisivo es la accion de Dios, 10 "objeti­
vo", 10 que en la celebracion nos sale al encuentro y nos viene 
"de afuera", el "opus operatum". La teologia de "10 objetivo" 
ha justificado el bautismo y comunion de los recien nacidos, 
la uncion de los moribundos inconscientes. Hay ademas una 
"fe objetiva". EI sacramento es, en este sentido ultimo, tambien 
sacramentum Jidei. 

De todos mod os, hay que decir que como los sacramentos 
son simbolos de encuentro con el misterio de Cristo, los sacra­
mentos no son inteligibles sin la experiencia de la fe y son 
inseparables de la fe personal en todas sus etapas: en su origen 
(los sacramentos anuncian la fe), en su crecimiento (los sa­
cramentos alimentan la fe), en sus efectos (los sacramentos 
conducen a °los compromisos de la fe y a la entrega por un 
amor mayor). 

Los sacramentos suponen la fe en la comunidad 0 persona 
que los celebra y recibe. Los sacramentos hacen "sacramental" 
la fe misma, la explicitan, la relacionan conscientemente con 
Jesus y su reino. La hacen mas profunda y la proyectan misio­
neramente en la historia. lnspiran al creyente para que se 
encare y comprometa como 10 hizo el mismo Jesus , dejandose 
conducir por la fuerza del Espiritu. 

Por esto el sacramento supone la evangelizacion 0 la ini­
ciacion mistagogica. Para entender y vivir los sacramentos 
crist ian os es necesario ser iniciados en la his tori a de la salva­
cion y en las grandes tradiciones de la fe. Solo asi pod ran ser 
tam bien sacramentos de la fe. EI primer acceso ala sacramen­
talidad no se da por medio de una participacion inmediata en 
las acciones sacramentales de la Iglesia, sino por medio de una 
iniciacion mistagogica en los misterios. Tal iniciacion previa a 
la sacramentalidad sup one el encuentro catecumenal con la 
palabra de Dios. Antes de participar en los sacramentos se 
requiere, de forma ordinaria, la evangelizacion. Se crean asi 
las condiciones de posibilidad para un autentico encuentro 
sacramental. EI catecumeno ve ratificada la "palabra interior" 
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que escucha en su fe subjetiva con la "palabra exterior" de la 
fe objetiva de la Iglesia. 

EI sacramento presupone la fe, la expresa, la genera. S610 
cuando la Palabra ha suscitado el dialogo y la respuesta, s610 
entonces ha llegado el sacramento a su plenitud , a ser efi­
caz. Con todo, el encuentro sacramental nunca es definitivo ; 
abre un proceso de conversi6n, de busqueda, de nuevos en­
cuentros. 

"Gracias a esta mediacion de las grandes figuras y 
simbolismos, la salvacion traida por Cristo penetra y 
llega hasta las profundidades lillimas de la psique. A I 
asumir Cristo y la Iglesia las imagenes del sol, la luna, el 
agua, el arbol, la madre ... , operan una evangelizacion de 
los poderes afectivos proyectados en ellos" (L. MALDO­

NADO). 

3. Ambitos antropo\ogicos de eficacia simbolica 

Lo mas admirable del misterio cristiano es la forma como 
se hace diafano en medio de nosotros. Dios no ha querido 
introducir entre nosotros un lenguaje nuevo , una simb6lica 
ajena a nuestro mundo. De Jesus dice bellamente la constitu­
ci6n conciliar Gaudium et spes: "Se ha unido en cierto modo 
con todo hombre. Trabaj6 con manos de hombre , pens6 con 
inteligencia de hombre, obr6 con voluntad de hombre , am6 
con coraz6n de hombre. Nacido de la virgen Maria, se hizo 
verdaderamente uno de los nuestros, semejante en todo a nos­
otros, excepto en el pecado" 16. 

Asi tam bien la sacramentalidad nos une en cierto modo 
con todo hombre. Dios Padre introduce entre nosotros su 
misterioso reino por medio de simbolos de hombre, ritos de 
hombre, celebraciones de hombre y sirviendose de su eficacia 
antropol6gica. 

A la eficacia simb61ica de los sacramentos pertenecen, 
pues, de forma real las dimensiones antropol6gicas que segui-

16 GS 22. 
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damente vamos a hacer pasar por nuestra mirada. Y dado que 
la representacion simbolica depende de los ministros, de la 
comunidad cristiana, hemos de anticipar que no es indiferente 
para la eficacia simbolica actuar el simbolo de una manera u 
otra. EI adecuado empleo del arte de la simbolizacion y de la 
representacion es el vehiculo que ofrecemos a Dios Padre 
para que actlie su misterio. Aqui el "ex opere operantis" es tan 
importante como el "ex opere operato" de Maria en la encar­
nacion. 

3.1. Eficacia propia del sfmbolo 

a) En cuanto fun dado en arquetipos. Hay ciertos simbo­
los que, como vimos, tienen un valor universal; dependen de 
arquetipos que no mueren, aunque se transforman de genera­
cion en generacion. Estan hondamente anclados en la psique 
humana y son mediad ores de experiencias muy densas. Por 
medio de tales simbolos la persona humana entra en profunda 
com union con la humanidad; no queda alienada, sino integra­
da en una experiencia comlin. 

EI cristianismo ha recogido los grandes simbolos del hom­
bre religioso natural, ha recogido sus posibilidades y su poder 
influyente sobre la psique. Por el hecho de estar subordinada 
a la fe, la dimension mitica y arquetipica de los simbolos 
sacramentales no deja de ser real y de influir dinamicamente 
en el creyente: 

EI simbolo como tal suscita sentimientos, que no son ni 
perifericos ni vergonzantes, sino profundos, en sintonia con el 
dinamismo mas radical de la persona. EI simbolo, como reco­
nocen fenomenologos y psicologos, es la expresion de las pul­
siones mas hondas de la persona. Cuando el hombre se pone 
en contacto con los simbolos se desencadena un deshielo ge­
neral de su realidad personal y se movilizan sus fuerzas inter­
nas, sus experiencias mas entrafiables. EI simbolo reactiva al 
hombre y 10 purifica 17. 

Los simbolos sacramentales del bautismo, 0 la comida 
eucaristica, 0 del matrimonio, u orden, etc., pueden y deben 

17 Cf L. MALDONADO, Iniciaciones a la reologia de los sacramenros, Madrid 
1977, 114-115. 
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llegar a las zonas mas intimas, e incluso inconscientes de nues­
tra persona. Es necesario, no obstante, que el simbolo sea 
represent ado de forma que impresione y que sea reconocido 
en toda su hondura. 

b) En cuanto manifestaci6n de una experiencia. Lo que 
Karl Rahner llama "simbolo esencial" 18 yaqui denominamos 
"simbolo" sin mas , esta intrinsecamente unido a la realidad 
que diafaniza 0 muestra. Es la forma de aparecer la realidad . 
EI cuerpo es simbolo del alma, el gesto corp6reo es simbolo de 
la actitud interior. Dada nuestra condici6n corp6rea no vivi­
mos de verdad una realidad hasta que no la expresamos. La 
expresi6n de las disposiciones internas no es simplemente su 
exteriorizaci6n. La expresi6n linguistica de los pensamientos 
internos no es unicamente su revestimiento extrinseco en pa­
labras. Ellenguaje , la expresi6n no son un mero espejo de 10 
que existe ya en nuestro interior. Expresarse es devenir cons­
ciente sobre todo para si mismo. Y desde ahi para los demas . 
Cuando nos expresamos en ellenguaje, damos forma y conte­
nido a aquella vaga intenci6n de comunicaci6n que tienen 
nuestros pensamientos internos. La expresi6n es liberadora, 
porque mediante ella conseguimos nuestra propia verdad. La 
expresi6n es siempre creadora, eficaz. No poseemos algo real­
mente hasta que no 10 expresamos. 

Los sacramentos son aquellos "simbolos esenciales" en los 
que se diafaniza para nosotros la gracia que viene de Dios y la 
experiencia que de ella tenemos. La expresi6n liturgico­
sacramental da tambien forma a 10 que no era sino revelaci6n 
o actitud religiosa aun confusa. Al expresar nuestra fe trans­
formamos esa actitud poco precisa en un acto de fe personal, 
integral 19. Revelar el ser comporta activar el ser 20. Nuestro 
encuentro con el misterio adquiere una nueva forma cuando 
10 expresamos, 10 ritualizamos y celebramos festivamente. 

Si esto es cierto , no es indiferente simbolizar y celebrar el 
encuentro del hombre con el misterio 0 no hacerlo; ni perte­
necer a una comunidad simb6lico-ritual 0 no. Anteriormente 

18 Cf K. RAHNER , Chiesa e sacramenti, Morcelliana, Brescia 1966, 37-40. 
19 Cf A. VERGOTE, La realisation symbolique dans i'expression cultuelle. en 

"Maison Dieu" III (1972) I 1O-\3\. 
20 Cf R. PAN IKKAR , Le culte et l'homme seculier, Paris 1976. 

199 



hemos descrito la eficacia de toda celebracion simbolico-ri­
tual. Es la eficacia de la toma de conciencia, de la expresion, 
del alumbramiento, de la gratuidad, de la armonizacion can el 
universo, de la creatividad. La celebracion simbolica y su ri­
tualizacion establecen al hombre en un sistema extraordinario 
de relaciones que afectan a las raices mismas de su existencia. 
Los sacramentos dan a conocer la realidad oculta del regal a 
de Dios. 

3.2. Eji'cacia de 10 "ce!ehraci(Jn" saerall1 £'111 ([I 

Se esta abandonando la inadecuada expresion "adminis­
Irar los sacramentos", y se prcfiere esta otra: "celebrar los 
sacrament as". Los sacramentos son simbolos que tienen una 
eslructura celebrativa 21. Cuando todavia los simbolos del reino, 
rcalizados por Jesus y por la primitiva comunidad, no eran 
ritos (jpara que surja el rito se requiere un largo proceso 
historico-colectivo!), ya entonces ten Ian una ineludible dimen­
sion celebrativa. La cena del adios fue una celebracion. Los 
primeros bautismos colectivos eran autcnticas celebraciones, 
aunque desprovistas de ritual. Los sacramentos cristianos man­
liene n esa dimension celeb rat iva. Nos preguntamos: ~Para que 
sin'e una "celebracion",? (,Que efectos produce en la persona y 
en los grupos humanos la realidad celcbrativa'7 ~En que con­
siste la celebracion'? Celebrar es haeer una fiesta, es jugar, es 
un quehaeer oeioso . 

a) Celehracion), fiesta. Celebrar es haeer una fiesta. La 
fiesta es "un periodo intensivo de la vida colectiva y de la 
experiencia social... que adopta la forma de un 'tiempo sagra­
do' ... y se realiza en formas d ramaticas y espectaculares" 22. La 
fiesta es un acto de afirmacion del mundo y de su vida, hecho 
de manera extraordinaria D . En la fiesta se vive la exuberancia 
de la vida, pero no sola mente bajo el signa de la afirmacion y 

,'I Me insriroen estc arartadocn I. . M '\lI)(I" " "".ll1iciaciollesalal('ologiade 
10,1 sllcra III t'll lOS. M aro\a. M ad rid 1977 . I 14", 

.'.' 1\, M , 1)1 1\:01 I A. Fesla. en 1:'lIcicl0lledill delle Religiolli II. Vallecchi. Firenze 
1970 . 15X5- 1586, 

.'l cr.J PII- I'I R. ZlISlillllllllllg :lIr Well. I:'il/(' Thenrie des Fesles, MUnchen 
1963 : III. fJ" la \'ida serelllI. Madrid 19 5.': I,l . U ncio.l' la \'ida inlele('wal, Madrid 
1964. 
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del asentimiento, sino tambien de la contraposici6n y del des­
ajuste. La fiesta supone una dinamica emancipatoria y libera­
dora; conduce a liberarse de las fuerzas opresoras que agobian 
al hombre, entre elias el agobio del tiempo, y por eso, produce 
una deshistorizacion de la vida. La fiesta ensancha el campo 
de la conciencia, dilata el ser, supera las censuras y autocon­
troles. Muestra una "hipersalud psiquica" en el hombre . En la 
fiesta se anticipa la liberaci6n total. Comprender la celebra­
ci6n sacramental como una fiesta comporta entenderla esca­
tol6gicamente, como la fiesta de los liberados 24. 

La celebraci6n es un simbolo 0 un conjunto simh(J/ico 
colectivo social. EI simbolo es celebrativo cuando convoca a 
un grupo de personas, una comunidad 0 un pueblo, para 
simbolizar una realidad positiva, liberadora. 

iNo es la celebraci6n, entendida como fiesta, una estructu­
ra antropol6gica sumamente adecuada para simbolizar nues­
tro encuentro con el misterio del futuro que se nos concede 
como gracia y liberaci6n? Los Hechos de los Ap6stoles dicen 
que los primeros cristianos part ian el pan por las casas r 
lomahan el alimento con alegria )' sencillez de corauJn. alaha­
han aDios y gozaban de la simpalia de IOc/O el puehlo (He 
2,46-47). Hay que res altar el ambiente de "alegria escatol6gi­
ca" (= agalliasisJ25. 

La celebraci6n festiva es el clima en que realiza la Iglesia 
sus simbolos; itambien el sacramento de la reconciliaci6n! y 
iel de la unci6n de los enfermos! (,No es para celebrar la 
llegada a nosotros de las sombras, los iconos del futuro de 
Dios, proyectadas sobre la pant alia de nuestra historia? (.No 
es motivo suficiente como para desbloquear nuestras inhibi­
ciones - motivadas por la opresi6n de nuestro tiempo - y 
entregarnos al desajuste que produce en nosotros la promesa 
y anticipaci6n de la divinizacion? iNo es raz6n suficiente para 
celebrar y super-celebrar acoger los signos del amor apasio­
nado de Dios hacia nosotros y sus pro mesas sin arrepenti­
miento? 

La fiesta es un dinamismo antropol6gico que produce en 
nosotros sentimientos de pertenencia, de comunidad , de libe­
raci6n; nos hace sonar, vivir la utopia, anticipar 10 imposible. 

" Cf Hem;. Las jieslas de locos. Tauru s. Madrid 1972: J. M ATI O S. Crislial1 o,\' 
en {iesla. Cristiandad. Madrid 1975.252-337. 

'" Cf Lc 14. 15; I Pe 4.13 
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b) Celebrar como juego. Celebrar es un juego. Por 10 
regular se entiende por juego una actividad sin utilidad ni 
objeto, contrapuesta al trabajo util, vinculado a un objeto. 
Pero juego no es 10 mismo que distracci6n, ilusi6n 0 capricho 
o mero pasatiempo: "Se juega dondequiera que, mas alla de la 
satisfacci6n de las necesidades particulares, la acci6n apunta a 
un orden espiritual universal de la vida, el cual se hace incluso 
presente en cuanto tal 'simb6licamente' " 26. 

EI juego es una actividad humana libre , desinteresada, 
gratuita, inutil, aunque llena de sentido. La celebraci6n pone 
en juego toda la vida y nos regocijamos de vivirla, activarla, 
reactivarla 27 . "La actividad liturgica, en su mas intima esencia, 
es una actividad ludica, un juego ritual, en el que se expresa y 
se realiza el encuentro amoroso de Dios con los hombres. En 
la perspectiva liturgica, el juego no s610 es un medio para 
lograr una madurez intelectual 0 afectiva, sino que es fin en si 
mismo. EI cristiano en la liturgia juega y en ese juego consiste 
su fe y su amor"28. 

Los simbolos sacramentales se hacen festivos cuando en 
ell os la comunidad y las personas que la constituyen no buscan 
ganancias inmediatas y entran en la dinamica de la gratuidad , 
del desinteres. La perdida del sentido ludico hace rigid as las 
celebraciones sacramentales e impide entrar en ese dialogo 
fascinante que Dios nos ofrece. 

c) Celebrar como quehacer ocioso. Celebrar es un que­
hacer ocioso. que da felicidad, opuesto al quehacer trabajoso . 
Produce sosiego, desasimiento, contemplaci6n de la belleza, 
de la verdad y del bien. Abre al mundo, visto como misterio. 
Los fenomen610gos de la religi6n describen el tiempo celebra­
tivo como la irrupci6n del gran tiempo en el tiempo ordinario. 
La actividad sacramental densifica y potencia de gratuidad el 
tiempo util del hombre convirtiendolo en tiempo de gracia. 

" Cf M. MOI.LER Y A. HALD ER, Brevediccionario dejilosojfa. Herder. Barce­
lona 1976, 252. 

27 Cf J. HUIZI NGA. Homo Ludens, Madrid 1970; R. GUA RDINI, EI espiriru de 
la lirurgia, Barcelona 1933; E. FI NK, Spiel als Welrsymbol, 1960; A. ROSS EL, EI 
juego de los nifios. Fundamenros de una reoria psicol6gica. Herder, Barcelona 
1970; G. BALLY, Eljuego como expresi6n de liberrad, Fondo de Cultura Econo­
mica, Mexico 1965. 

)g J. LLOPI S, Pedagogia del j uego e iniciaci6n lirurgica, en "Phase" 75 (I973) 
22; ID, La inurillirurgia, Madrid 1972. 
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En las celebraciones sacramentales entramos en el descan­
so de Dios, en la contemplacion del misterio que nos acoge. 

Cuando los simbolos sacramentales se configuran como 
celebracion festiva, llidica y ociosa producen en los fieles, en 
la comunidad, una admirable liberacion, estimulan su espe­
ranza, dilatan su ser. La celebracion es uno de los vehiculos 
privilegiados a traves de los cuales Dios Padre se nos revela y 
comUnica . 

3.3. Eficacia de los sacramentos en cuanto ritos 

El rito es una version del simbolo. Es un gesto corporal , 
imitativo , mimetico . El rito es la plasmacion en lenguaje cor­
poral de esa diacronia distensionadora de la palabra mitica, es 
la plasmacion a su vez en forma de discurso narrativo de la 
realidad simbolica 29 . El simbolo ritual se diversifica del sim­
bolo lingUistico (la palabra). En el rito se "dice mas" de 10 que 
se puede decir en la palabra; hay algo en el que se resiste a su 
transcripcion semantica 0 logica. El simbolo ritual expresa la 
vida y el logos; tiene una fuerza vital poderosa, inexpresable. 
Los ritos reconcilian al hombre consigo mismo y con el cos­
mos; hunden sus raices en las dimensiones d urables de la 
existencia, del universo y del hombre. 

Los ritos , por otra parte, contribuyen a la integracion so­
cial , estructuran y construyen comunidades y permiten con­
vivir con las tensiones sociales. Cuando son celebrados por 
una comunidad que los vive, los ritos la transforman. Median­
te la participacion en las celebraciones rituales las relacio­
nes se modifican y se representan diferentemente; se aceptan 
otros mod os de vivirlas. Tales transformaciones afectan tanto 
a las representaciones colectivas como a las psicologicas de 
cada uno. 

La progresiva "ritualizacion" de los simbolos cristianos no 
es, en principio, un fenomeno negativo. Los ritos han servido 
para integrarnos en la gran tradicion de la praxis y la confe­
sion de la fe catolica, para iniciarnos por impregnacion lenta 
en el misterio de Cristo, para configurar nuestro inconsciente 

29 Cf L. M ALDONA DO, Iniciacianes a la tealagia de los sacramentas, Madrid 
1977, 116. 
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con la atmosfera cristiano-eclesial, para domesticar los acon­
tecimientos de cierta importancia, para hacernos comunidad e 
Iglesia. EI rito nos permite romper simbolicamente con 10 
"ordinario" y entrar en la heterotopia del futuro que espera­
mos. La ritualidad se convierte entonces en la mejor infraes­
tructura de la celebracion festiva. 

4. Finalidad doxol6gica de los sacramentos 

Finalidad de los sacramentos es la "gloria de Dios". Esta 
es su ultima razon de ser, su finalidad vertical. En el sacra­
mento hay una dimension descendente, que recorre el mismo 
camino de la revelacion. Dios se manifiesta, se comunica, se 
alia con el hombre en Jesucristo, a traves del Espiritu, que 
actua en la creacion, en la historia humana, en la Iglesia, en 
las acciones constituyentes de la Iglesia y en las expresiones de 
su vida y mision. Dios se nos comunica sin ningun tipo de 
merecimientos . Por pura libertad y bondad . En el sacramento 
Dios nos sale al encuentro, movido unicamente por su amor 
gratuito . 

En el sacramento hay tam bien otra dimension ascendente, 
que recorre el camino de la fe y de la religion. En Cristo la 
Iglesia y el hombre pueden retornar a Dios como su fin y 
meta. La sacramentalidad tiene como fin ultimo la glorifica­
cion de Dios, el culto a Dios, que Dios sea reconocido y 
amado. En los simbolos sacramentales los hombres participa­
mos del ascenso glorificador de Cristo al Padre, como meta 
ultima de todo. 

La sacramentalidad no solo introduce al creyente dentro 
del dinamismo y existencia del reino de Dios 0 de la alianza de 
Dios con el hombre, en cuanto que Ie hace consciente de esa 
realidad; tambien da culto aDios y presenta ante Dios, sim­
bolizada, toda la existencia del hombre. 

Los sacramentos no son solamente simbolos eficaces. Son 
tam bien principal mente momentos contemplativos, momentos 
de adoracion, de culto y glorificacion de Dios. iNo es esta 
dimension contemplativa y doxologica una de las caracteristi­
cas fundamentales en el encuentro con el misterio? 
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5. Conclusion teologico-pastoral 

5.1. La gracia del multiencuentro y sus simbolos 

El simbolo es aquella mediaci6n que reune 10 que estaba 
distanciado. He aqui por que Dios Padre decidi6 convertir a 
su Hijo Jesus en su simbolo, en su sacramento. En la diafania 
de la humanidad de Jesus acaece el encuentro. 

La gracia es, ante todo, encuentro. Encuentro con la luz, 
la resurrecci6n, el camino, la verdad, la vida. La gracia nos 
abre a la relaci6n. En la multirrelacionalidad de la gracia nos 
hacemos presencia para todo el universo y todo el universo se 
hace presencia para nosotros. En el simbolo sacramental acon­
tece la presencia reciproca. 

Esta es la eficacia simb61ica, que no se puede medir por 
grados. Es la eficacia de una nueva conciencia, de un nuevo 
sentir, de una nueva y vivificante relaci6n. 

No hay que forzar las celebraciones sacramentales para 
que sean eficaces. Ellas, impregnando poco a poco el alma, 
convierten el coraz6n y 10 sensibilizan ante el misterio. Su 
eficacia esta precisamente en su aparente ineficacia. Un sacra­
mento verdadero ... nunca violenta la libertad. 

5.2. "Si practicarais ... os convertiriais en una parabola" 

Franz Kafka en su obra publicada con el titulo Von den 
Gleichnissen (Sobre las parabolas) presenta el siguiente dia­
logo: 

"- Muchos se quejan de que las palabras de los sabios son 
siempre simples parabolas, inaplicables en la vida cotidiana, 
que es 10 unico que tenemos ... Todas esas parabolas s610 
dicen en realidad que 10 inefable es inefable, y eso ya 10 sabe­
mos. 

Alguien replic6 a esto: 
- i,Por que os negais? Si practicarais las parabolas, voso­

tros mismos os convertiriais en una parabola"3o. 

30 F. KAFKA, Erziihlungen. Frankfurt 1961,328. 

205 



N osotros podriamos concluir este volumen sobre la Teolo­
gfaJundamental de los sacramentos con palabras semejantes. 
Jesus, nuestro maestro, nuestro Senor, fue el gran maestro de 
los signos, el creador de los simbolos del reino 31. La palabra 
y los simbolos del reino son la herencia que nos ha dejado y 
que revive constantemente en nosotros a traves de la creativi­
dad de su Espiritu. EI desea que su comunidad sea tambien en 
el mundo, en la historia, maestra de los signos, actualizadora 
de los simbolos del reino . 

Las comunidades de los creyentes han de escuchar una vez 
mas el mensaje: Si practicarais los sacrament os, vosotros os 
convertirfais en un sacramento . 

.1 1 Cf B. BRA N D ON SCOTT, Jesus. Symbol-Maker for the Kingdom. Fortress 
Press , Philadelphia 1981. 
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CATEGORfAS TEOLO GICAS 
PAR A LOS 7 SACRA MENTOS 

Tiempo Categorias Rea lidades 
comunes ex presadas 

s. I An t i-tipos d e l Exodo · BA UT IS MO y EUCAR ISTiA 
( ICor) 
Medi aciones de inco rpo-
racio n a la muerte de C ris-
to ( Ro m, ICor . Me 10) 
Gestos y se nales de Em-
manuel (Mt) 
Medi aciones pa ra el cami-
no (Lc y He) 
S ignos de la glo ria y del 
Espiri tu (I n) 

s. II S i m bo lo s-c e le bracio nes · B-:'- UT IS MO y P R IM ER A EUC AR IS-
en los que culm ina el ca- T IA 
tec umenado ( Did , Be rna-
be, Cle mente Aleja ndrin o. 
Hipo li to de Roma). 

s. III-VI MY ST ER ION · BAlJT IS MO, RITOS. POS-BA UTI S-
Image n-ico no MALES y ElJCA RI STiA (C risostomo , 

simbo lo de la rea lid ad Capad ocios. C irilo J er. . C iril o Alej .) . 
a rquetipica · HI STOR IA DE LA SA LVAC IO N 

(pe rspecti va pla to nica) (Orige nes) 

· LA IG LES IA-MY ST ERIO N (N. Kab a-
sil as) 

· LOS MYSTE RI A (Pse udo- D io nisio) y 
los 7 MY STER IA-SA C RA M E NTOS 
(O rt odox ia del 2. ° m il eni o) 

s. IV S AC R AM ENT U M • Jura mento baut isma l (Tertuli ano) 
S IG NU M • S imbo los de un a rea lid ad sagrada (AT. 

NT) (Agust in ) 

· Mysteri o n-Sacramentum (Leo n Magn o. 
Isid oro de Sevilla) 

s. IX (Perspectiva a ristotelica) · Prog resiva d istin ci6n entre mysterio n y 
sacra mentum-signum (Ambros io. Alger 
de Liege) 

· Sacramentum-signum unicame'lle (Be-
rengari o) 

s. X II • Sacrament os-instrum ento s de res taura-
ci6n: mayo res y menores ( Hugo de san 
Victo r) 

· Los siete sac rament os, signo to ta l de la 
Gracia (Pedro Lombard o) 

s. X I II · Los siete sacramentos. signos- instrumen-
tos del Verbo Enca rn ado (To mas de 
Aquin o) 

s . XV Meros sign os bajo el Primad o de la P a-
labra (Reformadores protest antes) 

s. X IX MYST ER ION · La Igles ia , protosacrament o y misterio 
s. XX SACRA M ENTUM (Mo hler. Sem melrot h, Case l. Ra hner) 

( Pers pecti va simb6 lica) · Los Sacra mentos del Gran Sacra ment o-
Misteri o (Vaticano II ) 
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