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SACRAMENTOS COMO RITOS
EN MOMENTOS DECISIVOS

LOS HOMBRES inventamos historias para traducir en forma
simbolica nuestra situacion en el mundo. Son los mitos. Los
hombres realizamos acciones, aparentemente inutiles, a través
de las cuales queremos simbolizar nuestra situacion en el uni-
verso. Son los ritos.

Ordinariamente pensamos que toda accién humana, espe-
cialmente cuando es colectiva, deberia servir para algo. Uno
podria decir palabras inutiles, que se lleva el viento, contar
historias legendarias que no tienen trascendencia, pero ;qué
decir de acciones colectivas sin finalidad, de comportamientos
carentes de objeto? En los mas diversos lugares de la tierra se
ha observado que los hombres y las mujeres ejecutan acciones
inatiles e incluso embarazosas, perjudiciales, dolorosas y hasta
crueles. Son acciones que provocan escandalo a quien las
mira desde afuera. Se llaman ritos.

(Qué justificacion puede dar alguien de nuestra época a
esas practicas que malgastan el tiempo y la energia de la gente?
(Qué objetivo tiene el bailar, disfrazarse, imponerse privacio-
nes, mutilarse, incendiar chozas, destruir ganados? Observan-
do las costumbres de los pueblos de la tierra parece que los
ritos resultan mas necesarios cuanto menos razonables pare-
cen. Los sacramentos cristianos aparecen como celebraciones
simbolicas rituales. Por eso, nos preguntamos: ;qué es el rito?



1. Los ritos: su valor antropoldgico

1.1.  Esa variedad de acciones llamadas “ritos”

Se habla de ritos en etologia y en antropologia !. En antro-
pologia se distinguen diversos tipos de ritos: ritos maniaticos,
ritos de interaccion y ritos instituidos. Los ritos magicos o
maniaticos estan sometidos a un movimiento compulsivo de
repeticion, donde Freud descubre la actuacion de la pulsion
de muerte; el sujeto se siente frustrado si los omite. Los ritos
de interaccion son concentrados de aprendizaje social (normas
de cortesia, codigos de propiedad, comportamientos aparen-
temente “espontaneos”) para evitar perder la compostura so-
cial2. Hay diferentes tipos de ritos religiosos instituidos: ritos
de paso (socio-tribales), mistéricos (iniciacion) o de investidura
en un oficio o poder (investidura), ritos cotidianos, ritos de
purificacidon (exorcismos, sacrificios de expiacion), de comu-
nién (sacrificios de comunién, etc.).

En toda esta variedad de acciones, denominadas ritos, en-
contramos algunos elementos comunes que nos sirven como
descripcidn general del rito: “Un rito es un acto individual o
colectivo que siempre, aun en el caso de que sea lo suficiente-
mente flexible para conceder margenes a la improvisacion y a
la sobredeterminacion simbolica, se mantiene fiel a ciertas
reglas tradicionales que son, precisamente, las que constituyen
lo que en €l hay de ritual; no es una acciéon con objetivos
utilitaristas, aunque en ella predomina la pragmatica”?3.

! CfJ. Huxvrry, Le comportement rituel chez 'homme et chez l'animal, Galli-
mard, 1971. Considera los “ritos” en los animales (marcha prenupcial, toma de
posesion del territorio, preparacion o fin de la lucha). como “formalizaciones adap-
tativas” del comportamiento (p. 23) que permiten una economia de energias en las
continuas adaptaciones que requiere la vida grupal: no obstante, los antropologos.
mas sensibles a la ruptura de la “cultura”™ con relacion a la “natura™ son mas
reticentes en hablar de “ritos™ en los animales (¢f L. be Heuscn, Introduction a
une ritologie générale, en L'unité de 'homme, Seuil, Paris 1974, 676-687).

2 Han sido estudiados por E. Gorrman, Les rites d'interaction, De Minuit,
1974.

3 Cf J. Cazenvuve, Sociologia del rito, Amorrortu, Buenos Aires 1971, 16.
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1.2.  Las caracteristicas de la ritualidad

Una accion puede ser denominada “rito” cuando en ella se
verifican una serie de requisitos imprescindibles. A ellos se
deben la complejidad y la riqueza que comportan. Expongo
seguidamente aquellas caracteristicas que son presentadas por
los grupos humanos como fundamentales:

a) Cardcter tradicional. Segin su etimologia indo-
europea, la palabra sanscrita rira significa “lo que es conforme
al orden”4. Es caracteristico de todo ritual religioso el proce-
der de una tradicion. Nunca se inventa un ritual. Las tradicio-
nes culturales confieren significado a los ritos. Gracias a estas
tradiciones el gesto se hace palabra. El rito esta predetermi-
nado por la cultura ambiente. Nunca hay un rito totalmente
espontaneo y nuevo, porque el rito se vive y se expresa a
través de los rasgos de una cultura. Los ritos no son “algo
caido del cielo”, no se inventan, como no se inventa una len-
gua. La construccion de nuevos ritos es un lento proceso que
implica toda una trayectoria por parte de la comunidad, del
pueblo, y requiere una gran dosis de energia. La mayor parte
de las culturas suministran una ayuda comunitaria en aquellos
momentos dificiles en los que uno se aventura a lo desconoci-
do vy en los que se modifican las relaciones sociales.

b) Cardcter repetitivo. El cardcter repetitivo es otra di-
mension del rito; en él se acttia lo mismo una y otra vez con
cierta invariabilidad. La repeticion regular tiene un efecto ini-
ciatico de primera importancia. Reiterando los mismos gestos
y las mismas férmulas en circunstancias idénticas y segun un
ritmo periddico relativamente riguroso, se asumen los valores
de un grupo en el cuerpo de cada uno, hasta que se convierten
en una realidad del todo “natural”. ;No es la iniciacion la
inculcacion de una cultura por impregnacion lenta?

El caracter repetitivo, sin embargo, conlleva siempre una
cierta ambigiiedad, porque puede favorecer conductas psiqui-
camente patologicas (ritualismo, rubricismo, necesidad mor-

+ Cf L. Benoist, Signes, symboles et mythes, PUF, 1975, 95.



bosa de purificacion o de expiacion, conservadurismo, defensa
del orden establecido, rutina) S,

c) Prioridad del “hacer” sobre el “decir” . El rito es una
realidad de orden prdctico; no pertenece al orden del conoci-
miento. En el rito el hacer tiene prioridad sobre el decir; es
mas decisiva la forma de decir que el contenido de aquello que
se dice. El ritual se enmarca en el ambito de la pragmatica y
no so6lo de la semantica.

Por esta razon los gestos rituales no deben decir demasia-
do, de suerte que los participantes puedan experimentar en
ellos todo lo que llevan por medio de una sobredeterminacion
de significados de los mismos ritos. Los significados de los
ritos son constantemente reelaborados. Al ser simbolico, el
rito recibe su significacion en relacion con el contexto en el
que se celebra. El paso de un significado a otro se llama
transaccion. La transaccion consiste en poner en primer plano
un elemento simbolico hasta entonces descuidado.

d) Ahorrar energias y domesticar. Desde el punto de vista
etologico las conductas rituales (J. Huxley) son formalizacio-
nes adaptativas de la conducta que permiten un ahorro de
energias. En los ritos aparecen ciertamente muchos objetos,
formulas repetidas hasta la saciedad; pero se trata de una
profusion de pequefios medios.

Los ritos nos permiten domesticar, hacer nuestros ciertos
acontecimientos y coyunturas existenciales que nos sobresal-
tan o superan y ante los que hemos de tomar decisiones cos-
tosas. Siempre que se produce un acontecimiento de cierta
importancia, las personas y las sociedades suelen utilizar la
mediacion de los ritos. Estos, por consiguiente, estan ligados
a situaciones decisivas de la existencia humana y expresan sus
significaciones profundas tanto a nivel individual como colec-
tivo. Pensemos, por ejemplo, en la culminacion de una carrera
universitaria y la asuncion de una responsabilidad social; o en
el inicio de una nueva vida en comunion, tanto en el matrimo-
nio como en la vida religiosa; o la despedida de alguna persona
amiga con la que se ha convivido mucho tiempo... Los ritos

> Cf para todo este apartado a L. M. Cuauver, Symbole et sacrement, Du
Cerf, Paris 1987, 348-349.
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permiten domesticar las tensiones que estos momentos con-
llevan.

e) Estructuran comunidades, sociedades. Cuando se ce-
lebra un rito hay relaciones sociales que se anudan o desanu-
dan. Los ritos, pues, contribuyen a la integracién social. El
rito se pervierte cuando en lugar de ayudar a entrar en contac-
to con las tensiones y contradicciones colectivas las enmascara
o camufla, sirviendo a los poderes establecidos; cuando no
permite pasar a “lo otro”. Cuando un rito no esta pervertido
es mas o menos subversivo, puesto que pone de manifiesto
una serie de tensiones que de otro modo no se percibirian 6.

Los ritos estructuran comunidades . sirven para delimitar
un grupo y le ofrecen simbolos de identidad; para integrar a
los individuos en €l haciendo que cada uno ocupe un lugar
significativo; los ritos sirven para distribuir funciones diferen-
ciadas entre los individuos.

f) Ministros de los ritos. Para que los ritos no sean ma-
nipulados por cualquiera, para que no se banalicen o hierati-
cen, los pueblos, las religiones los confian a ministros espe-
cialmente elegidos. Estos tienen la funcion de animarlos y
conducir a la comunidad a través de ellos, de modo que pue-
dan apropiarse de su vida y de su historia, expresar simboli-
camente sus conflictos y comenzar a resolverlos en la esperan-
za de una mas completa liberacion. Para ello es necesario
conocer el arte del rito y saber ejercer adecuadamente el poder
que esta funcioén les confiere. No es de extranar que las comu-
nidades establezcan una regulacion de los ritos, a fin de que
determinados individuos no puedan orientarlos a su antojo 5.

g) Ritos como arte de la sublimacion. Ahora nos pode-
mos preguntar: ;Por qué la humanidad ha recurrido a la ex-
presion ritual? ;A qué problemas fundamentales da solucion
la actitud ritual? Jean Cazeneuve responde asi: “Sentimos in-
clinacion a pensar que el hombre, angustiado por vivirse como
un misterio para si mismo, se dividié entre el deseo de fijar

¢ Cf G. Fourez, Sacramentos y vida del hombre. Celebrar las tensiones v los
gozos de la existencia, Sal Terrae, Santander 1983, 18-37.

7 Cf para este apartado a G. Fourez, o.c., 17-52; L. M. CHAuVET, 0.¢., 386.

8 Cf G. Fourez, o.c., 17-52.
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mediante reglas una condicion humana® inmutable y la tenta-
cién opuesta de permanecer mas potente que las reglas, de
traspasar todos los limites. El ritual podia proporcionar tres
soluciones. De ellas, las dos primeras eran contradictorias y
desembocaban en renuncia: abandonar la potencia para ence-
rrarse en una condicion humana que no se afirma mas que en
si misma, o bien procurar la potencia renunciando a inmovi-
lizarse en una situacion estable, sin angustia. La tercera alter-
nativa entrafiaba una superacion, una transposicion —o mejor
aun, una sublimacién—, y consistia en fundamentar la con-
ciencia humana, definida y estable, en una realidad trascen-
dente. En la primera solucion, lo numinoso debia ser apartado
como algo impuro; en la segunda, debia ser manejado como
un principio de potencia magica; por Gltimo, en la tercera se
presentaba como el caracter sobrehumano de lo sagrado, de
aquello que constituye el nucleo de las religiones 1.

2. Los ritos religiosos
2.1.  La sintesis entre lo sagrado v lo profano

Durkheim decia que “la religion tiene por objetivo elevar
al hombre por encima de si mismo”!!, hacer que transponga
su condicion humana al plano de “lo numinoso™. Para conse-
guirlo cuenta con la mediacion de los simbolos religiosos.
Estos son realidades inmanentes, profanas que pueden ser
consagradas. Si las realidades profanas pueden ser consagra-
das, esto quiere decir que “lo sagrado” debe ser tal que se
distinga de lo profano, pero que al mismo tiempo lo convoque
a la consagracion. Entonces podriamos decir que “lo sagrado”
es el modelo arquetipico: se distingue de la realidad que lo
refleja, pero existe en cuanto modelo para mantener relaciones
con lo profano, para ser reflejado, participado por éste. Pues

% Por “condicion humana™ Cazeneuve entiende el conjunto de determinaciones
impuestas al individuo que limitan v someten el campo de su libre arbitrio o de su
indeterminacion; a estos condicionamientos pertenece lo que llamamos “naturaleza
humana™. el “ser en el mundo™, el medio ambiente, el medio artificial, el medio
social (Sociologia del rito, Amorrortu, Buenos Aires 1972, 28).

10 J, CAzENEUVE, 0.¢., Amorrortu, Buenos Aires 1972, 36.

"' E. DURKHEIM, Les formes élémentaries de la vie religieuse, Alcan, Paris
1937, 592.
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bien, la sintesis entre lo sagrado y lo profano s6lo puede
realizarse por medio de simbolos capaces de representar el
orden de la condicion humana y de reunir, al mismo tiempo,
la potencia de aquello que sale de ese orden: lo sagrado.

El rito es, en la religion, inseparable de la representacion
mitica. Przyluski verificaba como en la magia predomina el
ritual, mientras que en la verdadera religion “el rito esta equi-
librado con el mito”!2. Sélo en la accidon ritual adquiere el
mito su auténtica significacion. El rito religioso es la manifes-
tacién de una sublimacion y una sintesis entre aspiraciones
contrarias. El rito religioso es una consagracioén que hace in-
gresar la potencia numinosa en el orden humano.

2.2, Elrito religioso pertenece al orden pragmadtico

Todo ritual religioso intenta la instauracién o la restaura-
cion de una comunicacién con Dios, los dioses, los espiritus,
y esto por el mero hecho de que el rito ha sido ejecutado segun
las normas sociales de legitimidad y validez.

En la liturgia el lenguaje de la fe se pone en accioén, en
escena a través de los ritos. Estos no son elementos didacticos
ni medios para moralizar. Una liturgia con finalidad didéctica
o moralizante queda desvirtuada, pierde su dimensidn ritual y
deja de ser liturgia. Hay animadores de los ritos que pretenden
eliminar cualquier traza de elementos magicos en ellos por
medio de la palabra didactica o la exhortacién moral; no se
dan cuenta de que estan utilizando la magia de la palabra o de
la moral. Una magia no se expulsa con otra magia. Es cierto
que en Occidente somos herederos de una tradiciéon que valora
mucho mds la palabra y las ideas que evoca el rito que el gesto
ritual. Nuestra cultura quiere entender todo lo que realiza
para evitar todo tipo de mistificacion. Y esto es justo para
liberar a la ritualidad de determinadas perversiones. Nuestras
celebraciones rituales deben hablar al cerebro para que puedan
hablar al corazon. La actuaciéon simbdlica no intenta, como la
accidén técnica, transformar el mundo, sino habilitar a los
hombres en sus relaciones con Dios y con ellos.

12 J. Przviuskl, La grande déesse, Payot, Paris 1950, 199.
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2.3, Elrito religioso como ruptura simbélica

a) La ruptura ritual cor lo cotidiano. El rito supone
siempre una ruptura simbdlica con “lo ordinario”, “lo efime-
ro”, “lo cotidiano”. El lugar del ritual religioso esta siempre
“consagrado”, es decir, separado, arrancado de lo profano, en
el espacio y en el tiempo.

Los objetos o materiales manipulados en el ritual quedan
igualmente separados de su uso habitual. Los agentes del rito
asumen una funciéon que supone una especial consagracion.
También se emplea un lenguaje especifico, lenguaje sagrado,
secreto, inhabitual, formalizado, ritmado, proclamado. Se asu-
men gestos, posturas diferentes a lo ordinario. Lugar, tiempo,
objetos, ministros, lenguaje, gestos son el ambito de la ex-
traordinariedad ritual.

El lugar (fopos) de la ritualidad es diferente de aquel de
nuestra vida ordinaria. Los ritos son heterotopicos (de otro
lugar) 13. La ritualidad cristiana tiene ante si el desafio: unir lo
propio de la ritualidad con la necesaria encarnacion que con-
lleva nuestra fe.

b) Entre el hieratismo y la banalizacion. 1.. M. Chauvet
ha puesto de relieve con acierto como atenta contra la autén-
tica ritualidad cristiana tanto el hieratismo como la banali-
zacion 14,

El hieratismo es una heteropia maximalista. Se acenta
tanto la dimension de “separacion de lo habitual™ que el rito
se convierte en absolutamente extrafio a la vida, a los valores
culturales del grupo; pierde su capacidad simbolico-cultural.
Los ritos sacramentales, por ejemplo, se hacen tan hieraticos,
fijos, intocables que no evolucionan con la cultura y no toleran
ningun tipo de espontaneidad de expresion. En esta perspec-
tiva lo sagrado es entendido como un poder y autoridad exte-
riores, como una trascendencia tal que cualquier proximidad
es considerada sacrilega. Esta forma de ritualidad hieratica
estd muy cercana a la ritualidad obsesiva y angustiosa!5. El
conservadurismo cultual alimenta esta heterogeneidad del rito.

13 Cf L. M. CHAUVET, o0.c., 338-340.

14 Cf L. M. CHAUVET, 0.c., 340-347.

IS Cf A. VERGOTE, Dette et désir, en L. br Heuscn, Introduction a une rito-
logie générale, en L'unité de I'lhome, Seuil, Paris 1974, 136.
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Los ritos son por naturaleza conservadores; las mutaciones
que se van introduciendo tienden a fosilizarse. El rito estd
formado por varios estratos sedimentados y superpuestos.

Atenta asimismo contra la auténtica ritualidad la banali-
zacion. Hablar de los “sacramentos de la vida” —en oposicion
al hieratismo— puede producir la heterotopia minimalista. La
banalizacion de los ritos, bajo el pretexto de hacerlos ritos de
la vida, hace que se emplee un lenguaje, unos gestos, unos
objetos, un lenguaje moralizante y explicativo, que convierten
a los ritos en pretexto para hacer otra cosa. Asi la liturgia se
hace un minicurso de teologia u ocasion para analizar las
practicas de la militancia cristiana o para hacer revision de
vida. Ese no es el funcionamiento de los ritos.

c) La “inutil” liturgia 'o. La fe cristiana no puede prescin-
dir de la religion ni de los ritos; esta sometida a las leyes
antropoloégicas y socioldgicas y entre ellas al funcionamiento
ritual y a la ruptura simbolica que comporta. La ruptura
ritual con “lo ordinario” ejerce una funcion simbdlica suma-
mente constructiva para la fe. Crea un vacio con relacion a lo
inmediato, a lo meramente utilitario. La liturgia, en cuanto
rito, es ir mas alla de lo til o lo inuatil: ni utilidad didactica,
ni moral, ni estética, ni afectiva o espiritualizante; estos ele-
mentos, que también se dan, no son esenciales al rito: lo pro-
pio del rito es ofrecer un paso a otro nivel: crear un espacio de
respiracion, de libertad, de gratuidad donde Dios puede reali-
zar su adviento.

2.4. Mediadores en acontecimientos importantes

Dado que los ritos estan estrechamente relacionados con
las tensiones mas profundas de la existencia, evocan sus di-
mensiones Ultimas, su trascendencia; por eso son los lugares
privilegiados en que el hombre descubre la revelacion divina y
expresa su fe religiosa; constituyen el lazo privilegiado de
relacién del hombre con lo “otro divino™ o divinizado. Los
ritos han estado unidos a “lo sagrado”, porque tienen precisa-
mente por funcion ser la mediacidn, la plasmacion simbdlica

16 Cf J. Lroris, La inutil liturgia, Madrid 1973.
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de los mitos. El rito intenta llevar a todo el hombre hacia lo
alto.

3. Losritos cristianos
3.1.  Ritos al servicio del evangelio, de la Palabra

No todo en los ritos es positivo. También pueden conver-
tirse en mediaciones negativas que llevan a los grupos huma-
nos al fixismo, conservadurismo, hieratismo, supersticion,
opresion, dualismo. Para que los ritos no perviertan la sacra-
mentalidad cristiana han de ser asumidos y sobrepasados, han
de ser evangelizados. Segin Chauvet esto supone tres cosas:

— respetarlos como ritos, es decir, no convertirlos en discursos
teologicos o morales;

— resimbolizarlos, teniendo en cuenta la reivindicacién de inteli-
gencia y comprension propios de nuestra cultura contempora-
nea, sobre todo en el ambito religioso;

— que ejerzan una funcion critica, por la fuerza de la Palabra
recibida segun el Espiritu, sobre las expresiones religiosas
y sagradas; la ritualidad debe remitir a las Escrituras y a la
ética 17,

Los ritos han de ser superados en su mera condicion de
ritos para convertirse en sacramentos ritualizados, en sacra-
mentos de la Palabra. Esto requiere una vigilancia constante
y tiene sus consecuencias; presentamos seguidamente algunas
de ellas:

— Cuando se evangelizan los ritos la ruptura ritual no concibe
“lo sagrado” en oposicion al mundo, sino como santidad co-
municada gratuitamente al hombre, por la cual es santificado
para que ¢l santifique la totalidad de lo profano. La ritualidad
cristiana nos abre a la universalidad del reino de Dios, contra
la tentacion de permanecer replegados en las fronteras de la
Iglesia; la ritualidad evangelizada lleva a la conversion y reno-
vacidon continuas en contra de la tentacion de reducir a las
personas a un estatuto, una funcion, una etiqueta.

— Evangelizar la ritualidad consiste asimismo en manifestar
como ella estd al servicio de la acogida de la palabra y la

17 Cf L. M. CHAUVET, o.c., 362.
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praxis de Jesus de Nazaret, a quien confesamos como nuestro
Sefnor. Esta referencia a Jesucristo es referencia a la cruz, lo
cual implica hacer una “memoria peligrosa”.

3.2.  La materia y la forma simbdlica en el rito cristiano

Como todo ritual religioso, los sacramentos de la Iglesia
utilizan elementos materiales que manifiestan la condicién
cosmica del hombre, su inalienable pertenencia a la tierra, al
mundo: agua, fuego, pan, aceite, luz. En la liturgia estos ele-
mentos aparecen como simples objetos, en estado bruto, para
simbolizar nuestra vida, para indicar que estamos indisoluble-
mente desposados con la tierra. La arquitectura y la decora-
cion del espacio sagrado, la piedra del altar, la cruz, la sede,
la llama del cirio pascual o el olor del incienso, las vestiduras
sagradas, etc., simbolizan al universo entero (natura 'y cultura),
convocado a participar en la liturgia como creacién de Dios.

En el simbolo ritual se expresa nuestro cuerpo con su
peculiar y variopinto lenguaje: con el simbolo de la voz (grito,
lamentacion, silencio, proclamacion, canto, exultacion...), con
el simbolo de los gestos y posturas (trance, danza, genuflexion,
prosternacion, actitud de escucha, marcha procesional, comi-
da ritual...). La ritualidad cristiana confiesa asi a Dios como
creador. En ella las cosas no son presentadas como tales, sino
como “misterios”, “simbolos™ como palabras de Dios hechas
realidad, como dones de Dios.

Las cosas, que en la celebracion ritual se convierten en
simbolos, estan vinculadas al hombre. La narura esta dinami-
camente orientada a la cultura. Por eso, “la economia teologal

“La liturgia cristiana nos dice que el mundo no se
puede usar de forma arbitraria, sino que ha de ser un
mundo para todos; que el mundo no ha de ser usado
uinicamente de forma ‘utilitarista’. Lo reql, en cuanto
creacion, tiene un ‘plus’ simbdlico; sin ese simbolismo, el
mundo queda profanado; y es que las cosas mds elemen-
tales, como el agua, el pan, el vino, han de ser respeta-
das” (L. M. CuauvET).




del culto es inseparable de la economia social de la cultura™!8,
Cuando en el ofertorio se presenta a Dios el pan “fruto de la
tierra y del trabajo del hombre” se esta simbolizando el pan
como fruto de la creacion y de la creatividad del hombre. El
simbolo expresa ahi la recepcion de “lo donado” convertido
en “ofrenda”.

3.3.  Ritos para crear y consolidar la comunidad de fe

Un ritual no es jamas de orden individual (js6lo en caso de
neurosis!). Los rituales religiosos son “dramas sociales”!9 y
sus elementos expresan los valores dominantes en un grupo.
Esto ocurre, sobre todo, en los rituales de iniciacién, que
introducen en un determinado sistema socio-cultural.

La utilizacion de los ritos en la iniciacion cristiana ha de
realizarse seglin los postulados propios de nuestra fe. A través
de ellos ha de transmitirse la herencia cristiana, pero sin impe-
dir una adecuada apropiacion libre y critica. Ellos han de
aparecer como signos de pertenencia a la Iglesia, pero enten-
dida ésta no como secta, sino como sacramento del reino
universal de Dios. La iniciacion cristiana no coincide con la
iniciacioén pagana, pues aquélla no acaba nunca, aunque se le
debe poner un término en el plano ritual.

La lglesia es hoy una “sociedad abierta”, no cerrada al
estilo de las sociedades mas tradicionales. Surge entonces la
cuestion: ;Como entender y ritualizar la iniciacién en un tipo
de sociedad asi? ;Como iniciarse en una sociedad que tiende a
ser cada vez menos homogénea, mas pluralista, hasta exalta-
dora del conflicto?

En los ritos de la Iglesia no sélo se representa la iniciacion;
también el paso de una situacion o condicion a otra. Gracias
a la dimension indicativa del rito cada persona es reconocida
en cuanto tal, en su propia funcion. Este es, tal vez, uno de los
elementos que explican la demanda de ritos de paso en la
Iglesia: se desea ser reconocido como “cristiano”, tener un
lugar en la Iglesia y asi poder tener el derecho de pedir un
matrimonio religioso y una sepultura religiosa. Se trata de

5 L. M. CHAUVFT, 0.c., 367.
9 La expresion es de V. Turnewr, Les Tambours d'affliction. Analyse des
rituels des Ndembu de Zambie, Gallimard, 1972.
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poder exhibir las insignias del cristianismo. En todas las cul-
turas hay ritos fundamentales, pasos importantes que se sefia-
lan con una celebracion.

3.4. Los ritos cristianos y el humor de Dios

Los ritos sacramentales son como el lugar de la gracia en
todo lo humano (gestos, posturas, objetos y palabras). Son “la
figura mas eminente de esta procesion de Dios divino en su
recesion al centro de lo mas humano”20. Dios se manifiesta
kenotizado en los gestos rituales-corporales. Si los ritos pue-
den favorecer por una parte la idolatria y la magia, por otra
ellos permiten confesar la extrafia alteridad de Dios; si pueden
servir de alienacion al compromiso historico, por otra parte
ellos son un momento de paso simbolico que exige ser verifi-
cado en la historia. Los ritos sacramentales cristalizan, en
definitiva las tensiones profundas y mas irreductibles que man-
tienen a la Iglesia y a la fe en pie.

So6lo un poco de pan o de vino o de agua se necesita para
el simbolismo eucaristico o bautismal; lo suficiente para servir
de soporte al simbolismo: basta un poco de pan, un gesto
sobrio, una palabra debidamente pronunciada para vivir sa-
cramentalmente la muerte y resurreccion del Sefior. Este aho-
rro de medios nos conduce hacia el “humor”, que es la virtud
cardinal por la cual el creyente se ajusta a la paciencia de
Dios. La ritualidad nos hace vivir esta humilde sacramentali-
dad escatolégica de modo practico simbolico 2!. La ritualidad
se expresa de manera septiforme.

4. (Por qué siete sacramentos?

Cuando nos preguntamos el porqué de los “siete” sacra-
mentos hemos de situarnos en una clave distinta a aquella que
asumio o hubo de asumir el concilio de Trento. Hoy no nos
planteamos esta pregunta porque se cuestione el numero en
cuanto tal. Nos preguntamos el porqué de los siete sacramen-
tos movidos por el interés de una mejor comprension de la fe.
Lo que mas nos interesa no es tanto el numero cuanto la

20 L. M. CHAUVET, 0.c., 382.
21 Cf Ip, o.c., 354-355.
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articulacion interna de los sacramentos: sus correlaciones, com-
plementariedades. Nos interesa, asimismo, ver si la sacramen-
talidad cristiana se expresa adecuadamente en su totalidad en
los siete sacramentos. El planteamiento de esta cuestion y la
respuesta a ella nos permite comprender mucho mejor la reali-
dad sacramental.

Sin olvidar las razones que la tradicion de la Iglesia ha
aducido para explicar el septenario sacramental —el argu-
mento simbolico y el argumento tomista de conveniencia an-
tropoldgica—, vamos a presentar algunas explicaciones ac-
tuales del septenario que parten de dos perspectivas comple-
mentarias: las diafanias del misterio santo, las diafanias del
misterio-Iglesia.

4.1. Densidades simbolicas de la existencia humana

Teologos dogmaticos que abordan la cuestion del septena-
rio sacramental parten del siguiente principio: la pluralidad de
sacramentos no proviene de la pluralidad de “misterios”™ —el
misterio es uno y unico—, sino de las formas diversas por
medio de las cuales tenemos acceso al misterio. Porque hay
multiples formas de acceso simbolico a él, por eso hay multi-
ples sacramentos.

Karl Rahner, Leonardo Boff, otros autores —cada uno
con sus propios matices— han tratado de exponer cuales son
los momentos existenciales que dan lugar a los grandes sacra-
mentos y cudles son sus expresiones simbolicas. Segun ellos,
hay ciertos momentos simbdlicos en los que el encuentro del
hombre con el misterio adquiere una peculiar intensidad. Hay
en la existencia humana ciertos “nudos existenciales” (L. Boff)
o ciertos “momentos decisivos” (K. Rahner) en los que se
diafaniza el misterio. En tales momentos el hombre siente la
fuerza de “lo trascendente”, el riesgo de la existencia, la pre-
cariedad de lo humano, la necesidad de fundamentacion y de
sentido. Tales momentos remiten inequivocamente hacia “lo
absolutamente otro”. Desde la fenomenologia de la religion,
tales momentos son los siguientes:

— cuando nace la vida o cuando sobrevive ante poderosas ame-
nazas de muerte; en esos momentos los hombres utilizan ritos
de iniciacién o bautismos sagrados;
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— cuando se constituye y se consolida la comunidad, superando
las amenazas de las fuerzas disolventes del egoismo; en esos
casos las religiones y las comunidades humanas recurren a
comidas rituales o festivas;

— cuando el amor es negado, la amistad y la justicia traicionada,
o las relaciones comunitarias han quedado interrumpidas;
cuando se siente el agobio de la culpabilidad y se ha sucumbi-
do ante los poderes del mal; entonces los grupos y las personas
recurren a ritos de expiacion, reconciliacion y perdon;

— cuando una persona siente en si misma el zarpazo de la enfer-
medad, tanto fisica como psiquica; cuando percibe la cercania
de la muerte o la progresiva degradacion de su salud; esas
situaciones se conminan y asumen a través de ritos de sanacion
y de uncidn;

— cuando el hombre y la mujer quieren sellar su amor para
formar una nueva comunidad, fuente de vida, pero se sienten
amenazados por la fuerza disolvente del eros egoista; es cuan-
do las religiones y la sociedad ofrecen ritos matrimoniales y de
COmMpromiso;

— cuando una persona se siente llamada a entregar su vida y su
servicio a una comunidad humana, sea politica, religiosa, pero
es consciente de la amenaza que conlleva la instalacién en el
poder, el dominio, la manipulacién; entonces se recurre a ritos
de investidura, de toma de posesién, de ordenacion o consa-
gracion.

En estos momentos existenciales a los que acabamos de
referirnos la vida humana se encuentra en encrucijada, pujante
y amenazada; son tiempos de decision, en los que aparecen
tensiones personales y sociales. Son momentos vinculados de
una u otra forma a la comunidad. En ellos se densifica el
misterio, se manifiesta que, aun en medio de la desgracia, la
vida esta gravida de gracia22.

Esta reflexion no intenta justificar el nimero “siete” de los
sacramentos. Es mas bien el resultado de la fenomenologia de
los ritos religiosos, leida desde las cuestiones que el septenario
de los sacramentos cristianos nos plantea. En todo caso, es
util manifestar como los siete sacramentos responden a las
grandes experiencias de los hombres religiosos de todos los
tiempos e incluso de las sociedades humanas. Este tipo de
reflexion nos indica, asimismo, que alli donde el misterio se

22 L. BoFF, Los sacramentos de la vida, Bogota 1975, 50.
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acerca al hombre con una cierta densidad y dentro de un
contexto comunitario alli tenemos una situacion vital “sacra-
mentalizable”. Pero advirtamos, que no es el hombre quien
autonomamente crea o inventa estos simbolos o momentos.
El los descubre, los acoge, como estudiaremos al hablar de la
institucién de los sacramentos.

4.2. Densidades sacramentales de la Iglesia

También para la Iglesia el misterio es uno y unico: es el
misterio de Dios, manifestado y actuado en Cristo Jests por
la fuerza del Espiritu. Ella misma esta implicada en la mani-
festacion y actuacion del misterio 23, “La Iglesia es en Cristo
como un sacramento” (LG 1). Por eso para los cristianos el
encuentro con el misterio se realiza a través de la mediaciéon
eclesial, implicandose en su sacramentalidad fundamental.

Llamamos “sacramentos” de la Iglesia a aquellos simbolos
rituales que sirven de mediaciéon cuando un creyente tiene un
encuentro intenso y decisivo con el misterio de Cristo en la
Iglesia: “Cuando la Iglesia, en su publicidad y explicitacion
oficial y societaria, como medio salvifico de la gracia, entra en
contacto con el individuo en la ultima actualizacion de su
esencia, entonces nos encontramos con sacramentos en sentido
propio, los cuales a su vez son las esenciales realizaciones
fundamentales de la Iglesia misma™24.

(Cuales son esos momentos decisivos de la existencia del
hombre en los cuales realiza el encuentro con el misterio den-
tro del contexto y la mediacion eclesial? Justamente aquellos
que acabamos de evocar desde la perspectiva de la fenomeno-
logia de la religion: los momentos mas densos de la existencia
humana. No todos los momentos de encuentro, sin embargo,
tienen la misma intensidad o actualizan de la misma forma el
misterio de Cristo en su Iglesia ante el individuo. La misma
tradicion de la Iglesia ha hablado de “sacramentos mayores o
principales”?. Hay una jerarquia entre las acciones sacra-

23 “Cristo, pues, en cumplimiento de la voluntad del Padre, inauguré en la
tierra el reino de los cielos, nos reveld su misterio y efectud la redencidon con su
obediencia. La Iglesia, o reino de Cristo presente ya en el misterio, crece visible-
mente en el mundo por el poder de Dios” (LG 3).

24 K. RAHNER, La Iglesia y los sacramentos, Herder, Barcelona 1964, 23.

2 Cf Y. CoNGAR, La idea de los sacramentos mayores o principales, en “Con-
cilium™ 4 (1968).
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“Si la Iglesia, como sacramento fundamental, como
radical comunicacién victoriosa de Dios al mundo, se
entrega con un compromiso total al hombre, al indivi-
duo en situaciones existencialmente decisivas, en ello va
implicado lo que en términos cristianos llamamos los
sacramentos” (K. RAHNER, Curso fundamental sobre la
fe, 474-475).

mentales de la Iglesia. El culmen de la densidad sacramental
se realiza en el simbolo de encuentro de la eucaristia y del
bautismo-confirmacidn; en los restantes la densidad es inferior
o derivada.

Esto suscita la pregunta: ;Como establecer la frontera en-
tre la mayor o menor intensidad sacramental, entre sacramen-
tos mayores, menores y aquellas otras realidades que la tradi-
cion eclesial ha denominado “los sacramentales™ La Iglesia
medieval dio estos dos criterios: es auténticamente sacramento
aquel signo sagrado que ha sido instituido por Jesucristo y
que es eficaz “ex opere operato”. Ha de ser denominado “sa-
cramental” aquel signo sagrado que ha sido instituido por la
Iglesia y que es eficaz “ex opere operantis”. La diferencia, por
otra parte, entre sacramentos mayores y menores esta fundada
en la institucion por parte de Jesucristo, quien —segun su
voluntad instituyente— decidié expresar y comunicar mas den-
samente su misterio en unos sacramentos que en otros.

Esta respuesta de la Iglesia medieval nos suscita no pocos
interrogantes. No es facil determinar hasta donde llego la
intencion instituyente de Cristo, ni distinguir tan netamente
entre el “ex opere operato” y el “ex opere operantis”, dado
que la alianza de Dios con el hombre es dialogo de dos liber-
tades, aunque el primado siempre le corresponde a Dios.

La concepcion de la Iglesia como sacramento, recuperada
por el concilio Vaticano II, aporta un nuevo horizonte a la
pregunta por los siete sacramentos. Segun esta nueva perspec-
tiva, hay sacramento o accion sacramental, en sentido propio,
alli donde el sacramento fundamental, que es la Iglesia, se
auto-expresa en todo su ser. Pero no en abstracto, sino prac-
ticamente y en situaciones decisivas de la vida del hombre y a
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través de la ritualidad humana. Es esto lo que manifiesta la
historia de la Iglesia.

4.3. Como entender hoy el numero septenario
de los sacramentos

Hoy la Iglesia no tiene las preocupaciones del concilio de
Trento en orden a determinar exactamente el nimero de los
sacramentos. Se interesa, mas que por la cuestion del namero,
por la organicidad y articulacion interna del septenario sacra-
mental. La gran preocupacién de la Iglesia actual es manifes-
tar como los siete sacramentos cubren adecuadamente todos
los momentos decisivos de la existencia humana, como no hay
experiencia humana que quede substraida al encuentro sim-
boélico con el misterio de Dios en Cristo Jesus. En este sentido,
el argumento simbdlico del medievo readquiere una nueva
actualidad. Lo importante no es el nimero “siete” en cuanto
suma ritos, sino el simbolo del “septenario”, que abarca todas
las dimensiones de la existencia humana y las hace susceptibles
de simbolizacién mistérica. En el esquema adjunto podemos
apreciar la articulacion interna del universo sacramental cris-
tiano. Contemplémoslo en su globalidad. Después desarrolla-
remos las perspectivas que nos depara:

El esquema de la pagina siguiente no responde a una cla-
sificacion meramente numeral de los sacramentos, ni a las cla-
sificaciones convencionales que aparecen en los manuales.
Puede llamar la atencién que la ecucaristia aparezca en el nivel
fundamental del esquema y en todos sus momentos: en el
momento iniciatico, durante todo el despliegue existencial de
la vida cristiana y en el momento ultimo de la muerte. Puede
resultar asimismo llamativa la distincidn entre sacramentos de
iniciacion, sacramentos eventuales, sacramentos de madurez
cristiana y carismas sacramentales.

a) El sacramento culmen, centro y fin: la eucaristia. El
sacramento fundamental y central en la vida de la Iglesia y en
la existencia cristiana es la eucaristia: con ella culmina la
iniciacion cristiana, por medio de ella se vive y consolida la
comunién con Dios y con los hermanos durante toda la exis-
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tencia y con ella culmina la existencia cristiana en la hora de
la muerte.

La eucaristia, no obstante, asume configuraciones diversas
a lo largo del gran simbolo del afio liturgico. Durante el afio
liturgico se celebra arménicamente “todo el misterio de Cristo,
desde la encarnacién y la navidad hasta la ascension, pente-
costés y la expectativa de la dichosa esperanza y venida del
Sefior” 26, El afio litargico es siempre un “afio de misericordia”

26 Sacrosanctum Concilium, 102.
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(ct Is 61,3), un verdadero “afio santo”, henchido misteriosa-
mente por la presencia de Cristo, el santo de Dios, y el don
del Espiritu Santo. El tiempo ciclico del ritmo anual queda asi
convertido por la Iglesia en “simbolo sagrado” de la historia
de la salvacion y transformado en tiempo salvifico: el tiempo
del adviento —de las grandes expectativas mesidnicas—, de
navidad —de los misterios de la infancia del salvador—, de
cuaresma —del camino hacia la pascua y de la iniacion cristia-
na—, pascual —del gozo eclesial por la resurreccion de Cristo
y por el don del Espiritu— y el tiempo ordinario —de las
memorias de los santos, de la evocacion de la vida puablica de
Jests—. En este gran contexto simbolico la eucaristia asume
diversos significados, acentuaciones y es actualizadora de los
misterios diversos de Jesucristo. Podriamos decir que aun
siendo una sola, la eucaristia es siempre diferente: cada cele-
bracion tiene su mensaje, su carisma. La liturgia de la palabra
la convierte en un memorial siempre antiguo y siempre nuevo.

Segln la interpretacién que Victor Saxer hace de las dos
referencias eucaristicas en la Didaché, ya desde los primeros
tiempos de la Iglesia habria que distinguir entre la eucaristia
de la iniciacion y la eucaristia semanal, dominical 27. La euca-
ristia de la iniciacion, juntamente con el bautismo y la confir-
macion, forma parte de un gran sacramento que es “la inicia-
cion cristiana”. El concilio Vaticano II nos ha recordado la
unidad de los tres sacramentos de la iniciacion 28; esta unidad
se funda en “la unidad del misterio pascual; son tres ritos
significativos y eficaces de dicho misterio, destinados a realizar
la progresiva y completa configuracion del creyente con Cristo
en la Iglesia”?%. Los sacramentos de la iniciacién forman una
unidad dinamica, de modo que podria hablarse de un sacra-
mento en tres; son los sacramentos que fundamentan la exis-
tencia cristiana. Obviamente, la eucaristia tiene un significado
sacramental diferente cuando es la eucaristia de la iniciacion.

b) Los sacramentos eventuales: penitencia y uncion. En
situaciones eventuales, producidas por la infidelidad a la fe

27 Cf V. SAXER, Les rites de l'initiation chrétienne du Ile au Vle siécle, Centro
italiano di studi sull’alto medioevo, 7, Spoleto 1988, 37-40.

2 Sacrosanctum Concilium, 71.

2 A. CaNizares, Los sacramentos de la iniciacion cristiana, en La iniciacion
cristiana hoy: liturgia y catequesis, PPC, Madrid 1989, 26.
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cristiana profesada y asumida en la iniciacién o por la crisis
humana y espiritual que conlleva la enfermedad, la Iglesia
recurre a aquellas acciones sacramentales, recibidas de su Se-
fior, que simbolizan y actualizan su perdén y su salvacidén: son
los sacramentos de la penitencia y de la unciéon de los en-
fermos.

Desde siempre se supo la Iglesia “bajo el perdon miseri-
cordioso de Dios”, aunque la celebracion sacramental del per-
don haya sido tan cambiante a lo largo de la historia. El
sacramento de la penitencia era comprendido como una nueva
oportunidad para rehacer el camino inicidtico y recuperar la
gracia bautismal. Era entendido como un segundo bautismo o
una “segunda penitencia”. Esta ha de celebrarse. en principio,
en la eventualidad de una seria negacion de todo aquello que
se profeso y celebrod en la iniciacion. jEs un sacramento even-
tual!

Lo mismo cabe decir del sacramento de la uncién: en la
eventualidad de la enfermedad y sus crisis, este sacramento
evoca y actualiza la cercania salvifica de Jests y de su Iglesia
a los creyentes enfermos prometiéndoles la salvaciéon. Ambos
sacramentos tienden en su dindmica hacia la eucaristia, el
gran sacramento del reino de Dios: la reconciliacién libera de
la excomunion del pecado para entrar en la comunion eclesial-
eucaristica; la uncién libera de la tirania de la enfermedad y
crea comunion eclesial y eucaristica en quienes el mal fisico o
psiquico margina.

¢) Los sacramentos institucionales de la “madurez cris-
tiana”. Hay sacramentos institucionales o de la “madurez cris-
tiana™ a través de los cuales “se instituye™ la Iglesia como
comunidad de creyentes (ministerio ordenado) o como Iglesia
doméstica (matrimonio). Son los sacramentos de aquellas for-
mas de vida y de ministerialidad que constituyen necesaria-
mente a la Iglesia en cuanto comunidad humana y comunidad
de fe. Orden y matrimonio son sacramentos que obviamente
presuponen la iniciacion; son sacramentos en los que se expre-
sa la madurez cristiana y la vocacion particular de cada cre-
yente —cuando es constituyente de la comunidad eclesial—.
Los sacramentos del orden y del matrimonio no estan en
manera alguna desvinculados de la eucaristia. En ella encuen-
tran su maxima expresion simbolica y su auténtico sentido.

153



d) Los carismas sacramentales. Lo mas extrafio en el
esquema propuesto, respecto a la tradicion sacramental de la
Iglesia, es indudablemente el hablar de “carismas sacramenta-
les”. No pocos se preguntan por qué siendo considerado sa-
cramento el matrimonio cristiano, no es considerada tal la
profesion monastica o religiosa. Sabemos por la historia que
en el primer medievo la profesion monastico-religiosa fue de-
nominada sacramentum.

Es indudable que las vocaciones carismaticas y ministeria-
les que particularizan la vocacion fundamental cristiana par-
ticipan de la sacramentalidad de la Iglesia: “Todos los miem-
bros —pastores, laicos y religiosos— participan, cada uno a
su manera, de la naturaleza sacramental de la Iglesia; cada
uno desde su propio puesto debe ser signo e instrumento tanto
de la union con Dios cuanto de la salvacion del mundo™30.

Es cierto que no todas las vocaciones particulares tienen
en la Iglesia la misma capacidad constitutiva. Puede haber
Iglesia sin monjes o sin institutos seculares; pero nunca podra
existir sin ministros ordenados o sin familias o Iglesias domés-
ticas. Orden y matrimonio son sacramentos para dos formas
de vida que podriamos definir eclesio-genéticas. Las otras vo-
caciones y formas particulares de vida —secular o consagra-
da— animan carismaticamente la vida eclesial: no pertenecen
a su estructura constitutiva, si a su vida y santidad. No depen-
den del principio instituyente o constituyente de la Iglesia,
sino del principio carismatico. No obstante, la Iglesia reconoce
y celebra la llamada de Dios a estas vocaciones carismaticas
particulares uniendo la respuesta y autooblacion de los llama-
dos al sacrificio eucaristico. En las profesiones religiosas o en
la celebracion de los ministerios no-ordenados, la Iglesia in-
cluye en la sacramentalidad eucaristica los serios compromisos
que estas vocaciones implican.

Estos carismas y ministerios son concedidos a la Iglesia
por el Espiritu no como elementos “constituyentes” de los
cuales ella no pudiera prescindir, sino como elementos “libres”
que la animan, estimulan y enriquecen para toda obra buena.
Aqui situamos la profesidon monastica o religiosa, la consagra-
cién de los institutos seculares, los ministerios no-ordenados
(como oficializacion cuasi-sacramental de los carismas de los

0 Mutuae relationes, 4.
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creyentes) y otras expresiones rituales que pueden y deben ir
surgiendo en el futuro, sobre todo en el ambito del estado
seglar. Toda vocacion particular es tal porque particulariza la
vocacion fundamental que se evidencia en la iniciacion cristia-
na. Hay vocaciones particulares que no necesitan una nueva
cualificacion sacramental porque despliegan el dinamismo del
bautismo-confirmacion-eucaristia. {No ha sido definida la pro-
fesion religiosa “segundo bautismo”, no como afiadidura al
primero, sino como manifestacion de é1? El gran rito de estas
vocaciones particulares es la celebracion eucaristica y la evo-
cacion de la iniciacion en todos sus momentos.

5. Conclusion teologico-pastoral

No ha sido frecuente incluir dentro de la teologia sistema-
tica de los sacramentos un apartado sobre el rito. Se pensaba
que pertenecia, mas bien, al tratado de liturgia. No hace mu-
chos afios —y atin quedan ramalazos— habia quienes se plan-
teaban la posibilidad de un cristianismo sin ritos. Se procla-
maba el reino de la espontaneidad en toda celebracion cristia-
na y se hacia lo posible por transgredir —jcon santa libertad
cristiana!— todas las leyes rituales. ;Quién no ha participado
alguna vez en celebraciones donde la coincidencia con algun
rito establecido ha sido pura casualidad —exceptuados, ob-
viamente, aquellos pasos que se consideran esenciales—?

5.1. ;Hasta donde llegaria un cristianismo sin ritos?

El desconocimiento del valor del rito ha sido —tal vez
sigue siendo— tan considerable, que hasta la misma palabra
adquiere siempre en determinados contextos un sentido nega-
tivo.

Por otra parte, ha habido reacciones fuertes, autoritarias,
contra el antirritualismo. Han sido y siguen siendo frecuentes
las llamadas de nuestros pastores a respetar “las normas litar-
gicas™. A veces se tiene la impresion de que se trata mas de un
“caso de disciplina” y obediencia a lo mandado que de un
“caso antropoldgico™ de enorme transcendencia para nuestra
comunidad-sociedad cristiana. Todo lo que en este capitulo
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hemos estudiado, conducidos por notables expertos en la ma-
teria, nos lleva a recuperar la sana ritualidad cristiana, de la
que no podemos prescindir si queremos salvar los sacramentos
que Jesuis nos entregd. Los ritos son como aquella infraestruc-
tura que nuestra comunidad historica, la Iglesia, le ha ido
dando a los grandes simbolos del misterio de Cristo entre
nosotros, de tal manera que han pasado a formar un todo
simbolico con ellos. Los simbolos del reino que Jesus realiza-
ba, con los cuales se expresaba, no eran ritos. Tampoco los
simbolos a través de los cuales la comunidad cristiana de los
origenes se encontraba y adheria a su Seflor y manifestaba su
sefiorio. Pero con el decurso del tiempo, estos simbolos, con-
flados a una comunidad historica, fueron configurandose
como ritos, fueron adaptandose a los diferentes tiempos y
lugares y crearon en torno a los grandes simbolos de encuentro
una praxis simbolica que los preservaba de cualquier intento
de falsificacion o debilitacion.

En los altimos siglos hemos padecido en la Iglesia una
notable esclerosis ritual en el ambito de la sacramentalidad.
Nos ha faltado esa sabiduria necesaria para someter nuestros
ritos a “transacciones”, para transignificarlos en nuevos con-
textos historicos y geograficos. {Qué valor tiene un rito en el
que no podemos incluir nuestras experiencias historicas? El
rito esta al servicio del hombre y no el hombre al del rito; pero
jsiempre que sea “rito”! Tenemos ante nosotros una impor-
tante tarea: jhumanizar los ritos!, jeristianizar los ritos!, jevan-
gelizar los ritos!

La tradicion de Occidente es demasiado logocéntrica; no
es facil dejarse llevar por la acciéon que progresivamente nos
va impregnando con su dinamismo y su mensaje secreto. De
ahi nuestras resistencias ante la aparente inutilidad y falta de
mensaje del rito. Solo cuando se realizan adecuadamente, re-
petitivamente, los ritos dejan en nosotros su marca indeleble.
(No existen formas de vida, que son globalmente considera-
das, como un gran ritual? ;Qué es la vida contemplativa en un
monasterio sino como un gran ritual que se repite dia tras dia?
El rito favorece la contemplacidn, ofrece un itinerario total-
mente centrado en un objetivo y que permite un notable aho-
rro de energias. En el contexto del gran ritual todo adquiere
sentido: el habito, el habitat, las pequefias normas y costum-
bres... La desritualizacion a la que estan siendo sometidas
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ciertas formas de vida en la Iglesia deberia ser repensada en
esta clave.

Un cristianismo sin ritos... no llegaria muy lejos; como
todas aquellas sectas que, malentendiendo lo que significa
libertad en el Espiritu, han renunciado a abastecerse de la
energia ritual y no han podido resistir a las adversidades. jLes
faltaba la estructura!

Los ritos necesitan animadores adecuadamente preparados
para respetar su dinamica, para ponerlos al servicio de la
comunidad y posibilitar que a través de ellos se hagan presen-
tes los simbolos del sefiorio del resucitado, el impacto escato-
l6gico del reino de Dios y del pentecostés del Espiritu. A no
pocos ministros ordenados les falta el arte de la representacion
sacramental-ritual, ese “sabio saber estar” que se convierte en
mediacion y no en estorbo. Los ministros de la ritualidad
sacramental han de ser los “servidores del puesto vacio”, que
solo le compete a Cristo.

Por otra parte, {qué mejor iniciacion en la ritualidad que
la adecuada participacion en ella? Una vez mas hay que decir
que el ministerio de la mistagogia es esencial en la vida de la
Iglesia.

5.2. El sistema sacramental o la existencia eucaristica

iQué extrafio resultaba escuchar a los tedlogos medievales
sus reflexiones sobre el simbolo de los siete sacramentos!
“Los sacramentos han de ser siete, porque siete son...” Se nos
hace dificil prescindir de las matematicas. Los sacramentos no
serian siete si a cada uno de ellos no pudiéramos ponerle un
numero. Y s6lo cuando hemos acabado de numerarlos con
una absoluta coincidencia entre los siete nimeros y los sacra-
mentos, nos mostramos satisfechos.

“Todo sacramento depende de la institucion de la euca-
ristia y en esa institucion estd incluido... En la potencia
del sacramento de los sacramentos, es decir, en la Iglesia-
eucaristia, encuentra cada sacramento su razén de ser”
(P. Evbokimov, Lortodossia, 384).
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Pero jcambiemos la clave! Imaginémonos que “siete” quie-
re decir “totalidad™, como en el libro del Apocalipsis: siete
espiritus quiere decir el Espiritu Santo en su totalidad comu-
nicada; siete Iglesias significa la Iglesia en su totalidad, sin
faltar ninguna; siete cartas es el simbolo de una sola carta, la
carta el mensaje total. El septenario no es una divisiéon en
siete, sino una vision en siete. Cada elemento del septenario
debe ser contemplado como presencia de la totalidad, “olo-
gramaticamente” 3!, Cada sacramento contiene el todo. En
cierta manera, los siete sacramentos son “la eucaristia total”,
siete formas eucaristicas: “Por su vida entera, la Iglesia no es
sino un inmenso sacramento, la revelacion del “misterio” es-
condido en Dios antes de todos los siglos. La Iglesia coincide
asi con el “misterio” central al que el Areopagita llama “sacra-
mento de los sacramentos”, que constituye realmente a la
Iglesia en cuerpo de Cristo: la eucaristia”32. La eucaristia es el
gran principio sacramentalizador de toda la existencia cristia-
na33, Esta ahi esa gran oferta de encuentro para generar “dia
a dia”, “domingo a domingo”, la comunidad escatologica del
reino en el mundo. La eucaristia alimenta la opcién funda-
mental de nuestra vida. Es magisterio, guia espiritual, oracion
permanente, energia para el testimonio, impulso para la mi-
sion de la Iglesia. La existencia cristiana es una existencia
eucaristica que nace en la eucaristia bautismal de la iniciacion
y se concluye en la eucaristia final del viatico. Es una existen-
cia eucaristica bajo la amenaza del pecado y de la enfermedad;
a veces, se hace necesaria la reiniciacion penitencial y vigori-
zante de la penitencia y uncion de los enfermos. Esta existencia
eucaristica es vivida vocacional y ministerialmente: por eso
precisamente las vocaciones y ministerios llevan la marca
sacramental-eucaristica.

Con esta nueva clave lo importante no es ver los sacra-
mentos como una estructura a la que hemos de someternos,

31" El “olograma” es una imagen-laser tridimensial (debida a D. Gabor), en la
cual cada “punto” (por decirlo imaginativamente) conserva en memoria el “pro-
yecto” del todo, de modo que si se deteriora la imagen, la parte deteriorada se
reconstruye automaticamente. El neurobi6logo Karl Pribram ha empleado esta
imagen-laser en el estudio del cerebro, y el fisico David Bohm la ha convertido en
un principio cosmologico.

32 0. CLeMENT, La Iglesia ortodoxa, Publicaciones Claretianas, Madrid
1990, 97.

3 P. Evbokimov, L'ortodossia, Dehoniane, Bologna 1981, 384.
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por la que hemos de pasar; lo mas importante no es describir
cuantos son los sacramentos; la verdadera cuestidén es ésta:
(,coémo hacer sacramental oda nuestra vida?, ;cémo disponer
esa estructura simbolica d gracia de tal manera que llegue a
sacramentalizarnos totalmente?

La cuestion no es ya codmo lograr que los cristianos “cum-
plan” con sus obligaciones sacramentales, sino como ser cris-
tiano sin hacer del “septenario sacramental” la definicion total
de nuestra existencia, personal y comunitaria.
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