
Capitulo 7 

Prevenci6n y tratamiento 
en el nino 

TRES POSIBLES SITUACIONES 

1. Su hijo tiene 4 anos y media. Empez6 a hablar temprano y muy 
bien. Usted se sentia particular mente orgulloso de su precocidad. Un 
dia, de repente, cuando tenia alrededor de los 3 afios, el nino empez6 
a tropezar con las palabras. Al principio, usted pens6 que se trataria 
de un problema pasajero, peIo, a pesar de algunos periodos durante 
los cuales las dificultades paredan haber desaparecido, el nino si
gui6 tartamudeando cada vez mas. Ha recibido algunos consejos al 
respecto, pero resultan bastante contradictorios: no hacer caso del 
problema; emprender urgentemente una reeducaci6n logopedica; 
consultar un psic61ogo, etc. No sa be que hacer y empieza a sentirse 
seriamente preocupado por el futuro del nino, sobre todo conside
rando que uno de sus tios pOI lado paterno es tartamudo. 

2. Su hijo hene 10 anos y tartamudea de manera variable desde 
que tenia alrededor de 5, especialmente cuando qui ere contar una 
historia 0 el argumento de una pelicula. Cuando tenia 6 anos si
gui6 un tratamiento de reeducaci6n, pero los resultados fueron in
completos, de tal manera que ahora consigue hablar sin tartamu
dear siempre y cuando no hable demasiado deprisa. Sin embargo, 
cuando no presta atenci6n a controlar la velocidad del habla, rea
nuda los tartamudeos y usted empieza a estar harto de tener que 
pedirle conhnuamente que hable mas despacio. En cuanto a reem
prender la reeducaci6n, usted sabe que al nino no Ie gusta la idea 
y, pOI otra parte, ve que se defiende bastante bien de las burlas de 
sus companeros de clase. 

3. Su hijo hene 12 anos y medio y su tartamudez se hace cada 
vez mas penosa. Algunas veces se bloquea al principio de una pa
labra y se enfada terriblemente si su interlocutor Ie ayuda dicien
dole, cuando la intuye, la palabra que no acaba de pronunciar. 
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Tartamudea desde los 3 afios y ha intentado ya muchos tratamien
tos diferentes: farmacos, reeducaci6n, psicoterapia, con los cuales 
no se han 0 btenido mas que resultados temp or ales. Ahara, nota 
que su hijo se encierra cada vez mas en sf mismo y eso Ie inquieta. 
El abuelo del nino, que habia tartamudeado de pequeno, dice que, 
con voluntad, el problema siempre se supera, pero listed ya no 
esta tan segura de que esto sea cierto. 

~C6MO ACTUAR? 

Tal vez algun lector habra reconocido en una de estas tres situa
ciones un casa similar al de su hijo. Si es asi, y tras haber leido los 
capitulos anteriores, el lector tendra ya, sin duda, la perspectiva 
necesaria para presentir que es posible superar el problema, aun 
cuanda la tartamudez sea verdaderamente un fen6meno eompli
eado en el que puede resultar dificil decidir eual es el mejor cami
no a seguir. Sea eual sea la orientaci6n que se de a la tartamudez, 
10 mas importante es estableeer que debe haeerse euando el nino 
tiene difieultades. Freeuentemente, los padres adoptan sueesiva
mente actitudes eontradictorias esperando eada vez haber dado 
con la id6nea, que permitira la desaparici6n rapid a y definitiva de 
la tartamudez. De manera instintiva, los padres perciben que su 
actitud tendra una influencia importante sobre la evoluci6n de la 
tartamudez, por 10 eual se muestran ansiosos por deseubrir el me
jor eomportamiento que seguir. 

La mayor parte de los especialistas se muestran igualmente 
eonvencidos de la importancia de la actitud de los padres frente a 
la tartamudez, pero 10 mas eomtin es que se eentren solamente en 
su actitud general con el nino, de manera que si se les pregunta 
que es 10 mejor que pueden haeer en el momento en que el nino 
tiene problemas con su habla, no obtendremos freeuentemente 
mas que respuestas vagas 0 falsamente tranquilizadoras. 

En 10 que eoncierne al autor, el lector podra eonstatar que en 
este asunto sus respuestas no seran en absoluto vagas. Creemos, 
en efecto, que la influencia del entorno sobre los aecidentes del ha
bla del nifio resulta primordial, y 10 que es mas, de aeuerdo con la 
experiencia del autor, se ha podido observar que la adopci6n de 
una actitud adeeuada frente a estos aecidentes puede ser suficien
te, en el nino menor de 6 anos, para haeer desapareeer la tartamu
dez en la easi totalidad de los easos, incluso euando se presenta en 
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un grado importante 0 cuanda hace ya mas de un ana de su pre
sentaci6n. Por ella creemos que merece la pena tomarse este as
pecto de la terapia muy en serio. 

TRES ACTITUDES NOCIVAS' 

Describiremos primero las tres actitudes que conviene evitar en 
el momento de presentaci6n de los accidentes del habla del nifio. 
Los padres de ninos tartamudos que lean este libra constataran, 
tal vez, que han probado sucesivamente las tres; sin embargo, no 
deben culpabilizarse por ella, ya que se trata, sin duda, de actitu
des naturales que se adoptan con la mejor intenci6n del mundo. 
Ahara que el lector canace mejor los mecanismos de la tartamu
dez, comprendera de inmediato ella.! es la raz6n de que se trate de 
actitudes nocivas. Esto Ie ayudara a adoptar la unica actitud ade
cuada: la del interlocutor activo que describiremos mas adelante. 

Reproches, burlas, apelar a la volunlad del nino 

La primera de las actitudes nocivas que se debe evitar es la de 
los reproches, a la que pueden anadirse otras actitudes similares 
tales como las burlas 0 apelar a la voluntad del nifio, cuyos resul
tados seran igualmente perjudiciales. Esta actitud de reproche 
puede expresarse verbalmente: «jPresta un poco de atenci6n cuan
do hablas y deja de tartamudear de ese modo!», 0 bien puede ma
nifestarse tambien mediante un fruncimiento del entrecejo 0 un 
suspir~ de exasperaci6n. Las burlas mas 0 menos amables toman, 
a menudo, la forma de imitaciones caricaturescas. En cuanto a 
apelar a la voluntad del nino, darian lugar a demand as del tipo: 
«jRepite eso correctamente, por favor. Cuando quieres, sabes ha
blar perfectamente!». Todas estas observaciones pueden hacerse 
con la mejor de las intenciones, en la certeza de que con voluntad 
-y el nino tartamudo, en general, no esta falto de ella- se conse
guira siempre superar cualquier dificultad. 

Si partimos de que la tartamudez se origina a partir de los es
fuerzos que una persona hace (0 ha hecho) por hablar mejor, po
demos concebir facilmente que una actitud semejante agravara la 

, Vease el Document o 2 del Anexo. 
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tartamudez, si no superficialmente, sf en profundidad. El temor de 
teneT que atrontar nuevas reproches hara, efectivamente, que el 
nino reanude e incremente sus esfuerzos, con 10 eual aumentara 
su tensi6n psicomotriz en lugar de rebajarla, como todo el mundo. 
Se instalara asi en la primera alteraci6n del habla descrita en el ca
pitulo 2: El reflejo de relajaci6n en el momenta de los tartamudeos se in
vierte cada vez mas. 

La mayor parte de los padres abandonan espontaneamente esta 
actitud despues de haberla practicado durante un tiempo Y COffi

probado su ineficacia. No obstante, no siempre es asi. A algunos 
padres les resulta, en ocasiones, tan dificil sopor tar la tartamudez 
de su hijo, especialmente si hay mas tartamudos en la familia, que 
necesitan creer que si el nino «quisiera hacer un pequeno esfuerzo, 
el problema se solucionaria sin mas». 

Consejos 

La segunda actitud nociva es la de los consejos/ que incluiria ex
presiones del tipo: «Para de hablar. Habla menos deprisa. Articu
lao Respira. Piensa en 10 que quieres decir. Para y empieza de nue
vo con tranquilidad. Reflexiona y cuando tengas bien claro en la 
cabeza 10 que quieres decir, ven y diselo a mama. Por favor, trata 
de hacer un pequeno esfuerzo por hablar normalmente, estaria
mos tan contentos». 

Se trata de una actitud llena de buenas intenciones y perfecta
mente natural, ya que resulta evidente que bastaria con que el 
nino se relajara para acabar con la tartamudez. Sin embargo, los 
padres pueden pensar simplemente que basta con decir al nino 
que se relaje para obtener verdaderamente el resultado deseado, y 
olvidan que no hay nada que resulte mas irritante que a uno se Ie 
interrumpa continuamente. 

Se nos puede replicar a este respecto que, de hecho, podemos 
comprobar que con un pequeno esfuerzo de concentraci6n el nifio 
puede repetir su frase sin tartamudear. Esto puede ser a menudo 
cierto, pero no siempre. Sin embargo, 10 que se ignora en este caso 
es que existe una diferencia importante entre el habla espontanea 
y un habla voluntaria, vigilada, controlada. jEs 10 mismo que reco
mendar a alguien que mire y controle constantemente sus pies 
para caminar normalmente! Vigilar de manera permanente la pro
pia habla resulta una empresa imposible de mantener mucho 
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tiempo sin infligir graves clanos a la cali dad de la comunicaci6n. 
Debe clarse siempre prioridad a la calidad de la comunicaci6n por 
encima de la calidad del aspecto externo del habla, es decir, 
por encima de su forma auditiva. 

Asi pues, esta actitud de aconsejar continuamente al nino debe 
desestimarse completamente, ya que conduce directamente a la 
instauraci6n de la segunda alteraci6n del habla, que, como el lec
tor recordara, consiste en la pirdida del caracter automatico y espontd
neo de la misma. Aun cuanda a fuerza de voluntad podamos conse
guir pronunciar frases perfectas, resulta necesario renunciar al 
habla voluntaria. El habla debe seT espontanea. El primer controla
dor -responsable de la conformidad con las normas y que se ocu
pa del detalle de ejecuci6n del habla - debe permanecer en el ni
vel inferior, es decir, en el del subconsciente, tal como hemos 
explicado en los capitulos 1 y 3. 

Falsa indiferencia 

La tercera actitud nociva que se debe evitar es la de la falsa indi
ferencia. Aunque perjudicial, esta actitud es aconsejada frecuente
mente, incluso por personas que se ocupan habitual mente del tra
tamiento de la tartamudez (reeducadores, psic6logos, medicos). 
Consiste en pedir a las personas del entorno del nino que no ha
gan caso de su tartamudez y actuen como si esta no existiera: «Se
nora, cuando su hijo tartamudee -dira el medico desgraciada
mente mal informado -, espere pacientemente a que acabe su 
frase; dejele que se las arregle solo, y cuando haya acabado, conti
nue usted la conversaci6n como si nada hubiera pasado. Sobre 
todo no hable jamas con el de su tartamudez. Evite incluso pro
nunciar esta palabra, ya que ello podria vejarlo y producirle un 
bloqueo psico16gico>f. 

La experiencia nos muestra que, por medica que sea, esta reco
mendaci6n resulta absolutamente desastrosa, como puede verse 
de manera sencilla s6lo con que reflex ion em os en la situaci6n tal 
como la percibira el nino. Este nino que se bloquea en una palabra 
comprende (ino es idiota!) que su madre s6lo simula no notar que 
se ha bloqueado y que tiene que ser duro para ella permanecer de 
este modo sin reaccionar. Lo que Ie queda por hacer en estas con
diciones es acabar con esta situaci6n dificil, tanto para su mama 
como para el mismo, 10 mas rapidamente posible, ya sea haciendo 
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un esfuerzo para hablar mejor 0 bien «calculandojj una £rase dis
tinta. Surnamos asi los inconvenientes de las dos actitudes nocivas 
precedentes: por un lado, forzamos al nino a recurrir a mayores 
esfuerzos, y por otro, 10 orientamos hacia un habla artificial y con
trolada. Estos inconvenientes se agravan aun mas por el hecho de 
que «mama tiene merito por adoptar esta actitud que no es facil 
para ella», y que, por tanto, no se Ie puede reprochar. 

Por otra parte, fingir que no se nota el problema no tiene nada 
de tranquilizador para el nino. De manera general, alga desagra
dable que resulta evidente pero de 10 que no se habla (10 no-dicho) 
toma pronto una importancia desmesurada: «5i mama prefiere no 
hacer caso de este problema que me causa tantas dificultades 
-piensa el nino-, es que debe de ser algo verdaderamente mo
lesto. Es necesario, pues, que me esfuerce mucho en eliminarlo 0, 

al menos, en ocultarlojj. 

ACTITUD mONEA: LA DEL INTERLOCUTOR ACTIVO 

Podria parecer pretencioso afirmar que no existe mas que una 
sola actitud correcta que adoptar en el momento en que el habla 
del nino se encalla. El lector podra, no obstante, comprobar que 
esta actitud de interlocutor activo es la unica que resulta l6gica 
cuando se admite la nocividad de las tres posturas precedentes. 
Sin embargo, la prueba que resulta mas convincente de su efectivi
dad es que, cuando esta actitud es adoptada sin desfallecimiento 
por los padres, la tartamudez del nino desaparece, en la casi totali
dad de los casos, en algunas semanas 0 meses. La unica condici6n 
es que el nino no haya alcanzado aun los 6 anos de edad, ya que 
posteriormente la tartamudez tiene tendencia a fijarse y se hace re
versible mas dificilmente. 

El interlocutor activo debe ser ante to do una persona que per
manezca en su papel de interlocutor, que se interese primordial
mente por 10 que el nino tiene que decir y que evite actuar como 
juez de su habla. Debe dar prioridad, en suma, a la calidad de la 
comunicaci6n. Lo esencial debe ser, para 121, comprender 10 que se 
Ie esta diciendo. La calidad dormal» del habla Ie interesa menos y, 
por esta misma raz6n, evita actuar tam bien como consejero. Se 
abstiene, pues, de adoptar la segunda de las actitudes nocivas, ya 
que alguien que actue como consejero del habla no puede ser al 
mismo tiempo un verdadero interlocutor. Resulta imposible ha-
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blar normalmente a alguien que esta examinando continuamente 
nuestra manera de hablar y diciendonos c6mo debemos hacerlo. 

Apuntar la palabra 

El interlocutor activo no duda en intervenir en el momento de 
los accidentes del habla, pero no para corregir el habla del nino, 
sino para dar un nuevo impulso a la comunicaci6n y hacerla mas 
facil. Para seT un interlocutor activo es necesario apuntar al nino, 
siempre que creamos saberla, la palabra en la que se ha atascado, 
sin dejarse impresionar por todos los que aseguran que es mejor 
dejar que el nino se las arregle solo, ya que ella nos lleva a adoptar 
la actitud de talsa indiferencia. Le propondremos un final para su 
frase cuanda veamos que esta esforzandose por terminarla, siem
pre que pensemos haber comprendido bien 10 que nos quiere decir. 

Semejante recomendaci6n sera catalogada de escandalosa, sin 
duda, por muchos psic610gos, medicos e incluso logopedas. Efectiva
mente, resulta habitual pensar que las mad res tienden a no dejar que 
sus hijos se desenvuelvan solos, que los protegen demasiado y que 
ello les impide madurar normalmente. EI autor comparte este punto 
de vista en 10 que respecta a aprender a ponerse los calcetines 0 a 
comer solo. En tales aspectos, no es perjudicial dejar que el nino 
haga un pequeno esfuerzo para aumentaras! su autonomfa. Sin em
bargo, en 10 concerniente al habla, el esfuerzo no aporta nada positi
vo. EI habla se adquiere normalmente sin esfuerzo, en el placer de 
comunicarse con la madre. La (lnica regia posible, cuando el habla 
no se desarrolla bien, consiste en ayudar al nino a fin de que deje 
de esforzarse. La tartamudez nace del esfuerzo: ino 10 olvidemos! 

~Que hacer si no sabemos cual es la palabra que el nino 
quiere decir? 

Esta es una objeci6n frecuente a esta proposici6n de apuntar la 
palabra y, evidentemente, es normal que no sepamos siempre con 
antelaci6n 10 que el nino quiere deci!. Si fuera de otro modo, el ha
bla seria inutil. Cuando veamos, pues, que el nino se ha atascado 
en una palabra que no logramos intuir, podemos, simple mente y 
sin apresurarnos, expresar nuestra ignorancia: «No se que palabra 
quieres deci!» 0 «Esta debe de ser una palabra dificib. Se trata, 
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pues, de decir en que punta estamos de lo que creemos que el nino quiere 
decirl tal y como aparece en el Documento 2, pagina 192. Esto no 
siempre funciona, pero es mejor que la talsa indiferencia. 

Hacer pregunlas ... y proponer Iranquilamenle respueslas ... 
SIN ESPERAR 

Si vemos que el nifio esta en dificultades y no somas capaces de 
intuir 10 que intenta comunicar, no dudaremos, si actuamos como 
un interlocutor activo, en interrumpirlo hadendole preguntas 
acerca de 10 que quiere dedI.. con la condici6nl no obstante; de proper 
nerle de inmediato - y esto es esencial- - alguna respuesta posible: «Es

pera, no acabo de entenderlo; Lque quieres decir?, Lquieres dedr 
esto?, LO tal vez es esto otro?». Incluso cuanda no tengamos ningu
na idea acerca de 10 que el nino quiere hablarnos, podemos siem
pre ayudarlo a traves de nuestras preguntas y propuestas de res
puesta. «LNecesitas decirme algo?, Lque quieres decirme?, Lse trata 
de algo de la casal, Les algo de la escuela?". En resumen, haremos 
como si jugaramos a las adivinanzas. Esto proporciona al nino la 
certidumbre de que tenemos realmente necesidad de comprender-
10 y, normalmente, es suficiente para desbloquear su habla. Resul
ta muy dificil hacer un discurso, pero, en cambio, es muy facil res
ponder a una encuesta, ser entrevistado. Con este sistema de 
preguntas/proposici6n de respuestas estamos permitiendo al nino que 
evite el discurso para pasar a la entrevista. Tan pronto como acep
ta este sistema, el nino siente tal alivio que 10 adopta encantado y 
abandona la voluntad de hablar sin aceptar ayuda que caracteriza 
a tantas personas tartamudas, ninos 0 adultos, y que los mantiene 
en su tartamudez. 

No debemos colaborar con el habla larlamuda 

En ocasiones, nuestra ayuda puede ser fallida y podemos suge
rir una palabra que no es en modo alguno la que el nino intentaba 
decir. Puede ocurrir incluso que el nino se enfade y pro teste di
ciendo que Ie molestamos y no Ie dejamos hablar. En el peor.de los 
casos, dejara de hablar y correra a llorar a su habitaci6n. Estas 
reacciones no deben en ninguna ocasi6n, hacer desfallecer a los 
padres, ya que son perfectamente comprensibles: el nino esta es-
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forzandose por construir una £rase y nuestra intervenci6n Ie mues
tra que este esfuerzo es inutil, 10 cualle resulta realmente frustran
te y doloroso. Sin embargo, si no actuamos de este modo, estamos 
animandole a que continue hacienda esfuerzos inutiles; Ie estamos 
orientando hacia un habla laboriosa, hacia el habla tartamuda, en 
suma, 10 eual resulta inadmisible. El deseo pernicioso del nino de 
rechazar la interacci6n lingiiistica -como dicen los especialistas-, 
la voluntad, frecuentemente observada, de dedr por sf solo 10 que 
quiere comunicar, negando a su interlocutor, es facil de compren
der, pero no debe seT en ningun casa respetado. Este deseo orienta 
la evoluci6n de su habla hacia un modo pato16gico inaceptable 
que, mas adelante, Ie resultara dificil de corregir. Del mismo modo 
que no toleramos el deseo del nino de bajar a la carretera sin pres
tar atenci6n al trafico, tampoco debemos admitir su actitud en este 
caso, ya que con ella no es su vida la que pone en peligro, sino que 
es la actividad mas humana que existe, -el habla-, la que esta 
amenazada. No podemos permitirnos tolerarla mas. 

Evilar no mencionar el problema 

Naturalmente, no debemos dudar en hacer alusi6n a la tarta
mudez y en hablar de ella. Es absolutamente necesario evitar no 
mencionarla. «Vaya, creo que ultima mente tartamudeas algo me
nos. Dime, Lte resulta dificil el habla en este momento? Espera, te 
ayudare, Lque quieres decir? No 10 pasas muy bien con tu tarta
mudez, Lverdad? Tambien a mi me molesta. LSabes por que tar
tamudeas? Porque, sin quererlo, te pones nervioso cuando una 
palabra no te quiere salir. Seria mucho mejor que dejaras salir las 
palabras solas, pero has cogido la costumbre de hacer esfuerzos 
cada vez que te encallas y esto causa los tartamudeos. Sin hacerlo 
a prop6sito, luchas con las palabras que se atascan. Pero, no te 
preocupes, podemos ayudarte a arreglarlo poco a poco». He aqui 
toda una serie de observaciones que la experiencia demuestra que 
son perfectamente beneficiosas para el nifio. Debemos tener bien 
presente la frase: «Una persona tartamudea porque ha adoptado 
la costumbre de ponerse nerviosa y luchar contra las palabras que 
no quieren sali!>,. Esta f6rmula expresa exactamente, y pone al al
cance de la comprensi6n del nino, la noci6n de inversi6n del refle
jo de relajaci6n en el momenta de las dificultades del habla, 10 cual 
da lugar a la instauraci6n de la primera alteraci6n. 
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CINCO MINUTOS AL DrA DE LECTURA 
DE IMAGENES' 

La eliminaci6n de las actitudes nocivas y la adopci6n de la acti
tud de interlocutor activo constituyen, de acuerdo con el autor, la 
parte mas esencial del tratamiento del nino tartamudo menor de 
6 anos. Existe un elemento complementario que da a los padres la 
posibilidad de ejercer una acci6n aun mas positiva sobre la rehabi
litaci6n del habla de su hijo. Se trata de la practica denominada 
lectura de imagenes/ cuyo modo de puesta en practica (resumido en 
el Documento 3 del Anexo, pag. 193) es el siguiente: 

Cad a dia la madre (0 el padre) propondra al nino: «Ven, vamos 
a leer un cuentO>f. Si el nino se niega, 10 pospondremos hasta el dia 
siguiente. No Ie obligaremos, pero no 10 dejaremos para cuando 121 
quiera. Se trata de que escoja entre ahora 0 manana. En estas con
diciones, incluso si, desconfiado, empieza por rechazar la pro
puesta, el nino acaba siempre por avenirse a ello. 

El nino escogera un libro entre cuatro 0 cinco que Ie propondre
mos. Hemos de seleccionar libros ampliamente ilustrados con 
imagenes ricas y vivas que cuenten una historia interesante. La 
madre aceptara la elecci6n del nino, incluso si se trata siempre del 
mismo libro, no sin senalarle eventualmente que ha cogido de 
nuevo el mismo que en ocasiones anteriores. «LEste otra vez?. 
iDe acuerdo!» La madre narra ahora 10 que ocurre en las image
nes, utilizando un tone de voz melodioso y alegre, sin caer, sin 
embargo, en la sobrecarga expresiva 0 en el afan de maravillar. No 
hay ninguna raz6n para actuar como si todo fuera maravilloso en 
las ilustraciones que estamos mostrando, bajo pretexto de forzar el 
interes del nifio, ya que este procedimiento no funciona por mu
cho tiempo. Se trata, simplemente, de guiar al nino en la compren
si6n de la historia. 

i.Disminuir la velocidad del habla? 

La madre adoptara, para la lectura de las imagenes, un ritmo de 
habla mas lento, que se ajuste no tanto a las posibilidades de com
prensi6n del nifio, como a sus posibilidades de realizaci6n. El habla 
de la madre debe poder servir de modele para el habla del nifio. 

, Vease el Document o 3 del Anexo. 
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Se aconseja frecuentemente a los padres de nifios tartamudos 0 

que presentan un retraso en el habla, que deben esforzarse par ha
blar mas lentamente. Esto resulta diffcil de poner en practica para 
el conjunto global del habla con el nino, y en particular par 10 que 
respecta al habla utilitaria (<<Quftate los zapatos y ve a buscar tus 
zapatillas)), sin perturbar gravemente la naturalidad de la comuni
caci6n. Sin embargo, este enlentecimiento del habla resulta indica
do cuando se trata de lIevar a cabo un intercambio Intima con el 
nino, en cuyo caso es perfecta mente natural. Cuando un nino tiene 
ocho afios, vemos que adopta automaticamente un ritmo mas lento 
de palabra cuando se dirige «amablemente» a su hermano a her
mana de 2 afios y media a 3 afios de edad. La lectura de imagenes 
es la mejor ocasi6n posible para iniciarse en esta habla mas lenta, 
que es la mas conveniente para el intercambio Intima. 

Leclura comenlada 

En el caso de que la lectura de imagenes resulte dificultosa para 
los padres, estos pueden hacer mas sencillo el proceso practicando 
la lectura comentada/ que consiste en leer el texto palabra par pala
bra, explicando luego, en lenguaje oral y familiar, 10 que han leido 
previamente y anadiendo sus propios comentarios. 

Crear una alm6sfera hidica y dislendida 

Sea cual sea el metoda empleado, debemos procurar adoptar la 
regIa de la redundancia, segun la cual repetiremos las mismas ca
sas, pero de una manera diferente, prestando atenci6n a la com
prensi6n del nino. El nino no esta obligado a nada. Se trata s6lo de 
captar su interes y de pasear can 121 a traves de la historia. Natural
mente, podra hablar si 10 desea, pero no debe, en modo alguno, 
sentirse obligado a ella. Debemos, incluso, evitar que adopte la di
recci6n de la actividad. Hemos de ser nosotros quienes conduzca
mas el juego; de 10 contrario, nos arriesgamos a que el nifio se ins
tale en una situaci6n de demostraci6n de habla que estaria aqui 
completamente fuera de lugar. La lectura de imagenes no consiste 
en una actividad pedag6 gica en la que se exigen al nino ejercicios 
de habla, sino que consiste tan s6lo en un simple paseo. La cual, 
de hecho, resulta aqui mucho mas eficaz. 

Par supuesto, en el momenta en que el nino hable, debemos 
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respetar las mismas reglas del interlocutor activo que hemos sefia
lade anteriormente. No dudaremos, cuanda se encalle, en propa
ner, sin prisas pero sin demora, una palabra para conduir su frase, 
asi como en decirle que hemos entendido de 10 que nos esta inten
tando comunicar. Recordemos que tenemos que hacer preguntas, 
pero proponiendo respuestas posibles de inmediato. No daremos 
mayor importancia a los errores del lenguaje, a las frases imperfec
tas ni a las expresiones inadecuadas, pero repetiremos luego la 
frase correctamente, como para demostrar que la hemos compren
dido perfectamente, si bien ism pedir nunca que el nino la repita! 
Ha de quedarnos muy clara la idea de que toda demanda de es
fuerzo del habla comporta un riesgo importante de agravamiento 
de la tartamudez. 

GUIA PARENTAL 

Estas practicas de lectura de imagenes 0 de lectura comentada, 
10 mismo que la eliminaci6n de las actitudes nocivas, pueden no 
resultar tan sencillas de aplicar, de manera que a menudo los pa
dres han de recibir el soporte de un terapeuta, logopeda, foniatra 0 

psic6logo, habituados a ocuparse de casos de tartamudez. Estas 
entrevistas de guia parental pueden ser necesarias en un numero 
que oscilara entre una sola sesi6n -suficiente en ocasiones- has
ta un numero de diez; raramente mas. En estas sesiones se infor
rna, se discute, se rectifica y, de este modo, se consigue disipar, de 
una manera mas 0 menos rapida, la inquietud, tan nociva por otra 
parte, de hacer las cosas mal. Resultan asimismo de utilidad para 
que los padres tomen conciencia de ciertas anomalias que pueden 
pesar de manera penosa en la vida del nino: exigencias educativas 
excesivas, presi6n temporal elevada, problema familiar 0 escolar, 
cuya importancia es a menu do primordial ya que actiian como 
factores predisponentes. 

En el procedimiento habitual que practica personalmente el au
tor, el nino se halla presente durante las sesiones, ocupado con un 
libro de ilustraciones 0 con una caja de juguetes. Sin embargo, sus 
oidos no estan en modo alguno ociosos, e incluso, si tiene menos 
de 3 anos, ella Ie permite comprender muchas cosas y, en particu
lar, darse cuenta de que no se enfrenta solo a su problema. No se 
Ie pide nada, pero se habla de su dificultad en su presencia, 10 cual 
es verdaderamente importante. Eventualmente, hablaremos con 
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121, pero, sabre toda, sin presionarlo. (El tambien tiene derecho al 
silencio! 

CUANDO EL Nlliio TIENE MAs DE 6 AliioS 

Cuando el nino tiene mas de 6 anos, el abandono de las tres ac
titudes nocivas y la adopci6n de la actitud de interlocutor activo 
siguen siendo estrategias perfectamente validas, pero, tal como ya 
hemos comentado con anterioridad, no resultan siempre suficien
tes para hacer desaparecer la tartamudez. Efectivamente, despues 
de los 6 anos, los mecanismos del habla se fijan, con 10 que la in
versi6n del reflejo de relajaci6n y la perdida del caracter esponta
neo del habla no pueden ya repararse tan facilmente 5610 con la 
modificaci6n de la actitud del entorno del nino. En cuanto a la lec
tura de imagenes, esta ya fuera de toda cuesti6n. I'odra conside
rarse entonces una reeducaci6n logop§dica, pero, sera necesario, 
en primer lugar, asegurarse de que el nino este realmente motiva
do para emprenderla. Algunos ninos tartamudos viven relativa
mente bien con su tartamudez, que no les impide ser brillantes en 
clase, tener muchos amigos y, en suma, encontrarse bastante c6-
modos en su propia piel. Naturalmente, son conscientes de que su 
tartamudez es algo muy molesto, pero estan seguros de que el 
problema se arreglara por sf solo cuando crezcan. En ocasiones, 
estos ninos necesitan que no nos ocupemos mas de su tartamudez 
y que les dejemos tranquilos con ella. Dan la impresi6n de no que
rer tratar en absoluto esta cuesti6n y muestran una actitud de re
chazo categ6rico. En estos casos, ni la reeducaci6n ni cualquier 
otro tipo de tratamiento tienen casi ninguna posibilidad de exito. 
Lo unico que puede hacerse es consul tar de vez en cuando con el 
foniatra 0 el logopeda para evaluar la situaci6n y tratar que tanto 
el nino como sus padres sufran 10 menos po sible afrontandola. 

Reeducaci6n 

En otros casos, sin embargo, el nino sufre con su tartamudez y, 
al hacer esfuerzos por reprimirla, 10 unico que consigue es agra
varIa. Es entonces cuando la intervenci6n resulta de utilidad. La 
motivaci6n sigue siendo necesaria, pero si se orienta de la manera 
adecuada y se muestra al nino c6mo podemos ayudarle, acabara 
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por seT suficiente para que podamos emprender la reeducaci6n 
con ciertas garantias de exito. 

La logopedia clasica utiliza aun frecuentemente las tecnicas de 
regulaci6n ritmica del habla por media de un gesto de la mana 0 

de un declo trazando una linea sinusoide 0 un circulo. El nino 
debe emitir las silabas respetando el ritma marcado por la mana 0 

el declo. Estas tecnicas permiten obtener resultados inmediatos 
que pueden seT incluso espectaculares, pero, personalmente, el au
tor tiende a desaconsejarlas formalmente, ya que tienen el grave 
inconveniente de orientar el habla del nino hacia una regularidad 
artificial. El habla regular es un habla muerta. El unico ritma con
veniente para el habla es el de las emociones experimentadas por 
el sujeto, 0 bien el de las representaciones mentales correspon
dientes al tema del que esta hablando. El tener que ocuparse del 
ritmo de las palabras aparta la mente del nino de sus propias emo
ciones y de sus representaciones mentales, y Ie hace perder, ade
mas, el contacto con el interlocutor. Estas tecnicas conducen, en 
definitiva, a la perdida del caracter espontaneo del habla, es decir, 
al agravamiento de la segunda alteraci6n de la misma. El autor ha 
tenido ocasi6n de atender a numerosos adultos tartamudos que 
habian sido tratados en su infancia con este metodo, y puede ase
gurar que es una dura labor la que debe emprenderse entonces 
para permitirles recuperar un habla espontanea y viva. 

Relajacion 

En su practica personal, cuando el nino ha alcanzado los 6 anos 
de edad, y con la condici6n de que este mas 0 menos motivado, el 
autor empieza, la mayor parte de las veces, con tecnicas de relaja
ci6n 0, mas exactamente, con tecnicas para ensenar al nino c6mo 
controlar su tensi6n psicomotriz, su respiraci6n y su soplo fonato
rio. Este entrenamiento no tiene, naturalmente, por objetivo el es
tablecimiento de un manejo y control totales en el momenta del 
uso del habla, sino lograr que el nifio adquiera una mayor habili
dad en el uso espontdneo de su habla. Se trata del principio que de
sarrollaremos en el pr6ximo capitulo, cuando abordemos el trata
miento en el adulto consistente en la separaci6n del entrenamiento 
y del uso del habla. La atenci6n dirigida a los mecanismos del 
habla en el momenta de su utilizaci6n desnaturaliza el habla por 
el solo hecho de la diferencia de esc ala (de 1 a 30) entre el movi-
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miento natural y el movimiento voluntario. Un entrenamiento 
bien entendido permite escapar a esta desnaturalizaci6n. 

Las tecnicas empleadas para adquirir esta habilidad y este con
trol son las mismas, si bien ligeramente simplificadas, que las que 
se aplican en el adulto y de las cuales se muestran algunos ejem
plos en el capitulo siguiente. Para la relajaci6n, no obstante, el au
tor utiliza sabre todo el ejercicio de la «mufieca de trapo», si bien 
se trata de una tecnica limitada a ninos menores de 10 afios. En 
este ejercicio, se pide al nino que se tienda boca arriba, con los ojos 
cerrados (en principia), y se Ie indica que permanezca completa
mente pasivo y distendido. El reeducador mueve entonces, uno a 
uno, los miembros del nino de una manera suave y discontinua. El 
ejercicio debe conservar un caracter ludico. Mientras manipula el 
brazo 0 la pierna del nino, el reeducador expresara, como hablan
do consigo mismo, 10 que va constatando: «Vaya, casi podria de
cirse que esta pierna de trapo se mueve sola». 

Si se trata de un nino mayor de 8 anos, se pas a luego progresi
vamente a la relajaci6n con los ojos abiertos (vease el capitulo si
guiente), con la respiraci6n en forma de suspiros entrecortados 
con pausas y maniobras de crispaci6njrelajaci6n, miembro por 
miembro, del mismo modo que se hace en el adulto. 

Control de la respiracion 

Para practicar el control de la respiraci6n, el autor utiliza un 
ejercicio denominado «la bomba de petr6leo». En este ejercicio, el 
nino, tumbado boca arriba, debe respirar en 4 tiempos. Durante 
el primer tiempo, levanta los brazos, de manera rapida y ligera (al 
menos al principio), hasta dejarlos en posici6n perpendicular con 
respecto al techo, inspirando al mismo tiempo, como si los brazos 
fueran las palancas de una bomba. En el segundo tiempo (pasivo), 
debe contener el aliento durante algunos segundos (sin bloquear 
la glotis) manteniendo sin esju.erzo los brazos levantados. En el ter
cer tiempo, baja tranquilamente los brazos mientras espira simul
taneamente. Por ultimo, en el cuarto tiempo, permanece algunos 
segundos sin respirar, relajado y con los brazos extendidos a am
bos lados del cuerpo. Poco a poco debe llegar a familiarizarse con 
cada uno de estos cuatro tiempos. Para ello, el nino jugara con la 
duraci6n de cada uno de ellos, haciendolos oscilar libremente en
tre los 2 y los 8 0 10 segundos. Debe aprender a percibir la canti-
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dad de energia que emplea en cada movimiento y reducirla al ma
ximo, de modo que la coordinaci6n entre el movimiento y la respi
raci6n se ira hacienda cada vez mas precisa. El reeducador estara 
alli para guiarlo y apoyarlo; asi como para detenerlo despues de 
algunos ciclos respiratorios y permitirle asi descansar de sus es
fuerzos inutiles y tamar conciencia de su actuaci6n antes de repe
tir aun el ejercicio, dos a tres veces mas, de manera cada vez mas 
armoniosa y ligera. A decir verdad, este ejercicio interviene tanto 
sabre la relajaci6n como sabre la respiraci6n. 

A continuaci6n, can el nino sentado a de pie, el autor utiliza, 
entre otros y del mismo modo que en el adulto, el ejercicio del 
Soplo del Sagitariol seguido de ejercicios vocales de numeraci6n a 
de texto cantado recto tono. Estos ejercicios estan descritos en el 
capitulo siguiente (v. pags. 130 y sig.) 

Lectura guiada y comentada 

A partir del momenta en que el nino empieza a saber leer 
correctamente, podemos practicar can ella lectura guiada 1/ comen
tadal que resulta tambien de gran utilidad can los ninos dislexicos. 
El reeducador se sienta junto al nino can el texto y pone, durante 
un breve instante, un dedo sabre la primera palabra del mismo. 
Despues, tranquilamente y mientras inspira un poco de aire, no 
par la nariz, sino par la boca, dibuja can el dedo un pequeno bucle 
en el aire, en sentido inverso a las agujas del reloj, para depositarlo 
luego de nuevo sabre la misma palabra, al tiempo que empieza a 
leer, en voz alta y siguiendo el texto can el dedo, el primer seg
menta de frase can significado. 

Un segmento de frase que tiene sentido par sf mismo, segmento 
que sera ademas variable segun la interpretaci6n que se de a la 
frase, se denomina enunciado. Esta palabra designa 10 que se 
desprende de cada uno de estos segmentos, lIamados tambien 
unidades de pulsion de significado, term ina mas largo pero, cier
tamente, mas exacto. Efectivamente, el habla no fluye pasivamen
te, de una manera continua, sino que funciona siguiendo una serie 
de pulsiones a impulsos sucesivos. 

Se pide al nino que lea en voz alta junto can el reeducador, tra
tando de empezar y parar exactamente al mismo tiempo que 121. La 
utilizaci6n del dedo para seguir la lectura (alga frecuentemente 
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prohibido en la escuela) Ie facilita ciertamente el ejercicio. El nino 
debe tam bien, por supuesto, hacer una inspiraci6n (moderada) 
mientras el reeducador traza el bucle en el aire con el declo al prin
cipia de cada enunciado. Esta inspiraci6n debe hacerse obligato
riamente por la boca y mientras esta se coloca ya en posici6n para 
articular la primera vocal de la palabra -incluso cuanda la pala
bra empiece con consonante-. El nino debe respetar en suma el 
principia de precesi6n articulatoria de las vocales/ que expondremos 
con mas detalle cuanda hablemos del adulto. No dudaremos en 
interrumpir de vez en cuanda la lectura para practicar los impul-
50S respiratorios delante de un espejo - con movimientos mas len
tos para poder analizarlos correctamente - 0 bien para volver a 
los ejercicios de control de la respiraci6n. 

Despues de leer conjuntamente un cierto numero de unidades 
de pulsi6n de significado, el nino y el reeducador hablaran de 10 
que acaban de leer, haran comentarios al respecto, se plantearan 
preguntas acerca de la po sible continuaci6n del texto, etc. Este pe
rio do de «conversaci6n amigablbj resulta fundamental, y omitirlo 
seria realmente perjudicial para la evoluci6n positiva del caso. Su 
objeto es hacer mas viva la historia en el espiritu del nino, insta
lando asi imagenes 0, mas exactamente, representaciones mentales 
estables, condici6n indispensable para la fijaci6n s6lida del habla, 
ya que coloca al nino en una situaci6n de intercambio tranquili
zador. 

Naturalmente, el reeducador practica tam bien en esta ocasi6n la 
actitud de interlocutor activo, y si los padres -ambos 0 uno de los 
dos - estan presentes durante la sesi6n, su ejemplo resulta para 
ellos extra ordinaria mente instructivo, ya que se les esta recordan
do asi la necesidad de adoptar esta actitud. En efecto, la eficacia de 
la reeducaci6n puede quedar comprometida si los padres conti
nuan practicando en cas a cualquiera de las tres actitudes nocivas: 
reproches, consejos 0 falsa indiferencia. En este punto, el trabajo 
de guia parental sigue siendo fundamental. 

En un principio, indudablemente, el nifio tartamudeara mucho 
y tendra problemas para empezar la frase justa en el momenta 
oportuno, ni demasiado pronto, ni demasiado tarde, y para parar
se justa al final de los enunciados, esperando a que el dedo de la 
senal de reanudaci6n. La habilidad del reeducador esta en adaptar 
su ritmo a las dificultades del nifio. Poco a poco, se consigue que 
el nifio se relaje y empiece entonces a pasear agradablemente por 
la historia que esta leyendo. 
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El autor ha intentado muchas veces iniciar a los padres en la 
practica de este ejercicio, pero no ha conseguido nunca que se apli
cara correctamente, ya que para obtener buenos resultados es ne
cesario distanciarse de la tartamudez y no ponerse nervioso. Natu
ralmente, esto resulta mucho mas facil para el reeducador que 
para los padres y, por otra parte, tambien para el nino es mas sen
cillo trabajar con aqw21 que con su padre 0 su madre. 

Esta practica puede aplicarse hasta la edad de 12 afios y, si bien 
requiere una cierta habilidad, resulta de una eficacia notable. A 
partir de los 10 anos, es posible utilizar ademas un ejercicio de di
bujo dictado e incluso la tecnica de elaboraci6n de imagen que 
describiremos en el capitulo siguiente (v. pags. 158 y 159). 

EI acceso de fiebre que anuncia la curaci6n 

Para terminar este capitulo, hemos de senalar finalmente que el 
inicio del tratamiento en el nino, tal como 10 concibe el autor, va 
acompanado muchas veces de un empeoramiento de la tartamu
dez, 10 cual puede ser interpretado de manera negativa contra el 
reeducador: «Desde que usted 10 trata, el nino tartamudea cad a 
vez mas». Si no hemos prevenido a los padres de que esto iba a 
pasar, resultara dificil responder a estas criticas alegando que se 
trata de un buen signo de curaci6n, sin arriesgarnos a parecemos a 
los medicos de Moliere. Sin embargo, si examinamos estos casos, 
vemos que es cierto que el nino tartamudea mas que antes, pero 
que, al mismo tiempo, aparece mucho mas c6modo y relajado 
cuando habla. Esto significa que lucha menos contra su tartamu
dez, 10 cual Ie lleva por el buen camino. 


