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A. VIa de AITe 
I. 

2. 
3. 

4. 

B. RespnaCl6n 5. 

O. 

7. 

CAPITULO XVII 
RESUMEN DE LAS HOJAS DE MANEJO 

RESUCITACION CARDIOPULMONAR 

Ob)ehvos ACClon~s 

Adulto (+ 8 ano.) I mno. (, ·8 ano.) I Infante (. , ana) 

Evaluaci6n: Determine que la vlctima n 
Togue ° aqite suavemente el hombro. 

I I responde Pregunte: LSe "ente bien 7 Observe 

Pida ayuda. Grlte iAuxilio! 
Reposicione la vlc tima. Si es necesario. vlrela como unidad. sosteniendo la cabeza y el cuello 14 · 10 

segundosl 

Abr a la via de aire. Inclinaci6n de la cabeza levantando la barbilla. 

Evaluaci6n: Determine que la victim a no Mantenga la via ablena. Acerque el Dido a la boca; mire el pecho. observe. 
respira. escuche y sienta la respiraCl6n 13 ·5 segundosl 
Aplique 2 insuflaciones de re sca te. Mantenga 121 via de a ir €' ablerta 

(, 1 R, -" " RM" n",i, 
Ap~que 2 insuflaciones de resca te de I a 10 segundos cada una. Observe el 
lavan tamlento del pecha . Permlta que lo s pu lmones Sf:' deslnflen entre las 
ventilaciones 

Opci6n par a via de aire obstruida. a. ReposlClone 121 cabeza de 121 vlctima. Trate nuevamente de 
ventilar 

b Ac tive el sistema SEM. 

c Aplique de 0 a 10 compresiones abdomlnales Aphque 4 golpes en la 
subdiafragmilticas Imanlobra de Heimlichl. espalda. 

Aplique 4 compresiones 
toraClcas 

d. Levan tamiento de la lengua y 121 qUIJada 
Levantamlento de la y barrido de boca con el dedo. 
lengua y la qUIJada. pero el 
barrido de dedo s610 si se 
ve el cueroo exlrafio. 

Si no tiene exito, repita a, c y d has ta que logre una respues ta. 
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C. Clrculan6n 

CIcio. d" RCP 

Op< .. ~n para 1a 
e ntrada de un . ... 

gundo r".(atadon · S~ 
RCP. 

lPu<>do ayudar1" . 

0pcl6n para la 
runuda(l6n ~c!~p"u~,,:, , 

8. Evaluaa6n Determtne que la vfcUnla no 

liene pulso. 

q Actove el Sistema de SEM. 

Comienct' las compreSiones roraocCls: 
10 Punto de comprenslon 

II Posl(16n de 1,1 mana 

12. FrecuenCia de compren sion 

13 Comprer)sJone-s ("l ln'i.ul laclones. 

14 Numero de Cicio"> 

IS. Reevaluacr6n 

EJ pnmer res(,(uador termina la RCP. 

EI segundo rescatador verofica el pulso 
r, <pn,,",in- ' 

Sot no encuentra pulso. el segundo rescatador 
comienza la RCP 

EI primer resc.:uador evaua aJ segundo rescatador. 

SI la vic t im a no resplr a, aplique 
insuflaciones de rescate. 

·h'_ .'~_ . __ ."~ __ ____ " ___ ._._·~ .~_~ ''- '.c. 

Siem a el pulso c~rdlaco con un a Siema el pulso br aqUl~1: 

mana: mantenga Ia Inc/inaCJ6n mantenga Ia IIlctimoOn de kl 
de fa (abeza con la o tra. cabe-za 
15.10 segundosJ. 

Si alguien respondi6 a la llamada de auxtlio, pldCl k! que aCl'u:e el 
sistema de SEM. 

Deslice el dedo medic p or to do Imagine una linea 
el borde In fenor de la G1Ja tara- tr ~zada entre klS te tinilS. 
oei'! has la 1a depreslon de! centro 
Ipunta del es temon! 

( oloque "I dedo Indlce cerCJ del (oloque 2 0 3 dedos sabre 01 
dedo lobre la de rellon ~~ I (:'mun. d urI fh;>oo (1( ' "VlCt10 

I Las dos manos ~ I talon de un< deb" JO de la Nnea IJepnm.(t 
cerca del dedo mana cerca de 1/: I pulgada. 
Indice, deprima ded o Indke 
de I \1: a Deprima de 
2 pulg"das 1 .. 1'/; pulg,'das 

80 a 100 po r minuto . Por 10 meno s 100 po r m,nu to. 

2 in sufta(1one~ (ada I ln~uflaCl6n <Ad~ 5 cOJllpre~lone~ 

15 compren slones 

" r;). T; 5t.>tJun,1rl~1 1() 11'>(';·87 SI"iJlJnOo\t 10 14 1, \(~q 0 (11(>'(1, ) \1 

siema el pulsO c~ ro lldeo. IS segundosl Slema el pulso 
braqUtal 

SI no encuentr a pulso rea- Si no encuemra pulso. rN nude la 
nude la RCP comenzando RCP comenzando con una 
con 2 In.suflaoones. If1 suflacion -T ermone el cicio de 2 insufla · Tennine el coclo con I insuflacion 
aones de r esc,tlte rescate 
Palpe eo pulso carotideo Palp e el pulso br aquoal 

.-

(omlence kl RCP d e un C},>mlence I~ Rep de Uri reS(at(1 -
r eSGuador de 1 Insu HaClone s dor con I lnsufJaa on. 

O bserve el le v.]ntamlf~nto y loa cald.:l del pecho durante las insufla-
acnes de r esc~ te: vert fique el pulso duran te las compreslones 
toraCicas 

I insu fk3cion cada .1. l onsuflacoon cada I llnsuflaoon 
S se\JlJ~d.o s , . 4 segundos ( ada 3 s'~<;Jun~o s 
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MANEJO DE VIA DE AIRE OeSTRUIDA 

Ob)ehvos ACClon@s I 
Adulto (+ 8 al'los) I ml'los (1 .8 .... 0.) Int.nt" (. , .... 0) 

1 EvaI1'.Jci6n: Determine que I,::, via de alre Pregunte·· LEsta atr agant~do )" Determine Observe 51 hay dlficultad 
esta obstruida si 1£1 vfc tima puede toser 0 hablar. resplr atoria 

2 Oespe Je la obstrucci6n Apbque compreslo ne'S subdiafr agmtHlcas Aphque 4 goipes en I" 
manlobr a de He1m~chl espalda 

Aphque 'J compre5lones 
roraac.as 

Sea persistente Repita el paso 2 hasta que se despe je la ,:>bSlrUCClon 0 I" victlm~ plerda el 
( OnOClmlento . 

3 Acamode la vlcttma: pida ayuda. Vlre la boca arriba como una unidad. , o 'tenlenda la cabela y el cu<,Uo. la 
cara hacia arriba, los brazos a 10, ladas Grite. "IAuxiliol" Sr algu,,:'n re' 
ponde. Active el SEM. 

4 Busque el cuerpa extrar'1o Reaice el lavantamienta de la lengu., Weahce el levantamien to de 
~I la qUI Jada y el barrido de boc2I la lengua y la qUI Jada 1<" . 

mueva eol cuerpo extriUl0 
solo si puede verto . 

5. Apique IJlSuriatianes de rescate. Abra la via de aire Ineinando la eabeza )llevantando la oarbiUa. Trate de 
apiear insuflaeianes de resca te. 

6 . Despe Je la obstruction. Apique compreSiones abdominales Aplique 4 gopes en la 
Subdiafragmilticas Imanoobra de espald". 
HelmNchl. Aplique 4 compresianes 

taraCieas. 

7 Busque el cuerpo extr ar"lo. Realice ellev.?Int.?lmlentom de la l~ngu~l Reaiee el levantamien to de 
y la qur Jada y el b<l",do de dedo 13 lengua )' k' qui Jada Re 

muev" el cuerpa extrallo 
s610 II puede verla 

B Tr ate nuevamente de ap~car Insu fla · I~bra ICl via de cllre incbnaneJo la cdt.>eza y levantando la bar-billa Trilte de 
Clones de rescate ap~Cilr In5ufiactOnel de re-scate 

9 Sea perststente replta los pasos 6-8 has.,t" que se de-spe Je let obSfrUCClon 
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I. Evalu~Cl6n Deterrmne que 1..'1 victlma no rIO 

sponde -
2. Pid" a)iuda; 'lCornode la vlctima 

-
3. Abr ':::-I 13 via ih~rea. 

-
4. Eva!uclClon. Determine que la vJcrirna no res-

pira 

-
5 Aphque insuf!ac.ones de rescate. 

-
6. Trate nuev.:unente de aplici'f Insufl .. ;(lOne5 

de resCMe. 

7 Active el SI$tem(l de SEM 

8. Despe Je la obs truCCIon 

9. Busqu<, el cuerpo ex trar.o 

10. Ins.ufiacrones de restate. 

II. Sea persis rente. 

T oqlJe 0 dg.te suavemenre el 
hombro f'regunte, • (Se sien te bien"] 

Itlre la boca arriba como una lInidad, sosteni, 
( .. ara 11.3(;';' <trriba. 10'5 brazos <'lias lados. Gfite. 
ponde. active el ~M 

Incline la cabeza I{N antando !a barbllta. Le' 
na, 
e,r 

Mcmtenga la viC'! de aire abierta. ACefQue el ( 
Observe. escuchto y Slenta la resplraa6n. 
13 .5 segundosl. 

SeW .. boca a boca. I 
Tr ate de i'p!Kar InsufiaCiones de rescate. 

oque 0 .1qne suc)vemente 
nornbro 

ndo fa cabela y t!1 cuellO. La 
' ,Auxilio i" Si alquien res · 

ante la l)arbilla para .nei· 
I.] ( etbeza, perc no 1a in
rnucho 

do a la ooca; mi. e el pecilo 

Selle boca it boca }' nariz 

RE;'PO":i ICIOne Iii cabeza Apilque in $utl~'Clone> <' e rescate nuev.:tmente. 

51 a1gu1('rl f e'ip0ndc:-: 3 'iU Ilamado de "woho. e ~ 3 person.] debe ')Oiv ,,1r (, I 

sistemcl de SEM 

Ap~qJ e cornprestones abdomInal",) Aphq' 
su bdi a fr agmt:l tlCa s ~manio br ... 1 de ~ 
Heirn~chl .Apliq. 

ca:s. 
-

Reaice ellev,mranuf.'nro de la Realiceell. 
lengua y la qui J~da y el barido y la qu.jac 
de boca. tral\o s610 

Abra fa via de alre .ncanando l<I (abeza y lev~r 
ap~car insut'laCiones de resca le nuevamente. 

Je 4 golpes en la espald~. 

Ie 4 (ompreslones tor aci-

V':ln tamlento de la lengua 
a. Remueva e l cuerpo ex
si puede verlo 

'lando la barb.lI" Tr ate de 

Repi ta los pasos 8 ·10 h,1sta que se despeje la { bWuCCl6n. 


