
CAPITULO IX 

EXAMENES DE ORINA 

Gravedad espeoilca 

Valores Normales 

]68 

1003-1035 

1.025-1030 (orina concentrada) 

1.001-10] 0 (orina dilu[da) 

V al ores ba j os (1001 - 100]0): 

• Diabetes insipida 

• Glomerulonefritis y pyelonefritis 

• Dano renal severo 

V alores aumentados: 

• Diabetes melitus 

• Nefrosis 

• Por perdida excesi va de agua (fiebre, v6mitos, diarrea) 

Concentr aoon 

Valores Normales 

Test de Fishberg: 1024 0 mayor 

Test de Mosentha l: 1.020 

Test de Vohhard: 1.025 

< 1020 

• Enfermedades renales 

1.020 
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• Deficiencia de potasio 

• Hipercalcemia por sarcoidosis 

• Enfermedades de hueso 

• Hiperparatiroidismo 

• Enfermedades del parenquima renal 

• Enfermedad aguda renal 

ColoT 

Val ores Normales: 

Amarillo 

Amarillo claro 

Ambar 

Sin Color 

• Por ingerir mucha agua 

• Reduccion de transpiracion 

• Nefritis intersticial cronica 

• Diabetes mellitus no tratada 

• Diabetes insfpida 

• Ingestion de alcohol 

• T er apia diuretica 

• Nerviosismo 
Anaran]ada 

• Orin a concentrada 

• Exceso sudor 
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• Fiebre 

• Pequenas cantidades de bilis 
Cafe, amarilla 0 verde amarilla 

• Bilirrubina en la orin a 

• Ro ja 0 ro ja cafe obscura 

• Hemoglobinuria 

• Sangre 

• Porfirias 

• Hemoglobina 

• Mioglobina 
Color de vmo de Oporto 

• Porfirias 

• Metemoglobina 

• Oxyhemoglobina 
Cafe obs(uro 

• Tumor me!an6tico 

• Enfermedad de Addison 
Cafeneqro 

• Hemoglobina 

• Lisol 

• Envenenamiento 

• Melanina 
Negra 

• Alkaptonuria 

Color ahumado 

Dr. Edgar Miguel Lopez Alvarez 
Faculfad de Medlona 



• GI6buios ro jos 

Olor 

Valores Normales: 

Olor aromatico 

Olor anormal 

• Olor a acetona par cetosis diabetica 

• Olar a maple un problema en el metabolismo de los amino acidos 

PH 

Valores Narmales: 

46-8 

Orina acida (>7) 

• Acidosis 

• Diabetes incontrolado 

• Enfisema pulmonar 

• Inanici6n 

• Alcalosis severa 

• Enfermedades respiratorias 

Orina alcalina (> 7) 

• Infecci6n urinaria 

• Intoxicaci6n con salicilato 

• Fallo renal cr6nico 

• Acidosis tubular renal 
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• Acidosis severa 

• Hiperventilaci6n 

Turbldad 

Valores Normales: 

La orin a fresca es clara 

Nebulosa: 

• Precipitaci6n de cristales 

• GI6buios ro j os 

• GI6buios blancos 

• Bacteria 

Turbida: 

• In fecciones urinarias 

Sangre 0 Hemogloblna 

Valores Normales: 

Negativo 

Hermaturia: 

• Enfermedades renales 

Hemoglobinuria: 

• Ouemadas extensas 

• Incompativilidad de sangre por transfusi6n 

• Intoxicaci6n febril 

• Agentes qufmicos y alcaloides 

• Malaria 
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• Anemias hemoliticas 

• Hemoglobinuria Paroxistica 

Proteina (albumina): 

Valores Normales: 

Negativo 2-8mg/dl 
Protein una por enfermedades renaiesl 

• Nefritis 

• Nefrosis 

• Rif10n pOlicistico 

• Tuberculosis y cancer del rif10n 

• Litiasis renal 

• Asitis 
Protelnuna por enfermedades no renaiesl 

• Fiebre 

• Trauma 

• Anemias y leucemia 

• Toxemia 

• Tumores abdominales 

• Desordenes convulsivos 

• Hipertiroidismo 

• Obstruccion intestinal 

• Enfermedades Cardiacas 

• Envenenamiento con turpentino, fosforo, mercurio, acido sulfosali

cico, plomo, fenol. 
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Proteina (24hr)a 

Valores Normales 

10- 1 00 mg/24 hr 

Arriba de 4g.l24 hr 

• Glomerulonefriti s 

• Sfndrome nefrotico 

• Lupus nefritis 

• Enfermedad amiloide 

• Fallo cardfaco congestivo 

• Congestion severa de rinon producida por trombosis renal 

Entre 5-4g.l24 hr 

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 

Nefrosclerosis 

Pielonefritis con hipertension 

Mieloma multiple 

Enfermedad renal diabetica 

Preeclapsia 

Tumores abdomina les 

Infecci6n bacteriana 

Enfermedad cardfaca 

Hipertiroidismo 

Enfermedad hepatica con ictericia 

Nefrolitiasis 
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Menos de 500 mg.l 24 hr 

• Glomerulonefritis intermitente 

• Fase inactiva de enfermedad glomerular 

• Enfermedad renal policfstica 

• Enfermedad tubular renal 

• Benigno por posicion 

Azucar {Glucosa}a 

Valores Normales: 

Negativo 

Especfmen de 24 horas: 1 00 mg.l 24hr 

Aumento: 

• Diabetes melitus 

• Lesion cerebral 

• Infarto del miocardio 

Cuerpos Cetonlcos {Acetona}a 

Valores Normales: 

Negativo 

Cetonuria: 

• Fiebre 

• Anorexia 

• Problemas gastrointestinales 

• Inanicion 
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• Ayuno 

• V6mitos prolong ados 

• Oespues de anestesia 

Nltrato/BacteTlaa 

Valores Normales 

Negativo para bacteria 

Mas de 20 bacterias: 

• Infecci6n del tracto urinario 

Positivo para nitrito: 

• Bacteriuria 

Blhrublnaa 

Valores Normales 

Negativo 0 0.02 mgJdl 

Aumento: 

• Hepatitis y enfermedades del higado 

• En fermedad obstruct iva del tracto biliar 

Uioblhnogeno Eshmadoa 

Valores Normales: 

0.1 - 1 unidades de Ehrlich 

Aumento 

• Orrosis 

• Ictericia hemolitica 
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Uroblhn6geno (cuanhtahvo). 

Valores Normales: 

specimen de 2 horas: 0.1-1.0 unidades ehrlich/2 hr 

specimen de 24 horas: 1-4 mg.l24 hr 

Aumentado: 

• Anemias hemoliticas 

• Anemia perniciosa Malaria 

• Hepatitis t6xica e infecciosa 

• Infarto pulmonar 

• Enfermedad biliar 

• Colangitis 

• Ictericia hemolitica y anemia 

• Higado danado par quimicos como cloroformo y 

tetraclorido de carbono 

• Orrosis 

• Fallo cardia co congestivo 

• Mononucleosis 

• Dano celular agudo de higado 

Disminuido: 

Colelitiasis 

• Enfermedades urinarias severas 

• Cancer de la cabeza del pancreas 

Dr. Edgar Miguel Lopez Alvarez 
Facultad de Medlclna 

177 



178 

• Diarrea severa 

• Insuficiencia renal 

Globulos ROJos y ClIindros de Globulos ROJos 

Valores Normales 

1 0 2 en un campo de ba ja potencia 

Globulos ro jos: O-I/HPF en campo de alta potencia 

Olfndros de globulos ro jos: O/LPF en campo de ba ja potencia 

Presencia de cilindros de globulos ro j os 

• Indica hemorragia en el nefron 

• Inflamacion aguda 0 desorden vascular del glomer 

• Glomerulonefritis aguda 

• Infarto del rilion 

• Enfermedad de la cola gena 

• Rilion implicado en endocarditis subaguda bacteria 

Presencia de globulos ro jos: 

• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 

Enfermedad renal 

Trauma del rilion 

Pielonefritis 

Lupus 

Litiasis renal 

Ostitis 

Prostatitis 
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• Tuberculosis y malignidad del tracto genitourinario 

• Hemofilia 

• Trauma 

• Tumor 

• Ingesta de aspirina 

• Terapia anticoagulante 

• Trombocitopenia 

Globulos 8lancos y Cllindros de Globulos 8lancos 

Valores Normales: 

GI6buios Blancos 0-4 en campo de alta potencia 

GI6buios Blancos indiferenciados: negativo 

Leucocitos: 

• Infecci6n bacteriana del tracto urinario 

Cilfndros de gl6bulos blancos: 

• Infecci6n del parenquima renal 

• Pielonefritis 

• Glomerilonefritis aguda 

• Inflamaci6n intersticial del rin6n 

Celulas Epltehales y C1Hndros de Celulas Epltehales 

Valores Normales 

Ocasiones celulas epiteliales renales 
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Aumento: 

• Nefrosis 

• Amiloidosis 

• Envenamiento de metales pesados 

Cdfndros Hlahnosl 

Valores Normales 

Cilfndros hialinos se encuentran ocasionalmente en campo de baja 

potencia 

Abundantes: 

• Dano en la membrana de los capilares glomerulares 

• Fiebre estiramiento de postura 

• Ejercicio extenuante 

• Palpacion del rinon 

• Sindrome nefrotico 

Cdfndros Granulares 

Valores Normales: 

Ocasionalmente se encuentran 

Aumentados: 

• Necrosis tubular aguda 

• Glomerulonefritis avanzada 

• Pielonefritis 

• Nefrosclerosis ma ligna 
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• Envenenamiento er6nieo de plomo 

Olindros eerosos: 

• Enfermedad renal cr6nica 

• Inflamaei6n tubular degeneraci6n 

Cuerpos Grasosos y ClIindros Grasosos 

Valores Normales: 

No se eneuentran 

Aumentados: 

• Sindrome nefr6tico 

• Inflamaci6n tubular y degeneraci6n 

Cnstalesl 

Valores Normales: 

Orin a aeida (Urato, aeido Drico, oxalato de ealcio) 

Orin a alcafina: (fosfato amorfo, fosfato de caleio, biurato de amonio, 

cristal de triple fosfato) 

Anormales: 

• Os tina 

• Leueina 0 tirosina 

• Colesterina/eolesterol 

• Cristales de drogas 

• Infeceiones urinarias. 
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Clorol Cuanhtahvo 

Valores Normales: 

110-250 mEq/24hr 

10-20 NaCI/24hr 

9g/litro (O.9g/ml) 

Disminufdos 

• Enfermedad de Addison 

• Sfndrome de mala absorci6n 

• Obstrucci6n pil6rica 

• Succi6n prolongada gastrica 

• Diarrea 

• Diaporesis 

• Fallo cardfaco congestivo 

• Enfisema 

Aumentados: 

• Deshidrataci6n 

• Inanici6n 

• T oxicidad de salicilato 

• Mercurio y diureticos clorados 

SOd10 Cuanhtahvol 

Valores Normales: 

130-200 mEq/24hr 
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Aumentados 

• Deshidr atacion 

• Inanicion 

• Toxicidad de sal ici la to 

• Mercurio y diureticos clorados 

• Corteza adrenal insuficiente 

• Dano renal cronico 

• Acidosis diabetica 

Niveles de sodio asociado a: 

Sfndrome de mala absorcion 

Enfermedad de Cushing 

Succi6n prolongada gastrica 

Diarrea 

Diaporesis 

Fallo cardfaco congestivo 

Enfisema 

Fallo renal agudo 

Aldos teronismo 

Potaslo Cuanhtahvo 

Valores Normales 

40-80 mEq /24hr 
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Aumen tados 

• Fallo renal cr6nico 

• Diabetes y acidosis tubular renal 

• Deshidrataci6n 

• Inanici6n 

• Aldosteronismo prima rio 

• Enfermedad de Cushing 

• T oxicidad Salici lata 

• Mercurio ciorado, amonio ciorado, y diureticos Diamox 

Disminuidos: 

• Sindrome de mala abs'orci6n 

• Diarrea 

• Fallo renal agudo 

• Corteza adrenal insuficiente 

• Actividad de los mineralocorticoides 

ACldo Unco; Cuanbtahvol 

Valores normales: 

04-10 g.l24hr en dieta normal 

0.2-0.5g.l24hr en dieta libre de purinas 

2-0g.l24hr en dieta alta de purinas 

Aumentado: 

• Gota 
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• Leucemia mielogenosa-cronica 

• Policitemia severa 

• Enfermedad hepatica 

• Fiebre 

• Toxemias del embarazo 

• Sfndrome de Fanconi 

• Drogas citotoxicas para tratar linfoma y leucemia 

Disminufdo: 

• enfermedades renales 

CaiClo: Cuanhtahvol 

Valores normales: 

100-250 mg/dieta promedio 

150 mg/dieta de bajo calcio 

Aumentado: 

• Hiperparatiroidismo 

• Sarcoidosis 

• Canceres primarios de mama y de pulmon 

• Metastasis 

• Mieloma con metastasis en huesos 

• Enfermedad de Wilson 

• Acidos tubular renal 

• Exceso de glucocorticoide 
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Oisminufdo: 

• Hipoparatiroidismo 

• Oeficiencia de vitamina 0 

• Sfndrome de mala absorcion 

FSH y lH 

Valores Normales: 

FSH 

Hombre: 4-25 IUJml 

Mu jer: 4-30 IUJml 

Postmenopausia: 40-250 mUJml 

En medio perfodo: dos veces la linea base 

LH 

Hombre: 7.24 IUJml 

Mu jer: 6-30 IUJml 

Postmenopausia: arriba de 30 IUJml 

En medio perfodo: arriba de tres veces la linea base 

Oisminucion de FSH: 

• Tumores ovaricos que feminizan y masculinizan, por aumento de 

estrogenos 

• Fallo de pituitario 0 hipotalamo 

• Anorexia nerviosa 

• Neoplasma de testfculo 0 de glandulas adrenales 
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Aumento de FSH: 

• Sindrome de turner 

• Hipogonadismo y f allo gonadal primario 

• Sindrome de completa feminizaci6n testicular 

• Pubertad precoz 

• Sindrome de Klinefelter 

PTegananedlol 

V alores Normales: 

Fase proliferativa: 0.5-1.5 mg124 hr 

Fase Luteal: 2-7 mg124hr 

Postmenopausia: 0.2-1.0 mg/24hr 

Embarazo: 5-63 mg/24hr 

Aumentado: 

• Arrenoblastroma 

• Hiperadrenocorticismo 

• Ostico lutela de ovario 

Disminuido: 

• Amenorrea 

• Aborto 

• Muerte fetal 

• Toxemia 
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Pregnanetnoh 

Valores Normales: 

Adulto: hasta 2 mg/24hr 

Nino: hasta 1.0 mg/24hr 

Infantes: hasta 0.2 mg124hr 

Aumentado: 

• Hiperplasia adrenocortical congenita 

• Sindrome de Stein-Leventhal 

ACldo S-hldroxlndoleacehco 

Valores Normales: 

Cualitativo: negativo 

Cuantitativo: 2-10 mg/24h 

60- 100 mEq/24hr 

Niveles mayores de 100 mg/24hr: 

• Tumor canceroso 

Niveles entre 10 mg y 100 mg: 

• Hemorrragia 

• Trombosis 

• Sprue no tropical 

• Dolor severo de siatica 0 espasmo muscular 0 esqueletico 
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ACldo Vanll1ymandehco (VMA) 

Valores Normales: 

VMA hasta 9 mg/24hr 

Catecolaminas 

Epinefrina: 100-230 mg/24 h, 

Norepinefrina 100-230 mg/24 hr 

Metanefrina: 24-96 mg124 hr 

Nometanefrina: 12-288 mg/24 hr 

Aumento de VMA: 

• Feocromocitoma 

• Neuroblastoma 

• Ganglionerumas 

• Ganglioblastomas 

Aumento de catecolaminas: 

• Feocromocitoma 

• Neuroblastoma 

• Ganglionerumas 

• Ganglioblastomas 

• Oistrofia muscular progresiva 

• Miastemia gravis 
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17-cetoesteroldes (17-KS) 
Esteroldes 17 cetogenlcas (17-KGS) 
17-hldroxlCorhcoster01des (17-0HCS) 

Valores normales: 

17-KS: 

Hombres: 8-18 mg124hr 

Mujer: 5-15 mg124hr 

17-KGS: 

Hombre: 55-23 mg124hr 

Mu jer: 3-15 mg/24hr 

17-0HCS 

10 mg/24hr 

Disminuci6n de KGS y KS: 

• Enfermedad de Addison 

• Hipopituitarismo 

• Enfermedad de Sim6n 

• Cretinismo 

Aumento de KGS: 

• Pubertad precoz 

• Hiperplasia adrenal 

• Orugia 

• Quemadas excesivas 

• Infecci6n 
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Aumento de 17-0HCS y KGS: 

• Hiperplasia de la cor teza adrenal 

• Tumor 

• Cancer 

• Sfndrome adrenogenital 

,L\umento de esteroides: 

• Enfermedad de Cushing 

• Eclampsia 

• Pancreatitis aguda 

• Terapia de ACTH 

Porhnas y Porfobll1nogenos 

Valores Normales: 

Porfobilinogenos 2 mg/24hr 0 negativo 

Porfirias: 50-300 mg/24hr 

OlA 0 ALA: 1..0-710 mg/24hr 

Fluorescencia: negativo 

Aumentados: 

• Porfiria 

• Envenenamiento de plomo 

• Orr os is 

• Hepatitis infecciosa 
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• Enfermedad de Hodkin 

• Algunos canceres 

• Des6rdenes del sistema nervioso central 

• Envenenamiento con metales pesados 

• Toxicidad de tetracloro de carbono 0 benzino 

ExcreClon de Amllasa 

Valores Normales: 

2-15 Ul/ hr 

35-260 unidades somogyi/hr 

260-9502 unidades somogyi/24hr 

5% 

Aumentado: 

• Pancreatitis aguda 

• Coledocolitiasis 

• Ulcera peptica 

ReabsoTClCln Tubular de Fosfato 

Valores Normales: 

> 78% en dicta normal 

>85% en dicta baja en fosfato 

Aumentado 

• Hiperparatiroidismo 

Disminufdo: 

• Hipoparatiroidismo 
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AbsoTC1on de D-XlIosa 

Valores Normales: 

Orina: mas de 1.2g. 

Sa~gre: 25-40 mg/iOO ml en 2hr 

Disminuidos: 

• Stetorrea enterogenea 

• Mala absorcion 

NltTogeno de Amino aCldo 

Val ores Normales: 

50-200 mg/24hr 

Aumentado: 

• Sindrome de Fanconi 

• Ostinosis 

• Enfermedad de Wilson 

• Ostinuria 

• Glicinuria 

• Enfermedad hepatica 

• Anemia megaloblastica 

• Envenenamiento de plomo 

• Distrofia muscular 

• Leucemia 

• Enfermedad de la orin a de la miel de maple 

• Enfermedad de Hartnup 
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• Fenilcetonuria 

• Oxalosis 

• Tirosinosis 

• Deficiencia de piridoxina 

• Deficiencia de acido folico 

Creahnlna 

Valores Normales 

100-180 litros/24hr 

Disminuci6n: 

• Funci6n impar de rinones 

OsmolaTldad 

Valores Normales: 

Orina diluida menos de 200 millimoles 

Orina: mas de 850 mil limoles 

Aumentado: 

• Postcirugia 

• Cirrosis hepatica 

• Fallo cardia co congestivo 

• Enfermedad de Addison 

• Sodio IV 

• Dietas altas en proteinas 

• Secreci6n inapropiado de ADH 
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Disminuido: 

• Aldosteronismo 

• Diabetes insipidus 

• Hipocalemia 

• Hipercalcemia 

• Bebedor compulsivo de agua 

• 5% dextrosa y agua IV 

Cisbna 

Valores Normales: 

Cualitativo: negativo 

Cuantitativo: nifios menores de 8: 2-13 mg/24hr 

nifios mayores de 8: 7-28 mg/24hr 

Aumentadc: 

• Ostinuria 

• Ostinosis 

ATilsulf atasa-A 

Valores Normales: 

Orin a: 1.0 U/litro 

Sangre: 0.619-1.99 U/Litro 

Disminuido: 

• Luecodistrofia metacromatica 
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Aumentado: 

• Mucol ipidosis II Y III 

HldroXlprollna 

Valores Normales: 

Total: 22-77 mg/24hr 

Libre 2 mg/24hr 

Hidroxiprolina libre aumentada: 

• Hidroxiprolinemia 

• Iminoglicinuria familiar 

Hidroxiprolina total aumentada: 

• Hiperparatiroidismo 

• En fermedad de Pagets 

• Sfndrome de Marfan 

• Osteoporosis 

• Tumores del hueso 

• Mieloma 

llSOSlma 

Valores Normales: 

Plasma sangufneo: 2.8-15.8 mg/ml 

Orina 3 mg/24hrs 0 menos 

2 mg/ml 
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Aumentados: 

• Leucemia mielomonocftica aguda 

• Leucemia granulocftica cr6nica 

• Des6rdenes renales 

• Enteritis regional 

• Infecciones cr6nicas 

• Rechazo renal homografico 

leucemIa AmlnopeptJdasa 

Valores Normales: 

Sangre: >50 U/litro de suero 

Orina: 2-18 unidades/24hr 

Aumentado: 

• Hepatitis 

• Orrosis 

• Ictericia obstructiva 

• Cancer metastico del hfgado 

• Pancreatitis 

• Cancer de pancreas 

• Mononucleosis infecciosa 
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Valores Normales 

Orina 0-2 mg MB/ml 

Sangre 30-90 mg/ml 

Aumentado en la sangre: 

• Infarto en el miocardio 

• Lesion muscular 

• Polimiositis 

Aumento en orina: 

• Mioglobinuria hereditaria 

• Deficiencia de fosforilasa 

• Defect os metabolicos desconocidos 

• Mioglobinuria externa 

• Sfndrome de Cruch 

• Enfermedad muscular progresiva 

• Lesion de calor 

• Mioglobinuria metabolica 

• Shock elect rico 
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Test de EmbaTazo 

Valores Normales: 

Negativo 

Resultado positivo: 

• Embarazo 

• Coriocarcinoma 

• Mole hidatidiforme 

• Tumor testicular 

• Corioepitelioma 

• Corioadenoma destruens 

• Salpingitis aguda 

• Cancer del pulmon. estomago. colon. y pancreas. 

FTaCClones de EstTogenos 

Valores Normales: 

Mujer: Total: 4-60 mg/24hr 

Estron: 2-25 mg124hr 

Estriol: 0 -10 mg/24hr 

Embarazada: Estriol: 2-30 mg/24hr 

Hombre: 4-24 mg/ 24hr 
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Disminuci6n de estr6genos: 

• Hipofunci6n 0 disfunci6n de la pituitaria y glclndulas adrenales 

• Agenesis de los ovarios 

• Malfunci6n ovarica primaria. 

Aumento de estr6genos 

• Tumores s61idos de ovario, celula granuloma 0 de thera 

• Tumor 0 hiperplas ia de la corteza adrenal 

Dlsmlnuoon de estTloh 

• Insuficiencia placental 

• Anemia 

• Malnutrici6n 

• Pielonefritis 

• Enfermedad intestinal 

• Hemoglobinopatfas. 
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