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CUBIERTAS FORMADAS 
CON TABLAS 

Las plataformas 0 cubiertas estructurales para las estructuras de madera se 
pueden lograr con diferentes productos. Los tablones de madera de forma 
maciza son la forma mas antigua pero, en la actualidad, se usan poco, excepto 
cuando ellado inferior de la plataforma esta expuesto a la vista. Los tableros 
de madera contrachapada comenzaron a reemplazar a las plataformas de ta
blanes hace alrededor de 50 anos y todavia son los productos mas usados para 
las cubiertas para pisos. La madera contrachapada para cubiertas y el revesti
mien to para muros se estudian en el capitulo 13. La madera contrachapada 
tambien se usa como cubierta para las techumbres, aunque tambien pueden 
usarse otros productos de madera diferentes. 

9.1 CUBIERTAS FORMADAS CON TABLAS 

Antes de que la madera contrachapada estableciera su dominio como mate
rial para cubiertas, la mayoria de las cubiertas para techo y piso se hacfan con 
tablas de 3/4 pulgadas (1 pulgada nominal), generalmente con interconexio
nes en los bordes, creadas con juntas machihembradas, como se muestra en la 
figura 9 .1a. En la actualidad, este tipo de cubierta se usa s610 en regiones don-
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Figura 9.1 Unidades para cubiertas de tablas y tablones. 

de la mano de obra es barata y las tablas son competitivas local mente en dis
ponibilidad y costo, si se Ie com para con la madera contrachapada estructural. 

Cuando se instalan en una posici6n en la cuallas piezas son perpendiculares 
a los apoyos, las cubiertas de tabl6n producen un diafragma horizontal mas 
bien deficiente. Por 10 tanto, es comun, cuando se requiere una acci6n signifi
cativa de diafragma para resistir cargas laterales, instalar la cubierta a un an
gulo de 4SO con respecto a las viguetas, 10 que genera una acci6n de armadura 
con cl armaz6n de apoyo. 

Las cubiertas de tablas de 1 pulgada nominal son adecuadas, general mente, 
para techumbres y pisos en los que la separaci6n entre los cabios 0 viguetas no 
excede de 24 pulgadas. Sin embargo, se debe considerar el tipo de techumbre 
o el tipo de acabado para pi so que se debe usar. EI revestimiento de cualquier 
tipo se debe anclar a la cubierta, generalmente, con c1avos de algun tipo. Las cu
biertas de tablones son adecuadas por 10 comun para retener c1avos, posible
mente mejor que la madera contrachapada mas delgada. La membrana para 
cubrir azoteas requiere, por 10 general, un mlnimo de madera contrachapada 
de 1/2 pulgada, haciendo aSI que la plataforma de tablones sea mas competi tiva 
que los techos inclinados con tejamaniles hechos con madera contrachapada 
mas delgada. 

Para pisos es comun usar algun material encima de la cubierta estructural, 
como una delgada capa de firme de concreto u hojas de elementos prefabrica
dos. Estos materiales de relleno agregan una rigidez considerable a la cubierta, 
y as!, cuando no se van a utilizar, se debe usar un criterio conservador para esco
ger el espesor de la cubierta y la separaci6n entre los apoyos. 

9.2 CUBIERTAS FORMADAS CON TABLONES 

Si una cubierta est a formada por piezas cuyo espesor cs mayor que 3/4 de pul
gada, se denomina, generalmente, entarimado 0 cubierta de tablones. La forma 
mas ampl ia mente usada de entarimado es la que se hace con unidades de 2 
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pulgadas de espesor nominal (aproximadamente 1.5 pulgadas de espesor 
real). Generalmente, hay razones especffieas para seleeeionar esta eubierta, 
incluyendo una 0 todas, de las siguientes: 

1. La eubierta debe estar expuesta por ellado de abajo y la aparieneia de 
los tablones es, eonsiderablemente, mejor que el de una eubierta de ma
dera eontraehapada de unidades estrueturales earaeterfstieas. 

2. Ya sea que este expuesto a la vista 0 no, la eubierta requerirfa ser resis
tente al fuego y las mas gruesas son mueho mejores en este aspeeto. EI 
espesor nominal de 2 pulgadas es, generalmente, el mfnimo requerido 
en la eonstrueeion calificada como "de madera pesada" para resistir el 
fuego. 

3. Es deseable tener miembros de apoyo con una separacion que sobrepase 
la que es factible para cubiertas de tablas 0 de madera contrachapada. 

4. Las cargas concentradas de vehfculos 0 equipo son muy grandes para 
que las resistan cubiertas mas delgadas. 

La cubierta de tablones con tamano nominal de 2 pulgadas es de la misma for
ma que la cubierta de tablas (figura 9.1a) pero, frecuentemente se hace con 
unidades laminadas como se muestra en la figura 9.1c. La cubierta de tablo
nes tambicn es factible en espesores mayores que 2 pulgadas nominales. 
Cuando el espesor excede de 2.5 pulgadas 0 asf, las unidades tienen, general
mente, doble lengueta y ranura en cada cara, como se muestra en la figura 
9.1b para una pieza solida y en la figura 9.ld para una unidad laminada. Los 
tablones mas gruesos para cubiertas pueden cubrir distancias de claro consi
derables, y se us an en estructuras sin los cabios 0 viguetas comunes, como las 
cubiertas que van de muro a muro 0 de viga a viga en un sistema de marcos 
con separaciones grandes. 

Un problema con las cubiertas de tablones (asf como con las de tablas), es 
la baja capaeidad de diafragma para generar resistencia a cargas laterales, 
cuando las unidades de la cubierta son perpendiculares a los apoyos. Aunque 
la colocacion diagonal (como se estudio con las cubiertas de tablas) es una po
sibilidad, es menos comun que en el caso de las cubiertas de 3/4". Cuando se 
requiere capacidad de diafragma de una magnitud importante, la solucion 
acostumbrada es c1avar hojas de madera contrachapada en la parte superior 
de los tablones. Esto es muy comun y, realmente es la principal razon por la 
cllal se dan capacidades de diafragma para cubiertas de madera contrachapa
da tan delgadas como las de 5/16" de espesor, el eual por 10 general no se usa 
en una cubierta estructural para cubrir c1aros (vease el Uniform Building 
Code, tabla 25-J-l, reproducida aquf como tabla 15.1). 

Por 10 general, se reconocen cuatro tipos de c1aros a cubrir por los pisos de 
tablones: simple, continuo de dos c1aros, combinacion de simple y continuo de dos 
claros, y aleatorio control ado. Los ultimos tres tipos son mas rfgidos, en grado 
variable, que el tipo de claro simple, debido a la continuidad introducida por 
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Figura 9.2 Instalaci6n de cubiertas de tablones y condiciones de claro: a) claro simple, b) 
continuo de dos claros , c) combinaci6n de simple y continuo de dos claros, d) aleatorio con. 
trolado. 

los diferentes arreglos de las piezas de la cubierta de tablones. En la figura 9.2 
se ilustran los cuatro tipos de c1aros. 

Un exam en de la figura muestra que todos los tablones tienen la misma 
longitud en el claro simple y juntas en los extremos sobre cada viga. La longi
tud de los tablones tambien es igual en el arreglo de dos c1aros continuos con 
las juntas en el extremo, en vigas aIternadas. Para el claro combinado, todas las 
piezas tienen una longitud de dos c1aros, con excepcion de las piezas alterna
das en el claro del extremo, pero las juntas en el extremo sobre las vigas inter
medias estin escalonadas en Ifneas adyacentes de la cubierta. EI arreglo 
aleatorio permite usar longitudes de tablon aleatorias baratas. EI principal re
querimiento de control de este tipo de claro es que las juntas terminales esten 
bien dispersas y que cada tablon se apoye por 10 menos sobre una viga. 

Las cubiertas de tablones son, esencialmente, productos fabricados, por 10 
que los proveedores 0 fabricantes de los productos proporcionan la informa
cion acerca de ellos. EI tipo de unidades, los acabados de los lados aparentes 
inferiores, las especificaciones de instalacion y las capacidades estructurales 
varian mucho, por 10 que deberan utilizarse productos disponibles en la re
gion para el trabajo de diseno. 

9.3 CUBIERTAS DE FIBRA DE MADERA 

Hay varios productos fabricados con madera transformada en fibra a partir de 
los troncos de arboles. Un punto importante es el tamano y la forma de los 
elementos de fibra de madera y su disposicion en los productos terminados. 
Para producir papel, carton y algunos productos finos de fibras de madera 
comprimidas, la madera se reduce a particulas muy finas que se colocan, ge-
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neralmente, en forma aleatoria en la masa de los productos. Esto conduce a 
una orientacion ligera del material distinta de la producida por el proceso de 
fabricacion de los productos en particular. 

En los productos estructurales, se usan elementos de partfculas de madera 
un poco mas grandes y se obtiene cierto grado de orientacion. Dos tipos de 
productos con esta caracterfstica son los siguientes: 

Tabla de chapa 0 tabla de laminilla . Estos son productos en forma de tabl e
ros producidos con astillas de madera en forma de chapa. Las chap as sc 
colocan sobrepuestas aleatoriamente, 10 que produce un tablero con fi
bras orientadas en dos direcciones, 10 que simula la apariencia de los ta
bleros de madera contrachapada. Se usan en el entablado de muros y 
algunas cubiertas estructurales. 

Elementos en tiras 0 hebras . Se producen de hebras muy largas que se des
bastan de los troncos. Los hebras se unen formando un manojo y cui
dando que tengan la misma direccion para producir elementos que 
tengan algo parecido a la caracterfstica de la orientacion lineal en la ma
dera solid a aserrada. Con ellos se pueden fabricar pies derechos, cabios, 
viguetas y vigas pequefias. 

Para su uso en cubiertas, estos productos se utilizan generalmente con espe
sores mayores que el de la madera contrachapada para los mismos claros. Se 
deben tomar en cuenta otros factores en la construccion, como la retencion de 
clavos en los materiales instal ados en la cubierta. Tambien se debe evaluar el 
tipo y la magnitud de las cargas, la forma del pi so para disefiar la cubierta y la 
necesidad de obtener accion de diafragma para resisti~ las cargas laterales. La 
aprobacion del reglamento es un aspecto importante y se debe determinar 10-
calmente. 

La informacion rcferente a cstos productos se debe pedir a los fabricantes 
o proveedores de los productos patent ados en particular. En la actualidad, se 
incluyen algunos datos en referencias generales, como el Uniform Building 
Code, pero los productos en particular los fabrican, competitivamente, las 
compafifas individuales. 

Esta es, definitivamente, un area en expansion, a medida que la madera 
contrachapada se hace mas car a y los troncos para producirla son mas diffciles 
de encontrar. Los recursos para obtener productos de fibra son los arboles pe
quefios, partes mas pequefias de arboles grandes e, incluso, algo de madera 
reciclada. Una tendencia general para el uso de materiales compuestos indi
ca, ciertamente, la factibilidad de fabricar mas tipos de productos para lograr 
mas aplicaciones en el futuro. 




