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Introduccion




El deporte es una actividad fisica creada por el ser humano, que le causa un gran placer, ya sea por la practica misma o
como espectador. Desde los origenes de la civilizacion humana, ha sido una de las formas de relacionarse, de
comunicarse y de compartir. Para poder realizar su practica es necesario contar con una infraestructura que se adecue a
sus necesidades, dependiendo del tipo de deporte o disciplina que se desee llevar a cabo.

Debido a su popularidad y la expectacion que el deporte causa a los aficionados, se crearon las instalaciones con
graderias para los espectadores, y para lograr mayor comodidad se le adaptaron otros espacios para complementar su
funcién. Por esta razon, la arquitectura juega un papel importante en el deporte, ademas un disefio arquitecténico bien
logrado puede llegar a influir en el rendimiento de los atletas y en la estimulacion de los aficionados para asistir a los
eventos deportivos.

En Guatemala, el deporte tuvo su origen en la civilizacion maya, pues aln se pueden observar en la mayoria de sitios
arqueoldgicos, vestigios de plazas en donde se practicaba el juego de pelota. En la actualidad, el complejo deportivo de
mayor capacidad e importancia es el Estadio Nacional Mateo Flores, ubicado en la Ciudad de los Deportes, en la zona 5
de la ciudad capital. Sin embargo, debido a diversos factores, este recinto, al igual que su entorno, se ha ido
deteriorando. Este problema ha reducido la atraccion de los aficionados para asistir a los eventos deportivos que se
realizan en él.

Debido a esto, se realiz6 un analisis del estadio y del area que lo circunda con el objetivo de reordenar el area, y asi
poder cambiar y mejorar la imagen urbana que en la actualidad presenta el complejo deportivo.



1.Marco Metodologico




1.1.Planteamiento del Problema

Ha transcurrido poco mas de medio siglo desde la inauguracion del Estadio Nacional Mateo Flores, y todavia se
posiciona como el recinto deportivo mas grande, de mayor importancia y mas popular entre los aficionados del futbol y
atletismo en Guatemala. Sin embargo, con el paso de los afos, ante la falta de mantenimiento apropiado e insuficiencia
de recursos econOmicos, una serie de factores negativos han ido deteriorando las instalaciones, afectando seriamente la
estética del edificio y su entorno.

La carencia de estacionamiento ha sido otro aspecto fundamental que ha afectado las instalaciones del estadio nacional,
ya que ante este problema, muchos aficionados deben estacionar sus vehiculos en las calles circundantes o incluso en
areas lejanas del estadio, poniendo en riesgo su seguridad. Ademas, la distancia de retiro alrededor de la instalacion,
gue sirve como area de flujo de personas es muy angosto, especialmente en el sector de Preferencia.

El crecimiento urbano y demogréfico del area metropolitana, asi como la topografia del lugar ha sido un factor influyente
en la problematica del estadio, ya que esto dificulta la expansion del area de retiro que circunda al recinto. Ademas, este
factor ha afectado también su entorno, ya que la ciudad de los deportes ha quedado fraccionada en dos areas, la primera
en el sitio donde se ubica el estadio y la otra el lugar donde se encuentra la piscina olimpica, las canchas de tenis y el
palacio de los deportes.

Por otro lado, a nivel urbano, se hace notar un problema que afecta al flujo vehicular. La 102 avenida de la zona 5,
acceso principal del Estadio Nacional, cuenta con un total de 6 carriles, tres en direccion de norte a sur y tres en
direccién contraria, de sur a norte. Sin embargo, al llegar al puente “la Barranquilla”, se reduce el espacio de paso
vehicular permitiendo Unicamente la circulacion de dos vehiculos en ambas direcciones, lo que ocasiona un “cuello de
botella” en esa area.

1.2 Justificacion

El deporte es un fendmeno social que desde sus origenes ha sido una forma de comunicarse, relacionarse, compartir e
incluso conocer otras culturas, por lo tanto se considera una activad de gran importancia para el desarrollo de la
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humanidad. La préactica del deporte, asi como el espectaculo del mismo, requieren de una infraestructura que cumpla con
las funciones, servicios, instalaciones y otras necesidades basicas.

La problematica de funcionalidad y de estética que presenta el Estadio Nacional Mateo Flores, es un aspecto que, al ser
presenciado por los atletas y aficionados que hacen uso de esta instalacion, provoca que el recinto deportivo sea poco
atractivo para ellos. Por lo tanto, esto hace que la cantidad de usuarios disminuya y puede llegar a afectar inclusive el
desarrollo del deporte en el pais.

Ante esto, es necesario encontrar una solucién factible que le permita realizar un cambio de imagen al estadio, asi como
resolver las deficiencias de funcion.

1.3.0bjetivos

e Contribuir a la solucion de los diversos problemas de funcionamiento, estéticos y de seguridad que afronta el
Estadio Nacional Mateo Flores.

e Crear, a través del disefio arquitecténico un recinto deportivo que se sitie en un alto nivel competitivo de
infraestructura en Latinoamérica.

e Proponer un amplio parqueo a través de una torre, debido al reducido espacio con que se cuenta para su
desarrollo, y que su disefio se integre a la arquitectura del estadio.

e Plantear una solucion arquitectonica que contribuya a hacer del Estadio Nacional un lugar atractivo, confortable,
de alta tecnologia, y con todos los servicios basicos.

e Integrar el entorno del estadio, proponiendo areas peatonales, caminamientos, areas verdes, entre otros, con el fin
de readecuar dicho espacio urbano.

11



2.Metodologia
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2.1.Método de Investigacion
En este capitulo se indican los tipos de investigacion realizados, siendo éstos los que se mencionan a continuacion:

e Descriptiva: Es una forma de estudio para saber quién, dénde, cuando, como y por qué del sujeto del estudio o
area de interés, que en este caso es el Estadio Nacional Mateo Flores y su entorno. Ademas, explica
perfectamente las caracteristicas de este conjunto de sujetos.

e Documental: Se realiza a través de la consulta de documentos, por lo que es indispensable recurrir a fuentes de
informacion escritas como libros, tesis, revistas, sitios en Internet y otras documentaciones proporcionadas por
distintas entidades nacionales.

e De Campo: Es la que se efectia en el lugar en que ocurren los fendmenos objetos de estudio. Es necesario acudir
al estadio nacional y sus alrededores, y tomar los datos que sean importantes para la elaboracion del proyecto.

e Mixta: En este caso, participan los procedimientos y técnicas de la investigacion documental y de la de campo.
2.2.Sujetos de Estudio
Los sujetos de estudio son las personas consultadas para resolver puntos especificos del tema de investigacion, asi
como las instituciones, empresas, fundaciones y organizaciones en donde se realicen observaciones y/o encuestas para
obtener datos importantes.

2.3.Instrumentos de Estudio

Se realizaron visitas de campo, en donde se hizo un andlisis tanto de las instalaciones, como del entorno. También se
tomaron fotografias, algunas medidas y datos importantes que son de utilidad para la realizacién del proyecto.

Se hizo uso fuentes de informacién, como los son libros, tesis, sitios en Internet, asi como documentacion y estadisticas

de entidades nacionales como la Confederacion Autdbnoma Deportiva Guatemalteca (CDAG); el Instituto Nacional de
Estadistica (I.N.E); el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH); la Unidad
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de Construccion de Edificios del Estado (U.C.E.E.) y la Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres
(CONRED).

Por otro lado, se realizaron entrevistas con personas y autoridades involucradas en el medio. Ademas de ello, también es

importante tener parametros de comparacion, por lo que fue necesario investigar sobre instalaciones de la misma indole
en otras areas geograficas.
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3.Marco Teorico
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3.1.El Deporte

3.1.1.Definicién

El deporte es una actividad fisica generalmente sujeta a determinados reglamentos. Tiene la doble vertiente del ejercicio
y de la competicion. Algunos deportes se practican mediante vehiculos u otros ingenios que no requieren realizar
esfuerzo, en cuyo caso es mas importante la destreza y la concentracion que el ejercicio fisico. Idealmente el deporte
divierte y entretiene, y constituye una forma metédica e intensa de un juego que tiende a la perfeccion y a la coordinacion
del esfuerzo.

3.1.2.0rigenes del Deporte

El deporte es uno de los fenbmenos sociales de mayor impacto en la sociedad actual. Sin duda es una de las creaciones
del ser humano que le causa un gran placer, ya sea por la practica misma o como espectador. Desde los origenes de la
civilizacion humana, ha sido una de las formas de relacionarse, de comunicarse y de compartir. Sin la base deportiva que
aportaron culturas como la griega y la romana, probablemente el deporte en la actualidad seria de otra forma.

Merece destacarse el hecho de que muchos deportes parecen haber tenido su nacimiento en el ejercicio de destrezas
fisicas y o psicologicas que actuarian al servicio de la sobrevivencia. Por debajo de esto, se encuentra lo que se
denomina, desde la perspectiva psicoanalitica, la pulsion de autoconservacion o quizas el instinto de sobrevivencia.
Como ejemplo de lo mencionado, se puede destacar; el lanzamiento de la jabalina, de las flechas, el salto en alto o en
largo, la lucha cuerpo a cuerpo, el correr, el patinar sobre nieve, el nadar, el bucear, el remo, etc.

También las danzas rituales podrian haber generado, por imitacion y derivacion, ciertos deportes, tales como la gimnasia
libre o el patinaje artistico. Pero, es necesario aclarar que en todo esto, la fantasia del hombre y su profunda capacidad
simbdlica han intervenido para hacer que aquella que era una necesidad de sobrevivencia (y en algunos pueblos
continta siéndolo), se enriquezca y llegue a ser otra suerte de sobrevivencia ligada mucho mas con lo social y/o con la
economia, que con necesidades basicas. Otros deportes estarian vinculados con el sostenimiento de las leyes que
regulan a tal o cudl sociedad.
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3.1.3.Clasificacion de los Deportes

Los deportes son muy diferentes entre si, como también los factores que los limitan en funcién de las diferentes
especialidades, asi pues, sélo algunos de ellos pueden valorarse de manera cuantitativa, y por lo tanto, estudiarse
facilmente. A menudo se ha planteado el problema de una clasificaciéon de los deportes lo suficientemente exhaustiva
como para poder afrontar las diversas exigencias de la preparacion deportiva.

Tradicionalmente los deportes se han agrupado de acuerdo a los intereses de las distintas ciencias que se ocupan de
este tema. Existen infinidad de divisiones en las que se puede agrupar a los deportes, por ejemplo: deportes de
temporada, que se dividen en deportes de verano (atletismo, remo, gimnasia, boxeo, etc.) y deportes de invierno (curling,
bobsled, luge, esqui de fondo, patinaje artistico, hockey sobre hielo, skeleton, combinado nérdico, etc.); por el medio en
el que se practican los deportes se dividen en terrestres (ciclismo, volibol, squash, lucha, etc.), acuaticos (natacion, surf,
rafting, remo, canotaje, nado sincronizado, clavados, water polo, etc.) y aéreos (paracaidismo, ala delta, aerostacion,
parapente, ultraligeros, vuelo con motor, etc.).

Por las caracteristicas bioenergéticas que presentan, los deportes se clasifican en aerdbicos (por ejemplo, la prueba de
maratén, triatlén, ultramaraton, el rarajipuame, etc.), anaerébicos alacticos (las pruebas de 50 y 60 metros bajo techo),
anaerobicos lactacidos (por ejemplo, los 400 metros planos en atletismo) y mixtos, es decir, aerobico-anaerdbicos, como
ejemplos de este grupo estan el tenis, futbol soccer, basquetbol, etc.

Por la edad de iniciacion deportiva y la edad en la que se esperan los maximos rendimientos, los deportes se clasifican
en deportes de iniciacion temprana (gimnasia artistica, gimnasia ritmica, natacion, etc.); deportes de maduracion media
(como el fatbol soccer, voleibol, etc.); y deportes de maduracion tardia (por ejemplo, la prueba de maratén).

Otro criterio de clasificacion es dividirlos en deportes de apreciacion y deportes de tiempo y marca. En los primeros la
actuacion del deportista es calificada por un grupo de jueces (como en los clavados o la gimnasia artistica, ritmica o
aerobica). En el segundo grupo se encuentran aquellos deportes en los que el rendimiento es medido primordialmente
por medio de instrumentos de medicion como un cronémetro 0 una cinta métrica, por ejemplo, las carreras, los
lanzamientos y los saltos en el atletismo. La caminata, especialidad que combina el criterio de apreciacién de los jueces
con la medicion, es una excepcion.
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Un criterio mas para agrupar los deportes consiste en considerar si son ontogenéticos o filogenéticos. Los deportes
ontogenéticos se vinculan a los movimientos naturales del hombre como correr, saltar y lanzar. Los deportes
filogenéticos son aquéllos deportes que evolucionaron de otros deportes, o se crearon a partir del desarrollo tecnoldgico,
como el automovilismo, el ciclismo, el tiro con pistola, etc. El analisis del deporte es la caracterizacion de cierta
especialidad deportiva, es decir, el conocimiento de cada uno de los elementos que determinan el éxito en un deporte
determinado (las particularidades de la preparaciéon fisica, técnica, tactica, tedrica y psicolédgica, biotipo, psicotipo,
fisiotipo, etc.).

3.1.4.0rganizacién del Deporte
3.1.4.1.Deporte Federado

Se refiere a toda la actividad deportiva que se realiza de forma organizada, siendo practicada por quienes integran
directamente o indirectamente cualquiera de las federaciones o asociaciones deportivas reconocidas, de acuerdo con lo
estipulado en la ley, persiguiendo la superacion fisica y mental con miras a la alta competencia, al profesionalismo o a la
participacion de eventos de caracter regional y olimpico.

3.1.4.2.Deporte no Federado

Se refiere a toda actividad deportiva practicada por personas que no se encuentran afiliadas a federaciones u
organizaciones olimpicas y profesionales que representen al deporte nacional en los Juegos Olimpicos o competencias y
eventos internacionales. Entre éstos se puede mencionar, actividades recreativas, el deporte realizado en escuelas y
colegios, y juegos comunitarios.

3.2.El Deporte en Guatemala

El deporte guatemalteco tiene sus antecedentes en la civilizacion Maya, pues aun se puede observar en la mayoria de
sitios arqueoldgicos situados en los diversos lugares de este pais, vestigios de plazas en donde se practicaba el juego de
pelota. En la actualidad, se puede distinguir, por su organizacion y por su finalidad, entre dos tipos de deporte: el
federado y el no federado.
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Guatemala fundé, juntamente con México y Cuba, los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, disputandose la
primera edicion en la Ciudad de México en 1926. En 1950, Guatemala fue sede de los VI Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, por este motivo fue que se llevo a cabo la construccion de la Ciudad Olimpica de la zona
5, obra que se inici6 en el afio de 1947.

Ademas, inici6é su participacién a nivel de Juegos Olimpicos en la XV edicién celebrada en Helsinki, Finlandia en 1952,
compitiendo posteriormente a partir de la XIX edicion celebrada en México en 1968. Los primeros Juegos Deportivos
Centroamericanos se celebraron en la Ciudad de Guatemala en 1973, siendo sede también de los terceros en 1986, los
séptimos en el 2001, los octavos en el 2005.

3.3.0rganismos e Instituciones Deportivas Nacionales e Internacionales
3.3.1.Comité Olimpico Internacional (COIl)

El Comité Olimpico Internacional es la maxima autoridad del Movimiento Olimpico. Tiene su sede en Lausana, Suiza. El
COIl es un organismo no gubernamental, sin fines de lucro. Su mision es alentar el crecimiento del deporte dentro del
Ideal Olimpico y esto incluye asegurarse la celebracion de los Juegos Olimpicos. El francés y el inglés son los idiomas
oficiales del COI. El COl tiene diferentes comisiones para ayudarse en su trabajo. La Comision de Solidaridad Olimpica
es una de ellas.

Fue creado el 23 de junio de 1894 por el Barén Pierre de Coubertin en Paris con el fin de revivir los antiguos juegos
olimpicos griegos. Como organizacion no gubernamental y autoridad maxima en el movimiento olimpico, desempefia
diversas funciones a favor del deporte, asi como otros deseos de paz y prosperidad entre las naciones.

El COI coordina las actividades del Movimiento Olimpico. Ademas esta encargado de supervisar y administrar todo lo
concerniente a los Juegos Olimpicos. Es duefia de todos los derechos asociados a los simbolos olimpicos, la bandera,
himno, lema, juramento y los juegos. Controla los derechos de transmision de los juegos, la publicidad y demas
actividades de acuerdo a la Carta Olimpica. Ademas es el organismo internacional encargado de organizar y seleccionar
las ciudades que seran sedes de los Juegos Olimpicos cada 4 afios. Desde 1894 el COI ha tenido 8 presidentes:
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Tabla No.1
Presidentes Comité Olimpico Internacional (COI)

Nombre Pais Duracion Presidencia
Demetrius Vikelas Grecia | 1894-1896
Pierre de Coubertin Francia | 1896-1925
Henri de Baillet-Latour Bélgica | 1925-1942
Sigfrid Edstrom Suecia | 1946-1952
Avery Brundage EE.UU. | 1952-1972
Lord Killanin Irlanda | 1972-1980
Juan Antonio Samaranch | Espafa | 1980-2001
Jacques Rogge Bélgica | 2001- ....

Fuente. www.olympic.com
Annsto 200K

3.3.2.Comité Olimpico Guatemalteco (COG)

El Comité Olimpico Guatemalteco se fundo6 y fue reconocido por el Comité Olimpico Internacional (COI) en 1947, con
motivo de la organizacion de los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en la Ciudad de
Guatemala de la Asuncion. Por otro lado, es fundador de la Organizacion Deportiva Centroamericana (ORDECA).

Su misién es:

e Respetar los principios fundamentales olimpicos.

e Tener el deporte al servicio del desarrollo armoénico del hombre, con el fin de favorecer el establecimiento de una
sociedad pacifica y comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana. Para ello, el Comité Olimpico
lleva a cabo, solo o en cooperacién con otros organismos y dentro de sus posibilidades, acciones a favor de la
paz.

e Contribuir a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico, educando a la juventud a través del deporte
practicado sin discriminaciones de ninguna clase y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua,
espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio.
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e Difundir los beneficios que generan la practica de la educacién fisica, la recreacion fisica, el deporte y los
principios olimpicos.

3.3.3.Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG)

La Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, dentro de su competencia, es el organismo rector y
jerarquicamente superior del deporte federado en el orden nacional. Tiene personalidad juridica y patrimonio propio. Su
funcionamiento esta normado Unicamente por lo que establece la ley, reglamentos y estatutos. Es un organismo
auténomo de acuerdo con lo establecido en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. La Confederacion
esta integrada por el conjunto de Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales organizadas y reconocidas
conforme la ley. Unicamente se reconocera una Federacién o Asociacién Deportiva Nacional cuando esté debidamente
afiliada a su respectiva Federacion Internacional; la que debera ser miembro de la Asociacion General de Federaciones
Deportivas internacionales.

Atribuciones de la CDAG:

e Participar y contribuir interinstitucionalmente en la eficacia de las politicas emanadas del Consejo Nacional del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

e Autorizar y organizar la celebracion de competencias internacionales en el pais y la participacion del deporte
federado fuera del mismo, cuando no se trate de actividades, eventos o programas auspiciados y avalados por el
Movimiento Olimpico.

e Coordinar de acuerdo a las politicas emanadas del Consejo Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion,
con el deporte escolar y no federado para el desenvolvimiento y masificacion de los mismos, coordinando los
programas de competicion para el uso de las instalaciones deportivas a efecto de que utilizacion signifique el
I6gico aprovechamiento de la inversion publica en la obra de infraestructura.

e Llevar estadisticas y registro actualizados de deportistas, equipos, clubes, ligas, federaciones, asociaciones que
contengan el historial completo del trabajo desarrollado por cada uno, con el fin de poder evaluar el potencial
deportivo del pais y obtener pardmetros para su mejor y oportuna planificacion.

e Fiscalizar el normal y correcto funcionamiento de las federaciones deportivas nacionales, asociaciones deportivas
nacionales, departamentales y municipales, tanto en lo administrativo como en lo econémico y técnico deportivo.
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e Organizar el desarrollo de los juegos municipales, departamentales, regionales y nacionales. Tomado de la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte Decreto No. 76-97 art. 87-90. Publicado en el diario
oficial el 5 de septiembre de 1997.

Las Federaciones y Asociaciones que reune la CDAG son las siguientes:

e Federaciones Nacionales: Ajedrez; Andinismo; Atletismo; Badminton; Baloncesto; Balonmano; Beéisbol; Boliche;
Boxeo; Ciclismo; Esgrima; Fisiculturismo; Fuatbol; Gimnasia; Judo; Karate Do; Levantamiento de Pesas;
Levantamiento de Potencia; Luchas, Motociclismo; Natacién; Remo y Canotaje; Tae Kwon Do; Tenis de mesa,
Tiro; Triatlén, Duatlon y Aquatlén; Voleibol.

e Asociaciones Nacionales: Ecuestres; Golf; Navegaciéon a Vela; Paracaidismo; Pentatlon Moderno; Polo;
Raquetbol; Softbol; Squash; Tiro con Arco; Tiro con Armas de Caza; Vuelo Libre.

e Asociaciones Departamentales: Patinaje sobre Ruedas; Surf

e Asociacion Deportiva de Bridge del Departamento de Guatemala
e Asociacion de Pesca Deportiva con Cafa y Carrete y Actividades Sub-Acuaticas del Departamento de Guatemala

Cada una de ellas designa a un delegado el cual las representa en la asamblea general. Esta asamblea es el organismo
maximo, el cual elige al comité ejecutivo que se encarga de tomar las decisiones mas importantes.

La CDAG abarca éareas de tipo administrativo, de recursos humanos, de ingenieria, medicina deportiva, programas
deportivos como la organizacion de eventos y juegos deportivos tanto en el ambito nacional como departamental, y de la
coordinacion y mantenimiento de las instalaciones deportivas del pais. Ademas, cuenta con una red de instalaciones
para el deporte federado. También cubre otro tipo de instalaciones para otra clase de actividades que no son de
competencia.
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3.4.Infraestructura Deportiva

3.4.1.Clasificacion de Recintos Deportivos

Existen numerosas formas de clasificar la infraestructura de recintos deportivos, entre las que se encuentran las
siguientes:
e Superficies deportivas en espacios abiertos: corresponde a los siguientes recintos deportivos, variando su disefio
segun sea la practica deportiva de tipo amateur o profesional (alto rendimiento):

- Multicanchas: tenis, voleibol, basquetbol, futbol de sala

- Cancha de futbol: para la practica de futbol amateur se puede utilizar cancha de tierra, pero para
la practica de futbol profesional debe utilizarse cancha de gramilla.

- Pista atlética: de 200 y 400 metros para la practica amateur y pista sintética de 400 metros con 9
carriles para la practica profesional.

- Piscinas: recreativas para la practica amateur; y semi-olimpicas, olimpicas y saltos ornamentales
para la practica profesional.

- Complejos deportivos: se pueden clasificar en: menores (hasta 2500 m2), medianos (hasta 10 mil
m2) y mayores (sobre 10 mil m2).

e Superficies deportivas en espacios cerrados: corresponde a los siguientes recintos deportivos, tanto para la
practica amateur como para la profesional.

- Salas de uso multiple: desde 144 m2.
- Gimnasios: desde 540 m2.

- Polideportivos: desde 2000 m2

- Estadios techados: sobre 5000 m2

e Superficies deportivas en medios naturales: corresponde a los centros deportivos nauticos (rios, lagos, mar); rutas
de cross country, ciclismo de montafia, ciclismo de ruta, medio maraton y maratén.
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e Obras complementarias para superficies deportivas: porterias, cestos, cierros de recintos, graderias, juegos
infantiles, camerinos, servicios sanitarios, iluminacion artificial, sistemas de riego y drenaje, entre otros.

3.4.2.Caracteristicas de un Estadio

Un estadio es un recinto o conjunto de instalaciones con graderias para los espectadores, destinado a competiciones
deportivas como el fatbol y el atletismo.

La construcciéon de estadios contemporaneos involucra un proceso de pensamientos que van mas alla del deporte. Con
incontables incentivos e importantes limitaciones, hay varios motivos que estimulan la imaginacion del arquitecto, y
ayudan a percibir un estadio desde un punto de vista arquitectonico.

Generalmente, los estadios son simétricos con el fin de mantener un orden en el disefio y hacer su funcion méas simple,
sin embargo, el arquitecto debe tomar en cuenta algunos riesgos implicitos en lo referente a la armonia al introducir
elementos como pilares de apoyo, vias peatonales, accesos, o incluso en el color o la gama de colores que elija para las
butacas, ya que esto provoca una ilusiéon optica e influye en el caracter del estadio.

Por otro lado, algunos arquitectos prefieren romper con la simetria y le dan paso a la creatividad y originalidad,
resaltando de esta forma, la estética de la arquitectura deportiva.

Para comprender las funciones y necesidades de un estadio, como primer punto, es importante desarrollar una relaciéon
entre el estadio, el deporte, y el aficionado. Para alcanzar estos propositos, es necesario hacer énfasis en distintos
aspectos de disefio, de funcionalidad, de seguridad, estructurales y de construccion. Esto incluye, estructuras de acero o
concreto reforzado; el disefio arquitectonico y estructural de la cubierta; el disefio y la capacidad de las tribunas y los
palcos; servicios sanitarios para el publico; cafeterias y/o restaurantes; taquillas; plazas de acceso; areas de
estacionamiento para el publico y para directivos; area de atletas; vestidores; clinica; gimnasio; palco de prensa (radio y
television); salas de conferencias; oficinas administrativas; tiendas; instalaciones eléctricas, sanitarias y especiales; entre
otros.
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3.5.Infraestructura Deportiva en la Ciudad de Guatemala

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG), dispone de una red de instalaciones para el deporte
federado, aunque también cubre otro tipo de instalaciones para otra clase de actividades que no son de competencia.

Actualmente, cuenta con recursos técnicos y cientificos que le permiten realizar un programa llamado Plan Nacional de
Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte tomando en consideracion los criterios ambientales de
disefio.

En la Ciudad de Guatemala se encuentra el conjunto de instalaciones mas grandes e importantes del pais, siendo éste la
Ciudad Olimpica, ademéas de contar con otras instalaciones como el Domo y el Velédromo Nacional, ambos ubicados en
la zona 13.

3.5.1.La Ciudad Olimpica

Constituye la sede central del deporte federado y en él se encuentra la agrupacion de instalaciones deportivas mas
grande de la Republica. Usualmente se le denomina como “Ciudad Olimpica”, sin embargo este término no le
corresponde debido a que no ha sido sede de los Juegos Olimpicos.

La historia de la ciudad deportiva y los cambios que ha sufrido desde su creacién se puede dividir en tres periodos:
De 1950 a 1969: El 23 de febrero de 1950 a las nueve de la mafana, ante cerca de 40 mil espectadores se inicio el acto
de inauguracion de la Ciudad Olimpica de Guatemala, con la presencia del Presidente de la Republica Doctor Juan José

Arévalo Bermejo y las autoridades del gobierno.

Dos dias después, el 25 de febrero, el Presidente Arévalo Bermejo inauguré los VI Juegos Deportivos Centroamericanos
y del Caribe en la més grande obra urbanistica de la Revolucion de Octubre.

La obra fue concebida por Juan de Dios Aguilar de Ledn en su tesis de graduacion de Ingeniero Civil en la Universidad
de San Carlos de Guatemala. En 1946, Aguilar aprovechando que Guatemala habia obtenido la sede para los Juegos
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Centroamericanos y del Caribe de 1950 promocioné la construccion de las instalaciones deportivas en las orillas de la
Ciudad de Guatemala. El se hizo cargo de la construccion del complejo deportivo, al principio como Director General de
Obras Publicas y posteriormente como Superintendente de la construccion del estadio. Finalmente, Aguilar fue removido
de su cargo luego del asesinato de Francisco Javier Arana el 18 de julio de 1949, haciéndose cargo de la construccion el
Ing. Angel Martinez Franco, quien llevo a cabo la finalizacion de la obra.

La construccion de la obra se inicio formalmente el 20 de agosto de 1947, en las inmediaciones de “La Barranquilla”,
terreno elegido para el proyecto especialmente porque este lugar brindaba una localizacion en la cual las personas no
tendrian que transportarse en vehiculos para asistir a los eventos.

Por otro lado, en el conjunto se realizaron las siguientes instalaciones deportivas:

Estadio Olimpico (Actualmente llamado “Mateo Flores”)

Gimnasio Olimpico (Actualmente llamado “Teodoro Palacios Flores”)
Piscina Olimpica y Fosa de Clavados

Canchas de Tenis

Teatro al aire libre

Palacio de los Deportes

Parqueos correspondientes

Esto fue complementado con trabajos de pavimentacion y jardinizacién en ese sector de la ciudad. Afios mas tarde, en
julio de 1955, se inauguré el Puente de la Ciudad Olimpica que conecta la 72 con la 122 avenidas de esta ciudad.
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Foto No.1
Vista aérea de la Ciudad Olimpica el dia Foto No.2
de su inauguracion Vista de la maqueta de la Ciudad Olimpica

Fuente. Aguilar, Juan de Dios. La Ciudad
Olimpica en la Capital de la Republica de
Guatemala

Fuente. Aguilar, Juan de Dios. La Ciudad Olimpica en la
Capital de la Republica de Guatemala

De 1969 a 1980: Se adhirieron al complejo otras edificaciones durante este periodo, como lo son el Colegio Nacional de
Arbitros, el Gimnasio 7 de Diciembre, las ampliaciones de la Piscina Olimpica y las ampliaciones al Palacio de los
Deportes, “producto de atender a las necesidades de deportes que aun no tenian lugar de préactica, fundamentalmente
deportes bajo techo”. Estas edificaciones, en comparaciéon con las realizadas anteriormente, se construyeron sin tomar
en cuenta ningun criterio técnico ni de disefio, como espacio minimo necesario para cada deporte, actividades que van a
llevar a cabo los usuarios del edificio, criterios de construccion basicos, conservacion y adaptacion al entorno, disefio
climatico, conservacion del medio ambiente y medio natural, toma de decisiones politicas sobre qué técnicas utilizar, e
integracion de diferentes actividades deportivas.

De 1980 a la fecha: Al igual que en el periodo anterior, las construcciones realizadas en esta época no tuvieron ningun
control, ni criterio arquitecténico para conservar el estilo, ni criterio urbano. La razon por la que no hubo control de ello fue
por motivos politicos y la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) no estuvo a cargo de los proyectos,
entre los cuales se puede mencionar el edificio de Ajedrez y Esgrima y el edificio de Gimnasia.
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Gréfica No.1
Ubicacién de los edificios

Fuente. Toledo, Slovenka S. Revitalizacion de la Ciudad de

los Deportes. 2005

1. Estadio Nacional Mateo Flores

2. Piscina Olimpica y de Clavados

3. Canchas de Tenis

4. Coliseo Deportivo o Antiguo Teatro al Aire Libre
5. Gimnasio 7 de Diciembre

6. Gimnasio de Judo

7. Gimnasio Nacional Teodoro Palacios Flores
8. Edificio de Gimnasia

9. Edificio de Deportes Bajo Techo No.2

10. Edificio de Deportes Bajo Techo No.1
11.Canchas de Baloncesto sobre la 12 Avenida

12.Palacio de los Deportes
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3.6.Casos Analogos
3.6.1.Estadio Olimpico Universitario de México

Este proyecto disefiado por los Arquitectos Augusto Pérez Palacios, Raul Salinas Moro y Jorge Bravo Jiménez, se inicio
a construir en 1952 y se concluyé en 1954. Fue sede de los Juegos Olimpicos de 1968. Desde que se proyectd su
construccion, se pensd en que el Estadio Olimpico Universitario deberia ser una instalacion de usos mdltiples, con
capacidad para 56,800 personas comodamente sentadas. El estacionamiento tiene espacio para 5,782 vehiculos, en
areas divididas en ocho zonas.

El estadio cuenta con una planta en forma de ovoide, inscrita en una circunferencia de 125 metros de radio, por lo que el
aspecto que presenta es el del crater de un volcan. Dicha fisonomia se logré, ademas, mediante el aprovechamiento de
los accidentes topograficos del terreno. Por ejemplo, la cancha se encuentra mas abajo que el piso de acceso, por lo cual
la altura del edificio que se aprecia desde el exterior es menor a la real.

La construccion se realizo casi en su totalidad con base en mamposteria de roca volcanica, aprovechando al maximo el
material propio del lugar. El concreto armado fue utilizado solamente en la parte frontal del Estadio asi como en la
estructura de "El Palomar", nombre con el que se conoce a la construccién que corona la tribuna del costado poniente del
estadio, en donde se ubican los controles del tablero electrénico, los palcos de prensa, radio y television.

Foto No.3 Foto No.4
Estadio Olimpico Universitario Tribuna principal Estadio Olimpico Universitario
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Fuente.  www.stadionwelt.de Fuente. www.stadionwelt.de
Agosto 2005 Agosto 2005
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3.6.2.Estadio Olimpico de Munich, Alemania

Fue construido para albergar los Juegos Olimpicos de 1972. El proyecto fue el resultado del concurso ganado por los
Arquitectos Gunther Behnisch y Frei Otto, quienes idearon un disefio notable que desafio la arquitectura contemporanea.

El estadio fue diseflado para albergar a 80,000 espectadores, sin embargo por normas de seguridad se redujo su
capacidad a 63.000 espectadores. La tribuna principal esta cubierta por una poética estructura de malla de cables
pretensados en forma de tienda de campafa, que ocupa 75000 m?2 en planta.

Las mallas de cables, de elementos cuadrangulares de 75x75 cm, son sujetadas con cables de borde, que llevan la
carga a apoyos puntuales situados sobre columnas de sustentacion de acero que miden 76 metros cada una. Esta
cubierta traspaso los limites de la ingenieria estructural de su tiempo en muchos sentidos: ciencia y tecnologia de los
materiales, detalles estructurales, métodos computacionales, prefabricacion, tecnologia de soldadura etc.

La mayor parte del estadio cuenta con el acceso de los espectadores por la parte superior del mismo. Por su parte, la
tribuna principal puede ser accedida por la parte media e inferior de sus graderios.

Foto No.5 Foto No.6
Vista aérea Estadio Olimpico de Munich Estadio Olimpico de Munich
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Fuente.  www.stadiumguide.com Fuente.  www.stadiumguide.com
Agosto 2005 Annsto 2005
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3.6.3.Estadio Olimpico de Montjuic Lluis Companys, Barcelona, Espafia

Este estadio se encuentra situado en la montafia de Montjuic en Barcelona fue sede de los Juegos Olimpicos de
Barcelona en 1992. Se inauguré el 20 de mayo de 1929 con motivo de la Exposicion Internacional, y fue proyectado por
el arquitecto Pere Doménech i Roura. Sin embargo, después de los Il Juegos del Mediterraneo (1956) y de la final de la
Copa del Rey entre el F.C. Barcelona y el Espanyol (1957) la estructura deportiva de Montjuic cerré sus puertas a los
grandes acontecimientos.

Medio siglo después de su presentacion en sociedad, y con motivo de la designacion de Barcelona para los Juegos
Olimpicos de 1992, el proyecto del nuevo estadio, que habia caido en el mas absoluto de los olvidos (inutilizado y con
unas estructuras defectuosas), cayé en manos de cinco arquitectos (Mila, Buixadé, Margarit, Correa y Gregotti) que lo
volvieron a revitalizar, aunqgue manteniendo alguna de sus sefias de identidad: se conservo el perimetro del recinto y sus
ornamentos de aire clasista. En 1985 se puso en marcha la remodelacién del escenario olimpico que debia albergar a
60.000 aficionados, aunque por recomendaciones en materia de seguridad fue reducido a 54.000 (68.000 para conciertos
musicales). Tres afios antes (1989) de los Juegos, el Estadio ya estaba finalizado.

Algunos datos del recinto: una pista de atletismo (pavimento sintético) de 400 metros de cuerda con nueve carriles, un
terreno con césped natural de 114x69 metros, catorce vestuarios y salas de masajes de 65 metros cuadrados cada uno,
ocho para arbitros (25 metros cuadrados), dos marcadores electrénicos (uno en color, de 126 metros cuadrados; y otro
alfanumérico, de 193), un nivel maximo de iluminacion de 1.600 lux, y aparcamiento para 5.000 vehiculos.

Foto No.7
. . . s - . F No.
Vista aérea Estadio Olimpico de Montjuic Lluis oto No.8

Companys

Estadio Olimpico de Montjuic Lluis Companys

Fuente.  www.stadiumguide.com Fuente.  www.stadiumguide.com
Agosto 2005 Agosto 2005

31



3.6.4.Estadio Olimpico La Cartuja, Sevilla, Espafia

El nombre oficial de este recinto deportivo es “Estadio Olimpico La Cartuja”, sin embargo el término “olimpico” no le
corresponde, debido a que no ha sido sede de los Juegos Olimpicos.

Los arquitectos Antonio Cruz y Antonio Ortiz disefiaron el recinto en forma rectangular, en las esquinas se ubican los
edificios de servicios, con accesos desde el exterior y comunicados con el Estadio. En estos edificios se encuentran
federaciones y entidades deportivas, otros usos deportivos publicos y privados y un hotel.

Se plante6 con una concepcién moderna y contemporanea, con buena infraestructura de comunicaciones, coémodos
accesos, rapidez de evacuacion y diversidad de servicios acordes con las posibles demandas de espectadores y
usuarios. Se dimension6 para acoger alrededor de 60.000 localidades, todas de asiento y la mayoria bajo cubierta,
ademas de palcos privados, zonas VIPS y areas de aparcamientos restringidos en el interior del estadio.

Una de las partes mas llamativas de la obra es la cubierta, disefiada de forma particular, mediante una estructura
tensada sobre cables sin que exista ningun mastil de sujecion. Fueron necesarios mas de 40.000 m2 de lona especial
para cubrir un 95% de las localidades, todas de asiento. Pendiendo del anillo central de la visera se dispuso un pasillo
cerrado modular como servicio para instalaciones de iluminacion, megafonia y circuitos cerrados de TV.

~ FotoNo.9 _ Foto No.10
Estadio Olimpico La Cartuja Vista aérea Estadio Olimpico La Cartuja

Fuente.www.fussballtempel.net Fuente.www.fussballtempel.net

Agosto 2005 Agosto 2005
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3.6.5.Estadio Olimpico de Atenas

Con una capacidad para 55,000 espectadores, fue inaugurado en septiembre de 1982. Su nombre oficial es “Estadio
Olimpico Spyros Louis”, puesto en honor al maratonista griego quien fue el primer atleta en ganar la maraton en los
Juegos Olimpicos modernos, celebrados en Atenas en el afio de 1896.

Su disefio original no contemplaba ningun tipo de cubierta en las tribunas, sin embargo con motivo de la designacion de
Atenas para celebrar los XXVIII Juegos Olimpicos, se decidio llevar a cabo una remodelacion que consistia en cubrir el
area de las tribunas con dos semicubiertas.

El proyecto fue ejecutado por el arquitecto espafiol Santiago Calatrava, quien disefié una estructura suspendida por dos
inmensos arcos metalicos de 300 metros de longitud y 78 metros de altura, que se extienden paralelos sobre el estadio,
cada uno soportando y transportando los “parpados” del domo. El peso del techo es de 17,000 toneladas y cubre un area
cercana a los 25,000 metros cuadrados.

Los dos soportes arqueados estan provistos de engarces metalicos que se enganchan en placas de policarbonato de 12
milimetros de grosor y casi cinco metros por uno de superficie. Estos techos que cubren longitudinalmente el graderio
permiten el paso de la luz, pero reducen la entrada del calor.

Foto No.11 Foto No.12
Estadio Olimpico de Atenas Tribunay cubierta Estadio Olimpico de Atenas

Fuente.www.stadiumguide.com
Agosto 2005 Agosto 2005

Fuente.www.stadiumguide.com
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4.Marco Contextual
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4.1.Estructura Geografica
4.1.1.Guatemala

Guatemala se encuentra situada en el extremo noroccidental de América Central, siendo por lo tanto la mas septentrional
de las republicas centroamericanas. Se trata por su extension del tercer pais de América Central, después de Nicaragua
y Honduras, y limita al norte y al oeste con México, al este con Belice, el mar Caribe, Honduras y EL Salvador, y al sur
con el océano Pacifico. Su extension territorial es de 108,889 km2.

4.1.2.Departamento de Guatemala

El proyecto se desarrolla en un marco geogréfico correspondiente al departamento de Guatemala, que cuenta con una
extension territorial de 2,126 km2, de los cuales 228 km2 pertenecen al municipio de Guatemala, localizado en la parte
central del departamento.

La zona metropolitana de la Ciudad de Guatemala cuenta con un area de 184 km2, esto debido a que en los ultimos
afos se ha expandido cada vez mas all4d de sus limites preestablecidos, absorbiendo los municipios aledafios como
Mixco, Villa Nueva, Villa Canales, Santa Catarina Pinula, San José Pinula, entre otros.

La ciudad capital, se encuentra situada en la latitud 14° 38’ 29” y en la longitud 90° 30’ 47”, ademas se sitla a un altura
de 1498.89 MSNM, rodeada en su mayoria por montafias y barrancos.

Por otro lado, en el valle se encuentra un graben limitado por dos fallas de rumbo norte-sur, la de Mixco y la de Santa

Catarina Pinula. Es un valle relleno de pdmez cuaternario, donde existe un bloque de tierra limitado por fallas que
sobresalen al relieve circundante rumbo al noroeste.
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Mapa No.1 Mapa No.2
Ubicacién Geogréfica del Ubicacién Geografica de la
Departamento de Guatemala Ciudad de Guatemala

{

L

Fuente. www.portnet.com 2005 Fuente. Atlas Geografico Universal
y de Guatemala. Editorial Océano.
1996




4.2 La Ciudad de Guatemala

4.2.1.Marco Historico

La actual ciudad de Guatemala, esta asentada en el Valle de la Ermita desde el 2 de enero de 1776 por decision del Rey
Carlos lll, quien ordend su traslado de Santiago de los Caballeros, debido a la destruccion ocasionada por los terremotos
de 1773. Este asentamiento recibié el nombre de la Nueva Guatemala de la Asuncién y fue el cuarto traslado desde la
llegada de los espafioles.

Hasta 1782, ésta fue sede de la Capitania General, posteriormente pasé a ser la sede de la capital de la Republica
Federal de Centroamérica; luego continué como la capital de la Republica de Guatemala.

En el periodo de la independencia, las mayores repercusiones de este movimiento fueron en la ciudad. Etapa en la que
practicamente permanecié como pequefio centro de actividades comerciales y de servicios de administracion.

Los terremotos de 1917-1918 destruyeron muchas de las estructuras construidas desde 1776, otras obras fueron
destruidas de manera injustificada (El Teatro Colon, El Palacio Presidencial y El Palacio de la Reforma), por lo que se
inicié la reconstruccion, utilizando patrones distintos. Luego con el presidente Lazaro Chacén (1926-30), se ampli6 la
ciudad con los barrios populares de la Recoleccion, EL Gallito, Cervantes y La Palmita.

Durante el periodo de la revolucion de 1944, se construyo6 la Ciudad de los Deportes entre las zonas 1,4y 5, en la época
de los afos 50's, y se inicié el Centro Civico, en el que se imprimié un nuevo caracter a la arquitectura de la ciudad. Este
cambio arquitectonico permitié a connotados artistas nacionales exhibir sus obras, integradas a estas estructuras.

A partir de entonces, el crecimiento de la ciudad ha sido acelerado. En esta etapa se inicié también la construccion del
hospital Roosevelt, del Trébol y de la Calzada Aguilar Batres.
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4.2.2.Zonas Urbanas

La Municipalidad de Guatemala es de primera categoria. La ciudad capital, esta dividida en 21 zonas municipales, cada
una de ellas con sus respectivos barrios y colonias, 15 aldeas y 18 caserios.

El 25 de enero de 1952, el Concejo Municipal aprobé el nuevo sistema de nomenclatura de barrios, vias y numeracion de
casas, proyectado por el Ingeniero Raul Aguilar Batres. Este sistema sustituyé la denominaciéon nominal de las calles por
la denominacién numérica, dejando los nombres para las calles principales y calzadas. Los cantones existentes se
numeraron del 1 al 14, a partir del cantén central y en forma de caracol. Con el crecimiento demografico, se proyectaron
25 zonas, de las cuales la 22, 23, 24 y 25 quedaron sin definicién por estar ubicadas en los municipios periféricos a la
ciudad. La zona 20 estaba destinada a lo que hoy es ciudad San Cristobal, pero hubo conflicto de jurisdiccion con las
municipalidades de Mixco y Villa Nueva, por lo que la ciudad quedd sin zona 20.

4.3.Estructura Demografica

Demografia se puede definir como el estudio estadistico de una colectividad humana en determinado momento de su
evolucién. Por su parte, Garcia-Pelayo y Gross en el diccionario Larousse (1989), define este término como la ciencia
gue trata del estudio cuantitativo de la poblacién humana.

4.3.1.Republica de Guatemala

e Poblacion: 11,237,196 habitantes (Segun XlI censo nacional de poblacién y habitacion. Instituto Nacional de
Estadistica, INE. 2002)

Densidad de Poblacion: 113 habitantes por kildmetro cuadrado

Tasa de Alfabetismo: 55.6% (afio 200)

Tasa de Natalidad: 35.5 nacimientos / 1000 personas (afio 2000)

Tasa de Mortalidad: 6.78 muertes / 1000 personas (afio 2000)

Tasa de Mortalidad Infantil: 45 muertos / 1000 nacimientos vivos (afio 1999)

Esperanza de Vida al Nacer: 66 afios (afio 2000)
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4.3.2.Departamento de Guatemala

Poblacion total sexo, area urbana y rural, segin departamento, municipio y lugar poblado

Tabla No.2
Poblacion total del Departamento de Guatemala Afio 2000

MENTO, (CATEGORI| POBLACI SEXO AREA - . . ;e ~

municier | & |oN TOTAL [HOMBRES | MUJERES | URBANA | RORAL Segun el Instituto Nacional de Estadistica (afio
2000), el departamento de Guatemala cuenta

Guatemala 2,541,581]1,221,379] 1,320,202 | 2,186,669 354,912 con una poblacion total de 2, 541,581 habitantes,

GUATEMALA 942,348 444.429) 497,919 942,348 - de los cuales 942,348 pertenecen al municipio de

ZONA 1 [CIUDAD 67483 31777| 35712] 67489 Guatemala

ZONA 2 [CIUDAD 22,175] 10084 12121 22,178 :

ZONA 3 [CIUDAD 26501 12012] 13489 25801 -

ZONA 4 |CIUDAD 1821 924 Bo7| 1821 - La zona 5 de la ciudad capital, area donde se

ZONMAS |CIUDAD | B5578| S0547) 35031 65578 - lleva a cabo el proyecto, tiene un poblacién total

ZONAG  |CIUDAD 76500] 36366 40214] 76540 - de 65578 habitant do | I 30547

ZONA7 |CIUDAD | 139.269] 65.113] 74,156] 139,269 3 e 0o, apitantes, de los cuales SU,

FONAB [CIUDAD 12 439 5897 5442] 12,433 R pertenecen al sexo masculino y 35,031 al

ZONAG |CIUDAD 1750 758 552 1750 - femenino.
ZONA 10 |CIUDAD 12090] 5533 6557] 12,090 -

ZONA 11 |CIUDAD 30EES| 17937 21732] 39669
ZONA 12 |CIUDAD 43398 20325] 23073] 43,398
ZONA 13 |CIUDAD 75.734| 12503] 14231] 26,734
ZONA 14 |CIUDAD 18,322| B,066] 10256] 18,322
ZONA 15 |CIUDAD 14549 6,114] 6435 14549
ZONA 15 |CIUDAD 19499 9389] 10.110] 19499
ZONA 17 |CIUDAD 22256 108E9] 11727 2229
ZONA 18 |CIUDAD | 199,650] 95,893] 102957| 198,850
ZONA 18 |CIUDAD 24544]  11737] 12907 24544
ZONA 22 |CIUDAD 76265 35876 59389 75,265
ZONA 24 |CIUDAD 14510] 7.267| 7543 14810
ZONA 25 |CIUDAD 19620] 9672 9948 19520

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica (INE)
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4.4 Estructura Climatica

El clima es producto de los factores astrondmico, geografico y meteoroldgico, adquiriendo caracteristicas particulares por
la posicion geogréfica y topografia del pais. Climaticamente se ha zonificado al pais en seis regiones perfectamente
caracterizadas por el sistema de Thorntwaite (Las Planicies del Norte, Franja Transversal del Norte, Meseta y Altiplanos,
La Bocacosta, Planicie Costera del Pacifico, Zona Oriental).

El clima de Guatemala se define como clima tropical célido, por su posicién geogréfica intertropical, con modificaciones
por los cambios altitudinales del relieve montafioso y distancia al mar. Se definen dos estaciones durante el afio, la
estacion seca, generalmente de noviembre a abril y la estacion lluviosa de mayo a octubre. Entre los meses de julio y
agosto, se produce un descenso de lluvias conocido como Canicula.

El &rea metropolitana de Guatemala, siendo ésta la que corresponde al proyecto, esta localizada en la zona climatica de
la Meseta y Altiplano que también comprende la mayor parte de los departamentos de Huehuetenango, El Quiché, San
Marcos, Quetzaltenango Totonicapan, Solola, Chimaltenango, Guatemala, sectores de Jalapa y las Verapaces. Las
montafas definen mucha variabilidad con elevaciones mayores o iguales a 1,400 metros sobre el nivel del mar,
generando diversidad de microclimas; son regiones densamente pobladas por lo que la accion humana se convierte en
factor de variacion apreciable.

Las lluvias no son tan intensas, por lo que los registros pluviales mas altos se obtienen de mayo a octubre, en los meses
restantes éstas pueden ser deficitarias. En cuanto a la temperatura en diversos puntos de esta regidon se registran los
valores mas bajos de pais.

En esta regidn existen climas que varian de templados y semifrios con invierno benigno, a semicéalidos con invierno
benigno de caracter himedo y semiseco con invierno seco.

El area metropolitana también cuenta con las siguientes caracteristicas, descritas en la tabla que se muestra a
continuacion:
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Tabla No.3
Caracteristicas Estructura Climatica
Departamento de Guatemala

Temperatura Precipitacion | Evotranspiracion | indice Hidrico Humedad Insolacion Relacion
promedio Pluvial Potencial Relativa media | media mensual Global
anual
De 15a28°C | De 800 a 1600 | De 570 a 1140 | De 200 a 1000 entre 70% y 4y 8 horas al entre 500 y
mm al afio mm anuales mm 80% dia 600 cal/cm2

Fuente. Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH)

La intensidad maxima normal del viento no sobrepasa los 75 a 80 km/hora y va en direccion noroeste.
4.5.0rganizacion Politico Administrativa

Guatemala tiene una organizacion politica divida en tres poderes, que son el Legislativo, Ejecutivo y Judicial. Paralelo a
estos poderes se encuentran los Organos de Control Politico (Procuraduria de los Derechos Humanos, Tribunal Supremo
Electoral y Gobiernos Locales) y de Control Juridico Administrativo (Contraloria General de Cuentas de la Nacion, Corte
de Constitucionalidad, Instituto de la Defensa Publica Penal, Procuraduria General de la Nacion, Procuraduria de los
Derechos Humanos, Ministerio Publico y Registro de la Propiedad Inmueble).

El Poder Ejecutivo esta formado por un Gobierno Central, que esta dirigido por un Presidente y un Vicepresidente. Este a
su vez, se subdivide en los siguientes ministerios: Educacion; Salud Publica y Asistencia Social; Defensa; Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion; Cultura y Deportes; Relaciones Exteriores; Gobernacion; Finanzas Publicas; Trabajo y
Prevision Social; Economia; Comunicaciones, Transporte, Infraestructura y Vivienda; Energia y Minas.

Por otro lado, el Poder Legislativo esta formado por el Congreso de la Republica y el Poder Judicial por la Corte Suprema

de Justicia. Los gobiernos locales estan formados por cada una de las municipalidades de la Republica. La
Municipalidad esta regida por el alcalde, al frente del Concejo Municipal.
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5.Analisis del Proyecto
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5.1.Analisis del Estadio Nacional Mateo Flores y su Entorno
5.1.1.Marco Historico

Al iniciar la década de 1920, se conceptualizé la idea de crear unos juegos deportivos a nivel centroamericano y del
caribe, pero fue hasta el afio de 1950 en que esta idea pudo llevarse a cabo. El ingeniero civil Juan de Dios Aguilar, pudo
ver con orgullo su suefio plasmado en su tesis de graduacion.

La ubicacion que tendria el complejo deportivo desatd polémica, por las condiciones tan dificiles que presentaba, pues se
tenian otros proyectos con ubicacion en el Campo de Marte y en los campos de la Aurora, pero se llegé al acuerdo de
ubicarlo a inmediaciones de la Barranquilla.

El drenaje principal fue resuelto con una caja de hormigén armado de 3.04 por 3.66 metros de alto, iniciandose en el
relleno de la 72 avenida, donde capta las aguas, pasando por debajo de la 102 avenida, donde recoge las aguas negras
de la estacion de los ferrocarriles, atraviesa el barranco, quedando debajo de la cancha de fatbol, y finalizando en el
relleno de la 12 avenida.

Para la construccion del estadio, se utilizé un volumen total de 9,095 metros cubicos de concreto; 72,758 sacos de
cemento; 2,920 metros cubicos de piedrin; 1,460 metros cubicos de arena y 929 toneladas de hierro. Ademas, la obra se
realizo en un periodo de 2 afios y medio, y tuvo un costo total de 1, 500,000 quetzales. Por otro lado, se previo un area
de parqueo para 2,000 automéviles, sin tomar en cuenta los que se estacionarian en las calles adyacentes.

Foto No.13 Foto No.14
Vista aérea del estadio el dia de su Vista del estadio durante su construccion
inauguracion

) : e <

Fuente. Diccionario enciclopédico U.T.E.H.A. 1951 Fuente. Aguilar, Juan de Dios. La Ciudad Olimpica en
la Capital de la Republica de Guatemala
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5.1.2.Ubicacién

Linea férrea Foto No.15
Vista aérea del Estadio Nacional

Estacion de
ferrocarriles

Calle de servicio

Estacionamiento

10 avenida

26 calle

Fuente. Departamento de Catastro. Municipalidad de

Guatemala. 2005

El estadio nacional Mateo Flores, se sitia en el
barranco comprendido entre la 102 y 12 avenidas de
la zona 5, quedando el eje mayor con una
orientacién de 40 minutos Norte al Este.

Al norte, se encuentra la linea férrea que pasa sobre
el puente “La Barranquilla”. Al oeste, lo delimita la
102 avenida y la estacion de los ferrocarriles.

En lado este del estadio, de localiza la 12 avenida,
mientras que al sur, se encuentra el area de
estacionamiento, la piscina olimpica, la 26 calle, el
puente Olimpico, el gimnasio 7 de Diciembre, el
gimnasio Teodoro Palacios Flores, las canchas de
baloncesto, la federacion de ajedrez y el edificio de
la Asociacion de Cronistas Deportivos.

Por otro lado, circundante al estadio se situa la calle
de servicio del mismo.

12 avenida
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5.1.3.Vias de acceso

Existen diversas vias para acceder al estadio Mateo

Gréafica No.2 Flores, siendo la principal la 10® avenida, ya que

Vias de acceso al Estadio ésta se encuentra ubicada junto al recinto deportivo
y a través de ella se ingresa al estacionamiento.

A ] A

- avenida Otra via de acceso es la “Calle Mateo Flores”, a la

=S N cual se puede llegar desde la 12 avenida (yendo de
norte a sur) y doblando a la 26 calle. También se
pude acceder desde la 72 avenida de la zona 4.

A

R Para ingresar a la calle de servicio del estadio, se
debe llegar a través de la 11 avenida.

102 Aver]ida:l

Por otro lado, se puede acceder peatonalmente
desde la 12 avenida, ya que el estadio cuenta con
una pasarela que conecta dicha avenida con el
sector este, conocido como “Preferencia”.

o - Foto No.16 Foto No.17
Vista de la 102 avenida Vistade la 11 avenida y de la pasarela

|73 Avenida "

P
= =

ealle—— ~ (1 ) N | &

y
I _-—-—|.

Fuente. Elaboracion propia

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia
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5.1.4.Conflicto vial

) Grafica No.3
Areas de conflicto vial

Fuente. Elaboracién propia

El crecimiento urbano y demografico que se ha desarrollado
en el area metropolitana, es un aspecto que ha afectado a la
ciudad deportiva, ya que se han creado areas de conflicto
vehicular.

Este problema se hace notar en las intersecciones de la 26
calle y la calle Mateo Flores con la 72 avenida, asi como en
la 102 avenida que cuenta con un total de 6 carriles, tres en
direccion de norte a sur y tres en direccion contraria, de sur a
norte. Sin embargo, al llegar al puente “la Barranquilla”, se
reduce el espacio de paso vehicular permitiendo Unicamente
la circulacion de dos vehiculos en ambas direcciones, lo que
ocasiona un “Cuello de botella” en esa éarea.

Foto No.18
Vista de la 102 avenida. Al fondo, puente La Barranquilla

Fuente. Elaboracion propia
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5.1.5.Divisién de la Ciudad de los Deportes

Grafica No.4

Division de la Ciudad de los Deportes

=41
102 Avenida:

iy \

A

IFr——=caler—

2 /

Fuente. Elaboracién propia

Otro problema en el estadio nacional y sus
alrededores, que ha sido causado por el crecimiento
urbano y demogréafico en la ciudad capital, es la
division de la ciudad de los deportes en tres areas,
separadas por la 102 avenida y la 26 calle
respectivamente, afectando también al peatén, ya
gue carece de vias peatonales que unifiquen el
complejo.

El area mas grande e importante es el area A1, como
se indica en la gréfica, debido a que alli se localiza el
estadio nacional Mateo Flores, considerado como el
recinto deportivo de mas popularidad en el pais. El
area que le sigue en importancia es el A2, ya que alli
se encuentra el complejo de natacion y el Palacio de
los Deportes, sede del deporte federado en
Guatemala.

Las areas A1 y A2 de la ciudad de los deportes, son
las que originalmente se planificaron para conformar
el complejo deportivo. En el caso de las instalaciones
del area A3, se planificaron afios mas tarde. Sin
embargo, estas edificaciones, en comparacion con
las realizadas anteriormente, se construyeron sin
tomar en cuenta ningun criterio técnico ni de disefio,
como espacio minimo necesario para cada deporte,
actividades que van a llevar a cabo los usuarios del
edificio, criterios de  construccion  basicos,
conservacion y adaptacion al entorno, disefio
climatico, conservacion del medio ambiente y medio
natural, toma de decisiones politicas sobre qué
técnicas utilizar, e integracion de diferentes
actividades deportivas.
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5.1.6.Uso del suelo

Gréafica No.5
Uso del suelo en la Ciudad de los
Deportes

Sector Privado

Ciudad de los
Deportes

Sector Habitacional

Sector Comercial

La Ciudad de los Deportes ha sido parte de la evolucion urbana de la
ciudad capital y a su alrededor han crecido una serie de barrios y
colonias, ademas del sector comercial que se ha desarrollado
especialmente en la zona 4, en el &rea de Cuatro Grados Norte.

También se ha desarrollado el sector gubernamental, compuesto
principalmente por los edificios que reune el Centro Civico y otros
como lo son el Instituto Guatemalteco de Turismo (INGUAT) vy el
Instituto Técnico de Capacitacion y Productividad (INTECAP),
ademas de la Estacion de los Ferrocarriles.
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5.1.7.Andlisis Fisico

En la actualidad, el estadio Mateo Flores es el recinto deportivo de mas grande y de mayor importancia de la Republica.
Es utilizado para la practica de futbol y atletismo cuenta con los siguientes espacios para la practica de dichos deportes:

e Campo engramillado de fatbol de 105 x 70 metros (sobre drenaje francés y rodeado por un drenaje perimetral y
bordillo de concreto).

e Pista sintética (con superficie de talpetate de arcilla y escoria volcanica) para atletismo de 400 metros con 8
carriles, con sus respectivas salidas y metas para carreras de 100, 200, 400, 1500, 5000 metros, y 110 metros con
obstaculos.

e Pistas para saltos: con pértiga, salto de altura, salto largo, y salto triple.

e Area de lanzamientos: de jabalina, martillo, disco y bala.

Fue disefiado para albergar a 34,000 espectadores. Se previd una capacidad maxima de 50,000 espectadores,
ocupando cada uno de ellos un espacio de 35 centimetros.

Sin embargo, por medidas de seguridad se redujo la capacidad para 29,476 espectadores, comodamente sentados en 31
graderios que se dividen en cinco sectores que son palco, tribuna, preferencia, general norte y sur. La capacidad de cada
sector se muestra en la siguiente tabla:

Tabla No.4
Capacidad por sectores y total del Mateo Flores Afio 2005
Palco Tribuna Preferencia General Sur General Norte Capacidad Total
834 5,259 6,058 8,421 8,904 29,476

Fuente. Departamento de Infraestructura Deportiva. CDAG. 2005
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En la siguiente grafica se observa la distribucion de los sectores del estadio, en el que al este se encuentra Preferencia;
al oeste Palco y Tribuna; al norte y sur se localizan General Norte y Sur respectivamente.

Gréafica No.6
Sectores Estadio Nacional Mateo
Flores

) Nomenclatura:
. Palco

. Tribuna

<&
\ . Preferencia
| I

Fuente. Elaboracion propia

. General Norte
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Foto No.19 Foto No.20
Sector de Preferencia Sector de Tribunay Palco

=T

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracién propia
Foto No.21 Foto No.22
Sector de General Sur Sector de General Norte

e LA ARRUNANSANAAS S

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracién propia




Cada sector del estadio cuenta con su propia taquilla, acceso, y sanitarios para damas y caballeros. En el area de Palco,
gue esta cubierto con un voladizo de 12 metros de luz, se encuentra el palco de prensa, que cuenta con 16 cabinas para
la transmisién radial y televisiva de los eventos. En el area de Preferencia, se localiza el gimnasio de potencia de la

Federacion de Atletismo y los palcos para directivos; en General Norte se encuentra el pebetero y en General Sur se
colocé el marcador electrénico.

Foto No.23 Foto No.24 Foto No.25
Acceso a Preferencia Acceso a Palco Acceso a General Sur

[_r_-l

il

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia
Foto No.26 Foto No.27 Foto No.28
Acceso alas cabinas de transmision Cabinas de transmision Butacas en Palco

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboramon propia Fuente. Elaboracién propia
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Palco para directivos

Foto No.30
Servicio sanitario Palco

gaEe R

Y

—————

Fuente. Elaboracion propia

Foto No.29
Gimnasio de potenciay palco para directivos

Fuente. Elaboracién propia

Foto No.31
Servicio sanitario Preferencia

Fuente. Elaboracién propia

Gimnasio de potencia

Foto No.32
Servicio sanitario General Sur

Fuente. Elaboracion propia
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Foto No.33 Foto No.34 Foto No.35
Servicio sanitario Tribuna Servicio sanitario General Norte Taquilla General Norte

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracion propia
Foto No.36 Foto No.37 Foto No.38
Pebetero Interior pebetero Marcador electrénico

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracion propia
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Los graderios del estadio estan divididos en 21 secciones, cada una con graderias de acceso. Sin embargo, no todas las
graderias de acceso cuentan con su propia salida de emergencia, que en total son diez, dos por cada sector, y miden 4
metros de ancho. Lo Unico con lo que cuentan todas estas graderias es con salidas que permiten la evacuacion hacia el
area de la cancha y la pista. Estas salidas tienen un ancho de 4.20, y cuentan con una rampa para acceder al nivel del

campo.

Foto No.39
Salida de emergencia

Salida de Emergencia

Sefalizacion

Barrera

Fuente. Elaboracion propia

Foto No.40 Foto No.41
Salida de emergencia hacia campo

Rampas de las salidas de emergencia

L . Fuente. Elaboracion propia
Fuente. Elaboracién propia
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La estructura principal del estadio y el graderio son de concreto reforzado. En la parte sur del estadio, debajo de los
graderios del sector General Sur, se encuentra el acceso principal de los atletas. El vestibulo de 105 metros cuadrados,
es el punto de distribucién hacia los espacios destinados a los atletas y otros servicios internos del estadio.

Foto No.42

Fachada acceso de atletas Foto No.43

Salida hacia canchay pista

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia

Partiendo del vestibulo, en el ala suroeste, se encuentran los siguientes servicios:

Oficina de administracion del estadio
Bodega de la federacion de atletismo
Ocho bodegas para diversos usos
Cuarto de mantenimiento

Seccion de electricidad

Vestidores para caballeros

Sala de conferencia
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Por su parte, el ala sureste es utilizada para albergar los vestidores de las damas, vestidor para arbitros, un guardarropa
y tres bodegas.

Foto No.44 Foto No.45 Foto No.46
Vestibulo area de atletas Ala suroeste Ala sureste

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia
Foto No.47 Foto No.48 Foto No.49
Vestibulo ala suroeste Oficina de Administracion Bodega atletismo

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracién propia
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Respecto a las instalaciones especiales del estadio, éste cuenta con sonido ambiental, a través de 16 bocinas de
intemperie, colocadas en distintos puntos. La iluminacion del campo se realiza por medio de 10 torres de acero, con 28
lamparas cada una, de 1500 vatios tipo Metalarc, que proveen iluminacién uniforme sobre la gramilla. Cinco de las torres
de iluminacién se encuentran del lado del sector este del estadio, el resto estan en el lado opuesto.

Foto No.50 Foto No.51
Torres de iluminacién del sector de Torres de iluminacién del sector de
preferencia palco

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia

Foto No.52
Bocinas de intemperie

Fuente. Elaboracién propia
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El exterior del estadio esta compuesto en su mayor parte por area verde, la vegetacion se compone principalmente de
arboles de gran altura, pinos en su mayoria, careciendo de vegetacion mediana y baja altura, y cubre-suelos que
complementen y den una nueva imagen a los caminamos peatonales. Como punto focal, se destaca la Ceiba ubicada en
el redondel situado enfrente del acceso de los atletas, en la parte sur del estadio.

Otra area importante en el contexto del estadio, es el estacionamiento, ya que es un espacio de gran importancia, sin
embargo, su capacidad de albergar automadviles no sélo es reducida, sino que, ademas se encuentra en estado de

deterioro.
Foto No.53 _ ~ Foto No.54 ] Foto No.55
Camino que conduce hacia el sector de Ceiba ubicada en la parte sur del Areaverde junto ala 11 avenida, y
Preferencia estadio pasarela

By -
o ‘.1. ‘l. B
. rﬁ LLT e

Fuente. Elaboracion propia

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia
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Foto No.57
_ Foto No.56 _ Vista aérea del ingreso al estadio _ Foto No.58 _
Vista del area oeste del estadio sobre la 102 avenida Vista del area del estacionamiento

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia
Foto No.59 Foto No.60 Foto No.61
Vista del estacionamiento del Vista del ingreso al estadio sobre la Vista del estacionamiento y area
estadio y de la piscina olimpica 10% avenida verde

Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia Fuente. Elaboracion propia
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5.2.Grupo Objetivo

Por ser una infraestructura que pertenece al Estado, y que por lo tanto su uso es de caracter publico, se puede tomar
como grupo objetivo cualquier persona sin importar la edad, sexo, religiéon, raza y ningun otro factor que la determine o
caracterice en algun grupo social.

Ademas, es una obra donde se lleva a cabo la practica del deporte, por esta razén, el grupo objetivo puede ser divido en
dos partes: el aspecto deportivo, que toma en cuenta a los atletas federados que practican atletismo o futbol en esta
instalacion; y el espectaculo, donde se incluyen a los aficionados que asisten al estadio a presenciar eventos de atletismo
o de fatbol, ya sea a nivel profesional o amateur.

5.3.Programa de Necesidades

En la actualidad, el estadio cuenta con algunos de los servicios necesarios que requiere un recinto deportivo de este tipo,
entre los que se pueden mencionar:

Areas Deportivas (17,500 m2):
e Cancha de futbol de 105 x 70 metros
e Pista sintética para atletismo de 400 metros con 8 carriles

Areas para Atletas (3,800 m2):

Vestibulo para atletas

Vestidores para damas y caballeros

Vestidor para arbitros

Gimnasio de potencia de la Federaciéon de Atletismo

Area Administrativa (25m2):
e Oficina de administracion
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Areas de Servicio (700 m2):
e Bodega de atletismo
e Bodegas de mantenimiento y limpieza
e Calle perimetral de servicio

Area de Prensa (150 m2):
e Cabinas para radio y television
e Sala de conferencias

Areas Publicas (14,500 m2):
e Graderios para espectadores dividido en cinco sectores
e Taquillas en cada sector
e Servicios sanitarios para damas y caballeros en cada sector

Estacionamiento (6,600 m2)
Areas verdes (36,000 m2)
Sin embargo, es necesario mejorar las instalaciones para elevar su categoria, por o que se deben realizar ciertos
cambios y ampliaciones, que permitan brindarle mayor comodidad a los atletas y aficionados al deporte. El proyecto a
desarrollar requiere de las siguientes necesidades, a parte de las ya existentes que se mencionaron:

e Torre de estacionamiento vehicular con rampa helicoidal para peatones (27,500 m2)

e Tunel de servicio (4,300 m2)

e Areas peatonales (14,200 m2)

e Salidas de emergencia para cada una de las gradas de acceso de las tribunas
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e Nuevo Palco de Prensa (300 m2)

e Palco para directivos (400 m2)

e 2 Tribunas para 15 mil espectadores cada una con taquillas y servicios sanitarios (10,000 m2)
e Gimnasio polideportivo y centro de fuerza (6,500 m2)

e Enfermeria (60 m2)

e Area de tiendas y restaurantes (1,200 m2)

e Oficinas (1,200 m2)

e Paradas de buses (250 m2)

e Areas verdes (50,000 m2)

5.4.Cantidad de usuarios

Los usuarios del estadio, al igual que el grupo objetivo, se pueden dividir en dos partes: los atletas y los aficionados. La
cantidad de atletas dependera del numero de afiliados que tengan las federaciones de atletismo y de futbol, que son las
gue hacen uso del complejo.

Con respecto a los aficionados, depende de la capacidad del estadio. Actualmente, el estadio nacional cuenta con una
capacidad de 29,476 espectadores, que se reparten de la siguiente manera: 834 en Palco; 5259 en Tribuna; 6058 en
Preferencia; 8421 en General Sur; y 8904 en General Norte.

A esto debe sumarse, la capacidad de las nuevas tribunas que se realizaran en el proyecto que tendran una capacidad
para 14,532 espectadores (7,266 espectadores cada tribuna); los 42 palcos privados podran albergar a 672 espectadores
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(16 espectadores cada uno), obteniendo una capacidad del area nueva de 15,204 espectadores. La capacidad total del
estadio con la remodelacién seria de 44,680 espectadores.

Tabla No.5

Capacidad Total del Estadio Nacional Mateo Flores con

nuevas areas

Capacidad Actual

Tribuna Oeste

Tribuna Este

Palcos Privados

Capacidad Total

29,476

7,266

7,266

672

44,680

Fuente. Elaboracion propia
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5.5.Matriz de Relaciones

AREAS YA EXISTENTES

\

Cancha de Futhol y Pista

Vestibulo Atletas

Vestidores Atletas

vestidores Aritros

Administracion

Bodega Atletismo

Bodegas Mantenimiento

Sala de Conferencias

Graderios

Areas de Acceso

Tabla No.6
Matriz de Relaciones

Fuente. Elaboracion propia

Nomenclatura:

Relacién Directa

Relacidn Indirecta
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5.6.Diagrama de Burbujas

Nomenclatura:

Bodegss Mantenimiento westidores Arbitros s . s Yedidores Aletas -
Areas ya existentes

Bodeoa &letizmo wedibhulo Atletas
—— Relacion Directa

Relacion Indirecta
Cancha de Futhol y Pisa Sala de Conferencias
. Administracion

- . Areas a proponer
I
I
i
I
I
I
I
LY

Graderios

Fuente. Elaboracion propia




Conclusiones
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La problematica de funcionalidad y de estética que presenta el Estadio Nacional Mateo Flores, es un aspecto que,
al ser presenciado por los atletas y aficionados que hacen uso de esta instalacion, provoca que el recinto deportivo
sea poco atractivo para ellos. Por lo tanto, esa situacion hace que la cantidad de usuarios disminuya y puede
llegar a afectar inclusive el desarrollo del deporte en el pais.

El Estadio nacional, al igual que su entorno, debe representar por si misma la importancia histérica y
arquitectonica que posee, mediante el reordenamiento, ampliacion y mantenimiento de sus espacios, generando
una imagen que represente el caracter y la vitalidad de las actividades que en él se realizan, lo que se lograra por
medio de los elementos arquitectonicos y estéticos.

El crecimiento urbano y demografico del area metropolitana, asi como la topografia del lugar, han sido factores
influyentes en la problematica del estadio, ya que esto dificulta la expansion del area de retiro que circunda al
recinto. Ademas, este factor ha afectado también a su entorno, ya que la ciudad de los deportes ha quedado
fraccionada en dos areas, la primera en el sitio donde se ubica el estadio y la otra el lugar donde se encuentran la
piscina olimpica, la canchas de tenis y el palacio de los deportes. Este problema sera resuelto mediante el disefio
de areas peatonales que unifiquen las areas deportivas de mayor importancia.
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6.Filosofia de Diseno
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El deporte es una actividad ladica que desde sus inicios ha trascendido del puro ejercicio fisico y del espiritu de
competencia, para constituirse en un fendémeno social de masas que convoca a la mayor parte de la poblacion mundial.
Desde sus origenes, hundido en lo mas profundo de la historia del ser humano, el deporte, aunque nacio vinculado a una
cosmovision religiosa del mundo, ha representado mas una expresion civica del hombre que le ha permitido una
canalizacion de energia y sentimientos en busqueda de una alternativa a su vocacion guerrera primigenia. En el innato
espiritu de dominacion del hombre por el hombre, el deporte ha representado y representa el lado positivo de la
humanidad, en contraposicion a la sinergia destructiva de la confrontacion y la guerra.

El espiritu de competencia del hombre, en su expresién ética, ha estado siempre vinculado al deporte, como ha quedado
grabado en sus registros arqueoldgicos y documentales. Ya en la edad heroica del Egeo (2000-1200 A.C.), la acrobacia
con toros y el boxeo eran practicados por los minoicos en la cultura cretense. Pero es en la Grecia Clasica, en los siglos
VIIl'y VII A.C., en donde el deporte pasa a ser una actividad sistematica a través de las olimpiadas, que hacian concurrir
a la competicion a atletas de distintas ciudades-estado griegas. Nace asi, dentro de la génesis de la filosofia como la
madre de todas las ciencias, el espiritu olimpico representado por la competencia dentro de un sentimiento de
confraternizacion y de paz, entendida esta ultima como la ausencia de guerra por lo menos durante la realizacion de los
juegos.

Han de pasar, sin embargo, casi veinte siglos para que el deporte adquiera su caracter universal al dejar de ser, primero,
una actividad exclusiva del hombre vy, luego, al constituirse en un fendmeno social abierto a todos los pueblos, sin
limitaciones de credos religiosos, ideologias politicas 0 connotaciones de raza. Esa universalidad del deporte permite
concebirlo ya como una entidad filoséfica inherente a la naturaleza del ser humano. Los ideales competitivos de citius,
altius, fortius se constituyen en el paradigma de la competencia no so6lo del musculo y la mente, sino también abarcan su
sentido ético de competir con lealtad y respeto por el contrincante.

La sistematizacion de la actividad deportiva en la Grecia Clasica, a partir de los juegos realizados en Olimpo, permite a
su vez el nacimiento de la infraestructura necesaria para su practica. El primer estadio nace en la ciudad de Olimpia y
refiere su nombre a la distancia de doscientos metros como medida original de competencia.

Es a partir de 1896, afio en que se realizan los primeros juegos olimpicos de la era moderna, cuando el concepto
arquitectonico de la ciudad deportiva se desarrolla con plenitud. En Guatemala el concepto de ciudad deportiva se
introduce a finales de los afos 40’s para albergar los juegos centroamericanos y del caribe de 1950. EIl Estadio Nacional
—posteriormente llamado Mateo Flores- y otras instalaciones deportivas se construyen en un area que, hasta ese
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entonces, tenia un caracter marginal que no estaba contemplado en el desarrollo urbanistico de la ciudad de Guatemala.
Su concepcién y realizacion no sélo dio impulso a la actividad deportiva, sino que generé un fuerte movimiento
urbanistico, econémico y social.

Pasados mas de cincuenta afios desde su inauguracion, la ciudad olimpica —asi llamada- ha quedado en el centro de un
area de enorme desarrollo y unida a otros conceptos arquitectonicos importantes como el del centro civico, con todo lo
que ello conlleva.

Dentro de esos cincuenta afos el Estadio Mateo Flores ha pasado a ser, mas que una instalacién deportiva, un simbolo
de la moderna ciudad de Guatemala. Como simbolo su importancia esta ligada con la identidad nacional, porque en
buena medida canaliza las aspiraciones del guatemalteco y representa —en un sentido sicosocial- un motivo de orgullo
de su patrimonio cultural. Asi como el ciudadano relaciona el Palacio Nacional o el Congreso de la Republica con el
estado de la funcién politico-administrativa, o el edificio de Finanzas y el Banco de Guatemala con la actividad
econdmica, también el guatemalteco medio liga el estado del Mateo Flores con la situacion del deporte nacional. Es
mas, con el avance de la tecnologia de comunicaciones (Internet o cable), el guatemalteco compara el Mateo Flores con
los estadios del mundo. Y la comparacion no es positiva porque en tanto el mundo ha avanzado en infraestructura
deportiva, en Guatemala nos hemos rezagado cincuenta afios, porque nuestro simbolo deportivo no soélo se ha
envejecido, arquitectonicamente hablando, sino que su entorno se ha deteriorado. El primer problema del Estadio Mateo
Flores es que no se visualiza desde el exterior porque estd rodeado de un muro esperpéntico que no deja ver la
instalacion. Un simbolo arquitecténico que no tiene una primera impresion visual externa no es un simbolo positivo e
influye negativamente en la apreciacion sicolégica del guatemalteco.

Es por ello que la propuesta de reordenamiento del Estadio Mateo Flores y su entorno trasciende del marco puramente
arquitectonico y se inserta, de una manera profunda, en la empatia del guatemalteco con los simbolos que definen su
identidad. Ahi radica la importancia del proyecto: realza la identidad entre el pueblo y el deporte como una expresion
positiva de masas.
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7.Proyecto Arquitectonico
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CONTADOR

TABLERO DE DISTRIBUCION

[ | TABLERO

RED TERRESTRE

— — RED AEREA

RED ILUMINACION CANHA

I3 rLANTAELECTRICA
PARQUEOS:
Plafones rectangulares con cuerpo de chapa
} = pintada ¥ difusor de acrilico modelado para
1 VONACION EN 2 limparas fluorescentes de 40 Watts cada uno
‘PASOS VEHICULARES,
AMINAMIENTOS .
PEATONALES INTERIOR DE TRIBUN AS:
. Y JARDINES 100 LUX Plafones rectangulares con cuerpo de chapa
pintada ¥ difusor de acrilico modelado para

2 ldmparas fluorescentes de 40 Watts cada uno

HACIA CANCHA Y PISTA:

2 rieles en cada tribuna de180 proyectores con
cuerpo de aluminio fundido y reflector de

aluminio anodizado brillante, vidrio frontal

ICUMIN ATION = termoresistente de 4 mm, com ldmparas de

nEN ?PMAHWWMFﬁﬂl metalarc de 400 watts cada uno.

"B AR

TILUMINACION EN 7
ILUMINACION BANOS PUBLICOS TILUMINACION EN
EN PASILLOS 100 LUX 300 LUX ESCALERAS
ILUMINACION 100 LUX
EN CUBICULOS ILUMIANACION
200 LUX EN SALAS DE DESCANSO
200 LUX
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Las dos grandes areas de la Ciudad Olimpica, que se encontraban divididas por la 10° avenida, fueron unificadas
a través de dos pasos peatonales.

El principal aspecto al que se le dio importancia en el disefio del entorno del Estadio Nacional Mateo Flores fue al
ser humano, ya que se ampliaron las baquetas, se le colocé piso con color y textura en las areas peatonales y se
unificé peatonalmente la Ciudad Olimpica.

Se le dio importancia a las areas verdes que circundan al estadio, ya que la arquitectura se adapto a la topografia,
se integrod a la naturaleza y se respeto el cinturén natural que forma parte del entorno de la Ciudad Olimpica.

El Estadio Nacional Mateo Flores es un simbolo que estéd ligado a la identidad nacional, debido a esto, se
colocaron murales similares a los que se encuentran en los edificios del Centro Civico de la ciudad capital, con el
fin de resaltar el patrimonio cultural que representa a través de las artes plasticas.

En la actualidad, el estadio cuenta con Unicamente 10 salidas de emergencia, 2 por cada sector, lo cual es
insuficiente. Sin embargo, en el proyecto de remodelacion, se colocaron salidas de emergencia a todos los
graderios de acceso en los cinco sectores.

Con el objetivo de separar el area peatonal con el area vehicular de la calle de servicio, en el lado oeste del
estadio, se disefié un tlnel que es Unicamente de uso vehicular.
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Resumen

El deporte es una actividad ludica que desde sus inicios ha trascendido del puro ejercicio fisico y del espiritu de
competencia, para constituirse en un fenébmeno social de masas que convoca a la mayor parte de la poblacién mundial.
Desde sus origenes, hundido en lo méas profundo de la historia del ser humano, el deporte, aunque nacioé vinculado a una
cosmovision religiosa del mundo, ha representado mas una expresion civica del hombre que le ha permitido una
canalizacion de energia y sentimientos en busqueda de una alternativa a su vocacién guerrera primigenia. En el innato
espiritu de dominacion del hombre por el hombre, el deporte ha representado y representa el lado positivo de la
humanidad, en contraposicion a la sinergia destructiva de la confrontacion y la guerra.

El espiritu de competencia del hombre, en su expresion ética, ha estado siempre vinculado al deporte, como ha quedado
grabado en sus registros arqueoldgicos y documentales. Ya en la edad heroica del Egeo (2000-1200 A.C.), la acrobacia
con toros y el boxeo eran practicados por los minoicos en la cultura cretense. Pero es en la Grecia Clasica, en los siglos
VIIl'y VIl A.C., en donde el deporte pasa a ser una actividad sistematica a través de las olimpiadas, que hacian concurrir
a la competiciéon a atletas de distintas ciudades-estado griegas. Nace asi, dentro de la génesis de la filosofia como la
madre de todas las ciencias, el espiritu olimpico representado por la competencia dentro de un sentimiento de
confraternizacion y de paz, entendida esta ultima como la ausencia de guerra por lo menos durante la realizacion de los
juegos.

Han de pasar, sin embargo, casi veinte siglos para que deporte adquiera su caracter universal al dejar de ser, primero,
una actividad exclusiva del hombre y, luego, al constituirse en un fendmeno social abierto a todos los pueblos, sin
limitaciones de credos religiosos, ideologias politicas 0 connotaciones de raza. Esa universalidad del deporte permite
concebirlo ya como una entidad filosofica inherente a la naturaleza del ser humano. Los ideales competitivos de citius,
altius, fortius se constituyen en el paradigma de la competencia no so6lo del masculo y la mente, sino también abarcan su
sentido ético de competir con lealtad y respeto por el contrincante.

La sistematizacion de la actividad deportiva en la Grecia Clasica, a partir de los juegos realizados en Olimpo, permite a
su vez el nacimiento de la infraestructura necesaria para su practica. El primer estadio nace en la ciudad de Olimpia y
refiere su nombre a la distancia de doscientos metros como medida original de competencia.



Es a partir de 1896, afio en que se realizan los primeros juegos olimpicos de la era moderna, cuando el concepto
arquitectonico de la ciudad deportiva se desarrolla con plenitud. En Guatemala el concepto de ciudad deportiva se
introduce a finales de los afios 40’s para albergar los juegos centroamericanos y del caribe de 1950. EIl Estadio Nacional
—posteriormente llamado Mateo Flores- y otras instalaciones deportivas se construyen en un area que, hasta ese
entonces, tenia un caracter marginal que no estaba contemplado en el desarrollo urbanistico de la ciudad de Guatemala.
Su concepcién y realizacion no sélo dio impulso a la actividad deportiva, sino que generé un fuerte movimiento
urbanistico, econémico y social.

Pasados mas de cincuenta afios desde su inauguracion, la ciudad olimpica —asi llamada- ha quedado en el centro de un
area de enorme desarrollo y unida a otros conceptos arquitectonicos importantes como el del centro civico, con todo lo
que ello conlleva.

Dentro de esos cincuenta afos el Estadio Mateo Flores ha pasado a ser, mas que una instalacion deportiva, un simbolo
de la moderna ciudad de Guatemala. Como simbolo su importancia esta ligada con la identidad nacional, porque en
buena medida canaliza las aspiraciones del guatemalteco y representa —en un sentido sicosocial- un motivo de orgullo
de su patrimonio cultural. Asi como el ciudadano relaciona el Palacio Nacional o el Congreso de la Republica con el
estado de la funcién politico-administrativa, o el edificio de Finanzas y el Banco de Guatemala con la actividad
econdmica, también el guatemalteco medio liga el estado del Mateo Flores con la situacion del deporte nacional. Es
mas, con el avance de la tecnologia de comunicaciones (Internet o cable), el guatemalteco compara el Mateo Flores con
los estadios del mundo. Y la comparacion no es positiva porque en tanto el mundo ha avanzado en infraestructura
deportiva, en Guatemala nos hemos rezagado cincuenta afios, porque nuestro simbolo deportivo no soélo se ha
envejecido, arquitectonicamente hablando, sino que su entorno se ha deteriorado. El primer problema del Estadio Mateo
Flores es que no se visualiza desde el exterior porque estd rodeado de un muro esperpéntico que no deja ver la
instalacion. Un simbolo arquitecténico que no tiene una primera impresion visual externa no es un simbolo positivo é
influye negativamente en la apreciacion sicolégica del guatemalteco.

Es por ello que la propuesta de reordenamiento del Estadio Mateo Flores y su entorno trasciende del marco puramente
arquitectonico y se inserta, de una manera profunda, en la empatia del guatemalteco con los simbolos que definen su
identidad. Ahi radica la importancia del proyecto: realza la identidad entre el pueblo y el deporte como una expresion
positiva de masas.
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