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RESUMEN 

la presente investigaciOn tuvo como objetivo general analizar la inftuencia de algunos factores 

en el nivel de adaptaciOn de los inmigrantes mayas guatemaltecos que residfan en el estado de 

Alabama. Para 10 anterior, se utilizaron dos muestras. la primera estuvo constituida por 145 

sujetos, de ambos sexos, que respondieron el Cuestionario de Adaptacion Bell. La segunda 

estuvo constituida por 10 sujetos, de ambos sexos, que respondieron la entrevista elaborada 

para esta investigacoo, basada en las areas que mide eI Cuestionario Bell. las caracteristicas 

de las muestras fueron similares; en su mayoria poblaci6n joven mayor de 15 aiios, de genero 

masculino con poca 0 ninguna escolaridad. Provenientes de comunidades con antecedentes 

migratorios, principalmente de munidpios de Huehuetenango, Quiche y San Marcos. Con eI 

idioma espaiiol como su segundo idioma y como materno uno de los siguientes idiomas 

mayas: el K'iche', Mam, Q'anjob'al, Kaqchikel y Akateko. 

Luego de calificar los Cuestionarios Bell, se realizo el analisis estadfstico de los resultados. En 

cuanto a los casos de estudio, se describieron, analizaron y realizaron esquemas. 

AI final se realizo Ia interpretacion de los resultados y se concluyo que la media de la 

adaptacion general de los sujetos se ubica en el rango no satisfactorio y que uno de los 

factores que inftuye en la adaptadOn es eI familiar, pues su media tambien se ubica en eI 

rango no satisfactorio. Ademas, se encontro que entre la adaptaciOn emocional y la edad de los 

sujetos existe una correlacion positiva y estadlstlcamente significativa; esto quiere decir que a 

mayor edad, mayor dificultad de adaptarse emocionalmente. No se encontro relacion entre la 

edad de los sujetos y la adaptadOn general, familiar, salud, social, profesional. Tampoco 

existio relad6n entre Ia adaptaciOn en las areas evaluadas y el tiempo de residir en Alabama. 

Asf mismo, no se encontro diferencia en la adaptaciOn segun el genero de los sujetos. Sin 

embargo, los resultados cualitativos muestran que los sujetos han experimentado algunos 

cambios en las areas de adaptadOn; en salud, ha mejorado Ia accesibilidad a los servidos; 

socialmente, tienen menos amistades que en Guatemala; emocionalmente, aunque extraiian 

mucho a la familia, se encuentran estables porque han satisfecho la necesidad economica 

anterior a la emigraci6n; y profesiona I mente, realizan los trabajos mas fuertes en horarios 

nocturnos (aunque mejor remunerados que en Guatemala). Otro fen6meno importante es que 

la mayorfa de sujetos deseaban permanecer en Alabama trabajando de uno a tres aiios y luego 

regresar a su paiS. 
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I. INTRODUCCION 

Debido a la crisis economica mundial actual, en algunos palses sus habitantes han 

buscado emigrar a diferentes lugares fuera de su hagar, incluso fuera de su pais, 

para trabajar y conseguir aSI la manutendon de sus familias. Guatemala, siendo un 

pais subdesarrollado, no se queda atras. Su situadon economica deteriorada 

debido al fenomeno de globalizacion, al conflicto armado y a la situadon polftica 

inestable ha impulsado a muchos guatemaltecos a emigrar comunmente a los 

Estados Unidos. Entre 1,980 y 1990 la poblacion guatemalteca residente en 

Estados Unidos pasO de 63,073 a 225,730 personas, constituyendose la segunda 

comunidad centroamericana mas numerosa en ese pais. Principalmente residen en 

los estados de: California con un 640/0, Nueva York 120/0, Dlinois 70/0, Florida 50/0, 

Texas 40/0, Georgia 30/0, Oregon 2% y otros 30/0 (Sistema de Naciones Unidas, 

2000). 

Actualmente, mas de un millon quinientos mil guatemaltecos viven en los 

diferentes estados de los Estados Unidos para ganarse el sustento diario (,'Nuestra 

gente", 2001). Se tiene referenda que los guatemaltecos provienen de 

Jacaltenango, San Miguel Acatan, Saloma y Huehuetenango. Asl tambien, son 

personas que hablan las siguientes lenguas mayas: Mam, K1che', Awakateko y 

Q'anjob'al. Ademas, se ha descubierto que comunidades enteras de mayas 

guatemaltecos han emigrado de manera colectiva y que continuan vivien do de la 

misma forma en Estados Unidos, en "comunidades hijas" (Sistema de Naciones 

Unidas, 2000). 

En la presente investigacion se ha escogido espedficamente el estado de Alabama, 

porque llama fa atencion como, en los ultimos diez anos, fa poblacion hispana ha 

creddo en este estado tan rapidamente. Segun AlAS (2000), la poblacion hispana 
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cred6 de 24,629 en 1990 a 75,830 en el ana 2000, 10 anterior es equivalente a un 

incremento de 207.88% . EI 17% son guatemaltecos y actualmente es la segunda 

comunidad hispana con mayor numero de pobladores. En su mayorfa son de 

origen maya, que intentan vivir en un ambito diferente al que ellos estaban 

acostumbrados en su pais de origen. Ellos afrontan problemas de adaptaci6n por 

estar viviendo en un pais en donde la vida es diferente, como tam bien los 

aspectos del ambiente que les rodean, tales como: la escuela, el idioma y, sobre 

todo, la cultura. Es por eso que en los ultimos anos han nacido Asociadones y 

proyectos de ayuda al Hispano. Sin embargo, se considera que cada dfa lIegan 

mas inmigrantes porque existe demanda de rna no de obra, los trabajos no son 

bajo el sol, y no se escuchan muchos problemas de migraci6n, pues s610 estan 

asignados dos agentes de migraci6n para todo el estado (H. Prado, comunicaci6n 

personal, 19 de abril, de 2002). 

Por 10 tanto, el siguiente trabajo tiene como propOsito analizar la influencia de 

algunos facto res en el nivel de adaptadon de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos, que residen actualmente en el estado de Alabama provenientes de 

las comunidades K1che', Mam, Q'anjob'al, Kaqchikel y Akateko. Los factores que se 

analizaran seran: La edad cronol6gica de los sujetos, el tiempo que tienen de 

residir en Alabama y el genero. Los resultados serviran para forrnular 

recomendaeiones espedficas que ayuden a mejorar el nivel de adaptaci6n de los 

inmigrantes. 

En Guatemala se han realizado algunos estudios sobre el nivel de adaptacion, 

pues esta influye en muchos aspectos de la vida. En un estudio Aguilar (1998), se 

propuso deterrninar si el nivel de adaptad6n influye en el rendimiento academieo 

de los alumnos que ingresan a primero basieo. Su muestra estuvo constituida por 

29 alumnos de primero basieo, no repttentes, de ambos sexos, y comprendidos 

entre los U y 14 anos. Despues de la recolecci6n de los datos sabre la instituci6n 

y la poblaci6n estudiantil, aplie6 el Inventario de Adaptad6n de Hugh M. Bell. AI 
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final de la investigadon, acepto la hip6tesis pues el nivel de adaptacion de la 

personaJidad 51 influye en el rendimiento academico de los alumnos que ingresan a 

primero basico. Ademas, lIego a las siguientes conclusiones: 

• La disposicion del alumno en adaptarse al nuevo ambiente es vital para el 

proceso ensenanza-aprendizaje. 

• EI nivel de adaptacion es afectado segun la dinamica familiar del individuo. 

• EI nivel de adaptacion puede mejorar al incrementar los buenos habitos de 

estudio. 

Complementando, Cordon (1999) realiza un diagnostico de adaptacion y modos 

de reaccion de un grupo de adolescentes del sexo femenino. La muestra estuvo 

comprendida por 334 alumnas de entre los 13 y los 16 arios de un colegio cat6lico 

de la Ciudad de Guatemala. Despues de obtener la autorizacion del centro 

educativo y de haber aplicado y analizado el test MRA (modos de reaccion y 

adaptacion), concluye que no existe una diferencia estadisticamente significativa 

en el nivel total de adaptacion de la muestra. Ademas, entre sus conclusiones es 

importante observar que el modo de reaccion mas utilizado por las jovenes con 

hogares integrados es la agresividad y en hogares desintegrados sus reacciones 

son mas inhibidas. 

Ruiz (1998), por otra parte, observa la desintegracion familiar causada por la 

migracion de los padres y su incidencia en la delincuencia juvenil. Para su estudio 

tomo como muestra a 21 jovenes que pertenecian a familias desintegradas y que 

se encontraban institucionalizados en el Centro reeducativo Etapa I, ubicado en 

San Jose Pinula. Despues de la autorizacion del director del centro, y de la 

coordinacion con la trabajadora social, se pasaron las encuestas a cada joven. AI 

final se "ego a las siguientes conclusiones: 13 de los 21 jovenes de la muestra 

iniciaron su vida delictiva por la migracion de algunos de sus padres al extranjero, 

y la totalidad de la muestra inicio su vida delictiva como consecuencia de una 

familia desintegrada que no puede proporcionarle 10 necesario para vivir bien. 
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Por otro lado, en Guatemala, existe una ~ran variedad de culturas indfgenas, por 

10 Que es importante conocer algunas diferendas emicas a traves del estudio de 

Guerra y Tavares (1987), Quienes compararon por medio del Diagn6stico 

Diferencial de A. Gessell y dos entrevistas sobre el desarrollo del nino, a ladinos 

de la Ciudad Capital e indfgenas de algunas comunidades de Joyabaj, Quiche. 

Despues de haber interpretado el diagnOstico y las entrevistas, lIegaron entre otras 

a las siguientes conclusiones: no se encontro ninguna diferenda estadfsticamente 

signiticativa entre las conductas de los ninos en cuanto a las areas: motriz, 

adaptativa, lenguaje y personal social. Tambien, el estudio mostro Que en las 

familias indfgenas, al contrario de las ladinas, existe mayor reladon 0 integradon 

familiar. Ademas, a diferencia de las rnadres indfgenas Que contratan comadronas, 

la mayorfa de mad res ladinas hacen uso de los servidos medicos. 

Martinez (1999), tam bien trabajando en una comunidad de origen maya K1che'de 

Guatemala, se propuso determinar los efectos de la migracion; esto fue en la 

Aldea calel (San carlos Sija, QuetzaJtenango). Para este estudio selecciono a 145 

hogares como su muestra y despues capacitO a las personas Que irian a dichos 

hogares. luego de procesar y analizar los datos por medio del programa SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences), lJego a las siguientes condusiones: el 

desplazamiento de los emigrantes de la AJdea Calel se da actualmente hada el 

norte y su principal motivacion es el interes economico. A raiz de fa mig radon 

internacional I~ aldea esta adQuiriendo y I 0 mejorando los servidos y la 

infraestructura basica. Este credmiento tecnol6gico 0 de servicios incentivan a los 

inmigrantes a permanecer en los Estados Unidos por un periodo de tiempo 

considerable. 

La estancia promedio de los inmigrantes de Calel en los Estados Unidos es de 3 

ailos. EI emigrante una vez instalado en Estados Unidos ayuda a otros a emigrar 

por medio del envio de dinero, consejos sobre el viaje y los contactos a utilizar; 
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ademas, los recibe en su casa mientras se establecen por su cuenta. EI emigrante 

adquiere formas de adaptadon que implican la flexibilizacion de su identidad 

cultural, segun a quien se enfrente en determinado momenta y segun las 

condiciones culturales que se consideren mas favorables para "egar y permanecer 

en Estados Unidos. Por ejemplo: en algunas ocasiones se hace pasar como 

mexicano, pues si 10 deportan estara mas cerca de volver a intentar entrar a 

Estados Unidos. 

La comunidad de calel directa 0 indirectamente se ha beneficiado de las remesas 

(energra electrica, telefonos celulares, construccion del puesto de salud, etc.), 10 

cual ha contribuido a mantener la identidad del emigrante, pues ha propiciado una 

comunicadon constante entre los calelenses residentes en ambos parses. Es 

importante tam bien la observadon de que usualrnente los que regresan establecen 

su propio negodo. Por otra parte, la misma autora concluye que tambien la 

migracion ha tenido ciertos factores negativos de carckter sociocultural, como por 

ejemplo: el adulterio, el abandono de la familia, el cambio negativo de los hijos 

debido a la falta de figura paterna, la adquisicion de rna los habitos y vicios que se 

difunden especialmente en los jovenes por medio de la imitacion. 

A mayor escala Villela (2000), basado en un marco historico de investigacion, 

analiza la inmigracion centroamericana y lIega a las siguientes conclusiones: 

• Las familias centroamericanas ya forman parte de las comunidades 

norteamericanas, pero su insercion cultural no ha sido posible. 

• La emigracion ha producido una desconcentradon demografica en cada 

pars de origen. 

• Es una fuente de ingresos y remesas familiares para su pars de origen. 

• La mayorra de los inmigrantes mantienen lazos estrechos con su pars y 

ensena ese mismo sentimiento a sus descendientes. 

• Han mejorado la calidad de vida en cada lugar de origen. 
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Algunos reportajes que se han publicado sobre este tema refieren que actualmente 

existe una coalicion de emigrantes guatemaltecos en Estados Unidos, lIamada 

Conguate. En su tercera reunion realizada el 31 de marzo del ana 2,001, los 

asistentes representantes de cada estado expresaron su preocupacion por la falta 

de apoyo y proyectos del gobierno de Alfonso Portillo, presidente de Guatemala 

en el momento en que se realizo el reportaje, para legalizar la estabiJidad 

migratoria de los guatemaltecos que viven actualmente en los Estados Unidos. AI 

respecto de esto, en la misma reunion el Dr. Bernardo Villela (representante de 

las comunidades de Miami), expres6 que la inestabilidad, la violencia y la falta de 

oportunidades que existen en Guatemala han provocado que cada dfa mas 

personas emigren hacia los Estados Unidos. Ademas, hizo un Hamado a los 

representantes de los diversos estados para trabajar a favor de leyes migratorias 

que favorezcan a los indocumentados. Por 10 anterior, Ariel Rivera (embajador de 

Guatemala en Washington), promete organizarse con los directivos de Conguate y 

trabajar en sus peticiones (,'Luchan" 2001). 

Ademas, sobre los inmigrantes se enfatiza que trabajan arduamente para enviar 

ayuda econ6mica a sus familias. A pesar de la distancia que separa a miles de 

familias guatemaltecas, elias siguen en contacto con sus seres queridos, no han 

perdido su nacionalismo y tratan de no perder las tradidones chapinas ("Nuestra 

gente", 2,001). 

Por otra parte, Gomez (1999), redacto un reportaje escrito dirigido a la poblacion 

guatemalteca, ya aquellos centroamericanos que yen el proceso migratorio desde 

afuera. Despues de entrevistar, y de recopiJar el material fotografico, 

realizo su reportaje enfatizando 10 siguiente: muchos de los emigrantes no saben 

las dificultades que tendran en el camino para poder lograr su meta, lIegar a 

Estados Unidos y trabajar para mejorar su nivel econ6mico. Uno de los primeros 

problemas culturales que enfrenta el inmigrante en los Estados Unidos es el 

cambio de su idioma como medio de reladon. A 10 anterior se Ie suma la perdida 
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de sus costumbres, tradiciones y el desligarse de elias. Otro de los obstckulos que 

los recien IIegados deben afrontar es la discriminadon, tanto legal como ilegal, que 

en algunos easos se da por ignorancia y en otros por convenienda polmea. 

Ademas, concluye que sin importar el tipo de sacrifido que la mayorfa de 

inmigrantes realizan para ganarse la vida en Estados Unidos, casi siempre vale la 

pena en comparacion a las expectativas de ingresos en sus propios pafses. 

Tambien en el extranjero se han hecho investigadones sobre este tema. Por 

ejemplo, se hizo un estudio en Espana sobre las mujeres inmigrantes 

guatemaltecas, en el cual Gregorio (1994) identifico como principales objetivos de 

las guatemaltecas que residen alii, los siguientes: 

OBJETIVO % 

Ahorrar para volver 30.3 

Ganar dinero 23.9 

Adquirir una vivienda 0 mejorarla 16.4 

Mejorar el futuro de sus hijos 11.9 

Mejorar su propia vida 6.5 

Buscar su futuro en Espana 4 

Hacer una easa y un negocio en su pais 6 

Legalizar su situacion 1 

De "Mujeres inmigrantes en la CAM", citado por C. Gregorio, 1994, Migracion 

Femenina. 

A partir de este cuadro, Gregorio infirio que existen dos necesidades basieas que 

desean satisfacer las mujeres que emigran: la necesidad econ6miea que atraviesan 

sus hogares y la necesidad de mejorar las condiciones materiales de su vivienda. 
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Una consecuencia negativa que men cion a el mismo autor en la migracion 

femenina es que las mujeres emigrantes pasan a tener un papel central en 10 que 

refiere a sostenimiento del hagar. Esto se debe a que el envio de dinero a sus 

paises de origen ha provocado que los hombres hayan abandon ado su 

responsabilidad economica dentro del hagar y evadan de esta manera su rol 

anterior de proveedor economico. Ademas, descubre que muchas de las remesas 

enviadas de las emigrantes a sus hogares son excesivas para los gastos reales, 

aunque asegura que esto esta relacionado con la necesidad de recompensar 

economicamente la ausencia que representa a sus seres queridos, sobre todo si 

tiene hijos. 

EI problema de las migraciones no 5010 se da en Guatemala, Mexico tiene este 

mismo problema desde hace algunos anos. Un articulo titulado "DiagnOstlco 

Mexicano" (1997), publicado via internet, esta dando a conocer que en Mexico 

existe una mig radon interna de caracter laboral, de poblacion joven y con 

predominio de hombres bilingOes. EI estudio se ba50 en los pueblos indigenas de 

Campeche. Ademas, se identificaron como causas prindpales del movimiento 

migratorio indfgena: la presion sobre la tierra y el estado infertil de los campos 

comunales, Que deja a un sector de la poblacion sin acceso a este recurso. EI bajo 

rendimiento de la milpa tradicional y la carencia de empleo son otras de las 

causas. 

Tambien, Morales y castro (1999), en un estudio sobre la inmigracion laboral 

nicaragOense en Costa Rica, explicaron que la inmigracion se origina como 

resultado de un largo perfodo de recesion economica que arrastra Nicaragua desde 

un decenio atras, y que se ha agravado como resultado de factores mi I ita res, 

politicos, economicos e inclusive ecologicos. Los eventos opuestos de la 

variabilidad climatica, como por ejemplo: sequias y huracanes, han profundizado 

los niveles de pobreza derivados de una desigualdad de distribucion de la riqueza 

y del impacto negativo de la inestabilidad polltica. Ademas, infirieron que la 
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dimlmica de la emigracion / inmigracion esta siendo configurada por las facilidades 

de acceso de rutas formales 0 "puntos ciegos" de la frontera, pero tam bien por las 

condiciones del contexto socio productivo local de los territorios de origen y de los 

de destino. Asl mismo, mencionaron que la necesidad de trabajo que los 

inmigrantes tienen y la mucha oferta de mana de obra, la vuelve mucho mas 

barata de 10 normal y con pocos 0 limitados derechos laborales. 

A manera de slntesis, se han realizado investigaciones que analizan las causas y 

consecuencias de la migracion de los guatemaltecos a los Estados Unidos y a 

Espana; adem as, explican los efectos Que ha causado la migracion a sus 

comunidades. Los fenomenos migratorios no 5010 se observan en Guatemala, sino 

que tambien existen fenomenos migratorios en Mexico y Nicaragua. Por otra parte, 

existen investigadores que se han interesado en el tema de la adaptacion y su 

influenda en diversos aspectos de la vida. 

Antes de pasar al p/anteamiento del problema, es conveniente revisar algunos 

conceptos te6ricos importantes para la investigacion. 

1) ADAPTACION 

La adaptacion, segun Sarason y Sarason (1996), es el equilibrio entre 10 que la 

gente hace y 10 que desea hacer, por un lado, y por el otro 10 que el ambiente 0 la 

comunidad Ie requiere. Es tam bien definida como la propiedad de los seres vivos 

que les permite subsistir cuando varian las condiciones del medio (Adaptacion, 

2001). 

Satler (1996) cita a Jean Piaget, quien dentro de su teorfa del desarrollo del 

nino da a la adaptadon un lugar muy importante dentro de su definicion de 
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inteligencia, pues la define como: "una fonna de adaptadon biol6gica del individuo 

al ambiente" (p. 65), 

Por otra parte, Bell (1985) cita a Shaffer para definir fa adaptacion como" EI 

proceso biof6gico mediante el cual los organismos consiguen ajustarse a su medio" 

(p.1.). Tambien cita a Garda Hoz, quien define a la adaptacion como "Ia 

autorregulacion de un organismo para responder de un modo positivo a una 

situacion ambiental en que se encuentra" (p.1). Ademas, el mismo autor 

menciona cinco tipos de adaptacion humana: adaptacion familiar, adaptadon a la 

safud, adaptacion social, adaptacion emodonal, y adaptacion profesional, las 

cuales confonnan la adaptadon del individuo en el cual Bell se fundamenta. 

Ademas, Gispert (1999) define la adaptacion como un cambio de estructura, de 

percepcion 0 de comportamiento por medio del cual un organismo aumenta su 

capacidad de respuesta valida a una situacion actual 0 a las condiciones 

ambientales. 

1.1) Procesos de la Adaptacion Humana 

"La adaptacion es un proceso dinamico. (ada uno de nosotros respondemos a 

nuestro ambiente y a los cam bios que ocurren en este" (Sarason y Sarason, 1996, 

p.5). 

Por su parte, Satler (1996), cita a Piaget que opina que la adaptacion contiene 

dos procesos complementarios a los que lIamo: aSimilacion y acomodacion. La 

aSimilacion es un proceso de toma de infonnacion y experiencias ajustadas dentro 

de esquemas 0 conceptos que ya se dominan y la acomodacion es el proceso 

donde se modifican las estructuras cognoscitivas y conductas para integrar esa 

nueva infonnacion y experiencias. Ademas, explica como la aSimilacion y la 
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acomodadon se van dando simuttaneamente cada vez que la persona se adapta a 

los eventos ambientales. 

Tambien, Papalia y Wendkos (1992), hablan de Piaget, quien creta que la gente 

tenia una tendencia innata a adaptarse a las exigencias de su medio ambiente, 

basados en sus capacidades sensoriales motrices y reflejas. 

EI proceso de adaptaeion tambien puede verse mediante la transculturaci6n, en 

donde se empieza a adquirir una segunda cultura y se experimenta el choque 

cultural. Segun la Ofieina de los Derechos Humanos del Arzobispado de 

Guatemala, ODHA (1997) todos los modelos plantean que el aprender una 

segunda cultura se asoeia en primer instancia al choque cultural y en segundo 

lugar al estres aculturativo, que es definido como la tensi6n producto de la 

confrontaci6n con una nueva cultura, que se manifiesta en forma de problema de 

salud psicologicos, somaticos y de relacion SOCial. 

A) La transculturaci6n como asimilaci6n: es un modelo de identidad social 

sustractiva, la identidad sociocultural se pierde a medida que se adquiere la 

identidad de la nacion acogida. 

8) La transculturacion como aculturaci6n: esta perspectiva plantea una 

visi6n aditiva 0 sumativa, en la cual la nueva cultura se integra en la identidad 

social, manteniendose la cultura original como una parte distinta y aparte de la 

misma identidad. 

C) La transculturacion como desarrollo de un biculturismo: este modelo 

plantea conocer y actuar en dos culturas sin jerarquia. Ademas, afirma que los 

sujetos que son capaces de adaptarse a ambas eulturas, estaran menos estresados 

que los que se han asimilado y aeulturado. 

Pasando a los factores que influyen en la adaptaeion, un estudio heeho por 

Vaillant, eitado en Papalia y Wendkos (1992), identifieo euatro formas 
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caracterfsticas por medio de las cuales la gente se adapta a las situaciones de la 

vida. Estas form as caracteristicas son: 

1. Mecanismos maduros, por ejemplo, el uso del humor 0 ayudar a otros. 

2. Mecanismos inmaduros, por ejemplo, desarrollar dolores con bases no ffsicas. 

3. Mecanismos psicopatas, por ejemplo, en los cuales la gente distorsiona la 

realidad. 

4. Mecanismos neuroticos, por ejemplo, represion de la ansiedad. 

Ademas, en el mismo estudio concluyen que los hombres que utiJizaron los 

mecanisrnos maduros adaptables eran mas exitosos en muchas formas. Eran mas 

felices, obtenfan mas satisfaccion de su trabajo, disfrutaban de amistades mas 

intensas, ganaban mas dinero, eran mental y ffsicamente mas saludables y 

paredan por completo mejor adaptados. 

Por su parte, Sarason y Sarason (1996) dan la responsabilidad de la forma de 

adaptacion ados facto res generales: el primer factor incluye las caracterfsticas 

personales, como por ejemplo, habilidades, actitudes y condicion fisica. EI segundo 

factor 10 constituye la naturaleza de las situaciones que el individuo enfrenta 

diariamente, como por ejemplo: un problema familiar 0 un desastre natural. 

Ademas, el mismo autor explica que un fracaso en la adaptacion puede afectar la 

supervivencia de las especies, los sentimientos negativos del individuo pueden 

danar sus relaciones sociales y se puede ver una afeccion cuando estas personas 

no se lIeven bien. 

Desde el punto de vista de la transculturacion la DOHA (1997) menciona que la 

relacion estrecha con personas de la sociedad de acogida, amortigua el estres 
acutturativo y se asocia a una mejor adaptacion transcuttural. 
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Ademas, identifica a los siguientes como los facto res que facilitaran la adaptacion. 

• La edad y la adaptabilidad af mercado, los mas jovenes se adaptan mejor. 

• Ef buen conocimiento de fa lengua del pais de acogida es necesario, aunque 

no suficiente. 

• La poca distancia cultural entre la sociedad de origen y la actual 0 

compatibilidad cultural. 

• Una fonnacion superior facilita la adaptacion a largo plazo, aunque a corto 

plazo las personas de instrucci6n superior sufren por los trabajos 

subcualificados. 

• La baja distancia socioeconomica y el prestigio del pais de origen. Una 

men or distanda socioeconomica facilita la adaptacion. 

• EI nivel de apoyo social en el pars de acogida y la existencia de una 

comunidad de refugiados cohesionada yestructurada. 

• La existencia de una colonia 0 comunidad del mismo pais tambien es una 

variable que mejora la adaptacion transcultural. Pues cumple las funciones 

de: mediadora, cohesion y participacion social, apoyo directo, y refuerzo de 

fa identidad etnica y social. 

1.2) Desadaptacion 

La existencia de un problema, la vulnerabilidad del individuo, 0 su incapacidad 

para afrontar dificultades, irnplica una conducta desadaptativa. Ademas, la 

desadaptacion representa un motivo de preocupadon para el individuo, su familia, 

amigos y la sociedad. Las dos causas para la desadaptacion pueden ser: la causa 

organica, y las relaciones sociales indeseables presentes 0 pasadas. En algunas 

ocasiones se puede dar la combinacion de los anteriores vinculado con algun 

evento estresante. Segun la ODHA (1997) a mayor distancia cultural percibida, 

menDs adaptadon. 
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Por otra parte, los problemas de adaptaci6n son comparables con la 

discriminaci6n, desde el punto de vista del individuo. Cuando la sociedad 

discrimina a una persona, esta se siente como ajena a la misma, como un extrafio, 

10 Que Ie genera conflictos. Las principales causas pueden agruparse de la 

siguiente manera: 

a) Problemas de racismo: EI individuo sufre por su raza, ya Que no es aceptado 

por la cultura Que domina dentro del lugar en donde reside. 

b) Problemas de nadonalidad 0 Xenofobia: Ef individuo sufre por no poder 

integrarse a una cultura del pais en donde reside, pues la sodedad 

discrimina al extranjero. 

c) Problemas culturales: EI individuo sufre porQue sus costumbres 0 creencias 

son inaceptados por el grupo social dominante. 

Ademas, cuando se sufre de algun tipo de discriminacion 5010 se pueden tomar 

dos estrategias: la lucha contra la injustida y fa tolerancia, 0 el cambio de 

ambiente (,'Problemas" 2001). 

carrera (2,000) senala Que la desadaptaci6n de los inmigrantes guatemaltecos en 

los Estados Unidos esta ligada al choQue cultural ya la incorporacion a otro paIs. 

Segun 10 expresado por guatemaltecos, es fa vida rapida la Que ejerce los 

problemas y las preocupaciones. Ademas, muchos padres y madres de familia se 

preocupan por eI poco interes Que sus hijos tienen por su cultura y su tierra natal 

por haber creddo en otro medio. 

Segun OOHA (1997) las fuentes del estres aculturativo de las dificultades de 

adaptaci6n mas importantes son: 

a) La acumulaci6n de traumas en el caso del exilio vinculados a la represi6n. 

b) Estres, Que implican todos los cam bios. 

c) Sentido de perdida, inc/uso por descafificaci6n profesional. 
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d) Sentimientos de impotencia de enfrentarse al nuevo ambiente y la 

incompetencia asociada. 

e) Choque cultural 

f) La anomalfa y el aislamiento social. Se puede ver que, al contra rio, la 

existencia de una comunidad etnica organizada amortigua el estres. 

g) Aculturadon al ir perdiendo su cultura y marginalidad por no adaptarse la 

nueva cultura. 

h) Etnocentrismo, que es la vision negativa que tienen los miembros de la 

cultura de acogida acerca de la cultura de origen, que generalmente se 

evalua como inferior. 

2) DIVERSIDAD SOCIOCULTURAL GUATEMALTECA 

2.1) Definiciones de identidad y cultura 

Para Muchielli, citado p~r Cojt! (1995), identidad es la cultura interiorizada por los 

miembros de la etnia 0 nacionalidad. Por consiguiente, esta cultura interiorizada es 

el conjunto de principios (creencias, normas, valores, representaciones colectivas, 

modelos y codigos de referencia, p~r ejemplo estereotipos culturales) que han 

adquirido, confiado y practicado cada miembro del grupo cultural. 

Para este marco, la ODHA (1997), define la identidad etnica como sinonimo de 

pertenencia a una comunidad inmigrante, que comparte una lengua, una cultura, 

y en algunos casos rasgos fisicos. Ademas, mide el impacto de la transculturacion 

mediante indicadores vinculados a la identidad etnica. Tambien afirma que esta 

identidad declina de la primera a la segunda generacion de emigrantes, aunque el 

declive es menor en la tercera generacion. 

Segun Cervera (1979) la cultura es un atributo exclusivo del hombre, que se 

interpone entre el y su medio ambiente para garantizar su seguridad y su 
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supervivencia. Ademas, men cion a que fa cultura, como tal, favorece la adaptacion. 

Asf tam bien, el mismo autor citando a Piddington afiade que la cultura hace posible 

fa satisfaccion de necesidades humanas, tanto biol6gicas como sociales, por 10 

tanto es considerada como un mecanismo de adaptacion. 

2.2) Culturas guatemaltecas 

En Guatemala, por ejemplo, la diversidad cultural data desde mucho antes de la 

dominacion espanola. (ada cultura guatemalteca posee su propio idioma, por 10 

que ha sido muy diffcil la comunicacion y socializacion de toda la poblacion 

guatemalteca. 

,Gispert (1999), cita a Hawkins, quien sostiene Que en Guatemala hay 5010 una 

cultura, pero con dos ideologfas de rango: la de los dominadores (Iadinos, 0 no 

indigenas) y la de los dominados (indigenas). Ademas, se menciona Que otra gran 

mayoria de autores estan de acuerdo que en Guatemala existen por 10 menos dos 

culturas: una indigena y una ladina. Por otra parte se encuentran autores que 

concuerdan que lengua y cultura es 10 mismo y Que por 10 tanto, si en Guatemala 

existen 24 idiomas hay entonces 24 diferentes culturas. De los cuales 21 son de 

origen maya. 

Es importante resaltar en este tema el cambio positivo que se realizo en la Nueva 

Constitucion Polftica de la Republica de Guatemala (1995), articulo 66, en donde 

se reconoce la diversidad cultural del pais y las obJigaciones del estado. Estas 

consisten en reconocer y respetar los grupos etnicos, sus costumbres, tradiciones, 

formas de organizacion social, idioma y dialectos, y el uso de trajes upicos tanto 

para hombres como para mujeres. 
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Ademas, es de suma importancia segun Leary (1999) el hecho de que Guatemala 

ratificara el convenio No. 169 de la Organizacion Internacional de trabajo el 5 de 

junio de 1996, porque este convenio reconoce y protege los valores, practicas 

sociales, culturales, religiosos, espirituales de los pueblos indfgenas, es decir 

protege sus derechos. Tambien la autora comenta su importancia, porque las 

disposidones del convenio incidieron en aspectos de la seccion del Acuerdo de paz 

de Guatemala de 1996 en 10 relativo a la identidad y al derecho de los pueblos 

indlgenas. 

Antes de pasar a describir algunos aspectos de cada comunidad IingLifstica maya 

de la cual se hablara en la presente investigacion, es importante tener una vision 

general de la vision de la cultura maya. 

2.3) CosmovisiOn maya 

Cuando se habla de cosmovision, se habla de fa concepcion 0 visiOn del mundo 

desde cierta perspectiva. Tambien se puede dedr que es el conjunto de ideas que 

se tiene acerca de tres conceptos basicos: Dios, la naturaleza y el ser hurmano, y 

las relaciones entre estos (Gonzalez, 2001). 

Segun Uma (1995) los fundamentos de la cosmovision maya son los siguientes: 

1. Son profundamente religiosos, el hombre maya comprende y acepta su 

limitacion como ser creado, como criatura. 

2. La relacion de ellos con su creador y formador es cercano, afectivo familiar e 

Intimo. Es alguien que se afecta con y por las cosas de la naturaleza, por 10 que 

tiene sus maneras de intervenir en ella. 
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3. Los primeros hombres y mujeres mayas fueron formados de mafz; y en ello 

intervinieron los Progenitores asf como otros seres que habran sido creados antes 

que el hombre. 

4. EI tiempo para los mayas es una sola pieza, es un solo ser. Es sumamente util 

para poder prededr el dima y las estadones, sobre todo para la orientacion y 

preparacion de los agricultores y los acontecimientos astronomicos relacionados 

con los ritos religiosos. 

5. La naturaleza es un continuo movimiento. La vida viene del fuego, del aire, del 

viento, de la tierra. La naturaJeza en vida y es madre. 

6. EI hombre es un ser priviJegiado sobre los demas seres creados. Tal privilegio es 

determinado por la facultad del habla otorgado exdusivamente al hombre. 

7. Las ceremonias son entendidas como una estacion, un detener el ritmo de la 

aetividad productiva material para dedicarse a otra productividad distinta, pero 

necesaria y deben de hacerse de acuerdo aJ calendario sagrado. 

8. La muerte es el inido de Ja trayeetoria para eI punto del centro, el punto exacto 

de contaeto entre el hombre y su creador. Por 10 anterior es que cuando alguien se 

muere se incluyen todas sus pertenencias. 

9. EI hombre crea aetos, los forma a traves del fruto y produeto de su 

pensamiento. La ciencia maya nace con el hombre desde su genetica. 

10. Los valores en la cultura maya que son : educadon, valores morales, reladon 

del ser humano con la naturaleza, solidaridad y cooperacion, casamiento, el 

surgimiento del mal cuando uno no se ha portado bien, la responsabilidad, la 
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unidad de la familia, trabajo, problemas cuando hay divorcio, la libertad, el 

desarrollo, la muerte, la religion yel arte. 

A continuacion se explican aspectos relevantes de cada comunidad lingOfstica 

maya que se tomara en cuenta en este estudio. 

2.4) Comunidad lingiiistica K'iche' 

EI idioma que se habla en esta comunidad es el maya k1che', siendo este el idioma 

maya con la mayor cantidad de hablantes en Guatemala. Esta comunidad se ubica 

en los departamentos de Solola, Totonicapan, Quetzaltenango, Quiche, las 

Verapaces, Suchitepequez, y Retalhuleu. En 1,997 el numero de hablantes de este 

idioma maya era de 1,341,348 (Gispert, 1999). 

camark, citado por Gispert (1999), fundamenta el origen de esta etnia sobre una 

base maya pero con una fuerte influencia de grupos de origen tolteca a partir del 

ana 1,250 d.c, aproximadamente. Esta comunidad se declica principalmente a la 

agricultura, siendo sus cultivos anuales mas importantes: el mafz, el frijol, el cafe y 

el trigo. Dentro de esta poblacion se han dado los fenomenos de migradon 

estacional interna hacia los poblados sur del pafs y en la actualidad las 

migraciones externas hacia Mexico y los Estados Unidos de America. 

Se mencionan dos costumbres K1ches' importantes. La primera es la llamada 

"capitanas de la Virgen", la cual es una de las primeras cofradfas fundadas en 

Quetzaltenango. La integran 12 mujeres que representan a los 12 apOstoles de la 

Virgen del RosariO, Patron a de Quetzaltenango. Las 12 mujeres son viudas 

quetzaltecas que entregan su vida para venerar a la Virgen patron a del pueblo, 

Quetzaltenango. Ademas, elias prometen no casarse de nuevo e infundir ante los 

demas una actitud de respeto. 
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La Celebradon de esta cofradia empieza cuando sacan a la Virgen del camerin, el 

ultimo viernes del mes de septiembre y continuan celebrando hasta el mes de 

octubre. Una caracteristica importante es que siempre de ben ser cJoce; por 10 

tanto, cuando muere una de elias, escogen a otra mujer viuda del pueblo con una 

actitud respetuosa (Asturias, 1995). 

La otra costumbre mencionada por Asturias, es que el tejido que realizan las 

mujeres se asocia con la fecundidad. En algunas comunidades mayas aun se 

practican ritos que manifiestan las asociaciones entre la luna, el tejido y la 

fertilidad. 

2.5) Comunidad lingiiistica Mam 

Los mames viven en la region noroeste de Guatemala en los departamentos de: 

Huehuetenango, San Marcos y Quetzaltenango. Su idioma es el segundo idioma 

maya con mayor numeros de hablantes en toda Guatemala (Pelaez, 1999). Segun 

Gispert (1999), en 1997 eran 998,398 pobladores que hablaban el idioma maya 

Mam. Su principal actividad economica es la agricultura, basada principalmente 

en el mafz y el frijol. En un segundo lugar poseen crianza de ovejas y de cabras. 

Ademas, se dedican a las artesanfas textiles y al comercio. 

Anteriormente se observaban en esta comunidad las migraciones internas hacia la 

costa sur; actualmente se observan migraciones externas hacia Mexico y Estados 

Unidos en busca de trabajo (Gispert,1999). 

Una costumbre comun dentro de esta comunidad es que los padres traspasan sus 

bienes a los hijos estando ellos todavfa vivos. Los hijos entonces toman el papel 

de responsables de cuidar y mantener a sus progenitores hasta que mueran. Es 
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caracteristico de esta comunidad que en la fonnad6n de un hogar hayan tres 

etapas: "Ia hablada, la mantenida, y la pedida" (Pelaez, 1999). 

Una caracterfstica mas, mencionada por Mazariegos (1995), es la diferencia de 

los telares. En estos, el tejido de telar de cintura es s610 para las mujeres, y el 

tejido de telar de pie 10 pueden usar tanto hombres como mujeres. Tambien son 

comunes las tenninadones tan perfectas de sus tejidos, pues no se nota el final ni 

la sacada del tejido. Ademas, agrega la misma autora, Que a diferencia de otras 

comunidades los mames aun conservan en su mayoria los trajes tfpicos como un 

sfmbolo cultural. 

Segun Romero (1995) las principales ceremonias de los mames se planifican de 

acuerdo al "Tzolkin", calendario sagrado de 260 dfas. Tambien men cion a una 

costumbre muy importante que se da en Todos Santos, que llama "Caja Real", en 

donde se almacenan diferentes objetos desde muchos anos atras, y cada ano se Ie 

entrega a otra persona para que la cuide. 

2.6) Comunidad lingiiistica Q'anjob'al 

EI idioma maya Que hablan es el Q'anjob'al, ocupa en la actualidad el quinto lugar 

dentro de los Que poseen el mayor numero de hablantes dentro de Guatemala. 

Esta comunidad se ubica en cuatro municipios del departamento de 

Huehuetenango. Segun Gispert (1999), en 1,997 los mayas que hablaban 

Q'anjob'ar eran 147,910. 

Caracteristico de esta comunidad es que el hombre mismo elabora su propio 

copixay, que es un lienzo rectangular que utilizan los varones para taparse encima 

del pantal6n y que cae hasta la mitad de las piemas (Ramirez, 1995). 
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Ramirez hace notar que dentro de esta comunidad destaca el notable marimbista 

don Pascual Mateo. De acuerdo con su tradici6n, este fue eI primer abuelo que 

toe6 Ja marimba y que vivio 210 afios, 10 cual permitio que ensefiara a muchos 

j6venes a fabricar y tocar la marimba. 

Segun lOpez (1995), los Q'anjob'ales se ubican en cuatro munidpios del 

departamento de Huehuetenango que son: San Pedro Soloma, San Juan Ixcoy, 

Santa Eulalia, y Baril/as. Esta region en la decada de 1980 fue afectada por el 

conflicto armado, 10 cual provoe6 migraciones forzadas a la Costa Sur y fuera del 

pais, a Mexico. 

2.7) Comunidad lingiiistica Kaqchikel 

EI idioma maya que hablan es el Kaqchikel. Abarca 47 munidpios de 7 

departamentos: tocfos los de Chimaltenango; parte de los de Sacatepequez, Solola, 

Guatemala y Suchitepequez; as! como un municipio de Escuintla y parte de otro en 

Baja Vera paz. Segun Gispert (1999), en 1997 eran 587,293 pobladores que 

hablaban el idioma maya Kaqchikel. 

Cahuec (1995) afirma que Ja familia es Ja parte mas importante de Ja organizacion 

social de esta comunidad. La cual esta constituida por abuelos, padres, hijos, 

hermanos, tios, sobrinos y primos. Aunque los parientes sean lejanos, no se les 

orvida y se les toma en cuenta para las fiestas y reuniones. 

Tambien exp/ica que el matrimonio es una de las costumbres mas respetadas 

entre la comunidad Kaqchikel. Esta ceremonia se cerebra despues de tres pedidas. 

En la primera, la familia del novio va a solicitar el permiso. En la segunda, recibe la 

respuesta y en la tercera se fija la fecha. La ceremonia se realiza con ra 
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participadon de dos padrinos, Quienes son andanos respetables de la comunidad. 

Ellos y los padres de los novios les dan consejos para su vida futura en pareja. 

Ademas, men cion a Que la organizacion polftica est:a formada por dos alcaldfas a 

nivel de municipio: la indfgena, cuyos fundonarios son designados por los 

principales de las comunidades; la ladina, conformada por un concejo munidpal y 

un alcalde, electos popularmente. 

La base de su economfa es la agricultura. Actualmente se cultivan variedad de 

productos, entre ellos: mafz, frijol, trigo, papa, arveja china, fresa, tom ate, br6coli 

y gUicoyitos (cahuec, 1995). 

2.8) Comunidad lingiiistica Akateka 

EI idioma maya Que hablan es el Akateko. Ocupa parte del departamento de 

Huehuetenango. Antes los Akateka no se conodan con este nombre, su idioma 

era conocido como Q'anjob'al Migueleno por el nombre de San Miguel Acatan, pero 

en 1971 su idioma fue reconocido como un idioma distinto del Q'anjob'al (cahuec, 

1995). Segun Gispert (1999), en 1997 eran 26,101 pobladores Que hablaban el 

idioma maya Akateko. 

cahuec (1995) menciona Que en esta comunidad existe una alcaldfa indfgena. Esta 

formada por un alcalde, regidores, mayores y auxiliares. Las personas Que ocupan 

estos cargos son elegidas en las comunidades por su prestigio y honorabilidad. 

Tambien tienen alcaldes rezadores, Quienes realizan las costumbres religiosas de la 

comunidad; ellos son electos anualmente por todo eI pueblo. 

Explica, ademas, Que su economfa esta basad a principalmente en la produccion 

de malz, seguido de la apicultura y la crianza de ovejas, cabras, cerdos y aves de 

corral. 
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3) MIGRACION 

3.1) Definiciones importantes 

Migracion es "Ia acdon y el efecto de pasar de un paIs a otro para residir en el" 

(Puigserver, 1996, p.1067). 

Gregorio (1994), citando a Grassmuck y a Pesar, define la red migratoria como "el 

conjunto de reladones sociales que organizan y dirigen la circuladon de trabajo, 

capital, bienes y servidos, informacion e ideologfas entre las comunidades que 

envfan emigrantes y las que los reciben" (p. 38). 

Cumes y Salomon (2000), dtando al Instituto Nacional indigenista, enfocan la 

migracion desde tres puntos de vista. EI demografico, considera que este 

fenomeno obedece a la atraccion de la ciudad y rechazo por el campo, aquf no se 

explican los motivos que expulsan al emigrante a buscar nuevas fonnas de vida en 

las ciudades. Otro enfoque es el de la Modernizadon, que analiza la migracion 

como un proceso de movilidad soda I de una sociedad tradicional a una modern a, 

se considera que la causa de la migracion es la superacion personal. Y el enfoque 

ecolOgico, que 10 ve como proceso de desplazamiento geografico de poblaciones, 

de un lugar a otro, para regular las reladones de equilibrio entre pobladon y 

habitantes. 
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Emigrante se refiere a la persona que sale de una unidad geografica determinada 

(municipio 0 delegacion, entidad federativa 0 pais) para establecer su residencia 

habitual en otra. Tambien se define como la persona que deja su propio pais para 

establecerse en otro extranjero (Gispert,1999). 

Por otra parte, Inmigrante se refiere a la persona que ingresa a una unidad 

geografica determinada (municipio 0 delegacion, entidad federativa 0 pais) para 

radicar en ella. Tambien se define como la persona que "ega a un pais para 

establecerse en el (Gispert, 1999) 

3.2) Causas por las cuales las personas emigran 

En la historia de Guatemala, un aspecto relevante es el desplazamiento 0 

migracion forzada de la poblacion civil hada otros pueblos y hada la capital como 

consecuencia del conflieto armado que la pobladon sufrio. Este enfrentamiento 

duro 34 afios hasta que se firma la paz en 1996 (Comision del esclaredmiento 

historico, 1999). Segun Dary (1997) dejo otras consecuencias negativas en la 

poblacian como los traumas psiquicos, las reladones interpersonales fueron muy 

afectadas, viudas, huerfanos, hog a res desestructurados y cam bios en cuanto a la 

religion. 

En un estudio de migracian interna en Guatemala, Flores (1994), menciona como 

causas las siguientes, en orden de prevalencia: 

1. Fuerza de trabajo desocupada. 

2. Deudas. 

3. Persecucion politica. 

4. Personas que rehuyen participar en comites voluntarios 0 Patrullas de 

autodefensa Civil. 
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5. J6venes de 18 aiios que buscan evitar el redutamiento militar forzoso. 

6. Busqueda de nuevos horizontes con perspectivas mas favorables de superacion 

cultural 0 social. 

7. Hostigamiento psicol6gico. 

Segun Villela (2000), las principales causas de la inmigracion de centroamericanos 

hacia los Estados Unidos son: 

A) La falta de desarrollo econ6mico sostenido. 

B) La inestabilidad socio poIitica. 

C) Las guerras dviles. 

D) Violadon con stante de los Derechos Humanos. 

Gregorio (1994), cita a Keamey para hacer referencia a la migradon desde el 

punto de vista de la teorfa de la modemizacion. La cual dice que la emigradon 

se produce por cuestiones puramente econ6micas. La persona emigrante entonces 

se mueve entre dos mundos, la sodedad tradicional y la sociedad modema, por 

factores que fa empujan 0 tiran de ella (push/pull). Ademas, refiere que las 

migraciones se explican por la toma de decision individual y racional que los 

individuos y sus familias lIevan a cabo, basada en una evaluacion en terminos 

economicos. 

Gregorio (1994) cita a Faletto & Cardoso, dando un segundo enfoque en el estudio 

de las migraciones intemacionales, que se desarrolla en la decada de los 70, el 

cual es el hist6rico cultural. Segun esta teona los movimientos migratorios son 

parte del desarrollo hist6rico y son provocados por los cambios en los sistemas 

productivos y en las reladones sodales. 

Tomando en cuenta a Brydon y Chant, Gregorio (1994) conduye que los 

estudiosos de los fen6menos migratorios consideran que un factor clave que 

27 



induce a las mujeres de las regiones rurales a emigrar fuera de su pais es, por un 

lado, la ausenda de empleos remunerados para elias y, por otro, la existenda de 

estos en los pafses de inmigracion. En esenda, dice el autor que el desempleo 

para las mujeres, como para los hombres, es una de las causas estructurales 

explicativas de su emigracion. 

3.3) Caracteristicas de los emigrantes 

Flores (1994) refiere que las caracteristicas prindpales de los jornaleros que 

emigran dentro de la misma nacion guatemalteca poseen las siguientes 

caracterfsticas: 

1. Preferentemente pobladon masculina. 

2. Sector mas pobre. 

3. campesino poseedor de parcel as minimas, 0 aquel sin tierra. 

4. Especializada en labores agrfcolas. 

Morales y castro (1999) refieren que usualmente los emigrantes son jovenes entre 

los 20 y los 30 afios. 

Un Informe hecho por el Sistema de las Naciones Unidas (2000), refiere que en 

Guatemala viaja primero el padre y los jovenes de la familia. En caso de que 

viajen mujeres, casi siempre se trata de mujeres so/teras 0 madres jovenes. 

Tambien es importante sefialar que la mayoria de emigrantes son agricultores 0 

campesinos, con 10 que se explica el gran numero de mayas que han emigrado 

(Sistema de Nadones Unidas 1999). 
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Carrera (2,000) tam bien menciona como caracterfsticas principales de los 

emigrantes guatemaltecos: "suelen ser jovenes y adultos en plena edad 

productiva; hay mas solteros que personas con pareja e hijos; en cuanto al 

genero, predomina el sexo masculino ... puesto que la emigracion es mucho mas 

riesgosa para las mujeres; en cuanto a educacion, son mas los emigrantes con un 

mlnimo de escoIaridad" (p. 5). Ademas, la misma autora mendona que la 

mayorfa provienen de hogares pobres, pero no necesariamente pobreza extrema. 

Otra caracterfstica 0 factor importante es que los hogares con antecedentes de 

mig radon son los mas propensos a emigrar, puesto que los familiares les ayudan 

en 10 que sea necesario. Ademas, el antecedente de migracion de la comunidad 

hace que otros por imitacion emigren tambien (Carrera, 2000). 

3.4) Consecuencias de los fen6menos de migraciOn 

La migracion puede traer tanto consecuendas positivas como negativas. 

Las consecuencias positivas se desligan prindpalmente de las divisas. En 1,998, 

Guatemala recibfa Q 423 millones en divisas por parte de los emigrantes, cantidad 

superior a la que generaba el turismo en ese ano. Estudios recientes han senalado 

que el dinero se ha utilizado para mejorar la calidad de vida de los guatemaltecos 

que se han quedado. Individualmente se utiliza para eI sostenimiento de /a familia, 

estudios de los hijos y en algunas ocasiones para poner una tienda. Cuando la 

cantidad es mayor se utiliza para construccion 0 para comprar terrenos y 

cosecharlos. Y cuando el ingreso es aun mayor se compran molinos de nixtamal 0 

se instalan locales para vender abonos qufmicos y fertiJizantes (Naciones Unidas, 

1999). 
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Otra consecuencia, segun Carrera (2000), es la creadon de organizaciones de 

inmigrantes guatemaltecos para ayudarse mutuamente y para ayudar a su 

comunidad en Guatemala. Actualmente existen alrededor de 300 asociaciones 

guatemaltecas de diverso tipo. Asl tam bien existen organizaciones de segundo 

nivel, que son las que unen a varios grupos y organizaciones bajo un propOsito 

comun. Y actualmente existe una red de tercer nivel de organizaciones de 

inmigrantes guatemaltecas conocida como GUATENET. Su proposito es construir 

un poder comunitario de guatemaltecos en los Estados Unidos para incidir en la 

institucionalidad de ese pais a favor de la dignidad de los guatemaltecos 

inmigrantes y los nacidos alii, mejorar sus condidones de vida y su insercion a esa 

sociedad. Fruto de las anteriores organizaciones mencionadas son algunos 

cambios que se yen en comunidades guatemaltecas. 

Las areas en que se yen mayores cambios en orden de prioridad son: 

• Salud: ambulancias, sillas de ruedas, ayuda a cuerpos de bomberos, 

medicinas. 

• Ayuda de emergenda y humanitaria en Guatemala: ropa usada para los 

desastres naturales. 

• Educacion: equipamiento y material para escuelas, becas estudiantiles. 

• Infraestructura comunitaria: construccion de iglesia, salon comunitario, 

canchas deportivas. 

• Recreacion de ninez y vejez: juguetes navidenos, fiestas de ancianos, 

regalos, equipos de sonido. 

Un ejemplo de solidaridad comunitaria es la comunidad Q' anjob'al, pues se han 

organizado y poseen un fondo cornun para que la poblacion de Santa Eulalia tenga 

acceso a consultas medicas basicas. 

En cuanto a actividades con proyeccion a la comunidad inmigrante, se han 

apoyado a gastos funerarios (traslado de personas fallecidas hacia Guatemala), 
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servicios a inmigrantes y cabildeo (informadon, capacitacion, asesorfa legal), y 

actividades para promocion de la cultura entre la comunidad inmigrante y 

estadounidense. 

A nivel nacional, los fenomenos de migracion han provocado que cuatro bancos 

de Guatemala hayan establecido operaciones en los Estados Unidos, y tengan su 

propio sistema de recepcion y envlo de remesas (Carrera, 2000). 

Dentro de las consecuencias negativas se puede decir que la salida de miembros 

de la familia hacia otros palses obliga a los miembros que se quedan a reorganizar 

los papeles dentro de la familia. EI cambio mas relevante es cuando el padre se va 

y alguien debe tomar las funciones que el desempeiiaba, comunmente la madre 

que debe multiplicar sus esfuerzos (Sistema de Naciones Unidas, 2000). Tambien 

se senalan problemas en las modificaciones de produccion y consumo (abandonar 

la agricultura), y en los jovenes la perdida de ilusion por la vida esperando un dfa 

emigrar. En los emigrantes existe una perdida cultural en ellos mismos y en los 

hijos nacidos en los Estados Unidos, y un impacto muy fuerte al retornar a su 

comunidad (Carrera, 2000). 

En slntesis general, la adaptacion es un proceso muy importante para el desarrollo 

integral del ser humano. Es definida como el proceso por el cual el organismo del 

individuo trabaja para ajustarse adecuadamente al medio que Ie rodea. Cuando el 

proceso de adaptacion tiene alguna dificultad se da la desadaptacion, que puede 

definirse como un problema, discriminacion 0 incapacidad del individuo para 

afrontar dificultades en el medio en que se encuentra. Este problema 10 enfrentan 

los inmigrantes guatemaltecos que residen en los Estados Unidos debido at choque 

cultural y a la necesidad de incorporarse a otro pais. Precisamente este problema 

es el que se analizara a traves de la presente investigacion. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Se estima que actualmente viven en los 54 estados de los Estados Unidos, mas de 

un millon quinientos mil guatemaltecos (cifras extraoficiales). Estas personas han 

emigrado por multiples razones, entre elias, la falta de oferta laboral, el estado 

socioeconomico y el conflicto armado que apenas acaba. EI objetivo principal de 

los inmigrantes es ganar dinero y mejorar su calidad de vida y la su familia 

(,'Nuestra Gente", 2001). 

Hace siete anos empezaron a lIegar los guatemaltecos al estado de Alabama, 

comunmente se ubican en grupos y tratan de vivir cerca los unos de los otros. 

Ellos mismos se apoyan porque no existe actualmente ninguna institucion que 

ayude a los inmigrantes en este estado, aunque sl existan algunas coaliciones de 

agencias publicas que se dedican al sector de salud. EI 17% de los 75,830 

hispanos que han lIegado a Alabama segun ALAS (2000), son 12,891 

guatemaltecos que han emigrado con el objetivo de alcanzar el lIamado por Villela 

(2,000) "sue no americano". Actualmente estan atravesando innumerables 

obstaculos como: hablar un idioma diferente y principalmente por la diferencia 

cultural tan amplia que existe entre la cultura maya guatemalteca y la cultura 

estadounidense. Es por 10 tanto importante analizar la influencia de algunos 

facto res en la adaptacion de los inmigrantes mayas guatemaltecos que residen 

actualmente en el estado de Alabama, provenientes de las comunidades K'iche', 

Mam, Q'anjob'al y Kaqchikel. Los factores que se analizaran en este estudio seran: 

la edad cronologica de los sujetos, el tiempo que tienen de residir en Alabama y el 

genero. 
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1) OBJETIVOS 

1.1) Objetivo General: 

• Analizar la infiuencia de algunos factores en el nivel de adaptacion de los 

inmigrantes mayas guatemaltecos que residen actualmente en eI estado de 

Alabama, provenientes de las comunidades K1che', Mam, Q'anjob'al y 

Kaqchikel. 

1.2) Objetivos especfficos: 

1. Correladonar el nivel de adaptacion total, familiar, salud, social, emocional y 

profesional, de los mayas guatemaltecos que actualmente residen en el estado 

de Alabama con su edad cronol6gica. 

2. Correlacionar el nivel de adaptadon total, familiar, a la salud, social, emocional 

y profesional, de los mayas guatemaltecos y el lapso de tiempo que tienen de 

residir en el estado de Alabama. 

3. Comparar la adaptacion total, familiar, salud, social, emocional y profesional, de 

los mayas guatemaltecos que residen actualmente en el estado de Alabama 

segun el genero. 

4. Describir el proceso de adaptaci6n de los inmigrantes mayas guatemaltecos que 

se encuentran actual mente en el estado de Alabama. 

5. Elaborar un listado de recomendaciones especfficas para mejorar el nivel total 

de adaptacion de los inmigrantes mayas guatemaltecos que actualmente residen 

en el estado de Alabama. 
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2) HIPOTESIS 

2.1) HipOtesis generales 

• Hl 1 Existe una correladon estadfsticamente signiticativa a nivel de 0.05 

entre el nivel de adaptadon total y la edad cronoJ6gica de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos que residen actualmente en el estado de Alabama. 

• Hl 2 Existe una correladon estadfsticamente signiticativa a nivel de 0.05 

entre el nivel de adaptadon total y el tiempo que los inmigrantes mayas 

guatemaltecos tienen de residir en el estado de Alabama. 

• H13 Existe una diferenda estadfsticamente signiticativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion total de los inmigrantes guatemaltecos de genero 

masculino y de genero femenino. 

2.2) Sub-hipOtesis 

- Hl 1.1 Existe una correia cion estadfsticamente signiticativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptadon familiar y la edad cronol6gica de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos que residen actualmente en eI estado de Alabama. 

- Hl 1.2 Existe una correladon estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptaci6n a la salud y Ja edad cronol6gica de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos que residen actualmente en eI estado de Alabama. 

- Hl 1.3 Existe una correladon estadfsticamente signiticativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion social y la edad cronol6gica de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos que residen actualmente en el estado de Alabama. 
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- Hl 1.4 Existe una correlaciOn estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptadon emodonal y la edad cronol6gica de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos Que residen actualmente en eI estado de Alabama. 

- Hl 1.5 Existe una correlacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion profesional y la edad cronol6gica de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos Que residen actualmente en el estado de Alabama. 

- Hl 2.1 Existe una correlacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptaciOn familiar y el lapso de tiempo Que tienen de residir en 

Alabama los inmigrantes mayas guatemaltecos. 

- Hl2.2 Existe una correlaciOn estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion a la salud y el lapso de tiempo Que tienen de residir en 

Alabama de los inmigrantes mayas guatemaltecos. 

- HI 2.3 Existe una correlacion estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion social y el lapso de tiempo Que tienen de residir en Alabama 

los inmigrantes mayas guatemaltecos. 

- Hl 2.4 Existe una correlacioo estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion emodonal y el lapso de tiempo Que tienen de residir en 

Alabama los inmigrantes mayas guatemaltecos. 

- HI 2.5 Existe una correladon estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

el nivel de adaptacion profesional y el lapso de tiempo Que tienen de residir en 

Alabama los inmigrantes mayas guatemaltecos. 
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- H1 3.1 Existe una diferenda estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre eI 

nivel de adaptadon familiar de los inmigrantes mayas guatemaltecos de genero 

femenino y de genero masculino. 

- H13.2 Existe una diferenda estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre el 

nivel de adaptadOn a la salud de los inmigrantes mayas guatemaltecos de genero 

masculino y de genero femenino. 

- H13.3 Existe una diferenda estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre eI 

nivel de adaptacion social de los inmigrantes mayas guatemaltecos de genero 

masculino y de genero femenino. 

- H1 3.4 Existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre el 

nivel de adaptaci6n emocional de los inmigrantes mayas guatemaltecos de genero 

masculino y de genero femenino. 

- H1 3.5 Existe una diferencia estadfsticamente significativa a nivel de 0.05 entre eI 

nivel de adaptacion profesional de los inmigrantes mayas guatemaltecos de genero 

masculino y de genero femenino. 

Nota: a cada una de las hipOtesis anteriores les corresponde una hip6tesis nula. 

3) VARIABLES 

• Adaptacion 

• Edad crono!6gica 

• Tiempo de residir en el estado de AJabama 

• Genero 
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3.1) DefiniciOn de las variables 

3.1.1) DefiniciOn conceptual de las variables de estudio 

Bell (1985), dta a Shaffer, Quien define la adaptaciOn como "el proceso biol6gico 

mediante el cual los organismos consiguen ajustarse a su medio" (p.1). Tambien 

es definida como la relaci6n armonica, pero no exenta de tensiones, entre un 

organismo y el medio ambiente, mediante la cual se puede lograr una satisfaccion 

eficaz de las necesidades. Tambien es importante aclarar Que la adaptad6n es 

siempre relativa, ya Que una armonizaciOn total y sin tensiones entre el organismo 

y su medio no se alcanza practlcamente (Dorsch,1985). 

Edad cronolOgica se refiere segun Warren (1996) a la duracion de la vida de un 

individuo desde su nacimiento hasta la fecha Que se senala. Tambien se define 

como la edad fisica de una persona (Feldman,1995). 

Tiempo, se define como eI aspecto mensurable de la duracion. Lo Que distingue 

los sucesos refiriendose a Que ocurran ahora, antes 0 despues, y a su principio y 

fin (Warren, 1996). Tambien se define segun Puigserver (1996), como el lapso de 

duracion de las cosas 0 de un hecho determinado. Residir se define como vivir 

habitualmente en un lugar (Puigserver, 1996). Alabama se puede definir como 

uno de los 51 Estados de los Estados Unidos de America, geograficamente, al sur 

posee salida hacia el Oceano Atlantico y colinda con eJ estado de FlOrida, al norte 

con el estado de Tennessee, al este con Missisipi y al oeste con Georgia (Piedra 

Santa, 1995). Por tanto, tiempo de residir en Alabama se define como el lapso de 

duracion Que se tiene de vivir en el estado de Alabama. 

Genero se define como la dasificacion gramatical de los nombres, basada 

primariamente en distinciones de sexo, pero Que se extiende a objetos, etc., Que 

no estan caracterizados sexualmente. Tambien es definido como la dase Que 

abarca ciertas subclases 0 especies (Warren, 1996). 

37 

------------



3.1.2) DefiniciOn operacional de las variables de estudio 

Para este estudio el nivel de adaptacion se estableci6 basandose en los resultados 

del Cuestionario de Adaptad6n Bell para adultos (1985), adaptaci6n espanola por 

el Dr. E. Cerda. EI cual permite obtener los resultados de la adaptaci6n en cinco 

niveles Que son: excelente, buena, normal, no satisfactoria y mala. Ademas, 

permite analizar los factores Que influyen en la adaptac;on total por medio de 

cinco areas: 

- Adaptad6n familiar 

- Adaptaci6n a la salud 

- AdaptadOn sodal 

- Adaptaci6n emodonal 

- Adaptad6n profesional 

Para los casos individuales la adaptacion se evalu6 por medio de una entrevista 

Que se basa en las dnco areas Que el cuestionario de adaptacion Bell permite 

analizar. La entrevista se estructura de la siguiente manera: 

- Datos generales 

- Descripci6n del traslado 

- Perfil familiar 

- Perfil nSico (indice de salud) 

- Perfil social 

- Perfil emodonal 

- Perfil profesional 

Como edad cron%gica se tom6 la edad nsica que cada sujeto escribi6 dentro de 

los datos generales del cuestionario y la que expres6 en la entrevista. 
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EI tiempo de residir en Alabama fue el lapso de tiempo que habra pasado desde 

que el inmigrante lIeg6 al Estado de Alabama hasta el dla de la investigaciOn. Se 

tom6 como valido el que ellos escribieron y expresaron en sus datos generales. 

EI genera fue femenino 0 masculino segun el que ellos marearon dentro de los 

datos generales. 

4) Alcances y limites 

Fueron parte de la poblaci6n los mayas guatemattecos que, aparte del espanol, 

hablaban como lengua materna el K'iche', Mam, Q'anjob'al, 0 Kaqchikel y que 

residfan en el norte del estado de Alabama. Se les aplic6 el Cuestionario de 

adaptaci6n Bell, s610 a los mayores de 15 anos, el cual permiti6 medir su 

adaptaci6n total, familiar, salud, social, emodonal y profesional. Por 10 tanto, los 

resultados se podran apliear s610 al grupo con el cual se trabaj6 y a otros con 

earacteristicas simi/ares. 

Algunas dificultades que encontr6 el investigador al trabajar con la poblaci6n 

meta fueron: el idioma materno de origen maya, que limito la comprension de 

algunos terminos; el alto grado de analfabetismo; y la desconfianza de brindar 

informacion personal, por la situacioo ilegal en la que se encontraban la mayoria 

de los inmigrantes. Ademas, el nivel de adaptad6n que se encontr6 a la fecha de 

la investigacioo fue la base del estudio, sin tomar en cuenta la capaddad de 

adaptacion del inmigrante antes de salir de su paiS. Tambien la investigaci6n se 

limito por la dificultad de locomoci6n que existe en este estado, pues no existe el 

transporte pUblico y las distancias son largas para ir de un lugar a otro. 
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5)Aporte 

EI presente estudio pretende ser un apoyo para los inmigrantes mayas 

guatemaltecos Que se encuentran en Alabama, pues a traves de el institudones 

de tipo social como las coaliciones de hispanos, Conguate (Coalicion de migrantes 

guatemaltecos en Estados Unidos) y AlAS (Asociacion latinoamericana de 

Alabama), tendran en sus manos informacion necesaria y objetiva para 

desarrollar y justificar proyectos en favor de los inmigrantes Que atraviesan 

multiples problemas en este estado. Ademas, este estudio pennite dejarJes un 

Iistado de recomendaciones especificas con actividades apropiadas para mejorar 

la adaptaci6n y transculturadon del grupo estudiado, Y Que, ademas, pretende ser 

tomando en cuenta para la planificacion y realizaciOn de actividades mensuales 

en Instituciones Que existen en Alabama para apoyar a los hispanos. 

Podra ser, tambien, una base para la realizacion de otros estudios sobre 

inmigracion de la poblaci6n de parses subdesarrollados a Estados Unidos. 

Y como algo muy importante, brindara informacion a los guatemaltecos por medio 

de datos concretos sobre la realidad del inmigrante Que vive en los Estados 

Unidos. Pennitiendo de esta manera comprender Que en contraposicion de la 

ganancia econ6mica que un inmigrante pueda lIegar a tener en Estados Unidos, 

existen tambien innumerables problemas. 
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III. METODO 

1) Sujetos 

EI universo de la presente investigaci6n fueron los inmigrantes guatemaltecos que 

residfan en el estado de Alabama. La poblaci6n estaba constituida por 3,902 

5ujetos que residfan en los condados de Debkalb, Jefferson, Franklin, Etowah y 

Cherokee. La mayor concentracion estuvo en las ciudades de Birmingham y 

Collinsville. EI SOOA> de la pobladon segun ALAS (2000) habla espanol, aunque su 

mayoria tiene como lengua materna basicamente una lengua de origen maya, 

Mam, K1che', y Q'anjob'al. EI 75% de la pobIadon no ha terminado la escuela 

prima ria y el 20% de ellos no han terminado la escuela secundaria. Se estima que 

5010 el 40% pueden leer y escribir perfectamente. Forman aproximadamente el 

17% de la pobladon hispana en Alabama y se encuentran trabajando en fabricas 

de cornida y viveros (ALAS, 2000). Fueron tornados en cuenta sOlo aquellos 

mayores de 15 aiios que tuvieran como lengua materna una lengua de origen 

maya. 

Para este estudio fue necesario realizar dos muestras. La primera estuvo 

constituida por 145 inmigrantes mayas guatemaltecos de ambos sexos, que 

respondieron el Cuestionario de Adaptacion Bell. Provenientes principalmente de 

municipios de los departamentos de Quiche, San Marcos y Huehuetenango. Los 

cuales hablaban como segunda lengua el espanol, y como lengua materna alguno 

de estos idiomas mayas: Mam, K'iche', Q'anjob'al y Kaqchikel. Tenlan desde 1 mes 

hasta 21 anos de residir en el norte del Estado de Alabama. 

EI tamano de la muestra fue calculada por el programa estadfstico STATS a un 

nivel de confianza del 95% y la probabilidad de error del 0.08. EI tipo de muestreo 
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que se utiliz6 en este caso fue el deliberado, pues segun Buendia, Colas y 

Hernandez (1998), se selecciona unicamente a los sujetos que poseen las 

caracterfsticas necesarias para Ja investigadoo. 

A continuadOn se presentar para una mejor visi6nr las caracterfsticas de la muestra 

que respondi6 el Cuestionario Bell en las tablas ill. 1 a la ill.7. 

TABLA 111.1: Caracteristicas de los sujetos que respondieron eI 

Cuestionario Bell, clasificados segun eI genero 

Genero Frecuencia 0/0 

Femenino 20 17.2 

Masculino 125 82.8 

Total 145 100 
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TABLA m.2: Caracteristicas de los sujetos que respondieron eI 

Cuestionario Bell, clasificados segun la ectad 

Edad Frecuenda 0/0 

15-19 40 27.59 

20-24 38 26.21 

25-29 29 20.00 

30-34 14 9.66 

35-39 16 11.03 

40-44 3 2.07 

45-49 3 2.07 

50-54 0 0 

55-59 0 0 

60-64 0 0 

65-69 0 0 

70-74 0 0 

75-79 1 0.69 

80-84 0 0 

85-89 1 0.69 

Total 145 100.00 

TABLA 111.3: Caracteristicas de los sujetos que respondieron el 

Cuestionario Bell, clasificados segun eI idioma matemo 

Idioma Frecuenda 0/0 

K1che' 49 33.78 

Mam 26 17.92 

Q'anjob'al 57 39.3 

Kaqchikel 13 9 

Total 145 100 
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TABLA IU.4: Caracteristicas de los sujetos que responclieron eI 

Cuestionario Bell, dasificados segaln ellugar de origen 

Departamento Frecuencia 0/0 

Huehuetenango 62 42.80 

Quiche 42 29.00 

San Marcos 14 9.70 

Totonicapan 4 2.80 

Santa Rosa 5 3.40 

Quetzaltenango 10 6.90 

Solola 7 4.80 

Salama 1 0.70 

Total 145 100 

TABLA UI.S: Caracteristicas de los sujetos que respondieron el 

Cuestionario Bell, dasificados segun la escolariclad 

Grado Frecuencia 0/0 

Analfabetas 33 22.7 

10 a 30 prima ria 51 35.7 

40 a 60 primaria 25 17.2 

Basicos 22 15 

Diversificado 11 7.5 

Universidad 3 2 

Total 145 100 
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TABLA 111.6: caracteristicas de los sujetos que respondieron eI 

Cuestionario Bell, clasificados segun Ia ciudad de residencia 

Ciudad Frecuencia 0/0 

Collinsville 55 37.9 

Rosseville 19 13.10 

Birmingham 51 35.20 

Gadsden 20 13.80 

Total 145 100 

TABLA ID.7: caracteristicas de los sujetos que respondieron el 

Cuestionario Bell, dasificados segun el tiempo de residir en Alabama 

Lapso de tiempo Frecuencia 0/0 

Menos de 1 ano 7 4.83 

1-3 anos 84 57.93 

4-6 alios 23 15.82 

7-9 alios 17 11.72 

10-12 alios 11 7.60 

13-15 alios 1 0.70 

16-18 anos 1 0.70 

19-21 anos 1 0.70 

Total 145 100 

45 



La segunda muestra estuvo constituida por diez inmigrantes mayas guatemaltecos 

que respondieron la entrevista para realizar los casos de estudio. La muestra se 

determin6 de acuerdo al muestreo de voluntarios. Este tipo de muestreo segun 

Buendfa, Colas y Hernandez (1998) se utiliza cuando por razones eticas 0 morales 

no se puede utilizar ningun otro procedimiento y el autor se ve obligado a pedir 

voluntarios que quieran partidpar en el estudio. 

La muestra estuvo formada por sujetos de ambos sexos que hablaban ademas del 

espafiol, alguno de los siguientes idiomas mayas: Mam, K1che', Q'anjob'al, 

Akateko 0 Kaqchikel. Todos eran originarios de algun departamento de Guatemala. 

Su edad estaba comprendida entre los 21 a los 50 afios. Tenfan desde 6 meses 

hasta 7 afios de residir en E5tados Unidos y a la fecha de la entrevista todos 

residfan en eJ estado de Alabama en las ciudades de Collinsville, Rosseville, Fort 

Payne y Birmingham. 

A continuacion se presenta para una mejor apreciadon las caracterfsticas de la 

muestra en dos tablas. En la m.8 las caracterfsticas personales de los sujetos y en 

Ja tabla ill.9 otras caracterfsticas de los sujetos relevantes en cuanto a la tematica 

de Ja investigacion. Se induye el nombre, mas no el apellido para respetar la 

confidencialidad de los sujetos entrevistados. 

46 



TABLA Ill.8: caracteristicas personates de los sujetos que responclieron 

la entrevista 

Edad Lugar de Familia en 
caso Nombre Idioma Escolaridad en Origen Guatemala aiios 

Esposa,dos 
hijos, 

San Miguel, Cuarto abuelos, 
1 Tomas 25 Q'anjob 'al 

, 

Huehuetenango primaria 
papas y 
cinco 

hermanos 
menores 

Santa Cruz Akateko y Segundo Esposa, 2 Francisco 50 Barillas, 
Huehuetenango 

Q'anjob'al primaria cuatro hijos 

Chanquejelbe, Akateko y Segundo Mamay 
3 Andres 20 Enton, siete 

Huehuetenango Q'anjob'al primaria 
hennanos 

Esposa, una 

4 Gennan 23 Momostenango, K'iche' Sexto hija, mama 
Totonicapan primaria y cinco 

hennanos 

Andres Akateko y Tercero 
Papas y 

5 Sebastian 20 Huehuetenango 
Q'anjob'al primaria cinco 

hermanos 

Segundo Papas y 
6 Raquel 23 Quiche K'iche' siete primaria hermanos 

Tercero Esposa, 
7 Jesus 43 San Marcos Mam 

primaria cuatro hijos 
y papas 

Segundo Papas y 
8 Pablo Juan 30 Quetzaltenango K'iche' 

basico cuatro 
hermanos 

Tercero Abuelos, 
9 Orlando 21 Solo/a Kaqchikel primaria papas y dos 

hermanos 

Sexto Papas y 
10 Sonia 25 Huehuetenango Mam 

primaria once 
henna nos 
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TABLA 111.9: Caracteristkas relevantes de los sujetos que respondieron la 

entrevista 

Caso lugarde Personas con las Tiempo de vivir en Tiempo en que desea 
residencia que vive Alabama regresar 

No tiene tiempo 
1 Fort Payne Hermano y sobrino Dos anos ocho meses determinado 

Dos anos en Florida 
2 Collinsville Amigo y sobrino y tres meses en Tres 0 cuatro anos 

Alabama 

Un ano con diez Aproximadamente 
3 Collinsville Tlo y amigo dos anos 

meses 

Uno en California, 

4 CoUinsviUe Primo 
dos en Virginia, Seis meses uno en Los Angeles y 
dos en Alabama 

5 Collinsville Hermano y cunado 
Uno en Virginia y Un ana 

dos anos en Alabama 

6 Collinsville Esposo y cunado Cuatro afios Dos afios 

No tiene tiempo 
7 Collinsville Amigos Seis meses determinado 

8 Rosseville Esposa y una hija Diez anos Menos de diez arios 

No definido, pero 

9 Birmingham Amigo Quince meses 
posiblemente en dos 

arios 

Dos en Florida, dos 

10 Rosseville Esposo 'I tres hijas en Ohio, uno en No tiene tiempo 
Arizona y dos en determinado 

Alabama. 
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2) INSTRUMENTOS 

2.1) Cuestionario de AdaptatiOn de H.M. Bell 

Se utilizo la forma especial para adultos, Adaptacion espanola por el Dr. Cerda en 

1985. Esta forma se adapto y normaliz6, modificando en claridad 16 items, sobre 

la prueba original de Hugh Be". La adaptacion se realiz6 tomando en cuenta 

ambos sexos y edades entre 15 y 60 anos. Tambien el Dr. Cerda tom6 en cuenta 

dos niveles cutturales (inferior: para Quienes pose/an conocimientos elementales -

superior: para Quienes pose/an conocimientos superior a un certificado de 

ensenanza primaria). Por medio de este cuestionario se puede obtener 

informadon valida acerca de 10 Que piensa y siente el sujeto sobre sus relaciones 

familiares, sabre el fundonamiento de su organtsmo, acerca de sus amistades 0 

relaciones extrafamiliares, incluyendo aQui su grado de contacto social; y tambien 

cOmo el sujeto considera sus modalidades en relacion con los demas. Proporciona 

tam bien informacion sobre como el individuo comprende y vive sus sentimientos y 

vida emotional. Finalmente, permite averiguar el grado de satisfaccion Que obtiene 

de su trabajo y de las drcunstancias ambientales en Que este se realiza. AI 

Comparar las respuestas dadas por cada sujeto con la media del grupo de 

normalizacion, se pUede apreciar la intensidad de sus adaptaciones y si estas son 

de signo positivo 0 no. 

EI Cuestionario de Adaptaci6n forma para adultos permite medir cinco areas 

distintas de adaptadon personal y social. 

A. ADAPTAOON FAMIUAR: Los individuos Que obtienen una nota elevada en 

esta escala tienen una tendencia a estar mal adaptados a su medio 

familiar. Por eI contra rio, las notas bajas indican una adaptadon familiar 

satisfactoria. 
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B. AOAPTAOON A LA SALUO: Notas elevadas indican una adaptacion a la 

sa/ud insatisfactoria; notas bajas, una adaptaci6n satisfactoria. Aunque, se 

considera Que Ja denominadon de esta area no es de/ todo acertada, puesto 

Que los resultados no demuestran si el sujeto tiene una buena 0 mala 

adaptacion a la saJud, sino si el examinado ha padecido muchas 0 pocas 

enferrnedades 0 molestias de posible origen organico. Mas Que como 

adaptadon a Ja sa/ud, puede interpretarse como un indice de sa/ud. 

C. AOAPTAOON SOCIAL: Los individuos Que tienen una nota eJevada tienden a 

ser sumisos y retrafdos en su forma de contactar socia/mente. Los 

individuos con notas bajas son dominantes en su forma de contactar 

sodalmente. 

D. ADAPTAOON EMOOONAL: Los individuos con notas elevadas tienden a ser 

inestab/es emocionalmente. Las personas con notas bajas tienden a ser 

estables emocionalmente. 

E. AOAPTAOON PROFESIONAL (5010 en la forma para adultos): Los individuos 

con notas altas tienden a estar descontentos en 10 que conderne a su 

trabajo y ambiente laboral actuales. Quienes obtienen notas bajas tienden a 

sentirse satisfechos en 10 que se refiere a su ocupad6n. Esta area se valora 

solamente en personas que estan trabajando por cuenta ajena e insertas en 

un grupo laboral durante el periodo de tiempo en el cual se administra el 

cuestionario. 

Se utilizo la nota total como un indicador del estado general 0 total de adaptacion 

de cada individuo. 

EI cuestionario de Adaptaci6n de Bell esta preparado para ser apJicado en forma 

individual, colectiva 0 autoadministrada. Para asegurarse que todas las personas 

que van a ser sometida a el conocen las instrucdones, 10 mejor es que el 

examinador lea en voz alta las que aparecen en la primera pagina del cuestionario 
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y recomiende que, al mismo tiempo, cada examinado las lea tam bien para sf 

mismo. 

No hay tiempo limite. Generalmente no se necesitan mas de veinticinco a treinta 

minutos para contestar todo el cuestionario. cada individuo que conteste el 

cuestionario debe interpretar el contenido de cada item 0 cuestion por sf mismo. 

No obstante, el examinador puede contestar a las preguntas que se Ie hagan 

pidiendo aclaracion sobre el significado 0 alcance de las palabras 0 terminos. 

La correccion se hace con una plantilla para calificar cada area sobre la hoja de 

respuestas. De acuerdo con el punteo directo se Ie asigna la interpretacion de la 

puntuacion, que va desde mala hasta excelente, segun el baremo correspondiente 

a los individuos. Lo importante y significativo de la prueba es la localizacion de los 

indicadores de desajuste que pudiese tener el individuo (Bell, 1985). 

2.2) Entrevista 

Como complemento se aplico una entrevista dirigida, a 10 casos, la cual tuvo como 

objetivo profundizar los resultados del Cuestionario Bell. AI mismo tiempo, la 

entrevista permitio realizar un am3lisis mas profundo sobre algunos factores que 

influyen en la adaptacion de los sujetos. Esta entrevista fue elaborada 

especialmente para esta investigacion basandose en las areas que maneja el 

Cuestionario Bell. Esta dividida en siete secciones como se explica a continuacion: 

I Datos generales 

IT Descripcion del traslado 

m Perfil familiar 

N Perfil fisico (fndice de salud) 

V Perfil social 

VI Perfil emocional 

vn Perfil profesional 

51 



La entrevista consistio en 48 preguntas abiertas, por 10 que no tiene limite de 

tiempo. Fue apJicada de forma oral e individual. Se induye una copia en el anexo 

uno. 

3) PROCEDIMIENTO 

Despues de haber sido aprobado el anteproyecto: 

1. Se soJicito el apoyo de la institucion "Companeros de las Americas, Guatemala­

Alabama" para realizar este estudio y se estableci6 el tiempo de viaje hacia 

Alabama. 

2. Se solidto via correo electronico la autorizacion y apoyo de las personas 

encargadas de los inmigrantes en Alabama para realizar el estudio, la aplicacion 

del cuestionario de adaptacion Bell y la entrevista a 10 casos. 

3. Se elaboro la entrevista y se realiz6 su validaci6n a traves de la consulta a 

expertos de IingUfstica, economia, y psic6logos guatemaltecos, como tambien a 

coordinadores de asociaciones de inmigrantes de Alabama. 

4. Se realiz6 el trasladado hacia Alabama el9 de abril de 2002. 

5. Se realizaron dos reuniones en Alabama. La primera con la presidenta y 

miembros de la Asociaci6n Compafieros de las Americas Alabama y la segunda con 

el Director de AlAS. Dichas reuniones tuvieron como objetivo establecer ef plan de 

trabajo. Consistio en determinar el tiempo que se trabajaria en cada ciudad, 

hospedaje, forma de traslado, personas e institudones de contacto y forma de 

apJicacion de los instrumentos. 
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6. Se realiz6 el traslado a cada dudad, en don de se identificaron y visitaron los 

lugares de investigadon segun ef caso: procesadoras de pollos, coalidones de 

latinos, actividades organizadas por las coalidones de latinos, iglesias latinas 0 de 

ayuda a los latinos, escuelas de secundaria, tiendas de artfculos guatemaltecos y 

mexicanos, coIonias en donde 5010 vivian latinos y parQues de casas mOviles de 

guatemaltecos. 

7. Se informO a la muestra el objetivo del cuestionario Bell y la investigadora 

aplico este a cada sujeto de la pobladon, grupal 0 individualmente segun eI caso. 

A los sujetos Que no tenian el nivel necesario de lectura, se les leya. Ademas, se 

les pidio a todos Que agregaran a la informadon personal, el tiempo Que tenlan de 

residir en AJabama y el grupo maya al cual pertenecfan. 

8. Se soficit6 en cada ciudad algunos voluntarios de la muestra, para Que 

respondieran la entrevista de forma oral. Se necesitaban diez en total; nueve de 

los diez entrevistados accedieron a Que la investigadora grabara la entrevista, 

mientras Que uno no. las entrevistas fueron realizadas por la investigadora. 

9. Se regres6 a Guatemala el9 de mayo de 2002. 

10. Se corrigia cada cuestionario aplicado con las plantiIJas correspondientes. 

11. Se calcur6 la media y la desviadon estandar de fa muestra. Los baremos 

utilizados fueron los mas apropiados al nivel educativo de la muestra, pues no 

existe ninguna baremacioo para comunidades mayas con poca escolaridad. Por 10 

tanto, para el grupo de hombres se utiJiz6 la tabla NO.3 de normas espanolas 

para varones adultos de nivel cultural elemental, y para el grupo de mujeres la 

tabla No.5 de normas espanolas para mujeres adultas de nivel cultural elemental. 
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12. Se realizQ el analisis estadfstico para establecer las diferencias entre el nivel 

de adaptacion de los sujetos segun el genero. Como tambien para establecer la 

correlacion entre el nivel de adaptadon de los sujetos, la edad y el tiempo de 

residir en el estado de Alabama. 

13. Se realizo la redaccion y el analisis de cada uno de los casos. Se realizaron los 

esquemas correspondientes, con la informacion mas relevante del grupo 

estudiado. 

14. Se realizQ la interpretacion de los resultados, analizando los resultados de la 

estadfstica descriptiva e inferencial del cuestionario Bell y los resultados de las 

entrevistas. Con 10 cual se redacto la discusion y las conclusiones de 10 encontrado 

en la investigadon. 

15. Se procedi6 a realizar un listado de recomendadones para mejorar el nivel de 

adaptacion de los sujetos, estableciendo recomendaciones espedficas para las 

areas no satisfactorias 0 malas que se en contra ron segun los instrumentos 

aplicados. 

4) DISENO 0 TIPO DE INVESTIGACION 

Esta investigadon fue de tipo ex post facto, pues segun Loon y Montero (1997) es 

la que estudia acontedmientos despues de que ya han sucedido. Es decir, cuando 

el investigador Ifega ya han ocurrido las causas y las consecuendas. 

Ademas, se complemento con un estudio de diez casos, de tipo descriptivo; con 10 

cual segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1998) se busca especificar las 

propiedades importantes de personas, grupos 0 comunidades 0 cualquier otro 

fenomeno que sea sometido a analisis. Asf mismo, miden 0 evaluan diversos 
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aspectos, dimensiones 0 componentes del fen6meno 0 fenomenos a investigar y 

se centran en medir con la mayor precision posible. 

5) METODOLOGIA ESTADISTICA 

Para empezar se calcul6 la media, que segun Hernandez, Fernandez y Baptista 

(1998) indica el promedio aritmetico de una distribucion. Luego se calcul6 la 

desviadon est:andar 0 "5", definida como el promedio de desviaci6n de las 

puntuaciones con respecto a la media. Es dedr, mientras mayor es la dispersion de 

los datos alrededor de la media, mayor es la desviadon est:andar. 

Para calcular las diferencias entre grupos se utiliz6 la prueba "z", que es una 

prueba estadistica que evalua si dos grupos difieren respecto a sus medias. Por 

ultimo, se calcul6 el coefidente de correlacion de Pearson 0 "r" de Pearson, siendo 

la prueba estadistica que se utiliz6 para analizar la relaciOn entre dos variables 

medidas en un nivel de intervalos 0 de raz6n (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 

1998). 

Todo el analisis estadfstico se realiz6 por medio del programa de Computacion 

"SPSS" para Windows version 7.5. 
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IV. RESULTADOS 

A continuacion se presentan los resultados de la investigacion divididos en dos 

partes. En la primera parte, se encuentran los resultados cuantitativos que se 

obtuvieron de la muestra que respondio el Cuestionario de adaptacion Bell. En la 

segunda parte, se encuentran los resultados cualitativos que comprenden la 

descripcion yel anal isis de casos de la muestra que respondio la entrevista. 

AI final se adjunta un cuadro de slntesis de los resultados tanto cuantitativos como 

cualitativos. 

4.1 Resultados cuantitativos 

Aquf se presentan los resultados estadlsticos de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos que respondieron el Cuestionario de adaptacion Bell. En primer 

lugar, se encuentran los resultados descriptivos de la adaptacion total y sus areas 

clasificados segun el genero de los sujetos, desde la tabla IV.l hasta la IV.6. En 

segundo lugar se presentan en la tabla IV. 7 las medias de la adaptacion total y 

sus areas clasificados por genero. Ademas, el nivel de adaptacion correlacionado 

con dos variables; el tiempo de residir en el estado de Alabama, tabla IV.8, y la 

edad cronologica de los sujetos, tabla IV.9. Por ultimo, en la tabla IV.10, se 

presentan las diferencias entre el nivel de adaptacion total y sus areas segun el 

genero de los sujetos. 
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TABLA 1V.1 Resultados del nivel de adaptaciOn total de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos clasificados por genero . 

. Ge~en?Ex~eleJ.l~e ... 8u~!1a Nonpar .' No~ ~<atisfact9rio , J!IIiiJd'·!~~a, . 
, - ',' .. ;. '- ",'. . _.... : .. , .... : ..... ~,; :~. _.~ _'~_",: ~,. ::;,:-" ;.:-.}~ :.)<',,: ~' ,';,"-..•. ,.~_,." •. <_:=:-~: ~~:.::. • .:; ..•. ;:, .~;, .. ~ ~ ;~t. ·c_~~::~ .:~ . 

(~~n~Qo,i:l.: /6 .. ",.5 <' ,0 ".' .12'A. ' .. ,t,i ? "i<}xi5 

"iMi~~!1~ l··.· ' 1:7 , A;?, -ilL:, "? ~61';t';:<:28; ; · .. ·),'t.aO 
.' : ... "{:; 18 :/a.\ ;<~1A:5 

En este cuadro se observa Que la adaptacion total de los sujetos se encuentra en 

su mayorfa dentro del rango de la nonnalidad, algunos otros en el rango no 

satisfactorio, en tercer lugar en el rango mala y una menor parte en el rango 

buena. 

TABLA IV.2 Resultados del nivel de adaptacion familiar de los 

inmigrantes mayas guatemaltecos clasificados por genero. 

En esta tabla se observa que la adaptacion familiar de los sujetos tanto del genero 

femenino como del genero masculino se ubica mayoritariamente dentro del rango 

normal. Algunos sujetos estan ubicados en el rango satisfactorio, y en el rango 

buena. Otra pequefia cantidad de sujetos esta en el rango mala y muy pocos se 

ubicaron en excelente. 
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TABLA 1V.3 Resultados del nivel de adaptaciOn a la salud de los 

inmigrantes mayas guatemaltecos clasificados por genero 
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' ..• a_li.ino !··· .. cl4~' '~ . : .. 24 ,. 22.z(i.···,,{,·32·!;;129 

·,·,,:~· total i,;';' . ' 21'> :;\29 , "' 36 '/':c S2 i '0g3 : "14$ 

Segun Bell (1985) esta area muestra si el sujeto ha padecido muchas 0 pocas 

enfermedades 0 molestias de posible origen organico. En esta tabla se puede 

observar Que Ja adaptaci6n a Ja salud de los sujetos 0 el fndice de saJud, no 

importando el genero al Que pertenecen, ha sido variado. Entonces, 10 anterior 

indica Que dentro de la muestra existen sujetos Que padecen de enfermedades 

organicas y otros Que no las padecen. 

TABLA 1V.4 Resultados del nivel de adaptaciOn social de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos clasificados por genero. 
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En esta tabla se observa Que la adaptaci6n sodal de los sujetos, tanto del genero 

femenino como del masculino, oscila prindpalmente entre los rangos normal y no 

satisfactorio. Esto Quiere door, segun Bell (1985), Que los sujetos tienden a ser 

personas sumisas y retrafdas en su forma de contactar socialmente. 

58 

- - - --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



TABLA IV.S Resultados del nivel de adaptaciOn emocional de los 

inmigrantes mayas guatemaltecos clasificados por genero . 
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En esta tabla se observa que la adaptadon emocional tanto del genero femenino 

como del mascuJino es variado, aunque se puecle determinar una leve inclinadOn 

hacia los rangos normales y buenos. Esto quiere door que existe mayor cantidad 

de sujetos emodonalmente estables que inestables (Bell, 1985). 

TABLA 1V.6 Resultados del nivel de adaptaciOn profesional de los 

inmigrantes mayas guatemaltecos clasificados por genero. 
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*En eI area profesional se observa un menor numero de sujetos de genera femenino, pues algunas 

mujeres no estaban trabajando. Segun Bell (1985), las personas que no trabajan no responden los items esta 

area. 

En esta tabla se observa que la adaptacion profesional de los sujetos es variada, 

aunque exista un numero mayoritario en el range normal. Esto quiere decir que 

existen sujetos que tienden a sentirse satisfechos en 10 que se refiere a su 

ocupacion 0 ambiente de trabajo, y otros que se sienten insatisfechos. 
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TABLA IV.7 Estadistica descriptiva del nivel de adaptadOn de los 

inmigrantes mayas guatemaJtecos dasificados por genero. 
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*En eI area profesional se observa un menor numero de sujetos de genero femenino, pues algunas 

mujeres no estaban trabajando. Segun Bell (1985), las personas que no trabajan no responden los items esta 

area. 

En esta tabla se puede observar que la media de la adaptacion total 

indiferentemente del genera es no satisfactoria y las medias de sus cinco areas 

se encuentran entre el rango normal y el no satisfactorio. 
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TABLA IV.S Correlation entre el nivel de adaptaciOn de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos y la edad. 
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*La correlaciOn es estadfsticamente significativa cuando eI nivel de significancia es < 0.05. 

**En el area profesional se observa un menor numero de sujetos, pues algunas mujeres no estaban 

trabajando. Segun Bell (1985) las personas que no trabajan no responden los Items de esta area. 

En esta tabla se puede observar que entre la edad y la adaptacion total, familiar, 

social, salud y profesional no existe correlacion alguna. AI mismo tiempo se 

observa una correlacion positiva y estadfsticamente significativa entre la 

adaptacion emocional y la edad de los sujetos. La correlacion indica que mientras 

mayor edad tienen los sujetos, tienden a obtener mayores puntajes en el area de 

adaptacion emocional, 10 cual refleja menor adaptacion (al analizar los resultados 

es importante tomar en cuenta que segun el Bell (1985), mientras mayor es la 

puntuacion, menor adaptacion. Espedficamente las personas que obtienen 

mayores puntajes en esta area tienden a ser mas inestables emocionalmente, que 

los que obtienen puntajes menores). 
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TABLA IV.9 CorreiaciOn entre el nivel de adaptacion de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos y el tiempo que tienen de residir en Alabama 

~, ,li,,~;fy-~~~~.·~~;-:5;;._·i 
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*La correlacioo es estadfsticamente significativa cuando eI nivel de significanda es < 0.05. 

**En eI area profesional se observa un menor numero de sujetos, pues algunas mujeres no estaban 

trabajando. Segun Bell (1985) las personas que no trabajan no responden los Items de esta area. 

En esta tabla se observa Que no hay correlaci6n estadfsticamente significativa 

entre la adaptacion de los sujetos y el tiempo Que tienen de residir en Alabama. 

Sin embargo, se puede observar que todos los coeficientes de correlaciOn son 

negativos. Esto muestra una tendencia negativa, 10 cual indica Que mientras mayor 

es el tiempo Que los sujetos han vivido en Alabama, menor es su puntaje dentro 

del cuestionario Bell. Lo anterior demuestra una tendencia a Que los sujetos Que 

poseen mayor tiempo de residir en Alabama tienen mejor adaptacion (al analizar 

los resultados es importante tomar en cuenta Que, segun Be" (1985), mientras 

menor es el puntaje en el Cuestionario, mejor es su adaptacion). 
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TABLA 1V.10 Diferencias entre el nivel de adaptacion de los inmigrantes 

mayas guatemaltecos segun el genero. 
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*La diferenda es estadisticamente Significativa cuando el nivel de significancia es < 0.05. 

**En el area profesional se observa un menor numero de sujetos de genero femenino, pues algunas mujeres 

no estaban trabajando. Segun Bell (1985) las personas que no trabajan no responden los items de esta area. 

En esta tabla se puede observar que no existe diferencia estadfsticamente 

significativa entre la adaptacion total, familiar, salud, social, emocional y 

prafesional segun el genera de los sujetos. 
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4.2 Resultados cualitativos 

A continuacion se presenta la descripcion individual de cada uno de los diez 

casos. La informacion se obtuvo a traves de la entrevista que se elaboro para esta 

investigacion. Todas las entrevistas se realizaron en el estado de Alabama, entre el 

nueve de abril y el nueve de mayo del ana 2,002. Fueron realizadas en la ciudad y 

el lugar en donde el sujeto se encontraba. Los sujetos eran inmigrantes mayas 

originarios de algun departamento 0 municipio de Guatemala, que residlan en ese 

momenta en Alabama. A pesar de que todos tenlan como lengua materna un 

idioma maya, las entrevistas fueron realizadas en su segundo idioma, espano/. No 

se perdieron mayo res detalles pues nueve de los diez sujetos entrevistados 

optaron por que la entrevista oral fuera grabada en casete y solamente uno opto 

porque se copiara a mano. 

Luego de la descripcion de los diez casos, se presenta la slntesis grupal de estos 

en forma esquematica. 
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CASO No.1 

Tomas, de 25 anos de edad, era originario de Huehuetenango. Su idioma materna 

era el Q'anjob'al. Estudio en su comunidad hasta cuarto primaria, por eso sabia 

habJar, Jeer y escribir eJ espanol. 

Tuvo que emigrar de Guatemala por "necesidad de dinero". Su principal apoyo 

fueron sus hermanos, quienes Ie prestaron el dinero para viajar a Alabama. 

Tomas viajo en autobus hasta la frontera de Mexico, camino un poco y luego 10 

trasladaron, junto a otros inmigrantes, en carro hasta Alabama. Se dirigio hacia 

este estado porque sus hermanos estaban trabajando alii desde los anos de 1987 y 

1989. A la fecha de la entrevista tenia dos anos ocho meses de estar viviendo en 

Alabama con un hermano y un sobrino. 

EI resto de su familia se quedo en Guatemala. La conformaban su esposa y sus 

dos hijos. Consideraba tambien como parte de la familia a sus abuelos, sus papas, 

y cinco hermanos menores. Segura teniendo una buena relaci6n con todos ellos. 

Se comunicaban por medio de la grabacion de casetes con su propia voz. Los 

enviaba y recibla cada veinte dlas 0 un mes por medio del correo, que Ie cobraba 

de siete a ocho dolares. 

Hablando de salud, Tomas coment6 que se encontraba muy bien. La unica 

diferencia era que en Guatemala, cuando se enfermaba, iba al Centro de Salud; en 

cambio, en Alabama preferla ir a las tiendas mexicanas 0 guatemaltecas para 

comprar la medicina que acostumbraba a adquirir en su comunidad para aliviarse. 

Recordo que en Guatemala tenia aproximadamente cien amigos, y aunque con 

algunos de ellos tenia problemas por el tema de la religion, los consideraba sus 

amigos. En Alabama, por el contra rio, a pesar de haber aprendido mejor el 
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espanol con companeros de trabajo, solamente consideraba como amigos a seis 0 

siete personas provenientes de Guatemala y Mexico. Tampoco tenia amigos 

estadounidenses porQue no podfa cornunicarse con ellos, aunQue estaba 

aprendiendo a hablar ingles. 

Tomas expres6 que en Alabama cornia 10 mismo que acostumbraba comer en 

Guatemala, Ja unica diferenda era que en Alabama no cornia hierbas y que las 

tortillas eran mas delgadas. En su tiempo libre acostumbra salir a caminar, 

regularmente a la tienda. 

En cuanto a religion, Tomas asistia en Guatemala a la Iglesia los dfas lunes, 

viemes y domingos. En Alabama intentaba asistir los sabados, pero a veces estaba 

muy cansado por el trabajo de toda la semana y preferia quedarse en casa. 

Emocionalmente comento Que se senna tranquilo la mayor parte del tiempo, pero 

cuando se acordaba de su familia se senna muy triste. Ademas, expres6 que en 

algunos momentos, cuando no se recordaba de ellos, se senna mas feliz en 

Alabama que en Guatemala. 

EI trabajo Que realizaba Tomas en Guatemala era cuidar la milpa para consumo 

familiar, por consiguiente, no recibfa una remuneraciOn. En Alabama su trabajo 

era planchar calcetas en una fabrica en Fort Payne. Trabajo por el cual, segun 

Tomas, Ie estaban pagando muy bien. Ademas, comento que enviaba dinero a su 

familia en Guatemala para su comida y para construir una casa. 

Lo que mas extrafiaba de Guatemala era a su familia y a sus amigos. Ademas, 

expres6 que Ie gustaria regresar a Guatemala por dos razones. En primer Jugar 

porQue debfa obedecer a su papa y en segundo Jugar porque en GuatemaJa nado 

y por Jo tanto, en su opiniOn: "alii deb<> ponerme viejo". 
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CASO No.2 

Francisco de 50 anos de edad, originario de Huehuetenango hablaba como idioma 

materna el Q'anjob'al, aunque tam bien sabia hablar el Akateko. Aprendio a hablar 

espanol porque estudio dos anos en su comunidad pero, segun el, aprendio mucho 

mas en Alabama comunicandose con sus companeros de trabajo. 

La razon por la cual tuvo que salir de Guatemala por tercera vez hacia Estados 

Unidos fue por "Ia necesidad de mi familia"; Francisco tenia cuatro hijos en 

Guatemala a los cuales les queria pagar todos sus estudios. A 10 que agrego: 

"mira, yo ahora sufre mucho, por eso mando a estudiar a mis hijos, para que ellos 

no salgan de su pais; estoy sufriendo por ellos, para que ellos tengan dinero para 

su estudio". Su familia Ie ha apoyado para salir de Guatemala a los Estados 

Unidos y un amigo de Huehuetenango fue quien esta vez Ie presto el dinero que 

necesitarra para pasar la frontera. Francisco viajo en autobus hasta la frontera de 

Estados Unidos y a Florida en carro con otros inmigrantes. Vivio en Florida 

durante dos anos, luego se traslad6 a Alabama. Alii, con su sobrino y un amigo, 

alquilaban una casa muy antigua. Se traslado hacia Alabama porque un amigo 

que vivra alii Ie comento que habra mejores trabajos en "matanza de polio", 0 sea, 

una procesadora de pollos. 

Toda su familia se qued6 en Guatemala; se comunicaban cada quince dias 0 cada 

mes por medio de telefono 0 por carta. Tambien, en su opinion, las ocasiones que 

habla regresado a Guatemala, Ie ayudaron a mantener una buena relacion con su 

familia. 

En 10 que respecta a su salud, Francisco coment6 que gozaba de buena salud. La 

(mica diferenda era que en Guatemala cuando se enfermaba iba al Centro de 

Salud de Santa Cruz Barrillas y, en cambio, en Alabama Ja companla para la cual 

trabajaba Ie tenia un seguro medico que Ie cubrfa los gastos medicos. 
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Socialmente, Frandsco coment6 Que siempre habra tenido muchos amigos. En 

Guatemala eran de diferentes comunidades y en Alabama eran de diferentes 

paises, como del Salvador, Honduras, Mexico y Estados Unidos, con los cuales se 

cornunicaba en espafioJ. En su tiempo fibre Ie gustaria practicar alguna costumbre 

guatemalteca, pero no Ie daba tiempo porQue tenia Que ir a lavanderia a lavar su 

ropa. Se vestia y cornia igual Que en Guatemala. 

En cuanto a la religiOn, Frandsco no habra cambiado mucho. En Guatemala asistia 

a la Iglesia los dorningos y jueves; en Alabama, asistia los sabados y dorningos a 

la iglesia de Gadsden, Que Quedaba a 35 minutos de donde el vivia. 

Emodonalmente, se senna mas alegre en Alabama porQue estando alii tenia 

trabajo y comida para el y para su familia. Expres6 tambien Que el ambiente 

influye en el estado de animo porQue: "si hay problemas, hay tristeza". Frandsco 

se sentia bastante diferente en Alabama Que en Guatemala porQue en Alabama 

toclo eI tiempo estaba en el trabajo, "no hay fiestas, y no hay semana Santa". 

Ademas, coment6 Que en Alabama estaban pagando muchas cosas Que no pagaba 

en Guatemala, entre otras " Bill de luz, bill de agua, bill de casa y bill de 

telefono"; es door, rOObo de luz, agua, casa y teletono. 

EI trabajo Que Frandsco reafizaba en Guatemala era sembrar cafe y cardamomo. 

En Alabama, trabajaba en una procesadora de poIlos colgandolos. Tambien 

coment6 Que enviaba dinero a su pais por medio de King Express, para la comida, 

ropa y estudio de sus cuatro hijos. Ademas, enviaba tambien para Que su familia 

trabajara el cafe y la milpa Que habfa dejado en Guatemala. 

Expres6 Que extrafiaba a su familia y "salit a caminar, visitar a fa familia 0 a 

buscar trabajos". Le gustaria regresar a Guatemala dentro de tres 0 cuatro anos 

para poder ver a su familia. 
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CASO No.3 

Andres de 20 anos, originario de Huehuetenango posela como idioma materna el 

Akateko, aunque tambien aprendio el Q'anjob'al. Estudio en su comunidad hasta 

segundo prima ria, por 10 cual aprendio un poco el espanol. 

Emigro a Alabama porque su mama 10 envio para ganar dinero; expres6 "mi papa 

se olvido de nosotros, 5010 tres anos nos mando dinero despues de haberse 

venido a los Estados Unidos; en el pueblo nos decian que estaba con otras 

mujeres". Ademas, agrego ''yo no quiero que sufra mi mama, ni mis siete 

hermanos, por eso vine a trabajar. Mi papa se fue de la casa cuando yo tenia 10 

anos y yo sin saber trabajar, viendo que no habia ni ropa Hi maiz para mi familia, 

por eso me vine". Andres, por ser el mayor de los hijos, habla sentido la 

responsabilidad de arriesgarse y sacrificarse por ellos yendose de su pueblo a 

trabajar a otro pais. Andres tenia un ana con diez meses de vivir en Alabama, con 

su tlO y con dos amigos de su comunidad. Se dirigio hacia alii porque amigos de 

su pueblo Ie dijeron que alii habra trabajo. Su mama 10 apoyo para que fuera a 

Alabama y ella presto el dinero en la comunidad para que el pudiera lIegar a los 

Estados Unidos. Aunque Andres menciono que ya habra terminado de pagar la 

deuda, que ria trabajar dos aiios mas para poder enviar mas dinero a su familia. 

En Guatemala se quedaron su mama y sus siete hermanos, con los que mantenra 

muy buena relacion. Se comunicaba con ellos por telefono y por carta 

ocasionalmente (nadie de la familia sabra leer y, por 10 tanto, cuando el enviaba 

cartas, debian buscar a una persona alfabeta que se las leyera). 

En cuanto a salud, Andres comento que nunca habra tenido necesidad de ir al 

hospital. La (mica diferencia entre su pais y Alabama era que a la fecha de la 

entrevista la compania para la cual trabajaba Ie tenia un seguro medico que Ie 

cubria todos sus gastos por concepto de salud. 
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Socia I mente, Andres comenta que se lIevaba bien con todas las personas que Ie 

rodeaban en Guatemala. En Alabama tenia amigos de diferentes nacionalidades: 

estadounidenses, mexicanos, salvadorenos y "guatemalas" (guatemaftecos). Con 

ellos habfa aprendido a hablar mejor eI espano!. 

Andres y sus companeros de casa comian 10 mismo que corn ian en Guatemala. Se 

tumaban para poder preparar los alimentos y, aunque nadie les habia ensefiado, 

tuvieron que experimentar y aprender a codnar. Tampoco sus costumbres habfan 

cambiado mucho, como por ejemplo: posefa la misma forma de vestir, asistia a la 

Iglesia una 0 dos veces por semana, se sentaba con los pies cruzados (permanecia 

durante toda la entrevista sentado, con los pies cruzados arriba del sill6n) y ha 

mantenido su pelo largo, que es la costumbre de su aldea. 

Andres se describiO como una persona muy sendlla, pero feliz porque estaba 

ayudando a su familia. Aunque, confes6 que se senna un poco mal porque su 

familia estaba sola trabajando mucho en su comunidad y el estaba solo en 

Alabama trabajando menos que su familia. La (mica diferenda que encontrO entre 

Guatemala y Alabama era la falta que Ie hada su familia. 

Andres trabajaba en Guatemala sembrando mafz en la propiedad de la familia para 

consumo de /a casa, yen tierras ajenas sembraba mafz y cafe para ganar dinero. 

Este trabajo no era provechoso econ6micamente. En Alabama, Andres se 

dedicaba a limpiar maquinas en una procesadora de potlos. Por ser en el tercer 

tumo inidaba labores a las 10:30 de la noche y finalizaba a las 5:00 de la 

manana. Labor que, ademas de consumirle menor tiempo, era muy bien 

remunerada. La mayor parte de su salafio 10 enviaba a Guatemala a su familia 

para su ropa y compra de maiz ruando no era sufidente el que cosechaban. 
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Andres extrariaba mucho a su familia. Expres6 que Ie gustaria regresar a 

Guatemala porque alii nad6, porque es su pais. Tenia planes de regresar en 

aproximadamente dos arios. 
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CASO No.4 

German de 23 anos, originario de Totonicapan hablaba como idioma materno el 

K'iche. Emigro hacia la capital de Guatemala a la edad de los ocho anos, en donde 

estudio hasta sexto primaria. 

salio de Guatemala por no tener las posibilidades suficientes de mejorar 

economicamente. Segun German "en Guatemala la vida esta muy dificil, aqui esta 

un poco mejor porque a pesar que se trabaja igual que en Guatemala, el cambio 

ayuda y este dinero rinde mas en quetzales". Su decision fue apoyada por sus 

padres y su esposa. Economicamente recibio la ayuda de un primo y dos de sus 

hermanos que ya vivian en los Estados Unidos. German se transporto en lancha 

desde Tecun Uman hasta el puerto de Ocos, luego hasta Acapulco y finalmente 

lIego a un puerto en California. Vivio alii sin ningun problema por un ano. Luego 

se traslado por dos anos a Virginia, y a la fecha de la entrevista tenia dos anos de 

vivir en Alabama con su primo. En total tenia cinco anos de vivir en los Estados 

Unidos. A pesar de no conocer a nadie que viviera en Alabama, selecciono irse 

hacia alii porque Ie comentaron que era bastante tranquilo, que no habian 

pandillas y que por 10 tanto no habian problemas ("desmadres", comenta el 

entrevistado ). 

La familia que German dejo en Guatemala estaba integrada par su papa, su 

mama, sus cinco hermanos, su esposa y su hija, que en ese entonces tenia cuatro 

anos de edad. Desde que German se establecia en Estados Unidos principia una 

mejor relacion familiar; porque en su pais, por permanecer en pandillas, no habia 

tenian una buena relacion. A la fecha de la entrevista se comunicaba con ellos 

cada tres 0 cuatro dias telefonicamente. 
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EI entrevistado retiria Que gozaba de buena salud. La (mica diferenda era Que en 

su pais, cuando se enfermaba, iba al Hospital San Juan de Dios. En cambio en 

Alabama 10 chequeaban en la compania cada semana. 

Socialmente, German era una persona muy amigable. Comenta que Ie gustaba 

tener muchos amigos y bromear con ellos. Expres6 que en Alabama no habia 

tenido ningun problema de discriminadan 0 de rechazo, pero que en Virginia si 10 

habia experimentado y Que hasta habra estado preso (no Quiso comentar mas 

sobre ello). 

Habfando de costumbres, el entrevistado seguia comiendo 10 mismo que en 

Guatemala. Entre semana cocinaban con su amigo y hadan tortillas con 

prensador; comenta "si las mujeres tienen manos, nosotros tambien". Algunos 

tines de semana encargaban fa comida a la tienda "La mexicana", en donde les 

codnaban caldo de res. En eI momento de la entrevista se observa que tenia 

varios tatuajes. EI entrevistado comenta que se los habia hecho en Guatemala 

cuando pertenecia a una pandilla en donde el estuvo viviendo (zona 6 de la 

capital), pero Que en ese momenta ya no Ie gustaban y Que ahora practicaba 

mas deportes. En cuanto a la forma de vestir, habfa cambiado un poco, pues en 

Guatemala se vestia con pantalones flojos como los de su "mara" (pandilla); en 

cambio en Alabama ya se vestia "normal", es door, con pantalones a la medida. 

En su tiempo libre acostumbraba hacer la limpieza de su apartamento, lavar su 

ropa y, cuando Ie daba tiempo, jugaba basketball. 

German se consideraba una persona senSible, pasiva y feliz. Consideraba Que su 

mayor problema era Que Ie gustaba dormir mucho, eso significaba entre seis y 

ocho horas, "en cambio mis amigos no tienen ese problema porque duermen de 

cuatro a seis horas". 
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En Guatemala, German era comerciante, ofido que Ie habia ensenado su padre. 

Los dos se dedicaban a vender pantalones en la diedocho calle de la zona uno de 

la capital. En Alabama trabajaba en una procesadora de ponos, "paleteando" con el 

montacargas. German argumento "todo trabajo es bueno, uno tiene que ponerle 

amor al trabajo para que el trabajo Ie ponga amor a uno". 

Aunque German expres6 que no tenia religiOn, siempre estuvo mendonando que 

se acordaba de Dios y Ie pedia que Ie ayudara en su trabajo. Enviaba dinero a su 

padre para el estudio y la "gargueria" de sus hermanos, porque "cuando yo 

estudie era muy pobre y me daba mucha tristeza ver a otros ninos comprando 

cosas y yo no podia". Tambien enviaba dinero para su esposa y su hija, 

principalmente para su manutend6n y"para sus medidnas si se enferma". 

Comenta Que 10 Que habia aprendido en Estados Unidos era, sin duda, a valorar 

mas a la familia que estaba lejos y que si fuera por el se quedaba viviendo en 

Alabama toda su vida. Tambien expres6 Que al prindpio se habia imaginado de 

los Estados Unidos afgo mejor, porque en Guatemala Ie habian dicho que en los 

Estados Unidos habian muchos edifidos. Por consiguiente, el se imagina Que viviria 

en el piso numero cuarenta de un edifido. Sin embargo, cuando el "ega solamente 

veia ''trailas'' 0 casas moviJes, en donde en el momenta de fa entrevista estaba 

viviendo. German expres6: "eso es 10 de menos, to importante es que haya 

trabajo, salud y Que Dios nos bendiga". 

Expres6 tam bien Que si alguno de su pueblo Ie preguntara por ta vida de los 

Estados Unidos, et contestaria con 10 siguiente "pues aqui en los Estados Unidos 

no es de desear, no es cosa buena. Pues hay Quienes les mienten, les dicen que 

aqui es pura vida y no es la verdad, es 10 contrario. A veces hay Quienes vienen Y 

no consiguen trabajo, 0 van al estado en donde Jos discriminan pues no todos los 

estados son iguaJes. En otros estados Ie hacen de rnenos at hispano y 10 

despredan porQue estamos en el territorio de ellos". Ademas, expres6: 
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"10 mas importante aqui es comprar papeles para trabajar, ya sea chicanos 0 

puertorriquenos, pues no importa si tienen otros nombres pues uno es el que 

trabaja y no los papeles". La (mica djferenda que encontr6 entre los Estados 

Unidos y Guatemala era que "el d61ar rinde mas". 

Lo que mas extranaba de Guatemala era a su familia y a sus amigos. German 

habra intentado varias veces convencer a su familia para que se trasladara a vivir 

a los Estados Unidos con el, pero ellos no habian aceptado. Por 10 tanto, estaba 

planeando regresar a Guatemala en didembre 2,002 para ver a su familia por un 

ano, y luego regresar a trabajar otra vez. a Alabama. 
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CASO No.5 

Andres Sebastian, de 20 anos, naci6 en Huehuetenango. Su idioma materno era el 

Akateko, aunque tam bien sabia hablar el Q'anjob'al. En su comunidad estudi6 

hasta tercero primaria; por 10 que aprendi6 a hablar, leer y escribir el idioma 

espanol. 

Tuvo que emigrar de Guatemala: "p~r dinero". Su decisi6n fue apoyada p~r sus 

padres y el dinero para el traslado fue facilitado por su hermano que vivia en ese 

entonces en Alabama. Andres viaj6 en autobus hasta la frontera de Mexico con 

Estados Unidos, luego camin6 dos dias y dos noches hasta que atraves6 el 

desierto. Su unico inconveniente fue el estres que experiment6 de pensar que la 

migracian 10 encontraria y que p~r no tener papeles legales de inmigracian 10 

regresaria a Guatemala. Se establecia en el estado de Virginia por un ana y luego 

se traslad6 hacia Alabama porque alii encontr6 mejores condiciones de trabajo. A 

la fecha de la entrevista tenia dos anos y medio de vivir en Alabama, en la casa de 

su hermano y de su cunada, con los cuales mantenia una buena relaci6n. 

En Guatemala permaneci6 su familia, que la constituyen sus papas y sus cinco 

hermanos. Comenta que existia entre ellos una muy buena relacian y mucho 

amor. Se comunicaban enviandose casetes grabados en su lengua materna. 

Hablando de salud, Andres refiria que en Guatemala se enfermaba mucho, sus 

padres eran muy pobres y cuando iban a trabajar a las fincas de la costa del pais 

su salud empeoraba, incluso p~r el hambre que sufrian. Tambien comenta: "a 

veces en las fincas lIueve y uno no se seca muy rapido". Andres refiria que las 

enfermedades "se les pasaban solitas" porque no tenian dinero para poder 

comprar medicamentos. En cambio, desde que inicia a trabajar en Alabama Ie 

hicieron un chequeo medico y Ie detectaron tuberculosis, por 10 que Ie estaban 
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proporcionando ef debido tratamiento en la dinica de su trabajo. Desde entonces 

se senna mucho mejor. 

Socialmente, en Guatemala Andres tenia cuatro amigos dentro de su comunidad. 

En Alabama, a pesar de lIevarse bien con sus compafieros de trabajo, no 

consideraba a nadie como su amigo. Andres expres6 que no creia que el idiorna 

influyera en la refadon con los amigos porque todos se comunicaban en espafiof. 

Hablando de costumbres, no extrafiaba la corn ida de Guatemala porQue su 

cufiada, Que tam bien era guatematteca, era la Que codnaba. La (mica diferenda 

era que en Alabama comia came y en Guatemala no. Ademas, las hierbas que 

vendian alii no ten ian el mismo sabor que las Que el cornia en su pais. Dejo de 

asistir a la iglesia cuando "ego a Alabama porQue no sabia en donde habia una. En 

su tiempo libre, en Alabama, el entrevistado acostumbraba a dormir, descansar y 

ver television. 

Sentimentalmente, se senna mas feliz en Alabama Que en Guatemala y 10 unico 

Que Ie hada fafta era una pareja. Creta Que el ambiente era un punto importante 

en su estado de animo porQue, por ejemplo, expres6: "me gusta y me pongo 

alegre cuando IIueve porque cuando IIueve crecen las plantas". 

En Guatemala se dedicaba a sembrar maiz y trigo para su casa, y para otras 

fincas. En Alabama laboraba en una procesadora de poflos. Explic6 Que cuando 

ingres6 en este uttimo trabajo Ie estaban pagando muy poco, pero con el tiempo 

Ie fueron mejorando el salario hasta Que, en el momento de la entrevista, estaba 

ganando ocho dolares con veinticinco centavos la horae Enviaba dinero a sus 

papas para dos fines. En primer lugar, enviaba den dolares para su gasto 0 

manutendon; yen segundo lugar, enviaba para Que se 10 guardaran para cuando 

el regresara a Guatemala. 
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Andres comento que Ie gustaba mas vivir en Estados Unidos que en Guatemala, 

porque "el trabajo en Estados Unidos es mucho mas fad I que en Guatemala". 

Agreg6 "aqui hay buena vida". 

Tambien comento que Estados Unidos era diferente a como el se 10 imaginaba, 

porque en su comunidad el escuchaba que en Estados Unidos la vida era muy 

alegre. Andres agrega "Ia vida de Alabama es igual que la vida de mi pais". 

Extranaba mucho las fiestas de su comunidad, en donde se celebraban los 

dieciseis anos. Estaba pensando regresar a Guatemala en el ano siguiente y 

quedarse a vivir alii el resto de su vida, pues segun el ya habra cumplido su 

cometido para 10 cual habia salido de su pais, "ganar dinero". 
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CASONo.6 

Raquel de 23 anos, originaria de Quiche, tenia como idioma materno el K'iche'. 

Aprendio a hablar, leer y escribir un poco de espanol por haber tenido dos anos de 

educacion formal en su comunidad. En el tiempo en que ella estudio la educacion 

en Guatemala era solamente en espanol. 

Deja Guatemala con dos fines: "conocer y ganar dinero". Su hermana, que ya 

vivia en los Estados Unidos, fue quien Ie facilito el dinero para lIegar a alii, pues 

sus papas no la querian dejar salir de su pais. Atraveso Mexico en autobus; en la 

frontera camino una hora para atravesar el desierto. Luego, la lIevaron en carro 

con otros inmigrantes hasta Alabama. En el camino sufria hambre y frio; en otros 

momentos un poco de calor "porque venian unas diez personas escondidas en el 

carro". Vivia en Alabama hada cuatro anos, porque alii estaba establecida su 

hermana. En el momento de fa entrevista vivia en una casa m6vil 0 ''traila'' con 

su cunado y su esposo quien, a pesar de haberlo conocido en Alabama, era de 

nacionalidad guatemalteca. 

Raquel comento que en Guatemala vivian sus papas y siete de sus hennanos, 

con los que se comunicaba cada cinco 0 seis meses por medio de cartas. 

En cuanto a salud, Raquel refiria que no se enfermaba mucho; la (mica diferencia 

era que en Alabama los doctores Ie cobraban mucho mas dinero que en 

Guatemala. 

Socia/mente, en Alabama, la entrevistada no tenia ninguna amiga(o), pues 

expres6 "hay pocas mujeres y si no me hablan, yo no me atrevo a hablarles". En 

Guatemala tenia algunos amigos en su comunidad y otros que vivIan en la ciudad. 
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En cuanto a las costumbres, la entrevistada preparaba los misrnos alimentos que 

acostumbraba a cocinar en Guatemala. Comento que la unica diferenda era que 

en Alabama tenia que tortear con torteador porque "Ia maseca no se puede tortear 

a mano". Tambien comenta que en Guatemala utilizaba el traje tfpico de Quiche 

que tiene encaje blanco, pero no siguio vistiendose asi en Alabama porque 

cuando salio de Guatemala el "coyote", 0 sea la persona que la lIeva a los Estados 

Unidos, Ie dijo que tenfa que ir vestida con playera y pantalon. Adernas, coment6 

que el traje tlpico en Alabama es muy caro y por eso no podfa volver a vestirse asi, 

aunque sf Ie gustarfa. En su tiempo libre limpiaba la casa y sal/a a comprar todo 

10 que necesitaba para cocinar. En Guatemala, Raquel acost:umbraba a ir a una 

Iglesia sabatica y, como no habra una igual en Alabama, deja de asistir. 

Ella refirio ser una persona alegre. Aunque se observo que hablaba muy bajito, y 

no mantenfa contacto visual. Expres6 sentirse igual est:ando en Guatemala que en 

los Estados Unidos, porque expres6: "en Guatemala viven muchas personas que 

no tienen dinero ni para comer y que les es muy dincil encontrar trabajo, en 

cambio en Alabama hay trabajo y se gana bien, pero as! tam bien se gasta mucho". 

EI trabajo que realizaba en Guatemala no era de su agrado. Ella ayudaba a su 

padre cosechando cafe y cardamomo para consumo famifiar y para vender. Por 

el contra rio, el trabajo que realizaba en Alabama Ie gustaba aunque fuera bastante 

cansado. Consistfa en confeccionar calcetas en Fort Payne, de dos de la tarde a 

diez de la noche. Tambien comento que enviaba dinero para ayudar a su familia, 

pero muy esporooicamente porque no Ie alcanzaba (enviaba cada dnco 0 seis 

meses). 
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A Raquel Ie gustaria regresar a Guatemala si las condidones de trabajo fueran 

buenas porque expres6 "estaria mejor en Guatemala porque aUf esta mi familia". 

Tambien comenta que estaban hablando con su esposo en regresar a vivir a 

Guatemala en aproximadamente dos arios despues de que se realiz6 la entrevista, 

pero que no habfa ninguna seguridad. 
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CASO No.7 

Jesus de 43 anos, nacio en San Marcos, lugar donde aprendio a hablar el idioma 

Mam. Estudio en Guatemala hasta tercer ana primaria, por eso aprendio tambien 

el espanol. 

EI motivo por el cual salio de su pais fue porque no habla trabajo y por 

consiguiente no tenia dinero. EI comentario del entrevistado fue "no vamos a 

robar, verdad". Sus amigos fueron quienes Ie prestaron una parte del dinero para 

pasar la frontera. EI resto del dinero 10 adquirio trabajando cuarenta dias en 

Mexico. Cruza la frontera por el rio Bravo. EI entrevistado comenta muy 

nerviosamente que el pudo pasar hasta la tercera vez porque la migracion los 

encontraba y los regresaba a la frontera de Mexico. Agrego: "si uno se descuida 

cuando esta pasando el rio, uno se va y nadie 10 salva. Yo me arrepenti cuando iba 

a medio rio porque la canoa en donde ibamos ya se iba para abajo, iva nos lIevaba 

el rio! EI senor que nos lIevaba deda que no fueramos a gritar, veniamos diez 

hombres y dos mujeres que iban hasta IIorando". Segun Jesus: "hay mucha gente 

que viene a morir al rio y nosotros sin ayuda por ser de Guatemala, de muchos 

otros palses mis amigos sf reciben mas ayuda de su gobierno". A la fecha de la 

entrevista tenia 6 meses de haber lIegado por segunda vez a los Estados Unidos. 

Habia estado cuatro anos en Guatemala antes de regresar a vivir a una ''traila'' 0 

casa movil en Alabama. Escogio ir hacia Alabama porque un amigo que 10 recibio 

Ie habfa contado que alii conseguirfa un buen trabajo. 

En Guatemala Jesus dejo a sus papas, a su esposa y a sus cuatro hijos. Se 

comunicaba con ellos cada dos meses por cuidar la economia, aunque el 

entrevistado confes6 que es diflcil separarse de la familia. Ademas, en su opinion 

la distancia influye mucho, principalmente en la relacion de un matrimonio. En 
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Alabama vivia con unos amigos, entre ellos un mexicano que estaba ebrio el dia de 

la entrevista. EI intent6 impedirla, sembrando desconfianza en Jesus. 

En cuanto a salud, coment6 que se enfermaba muy poco tanto en Alabama como 

en Guatemala. La unica diferencia era que en Alabama tenia un seguro que la 

compafiia proporcionaba. 

EI entrevistado coment6 que siempre ha tenido muchos amigos, en Guatemala la 

mayorfa eran de San Marcos. En Alabama muchos amigos eran mexicanos y los 

guatemattecos son de Huehuetenango, 0 Quetzattenango. EI idiorna no habia 

influido con sus amigos mexicanos 0 guatemattecos. En cambio, Ie habra causado 

algunos problemas para comunicarse con los jefes de la compafiia, que hablaban 

ingles. 

Hablando de costumbres, explic6 que no las seguran practicando; solamente en 

nochebuena se habfan reunido algunos amigos y entre ellos mismos habian 

preparado tamales. Su alimentacion era diferente porque en Guatemala cornia 5010 

hierbas, legumbres, y tortillas de malz. En cambio, en Alabama cornia carne de res, 

polio, puerco y tortillas de maseca. Se vestfa igual que en Guatemala, con pantal6n 

y playera 0 camisa. En su tiempo fibre acostumbraba aver televisi6n y a asistir a 

los juegos de rutbol. En cuanto a religion, en Alabama dej6 de asistir a la Iglesia 

puesto que no tenia un carro para trasladarse y en la dudad en donde el vivia no 

habia transporte publico. 

Emocionalmente se describi6 como una persona amigable, "de ambiente". 

Coment6 que a veces se senna triste, cuando se recordaba de sus hijos y sus 

papas, sobretodo cuando hablaba con ellos por telefono. Sin embargo, estaba 

viviendo mas feliz en los Estados Unidos porque alii estaba ganando dinero para 

pagar sus deudas; en cambio, en Guatemala era para el una gran preocupacion el 

no poderlas pagar, a su criterio "un gran peso encima". 
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En Guatemala trabajaba cortando y limpiando cafe, Ie gustaba el trabajo pero el 

salario era muy poco. En Alabama trabajaba limpiando, en el tercer tumo, una 

pollera. A su criterio redbfa una justa remunerad6n porque el dinero aumentaba 

al enviarlo a Guatemala. Enviaba dinero para su esposa, especfficamente para la 

com ida de ella y sus hijos. Ademas, el dinero 10 utilizaban para pagar las deudas 

pendientes que habfa dejado. 

Jesus piensa que lIegar a Estados Unidos es una gran oportunidad porque alii se 

vive mejor, induso expres6 "se puede comer came, en cambio en Guatemala la 

situaci6n esta cada vez peor"; por ejemplo, cuando el sali6 de Guatemala estaban 

vendiendo fincas y por eso se qued6 sin trabajo. Sin embargo, expres6 que los 

Estados Unidos no era exactamente como se 10 imaginaba porque en Guatemala 

habfa escuchado que en los Estados Unidos ganar dinero era fckil, pero 

realmente segun el entrevistado es "dindl". Agreg6: "Si trabajamos de noche se 

sufre y en el dfa hay que seguir trabajando para hacer la comida, porque aquf el 

que tiene hambre tiene que hacer su comida, para el hombre es muy costoso 

aquf". 

Extrafiaba de Guatemala la amistad, la libertad de salir y platicar con los amigos. 

A diferenda de 10 que expres6 de Alabama: "si no se tiene carro no se puede salir 

y por 10 tanto nos mantenemos encerrados". Tambien dijo que si se dieran las 

condiciones adecuadas de trabajo regresarfa a Guatemala, porque el dej6 a su 

familia por la necesidad. Le gustarfa seguir viviendo en Alabama hasta terminar de 

pagar su deuda y hacer un poco de dinero para su familia. Coment6 que Ie lIevarfa 

aproximadamente de tres a tres afios y medio. 
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CASO No.8 

Pablo Juan de 30 aiios, originario de Quetzaltenango, posera como idioma 

materno el K1che'. Estudio en Guatemala hasta segundo basico. 

Emigro a los Estados Unidos por la decreciente situacion economica de su 

pars, que Ie estaba afectando mucho. Expre5O: "pues alia en Guatemala se 

puede trabajar, pero no se puede progresar muy rapidamente; entonces pense 

venir aca para hacer algo para el futuro de mi familia". Su padre Ie presto el 

dinero para atravesar la frontera. Uego hasta la frontera con Estados Unidos en 

autobus, camino en el desierto y luego 10 trasladaron en carro con otros 

inmigrantes hasta california. Explico: "no me toco pasar muchos problemas, 

pues 5010 carnine un poco por el desierto". Primero vivio en california, luego 

se traslado hacia Alabama, en donde habra vivido por diez aiios. La razon del 

traslado hacia ese estado fue porque amigos Ie dijeron que lila renta estaba 

mas barata y que se ganaba mejor en los trabajos". En el momenta de la 

entrevista vivra con su esposa y su hija (las dos lIegaron arios despues gracias 

a su suegro y a su papa, quienes hicieron los arreglos necesarios para que se 

fueran con visa y por avion). Tambien estaban vivien do en su casa, el tio de 

su esposa que habra lIegado de Oregon y su cuiiado que habra lIegado de 

Guatemala. Segun Pablo Juan, ellos lIegaron a trabajar por algunos meses. 

Despues de eso, regresarian a Guatemala porque alia habran dejado a sus 

esposas. 

Permanecieron en Guatemala, sus padres y cuatro de sus hermanos. Con ellos 

se comunicaba cada quince 0 veinte dias por telefono. Los otros tres herman os 

estaban viviendo en Estados Unidos. 
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Pablo Juan gozaba de buena salud. La (mica diferenda era que en Guatemala, 

cuando se enfennaba, el fannaceutico Ie decia cual medicina administrarse; en 

cambio en Alabama el recurria a dinicas en donde Ie aceptaban el seguro de la 

compania para la cual estaba trabajando. 

Socialmente, el entrevistado explic6 que en Guatemala tenia aproximadamente 

treinta amigos de su comunidad yen Alabama tenia aproximadamente veinte 

amigos, con los cuales hablaba espanol. En su tiempo libre acostumbraba a 

salir de compras con su familia, 0 a jugar a los parQues. 

En cuanto a costumbres, expres6 que aunque su esposa cocinaba caldo de 

res, pepian y otros recados, no era 10 mismo que cornia en Guatemala, pues 

"las verduras tienen diferente sabor por todo el tiempo Que se han tardado en 

lIegar hasta aqui". Tambien comento Que de vez en cuando comian 

hamburguesas y que a su hija pequena no Ie gustaba la comida 

guatemalteca. Su fonna de vestir no habra cambiado, pero la de su esposa sf. 

Ella en Guatemala utilizaba el traje tfpico de su comunidad, pero para poder 

irse a los Estados Unidos tuvo que cambiarse de ropa. Pablo Juan agrego: 

"ahora esta mas contenta porque esta ropa no pesa tanto como la tfpica Que 

utilizaba en Guatemala". En familia seguian asistiendo a la iglesia los sabados y 

los domingos, como acostumbraban en Guatemala. 

Emocionalmente, expres6 que era una persona feliz pero que en algunas 

ocasiones se enfadaba mucho, y se ponia de mal humor por la presion y el 

estres de su trabajo. Ademas, a pesar de que vivia con su esposa y su hija, 

algunas veces se senna solo y preferiria estar en Guatemala. 

En Guatemala se dedicaba a la agricultura y al comercio. No Ie gustaba 

cultivar, en cambio Ie gustaba mas Que su padre 10 enviara a la capital a 

comprar las cosas Que luego vendian en el pueblo. Por ese trabajo no recibia 
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remuneracion, pues 10 hada para ayudar a toda la familia. En Alabama 

trabajaba en una procesadora de pollos realizando la inspeccion de los mismos; 

ese trabajo sf Ie gustaba y Ie pagaban 10 justo. Enviaba dinero a su papa y a 

su suegro para Que 10 invirtieran si se daba la oportunidad de comprar alguna 

tierra 0 propiedad. Algunas veces, cuando el dinero Que tenfa la familia · en 

Guatemala no alcanzaba para comprar alguna propiedad, se comunicaban con 

ellos para Que enviaran 10 que hada falta. 

Lo que Pablo Juan habfa aprendido de los Estados Unidos era que el ingles es 

algo esendal y que el sistema de vida es diferente; expres6: "es 5010 trabajar y 

trabajar". Agrego que habia sufrido de discriminadon y Que "par eso hay que 

aprender ingles para defenderse y poder tener un poco mas de derechos". 

Lo que mas extranaba de Guatemala era en primer lugar a su familia, y en 

segundo lugar las costumbres, par ejemplo: "cOmo se come, cOmo se vive, las 

fiestas de la familia, las fiestas de la comunidad, la feria, etc.". Explic6 que si en 

Guatemala se dieran las condiciones adecuadas de trabajo, el y su familia 

regresarfan. Pero como la situadon no se habra dado, estaban planeando 

regresar en un Ifmite de diez anos, cuando ya tuvieran propiedades para poder 

trabajar. 
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CASO No. 9 

Orlando, de 21 anos, era originario del departamento Solola. Su idioma materna 

era el Kaqchikel, aunque aprendio a hablar muy bien el espanol en la costa del 

pais, cuando trabajaba alii con su papa. En su comunidad estudio hasta tercero 

primaria, par 10 que aprendio a leer y escribir el espanol. 

Tuvo que salir de Guatemala, "por falta de dinero, uno quiere prosperar un poquito 

y en Guatemala no se puede, esta muy dura la vida". Sus padres Ie prestaron el 

dinero que tenia que pagar para pasar la frontera. Ademas, acepto lIevarselo un 

amigo que habia ido varias veces ya a Estados Unidos sin papeles. Se traslado 

desde Solola en autobus hasta la Mesilla, en donde estuvo quince dfas estudiando 

la forma para atravesar Mexico en autobus y aprendiendo a responder preguntas 

par si la migracion 10 interrogaba. Tardo cuatro dlas desde la Mesilla hasta lIegar 

a la frontera con Estados Unidos, y finalmente camino dos horas en el desierto 

para atravesar la frontera. Comento muy nervioso: "hay quienes sufren mucho, yo 

conozco gente que se ha tardado hasta cuarenta 0 cincuenta dfas para pasar y, 

ademas, les toea eaminar muchfsimo". Su amigo 10 lIeva a Alabama, en donde 

estaba vivien do en el momento de la entrevista. Tenia quince meses de vivir alii y 

estaba estudiando ingles en una escuela para adultos. 

En Guatemala, Orlando deja a sus abuelos, a sus papas y a sus dos hermanitos 

pequenos. Comenta que la distancia sf influfa en su vida porque extranaba mucho 

a su familia. En Alabama vivfa con el amigo que 10 lIevo hacia alia, que era 

originario de Joyabaj, con quien mantenian una buena relacion porque su amigo 

se habia preocupado mucho por el. Incluso 10 habra lIevado a conocer muchos 

lugares. Ademas, comenta que en la misma easa lIegaban muchos guatemaltecos 

inmigrantes, que se iban rapido a otras ciudades de Alabama. 
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Hablando de salud, en Guatemala Orlando padecia de muchos dolores de cabeza, 

los cuales mejoraban con medidna Que adQuiria con el farmaceutico. En 

Alabama, por el contra rio, nunca habra padOOdo de dolores de cabeza porQue, 

segun el entrevistado, eran causados por el polvo y en Alabama no habra polvo. 

Socialmente, en Alabama no tenia tantos amigos como los tenia en Guatemala, 

porQue la mayoria Que habia conocido eran originarios de Joyabaj y por 10 tanto 

no se podia comunicar con ellos porque hablaban un idioma maya diferente. 

Orlando retiria que no practicaba ninguna costumbre guatemafteca, induso cornia 

de todo 10 Que alii se vendra tales como: hamburguesas, pizzas, etc. Aunque esto 

no querfa decir que ya se habfa acostumbrado a elias, pues comento: "siempre 

recuerdo y extrano los frijolitos y las tortillas". EI entrevistado asistla de vez en 

cuando a la iglesia evangelica. 

En Guatemala se dedicaba a atender una tienda Que tenia su papa en Santa Lucia 

Cotzumalguapa y asf colaboraba con la familia. Explic6 que Ie gustaba ese trabajo 

porque allf credo y porque fue ef unico que su papa Ie enseno. En Alabama 

trabajaba en una procesadora de pollos. Su trabajo consistia en lavar las 

maQuinas en el tercer tumo; esto Quiere door Que trabajaba de nache. Retiria 

que era muy cansado, porque se dormia de dfa y el cuerpo no esta acostumbrado 

a eso. Sin embargo, Ie gustaba porque, segun el, era un trabajo fad!. Y ademas, 

segun su criteria, Ie pagaban 10 justo. Enviaba dinero a sus papas, prindpalmente 

para ahorrar y comprar algun dia un terreno y una casa. 

Orlando comenta Que en Guatemala existen muchas personas Que hablan mentiras 

sobre Estados Unidos. Por ejemplo, dicen "en Estados Unidos es donde estan los 

billetes, pero cuando los guatemaftecos acaban de lIegar, es diffcil conseguir un 

trabajo porque no se habla ingles y porque no se tienen papeles legales". 
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Tambien pensaba que en Estados Unidos habia aprendido mucho, pues: "aqui uno 

despierta mas porque mira muchas cosas, tiene la mente mas abierta. Se Ie va el 

miedo, porque conace muchas ciudades y muchas personas". 

Lo que mas extrafiaba de Guatemala, era: "mi familia, mi casa y el lugar donde 

nad". Y aunque no tenia un tiempo definido para regresar a su pais, si deseaba 

hacerlo. 
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CASO No. 10 

Sonia, de 25 anos, era originaria de Huehuetenango. Su lengua materna era el 

Mam. Estudio en Guatemala hasta sexto primaria, por eso aprendio el espanol. 

Emigro de Guatemala por miedo a la guerrilla. La entrevistada expres6: "habra 

mucho problema de guerrilla en mi pueblo y yo no queria que me lIevaran con 

ellos". Su padre vendio ganado para poderle prestar el dinero que Sonia 

necesitarla para pasar la frontera de los Estados Unidos. Su tlO en segundo grado 

Ie ayudo a lIegar a los Estados Unidos. Se trasladaron en tren hasta "Caborca", 

luego viajaron en autobus hasta lIegar a la frontera con Estados Unidos. Tambien 

camino cuatro horas en el desierto y al pasar la frontera la lIevaron en carro hasta 

Arizona. Alii estuvo un tiempo, en donde se Ie dificulto conseguir trabajo por ser 

menor de edad. Luego vivio dos anos en Florida, cinco en Ohio y en el momenta 

de la entrevista tenia dos anos de vivir en Alabama. Le gustaba Alabama porque 

era tranquilo y no vendian mucho alcohol. 

En Guatemala vivian su papa, su mama y sus once hermanos. Se comunicaba con 

ellos por medio de casetes, porque su madre no sabe leer ni escribir y en ese 

pueblo no hay telefono. Conocio a su esposo, de nacionalidad guatemalteca, en 

Ohio. Con et que habfa tenido tres hijas. 

Sonia refirio que en Estados Unidos habla mejorado su salud, incluso habra 

recurrido al hospital solamente cuando hablan nacido sus hijas. En cambio, en 

Guatemala se enfermaba mucho de infecciones, tos y gripes. Comento muy 

nerviosa que en una ocasion ''ya no podia ni hablar por la enfermedad y mis 

papas tuvieron que lIevarme con el promotor de salud del pueblo" (et pueblo mas 

cercano de su casa quedaba a una hora de camino). 
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Socialmente no tenia muchos amigos. En Guatemala porque no salfa de su casa, 

pues se dedicaba a trabajar mucho alii. En Alabama tampoco los poseia porque, a 

pesar de tener algunos conocidos 0 companeros de trabajo, no los consideraba 

sus amigos. 

Sonia seguia preparando comida guatematteca, 10 unico que no podia conseguir 

era variedad de hierbas. Tambien agreg6 que "los nifios no saben comer 10 

mismo que nosotros porque no comen frijoles, no comen tomate ni cebolla, no les 

gustan las hierbas; en cambio 5010 les gusta comer sopas. Ademas, los ninos de 

aquf son diferentes a los de Guatemala, porque los de aqui quieren de todo y uno 

tiene que darselos". En Guatemala se vestia con el traje el tfpico de su pueblo, 

pero al emigrar a los Estados Unidos tuvo que cambiar su forma de vestir, porque 

la persona que la lIevo as! se 10 indico. 

En cuanto a religi6n, seguia asistiendo a la Iglesia tal y como 10 hacia en 

Guatemala, de dos a tres veces por sernana. Sentimentalmente, expres6 que por 

la cesarea que Ie tuvieron que hacer con su ultima hija, se sentfa muy debil, triste 

y Ie daban muchas ganas de lIorar. Ese era su mayor problema, porque nunca 

antes la habfan operado. 

Sonia en Guatemala se dedicaba a cortar lena, arar tierra y sembrar milpa para el 

consumo de la familia. En Alabama, habra trabajado vendiendo frutas y verduras 

en una tienda. En el momento de la entrevista no estaba trabajando porque 

acababa de tener a su hijo menor. A la vez indic6 que su esposo ya riO queria que 

siguiera trabajando. Enviaba dinero a Guatemala para sus herman os de vez en 

cuando porque su situad6n econ6mica no Ie permitfa mas. 
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Sonia expres6 que se sentia mejor en los Estados Unidos que en Guatemala, 

porque Ilevaba una vida mejor. Explic6 ''todo depende de la persona y del estado 

de los Estados Unidos en el Que vivan". Ademas, ella pensaba que estaba mejor 

en los Estados Unidos con sus hijos, porque: "por ejemplo, alia en Guatemala no 

hay doctores para atender bien a los ninos, en cambio aquf en Alabama ellos 

tienen Medicare (nombre del programa de los Estados Unidos por el cual las 

mujeres que estan embarazadas reciben gratuitamente todos sus chequeos 

medicos, les regalan vitaminas y, cuando el nino ya naci6, les dan leche y 

consultas gratis). Tambien agreg6 "alia donde yo vivo es peor, la gente se muere 

cuando da a luz; s610 algunas tiene suerte de aliviarse, porque se componen en 

sus casas, pues alia todo es muy caro". La entrevistada coment6 que su mama 

habfa dado a luz a todos sus hijos en la casa y Que por eso, segun la entrevistada, 

su mama tiene muchas enfermedades. Por el contra rio, en Alabama reciben un 

chequeo y vitaminas gratis cada dos 0 tres meses. 

Sonia regresaria a Guatemala si encontrara trabajo con buen salario, pero como la 

situaci6n no era esa, no estaba pensando en regresar. 
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Cuadro IV.! Lugares de donde provienen los inmigrantes 
mayas guatemaltecos que respondieron la entrevista 

ever anexo 2 mapa 1) 

Regiones de 
Origen 

/ 
Huehuetenango ~ 

Totonicapan ~ 

Quetzaltenango ~ 

Quiche ~ 

San Marcos ~ 

Solola V 
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e.1 San Miguel 

e.2 Santa Cruz Barillas 

e.3 Nenton, 
Chanquejelbe 

e.S San Miguel Acatan 
e.10 Colotenango 

e.4 Momostenango, y a 
los ocho anos emigro a 
la capital 

e.S Almolonga 

e.6 San Carlos Ixcan 

e.7 Nuevo Progreso 

e.9 Solola 



Cuadro IV.2 Razones por las cuafes emigraron hacia los 
Estados Unidos los inmigrantes mayas guatemaltecos 
que respondieron fa entrevista 

e.5 \\ Por dinero" 

e.6 \\ Para conocer y 
para ganar dinero" 

e.7 Porque no encont 
trabajo en Guatemala y 
por consiguiente no 
tenia dinero. 

Razones de . . , 
mlgraclon 

Dinero 

Trabajo 

Guerrilla 
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e.9 "Por fafta de dinero ... " 

.1 "Necesidad de dinero" 

e.2 "Estoy sufriendo por ellos, 
para que eJlos tengan dinero para 
su estudio" 

(:,3 " Ya no quiero que sufra mi 
mama, ni mis siete hermanos, por 
eso vine a trabajar" 

C.10 "Habra mucho problema de 
guerrilla en mi pueblo y yo no 
querfa que me lIevaran con elJos" 



Cuadro IV.3 Forma en que obtuvieron el dinero necesario para 
trasladarse a los Estados Unidos los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron la entrev;sta 

C.3 La madre del 
entrevistado fue 
Quien presto el 
dinero dentro de 
su comunidad para 
enviar a su hijo a 
los Estados Unidos. 

Forma en que obtuvo 
el dinero para viajar 
a los Estados Unidos 

Prest:amo a personas que 
vivian en Guatemala 

C.l0 Su padre 
vendi6 ganado Que 
poseia para prestarle 

l----;r ....... P~d.~~~ ........ V el dinero a su hija. 

~ .................................. ; ••• • •• • •••• •••••••••••• • •• u •••••••••••••• • •• • ~ 

::: ...... personas de su i _ ...... ~~.:.~.~~.~~~ ............ lr----;r .... ··A~ig~~ .... · .. ·i 
: : ....................................... , 

Prestamo a personas que 
vivian en los Estados Unidos 

.,. ........... . ...... . n ........... . 

1------; Hermanos 

f·······A;ig~~·······j;---I 

L ..................... -. ........... i 

-................................. : 

...................................... 

Primos 
.................................... i 

Trabajando en Mexico 
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Cuadro No.4 Medios de transporte que utilizaron para 
trasladarse hacia Estados Unidos los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron la entrevista 

Transporte que utilizaron para 
su traslado 

Hacia la frontera de 
Guatemala-Mexico en 
autobus 

C.S Tenia mucho 
miedoque la 
migraciOn 10 
encontrara Y, 
que por no tPnf:>t+--i Atraviesan Mexico en 
papetes legales autobus 

Tra­
bajan 

de inmigraciOn 10 '------------:>'<"---' 

regresaran a 
Guatemala. 

C. 7 "$i uno se 
descuida cua 0 

est:a pasando eI 
rio, uno se va, Y 
nadie 10 salva; yo 
me arrepenti 
cuando iba a 
medio rio." 

Cruzan el RIO 
Bravo 

La persona que ha sido 
contratada los lIeva en 
carro hacia la ciudad 
Que se dirigen. 
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C.7 Trabajo 
cuarenta 

dias para 
ganar eI 
dinero que 
necesitaba 
para que 10 
pasaran. 

.6 Camino 
sola mente 
una hora. 

C.6 En eI 
camino 
sufrio 
hambre Y 
frio; en otros 
momentos 
calor 
"porque 
venlan unas 
diez 
personas 
escondidas 
en ef carro". 

Partio de Tecun Uman 
a tomar lancha al 
puerto de Ocos 

Uegan a Acapulco, 
Mexico 

Desembarcan en 
california 



Cuadro IV.S Ciudades principales en las cuales residen los 
inmigrantes mayas guatemaltecos que respondieron 
fa entrev;sta (Ver anexo 2 mapa 2-3). 

Ciudades de residencia 
en Estados Unidos 

En Alabama 

rl Collinsville I 
I Rossevillie I 

I Birmingham I 
~ Gadsden J 

Previa a vivir en 
Alabama 

I california I 
J Arizona I 

I. Virginia I 
I Florida J 

I Ohio I 
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Cuadro IV.6 Razones por las cuales seleccionan para v;vir 
el estado de Alabama los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron fa entrevista 

Razones por las que 
seleccionaron vivir en Alabama 

Personas conocidas 
viviendo alii L 

... ........................ u._ ........ ~ 

-i Hennanos ; . . . . 
'\ .................................. , 

... . ..... . u . . . ..... ... . . . . ........ . . . " 

r----1 Amigo ~ 
L._ .... J \ 

Mejores oportunidades 
de emplearse 

c.s Ueg6 a vivir a Ia casa 
de su hermano y su 
cuOada . 

C.l Sus herrnanos 
trabajaban alII desde 
1987 y 1989 . 

C.9 Su amigo 10 IIev6 a su 
casa 

C.7 EI amigo que 10 
recibio Ie dijo que alii 
conseguiria trabajo. 

Renta de casas a 
precio mas bajo 

C.8 Sus amigos Ie dijeron 
+---. que" la renta estaba mas 

EI lugar es mucho 
maS tranquilo 

barata y que se ganaba 
mejor en los trabajos". 

V 
C.4 Porque no hay 
pandil/as y par 10 tanto 

> r-------. no hay problemas. 

L.-________ ---' C.l0 Porque no venden 

mucho alcohol. 
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Cuadro IV.7 Lapso de tiempo que tienen viviendo en el 
estado de Alabama los inmigrantes mayas guatemaltecos 
que respondieron fa entrevista 

Tiempo de vivir 
en Alabama 

Seis meses 

Uno, dos y tres 
anos 

Seis anos 

Diez anos 0 mas 
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Cuadro IV.S Personas con quienes viven en Alabama los 
inmigrantes mayas guatemaltecos que respondieron fa 
entrevista 

Personas con quienes 
viven en Alabama 

Fam ilia res 

r······H·~~~~~(~)·······I;-----l 

~ ............................................. : ~:::::::::::::::~~~:~~:::::::::::::::I 
r··············································:;-----l 
L.. .......... ~~.~~~~ ............ j , ............................................. , 

r-t ................ ~~ ................. ..1 

Familia nuclear 

r::::::::::~~~~i:::::::::::;-.~ ---I 
~::::::::::::~~~~:~~~i.::::::::::::1 

Amigos de su 
comunidad 
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Cuadro IV.9 Costumbres que practicaban antes y despues 
de trasladarse a Alabama los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron fa entrevista 

Costumbres 

. Pantalones y : 

i ~:~~n Vestuario 
, Pantalon y I L. .................................. : , ............. ......................... _, 
: camisa L Masculino ~ : Ropa casual: : 

(;~;: :j e~~~~~!~~:.: .. ~~~~~~~I.~ } 1:~~:::k~tl1;!' i ~:~I;: ' 

t ... '!'~.~: ...................... j 
; ..................................... --: 

j Verduras . 
; •• •••• 0# . ......... . .... . .. . . . ....... . . ; 

.................................. ..... ... 

1 Hierbas ~ 
: ..... ................................. ; 
• ••••• • • H •• •• •••••• • •• • ••• • • •••• •••• • • 

~ Frijoles 
: ...................................... ; 

: ................................... -: 

~ Asistfa a fa ~ 

I Comida I L.~~.i~ ................ _ 

r··T~rti·ii·~~··d~··· · ··L. Cl La~ tortillas aqUI 

: maseca 1 son mas delgadas. 
...................................... : ...................................... ; 

. : ......... ................... .. ........ , Cl0 "Los ninos no 
Guatemala r- r···························, ~ V d ~ saben comer los mismo 

.................................... 1 ~ E d er: uras :----. 
1 sta os ; .......................... ............ ; que nosotros ... s61o les 

L.~~!.~9.~ .... ..l ; .. ·c;~·~~ .. ·· .. · .......... l gusta comer sopas". 
': ....................................... . 
: ...................................... "; 

Hamburguesas ~ 
~ ........ .............. ................ ; 

Religion 
: .................................... : 

! Continua 
: asistiendo a ~ 

C3 Tuvieron que 
aprender a cocinar y se 
tumaban para hacerfo. 

1 Iglesia .~~ , ..................................... . 
: ............. ....................... : . G I r-

: uatema a: , ........................... : ( ...................... ............. : 
r .... 

N
· ...... 

ti
·: ............ · ........ 1 , ..................................... 1 ---l Estados : No continUa ~ 

: 0 ene : : ·sti nd 

L.~~.I.i.~~~ ............... ~ L.~.~~.~9.~ ...... i I .... ~:~~~;~~.~ .. ~ .... .J 

~ ... !~ .. ~.I.~~.i.~ ............. l 
Cl Estaba tan cansado 
del trabajo, que preferia 
no aSistir. 

C6 No habia una Iglesia 
igual. 
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C. 7 No sabia en donde 
habia una, y no tenia 
como transportarse. 

: .................................. ~ C4 A pesar de no tener 
No tiene L. . religiOn, durante Ia 

~ religiOn ~ "& entrevista estuvo 
mendaoando que se 
acordabade 0105 y Ie 
pedfa ayuda. 

- - - - -- - - - - - - - - - - - - - - -



Cuadro IV.10 Servicios de salud que utilizaban en 
Guatemala y en Alabama los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron fa entrevista 

Salud 

C.10 "Ya no podia ni 
hablar por fa enfermedad 
y mis papas tuvieron que 
lIevarme con el promotor 
del pueblo". 8 pueblo 
mas cercano estaba a 
una hora de camino. 

Guatemala 

!::::::~~!E::::::i 
1·······~·Il!~I~~I!!~-J 

\ ...................................................... , 

~_~r:~~~]~:~~I~~J 
! Fannaceutico ! 

~=~~E;:: -..-[ .......................... ~ 
~~~~n:~v~=n \ ............................ .......................... . 

I: : 

porque se componen en : Comadrona 1 :: :~::res ~n muy ;_ ... __ .. _._[ ................... ....... ., 
=; ~~ =:r la ~········ ·····N·~··~~i~·a·····a···············l 
mechClna' las: : 
enfermedades, expresO, 1 ninQun IUQar l 
"se Ies pasaban soIitas". ~ ........................................................ : 
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: .......................................................... : 

i Clfnicas cubiertas j 
l por el seguro de la l 
l compama. l c.s Desde ue Ie 
, ........................ [................................ detectaron iubercUIOSiS Ie 

r(ii~;;:;~ -d~~tr~-d~··l ! =~=~" 
l la companfa en ~.4 Le realizaban el 
j donde trabajaban. j chequeo medico cada 
,·······················r······························: semana. 

r···················A·y .. ~d~·········· ··········~.10 "Por ejemplo, alia en 

i i Guatemala no hay 
1 gubernamental 1 doctores para atender a 
: : I ' ~ ., 

::::::::::::::::::::::::1::::::::::::::::::::::::::::::~ ;~I~n=~~~ul, 
I llendas ~.1 Prefiere ir a esas 
l guatemaltecas 0 l tiendas a comprar la 
j mexican as j misma medicina que 

:.:::::::I~::: .. ::::::::::::: =~tB en 

l Clinicas privadas j+<=.10 EI ~~ Ie cobra 
: ........................................................ ~ mucho mas dinero Que 10 

que Ie cobrarian en 
Guatemala. 



Cuadro IV.!! Tipos de Trabajo que realizaban en 
Guatemala y en Alabama los inmigrantes mayas 
guatemaltecos que respondieron fa entrevista 

Tipos de trabajos 

e.G No Ie 
gustaba ese 
trabajo, pero 10 
hada para 
ayudar ala 
familia. 

Guatemala 

Agricultura 

[:::~:~:~~::::::::::::; 
, ................. ........... .. 

! carda- ! 
1 momo 1 
................... n .......... r 

L~:~~::::::::::::l 

L!.~~~~:::::::::::I 

Comercio 

r·····TI~~d·~··d~······1 

L. .......... ~~~~ .............. : 
! ............................... u ••••• ~ 

L.~~.~.~~~~~.~~ ... ..J 

Alabama 

Procesadora 
de pollos 

, ...................................... ': 

r·p;~~~·~~·d6~····1 ! Limpieza de ; 

L~~~'~_ .. J L~~.u..i~~ ..... _.l 

C.5 \\ EJ trabajo en 
Estados Unidos es 
mucho mas fad! que 
en Guatemala." 

e.3 Se sentia mal 
que estaba 

trabajando menos 
que su familia en 
Guatemala. 

e. 7 "Si traba-
jamos de noche se 
sufre y en el dfa hay 
que seguir 
trabajando para 

r··M~~~j~··d~····· ······1 hacer la comida. n 

! ................ u ..................... ! 

i. ... ~~~~::~~.~ ...... ~ 
; montacargas ~ e.4 \\ Todo ~bajO es 
: : bueno, uno tiene que 

.---__ ----'-_, .. _ .... _ .... ...,................................ ponerle amor al 

Fabrica de 
calcetas 

! ..... ............................... .. ! 

trabajo para que el 
trabajo Ie ponga 
amor a uno." 

; Costura ~.G Le gustaba su ....................................... . . ....................................... ~ trabajo, aunque por 

L.~~.~~:~~~.? ... .1 
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Venta de 
frutas 

ser de noche era 
bastante cansado. 



Cuadro IV.12 PropOsitos del dinero que envlan a su paIs 
los inmigrantes mayas guatemaltecos que 
respondieron fa entrevista 

C.4 "Para sus 
medicinas si se 
enferma." 

Objetivos del dinero que 
envfan Guatemala 

Ayuda a la familia 

: ••••• u ••••••••••••••••• •• ••• ••••••••• , 

r--;:~ Ropa ~:. : .. ,: ........................................ ! 
: Comida ~ : ...................................... ; 

... ...... -- ~~·:.~~~d..i?··::~ 
: ...................................... , 

.-----i~ Medicina f-• L ..................................... ..: , ... ....................... n •••••••• ••••••• ••••••••••••• , 

j ...... ~?~~~ .. ~~ ... ~.~.~~ ..... j 

Inversion 

r·c~·~·~·;~~~·i6~··d~··t 
L ................. ~~~ ................ ..l r········C··················d·············l 

1 .............. :;.~;~ ... : ......... .l 

Ahorro 

Pago de deudas 
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C.2 " ... Estoy 
sufriendo por ellos 
para que ellos 
tengan dinero para 
su estudio." 



Cuadro IV.13 Comunicaci6n con la familia que dejaron 
en su paIs los inmigrantes mayas guatemaltecos que 
respondieron fa entrevista 

C.l EI correo Ie cobra 
de siete a ocho 
d6Jares para enviarlos. 

C.3 Ocasionalmente 
enviaba cartas porque 
nadie de Ia familia 
sabIa leer y debfan 
buscar a alguien de Ia 
comunidad que se las 
leyera. 

Comunicaci6n con su familia 

/ ~ 
I Medias que utilizan Frecuencia 

" Casetes grabados 
Tres 0 cuatro dias 

Semanalmente 

Cartas 

Quincenalmente 

Telefono 
Mensual 0 
bimensual 

Cuatro 0 cinco 
meses 
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V 
C.7 Los llama cada 
dos meses por el 
gasto que 
representa 
lIamarJos mas 
seguido. 

---- ------------------------------------------------------



Cuadro IV.14 Razones por fas cuafes desean regresar a 
su paIs los inmigrantes mayas guatemaltecos que 
respondieron fa entrevista 

Razones por las que 
desean regresar a 

Guatemala 

Familia 

Pais de origen 
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(,1 Su padre Ie dijo que 
regresara y el debe 
obedecerle. 

(,2 Extrana a su familia y 
quisiera verla. 

e.6 "Estaria mejor en 
Guatemala porque allf esta 
mi familia." 

(,1 Porque en Guatemala 
naao y par 10 tanto, en su 
opiniOn, "aUf debo panerme 
viejo" . 

. 3 Porque es su paIS y allf 
nacio. 



Cuadro IV.1S 
Tiempo estimado en que desean regresar a Guatemala 
los inmigrantes mayas guatemaltecos que 
respondieron la entrev;sta 

Tiempo estimado para 
regresar a Guatemala 

Seis meses 

Uno y dos anos 

Tres 0 cuatro 
arios 

Diez anos 

No sabe 

C.10 Regresarla a 

No piensa pero como la situadOn no n
uatema,a si encontrara 

trabajo con buen salario, 

regresar es esa no estaba 
'----------' pensando regresar. 
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Cuadro 1V.16 Sintesis general de los resultados cuantitativos y 

cualitativos de la adaptacion de los inmigrantes Mayas guatemaltecos 

que respondieron al Cuestionario de adaptaciOn Bell y a la entrevista 
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V.DISCUSION 

Los resultados de la presente investigacion refuerzan y darifican investigaciones 

anteriores Que han descubierto Que la poblaci6n migratoria centroamericana posee 

ciertas caracterfsticas comunes, que se mencionan a continuaci6n. 

Carrera (2000) identific6 que la mayorfa de inmigrantes son hombres jovenes 0 en 

edad productiva. Tambien Morales y Castro (1999) mencionan que usualmente 

emigran los hombres Que tienen entre veinte y treinta anos de edad. Lo anterior 

concuerda con esta investigacion, pues la descripcion de la muestra de los sujetos 

que respondieron el Cuestionario Bell, indica que la mayorfa son sujetos de genero 

masculino que tienen entre quince y veintinueve anos de edad. 

Segun los resultados que se obtuvieron en esta investigacion, la poblacion 

migratoria es proveniente de diferentes departamentos de Guatemala, 

principalmente de municipios de Huehuetenango, Quiche y San Marcos. Lo Que 

concuerda con la investigaci6n de Naciones Unidas (2000), en la cual explica que 

la poblacion migratoria es proveniente principalmente de diferentes municipios del 

departamento de Huehuetenango. Lo anterior tiene relacion con el idioma que 

habla esta pobJaci6n, puesto que segun el lugar de origen as! tambien cambia el 

idioma materno. En la presente investigacion los idiomas que tienen mayor 

numero de hablantes son los mayas. En forma descendente, Q'anjob'al, K1che', 

Mam, Kaqchikel y Akateko; resultados similares a los de Naciones Unidas (2000) 

que, aunque no encontro hablantes de Kaqchikel y Akateko, sf identifico como 

idiomas maternos: Mam, K1che', Q'anjob'al y Awakateko. Este ultimo idioma no 

fue encontrado por la presente investigaci6n. 
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En la presente investigacion, a/ igual que en la investigadon de carrera (2000), se 

encontro una pobladon migratoria con un mlnimo de escolaridad; la mayorfa eran 

analfabetas y personas que habfan cursado entre primero y sexto primaria. 

EI anal isis de la muestra de los sujetos que respondieron la entrevista de esta 

investigacion, indico que los sujetos provienen de comunidades con antecedentes 

migratorios, pues todos los sujetos antes de salir de Guatemala habran tenido 

comunicacion y apoyo de algun familiar 0 amigo de su misma comunidad, Que 

estaba viviendo en los Estados Unidos. Ha"azgo que comparte carrera (2000) al 

afirmar que los hogares con antecedentes migratorios son los mas propensos a 

emigrar, porque los Que habran emigrado y regresaron a su comunidad sirven de 

mode/o para que por imitacion otros emigren. Ademas, los familiares que ya viven 

en los Estados Unidos les ayudan a realizar los arreglos necesarios para el viaje. 

Tambien Martinez (1999) amplia este segundo aspecto explicando Que los 

inmigrantes ayudan a sus familiares que piensan emigrar de Guatemala, 

enviando dinero, aconsejando para el viaje y arreglando los contactos. 

La presente investigacion encontr6 Que existen tres razones por las cuales los 

guatemaltecos emigraron: falta de dinero, escasez de trabajo y miedo a la 

guerrilla, siendo esta uftima la menos comun. Similar a las causas que Flores 

(1994) encontr6: en orden de importancia, la fuerza de trabajo desocupada, las 

deudas y la persecudon politica. Martinez (1999) por su parte, menciona que el 

factor econ6mico es la principal motivadon para que los sujetos emigren, raz6n 

mas comun encontrada tam bien en los sujetos Que respondieron la entrevista de 

esta investigacion. Reportajes como "Luchan" (2001) refieren que la falta de 

oportunidades, la inestabilidad y la violenda que existe en Guatemala, han 

provocado que cada dfa mas personas emigren a los Estados Unidos. Por uftimo, 

analizando el factor guerrilla, segun Lopez (1995), afecto de sobremanera regiones 

de Huehuetenango en donde vivian los Q'anjob'ales, provocando migradones 

forzadas. 
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Las razones por las cuales desean regresar a Guatemala los sujetos que 

respondieron la entrevista, deja ver que son personas con fuerte identidad cultural, 

pues son dos elementos fundamentales de su identidad maya (Uma 1995). Ellos 

mencionaron dos principales razones: en primer lugar la familia, porque la 

extrafian mucho, y, ademas, porque deben obedecer a sus padres que les dijeron 

que regresaran; en segundo lugar su pafs, porque es el pafs en donde nacieron y 

a"f deben morir. EI deseo de los sujetos es trabajar un tiempo y luego regresar a 

su pafs. EI tiempo comun que desean permanecer en los Estados Unidos en su 

gran mayorfa es de uno a tres afios. Lo anterior es congruente con la 

investigacion de Martinez (1999) en donde hace la observacion de que la estanda 

promedio de los inmigrantes de calel (a/dea de Guatemala), en los Estados Unidos 

es de tres afios. Una menor cantidad de sujetos en la presente investigacion 

deseaban permanecer en los Estados Unidos hasta 6 afios. Segun informacion 

extraofidal, dada a fa investigadora por uno de los sujetos que respondio el 

Cuestionario Bell, se deduce que este fen6meno puede originarse debido a que el 

numero de seguridad soda I que los inmigrantes ilegales consiguen para trabajar 

son puertorriquefios 0 "chicanos" y tienen solamente una vigencia de tres afios. 

Ademas, es importante saber que estos papeles tienen un valor de mil d6lares. 

Luego del analisis de las caracteristicas de los inmigrantes, es importante discutir 

fa forma en que los sujetos se adaptan al medio que emigraron. Los resultados 

cuantitativos, denotan que la adaptacion total de la mayorfa de los sujetos que 

respondieron el Cuestionario Belf, esta dentro del rango normal, otros dentro del 

rango no satisfactorio y mala, algunos en el rango buena y muy pocos en 

excelente; ademas, es importante observar que la media de fa adaptacion total no 

importando el genero se encuentra dentro del rango no satisfactorio. Es decir, en 

promedio los sujetos de estudio tienen dificultades para ajustarse al medio que les 

rodea en Alabama. Segun Bell (1985) puede analizarse de acuerdo a las areas 
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bajas 0 altas que mide el Cuestionario de adaptacion; entre elias el area familiar, 

salud, social, emocional y profesional. 

En el area familiar, los resultados indicaron que no existe ninguna mujer 

excelentemente adaptada y solamente dos hombres ubicados en este rango. Los 

demas sujetos se ubicaron desde un rango de adaptadon bueno hasta malo. Lo 

anterior puecle explicarse con ef estudio de casos de esta investigacion, en donde 

se encontro que una de las prindpales razones por las cuales los sujetos desean 

regresar a Guatemala, es por fa falta que fes hace su familia. Ademas, ellos 

indicaron que les gustaria comunicarse con sus familiares con mas frecuencia, pero 

por el costa monetario que les representaba no fo hadan. La frecuencia con que se 

comunican con fa familia de Guatemala es cada tres 0 cuatro dias, semanal, 

qUincenal, mensual 0 bimensualmente y en muy pocas ocasiones (una mujer que 

habia formado su propia familia en AJabama), cada cuatro 0 dnco meses. 

Otro aspecto importante dentro del area familiar es mencionar que todos los 

inmigrantes envian dinero a su pais, primordialmente para gastos de fa familia. En 

su mayoria mencionaron que a pesar de que los extrafian mucho, /es reconforta el 

saber que estan trabajando para que ellos esten bien economicamente. La 

anterior esta relacionado con fa investigadon sobre mujeres inmigrantes 

guatemattecas realizada por Gregorio (1994), en donde encontro dos necesidades 

basicas que desean satisfacer las mujeres que emigran: fa necesidad economica 

que atraviesan sus hogares y la necesidad de mejorar las condiciones materiales. 

AI igual que fa presente investigacion, Gregorio (1994) tam bien encontro que todas 

enviaban dinero a su pais. Adem as, descubrio que muchas de las remesas que 

envian a sus hogares son excesivas para los gastos reales, 10 cual relaciono con la 

necesidad de recompensar economicamente la ausenda que representa entre sus 

seres queridos. 
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En el area de salud, la estadfstica descriptiva muestra variedad de resultados; 

aunque, existe una mayorfa en el range normal. Segun Bell (1985) esta area 

puede interpretarse como el fndice de salud, porque los resultados senalan si el 

sujeto ha padecido muchas 0 pocas enfermedades 0 molestias de posible origen 

organico. Sin embargo, los casos de estudio indican que los servicios de salud de 

los inmigrantes en Alabama eran diferentes que en Guatemala. Segun los sujetos 

entrevistados, los servidos medicos en Guatemala eran inaccesibles 

economicamente para algunas personas. Para otros, la dificultad estaba en la 

distancia. Es decir, los centros de salud, hospitales publicos y dfnicas quedaban 

tan retirados que impedfan el acceso a ellos, obfigandolos a consultar con 

promotores de salud y farmaceuticos. A diferenda, en los Estados Unidos asisten 

a los servicios de salud porque las compafifas para las cuales trabajan les 

brindaban segura medico. Ademas, comentaron que en Estados Unidos existe 

variedad de clfnicas, hospitales y medicos especializados. 

En cuanto al factor social, la mayorfa de los resultados ubicaron a los sujetos en el 

range de adaptacion normal con una indinadon hada el rango no satisfactorio, y 

pocos ubicados en buena. Segun el Cuestionario Bell los sujetos ubicados en el 

rango no satisfactorio 0 malo poseen puntajes elevados en el Cuestionario, 10 cual 

significa que los sujetos tienden a ser sumisos y retrafdos en su forma de contactar 

socialmente Bell (1985). Esto puede observarse tam bien en el analisis de los 

casos, en donde los inmigrantes demostraron que la vida social que ten fan en 

Guatemala tuvo algunos cambios; como par ejemplo, Ja perdida de sus amistades. 

En Guatemala, la mayorfa tenfa muchos amigos, en cambio en Alabama la mayorfa 

tenfa muchos companeros de trabajo pero muy pacos considerados como amigos. 

Lo anterior, implicaba buscar nuevas amistades y, con una doble complicacion, 

tener que utilizar su segundo idioma (espanol) para comunicarse. Aspe<io que 

Gomez (1999) mendona explicando que uno de los primeros problemas culturales 

que el inmigrante enfrenta en Estados Unidos, es el cambio de su idioma como el 

medio de reladon. Ademas, la investigadora tam bien pudo observar que al iniciar 
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el contacto con los sujetos ellos se mostraban desconfiados, callados e 

introvertidos. Pero despues de la presentadon personal y explicacion del objetivo 

de la investigacion, ellos empezaban a tener mayor confianza y un interes por 

expresar 10 que pensaban. Por 10 tanto, se considera que son personas con poca 

iniciativa para hacer nuevas amistades. 

La adaptacion emocional de los sujetos esta dentro de los rangos normal y 

buena, 10 que indica que los inmigrantes estan emodonalmente estables. Este 

resultado se relaciona con 10 que mencionaron los sujetos entrevistados, que a 

pesar de sentirse muy tristes por estar lejos de la familia, era satisfactorio pensar 

en el dinero que estaban enviando para ellos y que les estaba sirviendo para 

mejorar asf su calidad de vida. Por consiguiente, esto esta relacionado con el 

hecho de haber cumplido su meta: pasar a los Estados Unidos y trabajar para 

mejorar el nivel economico de sus famiJias. Como 10 llama Villela (2000), alcanzar 

el "sueno americano". Lo anterior, tam bien fue observado por G6mez (1999), al 

hacer notar que a pesar de todas las dificultades que los inmigrantes experimentan 

trabajando y vivien do en los Estados Unidos, "casi siempre vale la pena en 

comparad6n con las expectativas de ingresos econ6micos que tendrfan en sus 

propios pafses" (p. 55). 

En el area profesional, se observa que los resultados de la adaptad6n de los 

sujetos en esta area son variados aunque existe un numero mayor de sujetos en 

el rango normal. Esto quiere decir que existen sujetos que tienden a sentirse 

satisfechos en 10 que se refiere a su ocupacion, 0 ambiente de trabajo, y otros 

que se sienten insatisfechos. Dentro del genero femenino se observa menor 

numero de sujetos porque eran mujeres que no estaban trabajando a la fecha de 

la entrevista, en cambio cuidaban a sus hijos y a hijos de otras parejas (no se sabe 

si recibfan remunerad6n). La mayoria de sujetos de Ja muestra que respondi6 la 

entrevista, trabajaban en procesadoras de pollos, y una minorfa en fabricas de 

calcetines. Ellos expresaron que este era un trabajo mejor que la labor en el 
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campo que realizaban en Guatemala. Ademas, en Alabama, sus superiores los 

trataban muy bien. A pesar de 10 anterior, es importante mencionar que 

experimentaron cambios importantes en cuanto al oficio y los horarios de trabajo 

(principalmente los que trabajaban de nache). A pesar de que los trabajos mas 

fuertes son los que les asignaban, ellos consideraban que valla la pena hacerlo par 

la remuneracion economica. 

La adaptadon total no satisfactoria que en la media de esta investigadon y en 

algunos sujetos se descubrio, tambien podrla tener sus caUsaS, analizandolo de 

acuerdo al estudio Problemas (2001). EI cual compara la desadaptacion del 

individuo, con la discriminadon de la sociedad al sujeto; agrupa las posibles 

causas de la siguiente manera: problemas de radsmo, problemas de nadonalidad 

o xenofobia y problemas culturales. 

Los problemas de radsmo se refieren a que el individuo sufre par su raza, ya que 

no es aceptado por la cultura que domina dentro del lugar en donde reside. En 

esta investigadon se observan en el tipo de trabajo que realizan los inmigrantes 

entrevistados. Regularmente son los trabajos mas pesados; como par ejemplo, 

limpiar las maquinas de las pracesadoras de pollos en horario de diez de fa nache 

a cinco de la manana. 

Los problemas de nacionalidad 0 xenofobia, se dan cuando la discriminacion es 

hada una persona extranjera. En esta investigadon la mayorla de los inmigrantes 

guatemaltecos expresaron miedo de defender sus derechos por no tener los 

papeles legales para permanecer y trabajar en ese pais. Por ejemplo, en las 

ciudades de Collinsville y Gadsden, se daban situaciones en las que los 

afroamericanos se aprovechaban de los hispanos. Los afroamericanos les 

cobraban las rentas de las casas mucho mas aitas, se enojaban con ellos sin razon 

aparente, e induso entraban a las casas de los guatemaltecos para robarles el 

dinero que estaban ahorrando para mandar a su pais (A. castaneda, L. Castaneda 
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Y W.,I. Salazar, comunicadon personal, del 10-30 de abril, 2,002). Los propietarios 

de las viviendas sabfan Que, por no tener papeles legales, los guatemaltecos no 

podfan abrir cuentas bancarias y por 10 tanto mantenfan el dinero en efectlvo 

guardado en sus casas. Los guatemaltecos no se atrevfan a denunciar estos aetos 

delictivos por miedo a ser deportados. 

Los problemas culturales se refieren a Que el individuo sufre porQue sus 

costumbres 0 creendas no son aceptadas por el grupo social dominante. En 

Alabama la pobladon hispana es minorfa. Dentro de la pobladon hispana, los 

mexicanos son la mayorfa, seguida por la guatemalteca ALAS (2000). En el tiempo 

de la investigadon, una persona que trabajaba con los hispanos, J. Vargas 

(comunicadon personal, 15 de abril, 2002), comento Que a los guatemaltecos no 

les gustaba la forma en Que la Iglesia hispana de Gadsden se realizaban ciertas 

actividades y decidieron solicitarla en otro horario para realizar actividades de 

oracion. Las autoridades de la Iglesia no pudieron dar respuesta positiva porque 

era imposible en el horario que la habfan pedido. Por esa razon, los guatemaltecos 

decidieron organizarse para arrendar un local en don de poder realizar estas 

aetividades. Ademas, los guatemaltecos estaban buscando un sacerdote Que Jes 

diera a elias las misas porQue no se sentian a gusto con los mexicanos. 

Antes de pasar a analizar los resultados estadfsticos es importante observar la 

adaptacion de los sujetos mediante el enfOQue de la transculturadon (ODHA, 

1997). En este caso aplica la transculturacion como desarrollo de un biculturismo, 

en donde eJ inmigrante conace y aetua en dos culturas sin jerarQuizarlas. Este 

fen6meno puede observarse mediante los estudios de casos de la presente 

investigacion, en donde se demuestra que los sujetos han mantenido su cultura 

alimentandose de la manera que 10 hacfa en Guatemala, vivien do con personas de 

su misma comunidad y comunicandose con ellos en su idioma materno, 

manteniendo la comunicadon en su idioma materno con su familia guatemalteca 

por medio de casetes grabados, manteniendo su propia religion y practicando los 
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valores de solidaridad, cooperadon, y responsabilidad que son base de su 

identidad. 

Ademas, la transculturacion explica descriptivamente los factores que inf1uyen en 

la adaptacion 0 desadaptacion del sujeto a una nueva cultura. En este caso los 

factores que propician la adaptaci6n de los inmigrantes mayas guatemaltecos que 

viven en Alabama segun este enfoque son: 

1. La existencia de una colonia del mismo pais: regularmente los 

guatemaltecos en Alabama viven cerca los unos de los otros dependiendo 

de su comunidad linguistica. 

2. EI nivel de apoyo social en el pais de acogida: aunque en Alabama aun no 

existe una institucion que ayude a los guatemaltecos, si existen asociaciones 

y coaliciones de Hispanos que tienen como objetivo apoyar a todos los 

hispanos. 

3. La poblacion joven tiende a adaptarse mejor: segun las caracteristicas de 

los sujetos de las dos muestras, los inmigrantes son en su mayoria jovenes 

de entre 15 a 29 anos. 

Los facto res que dificultan la adaptacion de los sujetos de esta investigacion 

mediante este enfoque son: 

1. Desconocimiento de la lengua: los casos de investigacion indican que a 

pesar de que los inmigrantes mayas guatemaltecos se comunican en 

espanol con sus compafieros de trabajo, han tenido problemas para 

comunicarse en Ingles (idioma oficial de Estados Unidos) con sus jefes 0 

para los servicios publicos. 

2. Amplia distancia cultural: la cultura de la poblacion maya guatemalteca 

posee caracteristicas muy espedficas que la hace muy diferente a las 

culturas que se encuentran en Estados Unidos. 
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3. Alta distancia economica de los parses: Guatemala est:a considerado 

mundialmente como un paIs en vIas de desarrollo, mientras que Estados 

Unidos est:a considerando como potencia mundial. 

4. Poca formacion: en la descripcion de la muestra de la presente investigadon 

se observa que la mayorfa de sujetos posee poca educacion. 

Especfficamente se observa que el 58% de los sujetos de la muestra que 

respondio el cuestionario de adaptacion Bell se encuentra entre analfabetas 

y tercero primaria. 

5. Estres del cambio: en cuanto al cambio de ubicad6n geografica, vivienda, 

amigos, oficio, horarios, y vestuario en el caso de las mujeres. 

Despues de los resultados descriptivos, se presentan los resultados estadfsticos 

inferenciales de la muestra que respondio el Cuestionario Bell; en primer lugar las 

correlaciones y en segundo lugar las diferendas. 

En principio, se encontro una correladon significativa entre la edad de los sujetos y 

el area emocional de adaptadon. Esto indica que mientras mayor es el sujeto, 

enfrenta mayor dificultad de adaptacion, especfficamente en el area emocional. Lo 

anterior puede desligarse debido a que un adutto mayor en comparadon con un 

joven, posee una base mas s6lida en las costumbres de su comunidad. Por 

consiguiente, tendra menor posibilidad de adaptarse a Alabama, porque segun 

Martinez (1999) la adaptadon del inmigrante implica una flexibilidad de su 

identidad cuttural. Esta dificultad de adaptadon emocional entonces, esta basad a, 

en el choque cultural y en la necesidad de incorporarse a otro medio, como 10 

indica tambien carrera (2000). Lo anterior puede ser explicado tam bien mediante 

el enfoque de transculturaci6n que indica que los mas j6venes se adaptan mejor 

(ODHA 1997). 

Entre la adaptadon de los inmigrantes y el tiempo que tienen de residir en 

Alabama no se encontro ninguna correladon significativa. Sin embargo, se observo 
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una tendenda de correladon negativa. Esto quiere decir, que mientras mas largo 

es el lapso de tiempo que tienen los inmigrantes de vivir en Alabama, mayor es la 

probabilidad de adaptadon a ese ambiente. Este fenomeno puede explicarse 

considerando el proceso de adaptadon mencionado por SatJer (1996), en don de 

expone que la adaptadon se da por medio de dos procesos complementarios. EI 

primero, lIamado asimilacion, es donde la persona toma toda la informacion del 

ambiente. En este caso el inmigrante empieza a conocer las diferencias del medio 

que Ie rodea en Alabama, las nuevas leyes del paiS, el idioma diferente, las 

costumbres, las reglas del trabajo. EI segundo proceso, es la acomodacion, en 

donde mentalmente el inmigrante modifica sus estructuras cognoscitivas y 

conductas para integrar esa nueva informadon y experiencias. Segun SatJer 

(1996), los dos procesos se van dando simuttaneamente, cada vez que el 

inmigrante se expone a nuevos eventos ambientales, estara trabajando en su 

adaptadon. Es decir, el inmigrante que tiene un mayor lapso de tiempo viviendo 

en Alabama, estara expuesto a mayor informacion y a mas experiencias, y por 

medio de este proceso de acomodacion yasimiladon, tendra mayor posibilidad de 

adaptadon. 

La estadfstica inferendal tampoco encontro diferenda estadlsticamente significativa 

en cuanto a la adaptadon total de los sujetos segun su genero. Sin embargo, 

despues de haber realizado este analisis, se pueden deducir algunos aspectos 

importantes. Por ejemplo, la media de la adaptadon total para los dos generos es 

cualitativamente no satisfactoria, y se ve influendada por la adaptacion de tipo 

familiar, pues fue el area de adaptacion que segun la media demostro estar 

tam bien en este rango, no satisfactorio. Aguilar (1998), confirma este hallazgo 

pues una de las conclusiones de su investigadon fue el hecho de que la dinamica 

familiar afectaba el nivel de adaptadon. cabe mendonar que el factor familiar es 

importante en la adaptadon debido a una caracterfstica de la pobladOn de esta 

investigacion, son sujetos provenientes de comunidades mayas guatemaltecas en 

donde la familia y la comunidad son valores inherentes a su cultura. Asf tam bien 
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10 demuestran Guerra y Tavares (1987), quienes encuentran en las culturas 

mayas una mayor re/adon 0 integradon familiar que en fa cultura /adina. Los 

estudios de casos de la presente investigacion tam bien demuestran 10 mismo, al 

momento de identificar la ausencia de la familia como la diferencia entre 

Guatemala y los Estados Unidos. Ademas, los sujetos expresaron que los 

extrafiaban mucho y que, por 10 tanto, fa familia era su mayor motivaci6n para 

regresar su pais. 

La comunicaci6n del inmigrante con la familia que dejaron en Guatemala, tambien 

se transform6 con el hecho de cambiar de residencia. Despues de vivir y trabajar 

juntos hay un cambio en la forma de comunicaci6n que va desde una lIamada 

telef6nica, una carta 0 un casete grabado. Este ultimo medio es el mas utilizado 

por los inmigrantes con ninguna 0 poca escolaridad, pues as! como a el se Ie 

dificultaria escribir una carta, a su familia en Guatemala se Ie dificultaria leerla. 

Algunos representantes de ALAS ( J. Vargas, comunicaci6n personal, 15 de abril, 

2002), comentaron su interes por ayudar a alfabetizar a estos inmigrantes pero se 

encontraron con una segunda dificultad, los inmigrantes no han aprendido el 

espanol totalmente y tam poco hay personas que los pueda alfabetizar en su 

idioma de origen. 
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5.1 CONCLUSIONES 

~ Sf existe una correlaci6n estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

la adaptaci6n emocional y la edad cronol6gica de los sujetos. Por 10 que se 

rechaza la hip6tesis nuta Ho1.4 y se acepta la alterna correspondiente. 

~ No existe una correlacion estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

la adaptaci6n total, familiar, salud, social, profesional y la edad cronol6gica 

de los sujetos. Por 10 que se aceptan las hipotesis nulas Ho1, Ho1.1, Ho1.2, 

Ho1.3, Ho1.5 y se rechazan las alternas correspondientes a cada nula. 

~ No existe una correlaci6n estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre 

la adaptacion total, familiar, salud, social, emocional, profesional y el tiempo 

que tienen los sujetos de residir en el estado de Alabama. Por 10 que se 

aceptan las hip6tesis nulas H02, H02.1, H02.2, H02.3, H02.4, H02.5 Y se 

rechazan las hip6tesis alternas correspondientes a cada nula. 

~ No existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.05 en la 

adaptacion total, familiar, salud, social, emocional y profesional segun el 

genero de los sujetos. Por 10 que se aceptan las hip6tesis nulas, H03, 

H03.1, H03.2, H03.3, H03.4, H03.5 Y se rechazan las hip6tesis alternas 

correspondientes a cada nula. 

~ Los sujetos de la presente investigaci6n se estan adaptando a la cultura de 

Estados Unidos mediante la transculturacion como desarrollo de un 

bicufturismo, que implica el manejo de dos cufturas sin jerarquizarlas y que 

ademas resguarda su identidad. 
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~ Para los inmigrantes mayas guatemaltecos que residen en Alabama, la 

familia es un factor y valor importante fundamentado en su cosmovisi6n. 

Es la principal razon por la que desean regresar a su pars y a pesar de la 

distancia siguen en comunicacion con ellos por diversos medios. 

~ A pesar de que algunas veces los sujetos se sienten tristes por la 

separacion de sus seres queridos, la mayorra se encuentran 

emocionalmente estables porque estan satisfaciendo la necesidad 

econ6mica que tenia la familia antes de salir de Guatemala. 

~ Los servicios de salud de los inmigrantes mayas guatemaftecos cambiaron 

en Alabama en comparacion a los que recibian en su pafs. En Guatemala 

eran econ6micamente inaccesibles para algunas personas y para otras 

personas, la dificultad estaba en la larga distanda que debra recorrer para 

asistir al medico. Por el contrario, en Alabama las companfas para las 

cuales trabajan les proveen seguro medico, y las dfnicas estan cerca de sus 

viviendas. Lo cual les fadlita el acceso a chequeos medicos y medidna de 

calidad. 

~ En el area profesional hubo dos cambios importantes. EI primero, cambio de 

actividad laboral u oficio y en segundo lugar, cambio de horario en las 

jornadas de trabajo; a pesar de que los sujetos expresaron que se 

encuentran satisfechos en sus compaiifas, son los trabajos mas fuertes y 

en los horarios mas pesados los que les asignan. 
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~ Socialmente al emigrar de Guatemala los sujetos experimentaron la perdida 

de sus amistades; actualmente, en Alabama, poseen menor numero de 

amigos. 

~ Los guatemaltecos no han adquirido la forma de alimentacion comun de 

Alabama; en cambio, continuan preparando comida de Guatemala. 

~ Un obstaculo que los inmigrantes mayas guatemaitecos experirnentan al 

IIegar a los Estados Unidos para integrarse, es la comunicadon en espanol 

con los hispanos 0 el ingles con estadounidenses, pues ninguno de estos es 

su idioma materno. 

~ La mayoria de los guatemaltecos viajan a Alabama solamente para trabajar 

por un tiempo para satisfacer la necesidad econ6mica de la familia que deja 

en su pais. La mayoria desean trabajar de uno a tres anos, y un numero 

menor hasta seis anos; y luego su deseo es regresar a Guatemala donde se 

encuentran sus relaciones significativas. 
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5.2 RECOMENDAOONES 

• A los inmigrantes mayas guatemaltecos que se encuentran en Estados 

Unidos se les recomienda: 

~ Informarse y conocer e! ambiente Que les rodea para evitar cua!quier tipo 

de abuso y aprovechar todas las oportunidades y derechos que tienen como 

personas trabajadoras de Estados Unidos. Ademas, les permitira prevenir 

problemas ffsicos, psicol6gicos, y as! mismo evitara la transgresion de 

leyes del estado por falta de informacion. 

~ Buscar y aceptar ayuda de las instituciones de apoyo al hispano que existen 

en Alabama. En todas las institudones hay alguien que habla espano! (ver el 

listado y persona de contacto en el anexo tres). 

~ Estudiar en las institudones que ensenan gratuitamente espanol 0 ingles 

(escuelas nocturnas, bibliotecas 0 iglesias). Lo anterior podrfa ayudarles a 

mejorar de puesto y salario dentro de la companla para la cual trabajan. 

~ Utilizar con confianza el seguro medico que en el trabajo les proporcionan, 

brindando los datos personales con los cuales fue contratado dentro de la 

companfa. 

~ Buscar una alternativa para no guardar el dinero en efectivo en la casa. Por 

consiguiente, se recomienda pedir a algun amigo de confianza que se 10 

guarde en el banco, no divulgarle a nadie el lugar especffico en donde 10 

guarda, 0 mandarlo rapidamente a su pais. 
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• A las asodadones y personas que trabajan en beneficio de las 

comunidades hispanas se les recomienda: 

~ Instruirse acerca de la cultura de los inmigrantes mayas guatemaltecos 

antes de establecer un proyecto con esta comunidad. Porque la mayorfa de 

guatemaltecos que viven en Alabama son provenientes de comunidades 

mayas que poseen su propia cosmovision, y que par su misma cultura no 

acostumbran a buscar ayuda de extranos a su comunidad. 

~ Identificar y contactar con el Ifder de la comunidad para establecer los 

proyectos y IIevarlos a cabo con mayor exito. 

~ Colaborar con el proceso de adaptacion de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos, tomando en cuenta las recomendaciones con actividades 

especfficas para cada area: 

~ Familiar: Recomendar, exhortar y fadlitar la comunicacion constante del 

inmigrante can su familia guatemalteca. 

~ Salud: Prestar los servicios de salud en espanol 0 con un interprete de 

los idiomas mayas que se hablan en Alabama. Brindar informacion sobre 

las Enfermedades de transmision sexual y su prevencion, parque la 

mayorfa de inmigrantes son hombres jovenes que han dejado en 

Guatemala a su esposa. 

~ Social: Implementar actividades que tengan como objetivo integrar a los 

inmigrantes mayas guatemaltecos a los demas hispanos, respetando su 

cultura. Promover actividades en donde los inmigrantes mayas 

126 



guatemaltecos participen como equipo y puedan poner en practica sus 

valores como la cooperaci6n, fa solid arid ad, la religi6n y la reladon con 

la naturaleza. Ademas, se recomienda implementar grupos de apoyo al 

inmigrante en donde logren dar a conocer su cultura, para desarrollar 

confianza y respeto entre ellos mismos y hada los demas. 

~ Emociona/: Se debe prestar atend6n a los inmigrantes de mas edad, 

pues a mayor edad mayor dificultad para adaptarse emocionalmente. 

Ademas, se recomienda ofrecer atend6n psicol6gica profesional para el 

estres psicol6gico que causa trasladarse y vivir ilegalmente en Estados 

Unidos. 

~ Profesiona/: Orientar a los inmigrantes que trabajan en horario nocturno 

sobre la adecuada utilizaci6n del tiempo. Espedficamente, forma y horas 

de descanso (sueno) que se deben realizar durante el dia y correcta 

alimentaci6n. Tambien brindarles informaci6n acerca de los derechos 

que tienen como trabajadores. 

~ Ademas, se les recomienda continuar con los proyectos educacionales, de 

alfabetizaci6n y de salud que brindan en espanol, sin olvidarse de que para 

ellos este es su segundo idioma. 

• A los guatemaltecos que tengan planes de viajar a trabajar a los Estados 

Unidos se les recomienda: 

~ Informarse de fuentes confiables, no de personas que se dedican al negocio 

de lIevar personas a Estados Unidos, sobre todos los problemas que 
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pudieran existir tanto en el traslado como en el lugar en donde planea 

trasladarse (como fuentes confiables se recomiendan familiares que hayan 

pasado par esa experiencia). Ademas, informarse de las consecuencias 

positivas y negativas Que conlleva esa migracion. Luego debe analizar y 

evaluar toda esa informacion antes de salir del pais. 

~ Contactar a alguien que viva en el lugar en donde se desea trasladar y 

pedirle gUla y apoyo. 

~ Establecer un plan de comunicacion con la familia que dejara en Guatemala 

y cumplirlo . 

• A las autoridades guatemaltecas y estadounidenses se les recomienda: 

~ Entablar conversaciones, para analizar y desarrollar una politica en la cual 

Estados Unidos permita Que personas provenientes de sociedades en vias 

de desarrollo puedan lIegar a trabajar a Estados Unidos, por un tiempo 

determinado. Lo anterior Ie propordonaria a Estados Unidos la oferta de 

mana de obra Que necesita y de la misma manera beneficiaria la economia 

de los palses en vias de desarrollo. 

~ Establecer politicas para facilitar la inversi6n nacional y/o extranjera que 

genere fuentes de trabajo para la mana de obra desocupada del pais. 

~ Establecer proyectos de formacion de microempresarios Que instruya a los 

guatemaltecos la fonna en que se deben IIevar los negodos para 

permanecer con exito dentro del mercado. 
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• A los investigadores interesados en el tema se les recomienda estudiar: 

~ Las secuelas psicolOgicas que provoca en los inmigrantes pasar la frontera 

i1egalmente. Entre ellos, el nivel de ansiedad y la depresion de residir y 

trabajar en otro pais sin su familia y sin papeles legales. 

~ EI proceso en que el nino de padres guatemaltecos nacido en Estados 

Unidos, pierde las costumbres, eI idioma materna de sus progenitores y 

como esto les afecta en su relaci6n familiar y al regresar a Guatemala. 

~ EI impacto que los inmigrantes guatemaltecos experimentan al regresar a su 

lugar de origen y la fonna en que se integra de nuevo a su comunidad. 

~ Las enfennedades de transmision sexual que se puedan estar expandiendo 

en la comunidad inmigrante guatemalteca y su fonna de prevendon tanto 

en Estados Unidos como en la comunidad de origen cuando han regresado 

infectados. 

~ Hacer mas investigaciones en esta area para poder colaborar en mejorar la 

calidad de vida de los inmigrantes que viven en Estados Unidos. 
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Anexo No.1 L Entrevista 
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ENTREVISTA 

I Datos generales 

Nombre: _______________________________________________ __ 

Sexo: --------
Edad: ___________________ _ 

Estado civil : ______________ _ Religion: _________ _ 

Lugar de vivienda en Guatemala: ______________________________ _ 

Lugar actual de vivienda: ___________________________________ _ 

Tiempo de residir aquf: ____________________________________ _ 

Escolaridad: _________ I,dioma de origen: _________________ _ 

Idiomas que lee: ____________________________________ _ 

Idiomas que escribe: ____________________ _ 

Profesion/ ocupacion actual: _____________________________ _ 

II Descripcion del traslado 

1. lQue Ie motivo a salir de Guatemala? _______________________ _ 

2. lQuienes apoyaron su salida de Guatemala? ___________ _ 

3. lQue transporte utilizo para trasladarse de Guatemala hacia 
Alabama? __________________________________________ _ 

4. lQue problemas encontro en el camino? 

5. lQuien coste6los gastos para IIegar hacia A/abama? _________ _ 

6. lPor Que escogio trasladarse a A/abama? _______________________ _ 

7. lConoda a alguien que viviera en Alabama antes de venir? ______ _ 

8. lQue ha aprendido hasta ahora sobre este pais? 

9lCuanto tiempo mas Ie gustarfa vivir en Alabama y por que? 
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lOLLos Estados Unidos es 10 que usted imaginaba antes de conocerlo? 

III Perfil familiar 

1. LQuienes integran su familia guatemalteca? 

2. LContinua comunicandose con ellos? __ LPor que medio? L Con que 

frecuencia? ________________________ _ 

3. leomo es su relacion con su familia que aun vive en Guatemala? 

3. LComo influye la distancia con su familia guatemalteca? 

4. LQue es 10 que mas Ie gusta de su familia guatemalteca, Y 10 que no? 

5. LCon quienes vive en Alabama? 

6. leomo se IIeva con ellos? -----------------------

7. lQue es 10 que mas Ie gusta de ellos y que es 10 que no? 

IV Perfil fisico (indice de salud) 

1. lComo era su salud en Guatemala? ---------------------
2. LA donde recurrfa cuando se enfermaba? 

3. Leomo es su salud actualmente? 
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4. LTiene usted algun problema de salud? _____________ _ 

5. l.A donde recurre actualmente cuando se enferma? __________ _ 

6. LSu salud ha sido un impedimento para desarrollarse normalmente en esta 
sociedad? __________________________ __ 

V Perfil social 

1. LComo era su relacion en Guatemala con las personas Que Ie rodeaban? 

2. lCuantos amigos tenia en Guatemala? L Eran de su misma comunidad? 

3. LQue es 10 Que mas extrafia de Guatemala? 

4. lComo se lIeva actualmente con las personas que Ie rodean? 

5. lComo ha influido su idioma para reladonarse con las personas Que Ie 
rodean? ___________________________ _ 

6. lCuantos amigos tiene en Alabama? ____ lOe donde provienen? 

7. lPrefiere estar solo 0 prefiere estar acompafiado? LPor Que? 

8. LHa sufrido usted algun tipo de rechazo? lPor que? lComo ha 
reaccionado? ________________________ _ 
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9. ;'Practica actualmente alguna costumbre guatemalteca (com ida, bailes, trajes 

tfpicos)? ;'Cuales? ;'Con quien 0 quienes? ____________ _ 

10. Continua comiendo 10 mismo que en Guatemala? _________ _ 

Por que? ;'Que sustitutos ha encontrado? _____________ _ 

11. lComo se viste generalmente? ________________ _ 

12. lSe vestfa igual en Guatemala? lPor que? ____________ _ 

13. lQue actividades realiza en su tiempo libre? 

14. ;'Como practicaba su religion en Guatemala? 

(Continua practicandola de esa manera? _____________ _ 

VI Perfil emocional 

1. ;'Como se describe sentimentalmente? _____________ _ 

2. ;'Como describe su estado de animo? ______________ _ 

3. lPiensa que su medio ambiente influye en su estado de animo? lPor que? 

4. ;'Cual es su mayor problema? 

5. ;'Como reacciona usted ante un problema? 

6. lComo se siente en Alabama en comparacion a como se sentfa en 

Guatemala? ________________________ _ 

7. ;'Como describe la vida de un guatemalteco en los Estados Unidos? 
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VII Perfil Profesional 

1. LA que se dedicaba en Guatemala? 

2. LLe gustaba su trabajoj actividad en Guatemala? 

3. LRecibla un pago justo? 

4. LCual es su trabajo actualmente? 

5. LLe gusta su trabajo actual? _________________ _ 

6. LQue opina sobre el pago que recibe actualmente? 

7. LEnvla usted dinero hada su pais? LA quienes? __________ _ 

8. LPara que usos envfa usted ese dinero? _____________ _ 

9. LRegresarfa a Guatemala, si se dieran las condiciones adecuadas de trabajo y un 
sa/a rio justo? _______________________ _ 

PREGUNTA FINAL 

LSi tuviera la oportunidad de regresar el tiempo volverla a escoger venir a 

Alabama? LPor que? ____________________ _ 

Gracias por su colaboraci6n. 
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Mapas de Localizacion 
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Anexo No.3 
Recopilacion grafica 
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Fotografias tomadas durante el 
trabajo de campo 

Interior de la Tienda 
guatemalteca 

Familia guatemalteca 
frente a su casa movil 

(Collinsville, Alabama) 
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Guatemalteco 
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(Collinsville, Alabama) 
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su familia guatemalteca 
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Casa de ora cion de los 
guatemaltecos, al 
frente sus hijos 
(Gadsden, Alabama) 
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Adentro de la 
Coalicion de 

Rosseville, recibiendo 
clases de ingles. 
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guatemaltecos que se encuentran en 

Estados Unidos 
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Invitaci6n a Conferencia impartida por la 
investigadora durante el trabajo de campo de 

esta investigacion, titulada 
"Impacto de los inmigrantes mayas 

guatemaltecos en Alabama: observaciones 
preliminares de un proyecto de investigacion" 

.t;.<~~:<:f'~:' .'~. :::>.'t • "',. '*'., • :;;' , 

:tt~<p· ,~,.~~pr , ~or· Nur.sing Research 
f-'~ : .~. ,,::.::";: .presents . 
rl~w,,:t~''';' "«~:~~"" ~:-: H • '> ,,: 

Wedllesday, May 1 st 2002 
12:00-1 :00 p.m. 

CNR-ROOM G020 

CEU Credits will be offered 
No charge for UAB employees 
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