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Guatemala,
06 de octubre de 1998

Sefiores

Miembros del Consejo
Facultad de Humanidades
Universidad Rafael Landfvar

Estimados Miembros del Consejo:

Cordiaimente me dirljo a ustedes con el propdsito de someter a su consideracién el trabajo
de Tesis realizado por la estudiante Eunice Carazo Gonzdlez de Ortega, camet No.
17722-81 de la carrera Licencietura en Psicologla, el cual se titula “MODIFICACION DE
LA CONDUCTA CON ECONOMIA DE FICHAS PARA MEJORAR ELNIVEL DE
ATENCION EN EL SALON DE CLASES".

Al asesorar y revisar este trabajo considero que el mismo retine la metodologia y anélisis
adecuado por lo que no dudo que éste pueda constituir un aporte valioso para el estudio y
desarrolio de temas afines.

Estimo que la investigacién realizada por la estudiante Carazo Gonzalez de Ortega, cumple
satisfactoriamente con los requisitos solicitados por la Facultad de Humanides, fruto de su
esmero y dedicacién, por lo que solicito de la manera més atenta se nombre Tribunal
Examinador para que se establezca el dictamen correspondiente.

Sin ofro particular, me suscribo de ustedes

Atentamente,

Li

oino Cérdenas
ASESORA
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Sefiora
Eunice Carazo Gonzélez de Ortega
Presente.

Estimada sefiora de Ortega:

De acuerdo al dictamen rendido por la Terna Examinadora de la Tesis titulada:
MODIFICACION DE CONDUCTA CON ECONOMIA DE FICHAS PARA
MEJORAR NIVEL DE ATENCION, presentada por el (la) estudiante Eunice Carazo
Gonzdlez de Ortega, camet No. 17722-81, la Secretaria del Consejo de la Facultad de
Humanidades AUTORIZA LA IM'PRESION DE LA TESIS al (a la ) estudiante, previo a
optar al titulo de Psicéloga en el grado académico de Licenciada

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

j -
icda. Patricia Melgar de Lépez
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RESUMEN

La prescnte investigacién se realizé con el propésitc de
establecer la eficacia de la cconomia de fichas para mejorar el
nivel de la conducta de atencidn cn el saldn de clase. El
tratamiento fue la economia de fichas mane jada por dos
observadoras, ascsoradas por la psicdloga con la variable
dependiente atencidén en el saldn de clase.

El cstudio se realizdé con el disciio A.B.A.B. y se aplicéd a dos
nifics de primer grado de primaria. Previo a la implementacidn dz!
programa mostraron niveles bajos en la evaluacidn de la atcncidn
en relacién a la poblacidn.

Los instrumentos aplicados fueron la hcja de registro ccnductual
semanal de uso diario. Las observadoras anotaron las siguientes
conductas de falta de atencidn: se distrae fécilmente, no siguc
instrucciones, actda antes de instrucciones y cambia de actividad
constantemente y también se tomé en cusnta la entrevista realizada
a los padres y a la maestra.

Los resultados reflejaron quz la técnica economia de fichas. legzrcé
incrementar en mds del 63% la frecuencia de las conductas en
estudio ¥y también se chtuvs cambios conductuales a nivel familiar
Se mejord la relacidn del alumno zon sus padres 3 hermanos. asi
como la disposicidn para ¢l estudic en uno de los casos

Se manifestd la nzcesidad dz realizar estudios con cenductas gue
aunque no sean precisamente preblemdticas. estén dzterminadas por
la edad del nifio o que por las 3'1gcn-ias de!l medio necesite T
reforzadas para gque no afecten su conducta en clasc = la rek
con sus compafieros y prcbablemente su rendimientc académi



I. INTRODUCCION

Este estudio pretendidé llegar al nifio en sus primeros afios de vida
escolar con el fin de estimularle y se tomé en cuenta aspectos que
influyen en el aprendizaje. Entre ellos:

1. Su corta edad que no le permite establecer el valor del
estudio.

2. Su adaptacidn a un ambiente nuevo. con diferentes personas
v reglas disciplinarias a las de su hogar.

Ambos factores influven en su estabilidad emocional. en las
relaciones interpersonales v es necesario atraer su atencion e
interés para mejorar su conducta en clase v el aprovechamiento
maximo de las materias .

En esta forma. al utilizar los estimulos se reforzarda la conducta
positiva. sin necesidad de recurrir al castigo. que tanto dafo ha
causado en la personalidad del individuo. dejandole experiencias
inolvidables, comportamientos negativos hacia la escuela. el
maestro o sus compafieros.

Con la técnica economia de fichas se pretendidé modificar la
conducta del alumno en el aula v se establecieron conductas
apropiadas para mejorar su nivel de atencidn.

Se ha investigado que en la modificacidon de las condiciones
psicoldgicas que reflejan déficit conductuales. fundamentalmente.
en el desarrollo de repertorios complejos de conducta v el
fortalecimiento de respuestas existentes. constituven objetivos
importantes. Teniendo en cuenta que deben crearse las condiciones
apropiadas despues de que la conducta esté consolidada. para
mantenerla a un nivel satisfactorio.

Deben tomarse en cuenta los siguientes aspectos:
1. Producir cambios duraderos en la conducta.

2. Alterar la incidencia y la naturaleza de las consecuencias
reforzantes que habitualmente producen determinadas formas
de respuesta.

En nuestro pais se han realizado estudios de modificacién de
conducta. en instituciones como colegios v escuelas: inicidndose
en el nivel clinico y luego en el educativo. Estas investigaciones
pretenden elevar el potencial para un mayvor aprovechamiento de la
persona tanto individual como colectivo.



En el ramo escolar se han estudiado problemas relacionados con el
rendimiento escolar y conductas perturbadoras en el saldn de
clase, como agresién y problemas de atencion.

La importancia de dichos estudios radica en que:
1. Son de indole nacional.

2. Se han involucrado a alumnos, maestros y padres
para la mayor eficacia del proceso terapéutico.

3. En el nivel clinico y escolar, en la mayoria de
estudios de modificacién de conducta se ha
utilizado el disefio intrasujeto y se ha observado
mejorias en rasgos positivos de conducta.

Artiles (1986) en el Instituto Neuroldgico de Guatemala. realizé
un estudio con cinco maestros de educacidén especial y trece nifios
con deficiencia mental e hiperactividad. Capacité a los maestros
en el uso de técnicas conductuales, a base de refuerzo positivo
entre ellas la economia de fichas con el disefio intrasujeto.

Los resultados respecto a los cambios de conducta, segin el autor
fueron poco significativos por el grupo numeroso de alumnos y por
sus caracteristicas que interferian con la atencidén que demandaba
la aplicacidn de dichas técnicas. Concluydé expresando que los
procedimientos no fueron adecuados por la complejidad del grupo.

En el Instituto de Psicologia de la Universidad Rafael Landivar en
(1987) Sédnchez aplicé un programa de modificacidén de conducta en
seis nifios con trastorno por déficit de atencidén para reforzar las
conductas apropiadas y disminuir las inapropiadas. Estas fueron
agrupadas en tres A4Areas: hiperactividad. falta de atencidn e
impulsividad.

El autor asegurd que las técnicas basadas en refuerzo positivo son
eficaces en el nifio con problema de trastorno por déficit de
atencidén. Se redujo la frecuencia de las conductas inapropiadas.
segin lo esperado.

Alburez (1988) trabajé modificacidén de -conducta en la escuela
"Justo Rufino Barrios" No.l125 en aulas integradas, con nifios que
presentaban incapacidades en el aprendizaje de la lectura y
escritura con la técnica economia de fichas.

Los resultados de las conductas: hablar, permanecer en su tarea,
levantarse y distraerse, disminuyeron en un 40%. Sugiridé que en
estudios ulteriores se utilicen procedimientos como los del
programa de educacidén individualizada.
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En el aprendizaje escolar es interesante mencionar el estudio
realizado por Veldsquez (1986) El brindd una panordmica de los
problemas que mds afectan al nifio guatemalteco, siendo los de
mayor significacién:

1. La étnia del alumno.

2. El sector al que pertenece la escuela del pais.

3. El 4rca donde funciona la escuela (rural o urbana)
4. El sexo del escolar.

5. El grado de escolaridad. El considerd que el primer v cuarto
grado son los mds dificiles a nivel primaria.

Entre los estudios enfocados a los problemas de aprendizaje
escolar se encuentra el de Paz (1988). Dicha investigacidn se
realizé en dos establecimientos con nifios de primaria.

Segin los resultados en la mavoria de los alumnos reportados con
rendimiento escolar deficiente y problemas de aprendizaje. las
quejas de la maestra enfatizaban en que estos nifios tenian
caracteristicas como: falta de atencidén en clase. agresividad,
eran distraidos o muy inquietos.

Paz. concluyd que el principal proceso intelectivo de la escuela
en nuestro pais para desarrollar v evaluar el aprendizaje. se basa
en dos factores principales: la memoria ¥ la atencidn v que ambas
constituyen alternativas importantes.

Ammon (1986) trabajdé con dieciseis nifios de primaria. en un
programa de capacitacidén para tutores yv evalud conductas de pre-
atencidn con el registro observacional y el disefio de linea base
miltiple. para saber qué efecto tenia la presencia de tutores en
nifios evaluados. Segin los resultados el estudio fue eficaz.

De Sola (1981) realizd un estudio con cuatro nifios de siete afios v
el programa abarcd tres aspectos:

l. Creacidén de nuevas conductas.

2. Aumento de la frecuencia de conductas ya existentes.

3. Supresidén de conductas indeseables.
Todas las conductas se trabajaron a base de¢ refuerzo positivo v
los resultados mostraron logros para mejorarlas socialmente en
clase, entre ellas la atencidén. Asegurd que la conducta de la

maestra tiene efectos sobre la conducta de los alumnos.
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Concluyé que no es suficiente con reestructurar un programa
académico para lograr cambios en la conducta de los nifios, sino
que es necesario que el maestro refuerce la emisién de conductas
adecuadas.

Azmitia (1986) trabajé con dieciocho padres cuyos hijos cursaban
tercero y cuarto de primaria. Utilizé un programa de reforzamiento
social con economia de puntos. Los padres tenian que aplicar en
casa las técnicas para que sus hijos realizaran sus tareas con
esmero y agrado.

Varios padres expresaron satisfaccién pero se cree que por ser un
estudio pionero en nuestro pais los resultados estan sujetos a
limitaciones econdmicas y escasez de potencial humano.

Garcia (1995) realizé un programa de modificacidédn con el contrato
de contingencias para mejorar conductas escolares en el saldén de
clase. El involucré a los padres de cuatro alumnos de primero
basico, en el manejo de privilegios en sus casas.

Estos alumnos fueron referidos por el Departamento Psicopedagdgico
por presentar problemas de conducta en el aula. Se utilizd el
disefio intrasujeto con las conductas:

1. Tiene sobre el escritorio su material para trabajar.
2. Permanece sin distraer a sus compafieros.

3. No realiza actividades ajenas a su asignatura.

4. Finaliza la actividad asignada.

Los resultados reflejaron primeramente, que éstas fueron

superadas mds del 50% en la frecuencia de las mismas. En segundo
lugar, el cambio de percepcidén del estudio en el adolescente ¥

mejoria en la relacion de padres e hijos. Dicho estudio manifesto
la necesidad de investigaciones ulteriores con el disedo A.B.A.B.

Barrios (1984) con el fin de conocer como influye la atencidn v la
memoria auditiva en el rendimiento escolar, investigd en SI15
estudiantes de educacidén basica del departamento de Quetzaltenango
v aplicé el test de atencién "A.P.D" y el de memoria auditiva o
factor "M.A".

Segin los resultados la calidad y cantidad de la atencidn unidos a
la memoria auditiva, influyen en el bajo rendimiento escolar. EI
asegurd que su disminucién es por falta de incentivos y que el
bajo rendimiento se debe al grado de complejidad y abstraccidén de
asignaturas como: matematica e idioma espafiol y por falta de-
memoria auditiva en estudios sociales y ciencias naturales.
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Se han realizado estudios en conductas que se consideran
perturbadoras para el aprendizaje del nifio, Castro (1993) realizd
un estudio a nivel primaria en dos nifios con conductas agresivas.
El implementd un programa de reforzamiento social, artificial y de
extincidén y estimulé las conductas adecuadas. :

Segin los resultados los programas de reforzamiento son eficaces
para disminuir la conducta agresiva en manifestaciones como:

1. Pegar a sus companeros.

2. Desafiar y desobedecer la autoridad
3. Gritar

4. Salirse del aula.

Las manifestaciones de conducta disminuveron mdis del 40 % esperado
durante las condiciones experimentales.

Al analizar los estudios v observar la importancia del aprendizaje
escolar en el nifio guatemalteco, se pensaria en la modificacidn de
conducta en el aula, no como un experimento sino como una
alternativa para el alumno., maestros v padres.

Enfoque conductual de cambio en el comportamiento en el campo de
la ensefianza.

Mora (1987 p.265) asegurd que: "A juzgar por el ndmero de
publicaciones, revistas., congresos v cursos de especializacidén. la
modificacidon de conducta parece haber abandonado sus posiciones
tedricas originales con determinados modelos del aprendizaje con
la aplicacidén de una metodologia cientifica”™. por lo que cree que
cualquier problema clinico es relevante a la modificacidn de
conducta. siempre que las condiciones del problema puedan ser
especificas v el fendmeno pueda ser medido objetivamente.

De acuerdo con este enfoque se procura modificar el comportamiento
observable por medio de la aplicacidn sistemdtica de técnicas
basadas en la teoria del aprendizaje y los resultados de estudios
llevados a cabo en clase y otros lugares.

Azmitia (1936) presentd el enfoque conductual como arreglo
sistematico de los acontecimientos del medio para producir cambios
especificos en el comportamicnto observable.

Actualmente la aplicacidn de enfoques conductuales ha llegado al
campo de la ensefianza con el fin de ayvudar a los estudiantes a
reemplazar una conducta por otra. Es decir, mejorar las positivas
v eliminar o disminuir las que no favorecen al ambiente escolar.
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Prdctica positiva.

Es una estrategia que ayuda a los estudiantes a cambiar una
conducta por otra. Es apropiada para tratar con errores académicos
y enfatiza que cuando los estudiantes cometan un error lo corrijan
lo mas pronto posible con la respuesta correcta.

Woolfolk (1987) menciondé que, Foxx, Jones y Ollendick, emplearon
la misma estrategia para mejorar la ortografia. El asegurdé que
este principio puede ser aplicado cuando los estudiantes
quebrantan las reglas e¢n clase. Enumerd los lineamientos de la
prdctica positiva e hizo énfasis en que deben de seguirse
cuidadosamente para el logro de resultados positivos.

Asimismo Fall (1968) trabajé con refuerzos positivos acompafiados
de refuerzo social, en un sujeto de nueve afios de inteligencia

normal que presentaba desdérdenes como: provocacidn verbal ¥y fisica
en otros nifios, no completaba sus tareas, hacia ruidos fuertes ¥
comentarios para llamar la atencidn del maestro.

Los resultados refieren cambios significativos en la medida del
porcentaje de atencidn, en la frecuencia y duracidén de los
momentos de falta de atencidn. Aunque sdlo sc dieron en la fase
experimental, el sujeto mejoréd su adaptacién a las condiciones
normales. El autor sugiridé que la aplicacién de la técnica
individual serd mds eficaz si pasan de una condicién de control al
saldén de clase.

Los lineamientos de la practica positiva comprenden:

1. Asegurarse que todos los estudiantes, aun aquellos que causan
problemas con frecuencia. reciban algin elogio. privilezio u
otras recompensas al hacer lo bueno.

2. Establecer variedad de reforzadores.

3. Identificar reforzadores efectivos. Consiste en la
elaboracidén de una lista de reforzadores que se consideran
importantes para el alumno.

Aplicacién de la practica positiva en la escuela a nivel primaria.

La estimulacidén o refuerzo positivo a edad temprana es importante
en el nifo. Para él asistir a la escuela implica dejar su hogar
parcialmente y convivir con personas ajenas a su familia: por lo
que necesitard un ambiente favorable para adaptarse a las normas
que se le exigen y superarse por si mismo a nivel intelectual,
motriz y emocional.
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Azmitia (1986,p.3) refirié la importancia de la estimulacién en el
nifo y afirmé que: "El deseo de sobresalir cn las destrezas
intelectuales es un fendémeno estable y que los primeros cinco afos
de escuela permiten predecir con bastante certeza, cudles serédn’
las aspiraciones intelectuales posteriores del nifio y que quien no
logra desarrollar una fuerte motivacién de logro hacia los once o
doce afilos, probablemente no cambiard en la adolescencia".

Azmitia expresd que en el caso de rendimiento insatisfactorio en
el nifio ¥y si la causa no es de origen orgdnico. una posible
solucidén seria la modificacién del ambiente. Con un programa de
incentivos y recompensas para lograr romper el circulo de: trabajo
pobre, malas notas, regafios y sentimiento de fracaso.

Se pretende que al lograr que el nifio trabaje mejor por medio de
reforzamiento extrinseco, su cambio de comportamiento propicie un
me jor ambiente que contribuya a la nueva conducta.

Walker (1986) hizo referencia a la psicologia humana de Skiner vy
Wolpe, quienes consideraron que: la manipulacidén de recompensas
continda siendo wuna poderosa herramienta para propdsitos de
modificacidén de conducta observable y aseguré que su efecto es
mayor en la conducta de animales de laboratorio, nifios y adultos
con mentalidad infantil, porque tienen menor probabilidad de tener
fuertes alternativas internas que dirijan su propia conducta.

Aplicacién de programas de reforzamiento inmediato en la ensefianza

En los iultimos afios se ha notado un interés cada vez mavor en lo
referente a la aplicacidén de programas de reforzamiento. con el
objeto de lograr mejoria en el rendimicento académico de los nifos.
Presentan objetivos especificos como:

l. La obtencidn de una mavor dedicacidn al estudio v las
tareas escolares en si.

2. lL.a emisidn de conductas consideradas como facilitadoras
del aprendizaje.

Lo el ambito escolar la dedicacidn al estudio ¥ un buen
comportamiento dan seguridad en el nifio y le motivan. El uso de
reforzadores inmediatos le servirdan para obtener bencficios que
para ¢l son reales y tangibles y asociarda la situacidn de
aprendizaje con algo placentero ¥y como un incentivo para estudiar.

La aplicacién de programas de reforzamiento positivo y los cursos
de entrenamiento a padres yv/o maestros relativos al aprendizaje de
los nifios. Pueden ser de utilidad para ejercitar métodos de
ensenanza mas adecuados.
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En modificacidn de conducta en el salén de clase, se han utilizado
con éxito programas basados en: economia de fichas o economia de
puntos, técnicas de moldeamiento basadas en refuerzo positivo, el
autocontrol, la saciedad, el castigo, el tiempo fuera y el
contrato de contingencias.

Con refuerzos positivos se ha trabajado la técnica economia de
fichas. En clase no es considerada nueva, porque ya habia sido
aplicada con recompensas o premios por rendimiento académico. Los
principios de la economia de fichas son los mismos de la economia
del dinero y su utilidad principal consiste en la aplicacidn
prdctica para reconocer y reforzar a todos los estudiantes.

Un programa de economia de fichas como acercamiento sistemdtico ¥
planeado deberd ayudar a esclarecer e influenciar aspectos
educacionales y sociales que son parte del ambiente en clase.

Técnica economia de fichas.

Labrador/Cruzado 1995 (p.533) la definid como un procedimiento
dirigido a establecer control estricto sobre un determinado
ambiente para evaluar las conductas de una persona ¢ grupo de
personas. en donde el alumno usa su ccnducta en forma de refuerzo.

El cbjetivo d= la técnica es introducir un nuevo estimulo
reforzador generalizado, potente y controlable para reorganizar
las contingencias ambientales ds forma adccuada.

En los linderos de la corriente del condicicnamiento operante.
seguin refiere el autor se encusntran los estudios realizados e
laboratorio por Skinner. Entre ellos el retardado mental por
RPijou. la aplicacidn a nifics autistas por Ferster y Lovaas.

-

X n

5¢ generalizd con Staats a el nifio escolar ¥ pre-=zscolar en u
prozrama de lectura con nifics. Finalmente Becker ¥ sus ascciado
en la Universidad de Illinois trasladarcn la técnica d= fichas

a el salén de clase.

s

La técnica economia de¢ fichas es de origen conductista. Wheldall
{1982) asegurd que ésta ofrece muchas esperanzas en la solucidén de
problemas sociales, especialmentec en la ecducacidén. Sin embargo

cree que esta debe usarse adecuadamente y que antes de aplicarla
debe tenerse conocimiento sobre psicologia conductista.

Tawney (1984) considerd que una de las mayores demostraciones de
la técnica economia de fichas fue la conducida en el Hospital de
Anna State. Trabajaron con pacientes mentales crdnicos, y fue
gracias a la experiencia obtenida por Ayllon y Azrin en 1965, que
publicaron el libro: "Economia de Fichas".
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Espccificaron la técnica como sistema motivacional para terapia Vv
rehabilitacién y expresaron que la misma fue iniciada v
desarrollada para que otros puedan aplicar el proceso a sistemas
similares.

Peinado (1983) utilizé la técnica economia de fichas con nifias de
once anos con retardo moderado, falta de atencidn, agresividad,
desobediencia ¥y conductas estereotipadas. Los resultados indicaron
que cl procedimiento del reforzamiento fue exitoso.

Actualmente la técnica cconomia de fichas. va mds alld de tratar

a personas con problemas mentales, se ha capacitado a jovenes con
problemas en la socicdad a reintegrarse y a nifios con retraso
mental, a cuidar de si mismos para convertirse en miembros activos
de las comunidades.

Asimismo a los estudiantes con atrasos académicos se les ensefia

a alcanzar e 1incluso a superar a sus compafileros, Y a nifos
"normales" a funcionar de modo mas positivo dentro de sus familias
(Sulzar 1988).

lLabrador/Cruzado (1995) presentaron dicha técnica como una
alternativa para introducir un nuevo estimulo reforzadoer que sea
generalizado. potente v controlable para reorganizar las
contingencias ambientales. Asegurd que son programas poderosos en
la implementacién, modificacién o eliminacién de determinadas
conductas v que para evitar dificultades en su planteamiento antes
deben considerarse métodos mas sencillos.

Azmitia (1986) menciond dos estudios rtealizados por Tavlor v

Artuso. Ellos realizaren un provecto con la técnica cconomia de
fichas para reforzar el comportamiento v atencidn en el

estudiante. Trabajaron con: atencidon a las tareas. progreso en
lectura v en matemdtica. Los resultados enfatizaron la necesidad
de un control mas estricto do variables.

Se encontrd que en los gzrupos experimentales la implementacion de

la técnica did como resultade mejoria en la atencidn v rendimiento
en matemadtica. mientras que en el otro se registrd mejoria en la
atencion cuando la técnica fue aplicada ¥ aun mds cuando la misma

fue retirada.

\lgunas de las explicaciones suzeridas como posibles en relacidn
al fendmeno anterior son las siguientes:

1. Que algunos aspectos de la técnica llamaron la atenciodn
de los sujetos hacia ella en lugar de atraerla al
rendimicento académico en si.

2. Que la aprobacién dada contingentemente con las fichas
pudo convertirse en reforzantes por si mismas.
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3. Que la técnica de fichas llevd al maestro a interactuar mds
con los alumnos y se dio retroalimentacién positiva.

4. Se planteé la hipdtesis de que las fichas en si pueden ser
poco importantes en el caso de nifios que presentan
problemas emocionales.

Otro estudio realizado en el ambiente escolar similar al de la
técnica economia de fichas es el de Blackham y Silberman (1973,
p.165). Asegurardén que: "El premio representado por la economia de
puntos es uno de los factores esenciales en el éxito de los
colegios de ensefianza media o superior”.

Ellos expresaron que los sistemas de refuerzo mediante puntos o

fichas no han de limitarse a nifios mavores y enfatizaron que los
nifios de la escuela primaria suelen responder favorablemente a:

juguetes, golosinas, revistas cdémicas etc; mientras que los
alumnos mayores eligen por lo general una actividad, un privilegio
o una distincidn especial.

Winter (1975) realizdé un estudio en una escuela a nivel primaria
e implementd la técnica como una alternativa en el saldén de clase.
Llegd a la conclusidén de que ésta favorece un cambio notable en el

comportamiento del alumno, porque alterd sistemdticamente la
respuesta positiva y negativa del maestro hacia los estudiantes ¥
sensibilizd la retroalimentacidn. El afirmd que las mejorias en

la alabanza y atencidn se dieron simultdneamente.

Azmitia (19S6) también refirid dos estudios. uno de ellos fue la
aplicacién de un programa de economia de fichas realizado cn una
escuela publica. En este caso se redujeron las conductas
perturbadoras de los estudiantes v el cambio perdurd aun después
de haberse retirado gradualmente el uso de éstas.

En el segundo caso se compard un programa de fichas ¥ reforzadores
de apoyo, con la aplicacidn de reglas y alabanzas para conductas
apropiadas e ignorancia de conductas indeseables. En este caso los
resultados indicaron que los reforzadores de apoyvo no fueron
efectivos para reducir la conducta perturbadora. mientras que el
programa de fichas si.

Los programas de reforzamiento han probado ser métodos efectivos
para modificar la conducta e¢n operaciones como: rteforzamiento
contingente, ¢l modelamiento y la utilizacidn de un sistema de
fichas. Han sido llevados a cabo con ¢éxito por padres, maestros Vv
estudiantes voluntarios porque presenta la ventaja de ser empleada
por personas no profesionales con previa capacitacidn.
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Bandura (1983) refirid estudios en los que se indica que los
incentivos extrinsecos son a menudo esenciales, particularmente
en las primeras fases de los programas de cambio de conducta.

Dicho sistema lo menciond Artiles (1983) con autores que le dan
importancia al uso de alabanzas, atencién, privilegios y
reforzadores consumibles en clase.

La utilizacidédn de reforzadores sociales es determinante, porque
la conducta humana es con frecuencia fortalecida, sostenida ¥
modificada por alabanzas, aprobacién, palabras de aliento,
atencidén positiva y afecto.

El reforzamiento en la ecducacién.

Cormary (1975) asegurdé que el reforzamiento en las instituciones
educativas es necesario y opindéd que los profesores deben
plantearse las siguientes preguntas:

l. Qué refuerzos utilizan en clase ?

2., Cuédndo y cdmo lo utilizan?

3. Cudles son los efectos secundariocs de los refuerzos
externos.
4. Cudles son las ventajas de suprimir o cambiar los

refuerzos externos.

Fn ¢l uso de refuerzos debe considerarse que un estimulo que ha
sido en numerosas ocasiones utilizado con muchos tipos de
reforzadores, adquiere la capacidad de funcionar como reforzador
generalizado (RPandura 1983).

El afirmd que en el entrenamiento de nifnos y adultos para los que
los estimulos sociales v verbales tienen un valor incentivo débil.
debe emplearse la realizacién de las conductas con fichas o puntos
que podrédn utilizarse mas tarde para obtener una variedad de
objetos recompensantes y privilegios especiales.

FExisten tres caracteristicas esenciales en la aplicacidén de los
procesos de reforzamiento.

1. Deben seleccionarse rcforzadores que sean lo suficientemente
poderosos y duraderos para mantener las respuestas durante
grandes periodos mientras se establecen los patrones
complejos de respuesta.
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2. lLos acontecimientos reforzantes deben ser contingentes con’
la respuesta descada para que sean lo mdas efectivo posible.

3. Es ecsencial un procedimiento fiable para la induccidn de los
patrones deseados de respuesta.

Lo mis importante al inicio de la aplicacién de la técnica, es la
buena seleccidén de los reforzadores porque desempefiardn un papel
bdsico, sélo mientras se da la conducta deseada. Después se
buscardn incentivos para mantener las respuestas a un nivel
deseable, al estimular la conducta que se desea cambiar.

En condiciones como éstas podria realizarse un programa de
rehabilitacién con reforzamientos positivos sin necesidad de
recurrir a las medidas punitivas (castigo), que cominmente se
emplean en los establecimientos institucionales.

También debe considerarse que con nifnos v adultos gravemente
perturbados cuya conducta estd bajo un débil control de estimulos
v con individuos cuycs esfuerzos se extinguen rdpidamente con
contingencias de reforzamiento demorado, inicialmente puede ser
necesario emplear recompensas concretas inmediatas; de otra manera
presentarian rdpida disminucidn en las respuestas.

Para Bandura (1983) existen maneras para crear Y variar les
sistemas de refuerzo durante el curso del tratamiento y asegurar
que la conducta no se extinga fadcilmente. Entre ellas:

1. Cambios en la frecuencia o en la magnitud del reforzamiento.
La posibilidad de¢l mantenimiento de la conducta en las
condiciones de reforzamiznto menos favorables puaden
aumentarse con la reduccidn zradual de la recoempensa. después
de que la conducta osté stablecida.

2. Cambios en el lugar del reforzamiento.
Para dzsarrellar 3y mantencer los repertorios conductualcs
hasta el momento en que el individus contacte en formi

satisfactoria con las fuentes del reforzamiento positivo.

3. Cambios en la forma del reforzamiento.
[Las recompensas repctidas se asocian con sefal
competencia. Los acontecimientos estimulante
adguieren propiedades reforzantes secundarias.

significan

-
N simhbdlicox:

Debe considerarse que cuando la retroalimentacidn se convierte en
una fuente de satisfaccién personal. el mantenimiento de la
conducta depends menos de los incentivos sociales o materiales.

Los reforzadores estimulan al individuo ¥ lo motivan a actuar de
una manera determinada. Pueden ser: positivos. negativos.
primarios o incondicionados y secundarios o condicionados.
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Refuerzo positivo es un estimulo gratificante que produce placer y
desco de repetir la respuesta. Es todo estimulo que intensifique
la respuesta.

Sundell (1981) considerd que entre los reforzadores positivos mds
comunes estdn: el alimento, el agua, el sexo, la atencién, el
clogio y ¢l dinero. Y cualquier evento u objeto puede fungir como

rcforzador positivo, en determinadas circunstancias Vv para
respuestas especificas.

Refuerzo negativo es el estimulo cuya supresion (retiro) aumenta
la respuesta que lc sigue. (Blackham y Silberman.1973) definieron
los reforzadores primarios v secundarios de la siguiente manera:

Reforzadores primarios o incondicionados son estimulos que poseen
propiedades reforzantes, porque tienen importancia bioldgica o
satisfacen una necesidid fisioldgica o ambas. ejemplo: el agua.
los alimentos, etc.

Los reforzadores secundarios o condicionados son estimulos que
adquieren propiedades de refuerzo por asociarse o acompafiar a
reforzadores primarios que poseen un poder referzante Vi
establecido. Los estimulos que pueden funcionar como reforzadores
secundarios son incalculables. ya gque todo estimulo que acompafie a
un estimulo primario v que le precede, puede adqguirir tales
propiedades. Ejemplo., 2l dinzro. los puntos, los vales o fichas v
la atencidédn que se presta ¢n un momento determinado.

Sumidell (1981) expresd que el reforzamiente cendicionado. al igual
que ocurre con el incondicionado. rtesultan ofectives al maximo si
2 aplica de inmediato despuds de la respucsta. Asczurd gque la
efectividad de  los reforzadores condicionados depende de  1a
privacidon v la saciedad. v afirmd que la aplicacidn de los
difzrentes refuerzos persiguen el establecimiznto de una conducte

la generalizacion.

o cambio, que se legrard con
En este aspecto. el autor opind que para que un ¢stimulo neutral
adquicra propiedades reforzantes debe acompanarse de un reforzadoer
va establecido. Las fichas. ¢l dinero y los cupones. sirven de
ordinario de reforzadores condicionados, perc sdlo después que el
individuo ha aprendido que se¢ pueden canjear por otros elementos.
La generalizacidn es la exten=sidn o transferencia dc¢ una respuesta
adquirida como un estimulo o complejo de estimulos. a otros

similares. Su importancia radica en que no dependen de una
privacidn espccifica y son capaces de reforzar varias conductas al
mismo tiempo. La técnica economia de fichas también ofrece la
ventaja de que una conducta aprendida a una situacidn podra

aplicarse con facilidad a otras similares.
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En tanto que la extincidédn su propdsito es suprimir las conductas
inadecuadas y puede ser lograda juntamente con el reforzamiento de
conductas adecuadas e incompatibles, en donde las conductas
adecuadas al ser reforzadas se dardn con mayor frecuencia v las
inadecuadas tenderd4n a desaparecer.

La aplicacién de refuerzos demanda pensar en la distribucién de
éstos. En este caso son funcionales los planes de refuerzo que se
aplican tomando en cuenta que la manera mds rdpida de incrementar
la frecuencia o intensidad de la respuesta, consiste en reforzarla
cada vez que se da ya sea en forma regular o continua.

Blackham y Silberman (1973) especificaron dos formas fundamentales
de administrar un refuerzo:

1. Los plancs de relacidn.
2. Los planes de intervalo.

En el plan de relacidn, debe darse cierto nuUmero de respuestas
antes de ofrecerse el refuerzo. Si es de relacidén fija, la
respuesta se da después de un numero especifico de respuestas y de
acuerdo con una relacidén variable. Es variable el ndmero de
respuestas que se pucde dar.

El plan de intervalos es un provecto que se realiza en funcidn del
tiempo. Si se utiliza un plan de intervalo fijo tiene qusz
transcurrir un tiempo determinado entre cada dos refuerzos ¥ en un
plan de intervalo variable, el tiempo varia entre los refuerzos.

LLes planes de intervalo variable, demuestran tipicamente un indice
de respuestas uniforme y dependen de la duracidn de los

intervalos. Los maestros pueden aprovechar este tipo de plan con
actividades de refuerzo, premios intermitentes en el dia o semana.
para mantener las conductas por mucho tiempo.

lLa conducta mantenida con un plan de intervalo variable, es
estable. regular, resistente a la extincidn » continlGa por mucho
tiempo antes de mostrar algin decaimiento perceptible. En este
plan los refuerzos son faciles de administrar. requicren
cronometraje v pueden aplicarse a grupos. (Blackham y Silberman)

La modificacidén de conducta del nifio en el aula, debe realizarse
con la prdctica positiva. La importancia de la técnica de economia
de fichas radica en su utilidad y cualidades. Dos de ellas son:

que su aplicacidn puede ser individual y/o en grupo y puede ser

funcional en diferentes medios como guarderias, hospitales,

penitencicerias, escuelas, dentro del hogar y tiene la ventaja de

poder evaluar varias conductas al mismo tiempo.
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La atencién en el &mbito escolar.

Para Stossner (1966) una d2 las misiones de la escuela, consiste
cn ¢l desarollo sistemdtico y el cultivo de la atencidn y le llaméd.
cultura de la atencidn. El cree gque se alcanza situando al nifio en
un ambiente espiritual., apropiado, con disposiciones animicas
favorables v dando una forma metddica a la ensefianza.

Chadwisk (1988) definid las estratezias de procesamiento como: los
esfuerzos que se hacen para buscar, atender ¢ ingzresar nucva
informacidn etc. Afirmd quec existen estratezias coznitivas para
facilitar el aprendizaje. entre ellas las de atencidn y que su
utilidad consiste en:

lo. Aprender a obscrvar el ambiente. a desarrollar
la capacidad de percepcidn de los sentidos.

2o. Cémo orientarse hacia el material, percibir ¥ scleccionar
lo mds importante en la situacidn o experiencia.

Mavor.Suenagas v Gonzdlez (1995) consideraron gque las dificultade
de la atencidén. scn parte normal de una fase de desarrollo en
nifios pequciics o con déficit en nifics mayoeres. Y guz 12 ﬂ1\or1a dz
los nifios. entre seis vy diez afios. saben que no siempr:

atencién y pueden identificar los factores do a

situacidn que les causan dificultad.

prestar

Ottes nifios u objetos irrelevantes les dis
haciendo otra cosa a la v2z o hay ruids.
intezrés va que el maver aumanis mota aten
cuatre v siete afnos.

In torne a los limit
tas investigaciones
schialar que esta es

Los experimzntes ¥ la experigncia.

mantener la atencidén en 1os mismas te 5 de conciencia
Jdurante un espacio de tiempe eleongado: par 2l contracrid. parcte
gue z6lo es posible durante LAJJ paces ssgundes la ebsarvaszion
atenta de un mismo objeto.

Clasificacion de la atencién.

En el ano de UOSS\ la American Psyyuiatric Association. mencicnd

que existen dos tipos de trastorno relacionado con 21 problema de
la ate nc10n. E!l que tiene relacidén con el Aarea de aprendizaje se
llama: "Trastorno por Déficit de atencidn Indiferenciado”
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El trastorno consiste en una categoria residual para aquellas
alteraciones cuya sintomatologia precdominante es la persistencia
de una falta considerable de atencidén que no estd de acuerdo con:

1. La etapa del desarrollo en que se cncuentra el nifo.

2. No constituye un sintoma de otro trastorno. como
retraso mental o trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad.

3. No se debe a la existencia de un ambiente cadtico
v desorganizado.

Decmandas de la atcncién en c¢l A4rca de aprendizaje

Actualmente la atencidén se estudia en el marco de conceptos nuevos
como activacidén, vigilancia y motivacidén, por su papel en el
desarrollo del aprendizaje, anteriormente su estudio era a nivel
neurofisioldgico dentro de la clinica.

Existe una demanda de atencidén que e¢s bdsica en todas las drecas
del aprendizaje, porque el nifio para poder aprender debe atender ¥
concentrarse en los requerimientos de la tarea del aprendizaje.

El concepto de atencidn varia segin el enfoques o punte de vista.
Garcia (1974) la definid como capacidad de concentrar la actividad
psiquica sobre un objeto. La considerd como tensidn afectiva ¥
cognoscitiva de la conciencia. en donde un interés moviliza I
fuerzas en una direccidn con una proyeccidn de esquemas preparadcs
ante el pensamiento que se avecina.

as
r)

E.Cerda 1982 (p.283) definid la atencidn. desde dos puntos de
vista.

1. Procesc consistente en enfocar ciertos aspectos d2 una
experiencia v prescindir de otres. con un foco donde los
acontecimientos se pazrciben con claridad ¥ una drea marginal
en donde ésta es menor.

2. Aspecto activo ¥ parcial de la percepcidn donde el sujeto se

coloca en la situacidédn mds adecuada para percibir mejor un
determinado cstimulo.

Ambos conceptos, se complementan entre si, porquec e¢n la atencidén.
percepcidén y procesos o actividades intervienen aspectos COmcC:

1. La modificacidn del estado de los receptores sensoriales.
2. La modificacién de la postura general producida por la
motivacidén intrinsica. Aqui se da el interés por el estudio

mismo y tienen que ver mucho los estimulos.
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Psicoldgicamente el concepto de atencidn se describe como una
actitud consciente dirigida a la observacién de algo.(objeto,
proceso,idea). En donde se percibe el objeto y hay por parte del
sujeto una desarrollada aplicacidn del aparato de recepcidn.

Vega (1995) expuso el estudio de la atencidédn como un tema
prioritario de la psicologia cognitiva. Menciond que cuando
Kahneman postuld la nocidén de recursos atencionales. les atribuyd
una triple caracterizacidn siendo éstas: la fenomenolégica,
fisiolégica y conductual.

Bases neurofisiolégicas de la atencidn.

Cerda (1982) menciond las investigaciones en las que se ha
demostrado que las formaciones reticulares desempefian un papcl
importante en la conducta de atencidn. Sc¢ encontrd en dichos
estudios que la relacién entre los campos supresores ¥ la base del
cerebro explica el papel que desempefian los factores afectives v
las motivaciones de la atencidn.

La relacidn entre aspectos fisioldgicos (sensoriales) 5
motivacionales (aspectos ambientales) representan factores
influventes en la conducta de atencidn del individuo.

La atencidn aparece pocas semanas después de nacer. El nifio grita
cuando se produce repentinamente un ruido fuerte. Una peculiaridad
de la atencién infantil, es gue necesita intervalos d: tiempo
bartante breves con muchos impulsos. es decir. que tiene una forma
dindmica frente a la estdtica de los adultos porgque dura bastante
tiempo bajo la accidn de un impulso.

Caracteristicas de la atencidn infantil.

Pa'z 11980) enumerd las caracteriaticas de la siguiente forma:
1. Es eminentemente espontinw..
2. Es sensorial (cosas, sonidos. olores, fizuras. cte.)
3. Es fluctuante e inestable.
1. El campo atencional de!l nifio es estrecho.
s Es atraida por los objetos cxteriores,
6. Estd regzida por motives eminentemente afectivos.
7. Es detallista y puntillosa.
8. Es poco perseverante.
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Determinantes de la atencién.

Fl mismo autor (1982) presentd los determinantes de la atencién,
como provenientes del medio y los <clasificd como: externos.
internos vy personales. Estos dependen de los siguientes aspectos:

1. Exteriores. intensidad, tamafo, contraste, movimiento,
novedad (algo diferente de los estimulos habituales) ¥
repeticién.

2. Internos. estado del organismo. intereses personales, la
cxpetacién v hdbitos generales. Ellos determinan la
direccién de la atencidén hacia los eclecmentos que nosotros
conocemos.

Mc.Graw-Hill (1994) presentd las investigaciones relacionadas con
los determinantes de la atencidén de Mc.Arthur en 1981. El concluyé
que los estimulos sobresalientes se¢ recuerdan mejor y que la
evidencia posterior a la revisidén es consistente con la hipdtesis
de que las conductas intensas, cambiantes. nuevas o raras provocan
mds atencidén. Una tercera explicacidén es la que expresa que los
estimulos salientes en ¢l momento de la percepcién son mas
accesibles. es decir, se recuperan en el recuerdo en un orden
prioritario.

Manifestaciones de la atencién.

Stossner (1966) expresdé la importancia gue reflejan los procesos
animicos de la atencidn que van acompafiados de manifestaciones
corporales fdcilmente perceptibles. Los definid de la siguiente
manera:

1. Loes procesos de adaptacidén y preparacidn en los drganos
sensoriales correspondientez. En ¢! oido se producz un
estade de tensidédn (oir-escuchar) 2an las ojos unciona el

mecanismy de acomodacidn (ver-mirar).

1J

El proceso de respiracién es mis rdpido y superficial

durante la atencidn. Estos cambios ecxplican el bostezo.

que tiene por objeto compensar la falta de oxigeno
casionada por la menor profundidad de la respiracidn.

3. Son notables los cambios de¢ contraccidn de la musculatura
del rostro, aparecen arrugas en la frente, o el entrecejo.
Estos son llamados misculos de la atencién.

4. Otros movimientos como la inclinacion de la cabeza.
siguiendo el compéas mientras escuchamos misica, el
movimiento de la cabeza hacia un lado cuando leemos o
escribimos etc.
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3., Inhibicién de movimientos. Este va iniciado se interrumpe
cuando la atencidn qucda repentinamente encadenada.Ejemplo,
los que pasean van haciendo mis lentos sus pasos cuando
estan entregados a una platica animada e incluso llegan a’
detenerse en algun momento.

Algunas de estas manifestaciones de la atencidn conservan aun en
la actualidad importancia como apoyo Vv medio auxiliar en la
comprensidn. Se cree conveniente pedir que s¢ preste atencidn
antes de hacer un trabajo o dar una explicacidn.

La atencidén es necesaria en el individuo. Es motivada por diversas
causas, se manifesta en el cuerpo tambien de diferentes maneras v
de su desarrollo dependerda ¢! éxito del aprendizaje.

Etapas de la atencién.

Skinner (1951) Definid tres etapas de desarrollo de la atencidn
v Cerda (1982) realizé una nueva clasificacién, ambas con mucha

relacidén de contenido. Divididas en la sizuiente forma:

la. Etapa incondicionada. Etapa involuntaria.

2a. Etapa condicionadora. Etapa woluntaria.

Ja. Etapa condicionada.

[.a etapa incondicionada: Es la quc¢ obedece a los impulsos de las
estimulaciones del ambiente con.eleccidn variada. Es llamada por
Cerda como involuntaria v es caracterizada porque la dominan lo-
estimulos. v la causa de la recacciér atentiva proviene del medico.

lLa etapa condicionadora sc¢ distingue por el control de los
factores internos frente a los externcs. Esto e¢s cefectivo para les
zradas escolares con diplomas ¥y recompensas donde la persona es
impulsada por el sentido del deber. Cerda le llama voluntaria » 1la
define como acto consciente determinado por la voluntad del
individuo en donde dominan las motivaciones sccundarias.

La ¢tapa condicionada trasciende de la necesidad de motivaciones
sccundarias porquz la mente educada ya no nzceesita ser impulsada
por el sentido del deber. La causa de reaccidén proviene de

los habitos del sujeto que le inducen a fijar su atencidn
preferentemente ¢n ciertos estimulos.

La ensefilanza exige que nos propongamos & lograr que los alumnos
llegen a esta dltima etapa en donde va no son nccesarias las
motivaciones secundarias.
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Pa'z (1980) opind que para que se de la atenciédn involuntaria ¥
voluntaria influven varios aspectos. En la atencién involuntaria:
la fuerza del estimulo y el contraste del mismo, los cambios
bruscos y repetidos de los estimulos, la novedad de los objetivos
y fenémenos, el estado de &nimo y cansancio del sujeto. en tanto
que en la voluntaria son representativas: las condiciones
habituales de trabajo, significaciédn de la tarea y los interéses
constantes de la personalidad.

Direcci6én de la atencién.

Stossner (1966) describid la direccidn de la atencidn de la
siguiente manera:

1. Atencidén dirigida hacia el exterior como sensorial
o presentativa.

2. Atencidén dirigida hacia el interior como espiritual,
intelectual o representativa.

Ambas aparecen en el individuo con diferencias en el desarrollo.
Una de ellas es la adaptacidén de la atencidn para llevar a cabo
una actividad. Unas personas se adaptan rdpidamente v otras no.

Otra propiedad de la atencidén es su capacidad de divisidn o
distribucidén. Es la facultad de percibir varios estimulos de
distintas especies que se presentan de modo simultdaneo. :

De este punto de vista la atencidn puecdz ser:

1. Atencién concentrativa, fijativa, puntual o rigida.
Solo permite tomar en cuenta simultdneamente unas
pocas impresiones.

2. Atencidn distributiva, fluctuante ¢ md+vil v se abarca
el mayor ndmero de impresiones.

Cuando la atencidn c¢s concentrada ¥y no sclo se fija en un objeto
sino que persevera en esa consideracidn pasa a ser sostenida. Esta
es la que se requiere para el trabajo intelectual y la vida
escolar, tanto en clase como en el estudio individual ¥y su
utilidad depende la profesidén de la persona.

Chadwisk (1988) especificéd las e¢tapas de la atencidén. en
situaciones de aprendizaje en el siguiente orden:

la. Bisqueda o vigilancia.(incluye atencidn seclectiva)
consiste en esforzarse por encontrar uno o mds
datos de informacién en un panorama que puede ser
rico o pobre en estimulos.
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2a. LLa atencidén dividida. (tambien llamada grado de
distraccién) condicidén que requiere que el alumno
capte estimulos de dos o mas fuentes.

Ja. La atencién sostenida. (concentracidn) capacidad
de enfocar los esfuerzos en un solo asunto por tiempo
relativamente largo y sin distraerse por estimulos
ajenos a la situacién.

Es importante conocer las ctapas de dircccidén de la atenciédn
porque las mismas orientaran al maestro para darle mayor énfasis a
la ctapa donde el alumno presente bajo nivel.

Cerda (1982) se refirié a las fluctuaciones de¢ la atencidén. EI
cxpresé que varios autores han demostrado que el esfuerzo
necesario para mantener la concentracidn cuando existen estimulos
que pueden distracrnos se hace a vexpensas de un consumo de
energia. Y asegurd que la resistencia a la distraccidn dependerd
d2 la intensidad de la motivacidn v de los factores que perturban
o alteran la atencidn.

Consideraciones para mantener la atencién.

Entre los aspectos mas importantes para mantencer la atencidn se
mencionan:

l. El bienestar mental ¥ fisico general del ovente.

2. Las actitudss adquiridas hacia los actos de escuchar
aprender.

‘s

La capacidad adquirida para concentrar la atoneidn,

4. El coontenido debe ser comprendido con naturalidad.

1)

Ll expositor puede ser intercsants o ahurrido,despertar
simpatia o antipatia. mostrarse animado 0 inexpresivo:
propiciar una situacidn motivadora ¢ mondtona.

6. Ta habitacidn o ¢l medio.

Cs importante estimular al nifio, pero mis oportuno es saber
porqud¢. en qué momento, la manera mds eficaz v tener prescnte que
conforme se vayva interiorizand»s c¢n ¢l aifo la conducta csperada se
debe pasar de los refuerzos materiales a los sociales.






I'I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano estd conformado en tres niveles: bioldgico,
psicoldgico y social. Integracién que posibilitard los procesos de
aprendizaje; entre otros los de adquisicién y fijacién de la
informacidén a través del desarrollo de los procesos cognoscitivos.
como la atencidén, la memoria, la generalizacidn, abstraccién,
andlisis y sintesis. Aspectos que el aprendizaje wutilizard
directamente.

LLas investigaciones sobre la falta de atencidén. han demostrado que
ésta es m&s bien sensorial que intelectiva v que es diferente en
cada individuo. Influyven en la misma factores como: edad, sexo.

estado de &nimo, estado fisico, etc.

Al respecto Vignola (1972) le dio importancia a los valores que
logran el interés de la atencidédn. Y expresd que son distintos ¥
que de ellos depende la aparicidén, duracidn, intensidad y la
concentracién de la misma ¥ que estas valoraciones son hechos o
fendmenos particulares de cada individuo.

Actualmente el concepto de atencidén desde el punto de vista
psico-pedagdgico se toma como: " Proceso y aspecto activo de la
percepcidén donde el 1individuo se coloca en la situacidn mas
adecuada. Intervienen los receptores sensoriales v la postura
general mantenidos por una motivacidén intrinsica en donde tienen
que ver mucho los estimulos. Cerda 1982 (p.2385}

Un factor relevante en la atencidén del! nifio ¥y el adulto son las
diferencias significativas. Pa'z (1980) afirmé gue la atcncidn
infantil desde el punto de vista del adulto es: deficiente., su
alcance es reducido ¥y se dirige normalmente a objetos rclacionadoes
con sus interéses personales. Es voluble v dindmica por lo tanto
necesita de constantes estimulaciones porque es influenciada por
las impresiones del momento y poco apta para fijarse en forma
voluntaria en actividades que le scn indiferentes o desagradables.

Dada la importancia del aprendizaje escolar y los procesos quz en
41 intervienen. s2 considera a la atencidn infantil significativa
por sus caracteristicas porque segun estudios realizados se cree
que estd determinada por el medio ambiente.

Stossner (1966) manifestd que es imposible estudiar el problema de
la atencidn sin que surja el factor del interés intimamente
relacionado con ella. Y que toda vez que el interés se defina come
¢l sentimiento que acompafia a la atencidén especial dz algin
objeto, es evidente que los dos factores son inseparables y que
ambos se desarrollan simultdncamente.

-22-



[l problema de la atenciédn es de interés para el maestro porque
debe cambiar la direccién de la misma, dirigirla y canalizarla de
mancra que sustituya los ecstimulos a los que ¢l nifio atiende
gustosamente y espontidneamente por aspectos mis valiosos o
necesarios para su educacién en gencral. b

En relacidén a la atencidédn como valor educativo. Stossner (1966)
afirmé que no basta con que ¢l maestro consiga que el nifio preste
atencidén a lo que en un momento determinado quiere ensefiarsele,
es también necesario y quizd mas que ensefiarle a atender., educarle
sistemdticamente para el uso de¢ la atencidén con el fin de lograr
¢l mdximo rendimiento de la misma en todas las 4reas de la vida.

Dada la importancia de la atencidén en el dambito escolar. en este
estudio se pretendié comprobar si la técnica economia de fichas es
dtil para mejorarla c¢n nifios de primecro primaria, durante el
periodo de clases.



HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

H

O

La aplicacién de un programa de modificacidén de conducta,
basado en la técnica economia de fichas disminuye las
conductas de falta de atencién de dos estudiantes

a nivel primaria, dentro del saldén de clase.

La aplicacién de un programa de modificacién de conducta,
basado en la técnica economia de fichas NO disminuye las
conductas de falta de atencién de dos estudiantes

a nivel primaria, dentro del saldn de clase.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

La aplicacidén de un programa de modificacidn basado =¢n la
técnica economia de fichas disminuye en un 50% la conducta
se distrae facilmente (DF) en dos alumnos de¢ primero
primaria.

La aplicacién de un programa de modificacidén basado ¢n la
técnica economia de fichas NO disminuye en un 527 la
conducta se distrae facilmente (DF) en dos alumnos de
primero primaria.

La aplicacidén de un programa de modificacidn basado en la
técnica economia de fichas disminuye en un 50% la conducta
actda antes dc¢ instrucciones (AI) en dos alumnos de primero
primaria.

La aplicacidén dc un programa de modificacidén basado c¢n la
técnica economia de fichas NO disminuye en un 350% la
conducta actda antes dc instrucciones (AI) en dos alumnos
de primero primaria.
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La aplicacién de un programa de modificacidn basado cn la
técnica economia de fichas disminuye c¢n un 50% la conducta
no sigue instrucciones (NI) en dos alumncs de primero
primaria.

l.a aplicacidén de un programa de modificacidn basado en la
técnica economia de fichas NO disminuve en un 350% la
conducta no sigue instrucciones (NI) en dos alumnos de
primero primaria.

La aplicacidén de un programa de modificacidédn basado en la
técnica economia de fichas disminuye en un 50% la conducta
cambia de actividad constantemente (CA) en dos alumnos

de primero primaria.

La aplicacidén de un prozrama Je modificacidn btasado en la
técnica economia dc fichas NO disminuye en un 50% la

conducta cambia de actividad constantemente {(0CA) en dos
alumnos de primero primaria.
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VARIABLES .
INDEPENDIENTE
VI: Técnica cconomia de fichas.

Labrador/Cruzado 1995 (p.S33) la definido como un procecdimicnto
dirigido a ec¢stablecer control  estricts  sobre un  determinado
ambiente para evaluar conductas d¢  una persona o gcrupo de
personas, e¢n donde el alumno usa su conducta en forma de refuecrzo.

Definicién opcracional de la variablc independicnte.

La aplicacién de un programa dc madificacidn de conducta. con la
técnica "economia de¢ fichas". Consistc cn dar al alumno fichas o
elementos de cambio ¢n proporcidn a la frecuencia de la conducta
especifica falta dc atencidn. Las que ¢! alumno cambiard en su
momento por los premios correspondientes (medallas v golosinas).

DEPENDIENTE

VD: Conducta de atencién.

Cerda 1982 (p.28S5) definid la atencidén como aspecto activo v
parcial de la percepcidén. donde el sujcto se coloca ¢n la
situacidén mds adccuada para percibir un detcerminado cstimulo.

Definicién operacional de la variable dependicentc.

Las manifestaciones de conducta dc falta de atencidn se
definieron de la siguicnte manera.

(DF) Se distrae facilmente: Al tealizar wna actividads la
interrumpe o no termina lo que empicza. debido a un estimulo
externo (estimulos animados. inanimades. movimicntos dc
algun objeto. ruidos).

(AI) Actua antes dc instruccioncs: No tolcra la demora de esperar
v realiza la actividad antces de que sce le indique.

(NI) No sigue instrucciones: Una ver dadas las indicaciones para
realizar la actividad no las siguc.

(CA) Cambia de actividad constantemcnte: rcalizando una actividad
cambia a otra., apartandose de la demanda real.

En todas las conductas se¢ cxcluye quc se cambie de actividad por
una necesidad primaria. (comer, bceber o ir al sanitario)
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ALCANCES Y LIMITACIONES.

Por los resultados obtenidos se¢ considera que esta investigacidn
puede ser de mucha wutilidad en el manejo de técnicas de
modificacién de conducta en el salén de clase. Estd dirigido
especificamente a nivel primaria porque el alumno estd a una
temprana edad para canalizar positivamente la atencidén. Se espera
asi contribuir a reforzar la importancia de establecer un ambiente
adecuado para el aprendizaje.

Entre las limitaciones sc¢ considerd que el tamafio de la muestra
no es representativa c¢n relacién a la poblacidn, pero en ello

existen aspectos como: material humano, tiempo vy factores
econémicos que son determinantes. Y por el tipo de estudio los
resultados pueden generalizarse tinicamente a trabajos en

condiciones experimentales similares.
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APORTE

La importancia de este estudio consistid ¢n comprobar que la
atencién de los nifios por medio de refuerzos positivos puede
mejorar en poco tiempo en el saldén de clase y ofrece la

posibilidad de generalizar este tipo de conducta a nivel familiar.

Este estudio presenta la técnica como wuna opcidén funcional
estratégica (medio) para trabajar el nivel de atencidn con nifios
que ¢studian en plan regular de primero primaria.

Se considera que dicha técnica constituye una herramienta para
psicdlogos de planta que c¢stdn en el drea cducativa, terapistas ¥
a padres de familia que desecen participar en el proceso educativo-
formativo de sus hijos.
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II'r. METODO

SUJETOS.

La poblacién estuvo constituida por dos nifios guatemaltecos de
ambos sexos con bajo nivel de atencidén. Sus edades cronolégicas
estaban comprendidas entre siete afios y cursaban primer grado en
el colegio mixto "Emaus".

Estos alumnos presentaron las siguientes caracteristicas:

1. Referidos por el maestro.

2. Bajo nivel de atencidn. (Evaluado previamente con el test
de atencidn 76-2).

3. Alto porcentaje de frecuencia en conductas de falta de
atencidn (Linea base).

d. Disponibilidad de participar en el programa experimental.
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AMBIENTE.

El estudio se realizd en el colegio mixto "Emaus". Es una
institucién privada con ubicacidédn en la ciudad capital del pais.

El local cuenta con dos niveles y tres patios asi como aspectos

positivos, entre ellos: suficiente iluminacidn, ventilacidn ¥
servicios higiénicos que cubren las necesidades del alumnado.

El estudio se realizd en primer grado de primaria. Los nifios estan
organizados en cuatro grupos, con mesas redondas v ocho sillas
alrededor de cada una v el saldén cuenta con un escritorio. un
pizarrdn v 1 gabinete.
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INSTRUMENTOS

Instrumentos de diagnéstico.

Entrevistg a la maestra y padres para que informaran sobre el
compogtamlento de los alumnos que participaron como sujetos de
estudio. (Anexo 3).

Aplicacién del test de atencién. Test 76-2. Se utilizé para
la seleccién de los alumnos. Este consta de veintitrés filas
con veinte signos cada fila, entre los que el sujeto debe de
sefialar los iguales a un modelo dado.

Mide la atencidén en forma cuantitativa. cualitativa y se
califica en base a los aciertos posibles (AP) en donde el
criterio diferenciador se dd por la edad cronoldgica de los
probandos. Se aplica de los 7 a los 12 afios. (Anexo 2).

Hoja de registro conductual semanal. Para seleccionar las
conductas de falta de atencidn mas frecuentes. El periodo de
observacidn fue de veinticinco minutos diarios distribuidos
en treinta intervalos de treinta segundos cada uno v diez
scgundos para anotaciones y se utilizo crondédmetro, (Anexo 1)
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PROCEDIMIENTO.

lo. Se¢ solicitd la respectiva autorizacidn para realizar el
programa de modificacién de conducta en el aula de primer
grado de primaria del colegio mixto "Emaus"

20. Se procedid a evaluar a toda la clase con el test de atencion
“6-2 (Anexo 2) Para obtencr el nivel de toda la poblacidn con
el fin de seleccionar a los 2 alumnos que presentaran el nivel
mas bajo.

3o. Se realizd el primer rcgistrc observacional {Al) para
establecer la linea base. mientras los estudiantes realizaban
sus tareas académicas v se utilizd las hojas de registro de
conductas de falta de atencidén con los intervaloes de tiempo
establecido.

Estas observaciones tuvieron una duracida ¢ cuatro semanas
(veinte dias hdbiles) comprenlidas de una observacidn diaria
de veinticinco minutes cada una. con el objetc de seleccionar
las conductas especificas d¢ maror frecusncia en todos les

alumnos. (Anexo 1)

Se tuve una <capacitacidn previa cea las Se
utilizd la heja ds registre ¢l cromdmaiTo z les
datcs respeetivos.
v &l fivel dé ateneiSn de lzs slemaws ¥ la froovesacin de ias
conductas e estudio: sa egligiersa & las dos dlumnes  gus
presentarcn el nivel mas bajo en 2! test de atencidn o] mayer
nimzro de frecuencias en las conluctas de falta dz atsncidn v se
catrevistd & la maestra + a los padres scbre ¢l compertamicnte de2
los mismos. (Anexo 3)
1o presents a

Obtenidas las observaciones preliminares, se les
los dos alumnos la tienda. (cartz]l en donde estaban dibujados
lcs reforzadores. su valor correspondiente al ndmero de fichas
obtenidas.

Se establecid la hora diaria del canje. Se les mostrd la hoja

de registro. se les explicd las conductas a esperar Yy las
reglas para obtener los reforzadores artificiales.
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S5o0.

60.

Estos consistieron en mecdallas que simbolizaban: oro. plata,
bronce y golosinas. Se¢ hizo ¢énfasis en que la premiacidn
dependeria del nimero de fichas. D¢ la siguiente forma:

1 ficha = cada conducta emitida.
3 fichas = una golosina.

de 4 a § = medalla de bronce.

de 6 a 7 = medalla de plata.

de 9 o mds = medalla de oro.

Se inicié la fase (Bl) que consistié en observar y anotar las
conductas especificas, durante la quinta y sexta semana con el
sistema de fichas. Todos los alumnos recibieron las clases en
forma usual, y al finalizar el mismo, los sujetos pasaron a la
tienda a canjear sus fichas por los premios ganados.

Al dia siguiente lucian la medalla y tenian la aprobacidn de
sus compafieros, por medio de un aplauso, lo que les sirvid de
apoyo social.

Se retornd a la fase (A2) en la séptima y octava semana.
periodo en el que se registrarcn las conductas sin
intervencidédn experimental, con un total de diez sesiones.

En la novena v décima semana, se aplicd nuevamente la
condicidédn de intervencidn (B2) la que es una replica dz la
fase (B1l).

Se observd v rezistrd individualm=nte las conductas ohjz2tive
en donde los sujetos después de la realizacidn de las mismas.
recibian el refuerzo material » social.
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DISENO

El disefio intrasujeto ABAB consistid cn la continua medicién de
las conductas objetivo durante los periodos d= observacidén en las
cendicidénes de linea base (Al), intervencidn (Bl)., reversidn de
linea base (A2) ¥ nuevamente en la intervencidn (BR2).

Achacrandio (1989) considerd que el disefic permite analizar el
cambio del sujeto en sus diferentes fases y expresd que su
utilidad consiste en la <continua mzdicidén de las conductas
objetivo. Y que muestra el efecto de un programa de modificacidn
al alterar, la conducta con la pressantacidn » 2liminacidén del
programa através del tiempo.

La utilidad del disefic intrasujeto, sezin Mora (1987) es que
permite que la mavoria de casos clinicos pusdan convertirse en un
estudio experimental. porgque acilita las inferencias causales
1
i

socbre las variables responsables de os cambios conductuales

cuando se producen.
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CONFIABILIDAD

El indice de confiabilidad se obtuvo por medio del acuerdo entre
dos observadoras y sc¢ utilizéd la férmula siguiente; Sulzer.
Asoroff y Mayer (19S3).

No. de Acuerdos

No. de Desacuerdos + No. de Acuerdos

Acuerdos: Numero de intervalos donde las dos observadoras anotaron
igual nimero de conductas.

Desacuerdos: NUmero de intervalos dond2 las observadoras
reportaron diferente numero de conductas.

Los indices de confiabilidad oscilaron v se mantuvieron con ugn S€
entre las dos observadoras.
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PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

Se trabajaron en forma cualitativa y cuantitativa para establecer
¢l andlisis y la confrontacidn de las hipétesis planteadas. Se
calcularon las medias, porcentajes y diferencias entre las fases
de estudio y la metodologia que se utilizd. es similar a la
propuesta por Castro (1993) en un estudio intrasujeto.

Los pasos fucron los siguientes:

lo. Se¢ sumaron todas las frecuencias d2 las conductas dz
atencidén (general v especificas) en cada una de las
fases de estudic.

20. La sumatoriz dz cada fase se dividid entre ¢l numero
de sesiones de cada condicidn para establecer la media.

3¢. Se calculd la diferzncia de medias =2ntre la linea base
inicial (A1) v el tratamiento (Bl). V¥ se& restd la media
d& Bl con la de Al.

0. Se establecid el rorcen

1 2> ing:
de atencidn. durante la aplicazidn d
fichas.

12
(A0 IS

-

(

las ceonductas

 la técrnica economia de

AN =
yooo=
A (R=nt)

|
1

2 L =2 %

"1 teral de estos cdlculos se rezistré en tas tablas de resultadns
cuantitativos v descriptives en las zrdficas individualzos

L
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RESULTADOS

SUJETO 1

PRESENTACION

Es un nifio de siete arfios. Vive con su mamd, el padrastro y una
hermana de diez afios. Ambos padres trabajan todo el dia y los
nifios pasan al cuidado de ]a abuela.

Proviene de un hogar de escasos recursos y comparte la casa con la
abuela, tios y primos en donde se dan problemas con frecuencia
segin refiere el nifo.

Durante el proceso se observd un poco de rechazo departe de sus
compafieros posiblemente por falta de higiene personal.

La maestra al ver que el nifio no cumplia con sus tarcas, no
llevaba sus materiales de trabajo y no prestaba la atencidn
necesaria durante el pcriodo de clases, informé a la madre de
dicha situacién, pero no hubo respuesta.

En el test de atencidn en relacidén con los punteos obtenidos
por sus compafieros, presentd un nivel bajo. tanto en el drea
cualitativa coemo cuantitativa {Ver Anexo 2 )

En la entrevista realizada a maestra y padres. s& observaron
respucstas similares en conductas de falta de atencidn como:
dificultad en seguir instrucciones, estar manipulandoc objetos en
sus manos ¥ necesidad de supecrvisidn al hacer algo.

El dnico aspecto que segiun ellos parece no afectarlce el problema
de atencidn es a la hora de jugar en st casa y con sus compafieros.-

La conducta de falta de atencidn se proyectd con un indice alto a!

inicio del programa. luezo mantuvo una frecuencia de mejoria hasta
el final del proceso.
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DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

lLos resultados gencrales obtenidos por ¢l sujcto | mostraron el
cfecto positivo que tuvo la técnica economia de fichas en la
conducta de atencién en el salén de clase.

En la grdfica No 1| sc observd ¢l desarrollo de la conducta de
atencién durante el tiempo dz observacidédn y ejecucién (cincuenta
dias). Se registré en la fase de linea base (Al) una frecuencia
media de 26.15. asi como frecuencias altas irregulares que
ascendieron desde la tercera sesién hasta el dltimo dia de la
linea base. Estas representaron los indicativos de falta de
atencién del sujeto al inicio del estudio. (Ver Tabla 1, Anexo +)

A partir del inicio de la fasc de intervencidén (del veintiuno al
treinta) se presentd una caida abrupta de las frecuencias de falta
de atencidn, lo que demostré que ! sujeto mejord con una media ds
14.8. Al volver a la fase de observacidén (A2) del dia (treinta al
cuarenta) la frecuencia ascendid nuevamente <n forma irregular.

rero ya no con la misma intensidad que al inicio del estudio. Se

mantuvo con una msdia de 20.5.

Finalmente. en el
fcuarenta al cincu
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La diferencia entre las medias de la linea base (Al) y la del
tratamiento (B1) fue de 11.35. Esto indicé el grado de efecto de
la técnica cconomia de fichas y equivalid cn términos porcentuales
al 76.68 %

El resultado anterior permitié confirmar la hipétesis genecral, quec
cxpresa: La técnica economia de fichas ¢s e¢ficaz para disminuir la
conducta de falta de atcncién en el periodo de clase de primero
primaria. Se pudo observar que el porcentaje alcanzado por el
sujeto 1 fue de 76.68 %

En cuanto a los resultados .especificos en las manifestaciones de
conducta de atencidén, se obtuvo la siguiente informacidn.

CONDUCTA DE ATENCION No.l1. SE DISTRAE FACILMENTE

La grdfica No.2 presenta los resultados de esta conducta. En el
periodo de linea base (Al) se visualizd frecuencias irregulares v
altas, con una media de 6.8 lo que indicd un alto grado de
distraccién durante la primera etapa.( ver Tabla 2. Anexo ¢)

En la etapa en que se implementd la técnica economia de fichas. se
did un marcado descenso., esto denotd mejoria en el nivel de
atencidén. Se registrd una media de 3.7 donde las frecuencias sz
ubicaron en la parte media v baja de la escala en toda la etapa.

En el periodo de reversidn (A2) se manifestd un ligero ascenso que
se mantuvo con un nivel! medic de frecuencias irregulares con una
media de 5.4.
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En la etapa de tratamicnto (B2) las frecuencias se dieron a un
nivel bajo con una media de 4.1, con un porcentaje menor que la
media de la linea base.

La diferencia de medias cntre la linea base inicial (Al) y del
tratamiento (Bl) fue de 3.1. Esto indica que en términos
porcentuales se obtuvo el 83.78 % de mejoria en el nivel de
atencidén lo que permitié accptar la hipdtesis (Hl1). La aplicacién
de un programa de modificacidén basado en la técnica economia de
fichas disminuye en un 50 % la conducta se distrae fdcilmente en
dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No.2: ACTUA ANTES DE INSTRUCCIONES

La grdfica No.3 muestra los resultados de la conducta. Esta se
mantuvo ¢n los niveles medio y bajo con bastante irregularidad.
(ver Tabla 3, Anexo %)

Durante la linea base (Al) se presentaron las frecuencias mas
altas y se mantuvieron en forma regular desde el dia cinco al
quince con una media de 6.4 y una disminucién abrupta el dia
diesinueve.

La segunda fase (Bl) se mantubo en un nivel bajo hasta el dia
veinticinco con menor frecuencia el dia veintisiete y presentd una
media de 3.6.

En el periodo de reversidn (A2) se observd un ascenso en forma
irregular. con un nivel medio de frecuencias v una media de 5.2.
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En la ctapa de tratamiento (B2) las frecuencias se mantuvieron a

un nivel bajo cn forma irregular, con una media de 3.7. Se
observd que en las dos fascs do tratamicnto el nivel fuc bajo,
lo que indicé mejoria en la conducta de: actda antes de

instrucciones.

La diferencia entre las mecdias de la linea basec inicial (Al)

y la de implementacidén de la técnica cconomia de fichas (Bl) fue
de 2.6. Lo que denoté el efecto del programa en esta conducta del
sujeto 1, porque el porcentajec obtenido fue del 77.77 de mejoria.

Estos resultados permitieron aceptar la hipdtesis (H2): La
aplicacidén de un programa de modificacién basado en la técnica
economia de fichas disminuye en un 50% la conducta actia antes de
instrucciones en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No.3 NO SIGUE INSTRUCCIONES

En la grdfica No.4, se observd que la conducta inicid en el nivel
medio. con frecuencias altas irregulares en la fase (Al). Y
presentd una media de 6.43 (ver Tabla 4. Anexo 4)

Durante la fase de tratamiento (Bl) las frecuencias descendieron
hasta los niveles mas bajos, en los dias del veinticinco al

treinta. lo que indicd la disposicidn del sujeto en seguir
instrucciones. La mecdia registrada fue de 3.2

En el pzriodo de reversidn (A2} l!as frecusncias se elevaron
ntevamente, pero se mantuvieron a un nive! medio. <ca muy pccas

y -

irregularidades ¥y una media dz 1.7
NO SIGUE INSTREUCCIONES
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En la dltima etapa (B2) las frecuencias se mantuvieron un poco
irregular, pero en forma constante durante toda la etapa con una
media similar al primer tratamiento de 3.6.

La diferencia entre las medias de la linea base inicial (Al) y el
tratamiento (B1) fue de 3.05. Esto equivalié al efecto de 1la
técnica economia de fichas sobre esta conducta. En términos
porcentuales, la mcjoria que mostré el sujeto | en el programa
conductual fue del 89.70

El resultado anterior permitid aceptar la hipdtesis (H3): La
aplicacién de un programa de modificacién basado en la técnica
o7

cconomia de fichas disminuye en un 30 % la conducta no sigue
instrucciones en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No.4: CAMBIA DE ACTIVIDAD CONSTANTEMENTE

Los resultados de la grdfica No.5, muestran que el sujeto 1

presentdé durante ¢l periodo de linea base inicial (Al), las

frecuencias mds altas en los dias del seis al diez. Y tuvo una
caida abrupta en donde se mantuvo con un nivel medio en forma
irregular v una media de 6.5 ( ver Tabla 5, Anexo 4 )

En el periodo de tratamiento (Bl) ltas frecuencias pasan de un
nivel medio a bajo en los dias del veinticinco al treinta., aungue
cn forma irregular durante esta fase con una madia de 3.9

CAMBIA ACTIVIDAD CONSTANTEMENTE
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En la fase de reversién (A2), se¢ presentd una frecuencia media
alta el dia treinta y tres 33, similar a la del dia doce de la
linea base, pero descendidé rédpidamente y se establecié cn el nivel
medio registrando una media fue de §5.1.

Finalmente en la fase (B2) las frecuencias llegan a su nivel mas
bajo en los dudltimos dias, lo que demostré la constancia en
permanecer en la actividad asignada.

La diferencia entre las medias de la linea base inicial (Al) y el
tratamiento (B2) fue de 2.6 la que representd el efecto del
programa sobre la conducta cambia de actividad constantemente. En
términos porcentuales la mejoria obtenida fue del 66.66 %.

El resultado anterior permitié aceptar la hipdtesis (H4): La
aplicacidén de un programa de modificacién basado en la técnica
economia de fichas disminuye en un 30% la conducta cambia de
actividad constantemente.

Basados en los resultados, se indica que la implementacidn de la
técnica economia de fichas mejord la conducta de atencién en el
sujeto 1 durante el periodo de clases, tanto en forma general como
especifica.

Estos resultados permitieron aceptar las hipdtesis especificas
respectivas gracias a los porcentajes obtenides. Aunque se noto
diferencias cntre los lozros de cada una de las conductas de
atencidn.

Todas las conductas presentaron un mismo patron de descensc en

frecuencias de falta de atencién decsde el momento dec  la

implementacidn de la técnica. Este patrdn se caracterizd por un

rdpido cambio en el preceso de la conducta. desde el inicio dzl

prezrama ¥ por un mantenimicnto estable de dicha frecuencin
durante el tiempo de la implementacidn dicha técnica.

La evolucidn de las cuatro conductas de falta de atencidn permitié
concluir que la mejoria de las mismas en forma genecral V¥
especifica del sujeto 1, se atribuyd al uso de la técnica econcmia
de fichas.

Es importante seflalar que en su mayvoria las frecuencias medias dec
las conductas de falta de atencion en la fase de reversidn, se¢
presentaron y mantuvieron aproximadamentc en un 40% y 50% mecnor
que la linea base. Este fue el porcentaje logrado de las
conductas de atencidn sobre las conductas de falta de atencidn con
la implementacién de la técnica economia de fichas.
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El andlisis de los resultados de cada una de las conductas de
falta de atencidn nos muestran de igual forma la efectividad dc la
técnica cconomia de fichas. Sin embargo hubo conductas que se
presentaron mas sensibles que otras.

La conducta No.l: Se distrae fdcilmente y la No.2: Actda antes de
instrucciones, presentaron al inicio del programa los niveles més
altos. pero al implementar la técnica al igual que las otras. sus
niveles descendieron ecn forma irregular. pero constante y en la
dltima etapa presentaron los niveles mas bajos.

La conducta No.3: No sigue instrucciones presentd un 1inicio
similar al de las otras. pcro en su proceso se mantuvo en niveles
medios y bajos y presentd mejoria sobre las otras conductas. con
un porcentaje de 89.70.

La conducta No.4: Cambia de actividad constantemente. presentod
irregularidades en sus frecuencias v al final del proceso obtuvo
el porcentaje mas bajo que fue de 66.66.

Teniendo como base la entrevista realizada a los padres y maestra,
el test de atencidn aplicado al inicio de la implementacidn del
programa. la observacidén durante el programa v el apoyo social. se
concluyd que la técnica econcmia de fichas fue efectiva.

Los padres vy maestra manifestaron satisfaccidn al final del
prozrama por les cambios realicados ¢n el comportamiento del
Sujeto 1. Refiriendo que éstos iniciaron desde =] momento en qu
¢l participd en el proceso. Cambios gesitives ¢an interés por o
estudio pero con un record de bajo rendimiento v posiblemente por
falta de asesoria de los padres ne pudo nivelarse + perdidé e
zrado.

Los padres se mostrarcn azradecidos pe
tas

presentados en clase trasceadieron al hogar en
intepersonales.
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SUJETO 2
PRESENTACION

Es una nifia de siete afios de edad quién se presentd debidamente
uniformada con una higiene personal aceptable.

Vive en un ambiente es escasos recursos en la casa de su abuela.
con tios y primos. Su nicleo familiar estd formado por el papi,
la mamd y dos hermanos, ella es la mds pequefia ¥y no comparte mucho
con sus hermanos posiblemente por la marcada diferencia de edad
(cinco afios).

Estd al cuidado de la abuela porque ambos padres trabajan todo el
dia. Eventualmente reciben ayuda econdmica de unos familiares que
viven en el extranjero.

La maestra observd desinterés en su comportamicnto y se lo informd
a la mamid quién mostrd disposicidén de colaborar.

El rendimiento escolar de la nifia estaba a un nivel regular ¥y
segin manifestdé la maestra mejoré después de haber participado en
el progzrama, mostrd mas interés y finalmente gand el grado.

En el test de atencidn, en relacidén a sus compafieros tuvo un nivel
bajo cualitativa ¥y cuantitativamente (Ver Anexo 2)

En la entrevista realizada a los padres v maestra coincidieron en
que la nifia manifestaba tanto en el hogzar ccmo en la escuela
conductas como: hay que repetirle varias veces lo mismo vy algunas
veces no hace las cosas que se le piden. Y también estan de

acuerdo en que su situacidén no le afecta a la hora de jugar con
sus hermancs v compafieros de clasz.

La conducta de falta de atencidn presentd un indice alto al inicio
del programa, luczo se prescntd en forma irregular pero constante
v posteriormente mostrdé mejoria significativa hasta el final del
proceso.
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DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados generales obtenidos por el sujeto 2 mostraron el
efecto positivo que tuvo la técnica economia economia de fichas-
sobre la conducta de atencién en el saldén de clase.

La grdfica No. 6 ilustra el desarrollo general de las conductas
de atencidn del sujeto 2, durante los cincuenta dias dec la
investigacién. (ver Tabla 6., Anexo %)

En la fase de linea base (Al) se registraron frecuencias altas al
inicio, mismas que se mantuvieron durante la etapa excepto el dia
trece que alcanzd niveles mds altcs y presentd una caida abrupta
el dltimo dia de linea base, con una media dec 28.9

En la fase de tratamiento (P1) las frecuencias altas pasan a
niveles muy baJos que se mantuvieron aunquc en forma irregular con
una media de 153.6

CONDUCTAS DE ATENCION
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En la fase de reversidn (A2) las frecuencias tendieron a elevarse,
pero en forma leve en comparacidén con la linesa base. Y se presento
una me:dia d= 18.

Finalmente en la ctapa (B2) las frecucncias de falta de atencidn
llegaron v se mantuvicron en niveles mas bajos. Lo que indicd
mejoria en ¢l nivel de atencidn. Y se¢ rezgistrd una media de 15.
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La diferencia de medias de la linea base inicial (Al) y la de
intervencién (Bl) fue de 13.3. Esta indicé la mejoria lograda por
el programa sobre la conducta de falta de atcncién del Sujeto 2.
En términos porcentuales esto equivale al 85.25%

El resultado anterior, permitié accptar la hipétesis general: La
aplicacién del programa de modificacién de conducta basado en la
técnica economia de fichas disminuye las manifestaciones de falta
de atcencidédn en dos alumnos de primero primaria.

Los resultados especificos en <cada una dc las conductas de
atencién, fueron los siguientes:

CONDUCTA ESCOLAR No.1 SE DISTRAE FACILMENTE

En la gradfica No.7 (parte inferior de la pdgina) sc¢ presento el
desarrollo de esta conducta. En el periodo de linea base (Al) se
observd desde sus inicios con frecuencias altas muy irregulares
que se mantuvieron con una media de 7.9 (ver Tabla 7. Anexo 4)

En la fase del tratamiento (Rl) las frecuencias pasaron a un nivel
medio vy el dia veintisiete llegaron a su nivel mas bajo con una
media de 4.3

En la fase de reversidn (A2) las frecuencias se elevaron en forma
muy leve y se mantuvieron en un nivel medio en la fase. con una
media de 4.2 v en la fase (B2) se cbservd cdémo las frecuencias
llegaron al nivel mdas bajo con una media de 3.1
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La diferencia de medias, de la linea base (Al) ¥y el tratamiento

(B1) fue de 3.6, lo que indicd la mejoria lograda por la técnica
economia de fichas y equivalié al 83.72 %

El resultado anterior, permitié aceptar la hipdtesis (H1): La
aplicacién de un programa de modificacién basado en la técnica-
economia dc fichas disminuye en un 50% la conducta se distrae
faAcilmente en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA ESCOLAR No.2 ACTUA ANTES DE INSTRUCCIONES

Los resultados de esta conducta se visualizan en la grdfica No.S
(ver Tabla 8, Anexo 4) los resultados muestran que el sujeto 2

presentd durante el periodo de linea base inicial (Al) frecuencias
altas irregulares durante toda la fase con una media de 7.0S5.

Durante el tratamiento (Bl) se presentd un descenso en la conducta
v llegd a niveles bajos, con una media de 3.S. Asimismo, en la

fase de reversidn (A2) las frecuencias se dieron en forma
irregular a un nivel bajo en toda la etapa.

ACTUA ANTES DE INSTRUCCIONES
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La fase de reversién (A2) presentd la conducta casi en el mismo
nivel con una media de 4.9. Tendencia que estuvo constante en la
dltima etapa del tratamiento (B2), excepto el dia cuarenta y tres
que las mismas llegaron a niveles mids bajos, con una media de 4.5.

Debe sefialarse que a partir de la linea base, las medias tuvieron
leves diferencias.
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La difercncia entre la media de linca base (Al) y la aplicacién de
la técnica (B1) fue de 3.5, misma que equivalié al efecto del
programa conductual. Esto rcpresentd el 85.52 % de la conducta de
atencién No.2

El resultado anterior permitid ceptar la hipdétesis (H2): La
aplicacién de un programa dec modificacidédn basado en la técnica
economia de fichas disminuye en un 50 % la conducta Actda antes de
instrucciones en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No.3 NO SIGUE INSTRUCCIONES

La grafica No.9 presenté los resultados de esta conducta y como
hubo irregularidad en la linea base (Al) con una media dec 6.4

En la fase de tratamiento (Bl) al! tercer dia las frecuencias
llegaron a niveles bajos, con mads intensidad los dias veinticinco
v treinta y presentd una media de 4.0 . (ver Tabla 9. Anexo 4)

NO SIGUE INSTREUCCIONES
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En el periodo de reversidn (A2) la conducta se elevd ligeramente,
pero cn los dias subsiguientes descendid adn a niveles mas bajos,
especificamente el dia treinta y nucve y cuarenta. Se registré una
media de 3.9.

En la fase de tratamiento (B2) las frecuencias se mantuvieron en
niveles bajos. con cierta irregularidad los dias del cuarenta y
uno al cuarenta y tres. Luego la conducta permanecid cstable con
una media de 3.9
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La diferencia de medias de la linea base inicial (Al) y la del
tratamiento (Bl) fue de¢ 2.7. Esto indicé ¢! cfecto del programa
conductual, sobre la conducta de atencidén decl sujeto 2. La mejoria

obtenida fue de 67.5

El resultado anterior permitié aceptar la hipdtesis (H3): La
aplicacién de un programa de modificacidn basado en la técnica
economia de fichas disminuyve en un 50 % la conducta no sigue
instrucciones en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No 4. CAMBIA DE ACTIVIDAD CONSTANTEMENTE
En la grdafica No.10 se observé que al inicio del programa (Al)

la conducta presentd frecuencias altas irregulares excepto el dia
diecisiete con una media de 7.35 (ver Tabla 10, Anexo 4)

CAMBIA ACTIVIDAD CONSTANTEMENTE
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Durante el tratamiento (Bl) sc observd cémo las frecuencias
descendieron desde el primer dia a niveles bajos y aunque con
cierta irregularidad se mantuvicron en una media de 3.5.

La fase de reversidén (A2) registrd las frecuencias a nivel medio
v se presentd una media de +4.9.

En el tratamiento (B2) las frecuencias desccndieron nuevamente a
niveles bajos hasta el dltimo dia con una media de 3.6. Media
similar al del primer tratamiento (Bl).
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La diferencia entre las medias de linea base inicial (Al) ¥
tratamicnto fue de 3.85 la quc cquivalié al efecto del programa
sobre esta conducta. La mejoria que mostré el Sujeto 2 en la
impementacién de la técnica economia de fichas fue del 110 % .

El resultado anterior permitié aceptar la hipbétesis (H4): La
aplicacidén de un programa de modificacién basado en la técnica
economia de fichas disminuye cn un 50 % la conducta Cambia dc
actividad constantemente en dos alumnos de primero primaria.

Los resultados mostraron que la implementacién de la técnica
economia de fichas mejoré las conductas de atencién del sujeto 2
en el saldn de clase tanto a nivel genecral como en cada una de las
conductas especificas.

Los mismos permitieron aceptar las hipdtesis respectivas porque
alcanzaron porcentajes satisfactorios. Aunque hubo diferencias
entre cada una de las conductas de falta de atencidédn del sujeto 2.

Todas presentaron un patrén de descenso en las frecuencias desde
el inicio del programa y se mantuviercn durante el tratamiento
hasta el final del programa.

Todas las medias presentadas en las conductas especificas durante
la implementacién de la técnica economia de fichas (Bl v B2)
fueron menores a las fases de linea base y de reversidn (Al v A2).
Por los resultados de cada una de las. conductas de atencidn
durante todo el proceso se infirié la efectividad de la técnica
economia de fichas.

La conducta que registrd ¢l porcentaje de mejoria mas alto de 110%
fue la No.4: Cambia de actividad constantemente. Aungue al inicio
las frecuencias. al igual que en la conducta No.2 eran puntajes

altos nesgativamente.

En la conducta de atencidn Xo.2: Actiéa antes de instrucciones. S=2
registré el menor nivel de mejoria. con un porcentaje de 67.5 7

A pesar de que al inicio del proceso habia partido de niveles mds
bajos en la fase de linea base, que las conductas No.l! y No.3J.

En la conducta de atencidn No.l: Sc distrae fdcilmente, fue donde
se presentaron frecuencias mds altas, asi como en la dltima etapa
las frecuencias mds bajas, pecro debido a la irregularidad de
frecuencias no fue al mds alto en relacidén a las demas conductas.

Al finalizar el proceso los padres ¥ la maestra expresaron quc los
cambios habian sido positivos y notorios, tanto en la escuela como
en la casa. El sujeto 2 expresd que se sentia muy bicen al ver que
habia sido capaz de salir adelante.
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RESULTADOS GENERALES DEL GRUPO

DESCRIPCION GLOBAL

Al comparar a los dos participantes del grupo de estudio se
analizé que poseian caracteristicas similares que eran importantes
de considerar.

Los dos sujetos provenian de hogares de escascs recurscs. Ambas
familias presentaban problemas, posiblemente por todas las
personas que conviven en el mismo lugar.

Los padres de los sujetos trabajan todo el dia y ellos estdn al
cuidado de la abuela la mayoria del tiempo.

Ante esta situacidén, se percibid un ambiente de poca comunicacidn.
necesidad de atencidn por parte de los padres y falta de asesoria
a nivel escolar.

En ¢l saldn de clasec la macstra estaba pendiente de estcs nifios
porque observaba que su comportamiento. sus relaciones con los
compafieros ¥ su interés por ¢l estudio no era el mismo quec el ds
la mayvoria.

La maestra manifestd que dentro de la conduc:a dz falta de

atencidn las mds importantes eran: la frecuencia cocn la que
olvidaban sus dtiles. distraer a los compafieros habldndoles
mientras ella explicaba., anticipar:: a las instrucciones o no

seguirlas cambiando d¢ actividad.

Q
Ui

dos sujetos presenta
ién en el cumplimients de
Tama.

Durantz todo el proceso de estudic. 1
bu2na disposicidn, interés v colabora
las funcicnes asignadas dentro del pro

09 e

Por su parte los padres de familia expresarcr palabras d2
agradecimiento por los cambios observados <¢n su hijos con sus
companercs de clase y en ¢l hogar.
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DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados generales de los dos sujetos demostraron que la
técnica cconomia de fichas tuvo efectos positivos en sus conductas
en ¢l salén de clase. Esto se comprobd al analizar las tablas del
desarrollo promedio en las fases a nivel grupal.

CONDUCTAS DE ATENCION

| EVOLUCION GRUPAL
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La grdfica No.ll (arriba indicada) presantd la evolucidn
de las conductas de atencidn favorab

durante los 50 dias del estudio. Sz ¢
las frecuencias diarias de dichas condu
{ver Tabla ¥l. fasxo 4 )

agrupal
les en el saldédn de clase

cmd como base el promzdio de
ctas en los dos sujetos

En ella puede observarse que durante e! e¢stabtlecimiento de
linea base (Al) s=2 registraron frecuencias altas de falta de
atencidn desde ¢l inicio del estudio. Estas se mantuvieron en
forma irregular. con una media de 27.57.

Durante la fase de intervencidn de la técnica economia de fichas
(B1) del dia 21 al 30 se did una caida abrupta., la que mostrd
mejoria en el nivel de atencidén y el dia 27 se llegd a

las
frecuencias mas bajas y se registrd una media de 15

Asimismo en la fase de reversidén (A2) las frecuencias se dieron
a nivel medio. Y presentd una media de 19.153
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Finalmente al implementar nuevamente la técnica (B2) sc observo
que las frecuencias regresaron a niveles bajos, lo que indicé una
bucna conducta de atencidén sobre una fuerte conducta de falta de
atencién al inicio del programa, con una media de 15.15

La gr4afica 12 permitié visualizar las medias alcanzadas entre cada
fase de cstudio y facilité la observacidn de las diferencias entre
las etapas. Esto representé el grado de efecto de la técnica
cconomia de fichas sobre las conductas de falta de atencidn. La
mejoria en el nivel de atencidn fue del 74%.

CONDUCTAS DE ATENCION

COMPARACION MEDIAS
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El resultado antericr permitié aceptar la hipdtesis general:
La aplicacién de un preozrama de modificacidn de conducta basadc en
la técnica ecconomia de fichas disminuye as manifestaciones d2
falta de atencién en dos alumnos de primero primaria porgue la
mejoria alcanzada fue del 74 7.

T

0 —

Asimismo. dicha grdafica permitié¢ visualizar que durante la
inplementacidén de la técnica, fases (Bl) y (B2) las conductas de
falta de atencidén se presentaron en la misma intensidad lo que
demostrd el efecto de dicha técnica.

La grafica No.13 (ver pédgina préxima) compara el desarrollo de las

conductas de atencién en el aula durante las cuatro fases del
estudio entre los dos sujetos.
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CONDUCTAS ESPECIFICAS

COMPARACION MEDIA
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1
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De acucrdo a la zrafica anterior el sujeto 2 fus quien recizserd |
linea base (Al) mds alta (28.9) lo que siznificd mavor falta dg
atencidn. El sujcto | aunque su linea base fue menor (26.15) c¢n 2!
periodo de reversi¢n presentd mayor inatencidn que el suj=zoe 2. En
zeneral ¢ las fases de tratamiento las puntuacicnes doe 1o dos
cujetos fuercn bastante similares.

SONDUCTS DE ATEN oY N . SE DISTRAE FACILMENTE

l.a grafica No.14 (ver pdzina siguiente) muestra a nivel zrupal lcs
esultados de eosta conducta (ver Tabla 12, snzxo 4). Se wvisualicd
¢n 2l periodo de linea base inicial (Al). un2a frecuencia madia o
-1, dato que reflejé un desarrollo evolutive ¢ paulatino.

Durante el periodo de implementacidén (B} zde el primer dia se
notd mejoria en ¢l nivel de atencidn con una media de 4.1 v en ol
periodo de reversidn (A2) se observd la conducta a niveles bajos
en relacién con la fase (Bl) con una media de 4.8S5. Y cn la ztapa
(B2) se llegé a los niveles mds bajes. lo que indicd control cn la
conducta de falta de atencidén, con estabilidad hasta e! final <2l

programa con una media de 3.6.
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La diferencia cntre las medias de la linca base inicial (al) v el
tratamiento (B1) fuc de 3.3. Esta representd la mejoria lograda

por la técnica econcmia de fichas sobre e¢sta conducta. En
términos porcentuales esto equivale a un 80%

E! resultado anterior permitié aceptar la hipdtesis (H1): La
aplicacién de un programa de modificacidén basadc en la técnica
cconomia de fichas disminuye en un 50% la ccnducta se distrac
fiacilmente en dos alumnos de primero primaria.

CONDUCTA 1

EVOLUCION GRUPAL
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COXNDUCTA LSTOLAR YMo.2 ACTUA ANTES DE INS

r

En la grafica Xo.l§ [(ver pazina siguiente) se obhsarvd 4y @n el
Zrupo esta conducta se mantuve cen frecugncias altas &n teda la
linca base (A1) con una media de 6.7 (ver Tabla 13. Anexo 4}

En ¢l periodo de tratamiento (Bl) cen la implementacidn de la
técnica de economia de fichas. Se notd una caida abrupta en las
frecuencias. Se pasd de altas a bajas con una media de 3.75 .

El periodo de reversidn (A2) presentd una ligera variabilidad en
las frecuencias con un nivel bajo. Y registrd una media de 5.05.
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CONDUCTA 2

EVOLUCION GRUPAL
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Finalmentc en la ectapa de tratamiento (B2) las frecusncias se
presentaron irregulares pero ean 2! nivel bajo S@ pressard us
media de 4.1

La diferencia entre la linea base inicial (Al} v la implementacidn
de la técnica economia de fichas (Bl} fue de 2.97. Esto reflejd el
efect o del prozrama. En términcs gercontualzs osto equivals a una
mejoria del 79%

El tesultado antazrior. permitid weepiar & Hipotésas (HI): LB
aplicacion de¢ un programa d: modificacién basadec en la técnica
economia de fichas disminure L cunducta el & 18! antes da
instrucciones en dos alumnos de pri g gl

1
grupe fuz de

gcrcentaje que alcanzd el
CONDUCTA ESCOLAR No.3 NO SIGUE INSTRUCCIONES

Como lo muestra la grdfica YNo.lé (ver pdgina sizuiente). Esta
conducta al igual que las anteriores se presentd con frecuencia
altas al inicio ¥y durante los dias de linea hase (Al). Esto indic
el nivel de falta de atencidn al inicio del programa. con una
media de 6.5 (ver Tabla 14, Ancxo 4)

Durante el periodo de implementacidn de la técnica economia d=2
fichas (Bl) se mantuvo en frecucncias bajas v una media de 4.053.
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£n el periodo de reversidn (A2) se nctd poca elevacién de
frecuencias en comparacién a las prescntadas cn la linca base. con
una media de 4.3.

trn o la Gltima etapa (B2) la conducta se mantuvo estable. Se
presentaron frecuencias bajas, aunque irregulares., lo que indicd
la constancia de la misma hasta cl final de la observacién con una
1edia de 3.75.

CONDUCTA 3

EVOLUCION GRUPAL
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Esto reflejd el efecty dd programa €n
porcentuales esto eguivalid a un incremcs

i1Ta glonomi &
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£1 resultade anterior permitid aczptar la hipdtesis (HY): La
aplicacidén de un programu de modificacidn. baszado 2n la técnica

~onomia de fichas disminuye on un 350" la conducta no siguc
instrucciones en dos alumncs de primero primaria.

CONDUCTA DE ATENCION No 4. CAMBIA DE ACTIVIDAD CONSTANTEMENTE

Los resultados obtenidos de esta conducta se observan en la
srdafica No.17 (pdgina siguiente) muestra que a nivel gceneral el
grupo presentd durante la fase de linea base inicial (Al)
frecuencias altas., con una media de 6.8 (ver tabla l5.,anexo 4).
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CONDUCTA 4

EVOLUCION GRUPAL
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En el periodo de implementacidén de la técnica economia dz fichas
(Bl). la conducta llegd a presentarse y a mantenerse. aunquc en

o

forma irregular en frecuencias bajas. con una media de 3.

Durante la fase de reversidn (A2), la conducta presentd un lizerge
ascenso en las frecuencias v estabilidad en relacidn a las

mismas en la linea base. Se rezistrdé una media de Z.

rinalmente en la ctapa de tratamiento (B2) la conducta me jore
hasta el final de la observacidén con una media de 3.8

La diferencia cntre las medias de la linea base inicial (aAl) ¥ el
tratamiento (B) fue de 3.1. Esto representd el efecto del programa
en la conducta de atencidén No.4. En términos porcentuales la
mejoria obtenida fue del 83 % .

El resultado anterior permitid aceptar la hipdtesis (H4): La
aplicacién de un programa de modificacién basado en la técnica
economia de fichas, disminuye en un 50% la conducta Cambia de
actividad constantemente en dos alumnos de primero primaria.

En sintesis, los resultados permitieron aceptar las hipdtesis

alternas, porque el porcentaje de mejoria alcanzada a nivel grupal
superd el porcentaje esperado.
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La zrdfica No.18 visualizd las diferencias entre las cuatro
conductas de atencidn especificas.

En la linca base (Al) la conducta que presentd mds alto nivel de
falta de atencién fue la No.l. Y hubo un nimero similar de

freccucncias en las conductas No.2 y No.4. Estas se mantuvieron en
niveles bajos en la conducta No.3

CONDUCTAS DE ATENCION

COMPARACION SUJETOS
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En la fase de tratamiento (El) tod:
atencidn presentarcn un patrén de
wn percentaje entre un 47 a 35 %,
ascilaron entre frecuencias bajas
como en la lineca base (Al)

Lo anterior hizo pensar que la técnica economia de fichas fuc un
programa eficaz para mejorar las conductas de atencidn en el salodn
de clase y que los cambics 3¢ debieron a su implementacién.
Por los porcentajes de mejoria de atencidn a nivel grupal se

determind que la conducta: No sigue instrucciones. fue la menos
sensible v que la conducta cambia de actividad constantemente.
tuvo las frecuencias mas altas en la implementacidn del programa.

Las diferencias anteriores permitieron afirmar que el grupo
presentd mejoria desde el 1inicio de la implementacién de la
técnica economia de fichas.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La implementacién de la técnica economia de fichas en dos alumnos
de primero primaria que presentaban baja frecuencia de conductas
de atencidén en el periodo de clases, aportdé datos importantes.

Los resultados obtenidos demostraron que las conductas de atencidn
desfavorables como: se distrac fdcilmente, actia antes de que se
le den instrucciones, no sigue instrucciones y cambia de actividad
constantemente. Denotaron mejoria desde el momento en que se
implementd la técnica (veinte sesiones después de 1iniciada la
observacién) porque no volvieron a presentarse como al inicio.

Los programas de modificacidén de atencidn con refuerzos positivos
en el saldédn de clase, no son nuevos. Existen muchos estudios que
confirman su importancia. Walker (1986) considerd la utilizacidn
de recompensas como una herramienta poderosa en relacidn con
problemas de conducta.

Sdnchez (1987) trabajdé con nifios que presentaban trastorno por
déficit de atencidn y expresd que las recompensas reducen las
conductas inapropiadas. De Sola (1981) realizé estudics gque
me joraron la conducta socia!, entre ellas la atencidn, y cree que
es necesario que el maestro refuecrce las conductas adecuadas.
En lo concerniente a refuerzos positivos ¥ conducta social Fal
(1968) expresd que todo refuerzo positive debe ir acompafiado de
refuerzo social en conductas como: no completa sus tareas. h:%]
fuera de tiempo y se distrae fdcilmente por estimulos ordinarics
de classz.

~
T

&y f ==

Segin Castro (1993) los refucrzes también funcionan en otras
conductas que se ddn en clase, como las manifestaciones agresivas
v los resultados suelen ser favorables.

Asimismo en el nivel bdsico, Garcia (1995) trabajé con contrato de
contingencias en alumnos con problemas de conducta en el aula ¥
seglin los resultados fueron incrementadas mas del 50 % esperado.

Conviene mencionar los resultados de los estudios que afirman que
la conducta de atencidén tiene influencia en el rendimientc
escolar. Barrios (1984) aplicd a nivel bdsico un test de atencidn
v uno de memoria auditiva. El aseguré que ambas influyen en el
rendimiento escolar.
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Asimismo Azmitia (1986) confirmé que los rcforzamientos positivos
ayudan al rendimiento poco satisfactoric ¥y que c¢s necesaria la
modificacién del ambiente por mcdio de programas de incentivos ¥
recompensas.

Se han mencionado los resultados de locs estudios realizados a base
de refuerzo positivo, su desarrollo dentro del salén de clase. la
utilidad en el mejoramiento de la conducta de atencidén ¥y en otras
conductas necesarias para el aprendizajc.

Se hizo ¢énfasis, dada la importancia de la atcncidn en el
aprendizaje escolar y la prioridad de la aplicacidén de la técnica
economia de fichas en este estudio.

Labrador/Cruzado (1995) refirieron dicha técnica como programa
poderoso en la implementacién, modificacién o eliminacién de
determinadas conductas.

Tawney (1984) considerd que una de las mejores demostraciones de
la economia de fichas fue la conducida por Ayllon ¥ Azrin (19653)
quienes trabajaron con pacientes mentales crdénicos y comprobaron
que la técnica es un sistema motivacional para terapia ¥
rehabilitacidn en problemas de conducta.

Artiles (1986) trabajé <cen nifilos que presentaban deficiencia
mental e hiperact‘xxAId y refirié gue 103 resultadoss fueron poco
significativos por la complejidad del zrupe

Actualmente se han realizado e¢sztudics con la urtilizacidn d= la
técnica economia de fichas en 2! camps d= la educacidén. tanto a
nivel primaria como bdsico. Con resultados positives en relacidn
a el cambio de conducta en clase.

Azmitia (1986) trabajd con nifivs para gu2 realiz 5t
casa con esmere )y agrado. Algunes padres exprasaren satisfa
PeTO S¢ C;“:ldefé que el cstudic €s5td sujeto a limitaciones
econdmicas v escasez de potencial humano.

El estudio por DIeinado (1983) fue en nifias con problemas de

retraso moderado. falta de atencidn, agresividad y desobediencia.
Los resultados fueron positivos. Asimismo, Alburez (1933) trabajo
en nifnos diagnosticados con incapacidades de aprendizaje de

lectura y escritura cn conductas como: hablar. permanecer 2n su
tarea. levantarse y distraerss. Refirid que éstas disminuyveron
en un 40 7%

Este estudio llegd a la conclusidn de que la hoja de registroc
conductual se convierte en recurso de retroalimentacidn cuando
se constituye en medio de comunicacidn entre padres y maestros
en donde se informa el desarrollo de la modificacidn del alumno.
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Al analizar las actitudes desfaverables demostradas por los
sujectos en el saldn de clase sc¢ comprobd que consecuentemecnte
ambos provenian de¢ hogares donde vivian varias familias en la
misma casa ¥y los dos nifos estaban al cuidado de la abuela porque
los padres trabajaban todo ¢l dia. Asimismo los dos hogares
presentaban limitaciones econdmicas.

Por otra parte, fue satisfactorio comprobar por los padres quec el
cambio de la conducta mostrado en ¢l saldn de clase trascendid a
los hogares. Se¢ mejord las relaciones entre sus hermanos y padres.
Se pudo Confirmar lo expuestoc por Garcia (1995) donde expresd que
¢l mejorar las relaciones humanas entre los individuos debe ser
una de las principales metas de todo programa conductual.

En este estudio <cabe destaca que a diferencia de muchos
anteriores. se le dejdé al establecimiento de la linea base el
doble de tiempo de duracidn de las ectapas posteriores. con el fin
de confirmar las conductas a evaluar.

Asimismo. se considerd las palabras de GCarcia (1995) sobre la

aplicacidén del disefio experimental A.B.A.E. en este tipo de
estudios. Se vic que e! mismo permitid un sezuimiento ¢
tratamiento en donde la implementacidn de la técnica mostrd su
efectividad al ser aplicada nuevamente con similares resultados.

(o9
= (U
—

La mztodolozia aplicada proporciond datos importantes v Utiles.

£l andlisis estadistico lz dié¢ al estudio uwn cardcter d=
rigurosidad cientifica. por mzdio del nivel de medias. los
poreentajes ebtenidos oo cadz situagcidn. zn cade sejeto ea ferma

individual ¥y en zrupe.

Por los resdlfades ghisnides. sd Grgse §3L 85f
t\puc te sebrs la importasecia €g las : i

COns xl;ré come: dna valiesa alteroaciyva dagsts
Y se llego a la conclusi gEy i mizmms 3 aye ag
vl igse en el ambiente sscolir Dasd tratar esnductan disde :

inicies ¥ asi contribiir al aprendizajz del alumas.
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CONCLUSIONES

El nifno con falta de atencidn en la escuela es aquel que
manifiesta conductas inadecuadas como: distraerse facilmente,
actuar antes de instrucciones. no seguir instrucciones Vv
cambiar de actividad constantemente.

Se aceptaron las hipdtesis alternas planteadas en esta
investigacion porque las cuatro conductas-objetivo alcanzaron
el 50 % propuesto.

Se comprobd que la intervencidn del proegrama por medio de la
técnica economia de fichas influvo en el comportamiento de los
dos sujetos porque la conducta falta de¢ atencidn disminuyvd en
las condiciones experimentales.

El efecto de la técnica economia doe fichas se registrd eon
diferentes grades de eficacia. Se¢ presentd en todas las
conductas de ambhos sujetos con un patron caracterizado por la
rapida disminucidn en las frecuencias de las conductas de
falta de atencidén a partir de la primera fase de apnlicacidn d=z
ia técnica con estabilidad en el tiempo de la aplicacidn.

A través del prozrama basado en la tionte onomia de {ic
s¢ Jogrd disminuir las conductas: sz icilmente.
aates d¢ instrucciones. Mo sizus i ¢s v ocambi x

actividad constantemente.

It L@ ice economia de FTichas disaiswvyd zn o) grups Jde sstudiv
la conducta de falta de atencion. cambia de actividad
constantemente, eésta fue la vartabiec ate vezisted la mejoria

significativa.

lLa téonica economia de fichas disminuyd en 21l grupo de estudio
la conducta de falta de atencion se distrae facilmente + fue
la scezunda variable en crden descendents ¢n nivei de mejoria.

[La técnica economia de fichas disminuvd en el zrupo de estudio
la conducta de falta de atencion. actia antes de instrucciones
v fue la tercer variable en orden desdendente en nivel de
mejoria.

lLa técnica economia de fichas disminuvd en el 2rupo de estudio

fa conducta no sigue instrucciones, aunque fue la que presentd
el nivel mas bajo de mejoria.
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RECOMENDACIONES

Considerar en futuras investigaciones de modificacién de
conducta. previo a la implementacién de un programa
relacionado con problcmas de atencién, en donde se utilize la
técnica economia de fichas.

Evaluar aspectos como: nivel neuroldgico, auditivo y aplicar
una prueba psicoldgica proycctiva para descartar problemas de
este tipo.

Realizar nucvos estudios de la técnica economia de fichas con
los siguientes lineamientos:

- Aplicarla a nuevas conductas.

- Utilizar la Hoja de Registro. Porque permite observar la
conducta en forma ordenada ¥ consecutiva y también sirve
de retroalimentacidon en el proceso.

-~ Aplicar el disefic A.B.A.B. Para llevar un registro de
observacidén individualizada con las frecuencias de la
conducta en cada una de sus fases.

Se recomienda al establecimiento que al realizar un progzrama
dentro de el saldén de clase, se creen las condiciones para
que el alumno no se sienta observado v establecer urna hora
donde la conducta m¢ se vea alterada por necesidades fisicas
({hambre. cansancio ¢ temperatura!.

o

Se¢ sugiere que la chsecrvacidn vayra mds alld del salédn de
clase con visitas al domicilio del sujeto 3 tomar en cuenta
aspactes cemo la comunicacidn v relaciones interpetsona
Esto avudaria a establecer las pcsibles causas del probl
a registrar la conducta en dcs ambientes diferentes y mojorar
el nivel de confianza entre observador-alumno.

le
em

Se le recomienda al! maestro implementar dos programas de
modificacidén de conducta con la técnica economia de fichas
dentro de la planificacidn del afio escolar a nivel primaria v
secundaria.

Se sugiere realizar el primero al inicio del afio con el
propdsito de eliminar las conductas negativas que influyen on
el nifio en ¢l aspecctc social. emocional ¥ en el aprendizajc.
También deberia rcalizarse a medio afio para despertar el
interés posiblemente disminuido por el cansancic mental de
los meses anteriores. .
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Que en la implementacidon de un programa de modificacidn de
conducta dentro de¢ clase se tome en cuenta variedad de
reforzadores, en base a la edad e interés del alumno. Estos
deben acompafiarse de un refuerzo social ¥ disminuir en forma
gradual los refuerzos materiales mientras se fortalece el
social. Aunque en este estudio se utilizaron golosinas como
reforzadores también puede trabajarse en nifios pequefios con:
calcomanias, sellitos infantiles, estrellitas etc. Y en
adolescentes: privilegios. tiempo extra en alguna actividad
de su agrado etc.

Se les recomienda a todas las personas que trabajen con
elemento humano v que deseen resultados al mdximo de su
comportamiento, involucrarse en las técnicas de modificacidn
para motivar o generar la conducta positiva. Estda comprobado
que los seres humanos funcionan mejor con estimulos positivos
que con reprimendas o castigos.
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ANEXO # 1
HOJA DE REGISTRO
CONDUCTUAL SEMANAL






SUJETO:
OBSERVADOR:

HOJA DE REGISTRO

ANEXO # 1

DIA LUNES

HORA DE INICIO:
HORA AFINALIZAR:

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

DF

Al

CA

DIA

MARTES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

DF

NI

Al

CA

DIA

MIERCOLES

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

DF

NI

Al

CA

DIA

JUEVES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

DF

NI

Al

CA

DIA

VIERNES

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

DF

NI

Al

AC







ANEXO # 2
TEST DE ATENCION
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ANEXO # 3
ENTREVISTA

A PADRES DE FAMILIA
Y MAESTROS






ANEXO 3
ENTREVISTA AL MAESTRO Y PADRES DE FAMILIA.

Este cuestionario consta de diez preguntas sobre la conducta del
alumno en el periodo de clase. Estas también pueden aplicarse al
al ambiente familiar del sujeto, en donde el maestro y el padre de
familia responderdn a una o varias de las preguntas.

1. Cambia de posicidédn sin motivo ?

Si No A veces Frecuentemente
2. Requiere atencidn y supervisidn constante ?

Si No A veces Frcecuentemente

3. Cambia de actividad constantemente °?

Si No A veces Frecuentemente .
4. Siguz instrucciones °?
Si No A veces Frecuentemente

3

tn

Actia antes de instrucciones ?

Si Xo A veces Frecuentemente_
6 Interrumpe al maestro constantemente.
S Ne¢ A veces Frecuzatemente

Platica con sus compafieros. mientras ¢l maestro expone ?

St No A ¥WetwEs Freeuentamente

Hace la misma pregunta varias veces °?

w

Si No A veces_ Frecucntemente_ .
9. Manipula objetos entre sus manos mientras platica *
Si : No A veces Frecuentemente

10. En el recreo participa activamente con sus compafieros ?

Si No A veces _Frecuentemente







ANEXO # 4
TABLAS CUANTITATIVAS
DE RESULTADOS
(1 -- " 16)






TABLA # 1

FRECUENCIAS DIARIAS DE CONDUCTAS DE ATENCION EN LAS FASES DE
LINEA BASE INICIAL(A1l) TRATAMIENTO(B!1) CONDICION DE REVERSION
(A2) Y TRATAMIENTO (B2).

SUJETO 1
SESION F AS E-S DE ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 24 16 19 17
2 24 a7 19 18
3 23 16 23 17
4 27 15 20 18
5 28 12 20 17
6 28 13 20 12
7 29 12 22 14
8 34 17 20 12
9 32 17 21 14
10 28 13 21 14
11 27
12 25
13 24
14 29
15 23
16 23
17 29
18 235
19 24
20 19
523 148 205 153
x= 26.15 x= 14.8 x= 20.5 x= 15.3
diferencia de
medias A-B 76.68 %
11.35 .




TABLA # 2 ' ;

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA SE DISTRAE FACILMENTE
EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL (Al) TRATAMIENTO (B1)
CONDICION DE REVERSION (A2) Y TRATAMIENTO (B2).

SUJETO 1
SESION F ASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 7 4 6 5
2 6 5 6 4
3 5 3 5 3
4 8 4 5 4
5 7 3 5 3
6 8 4 5 3
7 5 3 6 )
-8 10 5 6 4
9 9 S 6 4
10 9 3 5 4
11 7
12 7
13 S
14 6
15 6
16 6
17 8
18 8
19 6
20 5
E=138 E=37 E=54 E=41
X=6.9 X=3.7 X=5.4 X=4.1
diferencia de
mediag 2A—B % 83.78




TABLA # 3
FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA ACTUA ANTES DE QUE SE LE
DEN INSTRUCCIOﬁES EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL (A1)

TRATAMIENTO(B1) CONDICION DE REVERSION(A2) Y TRATAMIENTO(B2)
SUJETO 1
SESION F ASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1
1 5 4 5 4
2 6 3 3 5
3 7 3 6 4
4 S 4 3 4
5 8 4 6 3
6 6 3 6 3
7 8 2 5 4
8 7 4 5 3
9 T 4 6 4
10 8 5 5 3
11 7
12 8
13 S
14 8
15 5
16 7
17 7
18 3}
19 6
20 3
E=128 E=36 E=52 E=31
X=6.4 X=3.6 X=5.2 X=3.7
diferencia de
med%ag A-B % T1:77




TABLA # 4

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA NO SIGUE INSTRUCCIONES
EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL(A1)TRATAMIENTO(B1)CON-
DICION DE REVERSION(A2)Y TRATAMIENTO(B2)

SUTETO 1
SESION FASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 6 5 4 3
2 5 4 6 4
3 5 5 S 5
4 7 3 4 3
§ 6 2 4 )
6 7 2 5 2
7 A 4 S 3
8 8 3 4 3
9 6 4 4 3
10 5 2 6 3
11 8
12 6
13 6
14 9
15 T
16 5
17 8
18 6
19 7
20 5
E=129 E=34 E=47 E=36
X=6.45 X=3.4  X=4,7 X=3.6
diferencia de
med%ag_A—B % 89.70
.05




TABLA # 5

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA CAMBIA ACTIVIDAD CONSTAN-
TEMENTE EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIALSAI)TRATAMIENTO(BI)
CONDICION DE REVERSION(A2)Y TRATAMIENTO(B2
SUJETO 1
SESION FASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 6 3 4 5
2 7 5 4 5
3 6 5 7 )
4 7 4 6 5
5 7 3 5 4
6 7 4 4 4
7 9 3 6 2
8 9 5 5 2
9 10 4 5 3
10 6 3 5 4
11 5
12 4
13 8
14 6
15 5
16 S
17 6
19 6
19 5
20 6
E=130 E=39 E=51 E=39
X=6.5 X=3.9 X=5.1 X=3.9
diferencia de
medi%ssA—B % 66.66




TABLA # 6 :

FRECUENCIAS DIARIAS DE CONDUCTAS DE ATENCION EN LAS FASES DE
LINEA BASE(A1) TRATAMIENTO(B2) CONDICION DE REVERSION (A2)

Y TRATAMIENTO (B2)

SUJETO 2
SESION F ASES DE ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 29 19 17 15
2 24 16 17 13
3 29 19 20 15
4 30 16 &7 15
3 29 14 21 16
6 31 13 18 15
7 30 14 20 16
8 27 14 18 15
9 28 17 16 15
10 32 14 . 16 15
11 26
12 32
13 28
14 35
135 28
16 30
17 29
18 30
19 27
20 24
578 156 180 150
x= 28.9 x= 15.6 x= 18 x= 15
diferencia de
medias A-B 85.25 %
13.3




TABLA # 7

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA SE DISTRAE FACILMENTE EN
LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL(A1)TRATAMIENTO(21)CONDICION
DE REVERSION(A2)Y TRATAMIENTO(B2)
SUJETO 2
SESION FASES D E ESTUDTIO
Al B2 A2 B2
1 7 7 4 4
2 7 4 4 2
3 9 S 4 9
4 6 6 3 2
5 6 5 ) 3
6 10 3 5 3
7 8 2 6 3
8 8 2 5 4
9 7 5 3 3
10 10 4 3 2
11 7
12 10
13 6
14 8
15 7
16 10
17 10
18 i
19 8
20 7
E=1358 E=43 E=42 E=31
X=7.9 - X=4.3 X=4.2 X=3.1
diferencia de
medias3 g—B % 83.72




TABLA # 8

‘FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA ACTUA ANTES DE QUE SE LE
DEN INSTRUCCIONES EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL (Al)
TRATAMIENTO(B1) CONDICION DE PEVERSION(A2) Y TRATAMIENTO(B2)

SUJETO 2
SESION FASES D E ESTUDTIO
Al B2 A2 B2
1 8 3 5 4
2 5 4 4 5
3 7 5 5 3
4 7 3 4 5
5 7 3 5 4
6 6 4 5 S
7 8 3 6 5
8 6 5 6 4
9 7 4 4 5
10 8 4 6 5
1.1 6
12 7
13 7
14 10
15 8
16 8
17 7
18 8
19 6
20 5
E=141 E=38 E=49 E=45
X=7.05 X=3.8 X=4.9 X=4.5
diferencia de
medigszsA—B % 85.52




TABLA # 9

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA NO SIGUE INSTRUCCIONES EN
LAS FASES LINEA BASE INICIAL (A1) TRATAMIENTO (B2) CONDICION
DE REVERSION (A2) Y TRATAMIgg}gTéB%)

SESION FASES D E ESTUDTIO
Al B1 A2 B2
1 6 6 3 5
2 6 5 5 3
3 6 4 6 3
4 d 3 4 4
5 7 3 5 4
6 7 3 4 4
7 7 5 3 4
8 7 4 3 4
9 6 4 3 4
10 7 3 3 4
11 5
12 9
13 7
14 8
15 6
16 6
17 6
18 7
19 8
20 . 6
E=134 E=40 E=39 E=39
X=6.7 X=4.0 X=3.9 X=3.9
diferencia de
medi%s7 A-B % 67.5




TABLA # 10

FRECUENCIAS DIARIAS DE LA CONDUCTA CAMBIA ACTIVIDAD CONSTAN-
TEMENTE EN LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL(A1)TRATAMIENTO(B2)
CONDICION DE REVERSION (A2) Y TRATAMIENTO (B2)

SUJETO 2
SESION FASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 8 3 5 3
2 6 3 4 3
3 7 5 5 4
4 10 4 6 4
5 9 3 6 5
6 8 3 4 3
7 9 4 5 4
8 6 3 4 3
9 8 4 6 3
10 7 3 4 4
11 8
12 6
13 8
14 9
15 [/
16 6
17 6
18 8
19 5
20 6
E=147 E=35 E=49 E=36
%=T,35 X=3.5 X=4.9 X:3.6
diferencia de
medias A-B 110 %
3.85




TABLA # 11

MEDIAS DE FRECUENCIAS DIARIAS GRUPAL DE LAS CONDUCTAS DE
ATENCION DURANTE EL ESTUDIO EN LAS FASES DE LINEA BASE
INICIAL (Al) TRATAMIENTO (B1) CONDICION DE REVERSION (A2)
Y TRATAMIENTO (B2)

SESION F ASES DE ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 26.5 17.5 18 16
2 24 16.6 18 15.5
3 26 17.5 21.5 16
4 28.5 155 18.5 16.5
3 28.35 13 20.5 16.5
6 29.5 13 19 13:5
7 29.5 13 21 15
8 30.5 5.5 19 3.5
9 30 17 18:5 14.5
10 30 13.5 18.5 14.5
11 26.5
12 28.5
13 26
14 32
15 25.5
16 26.5
17 29
18 275
19 29 .5
20 21.5
551.5 152 192 151.5
X= 27.57 15.2 19:5 15.15
diferencia de
medias A - B 81.38 %
12.37




TABLA 12

MEDIAS DE FRECUENCIAS DIARIAS GRUPAL DE LA CONDUCTA SE
DISTRAE FACILMENTE DURANTE EL ESTUDIO EN LAS FASES DE LINEA
FASE INICIAL (A1) TRATAMIENTO (Bl1) CONDICION DE REVERSION(A2)
TRATAMIENTO (B2)

SESION FASE.S D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 7 5.5 5 4.5
2 6.5 4.5 5 3
3 7 4 4.3 4
4 7 5 4 3
5 6.5 4 5 4
6 9 3.5 5 3
7 6.5 2.5 6 4
8 9 3.5 5.5 4
9 8 5 4.5 3.5
10 9 3.5 4 3
11 7
12 8.5
13 5.5
14 7
15 6.5
16 8
17 9
18 7.5
19 7
20 6
147.5 41 48 .5 36
x=7.37 x=4.1 x=4.85 x=3.6
diferencia de
medias A - B 79.75 %
3.27




TABLA # 13

MEDIAS DE FRECUENCIAS DIARIAS GRUPAL DE LA CONDUCTA ACTUA
ANTES DE QUE SE LE DEN INSTRUCCIONES DURANTE EL ESTUDIO EN
LAS FASES DE LINEA BASE INICIAL(Al) TRATAMIENTO(B1) CONDICION
DE REVERSION (A2) Y TRATAMIENTO (B2)

SESION F ASE S D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 6.5 3.5 5 4
2 5.5 3.5 3.5 5
3 7 4 3.3 3.5
4 6 3.5 4.5 4.5
5 7:5 3.5 5«3 3.3
6 6 3.5 $:5 4
7 8 2.5 5.5 4.5
8 6.5 4.5 5.5 3.5
9 p 4 5 4.5
10 8 4.5 5.5 4
11 6:95
12 7.5
13 6
14 9
15 6.5
16 7.5
17 7
18 6.5
19 6
20 4
134.5 37 40.5 41
X=6.7 X=3.7 X=4.05 X=4.1
diferencia de -~
medias A - B 81 %
3




TABLA # 14

MEDIAS DE FRECUENCIAS DIARIAS GRUPAL DE LA CONDUCTA NO SIGUE
INSTRUCCIONES DURANTE EL ESTUDIO EN LAS FASES DE LINEA BASE
INICIAL (A1) TRATAMIENTO (B1) CONDICION DE REVERSION (A2) Y
Y TRATAMIENTO (B2)

SESION F ASES D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2
1 6 5.5 3:35 4
2 5.5 4.5 5.5 3:5
3 5.5 4.5 5.3 4
4 7 3 4 4.5
5 6.5 2.5 4.5 4.5
6 7 2.5 4.5 3
7 7 4.5 4 3.5
8 T8 33 35 3.5
9 6 4 3.3 3.5
10 6 2.5 4.5 3.5
11 6.5
12 7.5
13 6.5
14 8.5
15 65
16 545
17 7
18 6.5
19 T35
20 5.5
131.5 33 43 37.5
X= 6.5 X=3.3 X= 4.3 X=3.75
diferencia de
medias A - B 96 % N
3.2




TABLA # 15

MEDIAS DE FRECUENCIAS DIARIAS GRUPAL DE LA CONDUCTA CAMBIA DE
LUGAR CONSTANTEMENTE DURANTE EL ESTUDIO EN LA CONDICION DE
LINEA BASE INICIAL (A1) TRATAMIENTO (Bl) CONDICION DE
REVERSION (A2) Y TRATAMIENTO (B2)

SESION F AS E S D E ESTUDTIO
Al Bl A2 B2

1 /. 3 4.5 4

2 6.5 4 4 4

3 6.5 5 6 4.5
4 8.5 4 6 4.3
5 8 3 5.5 4.5
6 7/ 3.5 4 Fad
7 9 3 5+:3 3

8 T D 4 4.5 2.5
9 9 4 5.5 3
10 6.5 3 4.5 4

j ] 7.5

12 B)

13 8

14 T oD

15 6

16 S 5

17 6

18 7

19 5
20 6

139.5 36.5 50 37 .5
X =6.9 X=3.635 X=5 X=3.75
' diferencia de
medias A - B 89 %
3+25




TABLA # 16

CUADRO COMPARATIVO DE PORCENTAJES DE INCREMENTO ALCANZADO
POR LOS DOS SUJETOS DURANTE LAS CUATRO FASES DE ESTUDIO

F ASES D E ESTUDTIO A BAB
PORCENTAJES Y MEDIAS DE ESTUDIO
CONDUCTAS SUJETO 1 % SUJETO 2 % MEDIAS
CONDUCTA DE ATENCION 76.68 85.25 80.96
CONDUCTA # 1 83.78 83.72 83.73
CONDUCTA # 2 T7.97 85.52 81.64
CONDUCTA # 3 89.70 67.35 78.6
CONDUCTA # 4 66.66 100 83.33
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