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I INTRODUCCION

Constantemente el hombre emprende tareas en
torno a exhaustivos andlisis de si mismo. El devenir
constante de esa complejidad humana lo impulsa con
ahinco a un caminar perenne con tal de descubrirse, de
enconfrarse yde comprenderse. A pesarde ese esfuerzo,
no. parece que el horizonte aparezca ya para el ser hu-
mano; al contrario, como en todos los campos del
conocimiento, mientrasmas avances logra, mds misterios
surgen por develar. Afanarse por encontrar la respuesta
altima pareciera, en este momento, tarea impropia del
ser humano. Ello no quiere decir que todo esfuerzo seq
vano; lo que si es evidente es que cada empresa en este
orden, no ser&d mds que un paso en el proceso de des-
cubrir,

Cierto es que la estructura de la personalidad
entfrana su misterio en la singularidad de cada individuo.
No obstante, existen rasgos que son comunes en un alto
grado a tfodos los miembros de esta raza humana: Yy €S0
es conocido ahora gracias a que -en el transcurrir del
tiempo- otrosilustres congéneres han dejado su esfuerzo,
su tiempo y, en muchos casos, su vida, estudiando al
hombre.

Inspirados por esas grandes personas, en este
estudio se pretende contribuir a excavar mds ese eterno
cambio humano vy, considerando las caracteristicas
especiales de esta patria, es oportuno enfocar en &l un
sentimiento : La ansiedad frente a la discriminacion étni-
ca, que afronta el adolescente indigena.

Con la perspectiva de establecer una correlacién
de laos variables -adolescencia, ansiedad, indigena y
discriminacion-, se esfructura lainvestigacidn de manera
que, al final, cumpla su cometido. La cual comprende
un andlisis de la situacién econdmica y socio-politica de!
indigena. Esto quiere dejar en claro, en la medida de lo
posible, cierfos aspectos histéricos en el que el indigena
haestado inmerso y los factores derivados de ese marco,
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con el Unico propdsito de evidenciar las condiciones
desiguales en que los grupos, indigena y no indigena, se
han desenvuelto. El hecho mismo de coexistir con un
grupo que en el pasado representd un adversario claro
que deja sus efectos colaterales, no sélo por la autocon-
cepcién que se tenga sino también del concepto que se
forma del otro grupo. Ademds hay que recordar que
esos fendmenos sociales condicionan decisivamente el
desenvolvimiento politico, econdémico, religioso, filosdfico,
ideoldgico y antropoldégico de una sociedad; pero de
igualmanerainviertensus efectos hacialapersonacomo
individuo. '

Por ofro lado, retomando aspectos de la persona-
lidad puramente, no pueden quedar soslayados los con-
ceptos bajo los cuales se sosfiene que ias barreras que
afectan el desarrolio del ser humano, hacen verter por
canalesinadecuados ese potencialy, lejos dereforzaria
organizacién de la personalidad, la desintegran.

Fundamentando en que Uspantdn es uno de los
pueblos en el norte del Departamento del Quiché, en el
que predominala poblacionindigenay que, Como ofros,
ha tenido una historia de limitaciones tfanto en el area
salud y en lo cultural, asil como en lo educativo; fue el
campo de trabajo y se pasaron alli trescientos tesfs de
STAI 82, ciento cincuenta a adolescentes indigenas e
igual nimero a adolescentes no indigenas, con el
propésito de comparar el grado de ansiedad que
manejan ambos grupos. Para la definicidon de los grupos,
ademds de los criterios externos, se considerd
decisivamente la autodeterminacion.

La ansiedad es un sentimiento que esta presente
en todo ser humano. La vida en nuestfros dias resuifa
sumamente agitada, capaz de producir un alfo grado
de ansiedad en las personas. A pesar de ello, existen
situaciones que, per sus caracteristicas, reunen Mma&s
elementos que se perciben ccma una amenaza para la
integridad, asi que de inmediato generanreacciones de
defensa. Una de estas reacciones la constituye el
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et

sentimiento objeto de esta investigacion; por lo que no
debe entenderse como una particularidad del adoles-
cente discriminado. En este trabajo se pretende medir ‘el
grado de ansiedad en dos grupos étnicamente diferentes,
con el supuestodesque, si uno es rechazado e inferiori-
zado, tenderd a ser mds defensivo, inseguro y temeroso
de proceder inadecuadamente, con lo que serd mas
ansioso. En torno a este tema diferentes autores fueron
consultados :

Bischof, L. (1989) en su obra "Interpretaciéon de las
teorias de la personalidad" sostiene que el pasado
anfropolégico del hombre lo conduce a actuar de
manera determinada; se dan dos formas de percepcion,
una individual y ofra que va fransmitiéndose de gene-
raciéon en generacion.

Con ello, es posible conjeturar que quizds esa
manera de percibir al indigena y la manera de auto-
concebirse, seaheredada poresaconciencia colectiva.

Kisker, G. (1984) en su libro "La Personalidad
desorganizadad", expresaque la ansiedad es unareaccién
de adaptacion de la persona a presiones y amenazas
externas. Este mecanismo de gjuste, sin embargo, puede
ser normal y anormal; esta diferencia resulta dificil pero
puede dfirmarse que es anormal, cuando esa inquietud,
desasosiego, ese sentimiento de amenaza no tiene una
causa evidente, -

Cameron, N. (1982) en su libro "Desarrollo y
psicopatologiadelapersonalidad", dice que la ansiedad
en si no es patoldgica, pero si el fundamento de la
psicopatologia. La ansiedad entonces genera neurosis,
que es una manera del ego de liberarse de este
sentimiento que lo ercsiona; en este caso, puede llegara
producir desérdenes psicosomaticos; y que, al igual que
la ansiedad, puede ser un simple mecanismo de adap-
tacion. También puede ser un elemento fuerte que
puede desintegrar la personalidad. Serd patoldgica la
ansiedad, cuando exija una presidn © una supresion
excesiva, de modo que la persona pierde su espon-
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taneidad y se muestre inhibida, en guardia o apdatica.

Hans, G. (1984) en su libro titulado "Cardcter y
estructurasocial’, sostiene que la ansiedad y el miedo no
pueden entenderse sin tener en cuenta el marco insti-
tucional en el cual se dan vy, en particular, los procesos
comunicativos que a menudo los definen.

La persona estd segura en todos sus roles, si tiene
metas bien claras, bien definidas. En consecuencia,
conoce su destino, y tiene claras sus circunstancias.
Dependiendo de la seguridad de sus roles, la persona
intfroyectard ese sentimiento y actuard con mas soltura,
decision y confianza. Lo cual prueba que la seguridad
interior tiene su fungdamento sélido en la claridad de Ias
funciones externas.

Garrison, K. (1980) en su obra titulada"Psicologia de
los adolescentes", refiere que la adolescencia es una de
las etapas mas dificiles, ya que es la transicidon entre la
pubertad yla adultez. Cuanto mayorsean los grupos de
contacto, mayor serd la inseguridad del individuo, ya
gue las maneras de actuar serdn muy diversas. Ahi se
encuentra el adolescente en el centro de un gjetreo, de
un circulo de culturas jerarquizadas unas sobre otras por
muitiples razones.

Paralima, R. (1994) ensulibro "Estudio de larealidad
de Guatemala . Aspecto cultural", se dan dos maneras
de identificacion para una persona : "Consigo mismao" o
"ensi". Esto seria poseerlos elementos que identifican aun
individuo, mientras que lasegundafase eslaidentificacién
con el grupo, compartirlos elementos que lo singuiarizan.
- Cuando alguien niega esos valores, en el primer caso se
daun desequilibrio emocional, gue seriaunrompimiento
de la organizacion personal. En el segundo modo seria
una desidentificacion, que para elindividuo representaria
una desadaptacién que le acarrearia rechazo. Por lo
general, sus consecuencias son entre otras, la pérdida
de la autoestima, debilitacion y confusidn de vaiores,
inseguridad en los roles sociales, desprecio por la cultura
materna, su lengua, tradiciones y sus miembros,
aislamiento. '
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Martinez, S. (1986), en su ensayo "Racismo y andlisis
histérico enla definicidn delindio guatemalteco”, sostiene
que el término "indio" responde puramente a intereses
econdmicos en primera instancia, ya que fue asi desig-
nado el grupo humano mds explotado de la colonia.
Incluso el ladino mas pobre tiende a esa discriminacion,
Ya que era una forma de evadir toda imposicidn escla-
vista, que significaba el sistermna colonial. '

Cojti, D. (1.,991), en su obra "Configuracién del
pensamiento politico del pueblo maya", dice sobre este
tema que -desde ese momento histérico y aun hoy dia-
$€ nos hace * creer que -como pueblos-, somos social,
~Cultural y politicamente inferiores, 1o cual sin lugar a
dudas es-falso, refiriéendose al sometimiento de
~dominacién del indigena por los espanoles. .

Curruchiche, M. (1994), en su obra "Discriminacion
del pueblo maya en el ordenamiento juridico de Guate-
mala", expone queladiscriminacion persiste enlos distintos
campos de la interrelacién del indigena, incluyendo el
orden juridico, sea ésta en forma directa o solapada, en
una-actitud paternalista para jUsﬁﬁcqr esa superioridad
def ladino. ’ | o

Lalana, F. (1994), en su libro "Tramontana temas
hisodnicos : Guardianes dé la naturaleza los indios y su
Ameérica", sostiene que en Guatemala al indigena se le
explotade diversasmanerasconsiderandole Unicamente
como un objeto de produccién y como generador de
mds riquezas para los duefos de los medios de produc-
cioén, - ' e
Carranza, E. (1992) en su tesis "El Caracter del
estudiante indigena", aborda el tema, haciendo ver que
enGuatemalacoexisten dosgrupos étnicos:Losindigenas
y los no indigenas. Frente a los privilegios del grupo ladi-
no, encontramos una poblacién indigena severamente
marginada de las oportunidades de un desarrollo pleno.
No sdlo de las posibilidades materiales, sino fambién de
unambiente psicoldgico favorable. Enunade susconclu-
siones afirma : El grupo llamado indigena es objeto de un
proceso de discriminacién, que ha tenido como efecto
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el aprendizaje de formas conductuales deformadas,
tales como la reserva y el distanciamiento, lo que no le
permite integrarse plenamente al desarrollo social.

Mas adelante agrega que, debido al proceso de
discriminacion "racista”, idiomatica y social que desde la
infancia sufre el indigena, es posible suponer que éste
crece y alimentaun sentimiento de inferioridad que, asu
vez, le conduce a cierto tipo de resentimiento social, sila
familia no le da otra perspectiva y otros valores.

Coc, J. (1990) en su tesis "El proceso de autova-
loracién del estudiante indigena”, afirma que elindigena
ha'sido objeto de diversas maneras de discriminacion,
situacion que ha incidido fundamentalmente en la
formacidon de la autovaloracién, muy opuesta a las cir-
cunstancias que favorecerian un crecimiento hacia una
vida en toda su plenitud.

Gramajo, V. (1992) en su tesis titulada "Grado de
ansiedad que presentan las pacientes con amenaza de
aborto”, dice que hay dos fuentes de ansiedad : Una
internay otraexterna. Laexternasonlosacontecimientos
sociales, que amenazan la estabilidad del yo; en tanto
que la interna es una reaccidén del organismo a un estrés
psicoldgico de losdeseos delyo. Concluye asi: Lacausa
fundamental de la inquietud de la ansiedad radica
sencillamente en la falta de ideales de los hombres y
mujeres del mundo.actual.

Lopez, N. (1994) en su tesis "La sociabilidad del
estudiante indigena", recuerda que la comunicacidn
enfre dos o mdas personas, significa poner frente a frente
dos o md&s modos de vida diferentes, con sentimientos y
pensamientos distintos y demas aspectos. Afirma que al
indigena no se le ha entendido, puesto que él fiene sus
propios cdnones diferentes a los de otras culturas vy, sin
embargo, ha sido tomado de acuerdo a pardmetros
extranos para él.

Tzul, M. (1993) sostiene en su tesis "El proceso de
autoestima del estudiante indigena”, que el estudiante
indigena -impulsado por una incomprension y la presiéon
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de tener que adaptarse a un sistema de conducta, se
siente inseguro e insatisfecho, por lo que actua
inadecuadamente, situacién que lo Rdce ser objeto de
burla. Todas estas condiciones sociales adversan el
crecimiento y desarrollo psicolégico del indigena desde
su edad temprana hasta su adultez.

1.1. ANSIEDAD

La ansiedad es un sentimiento, que enfrenta a la
persona de manera anticipada a una situacioén terrible,
lo peor. Llevado por este sentimiento, el ser humano se
sienteinseguro ante un futuro cargado de malos presagios
O, cuando menos, a situaciones ante las cuales no se tie-
nen losrecursos necesarios para enfrentarias. De ahigue
precipite sobre el presente todo el cimulo de desastres
destinados al futuro. Porque, aungue esos presagios
finalmente sean puramente fantdsmas, ya sus conse-
Cuencias han socavado la franquilidad del "aqui y del
ahora", sumergiendo ala persona en una atmdsfera de
temores, de incertidumbre y de confusidon. La ansiedad,
un sentimiento de cardcter afectivo, alserunarespuesta
a una amenaza, organiza en torno suyo una v1gHoncno
permanente como defensa.

-La ansiedad no es un sentimiento cuya presencia
revela-en primerainstancia- manifestaciones psicopato-
Ibgicas, perosirepresenta el germen masimportante de
aquéllas. Como hemos apuntado anteriormente, la sen-
sacion de amenaza alerta al organismo para unadefensa,
intentando con ello descargaresatensiénque constituyen
sinfomas neurdticos e incluso psicéticos. Con ello se en-
tenderd que muchos de los sinfomas psicéticos y neu-
réticos son un mecanismo para contrarrestar el efecto de
las fensiones persistentes provocadas porla ansiedad. La
misma intensidad ansiosa es capaz en cierto nivel de
romperiaintegridad delego, porlo menos parciaimente.
Pedagdgicamente una presencia adecuada de ansie-
dad constituye un ingrediente invaluable para'la motiva-
cidény, en consecuencia, para el desarrollo humano. En
dosis excesiva se convierte en la génesis de desérdenes
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psicosomdaticos.

1.1.1. DEFIHICIOH

- Rojas, E. (1,989), define la ansiedad como : Una
respuesta vivencial, filosdfica, conductual, cognitiva y
asertiva, caracterizada por un estado de alerta, de
activacién generadlizada.

Las emociones, los sentimientos, las pasiones y las
motivaciones son cuatro facetas de la afectividad., A
pesar de enmarcarlas aqui bajo estos nombres, son
exfensos cuyos limites pudiéramos comparar con los
,océanos. Sin emborgo van de una orilla a la otra con
‘tanta facilidad, segun las circunstancias que rodean al
individuo. ¥

.12 ETIO.EOGIA DE LA AHSIEDAD

Rojas, E. (1989), clasifica Ja ansiedad segun tres
posibilidades etiolégicas : .

1. Exégena,

2. Endégena,

3. Angustia exusfencml ,

La exdgena depende en gran manera de contra-
riedades externas. Es el resultado de influencias del
medio ambiente que -de algunamanera- desestabilizan
la quietud y el equilibrio emocional de la persona. El
hecho mismo de verse en una situaciéon extrana, que no
corresponde al registro del individuo, lo desubica vy le
genera ese tipo de sentimiento, puesto qgue aquél lo per-
cibe como un peligro o riesgo.

La enddgena es la dansiedad propiamente dicha.
Proviene de los sentimientos vitales. De ese estrato
-llamadolavitalidad- es endonde parece que confluyen
lo somdtico y lo psiquico. La produce el organismo.
Viene de la endogeneidad. Deriva de un trastorno
psicofisiolégico de estructuras cerebrales, implicadas en
laregulacién de la vida emocional. Se trata de una serie
de estructuras nerviosas, entre las que destaca el sistema
limbico principalmente, la corteza cerebra, un sistema
deinterrelacion que se establece entre los dos anteriores,
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a los que deben afadirse una serie de sistemas de
activacioén, toda la endocrinologia y el sistema nervioso
vegetativo. Esta serie de conexiones funcionales van a
ser las responsables de las distintas versiones de la
ansiedad, pero siempre con ese ndcleo comun, que se
experimenta como amenaza fisica y psiquicay que va a
- provocar una reacciéon de dlerta.

Parece ser que existe un centro cerebral, que es
_como el centro de alarma, responsable de ese espectro
de fendbmenos que se intercalan entre elmiedo y la ansie-
dad. (Rojas, E., 1989).

La angustia existencial, es propia de todo ser
humano: Proviene del hecho de enfrentarnos a la vida,
alos acontecimientos que supone la misma, el hecho de
tener que ver aldestino de frente y elinevitable ocaso del
serhumano : La muerte. Cuando un pensador se sumer-
ge profundamente en la filosofia existencialista, en un
modo prolongado y excesivo, puede -sin darse cuenta-
sufrir las consecuencias de una ansiedad patolégica.
Puesto que supondria permanecer constantemente en
un andlisis de las proezas de la humanidad, pero también
fuertementelaslimitaciones, lasdebilidades ylasmdascaras
a gque recurre con el fin de mantener una burdo estratifi-
cacidén social.

.1.3. AUSIEDAD COMO SEHAEL,

- RHSIEDAD SIHTOMA |
Segun Kisker, G. (1984), la ansiedad cumiple dos

funciones fundamentales, que son : Como sefial y como
sinfoma.

Es una senal, cuando prepara al organismo y las
emociones para enfrentarse a determinada situacion
que conlleva peligro. En este caso, es de gran beneficio
para el ser, ya que -sin esa advertencio- la persona se
veria ante situaciones apremiantes sin ningn arma.

Es un sinftoma, cuando refiere un‘desequilibrio que
se estd desarrollando en las profundidades del incons-
ciente o el preconsciente. De ahi que sea sumamente
imperativo tomar las medidas necesarias, de modo que
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se puedan confrarrestar a tiempo los cousontes de Toles
’rensmnes o) desorgonlzocrones

14, 'AHSIEDAD HORIIUU,‘ Y
’ AUSIEDAD PATOEOGICA

La ansiedad normal coincide con la onSIedod
sefal,o seaque estas clasificacionesresultan ser pardlelas,
ya gue indican la existencia de unas situaciones que
ofrecen cierto grado de peligro, por o gque el organismo
-y todas las disposiciones defensivas del individuo deben
- estaren alertaparaentraren acciénen cualquier momen-

to. La ansiedad normal puede ser hasta cierto punto un
motor de motivaciéon, para que la persona se lance ala
blsqueda de nuevas experiencias y que contribuyan a
su autorealizacién y el desorrollo de sus potencialidades
humonos

- La ansiedad patoldégica corresponde a un senti-
miento de inquietud y desasosiego -como ya lo hemos
apuntado-, pero este sentimiento no tiene un fundamento

“Obvio o0 una causa que al parecer sea evidente. Al res-
pecto Kisker, G. (1982), afirma : Es aquélla en que los
motivos que la producen no son evidentes.

Cameron, N. (1984), por suparte, da los siguientes
pardmetros, para deducirla naturaleza pofolognco o no:
de la ansiedad.

1. Se considera que la ansiedad es patolégica en
los adultos, cuando nada parece justificarla, cuando se
la exagera o dura demasiado, © cuando da lugar a
maniobras defensivas, que interfieren seriamente con el
‘gozo y con la vida afectiva de una persona.

2. La ansiedad es patoldgica cuando representa
una tensidn que exige una descarga vaga e inmediata
con ayuda de la hiperactividad, lo cual significa un re-
greso aunasituacioninfantilo cuando dacomorresultado
una conducta agresiva o sexual, pobremente contro-
lada, que perturba las relaciones interpersonales.

- 3. También serd patolégica la ansiedad, cuando
exija una represidn o unad supresion excesiva, de modo
que la persona pierda su espontaneidad y se muestre
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|nhib|do en guordlo o opa‘nca ,

4. Serd patoldgica cuando provoque la desorga-
nizacion de la experienciay de la conducta, como suele
darse en la sintomatologia regresiva de las psicosis.

5. Serapatoldgica, cuando provoque actosimpul-
sivos, cuando distorsione losimpulsos sexuales o agresivos,
como sucede en los desdrdenes de la personalidad. -

.1.5. EL SUPEREGO Y LA AHSIEDAD

Cameron, N. (1982). Es imposible un autocontrol
esfable sin el superego; y pese a ello, introducir la organi-
zacion del superego- en-elssistema psicodinédmico, nos
conduce inevitablemente a nuevas fuentes de conflicto
y ansiedad. Sabemos que los precursores del superego
en la estructura psicodindmica son los padres, la familia
y la sociedad en general. Esta estructura induce ala
persona a un sentimiento de infidelidad y de inconsisten-
cia, ya que el ego, en muchos casos, actuard no acorde
conlas normas y las expectativas de la sociedad. Por
loque lapersonase siente mconsns’ren’re hOCIO los valores
confenidos en el superego. :
Se da una ansiedad primaria, cuondo elementos
del subconsciente o el preconsciente invaden el
consciente, causando una amenaza interna ante la que
surge una defensa. Esa invasion se da por los limites
defectuosos del ego, ya que no lo impermeabiliza
adecuadamente. Comoresultado proviene la ansiedad
“secundaria, la cual es : Una reaccién a los efectos
desintegradores de la primaria, qué puede manifestarse
tanto en los neurdticos como los psicdticos. (Cameron,
N., 1982). Esto significa que, dada unasituacién enla que
componentes tfraumdticos del inconsciente invaden el
consciente, inmediatamente se dard una respuesta de
ansiedad ante dicha amenaza. A ésta se le considerard
como secundaria. Por supuesto, que esta situacioén
resulta en una generalizada angustia que precipitard la
desintegraciéon de la personalidad.
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[.1.6. AHSIEDAD RASGOS, AHSIEDAD ESTADO

Debemos mencionar que existen dos tipos de la
ansiedad, segln la persistencia en la persona. Asi
entonces hablamos de estado cuando este sentimiento,
aparece temporalmente, esto es como reaccidén ante
situaciones deriesgo, mientras que se caracterizarGd como
un rasgo cuando perdure en la conducta humanay se
de unestado de aprensidén constante sin objeto aparente,
en el cual se busque descargar la presidn de tensiones
internas. La persona victima de esta manifestacion se
~ siente amenazada por razones desconocidas y vagas.

1.1.7. SIKTOMAS DE LA AKSIEDAD

Palpitaciones.
Opresidn precord|o|
Tembilores.
1. Fisicos , Hipersudoracion. .
Sequedad de boca. .
Dificultad respiratoria.
Inquiefud inferior. - -
Desasosiego: -+ -~ o -
Inseguridad. _ L

2. Psicoldgicos Pensamientos de la nodo.--
Temor a perder el control.
Temor a la muerte.
Temor a la locura.
Temor al suicidio.

sfado de dlerfa.
Hipervigilancia. -
3. Conductuales |Dificultad parala accidn.
Blogqueo afectivo.
Inquietud motora.
Trastornos del lenguaje no verbal.




Diversos errores en el procesamiento
de la informacion.

Expectacion generalizada de matiz
negativo.

4. Intelectudles | Pensamientos preocupantes y ne-

gativos,

Pensamientos ilogicos.

Dificultad para concentrarse.

Trastornos de la memoria.

Descanso muy osfensible en Ias di-
: versas habilidades sociales.
5. Asertivos -] Bloqueo en la relacién humana.
No saber qué decir ante ciertas per—
SONCS.
“No saber decir-que no. -
No saber terminar una conversoc&on
dIfICII

Rojos, E.(1989)

1.2. ADOLESCENCIA

,Como definir al adolescente? -Es uno de los
cuestionamientos muy frecuentes en las investigaciones
de diversa indole que se llevan a cabo; pero esta
interrogante tiene un caracter tan maydsculo para el
propio- individuo, -que en algunos momentos no logra
ubicarse en un contexto bien enmarcado en cuanto a
los estadios de la vida. .

La.adolescencia es la etapa entre la nifez vy la
adultez. Es en ella.en donde la identidad sufre una crisis
enorme, ya que el individuo no sabe si es nifo o adulto.

- La adolescencia estd contenida en ese vacio
exclusivo, que existe entre el ser de la infancia y, el aun
no ser de la vida adulta. La constituye la etapa en que
el individuo sufre una serie de cambios fisicos, bioldgicos
y emocionales. Cronoldgicamente comprende la edad:
- que va.de los trece hasta los dieciocho afos. El
adolescente sélo fiene conciencia de su incoherente- y
cadtico mundo personal que, lo coloca en ese peculiar
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momento de-no poder definirse a si mismo, mientras se
estd sintiendo en ese vértigo de impulsos, que despierta
su gran ansiedad. No sabe ubicar ese algo inexplicable,
que pasa por él o ella, y ante la dificultad de definirse se
explica, a veces, con una precision y riqueza de nmcgen
impresionante. (Gutiérrez, A., 1984).

1.2.1. EE COHTEXTO SOCIAL DEL ADOLESCEHTE

Es importante recordar que el adolescente tiene
un marco de accién social, el cual estd regido funda-
mentalmente por conceptos de los adultos. Ello hace
suponer que, para descubrir el complejo mundo de
aqguélios, es necesario comprender también ala persona
adulta. Esimportante tener en consideracion este punto,
gue de todos modos nos deja en claro algo : Que el
adolescente es dependiente de ciertas circunstancias
de las que él mismo quiere independizarse. Puesto que
no es ni adulto y tampoco nino, lucha por buscar su yo,
un yo gue no podrd ser, mienfras no renuncie a las
cadenas de los adultos. Pero, por otro lado, no posee la
experiencia; asi gque su autonomia se rige por pura
deduccidn. Asise verd en una inseguridad mayor gue la
del adulto, yo que su actividad dependerd mucho de sui '
razonamiento y del azar.

El odolescenfe quuere representar su proplo sery

pre‘rende “construirse a st mismo, pero sufre cuando ve
frustradas sus expectativas -al darse cuenta de que
necesariamente debe conducirse por los cdnones
sociales, asociados frecuen’remenfe al mundo adulto-,
‘Sumergido en una busqueda de la identidad, el
odolescente se halla de pron’ro enuna efopo enlaque
se dan una serie de Cc:mbxos verhgmosos sin que él
comprendc de inmediato sus’ ‘circunstancias. ' Cierto es
que, cuando se llega a la edad de la adolescencia, no
se fiene la dnsposnaon de atender la orientacion que se
tenga alamano, incluso muchos son los cascs gue no la
tienen. Asi, entonces poremerc adentrarse a un mundo
que es propio, pero mcdecucdo Inadecuado cuando
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se ve que todo estdensuconira, que es élsu espacio vital
pero almismo fiempo, nada coinclde con lo que debiera

" |.2.2. LA BUSQUEDA DE £A IDEKTIDAD

Nada puede existir, si no es sobre una plataforma;
para cada persona es imprescindible la consolidacion
~deunaidentidad. Saber exactamente cudl es su consti-

tucién fisica y psicolégica. Existir para si mismo como un
ente definidoylodgicamente descriptible. Asique, cuando
se daunacrisis en este aspecto, -0 sea cuando surge una
confusidon en sus roles-, en este caso, porque el adoles-
cente no puede desempenar las funciones del adulto,
perotampoco le es permitido actuar como un nifo, el ser
en toda su magnitud sufre y siente desvanecerse. Por
fortuna esta crisis del "vacio del ser" -como etapa natural
del desarrollo- no es tan prolongada.. Por lo que queda
enesojustamente, enun periodo de lavida caracterizado,
por supuesto, por ansiedad, irritabilidad y hostilidad. .
Al respecto Mannoni, O. (1986), en su libro "La ¢risis
de la adolescencia" afirma que la adolescencia sélo.
duraun tiempo y el iempo es su remedio natural. Asique
es una etapa normal, que podria considerarse como
patolodgica, si el individuo mismo pretendiera negaria y
no vivirla. La misma autora agrega que la adolescencia
es un estado patoldgico normal y que lo anormal seria
escapar de ese estado, puesto que reflejaria una actitud
fuera de los cdnones de lo natural, ya que seria un ser
incapaz de tolerar un periodo de cambios y de crisis.

1.2.3. CRISIS DE LA ADOLESCEHCIA

- Una de las funciones de la familia y de la sociedad
es presentar al adolescente una sistematizacion de su
enforno, de manera que éste pueda asumir su papel de
una manera responsable y, al mismo tiempo, se sienta
autorrealizado. Por ello, el joven -como hemos venido
recalcando-, se siente de alguna manera demasiado
presionado, por lo que tiene que desempenar un rol
defensivo en favor de su ego, ya que de lo contrario se
sentiria demasiado vulnerable. Esta caracteristica se
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_interpreta y viene a constituirse para el adolescente
como una conducta rebelde hacia todo lo que la
sociedad ha disenado para facilitar el libre y adecuado
desarrollo, del entfe social. Es asi cémo el joven se ve en
uniaberinto, puesto que no es el protagonista directo de
su destino, ya que gran parte de su yo estd confundido
con el exterior, asumiendo que esta etapa es un fiempo
de extroversién, como un primer contacto con sumundo
‘exterior de manera independiente, pues en los estadios
anferiores ha caminado de lamano de sus "protectores”,
suspadres. Lasociedad leimpone reglasy prohibiciones,
le advierte de las sanciones en caso de transgresion v,
sobre todo, le da una idéologia. Esta ideologia no
corresponde a la realidad miserable en la que se
desenvuelve, sino que es impuesta.

.2.4. EL ADOLESCEHTE WMARGIHADO

El proyecto de vida de un joven marginado es, en
- lamayoriade las veces, seguirsiéndolo. La preguntaque
surge es : ,Qué s ser marginado? (De la Garza, F., 1986).
Es frecuente, en elsiglo XX, encontrarse con situaciones
dramdticas en las que el adolescente se desenvuelve.
Para nadie es un'secreto que muchos criminales de nues-
tros tiempos, lo representan personas que en el pasado
fueronjoveneslastimados ensu dignidad, en un ser fisico,
en su dimension psicoldégica y en sus sentimientos. Los
cinturones de miseria, hipdcritamente negados por los
gobiernos de Ias naciones, no sélo de los paises en
desarrollo, sino también de la misma Unién Americana,
son inhumanamente los criaderos de personas sin una
identidad digna y autovalorada, son seres a quienes en
fodo momento les han hecho creer que no poseen
derechos, que estdn al margen de los beneficios de la
tierra, que soninmerecedores de los tributos infelectuales
de la humanidad.

Sin embargo, no son sélo estos grupos los que se
ven sumergidos en una cadtica realidad, en donde las
posibilidades de desarrollo son drdsticamente reducidas.
Existentambiénlos que, como consecuencia de margina-
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cidén se hallan carentes de servicios elementales, por
habitar en areas lejanas a las urbes, ya sea por su origen
étnico, como porsuorigensocial. De esacuentapodemos
considerar a los negros de muchos paises de Africay a
millones de indigenas de los paises en donde el hombre
blcnco ha pretendido llevar la civilizacion.

Irénicamente, la poblacién marginada, a pesar de
sus pobres ingresos, estan fuertemente influenciados por
la sociedad de consumo. La posibilidad a través de la
television crea practicas vaciadas en la distribucion del
ingreso, se descuidalo elemental, como es una adecua-
da alimentaciéon, por buscar la compra de objetos
secundarios, debido a la presidon psicoldgica de la pro-
paganda. Es comun encontrar a jovenes que, aunque
no tengan los recursos necesarios para vivir, prefieren
sobrevivir y llevar la indumentaria que les lleve a un
estatus aceptable. (Garza, G. 1986). ¢ Cudlespodrian ser
las diferencias entre el adolescente normal y el que se
desarrolla en un ambiente hostil y adverso? La
adolescencia es la decisidon al futuro. En ese periodo el
que era nifo y que ahora no es adulto adn, se prueba
ante un futuro que requiere de todos sus esfuerzos y de
todas sus capacidades. Es pues un fiempo en gue la
naturaleza misma de la etfapa desencadena un estado
de ansiedad y que viene a ser precipitada por las
circunstancias adversas que representala discriminacion.
Debemos recordar que la discriminacion leva a limifar al
joven en las posibilidades de desarrollo educativo, enla
salud, en el trabagjo y en otras situaciones que aceleran
el libre desenvolvimiento emocional e intelectual.

[.2.5. TEORIAS SOBRE LA ADOLESCEKCIA

Partiendo del enfoque psicoanalitico de la
adolescencia, puede entenderse esta etapa del
desarrollo humano como un punto de partida, el brote
de las pulsiones que se dice tiene lugar como resultado
de la pubertad. Se afirma gue este momento de la vida
pulsional altera el equilibrio psiquico alcanzado a finales
de la infancia, ocasionando una conmocién interna y
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dando lugar a una vulnerabilidad de la personohdod
muy incrementada.

-Hay un factor gue no-debe ignorarse, la vulne-
rcrbilidod de la personalidad da lugar al empleo de
defensas psicolégicas, paraenfrentarse alas pulsaciones
y a la ansiedad, defensas que son, en mayor 0 menor
grado, obstaculizadores de la-adaptacién.

Mientras tanto, la socializacién y el papel del
- adolescente, son conceptos de suma importancia para
los psicdlogos sociales y socidlogos, entendiéndose la
socidlizacidn como el proceso por el que los individuos
incorporan-los valores, los estandares y las creencias
vigentesendichasociedad. Algunosde estos estandares
y valoresse refieren aposicioneso papeles enlasociedad,
la moda, por ejemplo, expectativas y prescripciones de
comportamiento adecuado a determinados papeles,
como los de hijos, hijas, ciudadano, adolescente, padre.

Asi entonces se entiende que la inseguridad del
joven no proviene tanto de confusiones internas, sino de
acontecimientos externos, que alteran la estabilidad y lo
conducen a una ansiedad en su estado. (Coleman, J.,
1985).

1.3. INDIGENA

Definir el término indigena no es facil. ¢Quiénesel -
indigena?, es.una pregunta gque surge cada vez que se
pretende redlizar una investigaciéon sobre este grupo
étnico, e invariablemente para llegar a una conclusidn
aceptable debe revisarse |a historig, el sistema politico y
econdmico, yaque esadesignacion hasido utilizada, no
pocas veces, en funcidn de esos esquemas. No habria
problema, sise hubieratenidoinalterable la ascendencia
de indigenas y espafnoles, pero desde el momento de la
concepcidn del- primer mestizo, engendrado por un
indigena y un espafnol, se origina esta polémica. A partir
deentoncesse hablade mestizos e indigenas. El problema
bdsico en este caso es definir al indigena. Para ello es
necesario recordar -que la -misma coexistencia de las
cuatro culturas fundamentales (maya, garifuna, xinca'y
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ladina) determina un infercambio de elementos y en
muchos casos la pérdida de los propios.

Regirse porindicadores objetivosresultainoperante,
ya que se puede enconfrar para cada opinidén una
objecién, pues los mismos o se encuentran en ambos
grupos © no se encuentra en ninguno, porlo que resultan
inoperantes. Se puede ver, por ejemplo, que el traje
indigena, el idioma o los apellidos no siempre se
encuenfran en personas que tienen una consciencia
indigena y, en sentfido inverso, hay personas que se
consideran a si mismas como no indigenas, pero que
proceden del drea rural, tienen apellidos ligeramente
adaptados e incluso sus rasgos fisicos son pronuncia-
damente mayas, pero que se autoconsideran no
indigenas tacita o expresamente. Un primer grupo de
sistemas oficiosos y colonialistas de identificacidén nacional
esta constituido porlos basados estrictay exclusivamente
en criterios objetivos : Los rasgos raciales, el idioma de
mayor uso, los rasgos culturales, la actividad productiva,
los apellidos, efc. Estossistemas de identificacion operan,
ya sea recurriendo a un sélo criterio, ya sea a
combinaciones de criterios objetivos (Cojti, D. 1991). Se
demuestra pues que una labor sujeta a estos criterios no .
puede ser confiable y no reflejard en forma precisanireal
al indigena.

Hay otros medios que pueden con mayor fidelidad
y exactitud caracterizar al indigena y éstos son los
subjetivos, que serian los que provienen del sujeto .
directamente. Tampoco esta manera de definir al’
indigena deja de tener sus inexactitudes, si tomamos en
cuenta que la misma discriminacion se ha revertido en
aculturacion o ladinizaciéon en este caso.

Por ofro lado, existen otros criterios que propugnan
por qué no se puede distinguir al ladino del indigena y se
argumenta que ambas etnias sufren el mismo sistema de:
explotacion y de marginacidén en manos de una clase
dominante, que tendria que entenderse como integrada
por ladinos e indigenas (Martinez, S. 1986). Esta hipdtesis
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sostiene que continuar en este procedimiento, el de
hacer distinciones entre indigenas, no hace mas que
dividir a la poblacién desfavorecida en beneficio de la
dominante. Sin emborgo noes nmgunsecretoque existe
“de hechoy realmente una situacién de inferiorizacion y
de subvaloracién de la cultura indigena, por lo que adn
vale la pena lievar a cabo esta investigacion.

"No cabe la exclusidn de ninguna de las teorias
anteriores. Al contrario, cada una tiene elementos que
podrian confiuiren una definicidén aproximadaentodolo
‘posible a la verdad. De ahi'que se toma en cuenta el
origen, el apellido, el uso de un traje indigena por el
individuo mismo ainvestigar o por sus padres. Ademds se
considera de vital importancia la autodesignacion del
‘individuo. Laidentidad de los pueblos es un conjunto de
elementosque losdefineny, asuvez, loshacereconocerse
como tales. TratGndose de la identidad maya, que ha
demostrado una capacidad de resistencia secular a la
asimilacion, son elementos fundamentales :

Q) La adolescencia directa de los antiguos mayas.

b) Idiomasque prOvienen deunaraizmayacomun.

¢c) Una cosmovisidon que se basa en la relacion
arménica de todos los elementos del universo, en el que
el ser humano es sdlo uno mds, la tierra es la madre que
da la vida, y el maiz es un signo sagrado de su cultura.,
Esta cosmovisidn se ha transmitido de generacidon en
generacion a través de la produccidén material y escrita
y por medio de la tradicidn oral, en la que la mujer ha
jugado un papel deferminante.

d) Una cultura comdn basada en los principios y
estructuras del pensamiento maya, una filosofia, un
legado de conocimientos cientificos y tecnoldgicos, una
concepcidn arfistica y estética propia, una memoria
histérica colectiva propia, una organizacidn comunitaria
fundamentada en la solidaridad y el respeto a sus
semejantes, y una concepcidn de la oufondod basada
en valores éticos y morales.

e) La autoidentificacion. (Organizacion de las
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Naciones Unidas 1995).
.3.1. EL IKDIGEHA Y SU HISTORIA

Desde que Ios esponoles Ilegoron anuestrastierras,
se dio un proceso de discriminacién de la cultura que
antiguamente existia y se ponderd en todos sus
componentes la de los forGneos. Desde ese momento,
dio inicio una larga historia de esclavizacion para el
pueblo aborigen. La misma situacidn de dominio de una
cultura sobre la ofta, dio como resultado la distincién
’rermnnologlco también, asique el vocoblonndlgeno pasd
a adquirir una connotacién inferior. Sin embargo, este
grupo no quedd intacto; de inmediato sucedid que
obongenes y foraneos tuvieron hijos en comun (en la
mayoriadeloscasosia historialos registracomo forzados).
Es ese el inicio entonces de una nuevo grupo humano
descend|enTe de mdlgenas y espanoles : Los mestizos.
Perosucedid que losespanoles que continuaban llegando
aCentro Amenco particularmente a Guo’remolo fraian
sentimientos de una superioridad sobre los criollos, los
mestizos y, por supuesto, sobre los "indios". No obstante
estos Ultimos eran los Unicos obligados a tributar a la
coronaespanola. Esayaeraunarazén para procurar por
todos los medios evitar ser considerado como tal. Se
entfiende pues que el término "indio" S|gn|ﬂcobo fuerza
de trabajo forzado o casi un esclavo. Esta consideracion
estuvo vigente muchos anos después incluso hoy dia son
millares de compesinos indigenas que, por carecer de
tierras, viajan a los latifundios surenos para trabgjar y
ganarse el sus’renTo de olgunos meses, sin que recibanlas
pres‘rocnonesque laley contempla. Porello, se considera
que este término solo cumple funmones de coroc’rer
econdmico,

1.4. DISCRIMINACION , ‘

Discriminacidn racial, relaciones que tienden a
separar las razas de un pais, en detnmem‘o de una de
ellas. La discriminacién es una accidén, que resulta de la
ideologia degenerada que considera a un grupo o a un
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individuo como inferior, pero no compartir los mismos
patronesque elgrupo o elente discriminador. (Diccionario
Enciclopédico Océano 1,990).

Para efectos de mejor comprensiéon de la discri-
minacion, es necesario partir del concepto de identidad,
ya que de ella se origina, en cuanto que es una degene-
racién de aquél. .

La identidad es constituida por la conciencia que
se tiene de si mismo en un marco social claramente defi-
nido. Poreste medio, elindividuo adquiere unsentimiento
de pertenencia a una entidad social mayor, sea este un
grupo, una comunidad o una sociedad. Con ellacom-
parte autodefinicion, una concepmon comundeluniverso
y de lavida; porlo que cadd uno es parte importante del
mismo. Laidentidad de un determinado grupo humano
es una realidad natural tan real como el color de la piel,
el tono de la voz, la silueta bioldgicq, la calidad de los
senfimientos. Cuantomasfuerte eselsentido deidentidad
de un deferminado grupo, tanto mas clara la demar-
cacién que lo separa como raza, cultura, organizacién
social, método de trabajo, comunicacion y formos de
vida.

- No soIomenTe la identidad es una 'recliddd sino
que es una propiedad del hombre, fotalmente legmmo
y necesaria. .,

- La persono humana que no posea o es’re heridaen
su identidad, dcabard por ser un resentido, inconforme,
violento, agresivo, inseguro e indtil al bienestar social
(Gallo, A. 1990). Laidentidad esun patrimonio natural del
ser humano y, en su pureza plana no alberga en su seno
violaciéon Olgunc contralas personas que no pertenezcan
al mismo grupo. Sin emborgo la corrupcién de la misma
puede constituirse enuna categoriaideoldgica alservicio
de un sistema de explotacion. ‘

Gallo, A. (1990). Propone gue existen, cuando
menos, cuatro tipos de prejuicios, quefqlseonydeformon
el concepto de identidad : La raza, la clase social, el
_eTnocenTnsmo y el totalitarismo polmco
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1.4.1. EL PREJUICIO DE RAZA

- Elprejuicioderazaoracismo, consiste en considerar
la herencia bioldgica de un determinado grupo, en este
caso del propio grupo que identifica a un individuo,
como superior ala de otfros grupos. Si un grupo es biold-
gicamente superior (mdas fuerte, mejor conformado, mds
inteligente, mds organizado, mdas trabajador) automdti-
- camente acaparard verdaderos o presuntos derechosy
-reconocimientosde una supenondod racial, econdmica,
cultural, etc. » : :

1.4.2. EL PREJUICIO DE CLASE

- Derivado de los elementos que provocan division y
explotacion entre grupos. Esto constituye el prejuicio de
la superioridad de clase social.

De ordinario, se asocia la condicién social (dinero,
objetosricos, situacidn de poder) con el concepto racial
- para reforzar el convencimiento de la superioridad del
grupo y de la clase. _

Se concibe laclase socialinferiorcomo unaespecie
de "degradacion”. Se ignoran la "causalidad", el "egois-
mo", el "abuso" que frecuentemente han permitido crear
esta superioridad de clase.

1.4.3. EL PREJUICIO -
"DE LA SUPERIORIDAD CULTURAL

Se llama "etnocentrismo" la pretensiéon de imponer
la cultura de .un .grupo a otro.grupo, bajo el pretexto de
que aquélla es una "cultura superior”", Ef ethocentrismo es
una especie de racismo cultural. Laidentidad de una
culturasuperior es una idea generada por los conceptos
del evolucionismo histérico lineal, una teoria absoluta del
Siglo XIX.

1.4.4. EL PREJUICIO
DEL TOTALITARISIO POLITICO

La cuarta absolutizaciéon derivada de la degene-
racidndelaidentidad del grupo es el totalitarismo politico.
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Un grupo politico que, confiado en el valor de su
propio mensagje, lo fransforma en un mito de valor abso-
luto, exige que toda la sociedad Ocep’re sus pun‘ros de
vistQ y su credo politico. ,

Cada grupo politico tiende a desarrollar una lden—
tidad que se apoya en el factor politico y en la doctrina
delpartido, para crear unaforma de viday un medio de
comunicacion.

Cuando estos elementos |dem‘|f|con‘res adquieren
unvalor absoluto, el grupo convierte enun ente totalitario,
que prefende enguirse en opcidn Unica y anula el plura-
lismo politico. -

La discriminaciéon no esmdas gue la degeneracion
de laidentidad, en cualquiera de los cuatro puntos des-
critos.  Se asume ‘que los grupos diferentes al propio
tienen una calidad inferior, puesto que no poseen las
caracteristicas de aquél. En Guatemala la misma
composicion: -de la sociedad ha agudizado este
fendmeno en una direccién negativa y destructiva. Ya
desde la llegada de los espanoles a América conside-
raron al indigena como un ser inferior a los iumanos. No
es desconocida la larga historia de esclavizaciéon a la
que fue sometida la primitiva poblacién de estas tierras y
las posteriores variantes que. tuvo, tales como la
encomienda, el repartimiento y luego el requerimiento.

Estasituacion de discriminacion hallegado aniveles
monstruosos, segun lo registra la historia de etnocidio,
que resultd en miles de indigenas masacrados por la
atrocidad de una guerra y un odio a esta poblacidén por
una unica razdédn : La de su origen étnice: (Cabrera, N.
1992). Esimportante recordar que la discriminacién no se
expresa enunsolo criterio, se encubre con oTros razones,
segun se quiera justificar.

En los momentos actuales, desofor’runcdomen’re
no se ha erradicado esa practica desde niveles juridicos
hasta los cotidianos de funcionamiento. humano. Los
pueblos indigenas han sido particularmente sometidos a
niveles de discriminacidon, de hecho, explotaciéon e
injusticia por su origen, cultura y lengua, y que, como -
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muchos ofros sectores de la colectividad nacional,
padecen de tratos y condiciones desiguales e injustas
POr su condicidn econémica y social. (ONU, 1995).

Esta actitud delserhumano encuanto adiscriminar,
tiene presencia en cuanto surgen diferencias entre los
humanos, esto por la discontinuidad de los elementos de
cohesion, por la ausencia o no de los mismos o por los
- distintos grados enlos cuales se dan. En el caso particular
de Guatemala, tales fendmenos se han aprovechado
para acentuar las singularidades de cada grupo y, con
ello, se hapretendido lasupremaciade un grupo porque
posee caracteristicas propias -puede tomarse como
ejemplo, el idioma, la procedencia, la religién, etc.-
sobre otro cue reclama para si una igualdad de condi-
ciones. En este caso, vale tener presente el origen de
ambos grupos y el papel que han jugado alo largo de la
historia. Con ello lograremos enfocar los privilegios que
han tenido los ladinos y las desventajas en que se ha visto
el indigena en todos los drdenes de Ia vida social y hasta
cultural. Desde el momento mismo de latoma del poder
por parte de una determinada etniqg, recibird automda-
ticamente los beneficios de su cultura como paradmetro
y determinante de las interrelaciones sociales. No es difi-
cil comprobarlo : Con sdlo ver la television por unos
instantes, se caerd en la cuenta de que siempre se
presenta lo exdtico como el objeto del esfuerzo, que lo
maximo a lo que se puede aspirar es la "calidad", que no
es propiaq, sino que pertenece al que posee los medios a
través de los cuales se presenta tal anuncio.

Elcontexto de unindividuo que busca unaidentidad
es contrastante, y estresante, puesto que descubre que
las posibilidades -con que cuenta para establecer la
plataforma de su identidad, en el enfoque social-, no
gozan de prestigio y aceptacion.

La discriminacién que ha sufrido la poblacién
indigena de este pais tiene sus limites en la segregacion,
que implica la marginacion de las personas de todos los
Peneficios a que podria acceder y que representa una
obligacion del estado proporciondrselo. Lasegregacion
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étnica oracialno esunasimple manifestacion delracismo,
su contenido es mds profundo. De hecho, el racismo es
'su justificaciéon.  Para definir la segregacion se deben
tomar en cuenta los aspectos econdmicos, culturales,
politicos e histdricos en los cuales uno o varios grupos
humanos se han. desenvuelto. Intentar definirio
Unicamente desde el punto de vista racial es crear una
figura amorfa del problema, paralizando su dimensién.
Constituyen manifestaciones de |a segregacion racial :
La escolaridad distinta, desde la escuela primaria a
restricciones en las universidades, aunque no duales; la
separacion de entradasenlos espectdculos; lade asientos
en los fransportes plblicos. En lo laboral se revela por la
relegaciondela razg segregadaq, confinando alos oficios
mas viles © con menor remuneracion, la viva oposicion
contra los matrimonios mixtos configura otra modalidad
segregadora. (Tyol Tnam 1996).

Ladiscriminacionparece a algunas personasinexis-
tfente enla sociedad. Muchos lo ven como un fantasma,
que se toma como bandera politica con el afan de
afacar o causar un enfrentamiento contra otros grupos.
Sin embargo ¢qué pasaria si esta tesis fuera escrita a
Kiché? Se argumentaria que no es el idioma oficial y que,
por lo mismo, no puede ser aceptada. (QUé es lo que
pasa? Esque elldiomaKiché no puedetenerlosderechos
de serfomadoy valorado comotal? ¢ Porqué un elemento
cultural indigena no tiene el mismo estatus que otros -en
este caso el idioma-?. En estas circunstancias vive el
adolescente enunasociedad que tiene otros valores, en
la que el adolescente no sabe si su comportamiento
guarda armonia con lo que la sociedad espera de él, o,
si por el contrario, lo adversa. En ese valladar de
incertidumbre, el joven emprende el vigje hacia una vi-
da adulta, con inseguridades, con ansiedad, con frus-
fraciones, enun ambiente endondelo suyonoesvalorado
y en donde Ias posibilidades de progreso, parecen tan
remotas. '

26



II - PLANTERAMIENTO
DEI. PROBI.EIVIA

Cuondo el ser humano es engendrodo hereda
desde ese momento, caracteristicas biolégicas, definidas
por la genéfica. Pero, también desde ese momento,
empieza a recibir las influencias de su entorno social y
nafural. De esa manerq, la persona -ya en su edad
adulta--viene a ser el resultado de la herencia biocldgica
y delimpacto de fenémenossociales, culturales, religiosos
y natfurales, que hayan fenido una relacién con su expe-
riencia. De ello se comprende la singularidad que Ia
persona manifiesta en diferencias fisicas, psicoldgicas,
intfelectuales y espirituales.

Alolargo de la historia humana, individuos, grupos,
sociedades y paises, han explotado, marginado y opri-
mido a otros grupos humanos, a otfras sociedades o A
otfras naciones, justificando su modo de proceder en las
diferencias que existen enla humanidad (cultura, religidén,
etnia, etc.). Cadarincdn del orbe, ha sido escenario de
acontecimientos de esta indole. Los cinco continentes
hantenido que enfrentarse aesahumanaperoinhumana
sifuacion.  Histéricamente los habitantes aborigenes o
naturales de ciertos lugares -dominados por otros grupos
humanos- son los que han llevado la peor parte; asi, por
ejemplo, los africanosy los indigenas de este continente,
accidentalmente llamado América.

En Guatemala existen cuatro etnias bien definidas,
laMayaq, la Xinca, laMestizay la Garifuna. Aquino son los
grupos mayoritarios los que discriminan sino uno de los
grupos minoritarios. Por supuesto, cuando se habla de
discriminacion se alude implicitamente la exclusién de un
grupo a las posibilidades de desarrollarse en todas las
dimensiones y a la oportunidad del dlscrlmmcdor de
servirse de esas posibilidades.

Todo lo anterior hace suponer que los grupos
discriminados se ven enfrentados a obstdculos mayores
para su autorrealizacion, dificultando su desarrollo inte-
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gral. Siaestoagregamosque, comolo afirman diferentes
escuelas, las barreras, Ias presiones producen en el ser
humano un desequilibrio emocional capaz de llegaraun
neurofticismo, entenderemos entonces que el indigena
tfengaunaansiedad mayor. Laansiedad esun sentimiento
importantisimo en la conservacién de la homeostasis.
Incluso se consideran como el punto delimitante entre la
personalidad normal y Ia psicopatolégica.

Como se ha mencionado anteriormente, Guate-
mMala no ha quedado exenta de los fendmenos discri-
minatorios . Porlo que es l6gico suponer que esta situa-
cidn incida en la dnsiedod de sus habitantes. Surge
entonces lainterrogante ! (EXiste 0n31edcd en el adoles-
centeindigenacomo consecuencqo de Io ducnmmcuon?

2.1. 0BJETIVOS

a. Detectar la ons:edod que existe 'en el adoles-
cente indigena.

b. Establecer el grado de ansiedad en el odoles-
cente indigena de San Miguel Uspantan.

c. Elaborarun estudio que contribuya a establecer
uno de los problemas emocionales, que agueja la
poblacidn indigena de Guatemala. En este caso,
haciendo hlncople en los de San Miguel Uspantdn, pero
que reflejalasituacion de muchos pueblos mds. Quizden
el futuro, este trabajo pueda constituirse tan sélo en el
primer paso para profundizar mds en este tema y, con
ello, emprender acciones correctivas.

2.2. VARIABLES DE £STUDIO
a. Ansiedad '

b. Adolescente

c. Indigena

d. Discriminacion,

2.3. DEFINICION DE VARIABLES

A. Definiciobn semantica :

1. Ansiedad:

Corrientemente, se emplea en el senfido de
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 desasosiego en esperade algo, generalimente asociado
a miedo, estado de inquietud del dnimo.

2. Adolescencia:

Perido de edad consecutivaalamaduracién sexual
de la pubertad, en el que no estd determinado todavia
el desarrollo psiquico.

3. Indigena:

Natfuraldel paisen que vive, aborigen no asimilado.

4. Discriminacién :

Diferenciar a un grupo de otro, a una persona de
ofra. Antfropoldgicamente, discriminacion étnica se en-
tiende por ponderar los valores de un grupo a otro.

B. Definicidn operacional :

1. Ansiedad:

Operacionalizado por el TEST STAI 82.

2. Adolescente :

Para realizar la investigacion de campo de este
trabgjo se ha tomado a individuos comprendidos entre
las edades de catorce a diecinueve afos.

3. Indigena: A

(Guatemalteco). Persona que habla un idioma
mMaya, que se use un frgje indigena, que tenga apeliidos
indigenas o que sus padres tengan una de las caracte-
risticas anteriores y/o que se considera a si mismo como
tal.

4. Discriminacién : _

Marginacién y limitacion que sufren los grupos
mayas por parte de la etnia ladina y otras.

2.49. ALCANCES

Geogrdficamente abarcd el municipio de San
l\/hguel Uspantdn, del Departfamento del Quiché, un
pueblo que tiene caracteristicas comunes a tantos otfros;
asi que puede reflejar la situacién de algunos pueblos
mMas de Guatemala.

2.5. LIMITES

Las mayores limitaciones que se encontraron en el
transcurso del trabajo pueden enumerarse asi :
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a) Ladesconfianza gue manifestaroniosjévenes al
serentrevistados. Ya que -en algunos casos- erala prime-
ra vez que contestaban a un cuestionamiento,

b) Por las razones, contenidas en este trabajo, al
preguntdarseles sobre su origen etnico, en algunos casos,

se inhibian al contestar o se sentian avergonzados, cuando
se administrd la prueba en grupo. -

2.6. APORTE o |

Todo estudioso de la conducta humana, encon-
trarGen este trabajo unafuente que le permita adentrarse
mas y comprender mejor las incidencias de |la discrimi-
nacioén en la persona. Asimismo, ofrece la posibilidad
para que aquellos indigenas que puedan leerla, se
conozcan un poco mas y comprendan la génesis de su
comportamientoy emprendan accionescorrectivasque,
anivelde personas, lespermitan crecimiento psicoldgico
y adecuado manejo de esta situacion.
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I1I - EI. METODO
3.1, SWETOS

Se tomd como muestra a trescientos adolescentes
de la cabecera municipal de San Miguel Uspantan, del
Departamento del Quiché. Se administrd la prueba alos
estudiantes del Instituto Basico de Uspantdn y a otros
jovenes comprendidos entre las edades requeridas. En
este municipio coexisten adolescentes indigenas y no
indigenas. La poblacién total es de aproximadamente
de mil adolescentes, cuyo veinticinco por ciento es de
doscientos cincuenta.

3.2. IUSTRUMEXTO

Se les administrd el test STAI 82, cuya funcion es la
de detectar el grado de ansiedad que pacede la per-
sona. Este fest mide'la ansiedad como estado y como
rasgo de la personalidad, haciendo ver que, mientras
mas incidencia de ansiedad se padezca como estado,
mayores seran las probabilidades de padecerlo como
rasgo.

EL STAI 82

Este cuestionario es un test que contiene cuarenta
reactivos con una escala. Esta presenta cuatro
posibilidades que son : Nada, un poco, bastante o mucho.
El sujeto ‘de investigacion debe elegir una de las
posibilidades y marcarla con una equis.  Los primeros
veinte reactivos corresponden a la ansiedad estado, en
tanto que las veinte siguientes reactivan la ansiedad
como rasgo. El inventario puede ser utilizado como
instrumento de investigacion en la seleccidn de sujetos,
que varian en su disposicidn a responder tensidn
psicoldgica, con niveles de ansiedad distintos, en un
momento dado : Escala ansiedad-estado. También se
puede utilizar la escala -tanto la SE como la SR- para
psicodiagndstico clinico de la ansiedad, como rasgo de
personalidad o como estado. Puede ser, en este caso,
-~ uninstrumento habitual para las personas, que lleguen al
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consultorio. Se puede emplearcomo controlen cualquier
proceso psicoterapéutico. LaescalaSRtambiénlapode-
mos emplear como criterio en un proceso mas largo de
psicoterapia, que aborde, nosdlolascrisis, sino losmodos
de ser de la persona. Puede tener una aplicacion muy
directa en el campo de la psiquiatria; por ejemplo, enlos
casosde aplicacionesfarmacoldgicas o especificamente
ansioliticas. También puede tener funciones practicasen
la seleccidn de personal.

En cuanto a la aplicacién, ésta puede darse en
forma individual o grupal. No tiene un limite de fiempo
para su aplicacién y las instrucciones estdn al principio y
de una manera bien clara.

Lacalificacién esrdpiday sencillo. No hay mdsque
aplicarunaplantillaperforadaespecialmente preparada-
haciendo coincidir en cada escala el orificio, donde se
lee SE 0 SR y asi se obtiene que coincidan todos los
orificios con los nimeros de las posibles respuestas del
protocolo. Se tiene en cuenfa -para el recuento de
puntos- Unicamente los orificios seRalados con una cruz
en cada pregunta por el sujeto, leyendo alaizquierda el
numero de puntos asignados a la respuesta especifica
delsujeto. Lasuma de puntos alas veinte respuestas de
cada parte nos- ofrece dos totales numéricos, que
constituyen la puntuacion directa a cada una de las dos
escalas. Estapuntuacidon-en cada escala-puede oscilar
entre un Minimo de veinte y un maximo de ochenta
puntos. (Aguirrezabal, 1982). :

3.3 PROCEDIIEHTO

Esta investigacion se desarrolld de la manera
siguiente:

- Eleccién del tema.
Plantfeamiento del problema.
Investigacién de antecedentes.
Investigacion y elaboracion del marco fedrico.
Formulacidén del método.
Administracion del test STAI 82,
- Interpretacién de resultados.
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- Elaboraciénde conclusionesyrecomendaciones.
- Redaccidn del informe final.

3.4 DISEHO

Esta investigacién corresponde al tipo ex-post
factum, lo cuai significa que no se manipularé ninguna
de las variables, sino que se estudiard de manera siste-
maticay empiricalos posiblesresultadosde lainterrelacion
de las diferentes variables (Achaerandio, L., 1,995).

3.5 IHODELO ESTADISTICO

Los resultados estadisticos se obtuvo mediante la
aplicacion de la férmula
Significacién de diferencia de medias :

Media X=_3X____
N
Desviacion )
Tipica o= 1 e [ XX
N N
Error de
la diferencia o = ~ —
de medias ? 6 X2+ o X}?
En donde
o, o,
0X1 = Yy GXZ =
N, -1 N, -1
Razon critica d
Rc =
c
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IV - PRESENTACION DE
RESULTADOS

La investigaciéon de campo llevada a cabo
mediantfe el test Stai 82. Dib los resultados que se deta-
llan en los cuadros siguientes.
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V - DISCUSION DE RESULTADOS

Al llegar a un andlisis de los distintos cuadros vy
enconfrar gue la diferencia es significativa en las medias
aritméticas, se podria concluir que -a nivel general-
predomina una mayor ansiedad en el grupo indigena
investigado.

De las comparaciones anteriores apenas se dan
excepciones en los cuadros correspondientes a la
ansiedad estado en mujeres. Igualmente esinsignificativa
entre varones y mujeres indigenas y siempre en SE.
También en esta misma clasificacion no existe una
diferencia significativa en los no indigenas, en lo
concerniente a mujeres y varones. En las restantes
diferenciaciones resultan significativa asi : Es mayor en
varones indigenas con respecto-al mismo género, pero
diferente etnia, tanto en SE como en SR. En mujeres
indigenas SR, sigue la incidencia mayor respecto a las
ladinas. Mientras tanto existe una mayor presencia el
homibre de SR en comparacién a mujeres; no asi en SE.
Exactamente el mismo fendbmeno ocurre en el grupo no
indigena.

En cuanto ala diferencia que se evidencia entre
homiores y mujeres de los dos grupos, es importante tener
en cuenta que es el vardn el que con Mmas frecuencno-
tiene contacto social. :

De acuerdo alos estudios de losresultados, es clara
la diferencia entre el grupo de indigenas y elno indigena.
Podria concluirse faciimente que existe disparidad-enlos
numeros finales y eso es corroborado por los proce-
dimientos estadisticos empleados. Surge entonces la
pregunta : ¢ Cudles son las causas, cudl es la génesis de
esa diferencia? No cabe dudaq, para acertar con exac-
fitud tendriamos que tomarcadarasgo de lapersonalidad
e irla deshenebrando milimetro a milimetro. En este caso
hemos considerado como elementos importantes en la
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creacion de una personalidad ansiosa la repercusion de
la discriminacién de que es objeto elindigena.’

A la pregunta de ¢(qué piensan los otros de
nosotros?, ellos responden : ™Dicen que somos tontos,
gue no queremos frabajar y somos incivilizados. (Cuz
MucU, A. 1996). En muchos estratos se ha mantenido una
larga tradicién estereotipada por considerar a este indivi-
duo conepitetosy calificativos peyorativosy denigrantes,
porethechode no funcionarconloscdnones establecidos
por la otra parte de la sociedad.

Mucho de lo que forma el superyo esinconsciente,
debido a que el nifo se lo incorpora muy femprano, pero
singue se de cuentade lo que significa, que como ocurre
con fodo material inconsciente, uno dispone de esta
porcidn para la verificacion de larealidad. Esto explica,
en parte, la severidad irracional de algunas de las
actitudes de la consciencia de una- personc hocro su
conducta. (Bischof, L. 1989).

Quiz& esto pueda ayudar a comprender algunas
de esas causas. Elhecho de infroducir a nivel étnico un
esguema mental estereotipada carente de funda-
mentacion a los de aguéllos. Ellos, por su parte, en la
mayoria de los casos los integran sin un andlisis, una
depuracidon ni una verificacién de esos esquemas.

El mecanismo del inconsciente humano puede
analizarse no sdlo y exclusivamente con la teoria
psicoanalitica; tfambién es interesante considerar que,
en el comportamiento humano, va introyectdndose la
realidad exdgena y que -de acuerdo a ello- se van
absorbiendo los conceptos negativos y positivos que se
exteriorizan de &l. Significa entonces que aun cuando la
persona tenga los recursos para superar lo negativo, no
deja de ser vulnerable a ello y que -en mMayor © menor
medida- esto le afecta.’

A Jung le parecia muy loglco atribuir a todos los
hombres experiencias pasadas, acumuladas colecti-
vamente, como atribuirel mismo fendmeno aunindividuo
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por si sélo, de la misma manera que almacena el
incosciente individual. Siun hombre puede retener en su
incosciente experiencias pasadas ocurridas en su vida
anterior, ¢ porqué no puede elhombre, como talgenérico,
acumulary fransmitir a su progenie todas las experiencias
colectivas vividas y aprendidas a tfravés de las distintas
épocas? (Bischof, L. 1989),

Las vicisitudes que surgen en el desarrollo individual
y grupdl, tienen sus secuelas : El devenir histérico de los
grupos indigenas, como se ha descrito, causan
inseguridad que luego se tfransforma en sentimientos
ANSiosos.
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VI - CONCIUSIONES

1. Eladotescente indigena de San Miguel Uspantan
sufre unamayorincidenciade la ansiedad, respectoa Ios
que se identificaron como no indigenas.

2. A pesar de que la ansiedad es mayor en los
indigenas, también el grupo no indigena ’nene un alto
grado de ansiedad.

3. Laetapadela adolescencia estdsujeta atantos
cambios, que son bruscos para el joven y que pueden
desconcertarlo, provocandole inseguridad y una mayor
~ansiedad.

4. La ansiedad es una consecuencia de pensa-
mientos amenazadores. que adn no han ocurrido, pero
que supuestamente vendran. Por lo que la persona se
prepara para enfrentarlos. Es algo desconocido contra
lo que hay que prepararse para luchar.

S. Ladiscriminacidn que se ejerce contra una per-
sONQ, un grupo, una etnia, lleva implicito un irrespeto
hacia quien va dirigida; porlo tanto, atenta fuertemente
contra la autoestima que se ve socavada.

6. A lo largo de la historia de Guatemala, la
discriminacion ha existido en diversos niveles y en grados
diferentes en contra del indigena que, a pesar de ser
mayoria, No posee los recursos suficientes para vivir una
existfencia digna.

/. Elincosciente va integrando las experiencias
que surgen a su alrededor y con el transcurrir del tiempo
van repercutiendo en su seguridad de conducta o, por
el contrario, en reacciones ansiosas.
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“+ 8. Esimportante recordar que, tanto por parte del
noindigena como por elindigena, las conductasmuchas
veces No son espontdneas ni conscientes; afloran como
mecanismos inconscientes, que manifiestan: Ia mem‘o-
lidad de generaciones anteriores.

9. La ignorancia de este fendmeno puede per-
petfuar las condiciones existentes en el momento y que
No son propias de sociedades desarrolladas, civilizadasy
sobre fodo humanizadas.

10. Como consecuencia de personalidades ansio-
sas se derivan barreras que retraen el desenvolvimiento
de la persona y, como consecuencia, provocan un
subdesarrollo de la humanidad.
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VII - RECOMENDACIONES

1. Que se transmita, por parte de las personas que
frabajan con grupos de adolescentes de diferentes etnias,
este fendmeno conductual, -la ansiedad ante la
discriminacién-, de manera que comprendan mejor las
causas de su comportfamiento.

2. Que no se descontextualice, en el proceso edu-
cativo, los contenidos psicoldgicos de su marco social,
econdmico, politico, cultural y religioso. Ya que no se
puede estudiar al individuo aislado de su entorno.

3. Que se andadlice y se discuta el acuerdo sobre
identidad y derechos de los pueblos indigenas, al igual
que el convenio 169, para entender mejor esta situacion.
Porloque debe ser difundido en todos|os medios posibies,
fales como la radio, la prensa y la television.

4. Que se continue con el estudio sobre la diferencia
de conductas entre indigenas y ladinos. Asi también la
incidencia de la discriminacién en otfros aspectos del
comportamiento de las personas.
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