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I. INTRODUCCION

En realidad son diversos los problemas que se
afrontan en el campo de la pedagogia y que merecen un
frato en particular.. En este trabaijo se pretende hacer una
aproximacion a la hiperactividad de muchos alumnos y su
rendimiento escolar, a fin de resolver en minima parte uno
de los tantos problemas que el maestro y padre de familia
enfrentan con los ninos de diferentes edades . Con el
trabajo de investigacion se intenta demostrar Ia atencién
que merecen los problemas en las escuelas y hogares, asi
como su alternativa de solucidn , de parte no solamente de
los maestros, sino también de aquellos padres de familia
verdadera-mente interesados en el desarrollo fisico y
psicoldgico de sus hijos. Nuestro criterio se fundamenta en
las experiencias en el campo del proceso ensefanza-
aprendizaje y la aportaciéon tedrica de otras personas que
s€ han preocupado en el estudio del problema.

Consideramos que el presente trabajo de investiga-
cidn serd una valiosa aportacion al esfuerzo de psicdlogos y
educadores sobre bases objetivas de proceso de desarro-
llo psiquico del nino en edad escolar.

Creemos tener un reto, el responder acertadamente
alas necesidades y naturaleza especifica del nifo esco-
lar , ya que hemos experimentado diversas manifestacio-
nes y comportamientos en el hogar y en la escuela. Nos
hemos trazado desarrollar un trabgijo significativo acerca
de los distintos factores que generan la hiperactividad y su
incidencia en la personalidad y el rendimiento escolar del
nino sujeto en elproceso educativo, que sinél, no es posible
efectuar el acto educativo. Nuestra atencién se centra en
él, ya que en estos tiempos tanto el Estado como los
educadores deben esforzarse conjuntamente en atender
las necesidades del educando, especiaimente de la zona
rural del nivel primario, debido al particular problema de
sobrevivenciaque afrontan. Nos hemos propuestoinvestigar
a un grupo de ninos indigenas por ser éstos los que forman
la mayoria de la comunidad educativa del sector de
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Colotenango, Huehuetenango. Por ser éste, unsector rural,
el indigena es el que tiene menos oportunidad de continuar
sus estudios y menos aun de una atencidn especial en los
casosde tener problemas de aprendizaje. Huehuetenango
tiene lugares muy retirados que no han sido atendidos,
por la incapacidad del Estado en dar una educacion, con
base a las peculiaridades de las comunidades.

Esimportante senalarque conestetrabagjo se pretende
comprobar y desmentir algunas afirmaciones sin
fundamento, como considerar alnifo incapaz vy, en el peor
de los casos, calificarlo de tonto, por desconocimiento de
las causas del problema de aprendizgje y falta de una
atencién especial a nifos hiperquinéticos que asisten a las
escuelas, ya que maestros y padres de familias, no saben
como atenderlos y acuden alos castigos sin saber que en
lugar de hacer un beneficio, hacen dano; de ahi surge la
necesidad de tener algunos mecanismos “de como se
puede ayudar a NINOS HIPERQUINETICOS, o por lo menos,
tener referencia en la aplicacién de modificaciones de
conducta. Tomando en cuenta que la hiperactividad o
hiperquinesia es un problema de tipo psicoldgico que se
manifiestaen conductasde excesivay desordena actividad.

Es tarea de los padres, hermanos y maestros, parti-
cipar en programas preferentemente bgjo la guia de un
Psicdlogo Clinico, ya que en la actualidad los educadores
en su mayoria han caido en un estado de conformismo, no
se interesan en actualizarce y de esta manerarepercute en
la formacidn del nino.

Garcia, J.C. (1991) En su documento titulado
Hiperactividad, afirma que ésta se define como el estado
de exceso de actividad motorg, lo que hace referencia de
lanormalidad de 2 0 3 anos; manifiesta exagerada actividad,
debido ala curiosidad exploratoria, necesaria para un buen
desarrollo, y concluye diciendo que, después de las edades
mencionadas la hiperactividad en el nino se considera
anormal ya que puede ser producto de un dano cerebral.

Veldsquez, LA, (1991) En su arficulo denominado
Conductas problema, afirmaque lamentiray laagresion se
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presenta en ninos; tiene una explicacidn normal y
patolégica, muchas conductas de robo, mentiray agresion
se presentanenalgunos ninos y no necesariamente tenemos
que clasificarlos como anormales. Concluye que bastantes
ninos son obligados a mentir, por miedo al castigo o la
autoridad; decir la verdad o la mentira, depende de las
consecuencias que ésta provoque.

Asociacion Psiquidtrica Americana ( 1988) , en su
Manual de Diagnéstico y Estadisticos de los Trastornos
Mentales, dice que para denominar un sindrome que
afecta a la nifez y la adolescencia, conocido mas
ampliamente como DISFUNCION CEREBRAL MINIMA se han
utilizado también los nombres de: Daro Minimo. Sindrome
del Niho Hiperactivo, Reaccidn Hipercinética de la infancia
Yy concluye diciendo que este sindrome se asocia a
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso
central.  Los ninos con este padecimiento presentan
rendimiento escolar malo, siendo frecuentemente los
problemas especificos del aprendizaje la Dislexia, Disforia,

Discalculia, incapacidades perceptuales o disfuncion
motora.

ElSeminario sobre Rendimiento Escolar del Area rural
del Altiplano Guatemaiteco (1982), realizado en la Escuela
Normal Regional de Occidente Santa Lucia Utatidn, Solold,
afirma que el rendimiento escolar del nifo es relativamente
bajo debido a factores biopsicoldgicos atribuibles al
alumno tales como: hogar, docente, escuela y sociedad.

Velasco Ferndndez R. (1,980). en su obra El NiRo
Hiperquinético, dice que en estudios realizados con nifos
hiperactivos se encontrd que: los nifos hiperquinéticos
manifiestan una incapacidad de organizar jerarquicamente
los estimulos, de tal manera que todos adquieren una
importancia similar y su atencién se diige mdas hacia lo
periférico que hacia lo esencial (ven el arbol sin ver el
bosque). Termina diciendo que esto es lalabilidad efectiva.
Pero para tratar de comprender la descripcién de los
trastornos emocionales podemos citar la Disforia que se
caracteriza por annedonia, depresidn, deficiente
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autoestima y | ansiedad. Como sabemos, annedonia- esla.
incapacidad para experimentar placer, los ninos pueden
mostrarse sobre-exitados; pero la cualidad misma de la
vivencia no es la adecuada al momento que se vive, y
nunca se le puede satisfacer completamente. Concluye
diciendo, que la falta de recursos pecuniarios y la
preparacion psicopedagdgica de los docentes influye en
el bgjo rendimiento de los alumnos.

Citando a Sechzer, J. A. En experimentos con monos
en el Centro de Investigaciones Médicas de la Universidad
de Nueva York, detectaron que el dano sufrido por las
células cerebrales, sin embargo, puede no ser reparado
por los mecanismos de defensa del organismo infantily deja
una secuela que se manifiesta anos después como una
disfuncién cerebral. Sechzer descubrid que el verdadero
danho cerebral es demostrable después de 7 minutos de
asfixia. Las observaciones periddicas llevadas acabo enlos
pequenos monos a los que se impidid respirar durante 15
minutos inmediatamente después del nacimiento
demostraron que las condiciones adaptativas funcionaron
normalmente a pesar de que aparecieron tardiamente. En
contraste, las conductas adquiridas como el aprendizaje y
la memoria, aparecen severamente impedidas, y termina
diciendo que es interesante la comparacidén del déficit
funcional de estos monos con el que se observa en los niNos
que sufren disfuncidn cerebral minima, los investigadores
enconfraron sorprendentes similitudes.

También afirma que en estudios realizados en casos
de ninos hiperquinéticos, los estimulos nocivos de cualquier
naturaleza inciden en el individuo con suficiente intensidad
y determinada calidad afectiva, porlo que sus cualidades
y capacidades adaptativas estdn condicionadas por sus
caracteristicas innatas. Concluye que los ninos con un
tfratamiento integral superan el problema de hiperactividad
en la casa, escuela y mejoran sus relaciones con sus
companeros.

El Seminario “"Rendimiento Escolar * del Area Rural del
Altipano Occidental, de Guatemala, Solold (1,982) cita
Bucher, quien dice que lostrastornos de tipo motorcomo
la hiperactividad tienen causas puramente psicoldgicas,
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en consecuencia incide en el rendimiento de los alumnos
dificultando el desarrollo de habilidades en el uso de
instfrumentos de lectroescritura. Concluye diciendo que un
tratamiento especial a nifios con problemas de este tipo le
ayuda en su problema de aprendizaje.

El Seminario Rendimiento del Nifio Bilinglie en el Area
Ruralde Quetzaltenango (1989) , cita aPérezTamayo, quien
afirma que la conducta y aprendizaje en alumnos con
problemas biopsicolégicos pueden superarse enormemente
al recibir un tratamiento especifico, modificando
positivamente su conducta enrelacién al aprovechamiento
escolar, su integracion familiar y social.

DEFONTAINE J. (1979) en su libro Terapia y
Reeducacién Psicomotriz, cita a Colemaén, M. que dice: la
hiperquinesia tiene en su inicio un componente orgdnico
mucho mayor del que originalmente se pensaba: La
Doctora M. Coleman en sus investigaciones cerebrales de
ninos descubrié que ocurren cambios en la sangre de los
ninos que padecen diferentes sindromes neurolégicos, en
relacidncon una sustancia que interviene en elmetabolismo
Yy en consecuencia afecta la conducta del nifo.







1.1  HIPERACTIVIDAD : '
Garcia, J.C. (1991) , define la hlpercc’nvudod como el

estado de exceso de cc’nwdcd mo’roro deshinibicién
moforaounqu:etud ' :

1.1. l COMO SE MANIFIESTA

Garcia,  hace referencia a la forma en que se

manifiesta la hiperactividad y ciice, desde pequenitos los
ninos pueden tener dificultad para captar y realizar
instrucciones y problemas en la realizaciéon de actividades
propias .de su edad. Les cuesta aprender a vestirse,
abotonarse la ropa, amarrarse los zapatos. La mayoria es
producto del trastorno  hiperquinético; estédn haciendo
siempre algo, no pueden permanecer sentados, son
inquietos, - irritables y se distraen con facilidad.
’ ‘Ademds tienen ' poca tolerancia a la frustracion,
temperamento explosivo, emocionalmente Iabiles (en
cuanto estdn contenos, estan irritables) no responden a
medidas disciplinarias, negativistas, renuentes a intentar
algo nuevo (miedo a fallan).

El  médico ‘- puede detectar algunos signos de
disfuncidn cerebral leves a través de un examen y un buen
namero de nifos examinados  van a presentar anor-
malidades no especificas en al encefalograma (estudio
electrofisiologico del funcionamiento cerebral ) y algunos
puede tener leve atrofia cerebral demostrada por
Tomografia Computada (estudio radioldégico computado
del cerebro). ' Es tarea del médico hacer el diagndstico
preciso y distinguir el problema de otros que se parecen .

En las pruebas psicoldgicas se demuestra que tienen
problemas en la memoria reciente, la coordinacion
visomotora, la facilidad motora y matematica estd
seriamente afectada.

1.1.3 ALGUNAS CAUSAS DE LA HIPERACTIVIDAD
Garcia, J.C. (1991) Describe algunas de las causas de
la hiperactividad la siguiente manera:

a) Hiperactividad del Infante Menor de 3 Ahos
Esta causa es debido al normal desarrollo del nino que
comprende un periodo de actividad exagerada entre los
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2 a 3 anos de edad. Es debido auna curiosidad explorado-
1a,.necesaria para un buen desarrollo. .

b) Hiperactividad Constitucional o :

Esuna causade tipo genéticamente determinada. Es
la variable normal que va del nifo quieto al nino muy activo.
Uno puede encontrar que un nino es sumamente inquieto
sin que necesariamente tenga problemas, es una
caracteristica .de la edad de 5 y 6 anos, no necesita
tratamiento alguno.

¢) Hiperactividad Psicogénica - :

Esta causa es debido a trastornos emocionales del
nino. Se caracteriza por una depresidon que se manifiesta
con cambios conductuales como agresividad,
hiperactividad. Una psicosis femprana que se manifiesta
desde inactividad extrema a actividad excesiva.

d) :Hiperactividad Situacional

Esta causa se caracteriza por una respuesta del nino
ante situaciones de mucha demanda tensional por faltade
carifo, falta de atencion, es una respuesta para-llamar la
atencidn o liberar tension. .. ‘ -
e) Causas Neuroldgicas - : o

Es evidente que el nino expuesto alas enfermedades
que son capaces de causar dano al cerebro, tales danos
son mds graves en las edades prematuras delnino debidoa
que el sistema de defensa no es suficiente para soportary
defender el organismo, en consecuencia se presenta entre
sus sinfomas la hiperactividad. De talmaneraque el retraso
mental puede ir asociado con frecuencia ala misma.

La hiperactividad en estos casos tiende a ser situa-
cional en respuesta a los momentos de stress.

f) Trastornos por Déficit de Atencion’

Esta causa se caracteriza por problemas del
aprendizaje ademdasdelahiperactividad manifestada, poca
tolerancia aa frustracion.

g) Por Problemas Endocrinos \
Otra de las causas de la hiperactividad es el exceso
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de actividad de la glandula tiroides que provoca
nerviosismo, pérdida de peso, temblor fino. Anteriormente
el nifo se ha manifestado en forma normal hasta
desecadenarse  la enfermedad, en este momenio es
cuando se notan cambios de conducta.

Generamente este problema se presentaalos 5, 6
y 7 afos de edad ya que en muchos casos éste se
manifiesta cuando el nifo ingresa a la escuela por el
cambio de actividady de ambiente social que experimenta.

Las causas descritas anteriormente, naturalmente
tienen incidencia, que en la practica se traduce en una
cadena de situaciones que limitan el proceso normal del
aprendizaje escolar.

1.1.4 SINTOMATOLOGIA DE LA DISFUNCION CEREBRAL
MINIMA

(resumen y agrupamiento)

Velasco, hace una clasificacion de la sinftomatologica
que se presenta en niAos hiperactivos, y una descripcion
con la intencién de resumirlos, Yy s€ puede pensar en un
cuadro descriptivo conunvalor didactico aunque se puede
hacer otro tipo de agrupamiento usando otros criterios. ‘

A. HIPERQUINESIA
- Destructividad .
- Hiperactividad verbal
- Trastornos del suefio
- Agresividad

B. INATENCION
- Hiperactividad sensorial
- Distraccién

C. IRRITABILIDAD
- Conducta impredecible
- Bgja tolerancia a la frustracion, (rabietas, berrin-
ches)

D. IMPULSIVIDAD
- Conducta antisocial (sociopdtica)
- Enuresis, encopresis
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- Temeridad

E. INCOORDINACION MUSCULAR (dispraxic)
- Torpeza corporal
- Disgrafia
- Ineptitud deportiva
- Disartria Dislalia

F. DISFORIA
- Annedonia
- Ansiedad (depresion)
- Deficiente autoestima

G. DESOBEDIENCIA PATOLOGICA
- Incomprension de érdenes
- Repeticién de la falta
- Incomprensién del castigo

H. TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE
- Problemas visomotores
- Disociacién '
- Inversidn del campo visual
- Perseveraciéon
- Memoria deficiente
- Pobreza de la imagen corporal

Ademdsde lasinfomatologiaresumida, debetomarse
en cuenta la signologia que consiste en una especie de test
en donde se puede detectar por medio de las figuras
trazadas el grado de hiperactividad, estos trazos los ninos 1os
hacen en hojos de papel bond blanco, de esa manera se
podrd observar el grado de dificultad y problemas
visomotores como la disgrafia.

1.1.5 COMO SE PUEDE AYUDAR _
TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO:

Garcia rafirma que los padres de familia pueden
contribuir leyéndoles libros, limitdndole el tiempo de ver
televisidon, estimulandolos a hacer actividades consfruc-
tivas (dibujar, colorear, jugar rompecabezas).
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Son Utiles algunos medicamentos usualmente
estimulantes del Sistema Nervioso Central, que deben ser
prescritos y controlados por un médico; administrados a
una dosis adecuada pueden ser de mucha ayuda y dan
pocas molestias. LaHiperactividady el Rendimiento Escolar
mejoran, pues los medicamentos tienden a mejorar la

. atencidn del nino.

Como el mal Rendimiento Académico es parte de
los trastornos por déficit de atencién, es importante
determinar el nivel académico del nino. Algunos patrones
del mal rendimiento pueden ser de ayuda Diagnéstica: El
nino que en la mitad de la escuela primaria ya ha
alcanzado habilidades bdasicas en lectura y escriturg,
cdiculo matemdtico que de pronto comienza a tener
problemas con las clases como Ciencias Naturales, Estudios
Sociales. Puede tener problemas de motivacién o con
algdn maestro en particular.

El maestro debe poner atencién especial a los
siguientes aspectos en un nino que no le estdrindiendo bien:

- Determinar en qué materia estd afectada

- Determinar si su problema es de reconocimiento o de
comprension. -

GarciaS., J.C. (1991), senala que el Psicdlogo Clinico
puede ayudar en estas dreas.

No se recomienda a personas no aptas para tratar el
problema, si la lectura es un problema con los niRos con
trastornos de atencion, el aprendizaje social (adaptacion
social) es adn mas dificil y tal vez mds incapacitante a lo
largo del tiempo. Los padres son idealmente, los que de-
ben ayudarles en sus dificultades sociales.

Deben ser entrenados técnicamente en modifi-
caciones de conducta por un Psicélogo Clinico Expe-
rimentado.

No se recomienda a padres de familia que ayuden a
sus hijos en la materia escolar en donde tiene dificultades.
Idealmente estos ninos deben ser colocados en un pro-
grama de Educacién Especial, preferiblemente como parte
de la escuela en donde asisten para no exigir un tiempo
extra aula.

Es nuestro medio como no existen estos programas,
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debemos recurrir a la ayuda extra aula por un maestro tutor
que debe ser inteligente, creativo, franquilo, paciente y
bondadoso, en sesiones diarias de 20 a 30 minutos maximo
para no agotar a los ninos. ’

Con el tiempo los nifos hiperactivos tienden a
organizarse mejory sermenos problematicos aunque siempre
un poco mds activos que lo normal.

La tendencia a distraerse persiste, asi como la
inmadurez emocional debido a constantes frustraciones,

burlasy malcomprensidn de parte de sus demdas companeros
o de los adultos.

1.2 RENDIMIENTO ESCOLAR

{Qué es rendimiento Escolar?

De Matos, Luis A. (1960), dice que el verdadero
Rendimiento Escolar consiste en la suma de fransforma-
ciones que se operan en el pensamiento, lenguaje, manera
de obrar y en las bases actitudinales del comportamiento
de los alumnos en relacidn con las situaciones y problemas
de la materia que se ensena.

Es importante resaltar que lo que interesa no es la
capacidad dememoriay el contenido de las materias, sino,
lo que importaverdaderamente es adquirir una capacidad
de reflexiéon, de observacion, de andlisis, espiritu critico y ser
capoz por si solo de enfrentar las dificultades que se
presentan en la vida.

Laverificacion de losresultados obtenidos, tantologros
como fracasos. Luego de una etapa escolar forman parte
en su conjunto lo que se llama Rendimiento Escolar.

Toda actividad humana organizada debe llevar miras
u objetivos concretos y sélo planedndose esos objetivos, El
Rendimiento Escolar puede convertirse enuna contribucion:
sustancial para el desarrollo de la posibilidad de los alumnos
y ésto debe de emerger de un proceso de Ensenanza
Aprendizaje mas maduro, mésricoy de recursos superiores
para afrontar con éxito los problemas de la vida. Estos son
los resultados que debemos averiguar y valorar en los
exdmenes, pues, constituyen el verdadero Rendimiento
Escolar.
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1.2.1 CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Sanchez |.. Efrain, citado por Seminario sobre
Rendimiento Escolar (1982). dice que las causas del bajo
rendimiento escolar son variadas Yy no siempre faciles de
determinar, pues cada una podria tener origenes muy
especiales. En términos generales, puede decirse que un
alumno puede fracasar muchas veces no sdlo como
consecuenciade una Unica causasino de varias queforman
un complejo de circunstancias que le perjudican en sus
estudios.

Al fratar de  determinar los origenes del fracaso
escolar aparentemente no sélo son atribuibles al alumno,
sino también el hogar, la escuela, la sociedad, el docente,
son factores que inciden en el bajo rendimiento escolar.

Sanchez, considera principales elementos de bajo
rendimiento los siguientes:
ATRIBUIBLES AL ALUMNO:
- Mal estado de salud
- Pereza o desidia
- Sentimiento de inferioridad
- Falta de interés por lo que la escuela ofrece
- Nivel mental bajo
- Inadaptacion a la escuela y ciertas asignaturas
- Insuficiencia de estudio personal
- Enamoramiento precoz

ATRIBUIBLES AL HOGAR:

- Hogares desajustados

- Falta de estimulos

- Desamparo en los momentos dificiles

- Sobre proteccion (exceso de cuidados)
- Carencias de condiciones materiales

ORIGINADAS EN LA SOCIEDAD:

- Exceso de estimulo despercivo a través de los medios de
comunicacioéon

- Exceso de vida social

- Escuela distante de su residencia

- Necesidad de trabajar prematuramente

- Malos ejempilos de los adultos
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ATRIBUIBLES AL DOCENTE:

- Falta de preparacién didactico pedagdgico

- Falta de relacion con los alumnos

- Timidez excesiva

- Mala organizacién de las pruebas de verificacién del
aprendizgje

- Falta de planificacion del curso y de las clases

- Cambio de profesores

- Intolerancia

- Falta de actudlizacidon personai

ORIGINADAS EN LA ESCUELA

-Condiciones disciplinarias decadentes

- Instalaciones inadecuadas

- Mala direccidn

- Mala organizaciéon interna de la escuela

- Falta de orientacion y capacitacion pedagoégica
- Curriculos y programas inoperantes

1.2.2 FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
Nassif, Ricardo (1962) , afirma que, todo el Sistema
Educativo es un complejo circulo de factores, que si en
determinada circunstancia uno de ellos se desajusta,
desafortunadamente el educando es el mds afectado.
De ahilaimportancia de cada uno de esosy de fodos
los otros factores que tienen incidencia con el Rendimiento
Escolar. ‘

RENDIMIENTOS BIOPSICOLOGICOS

LA HERENCIA ;

Segun Russig, Luis. Citado por el Seminario sobre
Rendimiento Escolar del arearural del Altiplano Occidental
Guatemalteco (1982), dice que en la vida hay 3 ofnbufos

primMarios:
' La herencia
La motivacion
La esencia
_ El individuo frae al nacer todos los caracteres
hereditarios necesarios para la vida. Durante el desarrolio
adapta esos caracteres a las condiciones del medio y
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adquiere por ello las modificaciones que incorporados al
organismo se convierten en caracteristicas transmisibles, es
decir que un sujeto puede transmitir los caracteres
heredados y algunos de los adquiridos por él a través del
desarrollo y adaptacién ambientall.

La herencia tiene influencia tanto positiva y negativa
en la educacidén, por eso deberdn tomarse en cuenta
especialmente los antecedentes patoldgicos anormales
de los educandos para poder dar una atencidn adecuada.
La herencia es un fenémeno de los padres a los hijos.

2.3 CRECIMIENTO FISIOLOGICO

Segun G. Claussy H. Hiebsch (1986), enfatiza quenoes
lo mismo crecimiento que desenvolvimiento: el primero se
refiere al aumento de volumen de las proporciones fisicas
del cuerpo, mientras el segundo se refiere al desarrollo de las
funcionesvitales en general, el crecimientoy desarrollo fisico
principiaconlainteraccion entre individuos y sumedio, esun
proceso inicialmente bioldgico.

Se comprenderd la importancia de tomar en cuenta
el desarrolio fisioldgico en la educacién, pues se afirma que
cuando hay aceleramiento del desarrollo fisico se opera un
letargo de las funciones intelectuales, por eso conviene
saber cudndo un nifo se estd retardando o acelerando en
este sentido para darle adecuada atencién educativa.

Loscontroles de pesoy estatura, asicomo el desarrollo
de distintas funciones organicas, son asuntos de vital
importancia para el educador. En afos anteriores era
frecuente que los maestros exigian una actitud y posiciéon
uniforme para todos, sin tomar en cuenta los defectos
fisicos que impiden el buen desenvolvimiento del nifo.

De ahi surge ia necesidad de algunos tipos de
ejercicios que habiliten a los nifos con problemas de
motricidad, equilibrio y defectos de postura. Entre los
ejercicios mdas comunes sonlos que se practican al aire libre
como el fuf bol, ademas da una recomendacién para que
los ninos duerman en camas planas lo que permitira corregir
la postura fisica. ‘

1.2.4 MOTIVACION DEL APRENDIZAJE
SegunSam, Adamsy Garret(1970) , dicen que motivar
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es despertar, excitar en el educando el interés por
aprender. Motivar el aprendizaje significa irrumpir en lo
psiquico de los alumnos las fuentes de energia interior y
encausar estas energiaos para aprender con empeno,
entusiasmo, satisfaccion, de estaforma se evitalacoaccion
y el aprendizaje serd eficaz.

Para lograr un alto Rendimiento Escolar debemos
tener estos objetivos, incentivar al alumno creando ias
condiciones psicoldgicas y ambientales necesarias para
hacer el papel de un alumno ideal atento, interesado,
estudioso y aplicado. Esimportante senalar los dos tipos de
motivaciones siguientes:

INTRINSECA: Eslamotivacioninterior, uninterés que el
nifo manifiesta por las materias y actividades escolares. ks
de cardcter espontdnea.

EXTRINSECA: Es una influencia externa que ejerce el
docente para llamar la atencién del alumno despertando
en él el deseo de aprender o bien sea la necesidad de
ganar los cursos como requisitos para aprobar 'y pasar al
grado inmediato superior. Lamotivacion es un aspecto que
puede contribuir a superar muchos problemas de
aprendizgje.

1.2.5 VERIFICACIONY MEDICION DELRENDIMIENTO ESCOLAR

Nassif, Ricardo (1,962).afirma que la verificacion del
aprendizaje es la parte final del proceso de ensenanza
iniciado con el planeamiento del curso.

Por su medio se llega a una conclusidn acerca de la
utilidad de los esfuerzos empleados en los trabajos esco-
lares tanto del docente y alumno. Enrealidadla verificacion
del aprendizaje sirve no sdlo para comprobar el grado de
aprovechamiento, sino también el grado de competencia
y eficacia de las partes implicitas en el proceso.

Otro objetivo importantisimo de la verificacion del
Rendimiento Escolar es la posibilidad objetiva en materia de
orientacion y recuperacion de los alumnos que se quedan
rezagado en sus estudios.

También en importante hacer resaltar que el
Rendimiento Escolarno es posible medirlo sélo con elpunteo
obtenido en las pruebas de finalizacién de actividades,
sino debiera hacerse comparando el comportamiento
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total de los alumnos, desde los primeros dias de clase,
apreciar los cambios hasta el cierre del afo. Y algo mds,
esa comparacion no sdlo debe ser de informes y cono-
cimientos sino fundamentalmente de actitudes, ideales,
hdbitos y destrezas.

1.2.6 PROCEDIMIENTOS DE VERIFICACION DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR
Al hablar de procedimientos de verificacidon del
Rendimiento Escolaresimportanterecordar que ésto abarca
todo el sistema de Evaluacion Escolar.

Tomando en cuenta que la verificacién del
Rendimiento es la comprobacién de todo lo que el alumno
ha aprendido durante un periodo de estudio, siempre con
preferencia a una asignatura, un drea especifica del
conocimiento, y consiste también en la comprobacién de
las  modificaciones operadas en el comportamiento ge-
neral (personal, social, moral, emocional, estético, etc. ) del
educando, enrelacién a objetivos que se desean alcanzar
y referente a determinado nivel de escolaridad; puede
decirse que en tal verificacion se utilizan maltiples formas
comolas pruebas de desempeno de tareas, pruebas escritas,
orales, practicasy tedricas, practicasde didlogo,informales,
entrevistas, observacion de muestras de comportamiento,
todo ello en las mdas variadas situaciones de la vida.

Segun De Matos, Luis A. (1960), los procedimientos de
verificacion del Rendimiento Escolar pueden dividirse en:

Q) Formales
b) Informales

Formales: Son aquellos que revestidos de ciertas
formalidades como su nombre lo dice, se destinan
exclusivamente a comprobar y juzgar el aprovechamiento
de los alumnos pueden contarse entre estas todas las
pruebas objetivas las cuales deben reunir las condiciones
de validez, confiabilidad, objetividad, amplitud %
practicabilidad.



Informaies: éstos son complementos de los formalesy
no se debe menospreciar su importancia y generaimente
dependen en mayor parte de las opiniones de los maestros
segun el criterio que manejen.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El campo pedagdgico afronta diversidad de
problemas a los que el maestro debe buscar una solucién.

La diversidad de problemas puede tener distinto
origen y ser de distinta indole.

Uno delos problemas mds estudiados es el rendimiento
escolar, éste se ha enfocado desde muchos  dangulos,
desde los problemas propios, de la didactica del proceso
de ensenanza aprendizaje los hdbitos de estudio y los
factores socioambientales en que se desarrolla la actividad
educativa, hasta los probiemas de indole personal, es decir
que son del alumno.

Dentro de esta perspectiva se estudia el rendimiento,
los problemas inherentes al alumno, dando un paso mas y
buscando en la mismidad del ser, de ahi que se pretende
establecer en el presente trabagjo de qué manera la
hiperactividad afecta elrendimiento escolardelos alumnos.
Esto da lugar a formular claramente el problema de la
presente investigacién.

¢, La hiperactividad influye en el Rendimiento Escolar
del nino indigena? ‘
2.1. HIPOTESIS

Hy Lahiperactividad del nifio indigena comprendido
de 7 a 13 anos, influye en su bajo Rendimien’ro Escolar.

Hp Lahiperactividad delnifo indigena comprendido
de 7 a 13 anos, no influye en su bajo Rendimiento Escolar.

2.2. VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: Hiperactividad
VARIABLE DEPENDEIENTE: rendimiento escolar
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2.3. DEFINICIONDE VARIABLES
DEFINICION CONCEPTUAL
HIPERACTIVIDAD Se define como un exceso de

actividad motora, deshinibicién motora o inquietud.
RENDIMIENTO ESCOLAR. Producto, es la suma de

transformaciones que se operan en el pensarniento, en el

lengugje, y en la manera de obrar de los alumnos.

DEFINICION OPERACIONAL
La hiperactividad se evalud a través del Manual de
Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales.
El rendimiento Escolar se midid por medio de los
cuadros de evaluacidn escolar trimestral.

2.4. ALCANCES

La presente investigacion cubrié a educandos de

ambossexos del nivel primario delmunicipio de Colotenango
del deporfomen’ro de Huehue’renongo

2.5. LIMITES

En el franscurso de la investigacion se encontrd poca
disponibilidad de tiempo por parte de los maestros
especificamente en referencia al documento de las
categorias de diagndstico para la observacidon de los

alumnos. También se encontrd escaso apoyo porpartede

las autoridades de supervision educativa del municipio de
Colotenango departamento de Huehuetenango.

2.6. APORIES: o

La presente investigacion es un aporte ai magisterio
para que pueda adentrarse en el conocimiento de la
conductadelosnifos, poder solicitarla ayuda especializada

cuandoelcasolorequieracomoes, el problemadelosnifnos

hiperactivos y no caer asi en juicios ligeros sobre la causa del
bagjo rendimiento escolar,

A través de la investigacién cientifica pretendemos
dar una minima aportacién en la solucidon de uno de tantos
problemas en relacién al Rendimiento Escolar.
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Elresultado de lainvestigacion aporta como resultado
la comprobacién o rechazo de la hipbtesis.

Se verifico larealidad educativa delnino indigena en
un sector del municipio de Colotenango, Huehuetenango.

Con base al conocimiento adquirido durante el
proceso deinvestigacion se presenta como aporte personal
una propuesta encaminda aponer en contacto almaestro
con unametodologia apropiadapara la atencién de nifos
hiperactivos.
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i METODO

3.1 SUJETOS

Se tomd en cuenta el 100% de la poblacién de
alumnos indigenas de ambos sexos que asisten a primero,
segundo, tercero,y cuarto grado de primaria, comprendidos
enlasedadesde 7 a 13 ahos , enlas escuelas que funcionan
en el municipio de Colotenango, Huehuetenango.

3.2 INSTRUMENTOS

DSM- llI-R  Tabla que contiene criterios para el
diagndstico del trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad. Ademds se consultaron los cuadros de
registro de evaluacién ( PRIM).

El DMS-III-R:

GENERALIDADES

Es un instrumento psicoldgico que contiene criterios
para el diagndstico del trastorno por déficit con atencidon de
hiperactividad. Se considera reunido en criterio sdlo si la
conductaes mas frecuente que la observada enla mayoria
de los ninos con edad mental similar. Es importante hacer
saber que esta tabla no reldne los criterios de trastornos
generalizados del desarrollo.

También se considerard una alteracién de por lo
menos seis meses de evoluciéon, con la presencia de ocho
de los sintomas que aparecen en la tabla que son 14, los
cuales estan ordenados de forma decreciente en relacion
a su poder discriminativo, en base a los datos obtenidos en
unensayo de camporealizado a escalanacional,enelque
se estudiaron los criterios diagndsticos DSM-HII-R, para los
frastornos de conducta perturbadores. Establece criterios
de gravedad del trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad como:

LEVE

MODERADO

GRAVE

Para fundamentar mejor la investigacién hubo
necesidad de usar la tabla DMS-III-R y los cuadros de las
escuelas conocidas como primaria, en donde se registran
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los resultados finales en los cursos que se llevan en los
establecimientos, cuadros en donde se puede verificar el
rendimiento académico de los estudiantes en los diferentes
grados.
Segun los casos que se presentaron y consultados sus
cresultados respectivos en los cuadros finales se obtuvo que
en pre-primaria se registraron mds casos de ninos
hiperactivos en relacidn a los ofros grados de primaria en
estudio.

CUADROS DE REGISTRO DE EVALUACION (PRIM)

Los cuadros PRIM, son cuadros que se llenan al final
del ciclo escolar, en ellos van implicitas las puntuaciones
finales obtenidas en cada curso porlos respectivos alumnos.

3.3. PROCEDIMIENTO: :

Se eligid el tema de investigacion y se reollzo la
respectiva revisidbn bibliografica que permitiera conformar
el anteproyecto de tesis. - Posterior a su aprobacién se
solicitd permiso a supervisibn ‘educativa del municipio de
colotenango, Huehuetenango para trabajar los maestros
delos establecimientos educativosy realizar el trabajo de
‘campo. Losresultados se procesaron estadisticamentey asi
se pudo conformar la discusiéon de resultados y las
conclusiones y recomendaciones finales.

3.4. DISENO DE INVESTIGACION:

Se utilizd la investigacion descriptiva EX POSTFACTUM
que segun Achaerandio, Luis (1,995), consiste en la
descripcion de los eventos taly como éstos se presentan, es
decir, no hay mompulocnon de variables por parte del
investigador. -

3.5. METODOLOGIA ESTADISTICA:

Para la presente investigacion se utilizd una medndo
de tendencia central que es la Media Aritméticay una de
proporcidbn como es la tasa que generaimente es usada
para establecer la incidencia de aparecimiento del
fendmeno en cuestion dentro de una poblacidon -
determinada.

Las férmulas usadas son las siguientes:

A




Media Aritmética:

X=X f Xm
N

Tasa:

NeC x 1,000

N¢ de estudiantes inscritos
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IV. RESULTADOS
A continuacién se presenta el cuadro general de
resumen de los hallazgos de la investigacion. En anexos se
presenta en forma detallada los resultados especificos.

CUADRO GENERAL DE RESUMEN

2 | g EDADES ESTADISTICOS]

8 g 3L
7}

215 1 ElalelalgBlalalss
| O S0 S|z ElZ |Z|8EE

- ~ |o | |€ 12D |2 5&) TASA
Pre-P.| 275 | 17 |os | 12 |ooloo|odoo loo!| 61 62
1 1250 | 15 [00]00]|03|12lodooloo] 65 60
2 1245 | 15 |oo|o00|ooloolodoo |oa| s9 61
31235 | 12 |oo|00|ooloofodos og] 59 51
41200 | 12 [oo{00ooloolodoo izl 63 60
Total 1,205 | 71 |05 | 12 |03l03]od17 [16] 61

Seglin el cuadro general de resumen, las tasas

encontradasy el evidente bajo rendimiento escolar visto en

el promedio, permite aprobar la hipdtesis de investigacion
que dice:

La hiperactividad del nifo indigena comprendido de
/7 a 13 anos, influye en su bajo Rendimiento Escolar.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacidon se realizd en el drea rural de
Colotenango, Huehuetenango. :

Eluniverso dela muestra consistié en 1,205 estudiantes
del nivel primario de los establecimientos educativos del
arearural enlos grados de : pre-primariay primaria: primero,
segundo, tercero, cuarto.

Se tomé  una muestra de 71 estudiantes de pre-
primaria y primero, segundo, tercero y cuarto grado de
primaria, de tal manera que los resultados estan acordes
ala cantidad en mencién . La muestra fue tomada de las
escuelas primarias pudblicas en su  totalidad que
comprenden y pertenecen al municipio de Colotenango
“d&rea rural, en vista de que se tomaron en cuenta todos los
“establecimientos oficiales podemos hacer una aproxima-
cion ala representatividad como resultados validos.

Para la ejecucion de la presente investigaciéon de
campo fue utilizada una tabla de 14 aspectos establecidos
en el DM&-I-R los cuadros de registro que llevan los
maestros de cada grado y los cuadros finales con los
resultados finales de las puntuaciones obtenidas como
promedios de 10s cursos.

El DMS-II-R contiene 14 conductas a observar en los
estudiantes para el diagndstico de trastornos por déficit de
atencién con hiperactividad. Contempla aspectos como:
inquietud frecuente, dificultad para estar sentado, facil
distraibilidad, dificultad par aguardar turno en juegos,
precipitacion en emitir respuestas a preguntas, dificultad
para seguir instrucciones, dificultad para mantener la
atencién, frecuentes cambios de actividades de una a otra,
dificuttad parajugar contranquilidad, habla excesivamente,
interrumpe las actividades en clase y en los juegos, no
escucha, a menudo pierde sus cosas para tareas escolares,
practica actividades peligrosas.

Se tomd una base de 8 de los criterios anteriores para
detectar a nifos hiperactivos.
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Esto coincide con lo que Veldsquez, LA. (1,991)
senala como ninos con problemas de conductay no nece-
sariomente se deben clasificar como anormales.

~ Sinembargo.la Asociacion de Psiquidtrica Americana
(1,988) dice que este fendbmeno se conoce como disfuncion
cerebral minima, también senala que se han usado otros
términos como sindrome del nino hiperactivo y reaccion
hipercinética de la infancia .

Los resultados obtenidos indican que, de 1,205 estu-
diantes inscritos en los grados de pre-primaria y primero
hasta cuarto de primaria se detectaron 71 casos de nifos
hiperactivos con una medida de 61 en rendimiento es-
colar, y que con base a este dato podemos afirmar que el
rendimiento de los ninos hiperactivos es bajo, como tam-
bién lo afirma la Asociasion de Psiquidtrica Americana
(1,988 ) cuando sefala que estos nifos con sindrome de
hiperactividad tienen una inteligencia arriba del promedio
pero que presentan algunas incapacidades para el
aprendizgje y la conducta. Este sindrome se asocia a
alteraciones del sistema nervioso central. Esto hace que su
rendimiento es colar generalmente sea malo.

. También se coincide con la afirmacién hecha en el
. seminario sobre Rendimiento Escolar (1,982) realizado porla
Escuela Normal Regional de Occidente, que dice: Ei
rendimiento escolar del nino es relativamente bagjo debido
a factores biopsicosociales atribuibles al alumno, al hogar,
alaescuelayalasociedad. Esto generaunaconsecuencia
también problemdtica que es el aumento de nifos repi-
tentes, fendmeno que causa frustracidn enlos ninos, pérdida

de tiempo y recursos multilateralmente.

S Los datos que aparecen en el cuadro nimero 1 de
anexos, llaman fuertemente la atencidn, en el sentido que
los casos de hiperactividad se presentan mds en el sexo
masculino. También es notorio que en la escuela urbana
quese ubica en lacabecera del municipio de Colotenango,
se presentaron menos casos de hiperactividad que en
otros establecimientos con igual nimero de alumnos

I T




inscritos situados en las aldeas.

Enanexostambién puede versela probiemdaticasegin
se presenta por escuela

La incidencia significa el nimero de casos de
hiperactividad detectados durante la investigacion de
campo, es decir, la cantidad de hiperactivos entre los
estudiantes de pre-primaria, primero, segundo, tercero, y
cuarto grado de primaria, comprendidos entre las edades
de 7 a 13 anos, delas escuelas publicas del area rural.

El presente tema en estudio, encierra cuestiones
complejas ya que la hiperactividad es un fendmeno que
se da con frecuencia en los ninos y adolescentes y de
acuerdo a las puntuaciones obtenidas por los ninos que
fueron detectados como hiperactivos son relativamente
bajas, indicador de la incidencia de tal fenédmeno en el
bajo rendimiento escolar. Es un problema que merece la
atencidon de todos los compenetrados en el quehacer
educativo puesto que , por lo general, las acciones toma-
das  son equivocadas en todos los niveles, desde el
Ministerio de Educacién pasando por las otras dependen-
cias jerdrquicamente establecidas hasta terminar con los
docentes, quienes son ejecutores de Politicas Educativas
emanadas a nivel macro .

- Enlas escuelas primarias y secundarias, las medidas
disciplinarias que se toman, se hacen en forma represiva, sin
detectar el origen de conductas. inadecuadas en las
clases. Escomunenlas escuelas castigar fisicay psicolégi-
camente alos estudiantes, y nadie se preocupa en inves-
figar el por qué un nino roba, molesta a sus companeros,
s& para en los escritorios, interrumpe actividades, y se
distrae por cositas insignificantes y no pone atencién; se
acude de inmediato a castigos corporales o ridiculizan-
tes ante sus companeros estudiantes . Frente a estas
conductas inadecuadas, el maestro casi no se preocupa
en hacer preguntas del por qué de este comportamien-
to, no llama a los papds para tratar el problema, darse
cuenta del aspecto afectivo en la casa del estudiante 'y
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porqué obtiene baja calificacion.

Ante esta problemdatica el padre dela familia pierde
econdmicamente por su inversion en Utiles , refaccion ,
vestuario; el profesor pierde su tiempo y esfuerzo enla
ensehanza ; el estado pierde en Utiles escolares, refaccién,
salario de maestros ; el alumno pierde en su valioso tiempo
ya que desperdicia sus energias en otras cosas , se expone
mucho a peligros y lo peor , pierde su grado, aumenta su
frustraciéon por la escuela y su resentimiento por los maes-
fros .

Los trastornos de aprendizaje, casi siempre presentes
en este sindrome, generalmente hace que los profesores
con poca observacién lleguen ala conclusion prematura
de establecer que el nino sufre deretardo mental verda-
dero. En realidad lo que sucede es lo siguiente :

a.) La hiperactividad asociada alaincapacidad de
concentracion , reduce el tiempo que el nino le dedica a
sus tareas .escolares y las tareas en casa, lo que
consecuentemente frae aparejado bagjo rendimiento.

b.) El desorden en el aspecto cognoscitivo,
especificamente los de orden jvisomotor! va en detrimento
de su normal desarrollo.

La misma dificultad en larealizacion de tareas es-
colares o tareas en casa, generan mds hiperactividad,
entonces estos desdrdenes afectan el rendimiento del
nino en el drea del aprendizaje, ademds la dificultad que
aparece en los trazos de letras y en el reconocimiento de
estimulos visuales se traduce en los problemas que se
conocen como DISGRAFIA: Problemas en la escritura y
DISLEXIA : Problemas en la lectura y el deletreo de las
palabras .

Enotro sentido la hiperactividad afecta directamen-
te la memoria, la obstaculiza, un motivo mdés para disminuir
los procesos de aprendizaje, ya que la atencidn es un
fendmeno infimamente ligado a la memoria, de esta
manera se comprenderd mejor el fendmeno de la
incapacidad de memorizar normalmente. Enlaprdctica es
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unacadena de hechos que afectan el proceso normal del
aprendizaje, ya que la atencidn es determinante en el
aprovechamiento deltiempo yencasos contrarios, cuando
eltiempo se utiliza brevemente y fragmentado, aumentala
tensidn en el nifo, aumenta cada momento de amones-
tacién por parte del maestro y le exige una mayor aten-
cion, lo cual le reduce la capacidad de recordar lo que
le acaba de decir y aumenta la hiperactividad, que es
causq, a su vez de una reduccidn de los periodos de
atencion y de concentracion. Elresultado es circulo vicioso
que termina en explosion del profesor o del padre, cuyo
resultado para el nino es una experiencia mdas de fracaso.

Finalmente comparando los datos obtenidos y las
afirmaciones de Psicdlogos Clinicos que han hecho estudios
referentes a niNnos hiperactivos se confrma nuevamente
queéstos tienen problema en el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

D) La hiperactividad es un problema que afecta
directamente sobre el proceso de memorizacién normal,
en consecuencia incide de manera negativa en el
rendimiento escolar.

2) Segun los resultados de los alumnos
considerados hiperactivos que aparecen en los cuadros
finales, se demuestra que la hiperactividad iincide en el
bajo rendimiento de los alumnos.

3) Lahiperactividad ademas de incidir en el bajo
rendimiento de los alumnos, produce enuresis y encopresis.

4) Con base alosresuitados obtenidos, se afirma
que los casos de hiperactividad se registran en mayor
numero en el sexo masculino.

5) Lo ninos hiperactivos frecuentemente son
considerados como antisociales por sus companeros,
debido a su actitud de intolerancia ante los estimulos
secundarios a la clase .

6) Lamayoria de profesoresreprime laactitud de
los ninos  hiperactivos, debido a su desconocimiento refe-
rente al problema y por lo general no le da ninguna
solucion.

7) La disfuncidn cerebral minima, por lo general,
es ocasionada por la dificultad en el proceso del
nacimiento.

8) La hiperactividad mds el ambiente de tensidén
que crea el profesor alamonestar al nifo por su actitud, crea
ansiedad.
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RECOMENDACIONES

1) Que el Estado cumpla con su obligacién
constitucional de brindar educacién a todos los
guatemaltecos y dar una atencién especial alos docen-
tes, en el sentido de capacitarlos y actualizarios en la
atencion de diversos problemas educativos, especialmente
a ninos hiperactivos.

2) Que las autoridades educativas programen
conmds frecuencia seminarios-talleres con docentes, para
superarios problemas de aprendizaje enlos ninos del drea
rural, con mds énfasis en la atencidén a nifnos mayahablan-
tes, ya que histéricamente son los mds marginados.

3) Que el docente planifique con frecuencia
visitas domiciliarias y pldticas con los padres referente ala
conductadeloshijos. Planificar periddicamente reuniones
con los padres de familia en la escuela, para tratar
especificamente problemas de rendimiento escolar.

4) Que se oriente alos padres para que le

brinden una atencidén adecuada al nifo , llevarios con un
especialista,si les es posible.
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ANEXOS







PROPUESTA

METODOLOGIA PARA LA ATENCION DE NINOS

HIPERACTIVOS

Se propone el método participativo en el desarrollo
delaclase, yaque propicia la dinamicidad de las clases,
de esta manera se logra mantener la atencidn y en
consecuencia mejora su rendimiento .

Elmaestro debe inculcar el concepto democratico
y practicarlo como una forma de consolidar y encausar las
potencialidades de los estudiantes y reconvertir conductas
negativas a positivas .

Elempleo de lainterrogacién directa es una de las
formas de atraer la atencidén de los estudiantes que con
mucha frecuencia y facilidad se distraen, desperdiciando
SuU energia y tiempo en actividades sin relacidon con el
. desarrollo del curso.

Es de suma importancia llevar a la practica lo
contemplado enel Articuio 78 de laConstitucion Politica de
la Republica, que se refiere a la superacién cultural del
magisterio y la superacidon pedagdgica a través de
Seminarios - Talleres, especificamente sobre la atenciéon
psicologica alos ninos y adolescentes con problemas de
aprendizaje, especialmente los ninos hiperactivos.

Las dindmicas grupales son muy funcionales para el
mejor encauzamiento de las potencialidades de los
estudiantes y acaparar mejor la atencidn en beneficio de
su mejor rendimiento.

Es determinante la organizacidon interna de cada
aula en las escuelas, por la presentacidn de niRos
problemdaticos, entonces el maestro debe redlizar el
diagndstico correspondiente antes de iniciar el desarrollo
formal de los contenidos de las clases y de esta manera
ubicar alos estudiantes en unlugaradecuado paramejorar
la atencidn a los alumnos y el resultado serd unamejora en

el rendimiento escolar.

APORTE PERSONAL
Los aportes en la siguiente investigacidn se
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fundamentan enuna base tedrica y eltrabgjo de campo
en comparacién, presentan los resultados y soluciones
fundamentadas en complemento con las recomenda-
ciones hechas a todos los niveles de los componentes
inmersos en el quehacer pedagdgico, ya que toda
investigacién pretende una aproximacién al fenbmenoy
siempre busca unarespuesta para posteriormente daruna
solucién. .

a.) De apoyo al Ministerio de Educacidon en su
preocupaciéon por la erradicacion  del bgjo rendimiento
escolar en los establecimientos, y todas las instancias e
instituciones que se preocupan en montar Seminarios-
talleres paralacapacitacién de docentesy porser éstos los
primeros y Ultimos ejecutores de las politicas educativas
que repercuten en definitiva en el rendimiento de los
alumnos.

b.) Los resultados constituyen una fuente de
informacidn para ser tomadas en cuenta por todos los
mestros en servicio en todos los establecimientos del pais,
para que elmaestro retfome de nuevo elrol importante que
tienen de agente propiciador del cambio y no simple
instructor e impulsor de una educacién bancaria. Siendo
elmaestro ejecutor de politicas educativas, debe salir del
conformismo en que ha caido, superarse y actualizarse
pedagoégicamente participando coninterés en seminario-
talleres programados por el Ministerio de Educacion y
entidades privadas que se preocupan enmejorarla calidad

educativa.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD TABLA DSM-III-R

1. Inquietud frecuente que se aprecia por
movimientos de manos o pies o por moverse en el asiento
(en los adolecentes puede estar limitado a sanciones
subjetivas de impaciencia e inquietud)

2. Dificultad para permanecer sentado cuando la
situacion lo requiere.

3. F&cil distraibilidad por estimulos djenos a la
situacion. ' ,

4. Dificultad para guardar turno en los juegos o
situaciones del grupo.

5. Frecuencia de respuestas precipitadas antes de
que se acaben de formular preguntas.

6. Dificultad para seguir las instrucciones de los
demds (no debido a negativismo o error de comprensidon )
por ejemplo, no finalizar tareas que le encomiendan.

/. Dificultad para mantener la atencién entareas o
actividades ludicas.

8. Frecuentes cambios de una actividad incompleta
a otra.

9. Dificultad para jugar con tranquilidad.

10. A menudo habla excesivamente, verborrea.

11. Amenudo interrumpe oseimplica en actividades
de otros ninos por ejemplo, interrumpiendo el juego que
han comenzado.

12. No escucha lo que se le dice.

13. Amenudo, pierde cosas nesesarias paralatarea
oactividad escolar. (ejemplo, juquetes, iGpices, cuadernos,
libros, deberes.) | '

14. A menudo prdtica actividades fisicas peligrosas
sin evaluar los posibles riesgos (no con el propdsito de
buscar emociones fuertes). Por ejemplo, cruzar una calle de
mucho trafico sin mirar,

NOTA : Se tomé una base de 8 criterios anteriores para
escoger al nino hiperactivo.
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ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS

INTERPRETACIONES

DEL CUADRO GENERAL DE RESUMEN

Segun los datos obtenidos en las distintas escuelas
bajo investigaciones , llama la atencidn que de 275
alumnos observados enel nivel pre-primario se presentaron
cinco casos de hiperactividad de 7 anos, doce casos de
8 anos; de esos 17 casos en sumayoria obtuvieron promedios
bagjos , a excepcidn de un caso de 74 puntos con resultado
de 61 puntos de promedio obtenido, de este indicador se
puede establecer la incidencia desfavorable de la
hiperactividad enlos nifos de pre-primaria del area rural,
escuelas oficiales .

CASOS EN PRIMER GRADO

Los casos detectados enprimer gradode 3 de 9 anos
y 12 de 10 anos, consultados los cuadros de registro se
detectd quelos 15 casos tienen promedio minimo, ya que
tienenun promedid de 65 datos que indicalaincidencia de
la hiperactividad de manera negativa enelrendimiento de
los alumnos.

CASOS EN SEGUNDO GRADO

Consultados los cuadros finales de los 6 casosde 11
anos y 9 casos de ninos de 12 anos de edad, se nota en las
puntuaciones minimas en relacidn a los demds ninos
considerados normales, puesto que no pasan de los 70
puntos y la mayoria de estos casos tienen menos de los 60
puntos minimos parala aprobacién y promocién al grado
inmediato superior , el promedio de estos casos es de 59,
de este modo se evidencia de manera muy negativa en
el rendimiento de ninos hiperactivos.

CASOS QUE SE PRESENTARON EN TERCER GRADO

De 235 alumnos inscritos entercer grado enlas seis
escuelas de municipio de Colotenango se detectaron 12
casos de los cuales son ninos de 12 anos y cuatro sonde
13 anos y alobtener los promedios de los cursos que llevan
en las escuelas se nota que  son promedios minimos ,
puesto que elmdas alto de estos punteos es de 69 y sacando
el promedio de los mismos da un resultado de 59 puntos,
numero que indica un bagjo rendimiento en los casos en
ninos indigenas hiperactivos.
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CASOS EN CUARTO GRADO

De los 200 alumnos todos indigenas inscritos en las
escuelas pertenecientes al municipio de Colotenango se
destacaron 12 casos de nifos hiperactivos; los 12 son de 13
anos y obtuvieron promedios bajos en relacion al resto de
alumnos en cuarto grado. Al sacar el promedio de los 12
casos da la cantidad de 63 puntos, es notorio que si, la
hiperactividad en los ninos afecta negativamente en su
rendimiento, pues al ser comparados con otros casos de
ninos No hiperactivos se pudo constatar que hay promedios
~altos  que superan bastante a los que se consideran ninos
‘hiperactivos . : '

RESULTADOS POR ESCUELA
Elcuadro siguiente contiene los nimero de casos que

se presentaron enlas escuelas de pre-primarias y primaria
del municipio de Colotenango, Huehuetenango

CUADRO N2 1
FSCUELA TOTAL DE CASOS HIPERACTIVOS
POR ESCUELA H M
Ical 20 13 7
Tixel 14 12 2
La Barranca 11 11 0
La Barranguita 8 6 2
Ixconlqgj 12 7 5
Esc.
Justo Rufino Barrios 6 5 1
TOTAL: 71 54 17

Los datos generales que se presentan en este cuadro
nos dan un pardmetro en relacién alos nimeros de casos
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que se presentaron en los diferentes grados estudiados y
observados, los que hacen ver con las edades segun los
datos obtenidos, sin embargo se aprecia un fendmeno en
la diferencia de casos que se presentaron en los diferentes
grados , ya que en pre-primaria se dieron mds casos que
en el resto de los grados en estudio, puesto que en pre-
primaria se presentaron 17 estudiantes hiperactivos de 275
inscrifos , entanto que de 12y 13 anos se presentaron 16y
17 casos respectivamente, a pesar de que el nimero de
estudiantes fueron menores, ya que en tercer grado hay
sOlo 235 y en cuarto 200 nifos .
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