UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
QUETZALTENANGO GUATEMALA

PRESENTADA AL CONSEJO
DE LAS FACULTADES DE QUETZALTENANGO
UNIVERSIDAD RAJFASL LANDIVAR

PoR.
Eva Haydeé Castillo Castillo

AL CONFERIRLE €L TITULO D&

PSICOLOGO
EN €L GRADO ACEDEMICO DE

LICENCIADO

QUETZALTENANGO. 27 DE (MAYO DE 19%




AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

Rector : Lic. Gabriel Medrano Valenzuela
Vice - Rector General : Licda. Guillermina Herrera

Vice - Rector Académico: Lic. Luis Achaerandio, S.J.
Secretario Lic. Jorge Guillermo Arauz A.
Director Financiero : Lic. Luis Felipe Cabrera Franco

Director Administrativo: Lic. Tomas Martinez Caceres

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

Decano : Dr. Oswaldo Salazar de Leén
Vice - Decano : Licda. Lilian de Rodriguez
Secretaria del Consejo : Licda. Yadira Barrios de Barrios
Director del Depto. de

Educacién : Lic. Bayardo Mejia Monz6n
Directora del Depto. de

Psicologia : Licda. Lilian de Rodriguez
Director del Depto. de

Filosofia y Letras : Dr. Oswaldo Salazar de Le6n

Directora de la Carrera de
Ciencias de la Comunicacién : Licda. Genoveva Deutschamaun
Representantes de
Catedréticos : Lic. Ernesto Burgos Fepzer
Lic. Benjamin Moscoso Valencia

Representante Estudiantil: =~ Carmen Larra



CONSEJO DE LAS FACULTADES DE QUETZALTENANGO

Director General : Dr. Alfonso Loarca Pineda

Vice - Director : Lic. Orlando Sacasa Sevilla, S.J.
Secretaria General : Licda. Laura Ronquillo de Mazariegos
Vocales : Lic. Javier Martinez

Lic. José H. Mijangos Morales

Ing. Francisco Roberto Gutiérrez

Dr. Francisco Alfredo Molina P.
Representantes Licda. Amalia Bethancourth Baides
de catedréticos : Lic. Alfonso E. Castillo De Le6n



TRIBUNAL QUE PRACTICO
€L EXAMEN PRIVADO DE TESIS

Lic. Fredy ARriel Fuentes Maldonado
Licda. Amalia Bethancourth Baides
Licda Maria AntonieTa Oliva



FACULTADES DE QUETZALTENANGO

UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
14 Avenida 0-43, Zons 3
Apdo. Postal No. 87 09901
Quetzaltenango, Guatemala, C. A.
Tels.: 0612176 - 0612269
0618659 - 0631704 - 0631708
Fex: 0631707

Quetzaltenango,
22 de agosto de 1,995.

Directora Académica

Licda. Maria Victoria 0. de Ordoiiez
Universidad Rafael Landfvar
Quetzaltenengo.

Sefiora Directora:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para someter a su consideracién
el trabajo de investigacidén de la estudiante EVA HAYDEE CASTILLO CASTILLO,
con ndmero de carnet 196-85, previoc a optar el tftulo de Psic6logo en el
grado académico de Licenciado.

El trabajo en mencidn se titula "REPERCUSIONES QUE GENERA LA DESIN-
TEGRACION FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ADOLESCENTES".

He asesorado y revisado dicho trabajo y considero que reune las con-
diciones necesarias de una investigacién cientffica, por lo que le agra -
decer€ se asigne la Terna respectiva para el Examen Privado.

Atentamente,

or Adolfo Guzman M.
Asesor



FACULTADES DE QUETZALTENANGO
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

14 Av. 0.43, Zona 3

Apartado 87 - Tels, 612269 - 612176 - 618659
09901 Quetzaltenango, Guatemala, C. A.

DA- 032-96

DIRECCION ACADEMICA DE LAS FACULTADES DE
QUETZALTENANGO, UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR.
Quetzaltenango, 8 de Julio de mil novecientos noventa y seis.

De acuerdo con el dictamen recibido del licenciado Victor Adolfo
Guzman Mazariegos asesor de la tesis denominada: "Repercu-
siones que genera la desintegracion familiar en el rendi-
miento académico de los adolescentes™ de la estudiante Eva
Haydeé Castillo Castillo. Y el resultado del Examen Privado de
Tesis . la Direccion Académica de las Facultades autoriza la impre-
sion de la misma, previo a su graduacion profesional.

/ / ’ —en f /
Uil e
IREC QM:AC’ADEM|CA

MAO / kim.

NOTA: Unicamente e Autor es responsable del contenido. doctrinas
y criterios sustentados en esta TESIS



%z e S e

zi DEDICATORIA
v A Dios :

POR cuyA miseriCORdiA y OMNIPOTENCIA
SE TRAZAN, SE ilUMINAN Y SE RECORREN lOs cAamINOS.

A wis Hijos :
Francis Josug,
MaRiA Josg,
Jost Carlos,
RENUEVOS AMAROSOS,
QUE INCENTIVARON Mis eSfUERSOS.

A Mi MAdRE :
Lidia Casrillo Rivas,
POR SU CONSEJO Y APOYO OPORTUNO.



AGRADECIMIENTO
‘ A mi familia :
% Por su cAlida confianza

y esTimulo A mis esfuerzos.

A mi AsesOr de Tesis, Lic. ViCTOR GUzMAN :
POR PERMITIRME El INGRESO A su fuenTe Académica.
Al Padre Lic. Alejandro AGuirrezabal SAGRARIO :

POR RODUSTECER Mis CONOCIMIENTOS
CON iNaGoTAblE AHincO.

A Mis COMPAREROS :
Coparricipes de Mi CRECIMIENTO pERSONAL.

A Mmis AMIGOS :
Con GrATiITUd, MUY PARTICULARMENTE A :
Jost de la A. Ramirez

Al INsTiTuTO de Educacion Basica

Y
Escuela de Ciencias Comerciales "AMATITIAN".






Indice

P&gs.

. INTRODUECRION /
I. 1. Adolescencia 0
A. Etapas o fases 0
B. Caracteristicas /1
©. Evolucion (fisica y psiquica) 12
D. Influencias 15
€. HAdaptacion 16
I.2. Rendimiento académico |7
A. Definicion |7
B. Factores positivos 17
C. Factores negativos I8
D. La escuela I8
€. La economia 20
£ La sociedad 21
I.3. Desintegracion familiar 23
A Definicion terminolsgica 23
B. Causas 23
©. Efectos a wivel familiar 25

D. Repercusiones en los hijos 25




Pags.
II DLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 27

2. 1. Hipétesis 27
2.2. Aleances y limites 28
2.3. Limitantes 28
2.4. fporte 28
11T METODO 20
3.1. Sujetos 20
3.2. Iustrumento 20
3.3. Drocedimiento 20
3.4. Diseiio 30
3.5. Metodologia estadistica 30
V. RESULTADOS 33
V. DISCUSION 35
VI. CONCLUSIONES 37
VII. RECOMENDACIONES 30

BIBLIOGRAFIA 41




I - INTRoduccioN

Eladolescente, como parte imprescindible delhecho
educativo, juega un papel importante dentro de la socie-
dad, equilibrado emocionalmente, para poder asimilar to-
do lo que nos brinda la instruccién. La accién familiar es
preponderante en la arquitectura del hecho educativo.

En el rendimiento académico del adolescente es vi-
tal el equilibrio emocional que elhogar dé asus hijos, ya que
deellodependerd, engranmedidaq, larespuesta conductual
en los multiples factores de la vida.

El presente trabgjo estd hecho con el fin de que el
padre de familiatome concienciadel papel tanimportante,
gue juega en el desarrollo intelectual del adolescente.

El estudio de las repercusiones que generan la desin-
tegracidn familiar en el rendimiento académico de los
adolescentes, nacié de la necesidad de interpretar la
problemdatica del adolescente, frente al que hacer educa-
fivo, que viene a reflejar exactamente la influencia directa
ejercida por la familia. Es determinante la seguridad que la
familia brinda a sus descendientes de una manera organi-
zada para que las manifestaciones de ellos -adolescentes-
se gjuste a las exigencias culturales del medio.

Es ampliamente conocido que antiguamente al nifno
le era asignada por sus padres una persona que era la
encargada de velar por el buen desarrollo de sus tareas
educativas -pedagogus-. De ahique, sitenemos bases pa-
rapartiry exigir precisamente enlas postrimerias del siglo XX,
que al adolescente se le brinde la atencidn necesaria por
parte de su familia a fin de que su desenvolvimiento y creci-
miento educativo sea positivo.

Ardua es la tarea que constantemente se brinda en
beneficio deleducando, pero pocaeslaconcienciague se
toma de las raices, que es la fundamental.

Bown F. y Holizman (1,974), en su libro Guia para la
Superviviencia del Estudiante dice : El estudiante considera
muy subjetivos los problemas de orientacién y requisito de
estudio; por lo tanto, mds que sistemdatica, coincide que los
libros de texto para ensenanza son faltos de realismo y por
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eso rechazados luego de haber sido leidas unas paginas.

Los estudiantes enrealidad estudian medios parame-
jorar su habilidad para estudiary buscan un método mas efi-
caz. Con el fin de mejorar su calidad de ensenanza, varios
alumnos del nivel medio se reunieron e hicieron mesas re-
dondas para comparar las calificaciones altas y bajas; fue
asi como se motivaron y buscaron la manera de estudiar.

Este material fue sacado de 36 grupos de discusion,
cdmo preparar exdmenes, clases de orientacion y cursos
para ensenar a estudiar.

Wallenstein (1,967). Ensu libro, La educacion del nino
y del adolescente, indicaciones y consejos para padres,
directores espirituales y maestros, describe : Que muchos
han sido los trastornos que han experimentado los ado-
lescentes, fundamentaimente somdaticos y psiquicos, que
han sido fan infensos que estan demasiado presentes para
comprenderlos con claridad y fratarlos adecuadamente.

Estas ideas fueron de mucha utilidad para la vida
prdctica, dando asiprueba de su exactitud; fueronlabase
para numerosas conferencias que se llevaron a cabo en
1,944-45 en el campo de concentracion de prisioneros,
hombres y jovenes de muchos paisestales como: Alemania,
Australia y otros.

Carrefio H. (1,987). Ensulibro : Seis instrumentos de
medicion del rendimiento escolar, describe que : El rendi-
miento académico depende de un buen profesor, que
ademas de los conocimientos y habilidades inherentes a su
especialidad profesional, y cualesquiera que seanlos mate-
ricles que profesen, deben saber incorporar e integrar sus
ensefanzas al gran conjunto de adquisiciones y logros, que
para los alumnos represente el plan de estudios cursado;
debe comunicarse con los alumnos transmitiendo y reci-
biendo informacion y mensaje con fluidez, precision y clari-
dad correlativamente; ha de conocer y emplear recursos
educativos, tecnolégicos y metodoldgicos acordes con el
contexto pedagdgico vigente, -

Tieche (1,983). en su libro Guia para la Educacnon
Familiar nos dice : Que fue el mdas feliz de los homibres gra-
cias al hermoso frabajo que lo apasiond, ser educador y
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psicologo, porlacomprensidny delicadeza de corazén tra-
tando de descubrir en el ser humano lo mas escondido ylo
mds doloroso : Elfrabajo conjévenes, contécnicas modernas
a fin de llegar a su corazén.

Ademds, defendiacon celo tenazlacausade laedu-
cacion familiar, adquiriendo una gran experiencia que pu-
so ala disposicion del publico por medio de sus libros, articu-
los y conferencias. El autor ha abierto los ojos de los padres
acerca de sus responsabilidades en lo referente al cardcter
y alainfluencia de sus hijos en la sociedad. Abandonando
la rigidez de una educacién que mas se pareciera a una
doma.

Enfocd directamente el tema educacion, no dirigida
solamente a padres y a hijos, sino a todo ser humano,
haciéndole subir sin cesar hacia la cumbre de la vida moral,
el amor, la dedicacion, el olvido de si mismo, la humildad y
el espiritu de servicio.

Vidal E. y Beawanes (1,971). En su libro : Los malos
alumnos, dice que : Anfiguamente sdlo se le prestaba aten-
cién a algunos nifos que tenian apftitud para la ensenanza;
cuando ya fue establecida la escolaridad legalimente
obligatoria, fue selectiva,

Es errdbnea una hipdtesis de orden biolégico en el
estudiante con bajo rendimiento escolar, ya que se atribuia
a falta de madurez del sistema nervioso o de uno de SuUs
organos reproductores,

Todo esto se ha tratado de averiguar por medio de
pruebas psicométricas. El éxito o fracaso del bagjo rendi-
mienfo del estudiante estd intimamente ligado al status
sociocultural y socioecondmico de la familia, adn cuando
hay excepciones.

Carranza C. (1,982). ensutesis: Adolescencia, hogar
integrado y adaptacién, dice : Es importante averiguar la
diferencia significativa que existe entre grupos de adoles-
centes de hogar infegrado y otros de hogar desintegrado.

Sutrabajode campolio constituyeron 1,400 estudiantes
de 3°bdsico de institutos publicos femeninos en la ciudad
de Guatemala en 1,981, comprendidos en la edad
cronolégica de 14 a 17 aios y medio.
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El estudio lo realizb en :

(400) Instituto Normal Central para Centro América "INCA"
(330) Instituto Bdsico para Senoritas "BELEN"
(370) Instituto Basico para Senoritas "VICTOR MANUEL DE LA

ROCA" -
(300) Instituto Basico paraSefioritas"MARIA LUISASAMAYOA

LANUZA"

Elinstrumento que utilizd para la investigacion fue : El
Inventario de Ajuste de Hugh M. Bell. Este investiga la
manera de cémo se siente el sujeto con respecto a su fami-
lia, su propia organizacion y su ndcleo social.

Su objetivo principal fue :Establecer cuanfitativamen-
te y lo mas cientificamente posible el siguiente objetivo :

Determinarsi existe unadiferenciasignificativa alnivel
de confianza del 5% entre la adaptacién del adolescente
de sexo femenino que tiene un hogar integrado y, las que
carecen de él; ambos grupos, estudiantes de tercer ano
bdsico en establecimientos publicos de la ciudad capital
de Guatemala.

Luego de suinvestigacion, concluyd en gue : No exis-
te una diferencia significativa en la adaptacion que da la
escaladeinventario de ajuste de Bell, entre las adolescentes
de un hogar o desintegrado que cursaron tercer ano prevo-
cacional en 1,981, enlos institutos publicos femeninos de la
ciudad de Guatemala.

Lépez Tello, (1,992); En su fesis : La inestabilidad
emocional en los adolescentes por la separacion o divorcio
de sus padres, dice que : La adolescencia es una etapa
dificil, que se caracteriza por la rebeldia, variabilidad,
confusién; todo lo cual es normal, siendo légicamente
pasajero, y resultan anormales cuando se complica con
otros problemas, como por ejemplo la separacioén o el divor-
cio de los padres, lo que impide que ésfos formen su
personalidad y adquieran madurez psiquica, ya que nece-
sitan fuertemente ser comprendidos, especialmente por sus
padres.

La separacién de los esposos implica una nueva
adaptacién tanto social como familiar de los hijos.

Es necesario adquirir un panorama real de los proble-
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mas psicoldégicos que causan en los adolescentes Ia
separacién o divorcio entre padres, ya que en este periodo
se adquiere la madurez necesaria para enfrentar la vida. El
periodo de la adolescencia es clave para la formacion de
una personalidad estable, que puede verse afectada y
crear inestabilidad tanto social como familiar.

Eltrabajo de campo lo realizé con una muestra repre-
sentativa de 1,500 alumnos de Ensefianza Media del sector
publico y privado de la ciudad de Quetzaltenango.

El instrumento que utilizé para su investigacion fue :
C.E.P. Cuestionario de Personalidad.

Los objetivos que se propuso fueron :

a) Comprobarenqué medida eldivorcio oseparaciéon
de los padres causa inestabilidad emocional en los ado-
lescentes,

) Conocer el conflicto personal quesele presenta al
adolescente al momento de decidir por alguno de sus pao-
dres.

c) Establecer en qué sexo es mas conflictiva la acep-
tacion de la separacién o divorcio de los padres.

d) Determinar el nivel de adaptacién que logra el
adolescente en su nuevo sistema de vida.

Sus conclusiones fueron que :

* En general puede afirmarse que los adolescentes
tanto de sexo fememnino como masculino, de padres se-
parados o divorciados son inestables emocionalmente; se
ve en el cuadro comparacional de medidas.

¥ Se produce una inestabilidad emocional en los
adolescentes cuando no se cumplen sus deseos o espe-
ranzas, porque al haber divorcio o separacién de sus pa-
dres, el adolescente -que se encuentra en el desarrollo de
sumadurez- pierde la sensacién de proteccion, seguridad,
apoyoy comprension, que son esenciales paraun desarrollo
completo.

*Entodaseparacion o divorcio los miembros mds per-
judicados son Ios hijos, especialmente durante la etapa de
la adolescencia.

* Las relaciones que sostengan algunos adolescentes
enelgrupo socialen el que convive puedenserreflejo delas
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situacionesapremientes de suhogardeblidas alaseparacion
de sus padres. '

* Hay que tomar en cuenta que no se puede aofirmar
que todos los hijos de padres separados o divorciados fen-
gan que ser adolescentes inseguros y con conflictos para
llegar a ser adultos normales. Los padres que sean capaces
de separar sus dificultades mutuas, no mezcidndolas con su
rol paterno, podran mostraruna afectividady unaseguridad
a sus hijos.

Rodriguez Barillas De de Ledn, (1,976) ensu tesis : La
conductadeladolescente dificil, dice que : Hay que principiar
por analizar la caracterizacidn general y las causas que
motivan el comportamiento del adolescente dificil. Deberd
analizarse el papel que los padres de familia juegan en la
formaciony preparacion de sushijos; después, los problemas
especificos, de acuerdo con la época.

Que si el adolescente no es atendido conveniente
desde sunacimiento, nologra alcanzarlaperfeccidondesea-
da. Ademds la orientacién necesaria para que el mundo
que el adolescente estd entrance de abandonar, noseaun
obstaculo que lo ate y lo detenga porla drdstica imposicion
de sus mayores.

Estamosconscientestodos de ese periodo fanagitado
como también duefio de unavidasaturada de posibilidades.
Por ello los padres y maestros -en labor conjunta-, detbemos
colaborar en la orientacién de los adolescentes.

Barillas realizd su prueba con una muestra de 100
adolescentes de ambos sexos, pertenecientes a diferentes
grupossociales delosdepartamentos delSur, Oriente, Centro
y Occidente de Guatemala.

Losinstrumentos que utilizd fueron A.M.P. Test Factorial
de Inteligencia el P.M.A. de Thurstone, adaptado por el Dr.
Francisco Secadas y adaptado a Guatemala por el Labo-
ratorio Psicotécnico delliceo Javier de la ciudad capitai del
pais; es un test factorial de apftitudes men’roles primarias.

Sus objetivos fueron :

* Referir la problematica del adolescente, la cual,
aungue se produce en forma natural, afecta en gran parte
el resultado académico y pedagdgico de los muchachos.
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* Detectar casos dificiles, para estudiar las causas de
las diferentes actitudes que los adolescentes adoptan y
que se traducen en malformaciones de la personalidad.

Su conclusién fue que :

Los sujetos que fueron sometidos a este trabajo de
investigacion, en su generalidad, no son dificiles de educar,
Lo que sucede es que la mayoria posee unasobrecarga de
problemas, algunos de ellos correspondientes a la crisis nor-
mal de la adolescencia y otros, cuya raiz se halla en el
hogar, en la sociedad y en su propia constitucion.

Con base en las conclusiones anteriores cualquier re-
lacién que pudierahaberentre adaptacion, desadaptacion,
hogar integrado y hogar desintegrado, se deberd Unica-
mente al azar y no a un criterio objetivo en este fipo de
universo,

Méndez Recinos (1,977), en su tesis : Afectividad y
rendimiento escolar en los institutos civico militares "Adolfo
V. Hall' de la Repliblica de Guatemala, dice que : Hay
alumnos que se conducen en linea mds 0 menos vertical,
pero que en determinado momento sufren un cambio brus-
CoO; alumnos cuyo rendimiento estd acorde a su normal
desarrollo, pero que bajan el mismo sin causa aparente;
alumnos que no pueden adaptarse al medio en el cual
estan sumergidos.

Alumnos que vienen constituyéndose en problemas
sociales, problemas que los padres de familia -para quienes
muchas veces representan un estorbo y una carga-, optan
por alejarlos del seno familiar e internarlos en centros, que
ellos creen van a enderezar al véstago.

Muchos padrdes de familia inscriben a sus hijos,
principalmente varones en los centros disciplinados con la
idea errénea de que son centros de correccidon y no de
formacién, para que en ellos les proporcionen lo que en e!
hogar no se les pudo dar. Sin embargo, esta falsa idea
conduce a los jdvenes adolescentes al fracaso, al
resentimiento, no sélo con sus padres, sino que amplian el
circulo hacia todos aquellos profesionales que intervienen
en su proceso de formacion y a la sociedad en la cual se
desenvuelven.



Dice que hasta qué punto la afectividad afecta el
rendimiento escolar de los caballeros alumnos confiados
para la formacién integral al personal militar y civil.

Este frabajo de investigacion pretende establecer, si
la causa del bajo rendimiento escolar estd enelplano de la
afectividad para que, siendo del conocimiento de fodos,
las autoridades busquen los medios adecuados para la
atencion de los caballeros alumnos.

Para realizar el presente frabajo se seleccionaron dos
pruebas . Cuestionario de Rendimiento en el Estudio y
Cuestionario de Adaptaciéon para Adolescentes de Hugh
M. Bell, en la adaptacion de Enrigue Cerdd.



1.1. Adolescencia

Freud y Osterrieth (1,977) dicen : De acuerdo con su
etimologia, lapalabraadolescencia(de adolescere : crecer)
marca el periodo de crecimiento acelerado -el llamado
"estirdn"- que sigue a la pubertad y separa la nifiez de la
juventud. Seginlas circunstancias de ambiente y herencia,
ésta continla después de la fase prepuberal, y se adelanta
o retrasa y dura mds o menos ocho anos.

A. Evapas o fases :
Freud y Osterrieth (1,977) dicen : Estas difieren de
acuerdo con las épocas, las culturas y los medios sociales.

La TrRANsiCiON A la adolescencia :

Es fan habitual considerar a la adolescencia como
unaetapaparticular, que talvezno seainoportuno recordar
desde un principio que, sobre todo y siempre, es la conti-
-.nuacién normal e inevitable de la nifez. Poca duda cabe
- de que la estructura psiquica del adolescente tiene sus

raices en la niflez y de que muchas caracteristicas que ge-
neralmente son consideradas tipicas de la adolescencia
apareceny ya estan presentes durante la Ultima fase de la
ninez.
Esun contexto armonioso que se produce, entrelos 11
y los 19 aios, una cantidad de profundas modificaciones
“que afectan tanto el equilibrio orgdnico como la estructura
intelectual, la integracién social y afectiva tanto como Ia
imagen que el individuo tiene de si mismo y del ambiente.

Los aspecros fisicos y sus efecros :

. Aproximadamente a los 10 afos en la nifiay a los 12
_. en el varén comienzan a manifestarse las fransformaciones
somdticas de la pubertad, y en la mayoria de los casos,
constituyen la principal caracteristica de la entrada en la
adolescencia, y lamotivacion de los demds cambios propios
de esa edad. Al estudiar la fuerza muscular en los varones,
comprobd que practicamente se duplicaba entre los 12 y
los 16 anos. Es facil comprender que ese aumento de la
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fuerza muscular tiene obvios efectos psicoldgicos. Por un
lado, ocasionard una conducta mds enérgica, mas ex-
pansiva que favorece clertas clases de evaluaciony permite
una mayor confianza en si mismo. :

Para el nifio en crecimiento se abre la posibilidad,
pronto confirmada, deigualarse asupadre, y aunasuperarlo.
No sdlo modificard la imagen de si mismo sino también la
que tiene de su padre, anteriormente de insuperable
prestigio.

Aspecros inTelectuales :

Este encuentro consigo mismo, tiene lugar
simultdneamente en otro nivel, el de desarrollo infelectual,
por haber demostrado la profunda evolucidn que expe-
rimentan las esfructuras intelectuales entre los 11y 19 anos.
Esta evolucién se caracteriza por la aparicion de la lbégica
en las proposiciones, por el paso del nivel concrefo al hipo-
tético deductivo en los procesos de pensamiento. Eljoven
adolescente se vuelve capaz de razonar acerca de rela-
ciones entre relaciones, elevandose por encima del nivel
concreto. El individuo razona acerca de fodo, acerca de
los temas mds irrealesy mas alejados de su experiencia. Esta
evolucién incluye no sdlo un interés por la discusion sino por
la fascinacion por ios problemas generales, por los temas
artisticos, cientificos, politicos, filosdficos y sociales.

Aspectos socioafectivos : :

El joven fiene que afrontar los numerosos cambios
que se producen en las actitudes de las personas que lo
rodean, en su posicién respecto del grupo socialy en el rol
que se le ofrece. Sus amigos de la nifiez se han dispersado;
ingresa en nuevos grupos donde parece pequeno al lado
de los mds grandes. La publicidad acentta esta transfor-
macié, diciéndole al joven que es ahora un adolescente.

Por un lado, el joven se ve ante si mismo en proceso
de cambio y tiene una nueva manera de considerarse y de
considerar las cosas que hace; por ofro lado, tiene que
enfrentar circunstancias y exigencias, a las que ante-
riormente no tenia que adaptarse.
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En primer lugar, recordemos la amargura y melan-
cdlica cavilacién del joven adolescente, inseguro de si mis-
mo, desorientado por el cambio que percibe en su persona
como en el ambiente, decepcionado por no ser mas de lo
Que es precisamente en el momento en que pensaba estar
convirtiéndose en adulto. Debido ala lacerante sensacién
de insuficiencia, comienza a replegarse sobre si mismo.

No se comprende nise siente comprendido, se busca
pero no encuentra en si mismo nada claro ni seguro, al no
saber qué tipo de conducta adoptar; podria decirse quese
niega a conducirse en modo alguno.

B. Caracreristicas del adolescente :

Mira y Lopez, (1,943). Acabamos de ver que en la -
adolescenciallega al méximo la tensidn intrapsiquica, pues
se acumulan los problemas de reajuste interior individual y
de cambios de actitud ante el medio familiar, social y ante
el destino vital, que necesita intuir, fijar y conquistar,

Enestafase seintensificany desarrollan los dispositivos
de compensacion psiquica, que ya se iniciaban en la infan-
ciay que vamos a describir seguidamente, despuésde enu-
merarlos :

A) Invensificacion :

Consiste en aumentar y repartir el esfuerzo directa-
mente encaminado ala obtencién de la satisfaccion desea-
da. No hay duda que -en este aspecto- el adolescente es
mds enérgico y hasta si se quiere testarudo que el nifo.

b) Limiracién :

El adolescente no es como el nifio, obediente ala ley
del todo o nada. Capaz de matizar y comprender los
obstaculos que se oponen a la realizacién de sus deseos,
puede fratar de conseguir satisfacerlos esencialmente, so-
bre base de limitarlos, es decir, de renunciar a aquellos
aspectos de su logro que mayor resistencia provocan,

€) SusTiTucién :
Esta se llama también "transferencia” o "sublimacién”
11



y se redlizan desplazando el objeto o el acto, desvidndolo a
ofro objeto o acto ligado a ellos porunarelacion asociativo-
simbdlica. ~

d) Idenrificacion :

"ntroyeccion” también asi se le denomina y consiste
en asimilar una personalidad cualquiera, que posee lo de-
seado, identificAndose con ella, hasta el punto de creerse
que se comparten sus bienes y sus gozos.

€) Consolacion :

Es decir, resignarse a la no satisfaccion de un deseo;
esun acto frecuente en la adolescencia. Paraello se dispo-
ne del llamado dispositivo de "racionalizacion”, que nos
proporcionan pretextos (convertibles enrazones) suficientes.

F) ENSONACION :
Serie de satisfaccionesimaginarias puede compensar
la ausencia de una satisfaccion real.

G) Represion :

La anulacién, por negacién del deseo, y de espera.
En la primera se adopta la actitud del avestruz (Que mete la
cabezaen elhoyo parano ver el peligro) y la persona afirma
que no desea lo que en realidad anhela.

C. Evolucién :

Mira y Lépez (1,943). Esta es la transformacioén
progresiva del adolescente. Por ello, al estudiar en detalle
los tipos mds corrientes de laevolucion, diremos que depen-
den mucho de los tipos de personalidady tipos de sociedad
en que el adolescente se desarrolia: Allillegaremos a entfre-
ver el significado de toda esta fase evolutiva. En realidad
todalaconducta, explicitaeimplicita, denotaeldesequilibrio
qgue en ellos surge como consecuencia de los siguientes
hechos :
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A) Alreracion de su morfologia :

No son mdas que los cambios anatémicos que tienen
lugar en esta fase; desde luego que tienen que ser distintos
en los dos sexos. También en relacién a raza, clima y
circunstancias econdmico-sociales (que influyen en la
alimentacién, tipo de esfuerzo muscular).

b) Alreracion de sus sentimientos vitales :

Enefecto, la puesta en marcha de nuevas hormonas,
el aumento relativo y absoluto de los campos de actividad
cortical y la entrada en accién de una nueva modalidad
de experiencias afectivas, modifican -de un modo esencial-
no solamente el denominado biotono, sino el denominado
nucleo existencial, nombre dado alas viviencias queintegran
las impresiones del dinamismo corporal y psiquico, o seq, la
suma de sentimientos vitales.

Este sentimiento existencial anima o desanima de tal
modo la nocion del nuevo existir que, seglin cuales sean su
tono y sumodalidad, el sujeto se cree ser el eje universal, se
imagina omnipotente y omnisciente o, por el contrario, se
siente reducido a pura nada y se cree un caddver que res-
pira.

Las vivencias de transformacion del ser tiene su base
en esta alteracién de los sentimientos vitales que produce
una considerable ampliaciéon enla'resonancia afectiva’ de
los adolescentes proximos ala pubertad o yasumergidos en
su transito.

IMpReGNACiON erdTica de la individualidad :

Miray Lopez (1,943). La denominada "necesidad de
complemento” que hasido erigida porla escuela buheriana
como caracteristica esencial de la psicologia puberal, es
una de las consecuencias que causan en la conciencia el
aumento enorme de las hormonas sexuales circulantes en el
sistema hemdatico de los preplberes y plberes.

Aparece en ellos, unas veces confundiéndose y otras
destacdndose netamente en el campo de los sentimientos
vitales, un oscuro deseo de aproximacion y posesion sexudl,
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no siempre vinculado a la presencia individual del sexo
opuesto. Lafaltaconcretade un objetolibidinoso ocasiond
la difusién de! anhelo a fodos los dmbitos de la conciencia,
produciendo en elila una impregnaciéon tal, que todo su
contenido intelectual, afectivo o prdctico, puede llegar a
adquirir sexo : Palabras, objetos, gestos, valores, etc., se
tiien de masculinidad o femeneidad.

Ni la mas exaltada imaginacion poética es capaz de
crear las asociaciones que cualquier puber establece, de
un modo automdtico, entre cualquier forma "neutra” y la
imagen sexual apetecida. Tan pronfo como se vence en
ellos el reparo y se sienten en condiciones de "abrir el alma"”
en conversaciones con sus companeros o en conferencias
intimas, surge -con plena evidencia-como uno delosrasgos
psicolégicos mds constantes de toda pubertad normal.

Reajuste de la concepcion del mundo
a las Nuevas Normas de valor

Hasta llegar a la adolescencia, puede afirmarse que
el ser humano carece de un pensamiento abstracto.

Pero, coincidiendo con elaumento de la efectividad
funcional de la corteza cerebral y con la aparicion de los
denominados reflejos condicionales de tercer orden, el
adolescente puberal empieza a fener la pretensidn de
poder filosofar seriamente : Yano se limita a "imaginarse el
mundo”, sino que quiere conocerlos de verdad, acudiendo
a todas las fuentes de informacién -cientifica, filosdfica,
social, etc.-, aspiraentonces areestructurarsu estilo devida.

Ahora bien : Lo primero que descubre el puber en
este momento es que el mundo no se halla ensuhogar; que
su vida no va a desarroliarse, como hasta entonces, entrela
familiay la escuelq, sino entre gentes desconocidas, en pa-
rajes no vistos y sin proteccion ni ayuda directas.

Ensuma: En la pubertad se viven mas intensamente
que en lainfancia los diversos valores; pero, por no hallarse
aun suficientemente fortfificado y sistematizado el pensa-
miento abstracto, sus normas se establecen a tfravés de
criterios personales ajenos y posibilidad de sintesis interper-
sonal. Ello trae aparejada una tendencia al dogmatismo
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absoluto o auna angustiosa duda en la adjudicacion de los
valores. Y lo peor del caso es gue ahora tal absolutismo de
opiniones, que se mantiene apesarde lainestabilidad de su
contenido, conduce a un absoluto de conductas; de don-
de se enfrentard frecuentfemente una contradiccion que
hace dificil comprender lo serio de éstas, incluso para sus
propios actores.

D. iInFluencias :

Elias de Ballesteros y de Ballesteros Usano. (1,969)
dicen: Enelmundo interior de nuestro adolescente, hace su
aparicidon algo que es muy interesante destacar: Su afén
de independencia, violento, casi siempre rompiendo los
lazos que le ataban con los adultos, cuando su vida infantil
dependia de ellos. Pero ahora, con violencia, como en casi
todas las manifestaciones de esta edad, hace su aparicion
el deseo -cada vez mas fuerte- de ser él, él mismo, sin que
nada ni nadie pueda romper ese deseo, esa necesidad de
"vivir su vida". Es un afdn semejante y tan hermoso, como
cuando los pueblos se sienten seguros de su vida y de su
destino y rompen las cadenas que les aprisionan como es-
clavos de los mas fuertes.

Elhombre por naturaleza es social, es decir, necesita,
para poder vivir, la convivencia con los demdas hombres,
porgue sélo a través de ella realiza la plenitud de su vida. El
homibore aislado, solitario, es una abstraccidn, una figura re-
térica o poética, pero nunca una realidad.

Freud y Osterrieth (1,977) dicen : Se protege legal-
mente al menor contra la explotacién por parte de adultos
inescrupulosos, y aquélsuele reaccionar ante esa proteccion,
considerdndola "sobreproteccién” y viendo en las prohibi-
ciones que se le imponen modos de frustrar sus impulsos
normales y necesarios. Percibe réapidamente la hostilidad
que encubre tal solicitud, y a menudo reacciona ante el
primero de los dos componentes de laambivalencia adulta.

E. Adapracion :
De la Mora (1,979). Nos dice que : Adaptarse al
medio, porque son los inteligentes los que se adaptan @
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todo; sélo los necios piden que las circunstancias se adap-
ten a ellos. Pero la naturaleza nunca se ha adaptado alas
especies; son éstas las que -por medio de la evolucion- se
hanido adapiando aia naturaieza. Y en medio del cdmulo
de problemas, obstaculos y adversidades de la vida friunfan
los hombres que infeligentemente saben adaptarse con el
fin de sortearlos, para después transformarlos.

La adaptacion es un medio tactico, no un fin. Los
problemas de la vida se resuelven desde el pizarrdn en
donde se aprendid a despejar incodgnitas algebraicas. La
matematicaformaladisciplinade laexactitudy delempleo
de los medios adecuados para el fin propuesto. Es exacta
lafrase de Wellingron : "Derroté a Napoledn en el Gimnasio”,
- porgue alld habia ejercitado su talento que mas tarde puso
al servicio de la estrategia militar en Waterloo.

16



1.2. Rendimiento académico :
A) Definicion :
Eslarespuestaobservable y medible en el educando,
de cardctercognoscitivo, psicomotrizy conductual, después
de habérsele transmitido sistemdtica y académicamente

cierfos recursos educativos con efectos legales de promo-
cién, segun Omelia (1,975).

B) Facrores positivos :

Hadow y Spens. (1,944), dice que : La comunidad
juega un papel importante, que actia formalmente me-
diante su érgano, el Estado, menos explicitamente pero no
menos efectivamente, imponiendo su forma y presidon por
medio de sus escuelas,

Debe reconocerse como principio normativo que los
padres por encima de sus derechos generales como ciu-
dadanos, tienen un interés dominante en la educacion de
sus propios hijos. La educacién debe comenzar siempre en
elhogary, alfinalde lavida escolar, continuar dividida entre
el hogar y la escuela. Los grados y modos de esta parti-
cipacion varian ampliamente seginlas circunstancias. Don-
de los padres pueden escoger las escuelas de sus hijos, es
inequivoca su influencia al favorecer y mantener ciertos ti-
pos y ciertas tradiciones disciplinarias y culturales.

El personaldocente tiene un papel caracteristico que
desempenar en la vida de un adolescente por medio de la
escuela. Lasninasy los ninosrevelan, especialmente durante
los anos de la adolescencia, una fuerte tendencia a organi-
zar sus vidas con relativa independencia de las ideas y
normas de los adultos. La funcién importante del personal
docente, fuera de sus actividades de clase, es actuar co-
Mo observadores discretos de toda la vida escolar, refre-
nandose de intervenir allldonde la intervencién no es nece-
saria, pero dispuesto a salvaguardar sus cualidades mora-
les, cuando éstas parezcan amenazadas.

En suma, su influencia debe adquirir una forma de
guia, que mds que otro factor, crea o conserva la indivi-
dualidad de la escuela.
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C. FacToRes NEGATIVOS :

De la Mora (1,979). El efecto de nuestra actual
socledad, que reflejafielmente la quiebrade valores, comen-
zando por el respeto que todo adolescente debe y en el
cual se basa toda educacién. La propaganda subversiva,
que les inculca la rebeldia ante toda autoridad, la falta de
rectitud enpadresy maestros, la astucia inmisericorde de los
mandatarios, han hecho que los adolescentes se sientan
desamparados y se junten para educarse a si mismos. Pero
como nadie da lo que no tiene, su educacion precaria los
desempena en los abismos de la frustracion, de donde
emergen llenos de odio. De lamadejade esta etiologiatan
compleja desenhebraremos seis causas : La familiq, la
ignorancia, la calle, la musicaq, la televisién y la pobreza.

El adolescente debe actuar como instfrumento de
cambio. Nada de adaptarse al medio, sin transformarlo
todo. Si el adolescente no triunfa sobre el dominio del
medio, su personalidad se desvanece y se apodera de el
una sensacion de impersondlidad que invade todo su
psiquismo. Por eso, no hay que hacer de nuestros alumnos
esclavos dbéciles de un mundo al que estdn llamados a
fransformar. Se impone una triple personalizacién del ado-
lescente : Personalizarsu energiaintelectual, personalizarsu
energia moral y personalizar su energia fransformadora.
Tendrd nuestra educacion la fuerza necesaria para tan
gran empresa patridtica? Por falta de dinero no podemos
quejarnos; hay suficiente presupuesto. Lo deficiente es la
concientizaciéon de 1os maestros.

D. LA escuela :

Hadow vy Spens. (1,944). La escuela en el estricto
sentido delafrase, elprograma, no es mdas que una definicidon
de sus planes de ensenanza e instruccidon. Ha habido
tiemposy lugares en que larealizacién de este programa ha
sido, en efecto la Unica actividad del alumno, estando
todas las demds subordinadas a él; pero dificimente podria
decirse hoy esto de ninguna escuela en este pais. Es evi-
dente que las ideas modernas han entrado en la mayoria
de las escuelas por distinfas fuentes. En este pais, algunas
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de las mas importantes se han filtrado simplemente de los
colegios funcionales, donde han prevalecido desde hace
mucho tiempo. Otras son una respuesta directa y evidente
a las necesidades de una edad que ha visto un inmenso
desarrollo enlaorganizacién politica e industrial de todaslas
grandes naciones,

Elresultado de los cambios asi producidos es que la
escuela tipica de la actualidad no ha de considerarse me-
ramente como un "lugar de aprender”, sino como una
unidad social o una sociedad de un género peculiar, en la
que los miembros mayores y menores, los maestros y los
alumnos, participan en una vida comun, sometidos a una
misma constitucidn, delacualsontodos, endiversos aspec-
tos, parfes consentidoras y cooperadoras, persiguiendo
objetivos que aungue no sean coincidentes, son sin em-
bargo correlativos. Se ha considerado que la escuela es
una entidad artificial, en el sentido de que se ha creado y
mantenido deliberadamente como un medio para llegar a
producirsobre el joven influencias formativas, consideradas
de gran importancia para su propio desarrollo o para el
continuado bienestar de la comunidad.

En la escuela secundaria los estudios del alumno de-
ben ser retfrospectivos, en tanto que se basan en lo que se
ha hecho antes; y prospectivos, en cuando deben mirar a
estudios mdas duros o a su ocupacion al dejar la escuela.
Pero, ante todo, la escuela debe ofrecer a los afos prea-
dolescentes y adolescentes una vida que responda a sus
necesidades especiales y revele sus valores especificos.

Fundamentos de la educacion de los adolescentes.

Elias de Ballesteros y de Ballesteros Usano. (1,969).
¢, Como debeserlaeducaciénenlosadolescentes?, { COmMo
podremos plantearnos este problema para llegar a con-
clusiones educativas que ofrezcan garantias de acierto y
eficacia?

En primer lugar, hemos de mantener con aplomo y
seguridad pedagdgicay cientifica, que la educaciéon esun
proceso humano y social, que se ejerce sobre el hombre
desde que éste hace su apariciéon en el mundo, a través del
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medio ambiente en todos sus aspectos y en toda su univer-
salidad.

No ignoramos -y ello nos duele y ademas llama
poderosamente nuestra atencion-, que fodavia hay gentes
que aun se preguntan, sihay una educacion peculiarde la
adolescencia. Larespuesta es claray terminante : Hay una
educacion de la adolescencia, como hay una educaciéon
peculiar no sélo de la infancia, en general, sino de sus
diferentes etapas, una educacion del adulto y, en general,
unaeducacién adecuadaa cadauno de losmomentos de
la vida humana.

La atencidn de los educadores de los adolescentes
debe fijarse con intensidad y con conocimiento profundo,
en los fendbmenos y caracteristicas del crecimiento en ge-
neral.

Algo de enorme trascendencia vy significaciéon en la
vida de los adolescentes, es que la educacién que se lesdé
debe prestar atencién profunda, un cuidado constante,
unarespetuosaconsideracion alfendmeno o caracteristica
de esta edad singuiar.

E. LA economia :

Seminario de RelacionesHumanas (1,987). Losfactores
econdmicossonmuyimportantes en el desarrollo de la fami-
lia, fanto en el aspecto de alimentacién como también en
el aspecto educativo; o seq, el mantenimiento de los niNos,
representa un gasto financiero para el padre o la madre.

Otro factor que también es importante es el aumen-
to de la canasta basica familiar y los sueldos por los suelos.

Guatemala es supuestamente un pais en vias de
desarrollo, pero en el aspecto econdmico la familia guate-
malteca es la que sufre una crisis sobre la alimentacion.

De la Mora (1,979). George Horace Loriner, escribid
esta reflexion en el Saturday Evening Post : "Para los que
creen gue con el dinero se compra todo, les digo que son
md&s las cosas que el dinero no puede comprar. He aqui
algunas: Eldinero no compra amistades, porque la amistad
se conquista. El dinero no puede comprar la tranquilidad
de conciencia, porque es preciso vivir con honradez para
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tenerla. Eldinero no puede comprarlasalud, lapierden con
mas frecuencia los millonarios que los pobres. El dinero no
puede comprar la felicidad, hay menos problemas en Ias
chozas que en las residencias, y es mds feliz un campesino
debajo de un arbol que unempresario detrd@s de un escritorio.
El dinero no puede comprar ese cardcter, que nos hace
falta y que deseariamos tener",

Conviene poner mds a nuestros hijos algunas de las
objeciones que presenta la mentalidad burguesa, con el
afén de mantener el status, que la del pobre, con Ias
soluciones guias que los entrenan en la didlectica.

F. LA sociedad

De la Mora (1,979). Pasamos a estudiar el escenario
de foda moral, que es la sociedad. La insercidn social del
nino tiene unatrascendencia andlogaalade sunacimiento;
se le ha llamado la segunda aventura de la vida. Aungue
ordinariamente se realiza en los juegos de vecindad,
oficialmente tiene lugar en los planteles educativos, como
jardines de ninos, en donde el parvulo descubre que hay
NINOS semejantes a sus hermanos y una maestra tan buena
como su madre. Al encarifarse con ellos y estar a gusto en
el plantel, gueda introducido en la sociedad. ¢(Cémo le ira
en ella alo largo de su vida? Igual que como les voyo con
él a los que tiene que tratar.

Porgue quien siembra vientos recoge tempestades.
El trato social cortés y bondadoso es prenda de éxito. A
tratar de persuadir a los adolescentes de que sean amables
con fodo mundo se encamina esta leccion.

Cuando la elocuencia de Cicerdn estrend el término
de sociedad, 1o hizo burilando el sustantivo socius (com-
panero), enunageneralizacién que abarcaatodos aquellos
que participan en un mismo designio o propdsito del enten-
dimiento aceptado porlavoluntad. Literariamente sociedad
equivale a vinculacion. Asi se expresa el principe de la
elocuencia citado : Sicuetas gravitatis cum humanitate
(gravedad unida a la dulzura).

Sociedad es la unidn estable y moral de todos aque-
llos que aspiran la consecucion de un propdsito coman.,
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Moral :

Los vinculos no son fisicos, como enlacomunidad que
los une el suelo, sino de orden intelectual y volitivo; también
porque -confraido el compromiso o recibida la consigna-,
impone un lazo moral, como es la obligacion.

En la sociedad se busca el bien comdn, y si es socie-
dad natural, la misma naturaleza le marca tal fin, que debe
serespecifico de tales seres. Hay que advertir que este bien
comun no es nada abstracto ni utdpico, sino que implica el
estado de completo bienestar fisico, intelectual y moral, de
todos los miembros que, aisladamente, no podrian jamds
alcanzar. Se insiste que este bienestar es comun porque no
deben alcanzarlo solamente unos en detrimento de otros,
sino que corresponde a todos porigual. Sihay que cedera
veces es precisamente para reportar bien a todos.

Hadowy Spens. (1,944). Laescueladebe serconside-
rada no meramente como unlugar de aprender, sindo cComo
una unidad social o una sociedad. La vida social de una
escuela la pone en condiciones de realizar practicamente
la preparacidon de los ninos y nifas para la vida en una
comunidad libre, ofreciendo oportunidades para fomentar
los hdbitos y practicar las virtudes, que son esenciales para
el bienestar de esa vida.

Enlos términos de una antropdloga: "No prescribimos
rituales. Lajoven continda su rutina de la escuela o trabagjo,
pero continuamente tropieza conlas misteriosas aprensiones
de sus padres y guardianes. La sociedad en la que vive
muestra toda la tensidn que habria en una habitacién llena
de gente que espera que cualquiera que entre, arroje una
bomba".
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1.7. Desintegracion Familiar

A. Definicion Terminoldgica :

Seminario de Relaciones Humanas (1,987) dice : "Ho-
gares donde los padres se han separado o divorciado,
antes que los hijos cumplan los frece anos; existiendo, en esa
forma, problemas de conducta en la niflez, asi como una
dependencia anormal hacia la madre después de la
pubertad".

B. Causas :

Seminario de Relaciones Humanas (1,987) dice : Todo
hogar tiene problemas; esto es evidente y normal, y que el
hecho de vivir juntos exige forzosamente concesiones -
reciprocas. Elamor de los primeros tiempos facilita la acep-
tacion de asperezas o de las diferencias de gustos, pero
pasado el tiempo todo va cambiando.

Siamibas partes son lo suficientemente capaces para
amar de una forma desprendida y generosa, irdn adap-
tdndose gradualmente a las dificultades del matrimonio,
gracias a las demas satisfacciones que proporciona.

Silos esposos carecen de la madurez necesaria o de
la fuerza de amor que permita resolver estos problemas a
medida que se presenten, se dejard ir dominando poco a
poco por ellos, hasta que estos conflictos se hagan cada
vez mas gravesy profundos, pudiendo llegar, hasta la ruptu-
ra del matrimonio. Las causas que pueden dar lugar a esta
ruptura son ;

Los pequenos problemas de la vida corriente : Estos
provienen frecuentemente de la diferencia de educacién
y de gustos. Laincompatibilidad de caracteres es otra de
las causas de los problemas.

FACTORES EXTERIORES :

La convivencia con los suegros : Esta es una de las
causas de la tercera parte de los casos de divorcio. Debido
a que el matrimonio necesita un minimo de intimidad, por
ello es casi imposible la convivencia con otros.
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Trabajo de la mujer :

Confrecuenciaescausade dIVOrCIO odesintegracion.
aungue ese motivo esrealmente aparente : Elverdadero es
de orden psiquico. Esorigende problemas, segunlamedida
en que contraria al marido, que se siente humillado y que,
si no ha alcanzado suficientemente su madurez afectiva, 1o
recibe como un ataque a su autoridad.

Trabajo del kombre :

Cuando el hombre pone demasiada importancia en
su vida profesional, ocasiona en la mujer un sentimiento de
celos. Existe esto entodaunagama, enla cualencontramos
primero aquélla en que el esposo toma como pretexto sus
ocupaciones para abandonar frecuentemente el hogar, o
para cubrir sus aventuras extraconyugales, en cuyos casos
lamujer censura con verdaderarazon; y segundo encontra-
mos muchas veces los celos tirdnicos y abusivos, que no
puede sentirse culpable de una actividad legitima y hasta
indispensable para la vida de la familia.

El adulrerio :

Es una de las causas externas que mayormente pue-
de provocar, la desintegracion familiar, ya que ninguno de
los conyuges aceptan la infidelidad por una de las partes,
puesto que esto llevaria aromper los lazos de unidn afectiva
gue existe enfre amioos, al sentirse sustituidos o enganados.

En algunos casos, el adulterio no llega a la desinfe-
gracién del hogar material, por consideracion a los hijos,
pero si auna desunion afectiva de los conyuges, que resulta
ser lo mismo.

El Alcokolismo :

Es otra de las causas de la desintegracion familiar. El
alcoholismo trae serias situaciones desagradablesy aveces
insoportables en el hogar.

Entre estas situaciones, encontramos la agresividad
delpadre hacialamadre o aloshijos, cuando se encuentra
en estado de ebriedad, maltratdndolos muchas vecesfisica-
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mente. Asimismo afecta en el factorecondmico, ya que el
hombre alcohdlico pierde la responsabilidad del mante-
nimiento del hogar,

C. Efecros A nivel familiar :

Elias de Ballesteros y de Ballesteros Usano. (1,944)
dicen: Eldesarrollo normal o trastornos del comportamiento
del nifo hallan su explicacion bdsicamente en las condi-
ciones del ambiente familiar. Muchos autores se han dedi-
cado a demostrar la relacién que existe entre alteraciones
del comportamiento y la delincuencia con la desunidén del
hogar.

Desde el punto de vista cientifico, el concepto de ho-
gar"desunido” no se determina con precision; se aplicaaun
numero demasiado grande de situaciones heterogéneas,
gue provocan repercusiones psicoldgicas muy distintas.

D. Repercusiones en los hijos :

Seminario de Relaciones Humanas (1,987) dice : La
separacion definitivade los padres es siempre para el hijo un
manantialde problemasgraves, porque atacalaestabilidad
delapareja, que constituye paraél uno deloscomponentes
esenciales de su seguridad.

1. Cuando mayor sea el nino este choque puede
arrastrarlo a consecuencia de reacciones violentas, sien-
do esto mds frecuente en un adolescente, motivandolo a
engrosar las filas de la vagancia y prostitucion.,

2. Ladesunién de los padres origina en el nifo un gra-
ve desequilibrio. Cuanto mds joven es el hijo, mas fuerte es
el choque, excluyendo esos primeros aios en que el padre
no juega mas que un papel indirecto en la psicologia del
NiNo.

3. La desunidon familiar arrastra a perturbaciones y
desquiciamiento, no solamente entre los lazos de los padres
e hijos, sino también fraternales entre hermanos, causada
por la separacién de éstos.
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Il Planteamiento del problema

Es ampliamente conocido el problema con los ado-
lescentes, respecto al bgjo rendimiento académico que
constantemente manifiestan en el transcurso del ciclo esco-
lar, especificamente los alumnos del Instituto Nacional de
Educacién Bdasica y Escuela Nacional de Ciencias
Comerciales de Amatitian, conlos cuales fuve la oporfuni-
dad de conversar acerca de temas relacionados con re-
laciones familiares, que son el bastidn de los adolescentes.
Especificamente llamala atencidn poderosamente observar
como estos alumnos estén constantemente bajando suren-
dimiento académico; es preocupante paralos catedraticos
tratar de ver cdmo mejorar estos alumnos, pero la verdad
esquelamayoriatiene bajo rendimiento académico, debido
a situaciones familiares que viven,

La desintegracion familiar que estos adolescentes vi-
ven ha venido a repercutir no solamente en el bagjo rendi-
miento académico sino enla persondlidad de cadauno de
ellos, yague esunaetapade lavidadonde el alumno nece-
sita seguridad en todos los aspectos para poder actuar con
confianza en ellos mismos.

Los conflictos de familia repercuten grandemente en
el adolescente. Porlo tanto, es de tomar conciencia y brin-
darle equilibrio emocional, ya sea en pareja o indi-
vidualmente, pero que se sientfaseguro delaresponsabilidad
que -como padre de familia- se le brinde.

Por ser un problema que repercute directamente en
lasociedady el futuro de la patriq, lo que se propone es que
se atienda directamente al adolescente en el aspecto
psicopedagdgico, debido albagjo rendimiento, de aquique
elplanteamientoseaenunprincipio: ¢ Qué nivel académico
poseen los adolescentes, producto de hogares desinte-
grados?

2.1. Hiporesis general :
H.1. La desintegracién familiar repercute en el rendi-
miento académico de los adolescentes.
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H.2. La desintegracién familiar no repercute en el
rendimiento académico de los adolescentes.

2.2. Alcancss :

Se tfrabajé unamuestrarepresentativa en elmunicipio
de Amatitian, comprendiendo adolescentes que se educan
en el Instituto Nacional de Educacién Bdsica y Escuela
Nacional de Ciencias Comerciales de Amatitian.

2.7. LimiranTes :

Durante el desarrollo de la investigacién se encon-
traron como factores limitantes, el tiempo disponible de los
sujetos, quienes tuvieron que reponder alapruebay presen-
tarse a entrevista individual.

2.4. ApoRTE :

El presente trabagjo va dirigido exclusivamente a
alumnos delinstituto Nacionalde Educacién Basicay Escuela
Nacionalde Ciencias Comerciales de Amatitlan, que lamen-
tablemente son victimas de un bajo rendimiento académico,
debido a la desintegracion familiar.

El desequilibrio emocional causado por la desinte-
gracién familiar, el cual a muchos padres de familia y fami-
liares en general no lesimporta en lo absoluto parala forma-
cién integral de sus hijos; los factores no sélo generan bajo
rendimiento académico en los estudiantes, sino conflictos
personales internos y aun mdas desadaptacion social.

Consciente de las limitaciones que el adolescente
fiene para asimilar el hecho educativo, se propone daruna
orientacion psicolégica a los alumnos, tratando de hacer
énfasis en el papel que juegan dentro de la familia, y como
futuros profesionales saber tomar con madurez las variantes
qgue en familia se den.

Concientizar directamente a los familiares mds cer-
canos al estudiante de terapias grupales.
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11 Mérodo

7.1. Sujevos :

150 alumnos del "Instituto Nacional de Educacion
Bd&sica y Escuela Nacional de Ciencias Comerciales de
Amatitian",

7.2. INSTRUMENTO :

Cuestionario de Rendimiento en el Estudio, que fue
proporcionado por el Instituto de Psicologia y Antropologia
de la Facultad de Quetzaltenango, Universidad Rafael
Landivar. Iniciado en el Laboratorio Psicotécnico del Liceo
Javier de Guatemala en el afo 1965, fue revisado
posteriormente en el Instituto de Psicologia y Antropologia.

Generalidades de la prueba :

El Test Psicométrico Cuestionario del Rendimiento en
el Estudio pretende en el estudiante encontrar en el
estudiante las causas profundas de su rendimiento escolar
deficiente, mediante tfreinta y tres varlables donde el
estudiante tiene que marcar con sinceridad sus respuestas.

Normas de aplicacion :

Puede aplicarse individualidad y colectivamente, se-
gln sea necesario, guardando las normas generales de las
pruebas colectivas en caso de administracidn en grupo.Las
normas de proteccién son las generales de todos los test
colectivos.

3.3. Procedimiento : :

Lo primero que se procedidé a hacer, luego de la
elecciény aprobaciéndeltema, fuerealizarla investigacion
bibliografica y manipulacién de variables, mediante sus
definiciones y operacionalizacién, obtencién de Ia
investigaciéon de campo- por medio del instrumento
respectivo, andlisis de los datos mediante un proceso
estadistico, interpretacién de datos, discusion de resultados,
obfencién de conclusiones y recomendaciones.
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7.4. Disefo :

El diseno de la presente investigacion es ex post

factum.

En el cual no hay manipulacion de variables, es decir,
que se estudia el fendmeno tal cual se presenta en' la
realidad.

Es experimentador no controla directamente lo que
pasd; ve desde afuera lo que pasd y analiza los resulfados
como son o como fueron.

La investigaciéon ex post factum posee tres propie-
dades que la caracterizan : '

1. Estudia la influencia de una o mds variables, que
son mdependlen’remen’re en otrd de otras variables
dependientes.

2. Elinvestigador no puede controlar ni manipularlas
variables independientes.

3. Elinvestigadornopuede os1gnoro los protagonistas
ni los tfratamientos.

Merodologia estadisrica :

Para el tratamiento de datos se manejaronlosporcen-
tgjes, verificGndose su flObllldOd medlon’re el uso de propor-
ciones.

1. Obtencion de porcentagje :

N° de respuestas x 100
P=

N° de casos

2. Obtencion de la fiabilidad de proporciones !

N° de respuestas

N° de casos
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N° PREGUNTAS SI | NO [ %S [%NO | p-St {p-NO
1 | Enmicasa hay problemas que
no me dejan estudiar 115 | 35 | 77 | 23 [0.776]0.233
2 |Tengo problemas internos
propios, que no me dejan
estudiar 101 | 49 |67.34]32.66{0.673|0.327
3 | Estudio con angustia, nerviosis-
mo, preocupaciones
varas 104 | 46 |69.33130.67 [0.693]0.307
4 | No me puedo concentrar bien,
me distraigo facimente 1136 | 14 |90.66( 9.34 |0.906]0.093
5 | Muchas fiestas y reuniones
sociales, (cines, bailes, fiestas,
V) 9 | 54 | 64 | 36 |0.640|0.36
6 | Porque tengo malas
companias, que no me dejan
estudiar 92 | 58 [61.33/38.670.613/0.387
7| Porque los comparieros que se
sientan a milado -en clase- me
distraen, arman relgjo y yo con
ellos 83 | 67 |55.34|44.66|0.553(0.447
8 | Porque nadie se ha interesado
por miy por mis problemas___| 133 | 17 (88.66]11.34 |0.886 0114
573.66 226.341 5.73 | 2.27
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Capirtulo IV

4.1. Resulrados :

Lafinalidad fundamental del presente estudio fue dar
a conocer como influye la desintegracion familiar en el
rendimiento académico de los adolescentes.

El estudio se realizd en el Instituto Nacional de
Educacidn Basica y Escuela de Ciencias Comerciales de
Amatitidn, Guatemala.

Los resultados demuestran que efectivamente Ia
desintegracidon familiar repercute en el rendimiento
académico de los estudiantes. La muestra estuvo
conformada por aquellos alumnos adolescentes
provenientes de hogares desintegrados y cuyo rendimiento
era bgjo.

El motivo principal y causa a la vez fue que como
catedrdtica pude detectar el bajo rendimiento de algunos
alumnos, descubriendo y comprobando con ésta
investigacién que uno de los factores que afecta el
rendimiento académico, es la desintegracién familiar y los
problemas que la misma genera entre padres e hijos.
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V. Discusion de resulrados :

Luego de haber analizado cada una de las res-
puestas dadas alos planteamientos formulados en el "Cues-
tionario de Rendimiento en el Estudio”, el 77% de los estudian-
tes manifestaron tener problemas que imposibilitan tenerun
adecuado rendimiento en el estudio, considerando como
las principales causas 1os conflictos familiares, los cuales
tienen que ver con la desintegracién, parcial o total de la
familia, situacién que se confirma conlo expuesto porLopez
Tello, (1,992) cuando en su tesis "La inestabilidad emocional
en los adolescentes por la separacién o divorcio de sus
padres", afirma que la adolescencia no soélo resulta ser una
etapa dificil sino que se complica con la separacidén o
divorciode lospadres, impidiéndoles que lleguen aformarse
una personalidad responsable y conseguir una madurez
psiquica y, por consiguiente, se logre una adaptacion
eficiente, problemdatica que -puede decirse inductivamente-
afecta el nivel académico.

Paralelamente, y considerando lo dicho anteriormen-
te por Lopez Tello, se reafirman los resultados obtenidos por
lainvestigacion enrelacién a que el 67% manifestaron tener
problemas internos, que por ser caracteristicos, propician
los cambios psicofisicos de la etapa adolescente, entre ellos
la confrontacion sexual.

Como consecuenciq, se puede deducir que, a partir
de los problemas familiares sugeridos, el adolescente mani-
flesta ante el rendimiento de estudio angustia, nerviosismo,
preocupaciones, (69,33%), desconcentracion y distraccién
continua (90.66%), actitudes de inconformidad en el hogar,
proyectados en lograr nuevos ambientes considerados
mas favorables : Fiestas, reuniones sociales (64%). que ge-
neran las posibles malas companias (61.33%), fodo -segin
ellos- porque nadie se hainteresado en ellos y sus problemas
(88.66%).

De aquique Vidal E. y Beawanes (1,971) afirman que
el éxito o fracaso del bajo rendimiento del estudiante estd
intimamente ligado al status sociocultural, socioecondmico
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y -por qué no decirlo- a la estabilidad emocional y psiquica
de la familia, aun cuando hay algunas excepciones.

No se puede afirmar roftundamente que el Unico pro-
biema que afecta el rendimiento académico de ios esfu-
diantes evaluados sea la desintegraciéon familiar parcial o
total. Existen ademds otros problemas, entre los que se ci-
tan: ’
Falta de colaboracién y consideracion familiar.
Comparaciones incorrectas entre los hermanos.
Ambiente desfavorable.

Inseguridad y falta de interés.
Falta de habilidades, (técnicas de estudio).
Problemas econdmicos.
Problemas entre padre y madre.
Falta de orientacion.

Cansancio y desconcentracion.
Distractores.

Autoconcepto equivocado.
Preocupaciones personales.
Falta de apoyo.

Separacién familiar.

Faita de dominio persondl.
Inadaptacion.
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Conclusiones

1.- El 77% de los estudiantes adolescentes, manifestd
tener problemas, que lesimposibilitan un mejor rendimiento
académico.

2.- El problema mas enfatizado y relevante fue el de
experimentar problemas familiares surgidos de los conflictos
entre los padres y que psicoldgicamente es reconocido
como desintegracién familiar,

3.- A raiz de los problemas familiares, se considera
hayan surgido otros problemas, no menos influyentes, en el
rendimiento en el estudio. Asise tiene : Desconcentracion,
distraccién, angustia, nerviosismo.
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Recomendaciones

1. - Que el departamento guia y de orientacion
cuente con un profesional en psicologia, para que no se
brinden fratamientos en forma empirica.

2. -Que el profesional encargado del departamento
disefe y ponga en marcha una nueva estructura de tra-
bagjo.

3. - Que los catedrdaticos auxiliares que aqui funcio-
nansean elementos de apoyo, para dartratamiento espe-
cifico a los problemas que se susciten.

4. - Llevar a cabo reuniones periédicas con padres
de familia y alumnos tratando temas ajustados a las situa-
ciones dadas y que deben ser promovidas por el depar-
tamento guia y de orientacion.
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