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I. INTRODUCCION

Las conductas agresivas son actitudes en la vida del adolescente,
es en esta etapa en donde se ven mds marcadas y se hacen notar en forma
verbal y fisica. El adolescente desea satisfacer algunas de sus
necesidades por medio del comportamiento agresivo que dirige hacia
circunstancias que considera como frustrantes.

El presente trabajo de tesis, se realiza con el prop6sito de estudiar
y detectar como la Desintegracién Familiar es causa de la agresividad en
los adolescentes del Instituto Nacional de Educacién Bésica con
Orientacién Industrial del municipio de Salcajd, Quetzaltenango.

Es decir, tomar en cuenta que un padecimiento de esta naturaleza,
como es ladesintegracién familiar repercutird en el bienestar de 1a familia
y lo manifestar4 el adolescente a través de la agresividad.

El Instituto Nacional de Educacién Bdsica con Orientacién
Industrial del municipio de Salcajd, departamento de Quetzaltenango es
un establecimiento al que asisten adolescentes que atraviesan por etapas
conflictivas, no sélo por la edad, por cambios biol6égicos que alteran su
psique sino también por conflictos familiares, educativos y econémicos.

Se ha observado de afios atrds que existen conductas agresivas
manifiestas en algunos alumnos, pero en estos tltimos tiempos la -
incidencia es mayor y con mucha més frecuencia.

Tomando en cuenta que muchos de estos jévenes de ambos sexos
son producto de esa desintegracién familiar por la migracion de alguno
de sus padres o de ambos a los Estados Unidos de Norte América y estos
j6venes han tenido que quedarse viviendo con un familiar cercano o
simplemente con un amigo.

Para la realizacién del presente estudio se tom6 una muestra de
adolescentes de dicho centro educativo del Ciclo Bésico, se procedio6 a
ordenar y tabular la informacién obtenida para la representacién gréfica
de datos para su posterior andlisis e interpretacién, que permitié obtener
la informaci6n necesaria para comprobar la hip6tesis de trabajo y con
ello formular conclusiones y recomendaciones pertinentes para el



desarrollo y el aprovechamiento de la investigacién.

Este serd un aporte de cardcter cientifico que servird para que la
Direccién del Plantel, Claustro de Catedriticos y especialmente el
Departamento de Orientacién puedan ayudar adecuadamente a los

_estudiantes aue esténnasando por lacrisisde vivir en hngarpc Anmntpm'n-
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dos y proporcionarles a los mismos la orientacién necesaria para el mejor |

desenvolvimiento de estos adolescentes.

Carthy F. J. (1,975), en su Libro Historia Natural de 1a Agresién
Violenta indica que, la agresién puede dirigirse hacia el objeto que
frustra o la circunstancia, puede sufrir desplazamiento hacia un objeto
distinto al que frustra o puede inhibirse con consecuencias para la propia
persona frustrada. Es el hombre el iinico ser que recurre a la agresividad
violenta hiriendo y matando a seres de su misma especie.

De. Ajuriaguera (1,977), en su Libro Manual de Psiquiatria
Infantil, indica la necesidad de reformar el ego mediante la incorporacién
de ideas tanto del grupo como de adultos fuera del &mbito familiar, y esta
necesidad es mayor en el perfodo prepubertario, porque durante esaépoca
el resurgimiento de los impulsos destinados y en especial de los sexuales
€s sumamente amenazantes para los mecanismos del control del ego.

Carneiro,L.(1,977), enellibro Adolescencia, sus Problemas y su

'Educaci6n, hace énfasis en la sexualidad y en los intereses del

adolescente, junto a los sociales y a los éticos, dominan los intereses
sexuales, porque una de las funciones de esta edad y en gran parte de su
misién vital, consiste en la maduracién de las gldndulas sexuales, tanto
en la mujer como en el varén, cuya consecuencia esencial e 1nev1table es
la adquisicién de la capacxdad reproductora.

Arévalo, J.J.(1,960),ensuLibroLaPersonalidad, la Adolescencia
y los Valores, hace hincapié en el rompimiento de valores y la evasién,
durante la adolescencia el individuo adquiere consciencia y aunque a su
vezignorantes de ese valor el adolescente marcha por caminos en zig-zag,
los jévenes unas veces deslumbrados otras vencidos van captando
gradualmente la realidad, cada una de las etapas de la adolescencia en su
paso hacia adulto y llegar al equilibrio psicolégico, al de las funciones
orgénicas, reconocerse como personasy adecuar las urgencxas delyoalas
del medio. -




E. S. Anthony (1,980), en su Libro Platicando con Padres y
Orientadores dice que podemos afirmar que la relacién con los padres
es buena cuando su relacién es un elemento de empatfa y de simpatia
resultante de una experiencia personal satisfactoria en el elemento
fundamental del momento de su propia adolescencia, no por haber
estado exenta de conflictos sino por haber habido conciencia y resolu-
¢ién de los mismos.

Barrios F.(1,992), en su tesis Conformacién de la Personalidad
del Estudiante del Ciclo Bésico, establece si en los tipos de la personalidad
influye la educacién de la personalidad del estudiante y los diferentes
aspectos relacionados con la personalidad, como contribuye al desarrollo
y formacién de la personalidad del educando. '

Quiroal. ('1 ,992), en §u tesis La Frustracién y suincidenciaen el
Proceso de Aprendizaje del Estudiante del Nivel Medio, realiza un

_estudio con la finalidad de dar a conocer aspectos bésicos de la frustracion

y la incidencia de aprendizaje, ya que un alto porcentaje de estudiantes
no logra satisfacer plenamente sus necesidades, pero tomando en cuenta
que una adecuada orientacién psicolégica y la ayuda familiar puede

" llevar a disminuir los niveles de frustracién y asi participar activamente

en su proceso académico. :

Gressi C. (1,992), en su tesis Influencias de las Situaciones
Familiares que inciden en el rendimiento académico del adolescente,
presenta como finalidad de la investigacién dar a conocer algunas de las
situaciones familiares que inciden de manera negativa y positiva en el
rendimiento académico, se pretende de esta manera dar a conocer
factores y situaciones que se dan dentro del niicleo familiary que afectan
al desarrollo mental y rendimiento académico del adolescente.

Ovalle S. (1,992), en su tesis Causas que Inciden enlas Conductas
Agresivas, hace mencién que las conductas agresivas son actitudes en
la vida del adolescente, es en esta etapa en donde se ven méds marcadas y
se hacen notar en forma verbal y ffsica. El adolescente desea satisfacer

“algunas de sus necesidades por medio del comportamiento agresivo que

dirige hacia circunstancias que considera como frustrante.

Santizo S.(1,992), en su tesis El Ambiente Familiar con
Problemas de Desintegracién y Paternidad Irresponsable, como
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determinantes ‘en el desencadenamiento de problemas alcohélicos,
menciona la importancia de conocer la problemidtica que sobre el
alcoholismo afrontamos a diario, y se establecen algunas causas
primarias a nivel familiar que puede desencadenar una infinidad de
problemas y en los cuales se manifestardn de diferentes maneras.




1.1. DESINTEGRACION FAMILIAR

Para hablar de desintegracién familiar se hace necesario un
predmbulo sobre lo que es la familia, y su importancia en el desarrollo de
una personalidad equilibrada.

a) MATRIMONIO :

El Articulo 78 del Cédigo Civil (1,964), dice que el matrimonio
es una institucién social por la que un hombre y una mujer se unen
legalmente con el 4nimo de permanencia, y con el fin de vivir juntos,
procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse entre si.

El matrimonio legal del hombre y la mujer significa alianza,

sabidurfa, casamiento, enlace y este matrimonio civil se deshace por

medio del divorcio.

b) LA FAMILIA:

La constituye el padre, la madre y los hijos que viven bajo un
mismo techo regularmente se presentan bajo cuatro aspectos importantes
en la vida cotidiana de dos individuos como pareja.

Bioldgico:

Vida en comun de dos individuos de sexo distinto para la
reproduccién y la crianza de los hijos en el ambiente familiar.

Segin Mellpach (1,980), rigen en la familia relaciones de
interdependencia en cuanto a la vida en s{ y a sus dmbitos temporal y
espacial. En este amplio sentido la familia es también, como el pueblo o
Ja nacién, un hecho de naturaleza, una construccién de la mente humana
y una creacién de la voluntad, es un organismo social y una orgamzacmn
social.

Psicologico:

La familia como institucién social que es, constituye un drea de
desenvolvimiento social en la que intervienen la patria, el suelo natal, las
condiciones positivas y negativas de desarrollo y la determinacién de la
direccién del despliegue.

Psicologia etnologica:

R. Thuenaval (1,981), dice que la familia consiste en la vida
comiin duradera de una mujer con sus hijos, con la distribucién del
trabajo y bajola proteccién y ayuda de un hombre. Si hay varias mujeres
en la familia cada una tiene su hogar y sus hijos viven con ella.



Socioldgico:

La familia es una comunidad interhumana constituida al menos
por tres miembros que se han unido por motivos psicolégicamente
determinados.

Tomando en cuenta gran parte de lo anteriormente descrito,
puede decirse que :

Las seres vivos tienden a unirse, a establecer vinculos, a vivir
unas dentro de otras, a regresar a ordenamientos anteriores, a coexistir
cuando es posible, en el curso del mundo.

Entre los seres humanos, unirse para coexistir suele significar
alguna suerte de grupo familiar. ‘

La familia es el contexto natural para crecer y para recibir
auxilio, es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas
de interaccion, €stas constituyen la estructura familiar, que a su vez rigen
el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de
conductas y facilita su interaccién recfproca, la cual necesita de una
estructura viable para desempeiiar sus tareas esenciales, a saber apoyar
la individualizacién al mismo tiempo que proporciona un sentimiento
de pertenencia.

Los miembros de la familia no suelen vivenciarse a sf mismos
como parte de esta estructura familiar. Todo ser humano se considera
una unidad, un todo de interaccién con otras unidades.

¢) DESINTEGRACION : :

Accién y efecto de desintegrar, descomponer un cuerpo en sus
elementos integrantes. La familia desintegrada se da por diversas
situaciones, los miembros de la familia han tenido que separarse y cada
uno vive aislado del otro.

Asimismo, pueden presentarse algunas situaciones que
- necesariamente influirdn de una manera negativa en el desarrollo del
adolescente y es en la desintegracién  familiar, la ansiedad, el
alcoholismo, la drogadiccién, y otros, siendo aqui en donde debe
intervenir la familia, dando una adecuada orientacién la cual debe ir
siempre encaminada en base a la verdad, y no tratar de ocultarle una u
otra situacion, ya que cuando se da ésto, el joven trata de experimentar
por s{ mismo.

Divorcio.
Articulo 153 del Cédigo Civil (1,964), establece que el matrimonio




se modifica por la separacién y se disuelve por el divorcio.

En la separacién legal de los conyuges son los hijos los que mds
sufren esta situacién, ya que no se encuentran satisfechos con el divorcio
de sus padres, se resignan, se conforman, no tienen otra disyuntiva, tratan
de comprenderlos, pero ellos no estdn contentos con la separacién, esta
condicién es dolorosa y para algunos humillante puesto que lastima su
amor filial, les produce un impacto negativo, un trauma profundo, que se
manifiesta en forma de complejos, rencores, y hasta odio contra los
progenitores, especialmente con el que creen que sea el culpable de la
ruptura familiar, lo que es peor, adquieren una formacién humana a
todas luces deficiente, puesto que el hijo necesita por exigencia natural
la gufa de ambos padres.

d) CAUSAS QUE PUEDEN OCASIONAR EL DIVORCIO

Celos:

Gerald, N. (1,986), dice que se trata de un trastorno pswénco, de
estructura paranoide, que se da en algunas oportunidades en alcohélicos
crénicos. Se caracteriza por la presencia de un delirio licido (sin
trastornos de la conciencia), centrado, acompaiiado de celos y de
infidelidad. El esposo acusa a su mujer o a su compaiiera de las mds
crudas infidelidades, la acusacién mds frecuente de este tipo es la de
tener o haber tenido varios amantes en circunstancias extrafias aquf se
involucran personas conocidas o desconocidas, ésto poco a poco va
creando en el seno de la familia conflictos y tensiones que van minando
la estructura familiar hasta romperla.

Alcoholismo:

Gervacio, A. (1,977),dicequeel alcohohsmoproduccmetabéhcos
asociados, con €l puede conducir hacia la produccién de sindromes
cerebrales, tanto agudos como crénicos.

Seestablece muchas veces que el alcohdlico adulto y que es adicto
pudo haber sido traumatizado psicolégicamente en etapas muy tempra-
nas de su vida de tal manera que su personahdad pcrmanecxé fina en una
etapa inicial, principalmente la oral.

v Por otra parte los estudios prolongados acerca de 1a familia, de los
parientes de los alcohélicos, reafirman que en ellos es mds comiin que en
otras personas haber experimentado una pérdida de un pariente en forma
temprana debido a la muerte, la separacién o el divorcio. Muchas




mujeres casadas se inician en la vida alcohdlica a una edad madura,
cuando su papel de madre y esposa se ve amenazado, ya que los hijos se
van del hogar (el problema del nido vacio), también puede darse por
trastornos afectivos primarios, estos individuos descubren en el alcohol,
un medio para liberarse de las emociones internalizadas dolorosas.

Se puede observar que cuando uno de los cényuges es alcohélico
los problemas que inciden en la familia tienden a aumentar y se ve
amenazado el ambiente familiar con problemas de desintegracién familiar
y/o paternidad irresponsable lo cual es determinante en el
desencadenamiento de problemas alcohdlicos.

El alcoholismo se puede presentar a cualquier edad sin 1mportar
clase social ni ocupacion.

La infidelidad:

Cuando existen situaciones anémalas adquiere caracteres mucho
mds alarmantes el cényuge infiel se siente ligado al amante con vinculos
inquebrantables y que consisten en una violenta atraccién sexual, es una
satisfaccion del sexo no encontrada en las relaciones intimas con su
pareja.

Gervacio, A. (1,977), menciona como consecuencia de esta
vinculacién caracteristicas més que todo subjetivas, vienen los hijos no
_ deseados, y se desencadenan una serie de tensiones y malos tratos, gritos,
- reproches y muchas veces sin motivos justificados y se desarrollan
.. situaciones odiosas y se da la reparticién de amor y dinero, se forma la
casa grande y lacasa chica. Para el amante siempre se encuentra el dinero
necesario mientras que para la esposa o esposo y los hijos se escasea, se
comienza a dar la ruptura familiar y las manifestaciones peculiares de los
hijos de padres divorciados con conductas negativas, agresivas y

- frustrantes.

Migracién:

- 'La emigraci6n es uno de los problemas que estd afrontando el
adolescente del Instituto de Salcajd, ya que muchos de ellos sufren la
separacion de sus padres o alguno de ellos por la bisqueda de medios

 econémicos que satisfagan sus necesidades bésicas, arriesgdndose a
viajar fuera de nuestras fronteras como es a los Estados Unidos de Norte
América.




Muchas son las causas que hacen que los sujetos emigren para
lograr sus aspiraciones de mejorar. Piensan en trabajar y hacer dinero
para la edificacién de una casa. ,

La influencia de extranjeros les crea la ilusién de un ideal de la
vida mejor y desarrollo social que en nuestro pafs es dificil lograr.

Algunos descubren que la educaci6n les obstaculiza y los
conduce a una frustracién temprana, responde a sus necesidades de
trabajo en forma muy precaria y poco a poco los va acercando a su
realidad.

Causas de la emigracion:

Guatemala como toda nacién en vias de desarrollo une a sus
multiples problemas de naturaleza social, econémica, cultural, etc., uno
mds, la constante emigracién de guatemaltecos es un fenémeno
trascendental . pues trae consigo situaciones negativas como la
desintegracién familiar, la pérdida de valores morales y culturales y el
transporte de enfermedades que atenta contra la salud de los habitantes.

Cultura: ‘
Tratan de mejorar su sistema de vida y desean abrirse nuevos
horizontes para un mejor futuro para ellos y sus hijos. - -

Econémico: .

Porlassituacién dificil que estd viviendo el pafs mucha gente desea
salir al extranjero en aras de disfrutar de un mejor salario para sufragar
sus gastos y sus necesidades. '

Educativa:

Algunos se les ha presentado la oportunidad de poder estudiar en
el extranjero por la propia necesidad de manejar bien el Idioma Inglés,
con el fin de un mejor desenvolvimiento del emigrante es su trabajo.

Social: :

Muchos de los emigrantes también deciden abandonar a su
familia solamente porque han visto la superacién econémica del vecino
o algiin familiar y aunque en nuestro medio pueda mantener a su familia
y darle lo necesario a este sujeto le interesa vivir la experiencia de viajar
a ese ansiado pafs.



e) CONSECUENCIAS DE LAS MIGRACIONES

Arriaza, R. (1,978), dice que por la carencia casi total de
oportunidades de interaccién social para una superacién a la que todos
tenemos derecho y por suficientes fuentes de trabajo y captacién de
bajos salarios las consecuencias que sufren las familias son muchas.

Entre las cuales estdn, y sin pretender caer en un piano parcial o
de extremo nacionalismo se considera conveniente mencionar en detalle
algunas de las consecuencias perniciosas que han dejado para el pafs el
fenémeno de la emigracién de guatemaltecos a otros paises.

La pérdida de compatriotas:

La pérdida temporal y a veces definitiva de personas que podrfan
aportar su capacidad de trabajo para el desarrollo y progreso de nuestro
pafs, este fenémeno es mencionado como “Fuga de Cerebros”.

Condiciones deplorables:

Las condiciones realmente deplorables en que nuestros
compatriotas se desenvuelven, con lo cual dan una imagen distorsionada
de nuestra realidad.

Constantes deportaciones: ‘

Las constantes deportaciones vienen a ser no sélo una muestra
vergonzosa del trato que reciben nuestros conciudadanos en otros
pafses, sino ademds constituyen una “importacién directa” de otros males
como ladrogadicci6n, incremento delincuencia, imitacién de costumbres
y hébitos de vida que han conducido a la pérdida de una identidad’
nacionalista.

Orden social, la desintegracién familiar: .

Enelorden social existe una consecuenciarealmente preocupante
y es la “desintegracién familiar”, que se provoca cuando uno yaveceslos
dos conyuges abandonan el seno familiar para buscar en el extranjero la
fuente de trabajo que contribuya sustancialmente al sostenimiento del
hogar.

Movimientos migratorios: L

Guatemala presenta un movimiento migratorio'externo en donde
grupos de personas voluntariamente deciden abandonar a su familia y
pasar las fronteras de nuestro pafs, lo cual ha generado grandes
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problemas porque estos emigrantes han tenido que dejar vendida,
empeiiada o alquilada sus pocas pertenencias y muchos de ellos no
logran pasar la frontera lo cual como consecuencia tienen la pérdida
total o parcial de su casa o cosas de valor, algunos han tenido que
refugiarse con grupos de compatriotas que estdn asilados en otro pais
como México y algunos se quedan buscando trabajo para poder regresar
a su pafs natal y otros tristemente han perdido la vida.

1.2. AGRESIVIDAD

a) AGRESION:

Significa iniciar un ataque, la agresién se toma como cualquier
accién que tiene por objeto hacerle dafio a las personas y a la pertenencia
propiaoajena, en el hombre puede darse en forma fisica overbal.(Ovalle,S.
1,992). ‘ -
La agresi6n permite al organismo hacer uso de los elementos que

- lo rodean para conseguir la satisfaccién de sus necesidades vitales.

El comportamiento agresivo alcanza su mdximo potencial al
iniciar la vida y es cuando el nifio intenta afirmar su vida por medio de
intentos agresivos, la sociedad y la familia que con sus fuerzas de
agresién ordenadas y disciplinarias intenta modeldrselas; este mismo
comportamiento disminuye durante la infancia y vuelve aparecer durante
la adolescencia, para disminuir posteriormente.

La agresividad libera estimulos nocivos hacia objetos animados
o hacia personas, pero existen muchas reacciones ante ésta, que puede
ser la rabia, la lucha, el miedo, la huida y la inmovilizacién.

“Carthy F. J. (1,975), dice que el acto va acompaiiado de sintomas
de conducta reconocibles y cambios fisiolGgicos definibles y que la
agresién puede dirigirse hacia el objeto que frustra o la circunstancia,
puede sufrir desplazamiento hacia un objeto distinto al que frustrao puede
inhibirse con consecuencia para la propia persona frustrada.

Es el hombre el tinico ser que recurre a la agresividad violenta,
hiriendo y matando a seres de su misma especie.

b) Personalidad Pasivo-Agresivo:

Se piensa que la personalidad pasivo-agresivo resulta cuando no
se logra una madurez emocional de la personalidad, y se manifiestaen tres
tipos. ' »
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Tipo Pasivo-Dependiente:
_ Eneste tipo de individuo se encuentra abrumado por sentimientos
de desamparo e indecisin, es irresponsable e infantil, puede aferrarse a
los demds, necesita que los demds le aprueben y le infundan confianza.

‘Tipo Pasivo-Agresivo: v

En este tipo la personalidad se considera de agresion, sin duda de
tipo defensivo, pero éste se expresa pasivamente, por ejemplo : en forma
de mal humor, terquedad, demora, ineficiencia y obstrucciones pasivas.

Algunas personas de este tipo se quejan y estdn insatisfechas de
todos los que le rodean y lo que le rodea.

Tipo Agresivo:

Eneste tipo de manifestaci6n principal es una persistente reaccién
ante la frustracién, con actitudes tan inmaduras como la irritabilidad,
berrinches e incluso conductas destructivas.

Se oponen a todo, son competitivos y ambiciosos : exigen
atencién especial y asumen autoridad que no les corresponde. Es
frecuente que construyan fantasfas grandiosas y son muy dependientes.

Desde los primeros afios de vida, estos individuos han sido
abiertamente hostiles hacia su padre. La agresividad en este tipo de
personalidad tiene su origen en una formacién reactiva.

1.3. ADOLESCENCIA ' .

Carmneiro, L. (1,977), dice que la palabra adolescente procede del
verbo latino adolescere, que quiere decir crecer y desarrollarse.

No es posible fijar de una manera exacta y definitiva la duracién
delaadolescencia. Hay factores de sexo, herencia, clase social, ambiente
natural, que hace variar el momento de iniciacién y término de esa edad.

Generalmente se dice que la adolescencia comienza
aproximadamente entre los 10y 12 anos, y que su término est4 entre los
18 y 21 afios. . ' '

El proceso de crecimiento femenino es mds rdpido que el
masculino, por lo que la adolescencia inicia su pubertad antes que el
adolescente y que el momento de término de ésta es anterior al momento
en que declina la adolescencia masculina.

La adolescencia en sf, tiene una duraci6n aproximada de 8 a 10
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afios en los cuales se desarrollan fenémenos que contribuyen a afirmar la
personalidad humana.

Aparte del aspecto biolégico de este fendmeno, las trans-
formaciones psfquicas estdn completamente influidas por el ambiente
social y cultural, de manera que las transiciones entre la pubertad y 1a edad
adulta pueden presentar los matices mds inusitados segin el medio, la
clase social, la cultura, etc.

De Ajuriaguera (1,977), 1a define como la lucha entre el nifio y el
hombre el esfuerzo del individuo para transformar autométicamente y
comprender plenamente el sentido de la propia existencia.

La adolescencia no puede ser comprendida en términos de una
sola disciplina se trata de un perfodo de cambios radicales en la totalidad
del individuo.

La personalidad del adolescente es una unidad que en cada
proceso de su conducta y de su vida se da integramente, sin ruptura ni
incisién.

La adolescencia se caracteriza por acentuadas transformaciones
biolégicas, psicolégicas y sociales. ' :

a) CARACTERISTICAS BIOLOGICAS:

Crecimiento:

Elque destaca en primer lugar es el crecimiento. La adolescencia
se inicia con una crisis de crecimiento que se da antes en la mujer que en
el hombre, procediendo en aquella la curva de crecimiento en dos o tres
afios y algunos centimetros mds en ella con respecto a €l.

~ Aproximadamente a los 16 afios, el muchacho iguala primero y
sobrepasa después en peso, talla, perfmetro., a los de la muchacha
quedando en definitiva esta superioridad en las medidas antropomé-
tricas, como uno de los caracteres diferenciales entre los sexos.

b) SEXUALIDAD:

En los intereses del adolescente, junto a los sociales y a los éticos
dominan los intereses sexuales. Ello se explica porque una de las
funciones de esta edad o podrfamos decir gran parte de su misi6n vital,
consiste en la maduracién de las gldndulas sexuales, tanto en la mujer
como en el varén, cuya consecuencia ¢ inevitable es la adquisiciénde la
capacidad reproductora. _

La aparicién de los caracteres sexuales procede al desen-
cadenamiento de la pubertad. ante todo, que los caracteres primarios
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estdn constituidos por los érganos sexuales internos (esenciales) y
externos (primarios), y que los caracteres secundarios tienen por finali-
dad. ' ' :

1) La diferenciacién sexual.

2) Favorecer la atraccién entre los sexos.

3) Contribuir indirectamente a la relacién sexual, misién directa
de los érganos sexuales.

Toda manifestacién de la vida del adolescente de lejos o de cerca,
con mayor o menor intensidad, estd influida por las actividades y
funciones de la sexualidad. '

En todo momento en su casa, enlacalleoenla escuela sélooen
compaiifa en sus funciones biopsiquicas o sociales, como un foco de
inspiracién y de interés, lo sexual estd presente en todas sus
determinaciones, sus actividades y hasta én sus mds intimos pensa-
mientos. '

¢) CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS:

Son fundamentalmente reacciones a los cambios fisicos en el
intento de adaptarse, conocer y dominar esos cambios, asf como también
establecer un yo y relacionarse con la realidad en ese momento
desconocida y a la que debe incorporarse.

El adolescente que estd desarrolldndose estd en busca de una
identidad personal, se debate entre laindependencia personal y el continuar
la dependencia de sus padres. Busca la identificacién sexual, pues su
sexualidad ya no estd difusa en todo su cuerpo como en las fases
pregenitales del desarrollo de la personalidad, sino que circunscribe a los
6rganos genitales.

La obsesién de los adolescentes en cuanto a su apariencia y
presentacion estd estrechamente ligada con el despertar sexual y con la
necesidad de conformarse a los cdnones de su grupo.

Las actitudes en exceso agresivo o competitivas, las poses
exhibicionistasoel tomar arte en actos clinicos o antisociales, representan
la lucha por lograr una independencia respecto a la autoridad del hogar.

Algunos jévenes no dejan bajo el mando de nadie sentirse ligados
y toda relacién que implique subordinacién es rechazada. Por ello es una
época de conflictos tanto con los padres como con los maestros, mds aun
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cuando sienten que han sido victimas de abuso.

En ese momento el individuo habitualmente empieza a buscar
miembros del sexo opuesto, comienza a cortejar como una preparaciéon
para la intimidad, esos nuevos intereses hacen que el adolescente
elimine sus amistades més cercanas y se interese por su pareja, esto hace
que el individuo vuelva a vivir las experiencias de separacién que
ocurTieron en sus primeros afios, las tristezas, los celos y el odio que se
originaron en el complejo de Edipo (relacién de amor del nifio al
progenitor de sexo opuesto durante la fase félica y de competencia, odio
y celos con el progenitor del mismo sexo. Junto con su impulso coercitivo
sexual, el adolescente desarrolla una vida de fantasfas en la cual se
cumplen todos sus deseos, pues al mismo tiempo estd en conflicto entre
éstos y las prohibiciones familiares y sociales, o ante las posibles
consecuencias de embarazo, enfermedades venéreas, lesiones o muerte.

En cierto momento el adolescente tiene que comprometerse a
escoger una relacién fntima con otra persona, tiene que decidir cual serd
su ocupacién y al mismo tiempo tiene que mantener impulsos
competitivos y energéticos con otros.

Algunos escogen una identidad negativa que funda en la
fascinacién y la supuesta fuerza de las figuras mds indeseables que se le
ofrecen como modelo para que se identifique.

Dar demasiada importancia a un periodo de obsesi6én sexual, es
pOcCo sagaz. _ 7

Por lo comuin, en la adolescencia se encuentran propias solucio-
nes utilizando los deportes y las actividades sociales como sustitutos
satisfactorios. - : o

Sin embargo, contindan produciéndose momentos de fantasia y
actividad autoexcitante en la vida de todos los adolescentes normales.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la vida
humana, personal y social. La confrontacién de sus ideales con la
realidad puede ser causa de grandes conflictos y pasajeras perturba-
ciones afectivas (crisis religiosas, rupturas bruscas de sus relaciones
afectivas con los padres, desilusiones).

De Ajuriaguerra (1,977), menciona que la complejidad del
adolescente vendria marcada por las oscilaciones de su personalidad en
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formacién, y que porlotantoreiiida con una serie inmensa de posibilidades
paradar a su vida unadireccién, un lugar reconocido, una funcién ante los
demés y asf formarse. -

Es decir, que la adolescencia se podria presentar como una fase
més del tener que ser, de necesidad y deseo de entrar en una nueva forma
de existir pero en la que coincide también una particular dificultad para
realizarla.

Entonces la compleja evolucién de la adolescencia debe
desembocar en una fase de consolidacién, pues reside en el dominio
interno para la funcién del dominio externo. S

d) LUCHA DE LA IDENTIDAD:

Cameiro, L. (1,977), sefiala sus problemas y su educacién
establece en su teorfa ocho crisis en el desarrollo humano que durante la
- adolescencia el problema del individuo es uno entre la identidad yla

difusi6n de la identidad. Tal problema es crucial durante dicha etapa,
cuando los cambios fisiolégicos rdpidos contribuyen a la indecisi6n y
‘confusion interna. ‘

La bisqueda de identidad personal del adolescente, 1a necesidad
de reformar el ego mediante la incorporacién de ideales del £rupo como
del adulto fuera del dmbito familiar, es mayor durante el periodo

. prepubertario, porque durante esa época el resurgimiento de los impulsos
definitivos y en especial de los sexuales es sumamente amenazante para
los mecanismos del control del ego. '

De Ajuriaguera (1,977), dice, en el momento en que la pubertad
se ha establecido del todo, se considera satisfacer estos instintos
apelando a la masturbacion o efectivas relaciones sexuales. Aiin cuando
- la necesidad de incorporacién de ideales egéicos y la veneracién de
- héroes y pertenencia al grupo disminuye después de que se ha afirmado

la pubertad, ella aun continua durante la adolescencia y en toda la edad

adulta. o
' La incorporacién de nuevos ideales egdicos es el primer pasoen
- elprocesode alcanzar una identidad personal. El sentido de larealizacién

- del yo, es una identidad personal, es una observacién corriente que una
parte considerable del pensar adolescente se preocupa, surgen
cuestionamientos tales como : ;Cudl es el propésito de mi vida?, {Quién
soy yo?, ;Cudl es el significado del universo? y asf sucesivamente. Los
adultos se inclinan a menudo a considerar estas meditaciones tomégn-
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dolas como fanfarronerfas propias de la inmadurez. No es asf, indican la
gran preocupacién que sienten los adolescentes por su propia identidad
personal y por la percepci6n del yoy de su relacién con el mundo exterior.

El problema de la identidad personal es esencialmente el siguien-
te: ;Quién soy yo aparte de los demds?, ;Quienes son los miembros del
grupo?, ;Quéesel grupo mismo que me incluye ami?, ;Cudl es larelacién
de mi grupoy de m{ mismo con otros grupos”, (C6émo estamos separados?,
(C6mo estamos separados nosotros y yo incluido entre nosotros?.

Es el perfodo pospubertario cuando debe solidificar aun més su
ego, y lo hace tratando de sintetizar mds sus ideales con sus intereses,
impulsos y deseos (instintos) con sus aptitudes, capacidades, su deber y
sus obligaciones (las capacidades de su ego) y en sus sentimientos
respecto a otras personas (las relaciones de objetos libidinales y
agresivos). ,

Silollegaaconseguir se formauna identidad personal. Reconoce
que este yo personal combina sus relaciones con otras personas, su
relacién con las costumbres y normas consuetudinarias de sus
organizaciones sociales (su conciencia social y su siper ego), y sus
percepciones del mundo fisico (su relacién con la realidad).

La lucha del adolescente para solidificar el ego, valiéndose de la
incorporacién de ideales para sintetizarlos luego en una identidad
personal, no es nunca resuelta del todo por nadie.

Existe también la crisis de identidad al final de la adolescencia el
individuo empieza a preocuparse por asuntos tales como cuestiones
filos6ficas acerca del papel que desempeifiard en la vida y del significado
en s de la misma.

El papel sexual deberd definirse en esta crisis, si serd activo o
pasivo, heterosexual u homosexual.

La conducta social durante la adolescencia y la capacidad del
nifio para desarrollar una conducta social aumenta gradualmente desde la
infancia hasta la adolescencia. El proceso de identificacién con los
amigos y compafieros, se acelera y se fortalece durante esos afios en los

"que el individuo tiene que establecer contactos sociales satisfactorios.

De sus tempranas experiencias sociales y de las actividades que
haya desarrollado como consecuencia de ellas, depende el grado hasta el
cual el adolescente logra ajustarse a las nuevas demandas sociales y ala
" intensidad de las tensiones y ansiedad que tales exigencias crean en él.
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La conformidad del adolescente con el grupo y el sentimiento de
inseguridad caracteriza los primeros afios de adolescencia. El individuo
carece de cierta confianza en si mismo, que lo lleva a buscar con empefio
el respaldo y la seguridad que el grupo de amigos y compafieros significa.

Las relaciones de grupo adquieren mayor importancia en el
adolescente; algunos de éstos confian solamente en sus semejantes en
edad, no asf en personas mayores.

Ello hace que el adolescente se vuelva leal al grupo, a sus amigos
o miembros de la pandilla. Es necesario realizar los actos impuestos por
el grupo evitando de esta manera ser rechazado. Ante ello las conductas
antisociales pueden hacerse evidentes como parte de la consigna para
mantenerse en el grupo. '

La buisqueda de reconocimiento se manifiesta a mediados de la
adolescencia y el individuo ha logrado bastante seguridad y confianza en
si mismo. Aqui empieza la lucha para adquirir reconocimiento, segin
gana confianza en si mismo, empieza a experimentar m4s intensamente
la necesidad de hacerse valer entre otras personas.

A veces llega a conducirse de una forma que hasta sus amistades

le reprochan gran parte de la conducta agresiva y fanfarrona, tan comin
en las postrimerfas de la adolescencia, emana del deseo del individuo de
obtener reconocimiento y atencién.

Para lograr esas satisfacciones el adolescente se vale de medios
como : usar ropa de estilo muy llamativo o de colores fuertes, hacer

chistes de mal gusto, refrse estrepitosamente, hablar con autoridad

aunque desconozca el tema, emplear un lenguaje afectado, expresar
puntos de vista radicales en asuntos discutibles, etc. '

Resistencia a la autoridad de los adultos: _

Se produce durante la etapa de adolescencia. El individuo busca
en estos afios por lo general sus relaciones y actividades fuera del hogar
por ello las oportunidades de conflicto entre padres e hijos son mds
frecuentes que en ningidn otro momento del desarrollo. En un extremo
los padres desean retener el dominio de los hijos y éstos en el otro desean
emancipacién de su control, regir su vida y asumir decisiones de acuerdo
con.su criterio. Ambas tendencias por ser opuestas, provocan serias
discusiones entre ambos, haciendo sus relaciones muy tirantes. .

Es en la adolescencia donde se inicia “la crisis de autoridad”,
porque en esa edad la persona reclama para sf el derecho de conquistar
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opiniones propias nacidas de un criterio personal, aunque sea inexperto
y muchas veces esté equivocado.

La discusién y a veces la disputa con aquellos que antes
representaban para ellos la méxnna autoridad : Padres o maestros, €s una
forma de esa crisis.

e) CARACTERISTICAS SOCIALES:
En el mundo interior del adolescente, hace su aparicién algo
interesante, su af4n de independencia, violento casi siempre, de romper

los lazos que ataban con los adultos, cuando su vida infantil dependfa

de ellos. El deseo de ser él mismo se va haciendo cada vez més fuerte,
sin que nada ni nadie pueda romper ese deseo de vivir su vida, es
importante no cortar ese arranque para el afianzamiento de su yo, es en
ese momento cuando hay que educar, dirigir y encausar. - Este serd el
camino para lograr 1a conquista de una personalidad firme, definida que
esté preparada en su momento para no claudicar.

Es importante valorar adecuadamente las presiones sociales a
las que estd expuesto el adolescente, la sociedad no sélo le presenta

pesadas exigencias sino omite darle normas preconsevidas, -
delicadamente delineadas que lo ayuden a definir y satisfacer dichas-

exigencias. Cuando el individuo se convierte en adulto, se espera de €l
que viva en el mundo de acuerdo a un cédigo definido. Los tabies y las
costumbres le proporcionan un marco dentro del cual podré desarrollar
su propia personalidad, si obedece y da lugar a la aceptacién y al no
hacerlo a un castigo arbitrario.

El hogar es sin lugar a dudas un factor muy influyente en el
adolescente para su desarrollo emocional, as{ también la escuela y la
incorporacién a los grupos de sus iguales, ya que en 1a adolescencia se
intensifica la necesidad de pertenecer a un grupo que le permita
establecer contactos satisfactorios no sélo con los de su sexo sino que
con los de su sexo opuesto. '

F) INFLUENCIAS DE LA FAMILIA EN EL
ADOLESCENTE:

La familia que tradicionalmente a sido la base de la sociedad,
actualmente afronta una crisis, debido a su disolucién, ya sea por la
maternidad o paternidad irresponsable o porque en la mayoria de los
casos ambos progenitores trabajan, teniendo que encargar el cuidado de
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sus hijos a otras personas o instituciones.

Es necesario que el adolescente cuente con padres que le
demuestren afecto y en quienes pueda confiar, necesita de un lugar como
base de operaciones, estable al que pueda acudir. El clima emocional que
el adolescente necesita debe caracterizarse por carifio, amistad y respeto
mutuo, aunque ello no quiere decir que no haya fricciones entre sus
miembros algunas veces.

Los adultos muchas veces se esfuerzan, trabajan y se sacrifican
por heredarles a sus hijos algo mejor de lo que ellos heredaron, sin
tomar en cuenta que talvez a ellos ésto no les parece. .

g) EL GRUPO ADOLESCENTE:

Conforme va finalizando la adolescencia, €l mismo busca
individuos que satisfagan sus necesidades e intereses. Al revés de la
pandilla preadolescente el grupo adolescente, no es una agrupacién
esponténea, sus miembros son escogidos por requisitos como : intereses,
ideales, estado social y econémico, etc. impone su “yo”.

Si en el paso del adolescente al adulto se descubren infinidad de
manifestaciones en las que se entrelazan elementos subjetivos y
sociales y entre estos se produce una relacién causal reciproca, cada
manifestacion del adolescente actiia socialmente sobre la configuracién
de los factores psiquicos y a su vez cada cambio de éstos se traducen en
nuevas acciones sociales. '

Es asi como nace y crece en ellos una honda inquietud y esa
creciente incomodidad ante la deslucida situacién que les crea la
sociedad indiferente. No tiene més camino que iniciar una ruptura con el
medio, ya que se encuentra colocado con una situacién de inferioridad
natural y social. El muchacho experimenta cierta repugnancia por el
medio, en el que ya no puede actuar con la llaneza y el aplomo del nifio
y se aparta de €l progresivamente.

Analizando todo lo anterior, si existen monvacmnes para que
surja un desajuste en el adolescente que lo conduzca a realizar
transgresiones sociales como : delincuencia, prostitucion, drogadiccién,
etc.

h) CONDUCTAS AGRESIVAS EN EL ADOLESCENTE:
El adolescente encuentra frecuentemente una gran violencia en €l
y en su alrededor. A sus ojos el mundo exterior parece ejercer en €l una
fuerza que juzga con frecuencia violenta y de la que puede desear
deshacerse con la misma violencia hay que recordar que el término
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violencia remite esencialmente a un cambio sociolégico y juridico;
mientras que el término agresmdad remite a un campo médico y
ps1c016glco

La heteroagresividad:

Violencia contra los bienes.

Por lo general no existe mévil aparente para tal conducta destruc-
tiva realizada por jévenes adolescentes. Se puede distinguir la violencia
en banda o vandalismo y la solitaria.

El vandalismo es siempre la accién de una banda, al final de una
tarde, después de una fiesta, a veces bajo la influencia del alcohol, la .
banda ataca los bienes colectivos (seméforos, bancas del Jardm saqueode :
un almacén, etc), a veces se puede encontrar un motivo aparente peroque
no es suficientemente razonable para causar tanto dafio.

En el plano sociolégico, a menudo provienen de famxhas
desintegradas; algunos adolescentes que pamclpan en estos actos lo
hacen porque estdn desintegrados de la banda y ‘tienen tendencia a
identificarse.

Conductas destructivas solitarias:

Son mds raras pero se dan en los adolescentes. Una de estas
conductas est4 presentada por la crisis de violencia del adolescente en el
apartamento familiar, esta consiste en que : bruscamente, a veces sin
ningtin signo anunciador, con ocasién de una reprimenda o de una

~ disputa particularmente violenta, el adolescente rompe mobiliario. En

algunos casos destruye la totalidad de muebles y objetos de su
habitacién, los muebles familiares (televisor en particular) o se encierra
en una habitacién que saquea. Los objetos destruidos pueden ser de una
sola persona objetos que pertenecen al mismo adolescente y a los que le
ha tenido un afecto especial, o que pertenecen a uno de sus familiares en
especial (madre, padre o hermanos).

Las conductas heteroagresivas de forma excremencial :

Esta es una conducta bastante frecuente en los adolescentes,
consiste en orinar o defecar en sitios distintos. Se trata de una conducta
aislada, no reivindicada por el adolescente; por la mafiana se encuentran
excrementos depositados en una pieza, detrds de un mueble, debajo del ..
sillén o a veces envueltos. En otros casos, un lugar es rcgularmente

rociado de orina. Tal conducta sefiala las dificultades que haya el -

adolescente en la elaboraci6n simbélica de esa agresividad yla h¢ccsidad
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de pasar un comportamiento conseguir que evoca el nifio de 3 a 4 afios,
que se opone frecuentemente de esta forma a las exigencias de limpieza
de su madre.

De Ajuriaguera (1,977),ensu hbro dicequela v1olen01a contralas
personas (crimenes y delitos), norepresentan més que un 9% de los delitos
totales. La conducta asesina es excepcional. El asesinato se comete con
mds frecuencia en grupo que de forma solitaria.

La mayorfa de los adolescentes que cometen esta clase dc delirio
presentan ya antecedentes de delincuencia, drogas, alcoholismo y a veces
antecedentes psiquidtricos. La victima es generalmente desconocida.

En la mayoria de los casos, la violencia contra las personas se
ejerce entre los mismos adolescentes : conflicto entre bandas con ocasién
de un baile o fiesta entre individuos. En nuestro medio cabe mencionar
a las famosas “maras” integradas por adolescentes con problemas socio-
economicos, falta de valores, etc.

Violencia contra las nersonas

Aixtoag'resividad:

En el adolescente las manifestaciones autoagresivas estdn
dominadas por las tentativas de suicidio. Otras conductas autoagresivas-

que se observan son : automutilacién crénica y el equivalente suicida.

Automutilacién Impulsiva :.

Algunas veces de forma totalmente imprevista, otras después de
un incremento de angustia o agitacién, el adolescente ataca su cuerpo
con mds o menos violencia puede usar un cuchillo, una hoja de afeitar o
romper un cristal o vaso. Se corta entonces un brazo, las manos, las
mufiecas, incluso el rostro o el pecho. En otros casos més raros, el
adolescente se agrede con ObJCIOS o seda pufietazos o bofetadas enla cara,
sobre los ojos, etc.

El cortarse con un cuchillo, vidrio u hoja de afeitar es lo mds
frecuente pero también puede automutilarse utilizando un cigarrillo y
realizdndose quemaduras que se centran en las mufiecas y antebrazos.

Automutilacién croénica:
Se trata de adolescentes que en sus antecedentes han presentado
ya actitudes de tortura y/o sufrimientos a s{ mismos. Se puede observar

un cese, un refuerzo o una transformacién de las conductas
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automutiladoras.

El surgimiento de la madurez genital en particular en el adoles-
cente puede modificar estas conductas, ya que se centran alrededor de la
masturbacién intempestiva que, por lo demds presenta a veces una cierta

dimensién autoagresiva.

i) LOS EQUIVALENTES SUICIDAS :

Se consigna con el nombre de “equivalente suicida” a un
conjunto de conductas suicidas en el curso de las cuales la vida del
individuo estd en peligro desde el punto de vista de un observador
externo pero en las que el adolescente niega el riesgo que corre.

Las tendencias suicidas son frecuentes en el adolescente, pero,
tomé4ndolo en el sentido m4s amplio de la palabra, los comportamientos
que forman parte del campo suicida inconsciente son numerosos, abuso
de drogas, alcohol, comportamientos antisociales. La mayoria de los
trastornos psiquicos graves pueden estar proximos a un deseo de
muerte. '

Tentativas del suicidio: _

La tentativa del suicidio es una de las conductas mds
significativas de la adolescencia, por el contexto depresivo que lo
envuelve, cominmente la tentativa de suicidio plantea el problema de la
depresién como vivencia existencial propia de la adolescencia.

La tentativa de suicidio debe ser comprendida como un gesto
dltimoy a veces desesperado o de restablecer una relacién con los
demds, frecuentemente mal llevada hasta entonces.

La tentativa de suicidio caracteriza el fracaso de un suicidio,
cualquiera que sea su causa.
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II PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacién es de suma importancia, ya que a través
de ésta se determinard si existe agresividad en los adolescentes del nivel
bésico del Instituto Nacional de Educacién Bésica con Orientacién
Industrial de Salcajd, Depto. de Quetzaltenango, y c6mo influye en estos
adolescentes la desintegracién familiar.

Los alumnos que ingresan por primera vez al LN.E.B., con
Orientacién Industrial son adolescentes que terminan la educacién
primaria y cambian de nivel para continuar sus estudios secundarios, y se
encuentran entre los 11 y 18 afios de edad, la mayorfa de éstos provienen
de Escuelas Primarias Nacionales y el resto de alumnos egresados de
colegios en donde imparten también educacién primaria.

La conducta que presentan los alumnos que ingresan al Primero
Bdsico se considera normal, los del grado inmediato superior la conducta
ya va siendo manifestada en forma anormal y especialmente se ha
observado que los alumnos del segundo y tercer grado bésico presentan
conductas agresivas que se manifiestan en la destruccién de mobiliario
e instalaciones fisicas, desobediencia a autoridades y docentes, peleas
constantes entre el grupo.

Lo expuesto anteriormente, ha preocupado a la autoridad yalos
padres de familia, pues se evidencia en bajo rendimiento y desercién de
algunos que no se adaptan al ambiente, tomando en cuenta también que
muchos de los padres de familia que ignoran la conducta de sus hijos ya
que ellos son victimas de hogares desintegrados y que solamente los
maestros son fieles testigos del mal comportamiento de estos alumnos en
sus perfodos de clases. '

Esta investigacién comprende la poblacién total de alumnos del
Instituto Nacional de Educacién Bésica con Orientacién Industrial del
Ciclo Bisico ubicado en el Barrio El Carmen del municipio de Salcajd.

Se sabe por fuentes bibliograficas que las conductas agresivas se
presentan en todos los adolescentes y que se manifiestan de diferentes
maneras seglin causas generales que pueden ser biolégicas, psicolégicas
y sociales como también causas especificas, pero que se ha encontrado
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de dichos alumnos presentan conductas agresivas muy frecuentes por
ser hijos de hogares desintegrados por diferentes causas.

Tomando en cuenta que esta investigacién ser un aporte muy
valioso para que pueda ser utilizado el personal docente de este centro
educativo y asf poder ayudar a sus estudiantes que tanto lo necesitan
como también a través del departamento de orientacién.

La presente investigacién serd de beneficio para los alumnos,
padres de familia, docentes educaci6n en general ya que se realizard de
una forma cientificamente orientada.

Por lo antes expuesto se formula la siguiente interrogante (La
desintegracién familiar por causa de emigracién es factor que predispone
la agresividad en los jévenes ?

2.1. HIPOTESIS .

H Los estudiantes de ambos sexos del ciclo bdsico del
LN.E.B. con orientacién industrial presentan alto grado de agresividad
provocado por la desintegracion familiar, en el municipio de Salcajd.

" H, Los estudiantes de ambos sexos del ciclo bésico del
LN.E.B. con orientacién industrial no presentan alto grado de agresividad
provocado por la desintegracién familiar, en el municipio de Salcaj.

'H, Existe diferencia estadisticamente significativa al 5%
entre la agresividad de los estudiantes de ambos sexos del ciclo basico del
LI.N.E.B. con orientaci6n industrial que tienen hogar desintegrado y los
que viven en hogar integrado .

H, No existe diferencia estadisticamente significativa al 5%
entre la agresividad de los estudiantes de ambos sexos del ciclo basico del
LN.E.B. con orientaci6n industrial que tienen hogar desintegrado y los
que viven en hogar integrado .

2.2. VARIABLES DE ESTUDIO
a) Desintegraci6n familiar

b) Agresividad

. ¢) Adolescencia
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2.3. DEFINICION DE VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

a) DESINTEGRACION FAMILIAR : :

Accibn'y efecto de desintegrar los lazos familiares, descomponer
un cuerpo en sus elementos integrantes, sinénimo parientes.

b) AGRESIVIDAD:

Denominacién de 1a conducta agresiva, cuando se convierte en
habitual, pulsi6én agresiva.

¢) ADOLESCENCIA :

Perfodo de edad consecutivoa lamaduracién sexual de la pubertad,
en el que no est4 terminado todavia el desarrollo psiquico.

Adolecere, crecer, edad que sucede a la infancia y llega hasta la
edad viril de (14 a 20 afios), sinénimo juventud.

DEFINICION OPERACIONAL

Las variables se se mediran con ficha de datos personales del
registro del departamento de orientacién del INEB y el la prueba
psicométrica INAS 87.

' 2.4. ALCANCES

Esta investigacién se realizé en el municipio de Salcaji,
departamento de Quetzaltenango, en el Instituto Nacional de Educacién
Bdsica con Orientacién Industrial.

2.5. LIMITES
No se encontré en el presente trabajo ninguna situacién que pueda
considerarse como una limitante de la misma.

2.5. APORTES

El presente trabajo de investigacién es un documento sencillo de
f4cil comprensién que ayudard a profesores , psic6logos y directores de
establecimientos educativos a comprender la conducta agresiva de los
jévenes y permitird delinear planes de accién para canalizar
adecuadamente estas manifestaciones ya que es un aporte de cardcter
cientifico.
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1. METODO

3.1. SUJETOS

Se tomd la muestra con estudiantes del Instituto Nacional de

Educacién Bésica con Orientacién Industrial de Salcaj4. Los estudiantes
se organizaron en dos grupos , €l grupo N2 1 son estuaintes con hogares
desintegrados y el grupo N22 son alumnos con hogares integrados, es
una muestra aleatoria de jévenes de ambos sexos comprendldos ente los
11 a 17 afios de edad.

MUESTRA
GRUPO N2 1 - | SUBTOTAL
Hogares desintegrados 50 50
GRUPO N* 2
Hogares integrados 50 50
TOTAL 100 100

3.2. INSTRUMENTO
Para la realizaci6n de este trabajo se utilizaron dos mstrumcntos '

uno lo constituye las fichas de registro del departamento de onentacxén -

y el otro el tes INAS 87. ’

A: FICHAS DE REGISTRO :

Las fichas de registro como su nombre lo indica guardan el
registro de todos los datos concernientes al alumno al momento de su
inscripcién. . :

Entre los datos que consignan estos registro y que fueron de
utilidad para la investigaci6n estdn los de orden personal como : nombre,
edad, nombre de los padres, ocupacién de los padres y el lugar de
~ residencia asf como con que miembros de su familia vive. También
contempla esta ficha datos de orden psicol6gico y conductual como son
el niimero de hijos de la familia, los padecimientos de salud en miembros
del grupo familiar, antecedentes de drogadiccién y alcoholismo en el
niicleo familiar, ademds se registran en esta ficha todos aquellos reportes
de conducta negativa que tiene el estudiante dentro del plantel.
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B) INAS 87

El inventario consta de 39 elementos que nos permiten medir
conducta asertiva, conducta no asertiva y conducta agresiva, un camino
para el diagnéstico de las actitudes de la persona ante el ambiente.

El cuestionario INAS-87 se utiliz6 en esta investigacién para
determinarel nivel agresividad ocasionada porla desintegracién familiar
en los jéves estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica con
Orientacién Industrial, ubicado en el barrio El Carmen del municipio de
Salcaj4, departamento de Quetzaltenango.

Laprueba arroja3 resultados que son asertividad, noasertividad,
agresividad.

La conducta asertiva es aquella en la cual el sujeto se autoaﬁrma
ante los demis, hace respetar sus derechos y respeta los derechos de los
demds. .

La conducta no asertiva es aquella en la que el sujeto toma
actitudes de sumisién y no hace valer sus derechos.

La conducta agresiva, que viola los derechos ajenos, con un afén
de dominio y de ganancia, ésta también puede ser directa o indirecta y
ofrecer mucha inseguridad. :

Modo de administrar :

Este inventario por su naturaleza puede ser administradode forma
individual o colectiva, en grupos méds o menos grandes segiin las
condiciones materiales del local y el tipo de personas.

Destinatarios :

Esencialmente estd destinado a personas universitarias o de nivel

medio pero pueden emplearse con otras personas adultas o adolescentes
de cultura més baja.

Caliﬁcacién :

La prueba estd disefia con tres columnas de respuesta : Es cierto,
A veces, Es falso, cada columna se suma independientemente, al finalizar
las columnas dan punteos brutos los que se convierten a porcentajes y
permiten conocer el nivel en que cada una de las caracteristicas que mide
el test, se manifiesta.




3.3. PROCEDIMIENTO

Para la realizacién de esta investigacién se procedi6 a hacer una
revisién bibliogr4fica del material relacionado con el tema , se elabor6un
anteproyecto con el cual se solicito al Consejo Ejecutivo de las Facultades
1a aprobaci6n respectiva. Para el trabajo de campo se solicit6 permiso al
director del LN.E.B. con Orientaci6n Industrial y la colaboracién al
orientador del mismo establecimiento a fin de tener acceso a los registros
de dicha oficina para la determinaci6n de la muestra y la aplicacién de la
prueba. Finalmente se procedié a la elaboracién estadfstica de los .
resultados, se elabor6 la discusién y conclusiones y recomendaciones.

3.4. DISENO

Ex Post Factum, es un estudio sistemético y empirico de las
posibles influencias y relaciones de variables entre sf, en aquellas cosas
en que no se pueden manipular las variables independientes, 0 ya
sucedieron loseventosy las posibles influencias entre variables. En esta
investigacién el investigador no controla ni manipula variables, més
bienestudio como influyen las variables independientes sobre las
dependientes.

3.5. METODOLOGIA ESTADISTICA

Para la elaboraci6n estadfstica se utilan dos procedimientos :

1. Significacién de la media aritmética para establecer el
nivel de agresividad que presenten los adolescentes de ambos grupos y
para lo cual se siguen los pasos enumerados a continuacién :

2. Se utiliza también la Significaéién de Diferencia de
Medias , sus pasos se presentan seguidamente de los de la significacion.

1. SIGNIFICACION DE LA MEDIA ARITMETICA :
1.Se determina el nivel de confianza =5% = 1.96
2. Se halla el error tipico de 1a media

' Ox= o

\I N-1

3. Se halla el cociente entre la media y el error tipico
X

Ox

Re=
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\
4. Se compara el cociente con el nivel de confianza, si el cociente
s igual o mayor que el nivel de confianza se afirma que la media es
stadisticamente significativa.
Rc> 196 _
. SIGNIFICACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS '
1. Establecer el nivel de confianza 0.05% =1.96
2. Hallar la diferencia de medias . '
d= X, -X, ' o
3. Hallar el error tipico de la diferencia.
: od =\|(Xl)2 + (X,)? -
4, Hallar la razén critica : ‘ |
= 5d ' S




IV RESULTADOS

A continuaci6n se presentan en forma sintética los resultados del
trabajo de campo.

CUADRON®*1 GRUPON?1

ALUMNOS CON HOGARES DESINTEGRADOS

. IABLE | ASERTIVIDAD | NO ASERTIVIDAD { AGRESIVIDAD
Estadisticos

X 1L18 17.32 71.50
Mdn 11.02 1705 71.00
ox 1.05 0.98 1.65
Re 10.64 61 | 4334

Significacién ]10.64 > 1.96 17.67>1.96 43.34 > 1.96

CUADRON?22 GRUPO N22
ALUMNOS CON HOGARES INTEGRADOS

\\%LE _‘ASERTIVIDAD- NO ASERTIVIDAD AGRESIVIDAD
Estadisticos

x 20.25 15.32 . 64.43
Mdn 19.00 10.00 64.30

ox 0.75 090 1.35

Re 27.00 17.02 47.72
|_Significacién 127.00>1.96 17.02>196 | 47.72>196

Las medias aritméticas obtenidas en los dos grupos son
significativas, es decir que nos podemos fiar de que representen
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efectivamente a surespectivo pardmetro. Al observarlas medias obtenidas
se determina que ambos grupos son agresivos por tanto se acepta la
hipétesis de investigacién que dice :

H,. Los estudiantes de ambos sexos del ciclo bdsico del INEB con
orientacién industrial presentan alto grado de agresividad provocado por
la desintegracién familiar, en el municipio de Salcaja.

_ CUADRO N23
SIGNIFICACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS
Enla escala de agresividad

Estadisticos [N* | X |ox | d | od | Re|Significacion

GrupoN°1 150 [ 71.50 |1.65
Hogares

‘desintcgrados
B 7.07]2.13 {332 | 3.32>1.96

Grupo N2 2

|integrados

El cuadro anterior muestra que la diferencia en el nivel de
_agresividad que manifiestan los dos grupos es estadisticamente v4lida por
lo anterior se acepta la hipétesis de investigacién que dice :

H
2
“entre la agresividad de los estudiantes de ambos sexos del ciclo bdsico del
LN.E.B. con orientacién industrial que tienen hogar desintegrado y los

Existe diferencia estadisticamente significativa al 5%

que viven en hogar integrado .
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El problema de la emigracién en Guatemala, es el resultado de la
crisis econémica, polftica y social que sufren los habitantes, motivo por
el cual los padres de familia, se ven en la necesidad de buscar
desesperadamente soluciones ante la misma, encontrando en la
emigracién una alternativa para ir a buscar mejores niveles de vida y
oportunidades de trabajo, fuera de las fronteras patrias. Es en este
momento cuando las familias se desintegran, queddndose los hijos bajo

‘la responsabilidad de otras personas en el mejor de los casos parientes

cercanos como : abuelos, tios, o alguno de los padres y otros con amigos
o vecinos. Los padres cuando toman la decisién de partir a otros pafses
lo hacen preferentemente a Estados Unidos, por ser éste el que hace una
oferta mds atractiva, al trabajo mejor remunerado y a las posibilidades
de progreso ya que muchos de los que se han ido han progresado
notablemente, ain cuando la situacién traiga consigo otro tipo de
problema como lo son los que han motivado la realizacién de este estudio.

Se tomé en cuenta también el aspecto de la desintegracién

~ familiar causada por divorcio ya que los conflictos familiares deses-

tabilizan emocionalmente al adolescente E.S. Anthony (1,980), dice que
podemos afirmar que la relacién con los padres es buena cuando se goza
de empatia, simpatia y experiencia satisfactoria lo que da firmeza y
seguridad en los adolescentes. ‘

Actualmente en Guatemala cada dfa aumentan las familias que
se desintegran como consecuencia del fenémeno de la emigracién y
lamentablemente ni el Estado ni la sociedad pueden hacer nada para
evitarlo.

Durante el trabajo de campo efectuado a través de los cuadros de
registro, visitas domiciliarias, entrevistas y observaciones, no sélo a los
estudiantes de ambos sexos que conforman la muestra de estudio, sino
también, a familiares y personas con quienes viven, se pudo recabar
informacién mdés amplia y profunda, sobre los adolescentes que
enfrentan el problema de no contar con sus padres por haber emigrado a
otros paises.

No se puede negar en ningiin momento que los problemas de
personalidad que se generan en nuestros jévenes al momento de
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quedarse solos, tienen repercusiones duraderas si no se les ayuda a
tiempo. Asi también, no existen en la actualidad ni programas ni
mecanismos tendientes a orientar a los adolescentes que resulten ser
victimas finales de la desintegracion familiar.

Arévalo, J. J. (1,960). Los adoiescentes muchas veces se sienten
con la necesidad de ganarse la aprobacién de las demds personas,por la
ausencia de autoconfianza que tienen, por el desamparo de sus padres, y
adoptan posiciones sumisas, dependiendo de las otras personas.

- También pueden ser agresivas en determinado momento, por €l
resultado de la frustracién que sienten, al ver su hogar desintegrado, se
irritan, hacen berrinches y tienen conductas destructivas, ya que es la
tnica manera de escape, librando asf tensiones. Utilizan la agresion
como un mecanismo defensivo.

El manejo de la agresion que presentan los sujetos de la muestra
puede verse en el cuadro N2 1 y N® 2, ésta es mucho mayor en ambos
grupos en comparacién con las conductas asertivas y no asertivas.

Es preciso hacer mencién que las conductas observadas en el
grupode estudio, no se dan puros, sino que se van interrelacionando, pues
algunos adolescentes frente a algunas circunstancias reaccionan de una
manera y frente a otras de forma diferente, esto en cierta forma determina
el grado de vulnerabilidad para enfrentarse a las vicisitudes de la vida.

Pero principalmente ante el problema de la desintegracion
familiar como consecuencia de la emigracién de los padres al extranjero.

En el Instituto Nacional de Educacién Bésica con Orientaci6n
Industrial de Salcaj4, existen personalidades agresivas en los estudiantes
que se manifiestan con irresponsabilidades e indecisién, en donde
sobresale la insatisfaccién del alumno con todo lo que le rodea dentro del
instituto. :
Algunas veces por causas injustificadas y otras por causas justas
pero lo mds observado dentro del grupo es el alumno con un tipo de
personalidad agresiva, que la mayorfa de veces se manifiesta ante la
frustracién, destruyendo, agrediendo en forma verbal, culpando a otras
personas de lo que €l hace y algunas veces asumiendo autoridad que no
le correspondc




Las conductas agresivas observadas entre el grupo adolescente

objeto de estudio, se manifiesta violencia contra los bienes, en este caso
bienes del mismo instituto y pertenencias de algiin miembro del mismo
grupo. ‘
Cabe destacar que la agresividad encontrada a través de la prueba
psicométrica en los grupos evaluados es cuantitativamente distinta esto
puede verse en el cuadro N° 3 en el que se presenta la significacién
estadistica de la agresividad, resultando mds agresivos los jéves con
hogares desintegrados, es decir, que viven con otras personas que no son
sus padres. '

Los alumnos del Instituto Nacional de Educacién B4sica con
Orientacién Industrial de Salcaj4, de Hogares Desintegrados se comportan
mds agresivamente que los alumnos de Hogares Integrados por las causas
especificas siguientes : Falta de autoridad y disciplina de los padres,
desidentificacién entre maestros y alumnos, defensa de derechos,
agresividad para lograr objetivos, causas econémicas, problemas
familiares,ausencia de los padres o uno de ellos.

Por lo tanto, los resultados dan validez al planteamiento de la
hipétesis de investigacidn.







CONCLUSIONES

1. Los alumnos del Instituto Nacional de Educacién B4sica con
Orientacién Industrial de Salcajd que presentan problemas de
desintegracién familiar manejan un alto nivel de agresividad como
mecanismo para enfrentar la frustacién que les produce el hecho de
convivir con personas que no son sus padres.

2. La falta de los padres y disciplina hace que la maybria de
alumnos del LN.E.B 1. se comporten agresivamente.

3. Es importante que el maestro proyecte una imagen positiva
para la identificacién adecuada del adolescente con €1.

4. Elfenémeno de la Desintegracién Familiar en Guatemala ha
generado consecuencias negativas de tipo social y psicolégico
principalmente entre los jévenes, quienes son victimas de la separacién
de los padres.

5. La familia desintegrada ocasiona dafios irreparables en los
adolescentes que les impiden desarrollarse normalmente y
adecuadamente.

6. Elapoyo familiar ayuda considerablemente al estudiante ala
superacion de problemas emocionales.

8. Los estudiantes consideran que la orientacién psicolégica les
facilita la superacién de los problemas emocionales.

9. Las experiencias traumdticas tempranas, una vida familiar
insatisfactoria y desintegrada son las principales causas de agresividad en
los adolescentes del LN.E.B.I. de Salcaj4.







RECOMENDACIONES

1. Que la Direccién del Establecimiento organice cursillos y
programas de estimulaci6n a los maestros para que puedan ayudar a los
estudiantes especialmente a aquellos que no viven con sus padres.

2. Que se le de importancia al deporte en el LN.E.B.I. de Salcaj4,
y se organicen eventos de esta naturaleza para que el alumno canalice su
agresividad en estas actividades.

3. Que laDirecci6n del Establecimiento a través de reuniones de
padres de familia haga de su conocimiento que la desintegracién familiar
ocasiona problemas lamentables en sus hijos y alto grado de agresividad.

4, Exhortar a los padres de familia para que agoten los Gltimos
recursos y sopesen las repercusiones que pueden ocasionar en los hijos
de desintegracién familiar, antes de tomar la decisién de emigrar al
extranjero como ltimo recurso.

5. Que las personas que se quedan con los adolescentes, con la
responsabilidad, estén conscientes de lo delicado del papel que estén
asumiendo, ya que después se sienten incapaces de poder controlar la
mala conducta de estos jévenes.
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