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RESUMEN

El estudio permitidé investigar la relacidén que existe
entre el desarrollo psicomotor y la madurez para el aprendi-
zaje de la lectura en un grupo de 88 nifios del nivel pre-
primario (31 niflas y 57 nifios), con edades cronolbgicas
entre 6.5 y 7.5. El desarrollo psicomotor se evalub con
el "Examen Psicomotor" de P. Vayer, y la madurez para el
aprendizaje de la lectura con el "Test Basico de Lectura
Inicial" de M. Monroe. El analisis estadistico se hizo
a través del método correlacional, y se utilizé6 la "r"
de Pearson. Los resultados obtenidos fueron: a) de las
21 correlaciones hechas, 12 resultaron moderadas y estadis-
ticamente significativas, b) de las 7 procesadas en el
grupo de nifias, 5 fueron moderadas y estadisticamente signi-
ficativas, c¢) de las 7 realizadas en el grupo de nifnos,
3 fueron moderadas y estadisticamente significativas vy
d) 4 de las 7 correlaciones operadas con el grupo total
resultaron moderadas y estadisticamente significativas.
Se encontrd, en general, que el 57% de las correlaciones
operadas resultaron moderadas y estadisticamente signifi-
cativas.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectura representa en Guatemala
una de las actividades mis importantes en el primer grado
de primaria. Ello se debe a que "saber leer" es una de
las condiciones indispensables para la promocidn al segundo
grado. Sin embargo, la experiencia ha demostrado que el
indice de fracaso escolar en el primer grado es verdadera-
mente significativo, tanto en el medio guatemalteco, como
en el contexto de otras culturas del mundo; este fracaso
se debe principalmente a la incapacidad de aprender a leer.

Psicblogos, pedagogos y neurblogos, se preocupan
hoy en dia por determinar los factores que inciden en la
madurez requerida para el aprendizaje de la lectura. La
importancia de este conocimiento reside en el hecho de
que, previo a enfrentar al nino a la ardua tarea de aprender
a leer, seria beneficioso evaluar el nivel de madurez que
posee. Con ello es posible determinar: a) qué nifio tiene
la madurez requerida; b) qué nifio no la tiene; c) en qué
factores especificamente no la ha alcanzado, y d) qué técni-
cas se utilizaran para darle un aprestamiento en las areas
deficitarias. De esta manera se evitaria someter al nifio
(que presenta inmadurez) a una labor que de hecho le repre-
sentara serias dificultades y muchas veces fracasos, que
sin lugar a dudas se transformaran en inadaptacibén escolar
y social.

Los factores particulares que determinan la madurez
para el aprendizaje de la lectura han sido mencionados
por varios autores, entre ellos: Pérez-Portabella y Urquia
(1972), Filho (1960), Picq y Vayer (1977), Vayer (1977
a,b). Ellos citaron los factores mis importantes: el nivel
intelectual, la madurez perceptiva, afectivo-emocional
y la psicomotriz. Ademas destacaron la madurez psicomotriz
como uno de los principales y, a la vez, el que determina
en buena parte el desarrollo de los otros factores menciona-
dos. La edad cronolbgica, aun cuando es un factor exigido
por la escuela, no representa el indice de poseer la madurez
necesaria para el aprendizaje de la lectura, ya que hay
nifios menores de siete anos que ya son maduros para dicho
aprendizaje, y por el contrario otros de mas de siete afios
que todavia no lo son.

La educacidén psicomotriz representa un medio para
facilitar la adaptacibén escolar y mejorar la adquisicidn
del aprendizaje de la 1lectura y de otros aprendizajes



escolares. Lo anterior ha sido demostrado por las experien-
cias de autores tales ¢omo Ramos ‘(1979), Soubiran y Mazo
(1980), Le Boulch (1976), Arheim y Sinclair (1976), Kephart
(1972), entre otros. Dichos autores concluyeron que la
educacién psicomotriz contribuye a 1la madurez para el
aprendizaje de la lectura, por lo que representa el método
preventivo mas eficaz de fracasos escolares.

Tomando en cuenta que el adecuado desarrollo psicomo-
tor es uno de los determinantes mads importantes de 1la
madurez para el aprendizaje de la lectura -segin lo han
afirmado los autores ya mencionados-, se considerd importan-—
te investigar la relacién que existe entre el desarrollo
psicomotor (medido en términos de edad psicomotriz) y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en un grupo de
nifios de nivel pre-primario. Para realizar la presente
investigacibén se plantearon los siguientes objetivos:

1. Determinar la relacibén entre el promedio de desarrollo
psicomotriz y la madurez para el aprendizaje de la lectura.

e F Determinar la relacién entre el desarrollo de cada
una de las destrezas psicomotrices evaluadas y la madurez
para el aprendizaje de la lectura.

Ds Establecer quiénes -nifios o nifias- presentan mayores
indices de relaciones entre - el desarrollo psicomotriz vy
la madurez para el aprendizaje de la lectura.

Para exponer el informe del trabajo realizado, el
material se organizbé de la siguiente manera:

Capitulo I: Se hacen reflexiones relativas a la psicomotri-
cidad y educacibén psicomotriz; se examina la evolucidn
del término; se enumera una serie de destrezas psicomotrices
que distintos autores han mecionado y se describen las
que se consideraron mis importantes. En un segundo inciso
se hace un andlisis de la relacidén existente entre el
desarrollo psicomotor y -la madurez para el aprendizaje
de la lectura; se hace alusibén, asimismo, a la relacibn-
entre psicomotricidad y otros factores como: la inteligen-
cia, ‘el desarrollo afectivo, el desarrollo motor, los
aprendizajes escolares en general, especificamente el
aprendizaje de la lectura. :

Capitulo II: Se presenta la metodologia utilizada, asi:
planteamiento de los objetivos de la investigacibn; las

ii



hipbétesis de estudio; el tratamiento estadistico; descrip-
cién de los instrumentos de evaluacidn; explicacibén de
los procedimientos de la recoleccibén de los datos.

Capitulo III: En é1 se plantean los resultados y su inter-
pretacién, con el fin de aceptar o rechazar las hipdtesis
de estudio.

Capitulo IV: Se presentan las conclusiones a las que se
pudo llegar, tanto de la revisidén bibliografica como de
los resultados obtenidos en la metodologia. Se incluyen
las limitaciones.

Capitulo V: Se mencionan algunas recomendaciones, tanto
en relacibén a la aplicacidén de programas de educacidén psico-
motriz, como a posibles investigaciones que se puedan
realizar en el futuro.

iii






I MARCO TEORICO
1 PSICOMOTRICIDAD
1.1 Definiciones

Antes de definir psicomotricidad, es conveniente
mencionar que en la actualidad se habla de varios términos,
los que basicamente se refieren a lo mismo; es decir, la
estrecha relacién entre el movimiento, desarrollo psiquico

. 7 .
y desarrollo afectivo del ser humano. Estos términos son,
entre otros, los siguientes:

Psicomotricidad
Educacibén Psicomotriz
Psicocinética
Reeducacibén Psicomotriz
Terapia Psicomotriz
Educacidén Corporal
Pensamiento Motor
Educacidén Gestual
Terapia Motriz

En el presente estudio se considera que el término
"Psicomotricidad" engloba de una manera mis completa el
pensamiento que dio origen a la iniciacién del mismo.

Asi, de acuerdo con Ramos (1979), se asiste en esta
época a un fendémeno cientifico y social que tiene la finali-
dad de restituir al cuerpo su valor, su significacidn.
Ramos explicd que este fendbmeno afecta directamente a la
escuela, la que pretende con métodos o concepciones diversas
integrar la dimensibén corporal en la educacidén del nifo.,

SeglinDe Quirds y Schrager (1979), es una tarea ardua
expresar en una definicidén todas las concepciones que en
la actualidad se tiene sobre psicomotricidad, ya que pocos
términos alcanzan rapida popularidad cientifica como "Psico-
motricidad". No se tiene, por consiguiente, una definicidn
universalmente adaptada. A pesar de ello, a continuacibn
se presenta una serie de ideas basicas de varios autores,
y que dardn una idea general y amplia de lo que es "Psico-
motricidad".

Autores como Condemarin y colbs. (1978), Ramos (1979),
y De Quirdés y Schrager (1979), hicieron un andlisis del
término psicomotricidad y concluyeron asi: psicomotricidad
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incluye dos componentes, motricidad y psico. Por un lado,
se entenderd por motricidad :al movimiento o entidad dinamica
que depende de factores anatdémicos-fisioldgicos-neuroldgi-
cos. Por ende, es el movimiento considerado como la suma
de actividades de tres sistemas: sistema piramidal (movi-
mientos voluntarios); sistema extrapiramidal (motricidad
automitica), y el sistema cerebeloso, que regula la armonia
del cuerpo. Por otro lado, el concepto psico (psike, alma)
hace referencia a la actividad psiquica, con sus componen-
tes socioafectivo y cognoscitivo, no debiendo confundir
"capacidades psiquicas" con las que se han llamado "capaci-
dades intelectuales" (De Quirbés y Schrager 1979, pag 10).
El juicio, el razonamiento, la imaginacidén y la abstraccibn
podrian ser consideradas intelectuales y, de hecho, psiqui-
cas, Sin embargo, a otras capacidades tales como la atencidn
y la memoria se les puede calificar de psiquicas pero no
enteramente intelectuales. En cambio, la afectividad vy
la personalidad son independientes del intelecto. "Es decir
que, sobre la base de técnicas psicomotrices, podrian llegar
a entrenarse -hasta cierto punto- todas las capacidades
psiquicas" (pag. 10). Por ello es que para De Quirds y
Schrager (1979), la forma mas elemental de definir psicomo-
tricidad es considerarla una de las ramas de la psicologia,
referida a una de las formas de adaptacién del individuo
al mundo exterior: la motricidad. Entonces, para estos
autores ''asl como la motricidad es fundamentalmente la
capacidad de generar movimientos, la psicomotricidad es
esencialmente la educacién del movimiento, o por medio
del movimiento, que procura una mejor utilizacibén de las
capacidades psiquicas. Por supuesto que para lograr este
objetivo, la psicomotricidad apela a un adecuado desarrollo
postural y motor, perceptual, conductual y de los aprendiza-
jes" (pag. 10). Asimismo para Ramos (1979), en una primera
aproximacidén y uniendo las significaciones de sus componen-—
tes, como una traduccién de la unidad 'y globalidad del
ser, se puede entender psicomotricidad como '"una relacién
entre la actividad psiquica y la funcién motriz" (pag.
57). También Ramos hizo referencia a S.Naville, quien basd
su método sobre trabajos de Ajuriaguerra y la concibid
como "una técnica reeducativa en psicopedagogia que, por
el movimiento, influencia y estructura el conjunto de la
personalidad del nifio y corrige los trastornos psicomotores"

(pag. 40).

Para Defontaine (1982), la psicomotricidad es esen-
cialmente la iniciativa del movimiento y el control volun-
tario de la motricidad.
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También el profesor Ives Pélicier (quien escrlblo
el prbélogo a Defontaine -1982-), se refiri6 a psicomotrici-
dad, e indicd que ésta pretende reconciliar al individuo
con la utilizacién de su propio cuerpo. "Lo "que ocurre
al cuerpo y a través del cuerpo tiene gran ‘importaficia
mental" (pidg. VI). Por consiguiente, la psicomotricidad
se propone facilitar: al individuo la comunicacibén, 1la
expresidn y la distensién. '

Tannhauser y colbs. (1980), hicieron referencia a
De Quirdés con quien estdn de acuerdo en establecer una

diferencia marcada entre "Kinesioterapia", que apunta a
la cualldad del movimiento y busca meJorar el “movimiento
en si mismo, y "Psicomotricidad", a la que compete desarro-

llar las p051b111dades intelectivas por medio del movimien-
to" (pag. 86).

Soubiran yMazo (1980) citaron a Dupré, para quien "Cuanto
mis se estudian los trastornos motores de los psicbpatas,
mids se adquiere la conviccidn de que las estrechas relacio-
nes que unen las anomalias psiquicas y las anomalias motri-
ces, son una expresion de una solidaridad original y
profunda entre el movimiento y el pensamiento. Esta nocidn,
introducida en la psicologia contempordnea sobre todo por
Ribot, que tan bien ha demostrado el predominio del.elemento
motor en todos los procesos psiquicos, se ve confirmada
por la clinica psiquiatrica" (pig. 7). Asimismo, 1QS autores
mencionados h1c1eron referencia a J. de AJurlaguerra, quien
afirmé6 que "en el curso de la evolucibén del nifio, el tono "
y la motilidad nunca son un todo aislado. Su construccidn
se lleva a cabo por medio de las miiltiples relaciones con
aferencias sensitivas, sensoriales y afectivas: la toma
de contacto y la conquista del espacio son fruto de milti-
ples factores en los que participa la motricidad" (pag.

8).

,e
/&

Para Soubiran y Mazo (1980), la reeducacién psicomo-
triz jamds olvida la unidén psico-afectivo-motriz y pretende
actuar sobre este conjunto. Los trastornos psicomotores
tienen manifestaciones muy diversas; por ejemplo, algunas
dificultades pueden tener origenes tbénicos y motrices,
pero no tienen otro signo exterior que algunas manifestacio-
nes emotivas: timidez, inhibicidén o agresividad del zurdo
contrariado. Por el contrario, las dificultades emotivas
o afectivas pueden manifestarse por medio de reacgiones
caracteriales o psiquicas: pasividad, falta de atenciénm,

¥
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excesiva fabulacibén, refugio en el ensuefio, pero también
se manifiestan por algunas reacciones motrices: rigideces,
inhabilidades, tartamudeos, tics, entre otros.

También Furth y Wachs (1978) se refirieron a la rela-
cibén entre el psiquismo y la motricidad, pues se refirieron
a la teoria de Piaget, e indicaron que ésta hizo desaparecer
la distincidén tradicional entre las actividades intelectua-
les y las corporales o fisicas. Estos autores afirmaron
que el movimiento y el pensamiento son interdependientes;
asimismo, aseguraron que sb6lo cuando el nifio es capaz de
tener control sobre sus movimientos, entonces se sentira
libre para concentrarse en los aspectos mas abstractos
de los problemas. Ademis, propusieron una serie de ejerci-
cios para el "Pensamiento Motor" y explicaron que al hablar
de movimientos no se referirian exclusivamente a los ejerci-
cios fisicos. Por el contrario, estaban interesados en
el pensamiento que las acciones fisicas o motrices implican.
En este sentido, mencionaron-.que -"Las acciones tienen un
objetivo y deben ser llevadas a cabo inteligente y
eficientemente, y de una manera tal que reduzcan las tensio-
nes al minimo" (pAg. 84). Para ellos, las acciones siempre
implican poner en juego el pensamiento; en otras palabras,
saber Cémo?, Cuéndo?, Dbénde?, Cuinto?, En qué direccibn?,
En qué orden?.

Otra definicidén que se encuentra en la literatura
al respecto, es la de Condemarin y colbs. (1978), para
quienes la nocidén de psicomotricidad otorga una significa-
ciébn psicolbégica al movimiento en cuanto toma conciencia
de la dependencia reciproca de las funciones de la vida
psiquica con la esfera motriz. Para ellas, este concepto
supera el punto de vista dualista clédsico que separa la
vida mental de la actividad corporal. La psicomotricidad
enfoca el movimiento desde el punto de vista de su realiza-
cidén, como manifestacidém de un organismo complejo que va
a modificar sus reacciones motoras, todo ésto en funcidn
de las variables de la situacidén y de sus motivaciones.

De acuerdo a Costallat (1969 I), "El soma y la Psiquis
integran la unidad indivisible del hombre" (pag. 9). Por
consiguiente, la psicomotricidad como ciencia de la educa-
cién enfoca la unidad ya mencionada, educando el movimiento
y poniendo al mismo tiempo en juego las funciones de la
inteligencia. Afirma que '"toda expresibén motora necesita
de un control mental, ejercitando ese control mental, por
medio de una representacidén interiorizada de las acciones
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a nivel cortical; esta imagen es la que sostiene y enlaza
los pensamientos, que, de este modo, se transforman en
el fundamento de todo control motor" (pag. 18).

Pérez-Portabella y Urquia (1972), hicieron referencia
a la "ley de la psicomotricidad" que surgib de los plantea-
mientos de Dupré: "Entre ciertas alteraciones mentales
y las alteraciones motrices correspondientes existe una
unién tan intima y un parecido tal que constituyen verdade-
ras parejas psicomotrices" (pag. 55). Los autores menciona-
dos afirmaron que durante la primera infancia (cero a tres
afos), o la llamada etapa de adquisicibén, la relacidén entre
la motricidad y psiquismo es inseparable. Asimismo hicieron
referencia al Dr. Bascou, para quien "durante la primera
infancia Motricidad y Psiquismo estédn imbrincadas, confun-
didas, son dos aspectos idisolubles del funcionamiento
de una misma organizacidén" (pag. 55). '

Picq y Vayer (1977), citaron a Le Boulch, para quien
"el dominio corporal es el primer elemento del dominio
del comportamiento" (pag. 9). Por otro lado hicieron refe-
rencia a Ed. Guilman, quien, apoyandose en los trabajos
de Wallon, puso de relieve las relaciones existentes entre
las variadas formas de la actividad neuromotriz y el compor-
tamiento social del nifio. Para Wallon, "la evolucibén del
comportamiento social y del caracter del nifio estédn condi-
cionados no solamente por el nivel de su desarrollo neuromo-
tor, sino por su tipo neuromotor" (pag. 8). Prueba de ello
es que el afectado de rigidez motriz tiene un amor propio
susceptible; el flicido es indiferente; el Agil se adapta
con mayor facilidad a las influencias del medio que le
rodea; el torpe se irrita facilmente; la inseguridad del
equilibrio produce temor; asimismo, la rigidez, torpeza
y rapidez asociadas generalmente son fuente de impulsividad
y cblera.

También Le Boulch (1976), se refirié a un método
de educacidén psicomotriz, al cual denominbé método psicociné-
tico. Este método constituye una forma general de educacibn
que, como medio pedagbgico, utiliza el movimiento humano
en todas sus formas. Este tiene como objetivo favorecer
el desarrollo y lograr un hombre capaz de ubicarse y actuar
en su mundo. Trabaja sobre actitudes y movimientos y el
método abarca al ser total, pues el acto motor no es un
acto aislado; por el contrario, solamente adquiere signifi-
cacidén con referencia a la conducta emergente de la totali-
dad de la personalidad.



Asimismo, Orlic (1979), propuso un tipo de educacidn
psicomotriz al que denomind educacibén gestual. Para Orlic
"el gesto es la materia prima del psiquismo" (pig. 10).
Opina que el psiquismo se forma a través de la puesta en
tensién del organismo, el cual se prepara para la accidn,
y de la anticipacidén del esquema de esta accibén, por refe-
rencias o modelos actuales o del pasado. Orlic afirmd que
"la puesta en tensidén es la emocidn que se va a expresar
en el gesto, segln un esquema tomado de la experiencia
anterior o de la imitacibén de otro" (pag. 10).

Orlic (1979) también se refirid a la dependencia reci-
proca entre las funciones psiquicas y la esfera motriz,
y para hacerlo expresb6: "El conjunto de las funciones menta-
les se equilibra entre dos polos: el uno, interiorizado,
corresponde al psiquismo; el otro, exteriorizado, al compor-
tamiento; el primero estd constituido por la sensibilidad
consciente o no, y el segundo por la motricidad, voluntaria
o no. El psiquismo no se diferencia del comportamiento
mas que en la medida en que este Gltimo es frenado en su
realizaci6én. La accidén retenida, la que no puede aplicarse
directamente a su objeto, se transforma primero en expre-
siébn, o sea, en accidén esbozada, cuyas diversas metamorfosis
constituyen la forma mis elaborada del psiquismo: el pensa-
miento" (pag. 10).

Las ideas encontradas en Vayer (1977 b) merecen una
mencidén especial, ya que el autor hizo un enfoque psicope-
dagbgico de 1la educacibén psicomotriz. Para Vayer, la
educacidon sicomotriz es '"una educacidén general del ser
a través de su cuerpo" (pig. 31). Si se enfoca desde el
punto de vista reeducativo, es la "accién pedagbgica vy
psicoldgica que utiliza la accibén corporal con el fin de
mejorar o normalizar el comportamiento general del nifo,
facilitando el desarrollo de todos los aspectos de su
personalidad" (pag. 31). Vayer afirmbé que en toda situacibn
se encuentra siempre: el nino, el mundo de los objetos
y el mundo de los demis; de donde, el desarrollo del nifio
y su evolucidon son el resultado de las interacciones cons-
tantes entre estas tres vertientes:

El nifno, es decir, su cuerpo, en tanto que es medio de
relacion: descubrimiento y conciencia de si.

El mundo de los objetos, en el cual evoluciona y ejerce

su yo: organizacidén de las percepciones, conocimientos
y relaciones entre los objetos.
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El mundo de los demas, en el que se halla inmerso de manera
permanente y del que depende estrechamente tanto
para la satisfaccion de sus necesidades vitales
como afectivas.

Vayer insisti6 en que la base del trabajo en educa-
cién psicomotriz es la comunicacibén del cuerpo por inter-
medio de los tres receptores mencionados.

Para finalizar con las definiciones, debe mencionarse
los aportes de Ramos (1979), quien conceptualizbé psicomo-
tricidad como "el conjunto de comportamientos tbénico-
gestuales, tanto intencionales como involuntarios. La
funcién motriz en definitiva, no es nada sin el aspecto
psiquico; por la intervencidén del psiquismo, el movimiento
se convierte en gesto, es decir, en portador de respuesta,
de intencionalidad y de significacién" (pag. 57). Para
Ramos, la educacidn corporal es una educacibén de la persona
humana basada en el movimiento e integrada en la educacibn
general. Considerada en sus diversos aspectos y segln
a quien vaya dirigida, puede ser:

-Educacidén psicomotriz, cuando se dirige a nifios de edad
escolar.
]
-Reeducacidén psicomotriz, cuando se dirige a personas
con trastornos psicomotrices.

- Terapia psicomotriz, cuando los trastornos psicomotores
estan asociados a trastornos de la personalidad.

En conclusi6én, tomando en cuenta las diferentes
expresiones anteriormente citadas, se puede llamar "Psico-
motricidad" al término que hace referencia a la estrecha
dependencia entre las funciones motrices (factores
anatémicos-fisiolbégicos-neurolégicos) 'y las funciones
psiquicas (con sus componentes socioafectivos y cognosciti-
vos). Asimismo, puede llamarse educaciéon psicomotriz a
todas las acciones que utilicen métodos y técnicas de
movimiento, con el fin de educar la personalidad, es decir,
educar al SER en su totalidad. Queda claro que en el
presente se pretende hacer desaparecer la distincibén entre
las .actividades psiquicas y las corporales o fisicas, pues
se reconoce la interdependencia entre movimiento y pensa-
miento; entre percepcidn y accidn; entre estimulo aferente
y respuesta o estimulo eferente.



1.2 Evolucibén del Término Psicomotricidad

Ramos (1979) hizo un andlisis interesante de las
distintas aportaciones que ha recibido el concepto de
psicomotricidad, sobre todo por parte de la psicologia,
la neurologia y la psiquiatria infantil. Asimismo, analizd
las relaciones de psicomotricidad con los avances de la
pedagogia, educacién fisica 7y psicopedagogia. Empezd
sefialando que a través de la historia se le ha dado distinta
significaci6on al cuerpo . . . .

Es asi como, segin Descartes, el cuerpo se reduce
a una simple maquina muda para el espiritu. Esta dualidad
influyé por mucho tiempo el concepto que se tenia sobre
el cuerpo, haciéndose, asi, una distincibén remarcada entre
las necesidades, desarrollo y manifestaciones corporales
y ‘psiquicas. Sin embargo, con el correr de los afios y sobre
todo en el presente siglo, se ha hecho énfasis en la depen-
dencia reciproca del dsarrollo fisico y psiquico.

A continuacién se ofrece un resumen de la evolucidn
presentada por Ramos en su libro "Introduccibén a la Préictica
de la Educacibén Psicomotriz'" (1979).




DUPRE
1920, algunos dicen 1909, Partioc de sus trabajos de debilidad mental
y debilidad motriz, acufiando el término "PSICOMOTRICIDAD", para poner
asi de relieve las estrechas relaciones entre las anomalias psf.quicas
y las motrices; expresic'm de una solidaridad original y profunda
‘4 4 s . .
entre la actividad psiquica y el movimiento,

Psicomotricidad | Freud El psicoanélisis revalorizd el cuerpo, dandole

y Psicolog{a 1856- de nuevo importancia. Su concepcién mas actual,

1939 insiste tanto en el aspecto libidinal del
cuerpo como en el aspecto de determinacic'ml
de su lenguaje. Freud ya habia insistido en
la convergencia de la significacic')n y de los
movimientos del cuerpo con el sistema de len-—
guaje en el nifio, Hizo trabajos sobre las
implicaciones del desarrollo afectivo en la
educacién del nifio, donde se apunta que la
vivencia corporal contribuye a personalizar
de alguna manera el yo (pég. 61).

Wallon Para Wallon el movimiento Jjuega un papel

1925 importante en el desarrollo psicolégico del
nifio. Baso sus trabajos en la unidad psicobio-—
lc'>gica del ser, en donde el psiquismo y la
motricidad no constituyen dos dominios distin-
tos o yuxtapuestos, sino representa la expre-
sién de las relaciones reales del ser y del
medio. El tono Jjuega un papel fundamental
como elemento indispensable tanto en la vida
afectiva como en la de relacién, Establecid
estadios de desarrollo psicomotriz.,

E. Guilmain Fue el primero en extraer consecuencias

1935 relativas de 1los trabajos de Wallon. Puso
de relieve el papel fundamental que Jjuega
la actividad ténica en el desarrollo del nifio.
Analizd el paralelismo entre el comportamiento
general del nifio y el psicomotor, descubriendo
tres funciones esenciales: actividad ténica,
de relacién e intelectual. Propuso un examen
psicomotor.
Reviso el examen motor de Ozeretsky,

Piaget Para él, la actividad motriz es el punto
1926 de partida del desarrollo de la inteligen-—
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Psicomotricidad
y Psiquiatria

cia, pues en los dos primeros afios la
inteligencia es sensomotriz, Formuld
hipétesis a propésito del esquema corpo—
ral.

M. Klein Puso de relieve la importancia del

1972 "Fantasma" en la vida psicoafectiva
del nifio. Este enfoque influyé algunas
concepciones de la imagen y vivencia
del cuerpo.

V. Reich Propuso la teoria de la Bioenergia.
En ella se tiende a devolver al hombre
el pleno uso de su cuerpo, lugar donde
se manifiestan los conflictos inconscien-—
tes ( pe'lga 62).

C. Rogers Propuso la realizacion préctica de
1947 la educacioén psicomotriz con su técnica
no directiva.

Gesell, Spitz y Lezine Hicieron una serie de
1953 trabajos sobre el desarrollo psicomotriz
1968 del nifio pequefio, en los que se puso

1969 de relieve el papel fundamental del
desarrollo psicomotor en la construccion
de la personalidad infantil.

Ajuriaguerra Estudié la estrecha relacién que
1949 existe entre el tono y el movimiento,

asi como sus asociaciones con el desarro-
llo del gesto y del lenguaje. Puso asi
de manifiesto el lazo de unidén entre
ciertos trastornos psicomotores y el
comportamiento. Le corresponde el mérito
de haber ligado y articulado los diferen-
tes aspectos de la evolucion normal
y patolégica. Sus trabajos 1los baso
en su experiencia clinica y en su tera-
péutica psicomotriz,

Bergés Para él, se debe "permitir al nifio recono-
1965 cer y transformar su cuerpo, gque es
a la vez la verdad psiquica que funda
el espacio de la accién y el eje de
nuestra orientacién, el receptéculo
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Psicomotricidad

y Neuropsicolo—
gla

de las diferencias perceptivas y emociona-
les, el campo de convergencia de nuestras
experiencias vividas y realizadas" (pa'lg.78).

Mazo y Soubiran Desarrollaron una concepcién

1965 mas pedagégica de la educacién psicomotriz,
inspirados en los métodos de educacion
y reeducacién fisica.

Muchas son las aportaciones de la neuropsicolog{a
en la concepcién y regulaci(')n del movimiento,
Esto constituye la base cientifica y, por consi-
guiente, el inevitable punto de partida de toda
educacién corporal. Entre los principales expo-
nentes se encuentran los siguientes:

Bernstein Quien puso de manifiesto que "los movi-

1967 mientos humanos son tan variables y poseen
tal grado de libertad ilimitada que seria
imposible encontrar una formula de la
cual se pudieran derivar los movimientos
voluntarios humanos de impulso eferentes
{nicamente" (pég. 17). Estudié los meca-
nismos basicos y formuld una teoria sobre
los niveles de construccién del movimiento.
Si se integran los datos de una neuropsico-
logia de 1la accién, se tiene que para
Bernstein la elaboracidn y diferenciacion
de los sistemas de sintesis sensorial
y sus componentes se elaboran a traves
del éxito o facaso de la accion motora.
"Esta seria también la explicacién de
la adquisicién de todos los conocimientos"
( pég. 20).

Luria Siguiendo el modelo de Bernstein, hizo
1974 sus trabajos sobre la autorregulacién
del movimiento y sobre 1la organizacién
cerebral del movimiento. Para el , la auto-
rregulacién se organiza a partir del desa-
rrollo sucesivo de tres analizadores:
motor, visual y verbal, que ejercen uno
sobre otro wuna influencia jerérquica,
la cual permite la iniciacidn y la orienta-
cion de la accién. Por consiguiente, la
finalidad de esta autorregulacién es la
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de conducir al organismo a un modo cada Vez’

mAs autdnomo, mas liberado de contingencias
ligadas a las situaciones o al medio. El papel
que juega el analizador verbal es de suma impor-
tancia. "La orden verbal, cuando es asimilada,
se constituye en un medio de organizacic'm de
la accidn y es un elemento imprescindible para
la estructuracion de los futuros esquemas mo-
tores" (pa'\g. 21).

Luria distinguic’: tres unidades funcionales
principales del cerebro, cuya participacién
es indispensable para todo tipo de actividad
mental: a) la unidad para controlar el tono
o vigilia cortical; b) la unidad para obtener,
procesar y almacenar la informacién; c) 1la
unidad para programar, regular y verificar
la actividad mental.

| Pribran Puso de manifiesto que la organizacic'm neural

1971 del reflejo no se puede concebir como una simple
secuencia E-R. Dentro de la concepcién ciberné-
tica del movimiento, se ha demostrado que los
receptores son controlados por el S.,N.C. y
especialmente agquellos que controlan la contrac—
cién muscular (the servo control of muscle
contractors). De donde, este control central
del S.N.C. actla camo un proceso de Feed-back
y feed-forward (prealimentacic')n), 1levandose
a cabo por medio del sistema gamma de las fibras
eferentes ( pég. 30). En cuanto al tono, Pribran
expres6 que el tono muscular prepara la muscula-
tura y la vuelve apta para las mﬁltiples formas
de actividad. Es, segl.'m él, "la condicidn previa
para la accion" (pég. 41).

Asi, Ramos, al hacer un rapido analisis de los estu-
dios realizados sobre la psicomotricidad, sefiald
que todos han partido de dos niveles: a) la vertiente
neu.rolc')gica, que investiga los aspectos anatomofuncio-
nales de la motricidad y sus relaciones, y b) la
investigacic'm psicolégica de la realizacidn y signifi-
cacion de la motricidad. Los dos niveles se orientaron
en cuatro dimensiones que son diferentes pero que
se complementan, e hizo referencia a Defontain, quien
las resumi6 asi:
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Psicomotricidad
y Educacién

~=“"Elaboracion del sindrome de la debilidad
motriz y bﬁsqueda de las relaciones entre
la debilidad motriz y la debilidad intelectual
(Dupre)" (pag. 63).

-El estudio de la evolucién de las funciones
motrices en el nifio, -asi como 1la investigacién
de tests de niveles de desarrollo de la habili-
dad manual y de las actitudes motrices segﬁn
la edad (Wallon, Piaget, Heuyer, Gesell, Oze-
retsky, Harrel y Seashore).

-El estudio de la lateralidad dominante vy
de los trastornos perceptivomotores, y la
investigacién de su correlacion con las difi-
cultades de aprendizaje de las técnicas escola-
res de base, en el nifio de intelegencia normal
(Ajuriaguerra, Zazzo y colbs..).

-Ia elaboracion de tests psicomotores que
permiten determinar las caracteristicas efecti-
vomotrices y el estudio de las relaciones
existentes entre el comportamiento psicomotor
de un sujeto y los trazos fundamentales de
su caracter (Guilmain y Bucher).

Pestalozzi Desde su época destacd la importancia de -

1901 1la actividad corporal del nifio, y al menos
en teoria se reservaba un tiempo a la préctica
de la Educacién Fisica.

Montessori Su método "basado en la propia actividad

1937 del nifio pequefio, considerada sobre el doble
aspecto de la actividad funcional en relacién
con los intereses infantiles y la actividad
sensomotora" (pég. 64).,

Borel-Maisonny Puso en evidencia la estrecha relacidn
1960 entre los aspectos sensoriales y motores con
los trastornos del lenguaje, asi como con
las dificultades en los aprendizajes escolares.

"Bon depart" Método audio-viso-motriz, en el que

1946 se conjugan los aspectos del ritmo musical,
la motricidad y la visualizacién, asi como
la reproduccic'm gréfica.
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Psicamotricidad
y Educacion
Fisica -

Ramain Con su método buscdO un aprendizaje metodico

1968 de la coordinacion gestual y manual, se baso

sobre el control del equilibrio postural. Este
método utilizd en su formulacion los datos apor—
tados por la psicocinética de Le Boulch.

Otros métodos que ejercieron su influencia en la inte-
gracién de la accion corporal a la labor educativa
y reeducativa son:

Ling,

-Educacién ritmica - Dalcroze, 1920

—expresién corporal - Bejart

-relajacién - Shultz, 1958; Jacobson, 1929;
Wintrebert, 1959; G, Alexander, 1946,

-los métodos activos de educacidén musical
Martenot; Willens, Kodaly, 1967,

—el yoga.
Amoros, Demeny y Hébert En sus principios se

1800
1830
1855
1904

encuentra un concepto mecanista del cuerpo:
ideas de utilidad, altruismo, resistencia a
la fatiga, endurecimiento, esfuerzo eoonémico,
movimiento técnicamente perfecto. Se observa
asi, una concepcic'm mecanista, que hace énfasis
en el aspecto motor y deja casi por un lado
el aspecto psicomotor, siendo, por consiguiente,
el reflejo del dualismo cuerpo—esp{ritu que

-impregnaba e impregna aun hoy dfa la educacidn.

Loudes Propuso que la educacién fisica y la educacion

1973

Pi
1960

psicomotriz son equivalentes, haciendo énfasis
en que si la educacion fisica se consideraba
una disciplina menor y de escasa importancia,
hoy se le considera el punto de apoyo de los
aprendizajes escolares.

Va Consideraron que la educacion psicomotriz
no solo utiliza los medios de la educacién fisi-
ca, sino que es "una parte integrante de 1la
educacion f{sica, de la que viene a ser el primer
capitulo” (pag. 68). Sin embargo, exponen que
esta educacién psicomotriz es una educacion
del ser entero; se opone a la dualidad psique-
soma, y se opone de una manera total a 1la educacién
y reeducacién fisica tradicional.
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’ . »
Tecnicas recienj
tes de Educa-

s [ » g .
‘cion Psicomo=-
triz

Rioux y Chapuis Se encuentran entre los precursores

1968 de la llamada educacion corporal, la que pone
el acento sobre el rol que juega la EXPRESION
que, segﬁn ellos, permite la realizacién espon-—
tanea de la personalidad del individuo, no unica-
mente dentro del campo de los deportes indivi-
duales y colectivos sino también en los juegos
y en las actividades extradeportivas,

Grupos de investigacién del I.R.E.,P.S. de Toulouse

1969 Valoraron la expresién libre, esponténea y 14dica
del cuerpo y mas exactamente de sus pulsiones
sexuales, Piensan asi atacar los tablies de una
moral estrecha y a la vez los fundamentos econo~
micos, pol{ticos, sociales y culturales de la
sociedad capitalista (pag. 69).

ILe Boulch Subray6 que su psicocinética no debe conside-

1973 rarse un nuevo método de educacion fisica, pues
considerd que la educacién fisica en la cultura
europea (tal como en la cultura latina), esta
ligada a una "concepcit'm dualista del hombre"
(pag. 19).

P, Parlebas Apoyéndose en la teoria de Lewin y la
sociometria de Moreno, propuso una "sociomotrici-
dad", o sea, una educacion psicosociolégica
de las condiciones motrices (pég. 69).

Vayer Acentuo la oposicién y remarco las diferencias

1973 entre la educacion fisica tradicional y la educa-
cidn psicomotriz, expresando que estan muy lejos
una de la otra, porgue mientras la primera tiende
auna educacién del yo corporal, la segunda es una
utilizacién de ese yo corporal. Aclard as:f.,
que la educacién psicomotriz no puede mas que
facilitar los aprendizajes necesarios de otros
aspectos de la educacién y de la accidn corporal,
lo que no son de menor importancia, especialmente
a partir de la gran infancia, para realizar
el equilibrio psicosanético del nifio o del adoles-
cente.

- Ramos presenta un comentario sobre las concepciones mas

recientes de la educacion psicomotriz; entre ellas

estan las de:
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G. Rossell, 1967
J. Loudes, 1973
H. Bucher, 1973
J. Le Boulch, 1976
Lapié_r y Auconturier, 1974
Picqg y Vayer, 1977
P, Vayer, 1977
V., Mujina, 1978
Zaporozhets, Zinchenko y Elkonin, 1978
J. Del Val, 1978 _
E. A, Fleishman, 1967
. S. Bruner, 1973
. C. Kephart, 1960
J. Cratty, 1970

w2 4

Resumen tomado de Ramos (1979)

- En conclusibén, tal como puede observarse, el concepto
de psicomotricidad tuvo su origen en principios del presente
siglo; ha sido enriquecido por los aportes de varias disci-
plinas, entre ellas la psicologia, la psiquiatria, la
neurologia. Asimismo, la psicomotricidad ha sido tomada
en cuenta, aunque no en toda su extensibén, por métodos
modernos de educacibén, entre ellos: el de Pestalozzi, Monte-
ssori, Ramain. En cuanto a la educacidén fisica, es dificil
encontrar antes de este siglo alglin dato que la relacione
con psicomotricidad; sin embargo, con el correr del tiempo
se ha llegado a la conclusién de que la educacibén fisica
debe ser, por lo menos en la infancia, educacidén psicomo-
triz. Hoy en dia la educacién psicomotriz es estudiada
por muchos autores y ello ha revolucionado la educacibn
general, la educacibén fisica, la psicologia y, por consi-
guiente, todas las disciplinas que se relacionan con el
hombre y sus acciones en el contexto social.

1.3 Divisiones de la Psicomotricidad

El tema de Psicomotricidad ha sido estudiado por
muchos -autores. Cada uno de ellos ha establecido ciertas
areas o destrezas psicomotrices en las cuales se puede
dividir. Sin embargo, algunas destrezas son mencionadas
por la mayoria de los autores; entre ellas estan el esquema
corporal, la orientacibén espacial, la lateralidad, la orien-
tacion temporal, la coordinacién general, el equilibrio,
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Yo,

la coordinacidn- especial, por lo que podrian tomarse como
mis significativas.

Se considera importante presentar un cuadro en donde
aparecen: los diferentes criterios en relacién a las destre-
zas que integran el desarrollo psicomotor, el autor o auto-
res y las destrezas mencionadas por ellos.
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81

pérez-Portabella y B, Urquia (1981)

Conciencia del propio cuerpo

Dominio del equilibrio

Coordinacion de los distintos segmentos
del cuerpo y la global

Control de la inhibicidén voluntaria y
de la respiracién

correcta estructuracién espacio-temporal
Las mejores posibilidades de adaptacién
al mundo exterior

Giordano y Giordano (1973)

Conocimiento del esquema corporal
Dominio del equilibrio y la situacion
espacial

Contralor de las coordinaciones globa-
les y segmentarias

Contralor de la 1nh1bic:mn voluntaria
Estructuracion armonica del nudo cate-
gorial

Conocimiento de las nociones de late-
ralidad

Dominio de las nociones de ritmo y seria-
cidn

Le Boulch, Jean (1976)

0 [4 .
. Coordinacion motriz:

s
coordinacion oculo-manual
.’
coordinacion general

Gazzano, Elena (1982)
. Esquema corporal
. Lateralidad

. Proyeccmn de referenc1as corporales en el espacio

proxlmo—gestual y graflco

. Relajac:Lon

.. Respiracidn

. Orientacion y estructuracidn espacio-
temporal ‘

Soubiran, G.B. y P, Mazo (1980)
. Puesta en marcha
. Agilidad y coordinacién general

. Respiracién y relajamlento
« Lucha contra sincinesias

. Equilibrio
. Habilidad manual
. Asociacion y Disoc:.ac16n

e Addpr;J.Ol’! temporo—espac:.al

Lateralizacidn y orlentamon. Es—
quema corporal y sentido muscular.
Adaptacién espacial. Adaptacién
al tiempo. Ritmo.

Arnheim, D, y W. Sinclair (1976)
. Relajacién
. Locomocion
. Equilibrio




61

; Esquema corporal y ajuste postural:
lateralidad
conciencia del propio cuerpo
relajacién
respiracién
actitud
equilibrio

o Percepcic'm temporal

+ Ritmo

" Percepcic'm del espacio y estructuracidn
espacio~temporal .

Frostig, M. y P. Maslow (Tannhauser y colbs,

(1980)

. Coordinacién y ritmo
. Agilidad

. Flexibilidad

. Intensidad

. Velocidad

. Equilibrio

. Resistencia

. Conciencia corporal

. Percepcic')n corporal y espacial

. Ritmo y conciencia temporal

. Actividades de rebote en el aire
. Manejo de proyectiles

. Motricidad fina

. Coordinacién general

. Aptitud motriz

Furth, Hans y Harry Wachs (1978)

. Pensamiento motor general:
control del reflejo
imagen mental del cuerpo (esquema corpo-—
ral)
coordinacién de los ejes del cuerpo
equilibrio del cuerpo
accion coordinada

. Pensamiento motor discriminativo
movimiento de los ojos
movimiento de labios y lengua

. Pensamiento gréfico
coordinacion oculo-manual
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W, J. y O. Schrager (1979)

. Postura y posicién

. Propioceptividad (general) y Kinestesia
(en particular)

. Entrenamiento de la conciencia corporal

. Reconocimiento del cuerpo y su verbalizacion

. Actividad corporal

. Vibracién o palestesia

. Imitacion corporal y postural

..Representacién corporal

. Ejercicios hapticos -

. Ejercitacién conjunta de modalidades
diferentes

. Divisidn corporal

. Lateralidad coporal preferente y latera-
lidad coporal prevalente

. Integracion postural y equilibratoria

. Potencialidad corporal.

. Ejercicios de esfuerzo

Condemarin,, Mabel y colbs. (1978)
. Una dimension cognitiva:
esquema corporal
estructuracion espacial
estructuracion temporal
. Una dimension afectiva emocional:
“tono
actitud

Benos, Jean (1973)

. Respiracion

. Coordinacién de las manos

. Coordinacién general

. Equilibrio

. Destreza y sentido muscular
. Sentido del ritmo

. Sostén

. Flexibilidad

. Lateralizacién

N Relajacién

Picg, Louis y Pierre Vayer (1977)

. Organizacic’m del esquema corporal:
relajacién
equilibrio postural
respiracién

. Conductas motrices de base:
equilibracion
coordinacién dinamica general
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"

Una dimension motriz propiamente:
coordinacién dinamica global
equilibrio e
relajacic'm

disociacion de movimiento
eficiencia motriz

Ramos, Francisco (1979)

Ejercicio psicomotor

Esquema corporal

La actividad ténica

Las conductas motrices de base:
postura

equilibrio

coordinacidn psicomotriz
disociacién psicomotriz

Las conductas neuromotrices:
paratonf.a

sincinesia

lateralidad

Conductas perceptivo-motrices:
percepcién espacial
percepcién temporal
organizacic'm espaciotemporal
ritmo

Papel de la afectividad

. 0 [ .
coordinacion viscmanual

. Conductas neuromotrices:

<
paratonias
sinc¢inesias
lateralidad

. Conductas perceptivomotrices:

organizacién espacial

ritmo

organizacic'm y estructuracion del tiempo
. Conocimiento y expresién '

Vayer, Pierre (1977 b)

. Educacion del esquema corporal:
dialogo tonico (relajacién global)
el juego corporal (relajacién segmentaria)
equilibrio corporal
control de la respiracién

. Educacién general:
organizacic'nn dinimica del uso de si
organizacién del espacio
organizacién del tiempo

. Educacioén diferenciada:
grafomotricidad
organizacién y estructuracion espacip—
temporal :
organizacién de las relaciones légicas



1.4 Descripcién de las Destrezas Psicomotrices

Se considera importante mencionar que en la realiza-
cién o ejecucidén de cualquier movimiento del ser humano
participan, no una, sino varias destrezas psicomotrices;
sin embargo, para una mejor comprensidén cabe separarlas
y dar una descripcidon de cada una de ellas. Se procede
entonces a presentar en lo posible definiciones, expliecando
la importancia y desarrollo de las destrezas que se conside-
ran mas importantes.

1.4.1 Esquema corporal. El1 concepto de esquema corpo-
ral es mencionado por casi la totalidad de autores que
han hecho trabajos en relacién a psicomotricidad. Debe
indicarse que es una nocidén bésica e indispensable para
la integracidén, adquisicidén y desarrollo de las demas
destrezas psicomotrices, por lo que se le concede un aparta-
do especial en el presente trabajo.

Asi, De Quirds y Schrager (1979) hicieron referencias
a Head y Holmes, quienes en 1885 hablaron de "modelo postu-
ral" refiriéndose a lo que hoy reconocemos como esquema
corporal (pag. 15). Su descripcibén se basbé en la informacidn
a nivel cortical de nuestro propio cuerpo. Esta descrip-
cién neuroldgica se fundamentaba esencialmente en las
informaciones que suministaban los 6rganos que se relacionan
con las posturas o posiciones del cuerpo. Citaron a Head,
para quien la informacién que recibimos por 1la corteza
sensorial es un patr6on combinado de imigenes visuales y
motrices sobre las cuales se instalan todos los cambios
posturales. De Quirds y Schrager expresaron que las nociones
de postura habitual, equilibrio dinamico y propioceptividad
se encuentran en la base misma del "modelo postural" (pag.
15).

Para Condemarin y colbs. (1978), esquema corporal
"es la toma de conciencia global del cuerpo que pemite,
simulténeamente, el uso .de determinadaspartes de é1,asi como
conservar su unidad en las mdltiples acciones que puede
ejecutar" (p4g. 29). Explicaron que, conforme el nifio crece
y se desarrolla, llega a ser consciente de su propio cuerpo
y, asi, logra su adecuado conocimiento, control y manejo.
Por otro lado, citaron una serie de autores que han contri-
buido a la conceptualizacién del esquema corporal: H. Head,
en 1926, menciond en sus trabajos la nocién de esquema
corporal; afirmé que las viceras, la sensacibén kinestésica,
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la sensibilidad téctil, térmica, dolorosa, y la visibn,
dan una informacidn de. conjunto anivel de la corteza cerebral,
permitiendo asi, tener una nocidén, un modelo, un esquema
del cuerpo. Posteriormente se registran aportes de la
neurologia: Crichley en 1953; Hécaen y Ajuriaguerra en
1964; Nielsen en 1946, y Schilder en 1950, quienes relacio-
naron las nocidén de percepcién del cuerpo con funciones
cerebrales y, por consiguiente, con las tareas perceptivas,
cognoscitivas y motoras. Posteriormente, M. Frostig en
1966, concluyd que el adecuado conocimiento del cuerpo
lo constituyen tres elementos: imagen, concepto y esquema
corporal, y afirmé que si uno de los tres estd alterado,
se altera igualmente la habilidad para la coordinacidn
ojo-mano, para la percepcibén de la posicién en el espacio
y para percibir las relaciones espaciales. Frostig conceptud
estos elementos de la manera siguiente: '

Imagen corporal, es la experiencia subjetiva de la
percepcién del propio cuerpo y los sentimientos respecto
a él. Tal imagen puede ser inferida a partir de los dibujos
de personas que hacen los nifos. Se deriva de las sensacio-
nes de tipo propioceptivas (que proceden de los misculos,
informando contracci6én o relajaci6n); exteroceptivas
(tactiles que dan datos de calor, dolor, etc.); interocepti-
vas (que proceden de las viceras). Incluye, asimismo, la
impresién que la persona tiene de si misma, como fea o
bonita, gorda o delgada, necesaria o indeseable, etc. Tal
impresién depende, en cierta forma, del tono emocional,
de la experiencia con otras personas, las metas y la perte-
nencia o exclusibén a grupos sociales.

Concepto corporal, se refiere al conocimiento intelec-
tual que la persona tiene de su propio cuerpo. Se desarrolla
posterior a la imagen corporal y se adquiere por aprendizaje
consciente. Incluye, ademds, el conocimiento que el nifio
tiene de las funciones que realizan las diferentes partes
del cuerpo.

Esquema corporal, difiere de imagen y concepto corpo-
ral en que es inconsciente y cambiante de momento a momento.
Regula la posicidén de los misculos y partes del cuerpo
en relacién mutua en un momento particular y varia de acuer-
do a la posicidén del cuerpo en el espacio. El equilibrio
de una persona depende de su esquema corporal; sin él,
la persona no es capaz de caminar, sentarse o realizar
cualquier movimiento que implique coordinacidén y equilibrio.
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Pérez-Portabella y Urquia (1978) citaron a varios
autores que han aportado ideas al concepto de esquema cor-
poral; entre ellos estén: Wallon, Picq, Head, Schilder,
Hermitle, Hecaen-Ajuriaguerra, Piaget, Mme. Ganancia.
Concluyen, en base a estos aportes que "la imagen que esta
en nosotros tiene unos aspectos geograficos y espaciales.
es un esquema postural. Es un esquema ténico. Es un esquema
del cuerpo en funcionamiento, fruto de la continua infor-
macidén sensitiva. Es un cuerpo vivido con una historia"
(pag. 175). '

Para Kephart (1972), la imagen corporal constituye
una nocién adquirida que resulta de la observacidén y viven-
cia de los movimientos de diferentes partes del cuerpo
y de la presentacién de las relaciones existentes entre
ellas y con los objetos que estan en el exterior.

Vayer (1977 b), en su obra "El nifio frente al mundo",
adoptd el concepto de esquema corporal dado por H. Pieron,
pues lo considerb el mas ajustado a sus principios psicope-
dagbgicos: "E1 esquema corporal es la organizacién de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacibén con
los datos del mundo exterior" (pag. 18). '

Ramos (1979) hizo referencia a tres autores, pues
a su criterio eran sus conceptos los que mis se adecuaban
al trabajo realizado por él. Inicialmente expresd que el
concepto de esquema corporal proviene de la neurologia
y constituye el foco de atencidén de la educacibén psicomo-
triz. Cité a Wallon, quien ya habia puesto de manifiesto
que "el esquema corporal es el resultado y la condicidn
de las relaciones precisas entre el individuo y su medio"
(p4dg. 100); asimismo, cité a Le Boulch, quien consider6
el esquema corporal como "una condicién de conjunto o un
conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro
cuerpo en estado estitico o en movimiento en relacidén con
sus diferentes partes y, sobre todo, en relacibén con el
espacio y los objetos que nos rodean'" (pag. 100); también
se refirié a J. Coste, quien a un nivel mAs descriptivo
afirm6 que "el esquema corporal corresponde a la organiza-
cidén psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos
y procesos de los niveles motores, tdnicos, perceptivos
y sensoriales, expresivos (verbal y extraverbal), procesos
en los cuales y por los cuales el nivel afectivo esti cons-
tantemente investido" (pag. 101). Es asi como para Ramos
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la convergencia de las definiciones dadas llevan a precisar
una doble realidad: a) el conjunto de los automatismos,
que van a asegurar una motricidad normal; y b) la posibili-
dad de inhibicidén y el control de estos automatismos por
medio de la actividad voluntaria y cortical. Subrayb, enton-
ces, que no es posible examinar la realidad del esquema
corporal sin hacer referencia al cuerpo global, como unidad
y totalidad.

Luego de conocer algunas definiciones, debe destacarse
que la importancia de poseer una adecuada estructuracidn
del esquema corporal incide en cuatro niveles:

A nivel de la estructuracidén espacio-temporal. Tal
como lo afirmaron Le Boulch (1976), Vayer (1977 a.b.),
Kephart - (1972) Arnheim y Sinclair (1976), Ramos (1979),
entre otros, el cuerpo es el eje del mundo; es usado como
punto de referencia, ya que el ser humano maneja elementos
relativos y relaciones, mas que elementos absolutos, del
espacio que le rodea. Por lo tanto, necesita un punto de
referencia en torno al cual pueda organizar las impresiones
recibidas del mundo exterior, y asi le sea posible imponer
un orden en ellas y construir una totalidad coherente.
Por otro lado, los objetos resultan referidos al cuerpo
y orientados en el espacio con respecto a él. Por consi-
guiente, es de suma importancia poseer una imagen clara,
precisa y completa del propio cuerpo y de la posicidén del
mismo en el espacio.

A nivel del movimiento. Varios autores, entre otros:
Shilder y Bender, citados por Kephart (1972); Arnheim y
Sinclair (1976); Le Boulch (1976), y Ramos (1979), han
insistido en la importancia de poseer una estructuracidn
del esquema corporal para la realizacidén de cualquier movi-
miento. Los problemas infantiles en cuanto a torpeza,
incoordinacién y lentitud motriz son basicamente debidos
a un déficit del esquema corporal. Asimismo, para la accidn
en general, para organizar esquemas motores que den origen
a actos mas usuales, este conocimiento es de capital impor-
tancia. El1 niflo que tenga perturbaciones del esquema
corporal, y por consiguiente no ejerza control sobre alguna
parte o regidn de su cuerpo, presentard defectos de coordi-
nacién o de disociacidén de gestos, asi como una particular
lentitud para oganizar la accibén, prueba de su falta de
"disponibilidad motriz" (pag. 89).

A nivel del caricter y sus relaciones con los deméis.
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Para Frostig, citada por Condemarin y colbs. (1978); Le
Boulch (1976);; Arnheim y Sinclair (1976); Vayer (1977
b), y otros, el esquema corporal también es de vital impor-
tancia en el desarrollo del caracter, ya que es de esperar
que un nifio que tenga problemas en sus relaciones con el
mundo que le rodea y con la ejecucidén eficiente de sus
acciones motrices, presente problemas de conducta como
oposicibn, agresividad, ansiedad, pesadillas, tics nerviosos
o terrores nocturnos, todo ello porque su autoconcepto
estarid deteriorado significativamente. H. Wallon, comentado
por Picq y Vayer (1977) afirmbé que "un elemento béasico
indispensable en el nifio para la construccibén de su persona-
lidad, es la representacidén mas o menos global, mas o menos
especifica y diferenciada que é1 tiene de su propio cuerpo"
(pag. 13). Es de esperar, entonces, que si el nifio no se
encuentra bien consigo mismo, tenga por consiguiente serias
dificultades en establecer relaciones armoniosas con 1los
demés.

A nivel de la inteligencia y los aprendizajes. Por
otro lado, vale la pena mencionar que para autores como
Costallat (1973 II) y Vayer (1977 b), el poseer una imagen
mental del cuerpo, clara y precisa, condiciona las posibili-
dades de accidén e investigacidén del nifio, estando asi
relacionada con el conocimiento del mundo exterior y, por
consiguiente, con la inteligencia. Asi, para Costallat
"como las impresiones cinestésicas impulsan al nifio a tomar
conciencia de si mismo y de las distintas partes de su
cuerpo, resulta que la dindmica corporal, asentdndose en
una representacidén interiorizada, compone un circuito de
inteligencia y motricidad de intrincada trama, donde cada
una de ellas es soporte y, a la vez, estimulo de la otra
en activa y reciproca accién" (pag. 19). Por lo tanto,
hasta que el nifio haya desarrollado e integrado un concepto
relativamente bueno de la imagen corporal, tendrd un buen
autoconcepto y podra llevar a cabo los aprendizajes que
le sean necesarios para vivir.

El desarrollo de la elaboracidén del esquema corporal
sigue, como lo afirmé Vayer (1977 b), las leyes de 1la
maduracién neriosa: a) Leycéfalo caudal, en cuanto que
el desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la
cabeza hasta las extremidades, y b) Ley proximodistal,
en cuanto que el desarrollo se lleva a cabo desde el centro
hacia la periferia a partir del eje central del cuerpo.

Seglin Pérez-Portabella y Urquia (1978), 1la imagen
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del cuerpo .se empieza. a elaborar desde el momento . del
nacimiento. El1 bafio es como el punto de partida, pues el
contacto de la piel del nifio con la de la madre le da
conciencia de sus limites. La experiencia motriz en general
le va dando una imagen de si mismo. El descubrir sus manos
es indicio de que empieza la formacidén del conocimiento
corporal. A los seis meses, al sentarse, elabora la nocidn
de sentado y de apoyo (del brazo) para no caerse. El gateo
subsiguiente es la primera experiencia que le aporta la
coordinacion de todo el cuerpo como una unidad. La explora-
cién manual progresa y a los doce meses se toca el estdmago
y los genitales y se introduce los dedos en la nariz. Al
salirle los dientes, ya que es algo que él no integra afin
en su cuerpo, necesita morderse y ésta es otra experiencia
sensitiva para integrar a su esquema corporal La marcha
proporciona nuevas experiencias. La nocidén de imagen corpo-
ral evoluciona, lo que se demuestra a partir de los dibujos
que el nifio realiza a diferentes edades, poniendo en eviden-
cia en ellos lo que ha integrado, asi: a los tres afos
dibuja la cabeza, la boca y los pies; a los cuatro empieza
a colocar los detalles de la cara y la cabeza; a los cinco
aparece el tronco y los brazos, y a los seis afios ya sabe
reflejar en el dibujo la diferencia de sexos. Posteriormen-
te, esta imagen se desarrolla por aprendizaje consciente
en la escuela.

Vayer (1977 b) indicé que la elaboracidén del esquema
corporal se realiza a través de una relacidén constante
YO-mundo de las cosas-mundo de los demids, en una serie de
etapas bien caracterizadas que se condicionan y apoyan
unas en otras. Esta elaboracibén progresiva la resumid en
el cuadro reproducido a continuacion. Debe aclararse, tal
como lo afirmé Vayer, que las fronteras entre cada una
de las etapas son relativamente flexibles, ya que cada
nifio es un ser (nico, es decir, tiene su propia historia
y sus propias vivencias.
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ETAPAS

CARACTERES PROPIOS

Desde el nacimiento
a los dos afios:
Periodo Maternal

De dos a cinco afios:
Periodo global de a-
prendizaje y del uso
de si.

De cinco a siete
afios: 4
Periodo de
transicion.

De siete a once -
doce afios:
Elaboracién definiti-
va del esquema
corporal.

El nifio pasa desde los primeros reflejos (reflejos
bucales) a la marcha y a las primeras coordinaciones’
motrices a traves de un dialogo tdnico: madre-nifio
muy cerrado al principio, luego cada vez mas 'suelto,
pero sin embargo, siempre presente.

A través de la accién, la aprehensién se hace cada
vez mas precisa, estando asocmda a los gestos
y a una locomocion cada vez mas coordinada.
Motricidad y cinestesia permiten al nifio el conoc:L-
miento y, por ende, la utlllzac1on ‘cada vez mas
diferenciada, cada vez mas prec1sa, de su cuerpo
por completo. ‘

La relacién con el adulto es siempre un factor
esencial de esta evolucion que permite al nifio
desprenderse del mundo exterior y de reconocerse
en tanto que individuo.

El nifio pasa del estadio global 'y sincrético al
de la diferenciacion y analisis.

La asociacion de las sensaciones motrices y cines-
tésicas a los otros datos sensoriales, especialmente
visuales, permiten pasar progresivamente de la
accion del cuerpo a la representacién; viene enton-
ces: \
-el desarrollo de las posibilidades de control
postural y respiratorio;

-la afirmacién definitiva de la lateralidad;

-el conocimiento de la derecha y de la izaquierda;
-la independencia de los brazos con relacién al
tronco... '

La presencia del adulto sigue siendo un factor
en el establecimiento de los diversos modos de
reaccion consigo mismo y con el mundo en su entorno.

Gracias a la toma de conciencia de los diferentes
elementos corporales y al control de su movilizacion
con vistas a la accién, se desarrollan e instalan:
-Las posibilidades de relajamenta global y segmen-—
tario.

-La independencia de los brazos y piernas con rela-
cidn al tronco.
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-La independencia de la derecha respecto a la
izquierda. ;

-La independencia funcional de los diversos segmen-—
tos y elementos corporales.,

-La transposicién del conocimiento de si al conoci-
miento de los demas....

teniendo como consecuencias el desarrollo de las
diversas capacidades de aprendizaje, asi como
de relacion con el mundo exterior.

El nifio tiene ahora ya los medios para conquistar
su autonomia. Ia relacion con el adulto, que sigue
siempre presente, ird haciéndose cada vez mas
distanciada hasta 1llegar a la cooperacic')n y a
compartir las responsabilidades.

Tomado de Vayer (1977 b, pag. 23)

En conclusidén, se puede afirmar que el esquema corpo-
ral es una nocidén que depende de datos propioceptivos,
exteroceptivos y emocionales. Incluye: la imagen que a
nivel mental tengamos de nuestro cuerpo y los sentimientos
hacia él; el conocimiento consciente de sus partes; las
relaciones entre ellas y sus funciones, y la percepcidn
de la posicién o postura corporal que es cambiante de
momento a momento, basica para mantener el equilibrio
y ejecutar cualquier movimiento. La importancia de la
adecuada estructuracidén del esquema corporal tiene efectos
en la totalidad de la vida, ya que es indispensable para
establecer relaciones espacio-temporales coherentes con
el mundo que nos rodea; es basico para la realizacidn
de movimientos corporales coordinados; es importante para
la elaboracién de la personalidad pues determina el desa-
rrollo ténico emocional, influyendo por consiguiente en
el comportamiento y en las relaciones que se establezcan
con los demds. Por condicionar la accidén, la investigacidn
y el conocimiento del mundo, es un determinante de la
inteligencia. y, por ende, de los aprendizajes escolares
y generales. En cuanto a su desarrollo, se inicia desde
el nacimiento y se estructura a través de la experiencia
de los estimulos recibidos de si mismos, de los demas
y del mundo que nos rodea. Esta nocidén, a su vez, condicio-
nara el desarrollo de otras destrezas psicomotrices.

1.4.2 Estructuracidén espacial. Segin Condemarin vy
colbs. (1978), y Ramos (1979),las investigaciones de la psicologila
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genética referentes a la noci6én de espacio demostraron
que esa nocibén no es innata, sino que se elabora y construye
a través de la accién del cuerpo y de la interpretacidn
de una gran cantidad de datos sensoriales, aportados prin-
cipalmente por la cinestesia y la visidn.

Es asi como para Kephart (1972), la fuente de informa-
cién mas directa se encuentra en el campo de la cinestesia
o sentido muscular (relajacién y tensibén). Por medio de
este sentido se puede apreciar la cantidad de movimiento
muscular requerido para establecer contacto con un objeto
y, en consecuencia, apreciar la distancia que nos separa
del mismo.

De acuerdo con Ramos (1979), el espacio, ademis de
ser el lugar de los desplazamientos, es parte de nuestro
pensamiento, en el cual se insertan los datos de la expe-
riencia. En este sentido, el espacio se convierte en repre-
sentativo y simbdlico. Ramos, en cuanto a la nocidn del
espacio, afirmdé que a través de un sistema tactil-kinestési-
co muy diferenciado, que se encuentra disperso por todo
el cuerpo, nos son proporcionados tres tipos de informacidn:
a) postura del observador, es decir, -la posicidén relativa
de las diversas partes del cuerpo; b) desplazamiento del
observador o de uno de sus miembros, y c) superficies
fisicas encontradas por el observador y todas las propieda-
des de las mismas: rigidez, resistencia, presibén, etc.,
asi como la velocidad de los desplazamientos del observador.
Asimismo, para Ramos, el eje corporal va a ocupar un lugar
de suma importancia en la construccién del espacio, pues
determinar4d las nociones de: arriba-abajo, alto-bajo,
derecha-izquierda, direcciones oblicuas, delante-detras.

Por otro lado, Kephart (1972) comentd que existe
otra serie de claves espaciales que nos llegan a través
del sentido de la vista; ellas son: a) El tamafio de la
imagen en la retina. Entre mis lejos esté el objeto, mis
pequefia serd la misma. Los miisculos del ojo nos proporcio-
nan sensaciones que, con la experiencia, nos enseflan a
elaborar una escala que traduce el tamafio aparente de la
imagen al que le corresponde tener segin la distancia que
separa el objeto del ojo; b) La perspectiva. Un objeto
que se ve mas alto que otro esti mis lejos; uno que cubre
a otro estd mis cerca; sombra y luz combinados en cierta
forma indican profundidad, y c) El mecanismo de acomodacidn.
Resulta del poder de refraccién del cristalino (lente),
que se realiza por accidén del misculo ciliar, el cual 1la
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sujeta dentro de una especie de anillo eldstico. Relajéndose
y constrayéndose el misculo ciliar puede comprimir la lente
hasta que adquiere una forma abombada, o dejar que se estire
en una forma aplanada. Cuanto mas abombada es su forma,
mayor es su poder refringente y, en consecuencia, resultan
enfocados los objetos mis cercanos. Woodworth y Schlosberg,
citados por Kaphart, afirmaron que en el misculociliar
hay terminaciones sensitivas, del tipo propioceptor, que
indican cuidl es la tensib6n del misculo; por tanto, interpre-
tando la tensi6n del misculo ciliar puede apreciarse la
distancia a que se encuentra un objeto. La operacién median-
te la cual se enfoca un objeto se llama acomodacidén. Otras
claves espaciales mencionadas por Kephart fueron la conver-—
gencia; la visidén de relive; el paralelaje del movimiento;
el gradiente textural, etc.

No se posee informacidén directa sobre las relaciones
espaciales del medio, pues no existen direcciones objetivas.
Es la interpretacibén de las claves descritas la que permite
una estructuracidén espacial coherente para el desenvolvi-
miento del ser humano en el espacio.

En cuanto a la variedad de definiciones, Baunn, citado
por Condemarin y colbs. (1978), resalt6é las diferencias
entre las nociones de orientacidn, organizacidén y estructura
cidén, para precisar un problema de lenguaje profesional
que incide en los aspectos de diagndéstico y rehabilitacién,
asi:

"La orientacién constituye la accién de orientar,
es decir, determinar la posicién de un objeto respecto
a las referencias espaciales (la vertical, la horizontal
y los puntos cardinales). Igualmente es la accién de deter-
minar un momento en el tiempo en relacién a un "antes"
y "después". La organizacién constituye la manera de dispo-
ner los elementos en el espacio y en el tiempo o en los
dos a la vez; es decir, la manera de establecer relaciones
espaciales, temporales o espacio-temporales entre 1los
elementos independientes (relacién de vecindad, proximidad,
sobreposicién, de anterioridad o de posterioridad). La
estructuracién constituye la accién de estructurar, es
decir, de establecer una relacién entre los elementos elegi-
dos para formar un todo, relacién que implica la interdepen-
dencia de los elementos constitutivos del conjunto en una
situacién espacio-temporal determinada" (pag. 139).

El poseer una adecuada estructuracibén espacial incide
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-Las relaciones con los demds y con los objetos del’
medio exterior, ya que el mundo estd lleno de objetos' y
personas ubicadas en el espacio y cambiando de momento
a momento; es importante tener una estructuracibén espacial
flexible que nos permita ubicarnos y responder adecuadamente
al medio. :

-La formacidén de conceptos. Segin Kephart (1972),
para elaborar wun concepto es necesario comparar muchos
objetos, seleccionar aquellos en donde estd presente la
caracteristica que forma la base del concepto, agruparlos
y extraer del grupo la caracteristica comiin, que entonces
pasa a convertirse en concepto. Sin embargo, para 1llevar
a cabo estas operaciones se hace necesario colocar los
objetos y organizarlos en el espacio. Es esta aptitud del
pensamiento para la formacidén de categorias lo que permite
la generalizacidén y la abstraccién. s

-E1 aprendizaje de 1la lectoescritura. La adecuada
estructuracibén espacial es también importante para el apren-—
dizaje de la lectoescritura, pues ésta es combinacibén vy
estructuracibén de elementos en el espacio.

-E1 aprendizaje de la matematica. Segin Strauss y
Lehtinen, citados por Kephart (1972), el pensamiento aritmé-
tico considera en forma bésica un problema de percepcidn
espacio-visual. En las matemidticas se opera con grupos
de objetos y con fenbmenos de agrupamiento, y éstos sdlo
pueden existir en el espacio. Asimismo, para Rigal y colbs.
(1979), 1la percepcidn espacial reviste importancia en el
desarrollo de ciertas formas de razonamiento en el nifo,
tales como las operaciones lbgico-matematicas.

-E1 aprendizaje de la geografia. No se puede pretender
orientar al nifio en cuanto a posiciones de los accidentes
geograficos si éste no tiene previamente nociones basicas
de estructuracibén espacial.

En cuanto al desarrollo de la estructuracibén espacial,
se puede afirmar, de acuerdo con Freeman, citado por Kephart
(1972), que tiene la siguiente secuencia: originalmente
el nifio sit@la un primer objeto en el espacio con referencia
a si mismo; luego, un segundo objeto con relacibén al prime-
ro, con cuya situacidon estd ya familiarizado; y finalmente
mediante un sistema de direcciones fijas, relaciona ambos
objetos entre si. Los primeros conceptos que se adquieren
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son: arriba-abajo; delante-detras, y luego derecha-izquier-
da. Solamente si se ha llegado a formar estas nociones,
puede el nifno localizar dos objetos y relacionarlos consigo
mismo. Entonces se inicia la estructuracidon espacial. La
formacién de la imagen espacial es la mas complicada de
las funciones sensoperceptivas, y es la Gltima en adquirir-
se.

Ramos (1979), comentd a Piaget, quien ha estudiado
la evolucidén del espacio en el nifio. Afirmé que en los
primeros meses de vida el espacio del nifio es restringido,
y se limita al campo visual y a sus posibilidades motrices.
Puede afirmarse que hay tantos espacios no coordinados
entre si como campos sensoriales (espacio bucal, téctil,
visual), centrandose cada uno de ellos en los movimientos
y actividades' ©propias. Posteriormente, cuando el nino
comienza a caminar, el espacio de accidén se amplia multipli-
cando sus posibilidades de experiencia, aprendiendo asi
a moverse en el espacio, a captar distancias, direcciones
y demds estructuras espaciales elementales, pero siempre
en relacidén con su propio cuerpo. Necesita, para tener
una correcta pe;cepcién del espacio, establecer conexiones
entre las sensaciones visuales, cinéticas y tactiles. Cuando
concluye el segundo ano de vida, existe ya un espacio gene-
ral, que comprende a todos los demas y que caracteriza
las relaciones de los objetos entre si y los contiene en
su totalidad, incluyendo el propio cuerpo. El espacio carac-
teristico del periodo sensoriomotriz es una categoria préac-—
tica o de accidn pura, y Piaget lo llama "espacio topoldgi-
co" (pag. 18); en él1 predominan las formas y dimensiones
y aparece caracterizado por las relaciones de ‘vecindad,
separacién, orden y continuidad entre elementos de una
misma configuracién. Posteriormente, conforrné el esquema
corporal se va perfilando y consolidando, se convierte
en el punto de apoyo de la organizacidén de sus relaciones
espaciales con las personas, los objetos y los cosas. Piaget
afirmé que el nifio accede asi, entre los tres y los siete
anos, al "espacio euclidiano" (pag. 118), cobrando® especial
interés las nociones ‘'de orientacién derecha-izquierda,
arriba-abajo, delante-detras; de ‘situacién dentro-fuera;
de tamafio gran-pequefio, alto-bajo, y de direccibén a, hasta,
desde, aqui, alli. Piaget subrayd la importancia de 1la
representacion mental de la derecha-izquierda como catego-
rias que, posteriormente dentro del periodo de las opera-
ciones concretas, influirdn en que el concepto de espacio
se conciba ya no como un esquema de accién o intuicién,
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sino como un esquema general del pensamiento (espacio
racional).

En conclusién, se puede afirmar que estructuracién
espacial es la capacidad de relacionarse con los elementos
del medio, respondiendo con acciones del cuerpo en forma
ordenada y coherente. Depende, principalmente, del adecuado
desarrollo del esquema corporal; se estructura por interme-
dio de las acciones del cuerpo y, por ello, a través de
estimulos cinestésicos y visuales. En la construccibén del
espacio el eje corporal ocupa un lugar importante, ya
que éste determinard nociones tales como: arriba-abajo,
alto-bajo, derecha-izquierda, delante-atrids, direcciones
oblicuas, etc. Debe destacarse que en el espacio no existen
direcciones objetivas; es la adecuada interpretacidon de
las claves mencionadas. lo que proporciona una estructura-
cidén espacial coherente que permite desenvolverse en el
espacio. La dimportancia de 1la adecuada estructuracibn
espacial puede resumirse asi: a) para relacionarse adecuad-
damente con los objetos y personas del mundo exterior;
b) para la formacién de conceptos; c) para el desarrollo
de nociones aritméticas; d) para el aprendizaje de la geo-
grafia; e) para el aprendizaje de la lectoescritura, ya
que en ella se manejan elementos ubicados en el espacio
y con ciertas caracteristicas direccionales. Por ultimo,
debe resaltarse que esta nociéon no es innata sino se
desarrolla a través del aprendizaje.

1.4.3 Lateralidad y direccionalidad. Dos conceptos
que estan muy relacionados con la estructuracidén espacial,
son los de Lateralidad y Direccionalidad. Su desarrollo
depende del adecuado conocimiento que el nifo tenga de
su cuerpo y de la evolucidén de la imagen corporal. Unicamen-
te através de estas dos nociones, el nifio puede estructurar un mar
code referencia para distinguir y relacionar los objetos
en relacién con su propio cuerpo. Se procede a definir
las dos destrezas mencionadas:

-Lateralidad. Debe hacerse notar que existe marcada
diferencia entre dos conceptos y, por consiguiente, entre
dos términos que se utilizan indistintamente: la dominancia
lateral y la lateralidad. Por un lado, la dominancia se
refiere al predominio de un hemisferio cerebral sobre el
otro. Asi, el hemisferio derecho dirigir4d la mitad izquierda
del cuerpo y el izquierdo la mitad derecha. Gesell, citado
por Pérez-Portabella y Urquia (1972), sefial6 que durante
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los primeros meses de vida existe una orientacibén asimétrica
en la postura, debido a la existencia del reflejo toénico
cervical asimétrico que predomina durante los tres primeros
meses y que produce una postura especial del nifio que adopta
la extensidén de los miembros superior e inferior que corres-
ponde al lado hacia el cual estid rotada la cara, mientras
que los que no corresponden al lado hacia el cual esta
rotada la cara, permanecen flexionados. Sin embargo, a
medida que el nifio madura, la dominancia lateral cae en
una época de imprecisién (9 a 18 meses). Entre los 18 y
24 meses, la preferencia de una mano ya es evidente. Los
nifios que se muestran ambidiestros a los tres anos, pasan
a la edad escolar siendo considerados como diestros si
bien algunos eran zurdos en potencia. Por otro lado, la
lateralidad se refiere al conocimiento de la derecha e
izquierda que tenga la persona sobre si misma. Esta se
desarrolla a partir del equilibrio ya que el nifio tiene
que aprender a inervar un lado en oposicidén al otro y a
distinguir qué lado ha de mover y como, para poder ejecutar
los movimientos compensatorios apropiados al oscilar de
un lado a otro. Ello le da indicios al nifio, en sus primeras
experiencias de equilibrio, de la existencia de 1los dos
lados del cuerpo; la lateralidad, entonces, tiene que ser
aprendida; sb6lo por la experimentaciéon con ambos lados
del cuerpo y con las relaciones existentes entre uno y
otro, se llega a distinguir los dos sistemas. Piaget citado
por Pérez Portabella y Urquia (1981), sefialé que la adqui-
sicién de las nociones de derecha e izquierda pasa por
tres estadios: 5-9 afios, en la que la derecha e izquierda
son consideradas desde el punto de vista de si mismo;
8-11 afios, en que pueden ser consideradas desde el punto
de vista de los demas; 11-12 afios, en que son consideradas
desde el punto de vista de las cosas en si mismas.

Seglin Kephart '(1972), la lateralidad es importante
para tener una relacidn correcta con las cosas del mundo
que nos rodea, pues es necesario, para ello, tener concien-
cia de la dominancia lateral asi como del reconocimiento
de la derecha e izquierda. La tnica diferencia entre 1la
b y la d es la lateralidad; si el sujeto no percibe la
lateralidad de su cuerpo, no podra proyectar estas percep-
ciones de derecha e izquierda fuera de él y, por consiguien—
te, desaparecerian las diferencias direccionales, caracte-
risticas, de la b y la d, de la q y la p, entre 5 y 3,
entre u y n...
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-Direccionalidad. Cuando el nifio ya ha. tomado con-
ciencia de la lateralidad de su propio cuerpo esta preparado
para proyectar estas nociones direccionales: al espacio
exterior. Ya que en el espacio no existen direcciones
objetivas, las nociones de derecha, izquierda, : abajo,
adelante, atras, etc., se atribuyen al espacio exterior
sobre la base de actividades que se realizan con el propio
cuerpo. Mediante la experimentacibén con esquemas motores
dirigidos hacia los objetos del espacio, se da cuenta el
nifio de que para alcanzar un objeto ha de hacer un movimien-
to, por ejemplo, hacia la derecha. Factor muy importante
en el desarrollo de la direccionalidad es el control ejerci-
do por los ojos; ya que la informacién la recibimos por
la vista, debemos desarrollar un sistema de referencias
y acoplamientos con el cual esta informacibén visual, nos
dé la misma nocidén direccional que antes se recibia por
las experiencias cinestésicas. Cuando los ojos se dirigen
a cierto punto, ello significa que el mismo est& ubicado
en esa direccién. El ojo debe moverse de tal forma que
la imagen caiga exactamente en la fbvea, y para ello,
intervienen los seis misculos del ojo. Cuando el nifio ha
aprendido a realizar este control, acopla el movimiento
del ojo a un movimiento de la mano y, de esta forma, trans-
fiere la informacidon direccional del esquema cinestésico
de la mano y del brazo, al esquema cinestésico del ojo.
Este proceso requiere aprendizaje y, cuando ha sido logrado
tal acoplamiento, el nifio puede usar los ojos como instru-
mento de proyeccién para determinar, direccionalmente en
el espacio, lo que cae fuera del alcance de su mano.

En conclusibén, puede decirse que los conceptos de
dominancia lateral, lateralidad y direccionalidad, estén
intimamente relacionados. Por un lado, la dominancia lateral

se refiere a la supremacia de un hemisferio cerebral sobre
el otro; ello determina fisioldgicamente que el nifio sea
mas habil con uno de los dos lados del cuerpo. En cambio,
lateralidad hace referencia al reconocimiento de la existen-—
cia de los dos lados del cuerpo. Esta nocibén se desarrolla
a partir del equilibrio, y por aprendizaje consciente.

En cuanto a 1la direccionalidad se puede concluir
que, luego de establecerse claramente la existencia de
la derecha e izquierda en el cuerpo, se estd en condiciones
de proyectar al exterior esas nociones direccionales. ‘A
la adecuada proyeccién hacia el exterior de las nociones
mencionadas se le denomina direccionalidad.
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La importancia del buen desarrollo de las tres destre-
zas mencionadas radica en que, en todo momento y movimiento
o accib6n del cuerpo, serd preciso responder adecuadamente
iniciando cada accién en base al dominio sobre los dos
lados del cuerpo y la proyeccién al exterior de estas
direcciones. Asimismo, en el aprendizaje de la lectoescritu-
ra, tanto la dominancia lateral como la lateralidad vy
direccionalidad, seradn determinantes en el progreso de
dicho aprendizaje, ya que debe usarse para ello la mano
dominante; reconocer las diferencias entre d-b q-p, u-n,
5-3, etc., al leer; al escribir se debe realizar adecuados
movimientos en una direccién clara de izquierda a derecha,
y al hacer cada letra o signo se debe alternar muchas veces
las direcciones mencionadas.

1.4.4 Estructuracidon temporal. De acuerdo con Condema-
rin y colbs. (1978), todas las actividades que implican
movimiento contienen, necesariamente, un factor temporal
ademds del espacial. El1 tiempo se puede pensar como
direccidén ya sea hacia el futuro o hacia el pasado. Existe
dependencia reciproca en el desarrollo de las estructuras
espaciales y temporales del nifio; éstas no se dan de manera
innata sino que se desarrollan a través de la actividad.
Cualquier desplazamiento requiere establecer un punto de
practica en el aqui y en el ahora. El tiempo y el espacio
son inseparables y se analizan independientemente, unicamen-—
te, por necesidad de abstraccidén, para poder describirlos
y sistematizarlos.

Vayer (1977 b) al referirse a la organizacib6n vy
estructuracion del ritmo citdé a Piaget, para quien 'nadie
ve ni percibe jamas el tiempo tal cual es, ya que a diferen-
cia del espacio y de la velocidad, no entra jamas por los
sentidos" (pag. 53). Ademds, Piaget agregd ''mo se percibe
mds que los acontecimientos, es decir, los movimientos
y las acciones, sus velocidades y resultados" (pag. 53).

Para Pérez-Portabella y Urquia (1981), en la captacidn
de la nocibén temporal, las nociones de velocidad, continui-
dad y duracién son elementos bAsicos. Las nociones
enumeradas deben ser familiares al nifio antes de comenzar
con el aprendizaje de la hora. S6lo después se explicaréan
conceptos de hoy, ayer, mafiana, el dia y la noche, las
estaciones, meses y dias de la semana. Es decir, introducir
al nifio en la ordenacibén temporal y captacidén de la forma
socializada del tiempo, nicamente después de que la
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aprehensién perceptivo-motriz del tiempo haya alcanzado
una madurez pertinente en el nifio.

Dunsing y Kephart citados por Condemarin y colbs.
(1978), analizaron la estructuracibén temporal y la enfocaron
en tres aspectos: sincronia, ritmo y secuencia, ligados
enre si y en relacidon al movimiento dirigido a una finali-
dad. Los autores describieron los aspectos mencionados,

4
asi:

-Sincronia es "una simultaneidad controlada de movimientos
integrados para lograr un determinado objetivo" (pag. 164),
es decir, una variable de la actividad que implica aspectos
como la capacidad de modificar adecuadamente la velocidad
y direccidén y de llevar a cabo cambios de esquemas motores.

-ritmo lo explicaron como '"una secuencia de puntos en el
tiempo; el movimiento regular progresio asociado a él1,
constituiria sucesién de puntos en el espacio" (pag. 164).
Consideran que aun cuando el ritmo se manifiesta principal-
mente en las actividades manuales, su mayor desarrollo
se logra a través de actividades que implican la puesta
en accién de los esquemas motores totales que sellevan
a cabo durante las actividades ambulatorias.

-secuencia la definieron asi: 'consiste en la ordenacién
de las estructurs ritmicas a lo largo de un continuo tempo-
ral" (pig. 164). Este aspecto involucra una ordenacibén de
objetos o hechos diferentes en el tiempo.

También Condemarin comenta el término de praxia;
éste es utilizado principalmente por autores franceses
y sintetiza los aspectos descritos anteriormente. Seg(n
este autor, se entiende por praxia '"una secuencia motriz
que se organiza en el tiempo y en el espacio con el fin
de realizar el movimiento que resulte mas eficiente para
un propbsito determinado" (pag. 164).

También Le Boulch (1976) se refirié a la estructura-
cidén temporal, y al hacerlo afirmb que:

"la educacién de 1la ‘"percepcién temporal” merece
especial atencién en el nifio a causa de que la estructura-
cién temporal no sbélo actia a nivel perceptivo, sino que,
asimismo, cumple con una funcidén de primordial importancia
en el plano de la ejecucién motriz. EI cuerpo humano es
un conjunto de segmentos articulados, en cuanto no se
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desplaza "en bloque" a modo de proyectil, sino en forma
discontinua y mediante una serie de apoyos (pasos, zancadas,
saltos) que constituyen otras tantas divisiones naturales
del movimiento. En consecuencia, la duracién del movimiento
total es susceptible de descomposicién en tantos "tiempos"
como apoyos haya durante su transcurso. El ritmo de movi-
miento estd dado, precisamente, por la organizacién temporal
de las distintas secuencias del movimiento. Asimismo, Ila
ordenada sucesién de "tiempos" le confiere una de sus pro-
piedades mids salientes: la distribucién de acuerdo con
un ritmo determinado. En lo que respecta a la coordinacién
del movimiento, la importancia de la ordenada sucesién
de los "tiempos" es mucho mayor que las de sus caracteristi-
cas puramente espaciales o topograficas. Puede entonces
afirmarse que una cabal educacién de la percepcién temporal
propende al desarrollo de la buena coordinacién”. (pag. 195).

Tal como puede observarse, Le Boulch le dio gran
importancia a la estructuracidén temporal; especialmente
se refirié a su influencia en la ejecucién de todos los
movimientos ritmados y coordinados que el ser humano pueda
realizar.

En cuanto al desarrollo de la estructuracibén temporal,
cabe mencionar a Ramos (1979); se refirié a Piaget, quien
estudié la evolucion de la percepcién del tiempo. Piaget
encontr6 que ésta es mas compleja que la evolucibén del
espacio. En el periodo de la inteligencia sensoriomotriz,
el tiempo es una 'categoria practica" o de "accibén pura"
y se halla relacionada siempre con la actividad del nifo.
El tiempo se caracteriza por ser un fenbmeno subjetivo
que estd cargado de afectividad y asociado sobre todo a
las necesidades biolbgicas. Posteriormente, el nifio integra
nociones como 'mafiana, tarde y noche'" a través de su expe-
riencia personal. Sin embargo, a pesar de utilizar esos
términos y reconocerlos como elementos concretos, no posee
ain una nocién de la duracidén y ordenacién de ellos. En
las operaciones concretas, la nocidon de tiempo se convierte
en un esquema general del pensamiento.. Piaget afirma que
el tiempo se construye por coordinaciones de operaciones
como ''clasificacidén por orden de las sucesiones de aconteci-
mientos, por una parte, y encajamientos, por otra; de tal
manera que ambos sistemas son coherentes por estar ligados
uno a otro" (pag.120). Con respecto a la nocibén de veloci-
dad, Piaget afirma que durante la primera infancia los nifios
tienen la intuicidén correcta de que si un mbévil adelanta
a otro se debe a que va mas aprisa. Sin embargo, basta
que deje de haber un adelantamiento visible para que la
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intuicién de velocidad desaparezca. Por lo tanto, la mnocibn
racional de velocidad concebida como una. relacibn entre
el tiempo y el espacio recorrido, se elabora aprox1madamente
hacia los ocho afos.

Se puede decir, a manera de conclusibn, : que toda
actividad implica, necesariamente, un factor temporal ademas
del espacial. Tal como se ha dicho, nadie puede ver ni
percibir el tiempo ya que, a diferencia del espacio, no
entra a través de los sentidos. Sin embargo, lo que se
puede observar es la velocidad, continuidad, secuencia
y duracién de las acciones. Esta nocidén tampoco es innata
sino que se desarrolla a través de la experiencia de las
acciones del cuerpo (por aprendizaje). Se puede concluir
que su aprendizaje es mis complicado que el del espacio,
pues como ya fue dicho, no se percibe a través de los senti-
dos. Es necesario mencionar que previo a la ensefnanza-apren-
dizaje de nociones socializadas del tiempo tales como dia,
noche, hora, manana, semana, mes, ano, etc., debe propor-
cionarse, al nifo, experiencias de movimiento que le permi-
tan la aprehensibén perceptivo-motriz del tiempo y asi lo
viva en su cuerpo. La importancia de esta destreza radica
en que toda accibén implica el manejo del tiempo; principal-
mente en la vida escolar se requiere responder adecuadamente
a: esperar un turno para pasar de un lado a otro; tiempo
para sentarse, salir a recreo, entrar al aula, jugar;
cierto tiempo que se impregna a las actividades de lectoes-
critura, dibujo, para mencionar algunos ejemplos de situa-
ciones en los que se hace indispensable manejar el factor
temporal.

1.4.5 Estructuracién espaciotemporal. Tal como se
indicé, el tiempo y el espacio son dos entidades de una
misma realidad; para comprender mejor esta interdependencia
se presenta a continuacibén una serie de aportes al respecto:

Kephart (1972) hizo un detenido analisis de 1la
importancia de la estructuracién espaciotemporal para la
realizacién de las actividades de la vida cotidiana. Citd
a Einstein, para quien "el tiempo y el espacio no son sino
diferentes dimensiones de la misma realidad" (pag. 119),
por lo que es necesario operar adecuadamente con ambas
dimensiones para responder optlmamente al medio. Asimismo
comentd a Bulher, quien asegurd que el ritmo y la melodia,
en la percepcidon del tiempo, estidn en el mismo nivel que
las formas espaciales, lo que demuestra la estrecha relacidn
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psicolégica entre espacio y tiempo. Kephart afirmé que
todos los dias se exigen conversiones de tiempo en espacio
y viceversa; claros ejemplos de ello son los siguientes:
a) cuando medimos el tiempo utilizamos el reloj, instrumento
que traduce el tiempo en cambios espaciales; la manecilla
se mueve en torno a la esfera del reloj, y se deduce el
paso del tiempo a base de la observacidén de la amplitud
de ese movimiento; b) en la operacién de formarse una idea
completa de una habitacién en la que se encuentra una
persona. Se requiere convertir una serie temporal de
percepciones en una serie simultdnea de ellas referidas
al espacio. En un inicio se tiene una visidén de 180 grados,
se procede entonces a girar la cabeza, por lo que se sigue
viendo algo que se veia antes y se ve algo nuevo; por
consiguiente, esta operacidn proporciona dos presentaciones
separadas .en el tiempo. Posteriormente se repite la opera-
cién tantas veces como sea preciso para llegar a cubrir
la extensién de la habitacidon. El resultado es una serie
de impresiones obtenidas sucesivamente en el tiempo. Se
tiene entonces una idea global de la habitacién aunque
sea imposible verla toda en un mismo momento. Se ha conver-
tido, entonces, una serie temporal de imAgenes en una imagen
tnica que las engloba simultineamente a todas; c) cuando
se lee una palabra se recibe una impresidén simultinea de
letras oganizadas en el espacio. Cuando se requiere dele-
trear se ha de tomar una representacién simulténea vy
reducirla a una serie de elementos (letras separadas)
organizadas en el tiempo. Por ello el deletreo se convierte
en una serie temporal, y la lectura representa una serie
simulténea, y d) la misma trasposicién ha de realizarse
al hacer un dibujo o recorrer un espacio caminando, pues
se tiene que organizar en el tiempo la secuencia de repre-
sentaciones espaciales. Estas transposiciones también se
realizan al copiar, hablar o escribir y en cualquier otra
actividad que se realice. Por todo lo anterior no puede
negarse, entonces, la importancia de manejar adecuadamente
la relacibén espacio-tiempo en la vida cotidiana.

Algunos autores como Le Boulch (1976) y Ramos (1979),
entre otros, analizaron la importancia de un desarrollo
normal de la percepciéon y de la estructuracidén espaciotempo-
ral. Ambos autores afirmaron que esta aptitud se manifiesta
en actividades de la vida tales como: la conduccibén de
un vehiculo, la percepcién de un obsticulo imprevisto,
la percepcién de un objeto en movimiento y la capacidad
de prever su posicidén ulterior, la percepcién de las
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relaciones entre el propio cuerpo y los distintos elementos
del medio. Sobre todo lo anterior, dichos autores dan gran
importancia al hecho de que muchas de las perturbaciones
'del comportamiento escolar tienen como causa inicial o
concomitante un défic¢it enesta funcibn; aprendizajes escola-
res basicos como la lectura y la escritura tienen su funda-
mento en la actividad perceptivomotriz y cuando ésta presen-
ta déficits o alteraciones se da lugar a dificultades en
el aprendizaje de dichas funciones, presentandose la
dislexia, la disgrafia, la disortografia etc... Por otro
lado, los nimeros se dan en una estructuracibén espaciotem—
poral; los nlimeros cardinales son parte de una estructura-
cién espacial, mientras que los nameros ordinales forman
parte de una estructuracibén temporal:

Ramos (1979) afirmdé que la estructuracidn espaciotem—
poral estd muy ligada a la propia estructuracién del esquema
corporaly a la lateralidad. Cité a Orton, quien tomando
la hipbtesis anterior, puso de relieve que la dislexia
tiene como causa una deficiente estructuracidén espaciotem-
poral relacionada con los problemas de lateralizacion.
Aun cuando Orton pone énfasis en el aspecto sensorial,
otros autores lo hacen en el aspecto motor y acenttan la
perturbacidén de los movimientos de izquierda-derecha que
son necesarios para leer.

En cuanto a la relacidén entre la estructuracibn
espaciotemporal y la inteligencia, Le Boulch (1976) comentd
que la cabal estructuracién espaciotemporal no puede ser
concebida sino en funcidon del perfecto dominio de las
experiencias vividas en tiempo y espacio (pag. 225). Asimis-
mo, ya que esta funcidén requiere del concurso de la inteli-
gencia, las actividades que busquen la integracién de esta
estructuracién, constituiridn un medio para educar la inteli-
gencia.

Queda claro, con lo anterior, que las nociones de
espacio y tiempo no se dan separadas en las actividades
del ser humano; sin embargo, para una mejor comprensiodn
de dichas funciones éstas se analizan por separado.

Se puede concluir diciendo que la separacidén del
espacio y el tiempo para su anadlisis se hace {nicamente
con fines didicticos ya que, desde luego, queda claro que
toda actividad implica una adecuada estructuracidn espacio-
temporal. Ya lo dijo Einstein -citado por Kephart (1972)-
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"el tiempo y el espacio no son sino diferentes dimensiones
de la misma realidad" (pag. 119).

El desarrollo de 1la estructuracidon espaciotemporal
es importante ya que todos los dias se requiere realizar
conversiones de tiempo en espacio y viceversa, por ejemplo:
la forma de medir el tiempo con el reloj; el formarse una
idea completa de una habitacidén -se requiere convertir
una serie temporal de percepciones (visuales) en una serie

simultidnea de ellas referidas al espacio-; al leer una
palabra -se percibe una impresién simultdnea de letras
organizadas en el espacio-; al hablar, al escribir, al

dibujar, etc. Por Gltimo, se debe concluir diciendo que
el adecuado desarrollo de la estructuracidén espaciotemporal
depende del esquema corporal, la lateralidad y de las
oportunidades de experiencias psicomotrices que tenga el
nifo.

1.4.6 Ritmo. Esta destreza estd ligada a la adecuada
estructuracidén espaciotemporal y practicamente sin ella
no es posible ejecutar acciones con ritmo. Asi, de acuerdo
con Arnheim y Sinclair (1976), el ritmo se puede
considerar como el ordenamiento de la energia; asimismo,
el tiempo y el ritmo son interdependientes. Los autores
mencionados citaron a Bateman, para quien los ritmos son
formas de movimientos unidos en forma sincronizada con
el fin de producir eficiencia del movimiento, mientras
que el tiempo es la experiencia de la duracibén. En cuanto
al movimiento coordinado, afirmaron que éste requiere un
sentido exacto del espacio, el tiempo y la fuerza; sin
él existe disritmia. El nifio que carece de coordinacién
es asincrbénico y emplea energias innecesarias para realizar
una tarea; por el contrario, el que tiene un buen sentido
del ritmo y del tiempo es, por lo general, de buen porte,
elegante, gracioso, airoso, gentil, etc.

Para Ramos (1979), el concepto de ritmo se origina,
principalmente, por la organizacidén del movimiento humano.
Desde los tiempos de Platdén (seglin Ramos) se conoce que
el ritmo puede entenderse como '"el orden del movimiento"
(pag. 122), siendo este orden el que asegura la coherencia
y armonia del movimiento humano. Hacia finales del siglo
XIX, la psicologia hacia un enfoque del ritmo bajo el plano
perceptivo-motor y afectivo. En el presente se considera
que "el ritmo tiene como misidén engendrar una induccién
motriz, que es el origen de todo movimiento o esquema de
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movimientos. que se armonizan dentro de una . percepcidn'”
(pdg. 123). Consecuentemente, . ese movimiento. .0 . esquema
representa una fuente de satisfaccibén que procura una exci-
tacién que se mantiene facilmente y es acrecentada por
la armonia entre el plano perceptivo y el plano motor.
Asi, el ritmo representa un feed-back continuo: -entre el
plano perceptivo, motor 'y afectivo, cuya base idnicial es
psiconeurolégica y que adquiere una significacibén mds com-
pleta cuando se realiza dentro del contexto social.

También Costallat (1979 II) hizo un andlisis del
ritmo; asegurd que uno de los aspectos més, importantes
de la educacidén psicomotora es la que se refiere.a la orga-
nizacién de la coordinacién ritmada. También afirmb . que
el ritmo, en psicologia, ha sido considerado una' percepcidn
y desde este punto de vista, los estimulos visuales y
auditivos pueden originar estructuras de caracter ritmico;
sin embargo; los estudios realizados demuestran —-de acuerdo
a Costallat— que hay mayor dificultad en sincronizar un
movimiento con sefiales luminosas que con senales sonoras.
Para Costallat, los componentes bésicos de la actividad
ritmica-motriz son: a) la atencibén estable que sostiene
la percepcidén sonora; b) la acuidad auditiva, que permite
que el ritmo sea percibido como estructura que se repite
a intervalos regulares, y c) la capacidad de. organizar
un movimiento a compas, marcando la cadencia impuesta por
el ritmo. De donde, "Estos factores combinados y en intima
relacién con la tonicidad, actlan como elementos . desencade-
nantes de un. proceso de regulacién y adaptacidn- que da
origen al movimiento ritmico como respuesta motriz coordi-
nada al ritmo percibido" (pag. 17). :

Vayer (1977 'b), al referirse a la importancia del
ritmo, indicé que una sucesibén ritmica de movimientos es,
claramente, mis facil de ejecutar y ocasiona menor fatiga
que la sucesién no ritmica de los mismos movimientos.
FEliminando los movimientos paréasitos, la actividad- ritmica
va a regularizar la fuerza nerviosa procurando, indudable-
mente, sensaciones agradables. 'Se tiene entonces, . que el
ejercicio ritmico es econbdmico gracias a la alternancia
de los tiempos fuertes ¥ débiles, del esfuerzo y del relaja-
miento, representando asi un indudable interés en la activi-
dad de trabajo. Este autor también menciond que el movimien-
to cadencioso es mas facil de realizar porque exige menos
esfuerzo "intelectual" (pag. 52) que el otro, pues la fatiga
crece con la complejidad del trabajo neuromuscular y con
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el acrecentamiento de la atencidén en el gesto. Por ello,
el ritmo al ayudar a suprimir las contracturas debidas
a la actividad voluntaria mal controlada, permite la soltu-
ra, el relajamiento, la independencia segmentaria, que
constituyen elementos indispensables del dominio corporal.
Por consiguiente, el ejercicio ritmico para liberar el
brazo del hombro, por ejemplo, se sitGia en la base de
las actividades de coordinacién de los miembros superiores
que seran preparatorios al uso de la mano y, por consiguien-
te, al grafismo y escritura.

En conclusion, se puede afirmar que ritmo es la
realizacién de movimientos unidos en forma sincronizada
con el fin de producir eficiencia en las acciones, Asimismo,
se puede afirmar que ritmo es la ejecucién de movimiento
coordinado en el tiempo y el espacio. Cuando una serie
de movimientos se realiza en forma ritmada, es mis facil
ejecutarla y ocaciona menos fatiga al organismo. El ritmo
es de mucha importancia ya que de estar presente en todas
las acciones del ser humano se tendra mis eficiencia.

1.4.7 Coordinacidén dinamica general., Esta destreza
es quizads la que mas se ejercita en las actividades de
movimiento; sin embargo, poco se reconoce la importancia
de la misma. Asi, de acuerdo con Pérez-Portabella y Urquia
(1972), 1la coordinacidén dindmica es la puesta en accibn
simulténea de grupos musculares diferentes; implica acciones
en las que intervienen los miembros tanto superiores como
los inferiores pero de manera simultédnea. Estas actividades
requieren de desplazamiento corporal: saltos, trepa, llevar,
carrera, lanzar, etc... Esta destreza juega un papel esen-
cial en el mejoramiento de los mandos nerviosos y en el
afinamiento de las sensaciones y percepciones, ya que todo
ejercicio global, por simple que sea, es un ejercicio
kinestésico, tactil, laberintico, espacio-temporal...

Asimismo, para Condemarin y colbs. (1978), esta
destreza ''se refiere a la flexibilidad en el control motor
y a los mecanismos de ajuste postural que se realizan duran-
te el movimientc. Implica la toma de conciencia del cuerpo,
lo cual es indispensable para la realizacidén y el control
de los movimientos finos" (pag. 85).

Pérez-Portabella y Urquia (1972), asi como Picq ¥y
Vayer (1977), mencionaron las siguientes actividades de
coordinacidn general: la marcha, la que se educa sistemati-
camente con los ejercicios de equilibrio. Esti asociada
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a la percepcidén de la sucesibén temporal y permite materiali-
zarla y asociarla al espacio; carrera, que es una coordina-
cién instintiva y global; mejora paralelamente a la equili-
bracién general y a la confianza en si mismo; trepa y
suspensiones, tienen un valor neuromotor secundario pero
son, sin embargo, un excelente medio para luchar contra
el miedo; el salto, es el ejercicio de coordinacién general
por excelencia. Como puede observarse, a través de activida-
des que cominmente no se consideran importantes se estéa
logrando efectos muy beneficiosos.

Picq y Vayer (1977), al referirse a la importancia
de la coordinacibén dindmica global, indicé que los aspectos
mis evolucionados de la funcidén motriz tales como: coordi-
nacién manual, lenguaje, motricidad ocular, etc., no se
pueden desarrollar {nicamente por la educacibén especifica.
Solamente a través del completo dominio del cuerpo se puede
suprimir la ansiedad, el negativismo, disminuir las sinci-
nesias, etc.. Pigqc y Vayer hicieron referencia al Dr.
Balland, para quien "los ejercicios de coordinacién dindmi-
ca general son un medio, entre otros, de educar los
automatismos y de dominar las anarquias endocrinas, neurove-
getativas o motrices" (pag. 19). Asimismo, afirmaron que
los ejercicios dindmicos globales son importantes para
el mejoramiento de los mandos nerviosos y el afinamiento
de las sensaciones y percepciones.

Segtin Coste (1980), una mala coordinacidén psicomotriz
tiene efectos perturbadores en todos los niveles de 1la
actividad del individuo. Los movimientos parasitos que
esta alteracién puede producir, dificultan tanto los gran-
des movimientos (marcha, equilibrio), como la motricidad
fina. Por otro lado, esta mala coordinacidén se opone a
la adquisicidén de los automatismos.

Habitualmente, cuando se menciona la coordinacibn
general, se piensa en una serie de habilidades de movimien-
to. Asi, Arnheim y Sinclair (1976), y Tannhauser y colbs.
(1980), se refirieron a una serie de atributos o factores
que, a su criterio, condicionan la armoniosa ejecucidn
del movimiento; entre ellos mencionaron: agilidad, habilidad
para poder iniciar un movimiento, cambiarlo de direccidn
o cambiar rapidamente la posicibén del cuerpo en el espacio;
flexibilidad, habilidad para ejecutar movimientos facil-
mente, con partes del cuerpo en relacién a otras, con un
miximo de extensidén o flexidén articular. Esta amplitud
de movimiento depende de la flexibilidad y extensibilidad
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de los ligamentos y misculos que rodean las articulaciones;

fuerza muscular, se entiende que la fuerza es la aptitud

de los misculos de ejercer fuerza. Debe mencionarse la
importancia de la relacién entre la fuerza y la ejecucidn
motriz, ya que los actos motores son en si el producto
de la contraccidén muscular; resistencia, es la capacidad
de un misculo de repetir movimientos idénticos o mantener
un grado de tensidn durante un periodo de tiempo prolongado.

En otros términos, la resistencia se refiere a mantener
la actividad fisica y resistir la fatiga muscular; veloci-
dad, se refiere al ritmo con el que un individuo impulsa
su cuerpo o partes de él1 a través del espacio; potencia,

es la capacidad de los misculos para mover todo el cuerpo

o alguna de sus partes con fuerza explosiva; equilibrio,

es la habilidad para mantener una posicidén en un minimo
de contacto con la superficie (esta destreza es tratada
ampliamente en un apartado de este documento).

Para Naranjo (1979), el desarrollo de la coordinacién
dindmica global, asi como del equilibrio, son paralelos
reciprocamente. Luego del nacimiento el nifio se mueve
incoordinadamente; a los tres meses sus movimientos ya
tienen sentido; de 3 a 6 meses permanece sentado por unos
momentos; de 9 a 12 se mantiene sentado, gatea, se levanta
solo, camina con ayuda; de 12 a 18 meses camina solo; de
18 a 24 meses corre, sube y baja escaleras; de 24 a 36
meses salta y se balancea; de 3 a 4 afios camina de punti-
llas; de 4 a 5 afos hace todo tipo de ejercicios.

Concluyendo, se puede afirmar que la coordinacidn
general se refiere a la puesta en accidén de grupos muscula-—
res diferentes; implica la intervencién de los miembros
superiores e inferiores en forma simultdnea; requiere
necesariamente desplazamiento corporal. Esta destreza se
evidencia en actividades tales como correr, saltar, trepar,
gatear, etc.

Este tipo de coordinacién implica flexibilidad en
el control motor y en el ajuste postural que se realiza
durante el movimiento; por consiguiente, depende de 1la
conciencia del cuerpo. También esta destreza se desarrolla
a partir del nacimiento, Por Gltimo, es importante mencionar
que las alteraciones de la coordinacién general, tienen
efectos perturbadores en todos los niveles de la actividad
motriz, ya que movimientos pardsitos -innecesarios e
incoordinados— dificultan tanto los grandes movimientos:
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marcha, . carrera, salto, etc., .como la motricidad -fina,
que ' se, requiere en la lectoescritura, el -lenguaje .y la
motricidad “ocular. . P

1.4.8 Equilibrio. Esta es. otra destreza muy importante
del desarrollo psicomotor y es mencionada por la mayoria
de autores. Asi, segin Coste (1980), el equilibrio. es un
estado particular por el que un individuo puede, a la vez,
mantener una actividad o un gesto, quedar inmbévil o lanzar
su cuerpo al espacio (marcha, carrera o salto), utilizando
la gravedad o por el contrario resistiéndola., Para la
mantencién del equilibrio es indispensable tener clara
conciencia de la posicién del cuerpo en el espacio, asi
como un buen desarrollo de algunas funciones basicas: siste-
ma laberintico, plantar  (tactil), la visién (que tiene
una funcibén especial) y las sensaciones kinestésicas.

Para Arnheim y Sinclair (1976), el equilibrio es
la capacidad de asumir y mantener la posicién del cuerpo
contra la fuerza exterior a que se encuentre sometido el
cuerpo. Asimismo, DeQuirds y Schrager (1979), expresaron
que una definicidén clésica de equilibrio seria "estado
del cuerpo cuando distintas y encontradas fuerzas que obran
sobre é1 se compensan anuldndose mutuamente" (pag.13).
Desde un enfoque biolbégico, la posibilidad de mantener
posturas, . posiciones y actitudes demuestra la existencia
del equilibrio.

Condemarin y colbs. (1979), y Ramos (1979), mencionan
la existencia de dos tipos de equilibrio: el estatico y
el dindmico. El equilibrio estatico se refiere a la coordi-
nacién neuromotriz que se necesita para la mantencidén de
una determinada postura. Posibilita el estar de pie, incluso
en condiciones dificiles (con ojos cerrados, sobre un pie,
sobre un plano inclinado, etc,). Ramos hizo referencia
a los estudios del profesor Kohen-Raz -de la Universidad
de Jerusalén-, quien encontrd una correlacién més elevada
en el sexo femenino entre el control del equilibrio y la
lectura. Seglin él, los resultados parecen indicar que el
control del equilibrio estadtico estad esencialmente ligado
al proceso de interpretacidén y comprensidén de la lectura
en la poblacibén de los primeros grados en la escuela prima-
ria. El1 equilibrio dindmico segim Condemarin y colbs. "impli-
ca una adecuada regulacién en los diferentes movimientos'
(pdg. 87). En otras palabras, implica el control postural
en actividades que implican desplazamiento. Las actividades
de marcha, carrera, salto, implican equilibrio dinémico.
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La importancia de un adecuado equilibrio corporal,
fue mencionada por varios autores: tanto Condemarin y colbs.
(1978), como Ramos (1979), y Picq y Vayer (1977), afirmaron
que el equilibrio dindmico y estatico se relacionan e
integran al trabajo de coordinacién general constituyendo
parte indispensable de ella. Asimismo, Ramos afirmé que
el equilibrio es un factor esencial en la adaptacibén espa-
ciotemporal. ParaDe Quirés y Schrager (1979), sblo cuando
el equilibrio se ha logrado, se puede pensar en el desarro-
1lo de la destreza motriz, en la supervivencia de la especie
y en la incorporacién de un caudal de informacibén exterior:
esto seria el "equilibrio Gtil" o posicién que permite
los aprendizajes naturales (pag. 13). Segin Arnheim vy
Sinclair (1976), el buen equilibrio tiene un papel importan-
te en muchas actividades deportivas, asi como en la vida
diaria.

De acuerdo con Picq y Vayer (1977), cuanto més
defectuoso es el equilibrio mAs energia se consume, por
lo que esta lucha constante, aunque inconsciente, contra
el desequilibrio, fatiga y distrae involuntariamente la
atencién. Explicdndose asi, en parte, la torpeza, la
imprecisibén, las contracturas, las sincinesias, etc. Asimis-
mo, segin ellos, la desequilibracidén parece ser una de
las causas de la ansiedad y la angustia. De igual manera,
De Quirds y Schrager (1979) afirmaron que si la alteracibn
del equilibrio es débil sblo habra fallas en las actitudes,
pero a medida que el deterioro del equilibrio sea mayor,
las posiciones pueden verse también perjudicadas y por
lo tanto exigir un mayor control voluntario. Cuanto mas
control voluntario exija el equilibrio, se torna mas dificil
la incorporacidén de nuevas informaciones ajenas al mismo
cuerpo.

A manera de conclusion se puede decir que equilibrio
es la capacidad de mantener una actividad o un gesto, quedar
inmbévil o desplazarse, utilizando la gravedad o resistiéndo-
la. Esta destreza depende principalmente de una clara
conciencia de la posicibén del cuerpo en el espacio, del
sistema laberintico, sistema plantar (tactil); la visidn
—que tiene funcibén especial- y de las percepciones cinesté-
sicas.

Se puede hablar de dos tipos de equilibrio, siendo

el primero el estitico, que se refiere a mantener una
postura sin desplazamiento, y el segundo el equilibrio
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dindmico, que implica el control postural en actividades
que requieran desplazamiento. La importancia del equilibrio
reside en el hecho que, tanto en su forma estdtica como
dindmica, se relaciona e integra al trabajo de coordinacidn
general y constituye factor indispensable para la misma;
asimismo es esencial para la adaptacidén espacio-temporal;
sblo cuando se logra equilibrio se puede pensar en destreza
motriz y por lo tanto, en "equilibrio @til", o posicién
que permite los aprendizajes naturales.

Por 4ltimo, debe decirse que cuando es defectuoso
el equilibrio, se consume mis energia y esta lucha constante
contra el desequilibrio distrae y perturba la atencidn
indispensable para la adquisicidén de nuevas informaciones
(o aprendizajes); también el desequilibrio puede ser causa
de ansiedad y angustia.

1.4.9 Relajacidén. De acuerdo con Arnheim y Sinclair
(1976), un pre-requisito de la buena coordinacidén y control
del cuerpo es la habilidad del sujeto de contraer y relajar
los misculos segin su voluntad. A esto se le ha llamado
relajacidon diferencial y permite que el movimiento coordina-
do y eficiente se realice sin excesiva fatiga. Claro esta
que el tono muscular es indispensable para que los misculos
respondan cuando es necesario, pero el grado anormal de
tensidén muscular puede evitar los movimientos coordinados.
Lo anterior puede deberse a estados emocionales inadecuados,
asi. como a disfunciones cerebrales; en todo caso, la reduc-
cidén consciente de la tensién muscular podrd ayudar al
nifio a desarrollar una mejor sincronizacién musculary
y control emocional. '

Tal como afirmaron Le Boulch (1976), y Condemarin
y colbs. (1978), la relajacidén le permite al nifio, por
medio de la disminucidén de la tensibén muscular, experimentar
comodidad en su cuerpo, conocerlo, manejarlo y, en conse-
cuencia, la relajacibén influye en el comportamiento tdnico-
emocional, Asimismo, para Picq y Vayer (1977), las técnicas
de relajamiento constituyen un medio de educacibén indispen-
sable, que llevan en forma progresiva al dominio de los
movimientos y en consecuencia a la disponibilidad del ser
entero. Estas pueden tomar dos formas: relajacidon global
y relajacidon segmentaria.

Tanto para Vayer (1977 b), como para Condemarin vy
colbs. (1978), 1la educacién de la relajacidén contribuye
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a la consecucidén de algunos objetivos, entre los cuales
debe mencionarse:

-La percepcibén, conocimiento y el control progresivo
de los elementos del cuerpo.

-La educacidén de las relaciones segmentarias, evitando
contracciones parésitas.

-La decontraccidén de rigideces.

-La independencia y posterior liberacién de las
cinturas (independencia de los miembros superiores e infe-
riores con relacibén al tronco).

-Regulacibén y mejoramiento de la funcidén tonica.

-La relajacibén, asociada a la respiracibén, favorece
el equilibrio emocional y, por lo tanto, la disponibilidad
mental.

-Mejorar ‘la motricidad fina por supresibén de tensiones
musculares superfluas.

-Contribuir a la elaboracién del esquema corporal
a través de un estado tdnico.

-Lograr periodos mis largos de atencidén en los nifios
de edad escolar.

Por Gltimo, debe tenerse presente que la relajacidn
total del cuerpo sdélo es posible de 7 a 8 afios en adelante,
seglin lo aseguraron Condemarin y colbs.

Las nociones relacionadas con la relajacién son:
la paratonia y las sincinesias. La paratonia se refiere,
segin Dupré, citado por Ramos (1979), a' una incapacidad
o dificultad de relajacién del misculo; supuso que esté
relacionada con factores organicos o emocionales. Por su
lado, Vayer (1977 b), enfatizé que estos factores estén
ligados estrechamente al comportamiento. Asimismo, afirmd
que en la mayoria de los casos parece que en realidad no
se trata de una anomalia del tono muscular fisioldgico
sino de una alteracibén persistente en la relacién con los
demds. Las sincinesias, de acuerdo con Ramos (1979), son
movimientos parasitos que se van a caracterizar por la
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contraccién involuntaria de un grupo muscular. Tanto Ramos
(1979) como Vayer (1977 b), citan a Ajuriaguerra, ‘quien
distingue dos formas de sincinesias: las de reproduccién,
que consisten en movimientos involuntarios ‘del miembro
opuesto pasivo, el que imita exactamente el ‘movimiento
inductor, y las sincinesias tbnicas, que se refieren a
movimientos involuntarios de tensibén del miembro pasivo.

Tal como lo afirmé Ramos (1979), las paratonias y
las sincinesias muestran que en la adquisicibén psicomotriz
de la independencia de los movimientos, juega un rol de
suma importancia el desarrollo afectivo, emocional, asi
como la orientacidn del gesto y el desarrollo del lenguaje.

En conclusibén, se puede afirmar que relajacibén es
la habilidad de contraer y distender los misculos volunta-
riamente. Esta destreza es indispensable para realizar
movimientos coordinados y eficientes con el minimo de
fatiga; para experimentar comodidad corporal, conocer el
cuerpo, manejarlo; para desarrollar control emocional;
regulacién y mejoramiento de la funcibén tdnica; lograr
periodos de atencién mis largos. Debe mencionarse que la
relajacién se desarrolla a través de la ejecucibén de activi-
dades corporales encaminadas a ello, y que la relajacidn
total se adquiere hasta los 7 u 8 afios.

Las alteraciones mAs comunes de la relajacién son:
a) la paratonia, que implica dificultad o incapacidad de
relajacién del masculo; b) las sincinesias, o movimientos
pardsitos involuntarios de un grupo muscular. Tanto las
paratonias como las sincinesias dependen principalmente
de alteraciones tbnico-emocionales-afectivas, mas que
de trastornos del tono muscular fisioldgico.

1.4.10 Disociacidén. La disociacién de movimiento
es un factor de suma importancia en las actividades psicomo-
trices. Coste (1979) 1la definidé como una actividad del
sujeto consistente en la posibilidad de efectuar movimientos
con grupos - musculares independientes unos de otros;
asimismo, realizar simultineamente movimientos que no tienen
el mismo objetivo dentro de una conducta. Los elementos
fundamentales para la adquisicibén ' de una disociacidén de
movimiento son: ruptura de los automatismos; buena coordina-
cién; dominio-"del orden de sucesién de los movimientos
(tiempo y ritmo) y la integracidn del espacio (orientacidn).
Seglin Ramos (1979) y Coste (1979), la disociacibén perfeccio-
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na :15  motricidad global (independencia de segmentos). y.-
la motricidad fina (diferenciacidén de la actividad manual
y digital).

1.4.11 Coordinacidén dindmica especial. Existen cuatro
términos que estidn intimamente relacionados entre si; éstos
son: (1) coordinacién dinadmica especial, (2) coordinacidn
6culo-manual, (3) coordinacidén dindmica manual, y (4) coor-
dinacibén visomotriz. Se considera pertinente hacer una
descripcién de cada uno de ellos, ya que se encuentran
en una u otra obra de psicomotricidad.

1.4.11.1 Coordinacién dindmica especial. Mien-
tras que la coordinacién dindmica general implica la puesta
en accién simultanea de grandes grupos musculares, sobre
todo en actividades que involucran el movimiento de la
totalidad del cuerpo, incluso trasladdndose de un lugar
a otro, la coordinacién dindmica especial se refiere a
las acciones del. cuerpo que requieren movimientos de alta
precisién y maestria, coordinacidén, rapidez y control,
realizados por Areas musculares pequefias no implicando
traslaciéon. Las partes del cuerpo que realizan este tipo
de coordinacién son: los ojos, la lengua, los labios, 1los
pies y, sobre todo, los dedos y las manos. Esta destreza
también ha . recibido los nombres . de: motricidad finaj.
coordinacidén fina; y eficiencia motriz, entre otros.

Furth y Wachs (1978) llamaron a esta destreza '"Pensa-
miento motor discriminativo" (pag. 122). Se refierieron,
asi, a las habilidades especificas de manipulacién,
movimientos de ojos, labios y dedos, . .afirmando que éstas
son necesarias para el éxito en las situaciones académicas,
vocacionales vy laborales. Dichos autores mencionaron estas
acciones como movimientos integrales al crecimiento y
desarrollo del nifio que razona y no como ejercicios fisicos.
Comentaron que si un nifo tiene problemas en controlar
sus ojos, le serd muy dificil seguir un rengldén impreso
o fijar un objeto cambiando de lejos a cerca o viceversa:
asimismo, sostener un lapiz inadecuadamente le ocasionara
esfuerzo o fatiga al escribir o falta de control al intentar
reproducir una imagen visual; la falta de control sobre
su lengua le puede ocasionar problemas de articulacidn.
Los autores concluyeron diciendo que a pesar de que estos
problemas por si solos no ocasionan dificultades académicas,
un control motor discriminativo inadecuado volvera al nifo
menos eficiente, gastard energia excesiva en el cbémo de
una tarea mas que en la solucibén de la misma.
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Es importante enfatizar, que tal como lo indicaron
Picq y Vayer (1977), Vayer (1977 b) y Condemarin y colbs.
(1978), previo a la coordinacién dindmica especial debe
desarrollarse destrezas psicomotrices tales como el esquema
corporal, la coordinacién dindmica general, equilibrio,
estructuracion espacio-temporal, relajacibén, disociacidn
de movimiento, lateralidad, etc. Es imposible pretender
que un nifio que no tenga cierto desarrollo de éstas pueda
realizar con facilidad actividades que impliquen rapidez
y precisién a nivel de motricidad fina. Ademds, subrayan
que asi como en el desarrollo del esquema corporal, también
en la coordinacidén dindmica especial tienen efecto los
principios de diferenciacidén céfalo-caudal y prbdximo-distal,
en el sentido que la motricidad de la cabeza y tronco
precede a la de 1las extremidades. Por 1lo anterior,
aseguraron que no tiene sentido educar la movilidad digital
antes de haber independizado el brazo del hombro y luego
la mano del brazo. Desde luego que se puede llegar a utili-
zar la mano sin preocuparse de la secuencia que sigue la
maduracidén nerviosa, pero basta observar en los ejercicios
de escritura de los nifos, la prematura fatiga que experi-
mentan por el esfuerzo de atencidén y voluntad, para conven—
cerse que el ejercicio asi no ha sido hecho para ellos.

Giordano y Giordano (1973) hicieron un anilisis muy
interesante de la importancia de la motricidad de las manos
y de los ojos. A continuacidén se presenta un resumen del
andlisis mencionado:

Motricidad de las manos. Se ha encontrado que desde
el comienzo del desarrollo infantil, la actividad de 1las
manos, los movimientos que el nifio lleva a cabo con ellas,
wvan a ocupar un plano preferencial. Por consiguiente, el
reflejo bucomanual y o6culomanual, la formacidén del esquema
corporal y los primeros aprendizajes, se realizan con ayuda
de las manos. Los autores comentaron a A. Thomas, quien
para hacer resaltar la importancia de las manos, llamb
a las mismas '"6rganos de la corteza cerebral" (pag. 149).
Puede afirmarse asi que exite un paralelismo entre la
maduracidén general y la perfeccidon de los movimientos de
las manos. Se ha comprobado que en lo que respecta al
psiquismo infantil, hay mucha mayor correlacién entre la
evolucibén general del nifio y la prensidén (principal activi-
dad motriz de las manos), que entre dicha evolucibén y la
deambulacidén. Otro aspecto muy estudiado de la motricidad
de las manos lo constituye el desarrollo del uso de 1la
pinza; los autores mencionados hacen referencia a H. Halver-

54



son, quien estudibé el proceso evolutivo de dicho desarrollo.
Halverson sostuvo que a los cuatro meses el bebé realiza
la primera prensién palmar, la cual es cObito-palmar y°
se realiza con la primera falange del mefiique y la eminencia
hipotenar; toma entonces los objetos imperfectamente dejan-
dolos caer con facilidad. A los seis meses, en la denominada
prensién simple, utiliza los tres Gltimos dedos y la palma
de la mano. A los ocho meses acciona el pulgar, constituyen-
do lo que se llama pinza inferior. A los nueve meses, el
bebé realiza la prensién completa, haciendo intervenir
todas las articulaciones del miembro superior, inclusive
la radiocubital inferior, que por un simple movimiento
de prensibén contribuye a formar la pinza definitiva pulgar-
indice. Al afio, si aprisiona con las manos alglin objeto,
se halla en condiciones de soltarlo si asi lo desea. A
los dos anos es capaz de arrojar los objetos como un proyec-
til. A los tres afios concluye el ciclo evolutivo de perfec-
cionamiento de la prensidn, surgiendo entonces la expresidn
grifica. Lo anterior le permitird al nifio que al ingreso
a la escuela, entre los seis y siete anos de edad, sea
capaz de copiar una frase o una oracidén. Pero si este orde-
nado y armbénico proceso de la motricidad de las manos no
se realiza, ya sea por inmadurez o por procesos patoldgicos
que lo dificulten, el aprendizaje de la lectura y de la
escritura presentard inconvenientes que van desde la
impotencia hasta las fallas parciales, como en el caso
de la dislexia escolar.

Motricidad de los ojos. Giordano y Giordano sostuvie-
ron que a pesar del escaso nimero de autores que aceptan
que la anormalidad de los movimientos oculares ocasionan
dificultades al leer, la mayoria de las experiencias reali-
zadas por especialistas demuestran lo contrario. Con esto
quisieron decir que los trastornos de la motricidad ocular
contribuyen de manera especial a que se determinen fallas
que presenta el disléxico en la lectura y aun en la escritu-
ra. Las observaciones de los autores mencionados sobre
nifios estradbicos son muy demostrativas: la visién mono-
ocular, ademids de influir sobre 1la coordinacibén, incide
en todos los casos para que el nino sufra dificultades
al leer; los alumnos que inician el aprendizaje de la lectu-
ra y escritura, y que se vuelven disléxicos, ingresan con
un estrabismo apreciable, inclusive encontraron la existen-
cia de defectos de convergencia y hasta pequenos movimientos
oscilatorios de los globos oculares, como en el caso del
nistagmo. Todos estos casos son de alumnos que ingresan
a la escuela primaria con deficiencia de la motricidad
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ocular, Para Giordano y Giordano, un concepto general es
que "mientras no se demuestre lo contrario, los movimientos
de los ojos participan activamente en el origen de ciertos
trastornos que el escolar presenta al iniciar la lectura"
(pag. 152). Por otro lado, los autores han observado que
los alumnos que leen muy bien no han presentado, en ninglin
caso, fallas evidentes de la motricidad ocular.

1.4.11.2 Coordinacidén obculomanual. De acuerdo
con Kephart (1972), generalmente se da por inexistente
el problema de la coordinacibén entre las funciones visuales
y los movimientos de la mano. Lo que se toma en cuenta
es el grado de exactitud y control conseguido y solamente
llama la atencidén cuando se alcanza un grado excepcional
de precisidn. Kephart postuld que se necesita del desarrollo
de muchas aptitudes béisicas para que puedan adquirirse
las coordinaciones Opticas manuales. Entre las aptitudes
mencionadas se encuentran: el sentido de’ lateralidad, el
sentido de direccionalidad, la capacidad para detener el
movimiento, los movimientos oculares, la destreza motora,
la transposicibén de las relaciones espaciales a las tempora-
les, la percepcién de la forma, el esquema corporal, etc.

Tanto Le Boulch (1976) como Picq y Vayer (1977) estéan
de acuerdo en que los ejercicios de lanzar y recibir son
excelentes actividades :-de coordinacidén 6culomanual y que
su ejercitacion influye sobremanera para la expresibn grafi-
ca y, por consiguiente, en el aprendizaje de la escritura.

1.4.11.3 Coordinacibén dindmica manual. Costallat
(1979) y Pérez-Portabella y Urquia (1981), se refirieron
a este tipo de coordinacibén, indicando que corresponde
al movimiento bimanual que se realiza con precisibén sobre
la base de impresiones visuales o esterognbésicas que se
establecen previamente, permitiendo asi la armonia de la
ejecucibén conjunta, Exige la participacion de las dos manos
en el movimiento y son de este caracter casi todos los
actos que se realizan en la vida diaria. Dentro de los
movimientos de coordinacién dinamica-manual se puede dis-—
tinguir dos grupos: (a) por el modo de ejecucidén, y (b) por
la clase de dinamismo puesta en juego., Cuando se refieren
a movimientos clasificados por el modo de ejecucidén inclu-
yen: simultineos, si ambas manos se mueven al mismo tiempo
en accién conjunta, por ejemplo al escribir a maquina,
tocar el piano, amasar; alternativos, cuando las dos manos
no acttan al mismo tiempo sino en sucesidn, por ejemplo
al tocar un tambor a dos tiempos; disociados, cuando las
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dos manos efectlan movimientos de distinta clase en 1los
que la mano dominante realiza la tarea primordial; ejemplo
tipico es el cortar carne, pues la mano dominante maneja
el cuchillo, mientras que la otra inmoviliza la carne con
el tenedor; otro ejemplo es el recorte de papel, ya que
la mano dominante maneja las tijeras mientras que la otra
sostiene el papel. Cuando se refieren a la clasificaciébn
por la clase de dinamismo puesta en juego incluyen: digita—
les puros, como en el acto de enroscar o hacer una mona,
trabajos en joyeria, relojeria, cincelado, entre otros;
manipuleo cuando se refieren a actos prensores puramente
manuales, en los que sblo el antebrazo acompafia al movimien—
to. Los hay de dos clases: los de precisién general, en
los que no se exige disociacibén digital, por ejemplo al
tomar un vaso para beber; o de tipo digito-palmar, como
en el acto de ovillar lana. Los movimientos de precisidn
afinada se refieren a las acciones que requieren prensidn
delicada implicando disociacién fina digital, tal es el
caso del ensartado de perlas o del bordado; gestuales,
al referirse a movimientos que acompafian la conversacion
y ayudan a la expresibén facial y corporal en la conversa-
cidén; también se incluyen aqui los ejercicios de tipo
gimnastico. Estos autores concluyen afirmando que cualquiera
de los tipos sefialados en la segunda clasificacién estén
incluidos a su vez en cualquiera de ls tipos de la primera
clasificacibén, tal es el caso del relojero, el que realiza
movimiento digital puro que a su vez es un movimiento
disociado, o por ejemplo las acciones del pianista, que
son al mismo tiempo movimientos simultaneos y digitales
puros.

1.4.11.4 Coordinacién visomotriz. Costallat
(1979) definid claramente lo que es la coordinacién visomo-
triz, diciendo que "es un tipo de coordinacién que se da
en un movimiento manual o corporal, que responde a un esti-
mulo visual y se adecta positivamente a é1" (pag. 21).
En cuanto a los movimientos manuales, este autor hizo una
distincibén, afirmando que los movimientos ejecutados con
una sola mamo son visomotrices, mientras que los ejecutados
con ambas manos son de coordinacidén dindmica manual, quedan—
de_elaro que éstos llevan implicita la coordinacidn visomo-
tora. Por otra parte, la coordinacibén visomotriz no siempre
es de caracter manual, pues ésta se produce en todo acteo
motor que se genera como respuesta a un estimulo visual
que lo provoca, siendo efectuado por todo o una parte del
cuerpo. Ejemplo claro de lo anterior es el patear una pelo-
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ta, o correr hacia una meta fijada de antemano. En estos
movimientos participan miembros inferiores y la movilizacién
del cuerpo entero. Se puede ver entonces que estas activida-
des implican respuestas visomotoras que entran en la activi-
dad dindmica general sin participacién de la coordinacid
manual. : i

Costallat (1979 I) y Naranjo (1979), explicaron que
en el desarrollo de la coordinacidén visomotriz se observa
lasiguiente evolucién: O meses, expresiénmotriz global y difusa.
0-3 meses, sigue con la vista los objetos o las personas.
4 meses, presiona objetos colocados en su mano. 3-6 meses,
agarra objetos entre la palma y cuatro Ultimos dedos
(garra); juega con sus manos. 6-9 meses, pasa objetos de
una mano a la otra; mejora la coordinacién mano-boca. 9-
12 meses, utiliza el indice para sefialar y surge movimiento
de pinza (indice y pulgar). 12-18 meses, toma y suelta los
objetos (prueba de relajacién manual). 18 meses, = formaré
torres de dos o tres cubos, garabatea, pasa hojas de libros,
utiliza cuchara, se quita las medias. 18-24 meses, imita
trazos verticales, hace torres de cuatro o mas cubos. A
los 24 meses, se quita y pone ropa sencilla. 2-3 afos,
coordinacidén ojo-pie, uso de tijeras en forma rudimentaria.
3-4 afios, se viste y desviste solo, dibuja figura humana,
y hay un progreso de movimientos manuales simulténeos.
4-5 afios, copia cuadrado y tridngulo, atrapa y lanza pelota,
come sin ayuda. 5-6 afios, abotona y desabotona. 6-7 aiios,
el ingreso a la escuela le exigirid disociaciones manuales,
su acto prensor posee disociacidn digital que necesita
flexibilidad de misculos manuales.

A manera de conclusién se puede decir que existen
cuatro términos muy relacionados entre si, siendo éstos:

Coordinacién dindmica especial. Acciones del cuerpo
que requieren movimientos de alta precisién y maestria,
coordinacidén, rapidez y control; son ejecutados por pequefias
areas musculares (ojos, lengua, labios, pies, manos, dedos).
También se la ha 1llamado motricidad fina, coordinacidn
fina y eficiencia motriz.

Coordinacién Oculomanual. Capacidad de coordinar
los movimientos de las manos en base a las funciones visua-
les. Los ejercicios de lanzar y recibir son, por excelencia,
actividades Oculomanuales y su practica influye en el
desarrollo de la expresidon grafica y por ende en la escritu-
ra.
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Coordinacidn dindmica manual. Se refiere al movimiento
bimanual preciso. Este tipo de acciones se clasifican por
su ejecucién en: simultdneos (escribir a mAquina o tocar
piano); alternativos (tocar tambor a dos tiempos); disocia-
dos (cuando la mano dominante realiza la tarea principal,
por ejemplo, cortar carne, recortar con tijeras). Por su
dinamismo se clasifican en: digitales puros (enroscar,
hacer mofias); manipuleos (tomar un vaso para beber, ensarta-
do de perlas); gestuales (movimientos que acompafian a la
conversacibn). '

Coordinacidén visomotriz. La capacidad de realizar
un movimiento coordinado, ya sea manual o corporal, y que
responde a un estimulo visual y se adecia a él. Por ello
los movimientos ejecutados con una sola mano, con las dos,
con un pie, con cualquier parte del cuerpo, o movimientos
de traslacién, implican coordinacién visomotriz, siempre
que se realicen en base a estimulos visuales.

Se puede decir que, en general, la coordinacidén dina-
mica especial implica precisién y maestria de movimientos
finos del cuerpo. Puede consistir en acciones de las manos,
pies, ojos, boca, etc., y de hecho requiere de coordinacidn
visomotriz, aunque ésta también participa en la coordinacidn
dindmica general. Debe destacarse que en el desarrollo
de la coordinacibén dindmica especial tienen efecto los
principios céfalo-caudal y prbéximo-distal; por ello, previo
a la adquisicién y control de la misma, es indispensable
el desarrollo de otras destrezas psicomotricés tales como:
esquema corporal, estructuracibén espacio-temporal, relaja-
cién, disociacibén, ‘ritmo, coordinacibén dindmica general,
entre otras.

Para finalizar, debe subrayarse que el desarrollo
de las destrezas en mencién es de mucha importancia en
los aprendizajes académicos, vocacionales y laborales,
asi como en la vida cotidiana. Cuando se tiene control
de estas destrezas, se economiza energia y toda la atencidn
se pone en la ejecucién de la tarea y no en cdémo moverse
para realizarla; por ello, la atencidn se mejora y el rendi-
miento aumenta.

1.5 Evaluacibén del Desarrollo Psicomotor

La importancia de la observacidén del comportamiento
psicomotor radica, sobre todo, en descubrir el nivel del
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desarrollo y establecer las necesidades de educacidén o
reeducacibén psicomotriz. El educador debera tener en cuenta,
a la par de sus observaciones, los datos proporcionados.
por los demds miembros del equipo .educativo a fin de tener
una idea global del nifio y darle asi una mejor atencidn.

Rigal y colbs. (1979) enumeraron y explicaron breve-
mente una serie de tests y baterias que pueden servir para
conocer el nivel de desarrollo psicomotor en un momento
dado; se ofrece a continuacibén la enumeracibén de ellos:

Orientacidén derecha-izquierda:

. Test de orientacién derecha-izquierda Piaget-Head:
Zasso, 1969.

3 Test de discriminacidén derecha-izquierda de Benton,
1968. :

. Prueba de discriminacibén derecha-izquierda de manos

de Key, 1968.

Lateralidad:
5 Dominancia manual, visual y de los pies: Harris,1967.

. Preferencia manual, de Humphrey, 1951; Provins vy
Cunlife, 1972. :

Esquema corporal:
. Dibujo de la figura humana de Goodenough, 1957. :
. * Test de imitacibén de gestos de Berges-Lezine, 1963.
. Test de esquema corporal de Daurat-Hmel jak, 1966.

Percepcibn:

Test de desarrollo de la percepcion visual, Frostig,

1964.

s Pruebas graficas de organizacibén perceptiva Santucci,
Pecheux; Zazzo, 1969.

o Test visual de Monroe: Ilg y Ames, 1972.

Escala de desarrollo motor:

. Inventario de desarrollo de Gesell, 1957.
. Test motores, Ozeretzki, 1956.
s Perfil psicomotor, Picq .y Vayer, 1960.
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Orientacibén temporal:

. Pruebas de ritmo de Stamback: Zazzo, 1969.
. Evaluacidén de talentos musicales: Seashore, 1960.

Eficiencia motriz:

. Zazzo, 1969.
. Fraisse, 1963.
: Fleishman, 1964.

Como puede observarse, existen muchas pruebas que
pueden ser utilizadas con el fin de evaluar el desarrollo
psicomotor; esto permite conocer las necesidades de educar
o reeducar a los ninos evaluados.

. PSICOMOTRICIDAD Y MADUREZ PARA EL APRENDIZAJE
DE LA LECTURA

El interés por el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la lectura se evidencia al encontrar un sin fin de auto-
res que escriben al respecto. Es asi, como Ferndndez, Llopis
y Reisgo (1974), afirmaron que previo a iniciar el aprendi-
zaje de la lectura y escritura es necesario que el nino
haya alcanzado cierta madurez. Se refirieron en especial
a la madurez de los siguientes factores: lenguaje, nivel
intelectual, desarrollo psicomotriz, desarrollo perceptivo
y factores-emocionales.. Al referirse al desarrollo psicomo-
triz le dieron importancia a las etapas evolutivas del
mismo, haciendo especial énfasis en la toma de conciencia
del propio cuerpo (la que redundard en la estructuracidn
espacial) y en la afirmacibén de la dominancia lateral.

Tomando en cuenta lo anterior, se presenta una serie
de planteamientos que respaldan el hecho de que la educacidn
psicomotriz tiene efectos: en el desarrollo intelectual,
emocional-social y motriz; por consiguiente, en los aprendi-
zajes escolares en general y especificamente en el aprendi-
zaje de la lectura.

Debe aclararse que no se pretende, de ninguna manera,
demostrar que el desarrollo psicomotor sea el (nico requisi-
to para el aprendizaje de la lectura, ya que para ello
se requiere, ademids de los factores enumerados por los
autores mencionados, de un adecuado ambiente familiar vy
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social, de cierta maduracibén fisiolbégica, del interés en
la actividad, de la posibilidad de atencidén, entre otros
factores. Sin embargo, la bibliografia revisada demuestra
que el adecuado desarrollo psicomotor estd en relacidn
directa con el buen desarrollo de algunos de estos factores.
De alli el interés de encontrar la relacidén entre el desa-
rrollo psicomotor y la madurez para el aprendizaje de 1la
lectura.

2.1 Relacion entre Psicomotricidad y Desarrollo
Intelectual

Con el fin de encontrar las relaciones entre el
desarrollo motriz y el desarrollo intelectual, se presenta
una serie de planteamientos. Asi, Vayer (1977 b) menciond
a Piaget, para quien el desarrollo del nifio es, en los
primeros anos, esencialmente de tipo motor y perceptivo,
y el pensamiento se elabora sobre estas bases. Por lo ante-
rior, es importante que la educacién respete ese proceso
de desarrollo, esa secuencia, para dar bases sb6lidas al
aprendizaje y seguir asi los intereses y posibilidades
del nino en cada una de las etapas de su desarrollo. La
educacién debe ser entonces, principalmente en los primeros
anos, de tipo perceptivo-motriz para adecuarse al desarrollo
del nino.

Para Costallat (1969 I), "El soma y la psiquis inte-
gran la unidad indivisible del hombre. La psicomotricidad
como ciencia de la educacién enfoca esa unidad educando
el movimiento al mismo tiempo que pone en juego las funcio-
nes de la inteligencia" (pag. 9). Costallat sostiene que
al realizar movimientos se estimulan las acciones a nivel
cortical, que a su vez estimulan actividad en otras &reas
cerebrales, con lo cual se contribuye al desarrollo psiqui-
co.

Autores como Pérez-Portabella y Urquia (1981), vy
Ramos (1979), entre otros, afirmaron que fue Dupré el
primero en sefialar el paralelismo entre el desarrollo de
las funciones motrices del movimiento y de la accibn, con
el desarrollo de las funciones psiquicas.

Soubiran y Mazo (1980) demostraron en sus investiga-
ciones de aplicacién de educacidén psicomotriz, que el C.
I., es decir, el rendimiento intelectual, presentaba mejoras
después de los programas utilizados, observandose aumento
en las cualidades de atencién y de organizacidén mental.
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También comentaron al Dr. Male, quien asegur6 que al aplicar
un programa de reeducacién del movimiento ''se obtienen,
por lo general, resultados notables que son validos en
el plano psicolébgico" (pag. 2). Soubiran y Mazo aseguraron
que la reeducacidén psicomotriz, al dar la posibilidad de
liberar el gesto, de frenarlo, de parar el movimiento,
del fAcil mantenimiento de la inmovilidad, facilita condi-
ciones indispensables para el ejercicio de la atencibn
y de las demds facultades intelectuales. También comentaron
que en el transcurso de la primera infancia el gesto esta
en la base del desarrollo de la inteligencia y que esas
relaciones siguen presentandose a lo largo de toda la
infancia, por lo que, cuando se busca un perfeccionamiento
motor, se favorece también un pensamiento mas libre y mas
despierto. Los autores mencionados explicaron que una motri-
cidad perturbada o disarmonias de evolucibén, reducen e
incluso suprimen el campo de experiencias témporoespaciales
del sujeto, por lo que, conceptos de nlmero, duracidn,
ritmo, distancia, orientacidn, son entonces cosas abstractas
pues estan impuestas desde el exterior, en vez de ser
nociones vividas, sentidas e inscritas en la sensibilidad
quinestésica del cuerpo. Sin embargo, una reeducacidén bien
dirigida va a permitir recrear estas experiencias fundamen-
tales del nino que se adapta al mundo exterior y que, a
través del gesto que actlia sobre las cosas, pone las bases
s6lidas para el desarrollo de su inteligencia.

Vayer (1977 b) comenté que ya H. Wallon, J. Piaget
y A. Gesell afirmaron que en el curso de la primera infancia
la motricidad y el psiquismo estadn intimamente confundidos
y que son los dos aspectos indisociables del funcionamiento
de una misma organizacién. Vayer reportd que sus investiga-
ciones demostraron que 'Gnicamente el nifio que domina el
uso de su cuerpo puede aprehender los elementos del mundo
de su entorno y establecer relaciones entre ellos, es decir,
desarrollar su inteligencia" (pag. 4). Segln Vayer, el
nifio percibe el mundo a través de su cuerpo, y todos los
tipos de relacidon -inclusive el conocimiento- estan ligados
a la conciencia, al conocimiento y al uso que el nifio hace
de su propio cuerpo. También afirmé6 que en el curso de
la media y gran infancia y aun hasta la adultez, aunque
la dependencia entre 1los desarrollos motor, afectivo e
intelectual no parezca demasiado estrecha, la unidad funcio-
nal es siempre una realidad.

Asimismo, Kephart (1972) afirmé que 1las activida-
des motoras desempenan un papel importante en el desarrollo
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intelectual. Las formas superiores del comportamiento se
desarrollan en gran parte a raiz del aprendizaje motor
del cual se derivan. Kephart comenté a Sherrington, quien
afirmé "Si examinamos la escala de la vida, recorriéndola
tanto en el tiempo como en el orden de su organizacidn,
nos encontraremos con el misculo antes que con el nervio,
y con el nervio antes que con la mente propiamente dicha
y su capacidad de conocer. Parece como si los actos motores,
mediante los cuales se integran las funciones mecénicas
del individuo, hubieran iniciado a la mente en su camino
hacia el desarrollo de las funciones del conocimiento.
A medida que avanza el proceso de desarrollo de integracidn
motora, avanza el de las funciones mentales que deben servir
al impulso de "busca de satisfacciones'" (pag. 48).

De acuerdo con De Quirds y Schrager (1979), la psico-
motricidad se ocupa del rol que juega el movimiento en
la organizacién psicolbgica en general. Es decir, es una
educacidén relacionada con el movimiento, que trata de desa-
rrollar las capacidades psiquicas. También afirmaron que
detrds de la adquisicién de todo aprendizaje se encuentra
la actividad personal motora. Explicaron que el aprendizaje
y la actividad motriz inicialmente van juntos y luego se
establece un balance interaccional; la actividad motriz,
en su comienzo, precede a las acciones mentales; posterior-
mente los dos factores coinciden en sus ejecuciones, luego
coexisten y, al final, la actividad motriz suele suceder
a la accibén mental.

Picq y Vayer (1979) comentaron al profesor Heuyer,
quien insistid en la importancia del desarrollo psicomotor
en la primera infancia. Para tratar de explicar la estrecha
relacién entre las funciones motrices y las psiquicas,
aporté6 una confirmacidén anatomofisioldgica, '"en realidad
se trata de un verdadero desarrollo psicomotor. Es algo
mids que un simple paralelismo de desarrollos, son mas bien
una serie de contactos establecidos en la proximidad de
las células corticales motrices e intelectuales... No es
solamente la contiguidad de células motrices e intelectuales
e intrincacibén o contacto de sus conexiones, sino que exis-—
ten haces asociativos entre las células motrices e intele-
tuales de la corticalidad y centros subcorticales de la
afectividad" (pag. 6).

Tanhauser y colaboradores (1980) comentaron a De
Quirés quien desarrolld nuevos conceptos sobre motricidad,
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postura y aprendizaje. Dos de los principios que De Quirds
establecié y que mAs interesan para efectos de esta investi-
gacidén son: a) todo conocimiento se inicia por la actividad
motriz, que luego se convierte en accién mental. Posterior-
mente, a medida que el conocimiento alcanza niveles superio-
res, la actividad motriz se reduce y crece la actividad
mental; b) la actividad motriz coordinada e intencional
requiere la capacidad de mantener una postura y el tonismo
que permitan su aparicidon. Si la postura presenta déficit,
entonces los niveles superiores del S.N.C. (corteza) deben
ocuparse de este control en forma consciente y, por consi-
guiente, no pueden dedicarse a aprendizajes esencialmente
humanos.

En resumen, puede afirmarse que desde el inicio de
la vida el desarrollo es esencialmente de tipo perceptivo
y motor, y el pensamiento se elabora sobre esa base; por
consiguiente, el cuerpo y el psiquismo integran la unidad
indivisible del hombre. Muchos autores han afirmado que
las acciones del cuerpo contribuyen al desarrollo intelec-
tual. La educacidén psicomotriz, entonces, educa al movimien-—
to al mismo tiempo que pone en juego las funciones de la
inteligencia. Las investigaciones han demostrado que 1la
aplicacién de programas de educacibén psicomotriz mejora
significativamente cualidades del C.I., tales como: Ila
atencidon, la organizacidén mental y el pensamiento.

Todo lo anterior se debe a que s6lo el nifio que es
capaz de dominar su cuerpo, puede aprehender los elementos
del mundo que le rodea y establecer relaciones entre ellos;
por consiguiente, desarrollar su inteligencia. Al ejecutar
movimientos se estimula la actividad cortical que, a su
vez, estimula la actividad en otras &reas cerebrales vy,
por ende, se contribuye al desarrollo psiquico. Ello se
debe a que existen haces asociativos entre las células
motrices y las intelectuales y no es sb6lo contiguidad o
contacto de sus conexiones,

Para finalizar, debe decirse que: a) todo conocimiento
se inicia por una accidén motora y a medida que crece el
conocimiento, la actividad motriz se reduce y crece la
actividad mental; b) si existen trastornos posturales,
los niveles superiores del S.N.C. (corteza) se deben ocupar
de ese control en forma consciente; por lo tanto, no pueden
ser utilizados para la atencidn, el razonamiento, ni dedi-
carse a los aprendizajes.
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2.2 Relacidén entre Psicomotricidad y el Comporta-
miento

Muchos autores tales como: Le Boulch (1976); Picq
y Vayer (1977); Vayer (1977 a,b) - (1982); Bucher (1978);
Condemarin y colaboradores (1978); De Quirdés y Schrager
(1979); Ramos (1979); Soubirédn y Mazo (1980), y Tanhauser
y colaboradores (1980), entre otros, afirmaron que el
desarrollo psicomotor actlia sobre la afectividad, el carac-
ter y el comportamiento general; por consiguiente, sobre
la adaptacibén social del individuo. Asi, Picq y Vayer comen-
taron a Ed. Guilman, quien apoyandose en los trabajos de
Wallon, puso de relieve las relaciones que existen entre
las diferentes formas de 1la actividad neuromotriz y el
comportamiento social. Guilman afirmbé que el tipo neuromotor
condiciona la evolucién del comportamiento social, asi
"el afectado de rigidez motriz tiene un amor propio muy
susceptible; el flacido es indiferente; el &gil se adapta
mis facilmente a las influencias del medio; el torpe es
irritable; la inseguridad del equilibrio engendra temor;
rigidez, torpeza y rapidez asociadas son fuente de impulsi-
vidad, de cblera..." (pig. 8). Asimismo, Le Boulch asegurd
que la educacién por el movimiento se propone favorecer
el desarrollo y lograr un ser humano que sea capaz de
ubicarse y actuar en un mundo en constante transformacidn,
por medio de: "mejor conocimiento y aceptacibén de si mismo;
mejor ajuste de su conducta; auténtica autonomia y acceso
a responsabilidades en el marco de la vida social" (pag.
18). Para Le Boulch, la educacibén psicomotriz, al modificar
actitudes mediante cambios en el sistema de habitos, pensa-
mientos y sentimientos, influye en el desarrollo de 1la
personalidad y por ende en la adaptacibén social del indivi-
duo. Ramos se refirié a Wallon, quien sefialé que la funcidn
tonica no es solamente un fondo mids o menos ligado al equipo
neurofisiolbégico, sino que juega un papel fundamental tanto
en la vida afectiva como en la vida de relacibén. Para Ramos,
basta con analizar los progresos encontrados por Picq y
Vayer en sus experiencias, para darse cuenta de la relacibn
y efectos de la educacidén psicomotriz en el comportamiento
emocional del nifio: a) Los ansiosos se tornan cada vez
menos y menos ansiosos, hasta dejar de serlo. Los agitados
e inestables llegan a ser capaces de controlarse, por lo
menos durante el tiempo de la sesién. En general, el nifio
que recibe educacibén psicomotriz aprende a escuchar, hablar,
dibujar, en una atmosfera de confianza y optimismo; no
se le ve bostezar, distraerse o fastidiarse. b) Puede
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observarse una transferencia de estos estados habituales
de confianza, control de si, deseos de hacer las cosas,
a las otras situaciones educativas y a la vida familiar.
c) Se hacen las siguientes observaciones: los progresos
no son especificos para alguna A&rea del desarrollo sino
que se pueden observar en todos los terrenos, particularmen-
te el lenguaje avanza con las demids adquisiciones; el
comportamiento social experimenta una mejoria paralela
a la evolucién en el curso de las sesiones de educacidn
psicomotriz.

Se puede concluir que el desarrollo psicomotor estéa
estrechamente ligado a la afectividad, al caracter, al
comportamiento general y, por lo tanto, a la adaptacibn
social del individuo. Se puede afirmar que el tipo neuromo-
tor condiciona el comportamiento.

La educacidn psicomotriz tiene efectos en el comporta-—
miento ténico-emocional del nifio: los ansiosos dejan de
serlo; los agitados o inestables se controlan; el nifo
aprende a escuchar, hablar, dibujar. Los progresos se tras-
ladan a la vida familiar y afectan todas las &areas del
desarrollo -particularmente en el desarrollo del lenguaje-;
en general se obtiene mejoria en el comportamiento social.

2.3 Relacibén entre Psicomotricidad y el Desarrollo
Motor

Todos los autores que han escrito sobre educacién
psicomotriz, entre ellos, Le Boulch (1976), Picq y Vayer
(1977), Vayer (1977 a.b) (1982), Ramos (1979), De Quirds
y Schrager (1979), Condemarin y colbs. (1980), Soubirén
y Mazo (1980), Tanhauser y colbs. (1980) y Gazzano (1982),
comentaron el beneficio que proporciona la actividad psico-
motriz al desarrollo de la actividad fisica del individuo.
Incluso en algunas de estas obras se afirma que la educacidn
fisica debe ser una educacién psicomotriz. Asi, Le Boulch
(1976), enfatizd que la educacibén del movimiento, al lograr
la adquisicién de factores de ejecucién tales como el tono
muscular y la conservacidén de cierto grado de flexibilidad
en las articulaciones, se traduce en "mantenimiento de
una buena y facil postura habitual; adecuado equilibrio,
sea en reposo o en movimiento" (pig. 29). Asimismo, Conde-
marin y colbs. hablaron de la adquisicién de la tonicidad
muscular, desarrollo de funciones del equilibrio, control
y disociacién de movimientos y desarrollo de eficiencia
motriz, es decir, rapidez y precisién. También Soubiran
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y Mazo aseguraron efectos motores y comentaron a Bellin
Du Coteau, para quien los cuatro elementos que constituyen
la base de las caracteristicas motrices son: velocidad,
habilidad, resistencia y fuerza. Estos autores indicaron
que la reeducacidon psicomotriz que proponen se orienta
a los elementos mencionados y sobre todo a la velocidad
(y ritmo), y a la habilidad (y equilibrio). Pensaron que
si con ello se actha también sobre la resistencia y la
fuerza, no serd porque se haya trabajado sobre misculos
y articulaciones, sino porque se sintid la accidén a nivel
de corteza cerebral, obteniendo asi: mejor organizacidn
dindmica, relajacidén asociada a la accidn, recuperacidn,
respuestas motrices mas faciles, eleccién mas réapida de
las sinergias a utilizar, economia del gesto, atencibn
y voluntad fortificadas. Incluso Ramos (1979) comentd uno
de los primeros trabajos experimentales, el que fue realiza-
do por Picq y Vayer en 1962-63. Ellos encontraron que la
educacién psicomotriz modificé sensiblemente el desarrollo
motor de los ninos del grupo experimental.

En conclusibén, la educacidén psicomotriz beneficia
el desarrollo de la actividad fisica, ya que busca mejorar
el tono muscular, el equilibrio, la disociacidén de movimien-
to, la eficiencia motriz, la flexibilidad y, por consiguien-
te, el mantenimiento de buenas y ficiles posturas habitua-
les.

Muchas veces se consigue también mejorar la velocidad,
la habilidad, la fuerza, la resistencia, la relajacidn,
etc, Como se ve, todas estas habilidades son objetivos
de la educacibén fisica, por lo que algunos autores afirma
ron que ésta debe ser educacidén psicomotriz. -

2.4 Relacibén entre Psicomotricidad y los Aprendiza-
jes Escolares

Para Ramos (1979), los factores que intervienen en
la adquisicibén de las técnicas bisicas (lectura, escritura
y célculo) presuponen: Nivel mental adecuado. Madurez
psicomotriz. TDominio de la comunicacidén verbal. Madurez
psicoafectiva.

Como se puede observar, uno de los principales facto-
res que determinan los aprendizajes escolares es la madurez
psicomotriz. Ademds ya se analizd que el mismo desarrollo
psicomotriz interviene en el desarrollo intelectual y
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afectivo, por lo que no cabe duda de la importancia de
la psicomotricidad en los aprendizajes escolares.

Varios autores, entre ellos Kephart (1972), Picq
y Vayer (1977), Vayer (1977 b), Ramos (1979), afirmaron
que la educacidén psicomotriz es la base de los aprendizajes
escolares y que, a la vez, constituye el método preventivo
mids eficaz de la mayoria de problemas de inadaptacidén esco-
lar (dislexia, disgrafia, etc.).

Furth y Wachs (1978), insistieron en la importancia
del pensamiento motor para el desenvolvimiento escolar.
Ejemplificaron lo anterior asi: a un nifio de seis afios
que no posee el control fundamental sobre sus movimientos
generales y finos, le serd muy dificil o casi imposible
recorrer con la vista la hoja del cuaderno, o llevar su
vista de la pizarra al cuaderno o viceversa, o bien sostener
un lapiz, etc. En consecuencia, si los nifios controlan
sus movimientos finos podran gastar el minimo de energia
en el aspecto mecénico de la tarea, y podrdn dedicar su
energia maxima al pensamiento que se relaciona con la
solucién de la tarea.

Soubiran y Mazo (1980) afirmaron que generalmente
cuando existen problemas de aprendizaje escolar, no se
piensa en su relacibén con deficiencias motoras. Sin embargo,
en su obra propusieron elementos practicos para llevar
a buen término la educacién o reeducacidén psicomotriz y
dieron orientacidén para obtener, o como minimo favorecer,
una readaptacibén escolar a través de la educacién psicomo-
triz. Sus investigaciones demostraron mejoras en: escritura,
dibujo, limpieza en cuadernos, rapidez de ejecucibén, estabi-
lidad, etc. Asimismo, demostraron que en los casos de
trastornos del lenguaje tales como dislexias, disgrafias,
disortografia, trastornos afectivos y tics, se gana tiempo
aplicando programas de educacién psicomotriz en lugar de
aplicar lnicamente un tratamiento especifico. Asi, es mejor
ensefiar a un paratbénico o a un hipertbénico a relajar
grandes grupos musculares en vez de exigir acciones precisas
finas como la escritura o la palabra; mejor ensefar nociones
de esquema corporal y lateralidad antes de exigir el recono-
cimiento de la diferencia entre una "d" y una "b"; mas
légico es enseflar a vivir el espacio y el tiempo a través
de pequenos pasos o gestos en lugar de insistir en resolver
problemas de calculo. Los autores concluyen que la educacidn
psicomotriz debe contribuir a la prevencibén de los problemas
de aprendizaje escolar.
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De acuerdo con Le Boulch (1976), los ejercicios psico-
cinéticos resultan dtiles para el alumno con problemas
de adaptacion al medio escolar y facilitan la adquisicidn
de habilidades fundamentales como la lectura y escritura.
Sugiere que como medio preventivo de los problemas de apren-
dizaje escolar, se apliquen programas de educacibén del
movimiento que vayan paralelos a los de ensefianza de lectu-
ra, escritura y matemitica, lo cual representaria reduccién
en los fracasos escolares.

Tal como lo afirmaron Tannhauser y colbs. (1980),
una de las caracteristicas que presentan los nifios con
problemas de aprendizaje es la desinhibicibén motriz, que
de acuerdo con Quirbés -mencionado por los mismos autores-—,
obedece a un trastorno fundamental de las aferencias que
intervienen en la organizacidén postural del nifio. Debido
a esta falla, el nifno tiene dificultades para automatizar
las posturas adecuadas para el aprendizaje. Por lo anterior,
el nino debe controlar continuamente, sobre la base de
niveles superiores, la permanencia de posturas procuradas
y obtenidas, lo que se traduce en la permanente modifica-
cidén postural y, por consiguiente, en una acentuada dismi-
nucién de las posibilidades de atencibén necesaria para
el desarrollo 6ptimo de sus procesos de aprendizaje.

La Boulch (1976), Picq y Vayer (1977), y Vayer (1977
a,b), enfatizaron que la educacibén psicomotriz debe ser
considerada como una educacidén de base en la escuela elemen-
tal y que es el punto de partida de todos los aprendizajes
preescolares y escolares. Asi, Vayer (1977 b), en su obra
"El nifio frente al mundo" hizo ver, desde un punto de vista
educativo, que el papel y el lugar de la educacidn psicomo-
triz, en la educacibén general, corresponderd a las diferen-
tes etapas del desarrollo del nifio; por lo tanto, indicd
que: :

-"En el curso de la pequeiia infancia, toda la educa-
cién es educacidén psicomotriz.

-En el curso de la media infancia, la educacién
psicomotriz permanece siendo el nidcleo fundamental
de una accién educativa que empieza a diferenciarse
en actividades de expresién, organizacién de las
relaciones 1légicas y 1los necesarios aprendizajes
de escritura-lectura-dictado.

-En el curso de la gran infancia, la diferenciacién
entre las actividades educativas se ha hecho mucho
mads acentuada, la educacién psicomotriz mantiene
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entonces, la relacién entre las diversas actividades
que concurren simulténeamente al desarrollo de todos
los aspectos de la personalidad" (pidg. 33).

En resumen, se puede afirmar que la educacibén psicomo-
triz incide en el desarrollo y madurez de la inteligencia,
de la comunicacibén verbal, del desarrollo psicomotor, de
la madurez psicoafectiva, y, por consiguiente, interviene
en la adquisicién de técnicas basicas (lectura, escritura,
cadlculo -aprendizajes escolares basicos-). En base a ello,
se puede subrayar que 1la educacidén psicomotriz debe ser
la base de los aprendizajes escolares, pues a la vez cons-—
tituye el método preventivo mds eficaz de la mayoria de
problemas de inadaptacién escolar (dislexia, disgrafia,
discalculia, etc.) y evita, asi, numerosos casos de fracaso
escolar.

Cuando existen problemas tales como la desinhibicidn
motriz, el desequilibrio, 1la hipertonia, etc., el nifio
debe controlar continuamente la permanencia de posturas
adecuadas, lo que se traduce en cambios posturales constan-
tes y, por consiguiente, se disminuyen las posibilidades
de atencién necesarias para los aprendizajes escolares.
Por ello, las investigaciones relativas han demostrado
que la aplicacidén de programas de educacibén psicomotriz
favorece la adaptacibén escolar, ya que ésta mejora el con-
trol del cuerpo y, por lo tanto, se controla la desinhibi-
cidén, el desequilibrio, etc.

2.5 Relacibén entre Psicomotricidad y Madurez para
el Aprendizaje de la Lectura

Después de estudiar las relaciones entre el desarrollo
psicomotor y el desarrollo de la inteligencia, la afectivi-
dad, la motricidad y los aprendizajes escolares en general,
se procede a realizar un detenido andlisis de la relacibn
entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje de la lectu-
ra. Este andlisis se respalda con los aportes de autores reconocidos.
Asi, de acuerdo con Jadoulle (1962), algunos de los factores que determinan
el aprendizaje de la lectura son: el esquema corporal,
la estructuracién espacial, la estructuracién temporal,
la funcion simbblica, la intuicibén espacial, el lenguaje.

Seglin Pérez-Portabella y Urquia (1972), los psicbdlogos
y pedagogos se preocupan por comprender las dificultades
con las que se encuentra el nifio cuando efecttia el aprendi-
zaje de la lectura y determinar, asi, los factores que
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intervienen en dicho aprendizaje. Sefialaron que entre estas
condiciones se encuentra el nivel intelectual; ademés
mencionaron factores tales como: el esquema corporal, la
lateralidad, la orientacidén y estructuracidén espacial,
la organizacién y estructuracidén temporal, 1la madurez
perceptiva.

También Ramos (1979), se refirié a los factores que
intervienen en la adquisicibén de las técnicas basicas (lec-
tura, escritura, célculo), y estuvo de acuerdo con Fernin-
dez y colbs. (1974) afirmando que en primer lugar esta
adquisicién presupone un nivel madurativo (neuropsicolbgi-
co), y que éste es imprescindible para que dichos aprendi-
zajes se realicen con cierta garantia de éxito. También
estuvo de acuerdo en que estos aprendizajes requieren:
nivel mental adecuado; madurez psicomotriz; dominio de
la comunicacidén verbal; madurez psicoafectiva. Ramos enten-
dié6 madurez psicomotriz como el progresivo desarrollo de
las conductas motrices, neuromotrices y perceptivomotrices,
que daran como resultado un esquema corporal bien definido
y estructurado, que serd la base de la disponibilidad
corporal. Ramos citéd a Mucchielli, R. y Bourcier, A.,
quienes describieron de manera muy- concreta las condiciones
y exigencias que determinan el aprendizaje de la lectura.
Estas condiciones se describen en un cuadro reproducido
a continuacién.

Condiciones Generales para el Aprendizaje
de la Lectura

1. Condiciones béasicas (ademads del estado de salud
normal):
1s Agudeza y discriminacidén visuales y auditivas
normales.
2. Tener una buena articulacidén, saber hablar,
expresarse, dar una explicacibén, conversar...,
es decir, saber utilizar el lenguaje.

3. Poder mantener la atencidn.

4, Deseo de comunicarse, intercambiar, recibir
y dar.

Ss Tener interés por la lectura, actividad de
comunicacién.
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2. Condiciones necesarias especiales:
S 5 Un nivel intelectual suficiente.

2. Una estructuracidén espacial normal, esto es:
visualizacibén correcta de las formas. Diferen-
ciacibén (saber distinguir entre grande y peque-
no; gordo y delgado, 1lejos y cerca, grueso
y fino...). Orientacibén de esas mismas formas
y reconocimiento de las nociones: alto-bajo;
delante-detrés; medio; izquierda-derecha;
arriba-abajo, entre... Memorizacién de dichas
formas. Asociacidon de las formas y los sonidos,
esto es, de la palabra vista o leida y de la
palabra pronunciada, articulada. Reconocimiento,
si es necesario, de una de esas formas en un
conjunto, en una palabra, saber analizar este
conjunto de formas y sonidos, descomponerlo,
dividirlo para reconstruirlo y hacer la sinte-
sis.

o Una estructuracidon temporal correcta, esto
es: Reconocimiento de timbres de voz diferentes:
su diferenciacibén; la memorizacidon, y la aso-
ciacion con la forma escrita. Reconocimiento
de las frecuencias. Reconocimiento de las dura-
ciones. Reconocimiento de 1las intensidades;
en resumen, dominio del ritmo implicado en
el desarrollo de 1la frase. Memorizacibén de
la frase desde el comienzo hasta el final.
Memorizacidn del texto, para llegar gradualmente
a descubrir el sentido.

4, Lectura, lenguaje y significados:

Ademas de relacionar el fonema articulado con
el leido, segiin se ha sefialado, es indispensable
la interiorizacién del primero. Sin lenguaje
interior es imposible toda lectura auténtica;
sblo se trataria de un simple condicionamiento
sonido-signo. Sincronizacién de la lectura
seguida por los ojos y del lenguaje interior.
Liberacién de 1la lectura con relacidén a la
palabra anterior. Prefiguracion del sentido
venidero de la frase, proyeccidén de hipbtesis,
pero siempre controladas y dominadas por el
esfuerzo de objetivacibén, mediante el analisis.
Fusiéon de los diferentes significados en una
idea. Unidn y organizacion de las ideas.

Recordemos que el funcionamiento de todos estos mecanismos,
que se basan en el proceso de andlisis y sintesis, depende
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directamente del 1nteres del nifo.
(Segin Mucchielli y Bourcier.)

Tomado de Ramos (1979), pégs. 140-141)

Como se puede observar, en un porcentaje notablemente
alto las condiciones para el aprendizaje de la lectura
dependen de un buen desarrollo psicomotor de las distintas
destrezas y, particularmente, de la estructuracién del
espacio y del tiempo, que a su vez estan determinadas -
tal como se ha explicado-, por un buen desarrollo y estru-
turacién del esquema corporal. Por ello se comprende la
importancia que el desarrollo psicomotor y la educacidn
psicomotriz tienen para proporcionar al nifio un nivel madu-
rativo adecuado para acceder al aprendizaje de la lectura.

Para Vayer (1977 b), la educacion debe ser pensada
en funcibén del nifio, pero asimismo en funcidén del contexto
social. Para el nifio, el contexto social estd representado
por la escuela, por lo que los aprendizajes escolares cons-
tituyen la piedra de toque de toda la vida social del nino.
Si todo le va bien al nifio, se tendrd un infante feliz,
agradable, tanto en la escuela como en el hogar, deseoso
de aprender y de superarse. Por el contrario, si el nifo
encuéntra dificultades en los aprendizajes, y si esto es
mal aceptado por el adulto, tendrid reacciones de fracaso,
las que repercutiradn en todo su comportamiento, perturbando
asi tanto sus posibilidades de desarrollo como sus relacio-
nes con los demis. Por consiguiente, se debe poner todo
el interés para que el nifio pueda aprender la lectura-dicta-
do, la escritura y la matematica con el maximo de sus
posibilidades. Segin Vayer, la educacidén piscomotriz puede
influir ampliamente esas posibilidades. El autor mencionado,
al referirse al aprendizaje de 1la lectura, cité a
A. Bourcier, quien afirmbé: '"Leer no es decifrar. Por el
contrario, leer significa dominar el texto, es decir,
comprenderlo, captar su significacidén a la primera lectura,
no tener necesidad de andar analizando cada palabra, etc.
Esta posibilidad supone una automatizacién completa de
todos los mecanismos de la lectura" (pag. 58); asimismo
comentd a B. Audrey, quien asegurd6 que "Para el nifio la
lectura y la escritura consisten al principio en un aprendi-
zaje, es decir, en el establecimiento de relaciones estables
entre las percepciones y las acciones en funcidén de una
significacién" (pig. 58). En base a estas afirmaciones,
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Vayer describid el desarrollo del aprendizaje de la lectura,
el cual dividié en dos estadios. También describibé 1las
condiciones que, segin él, se requieren para dicho aprendi-
A continuacién se reproduce en un cuadro: a) los
estadios y b) las condiciones mencionadas.

zaje.

a)

b)

Estadios del aprendizaje de la lectura:

1.

2.

El periodo de aprendizaje: automatizacibén de
los mecanismos.

La verdadera lectura, en la cual utiliza el
nifnio los automatismos creados en el estadio
precedente.

Condiciones de aprendizaje:

El aprendizaje que precede al estadio de la lectura
corriente y trata de la automatizacion de los mecanis-
mos, estd condicionado por un cierto nimero de facto-
res; implica:

1z

Condiciones generales:

-una edad mental de .5-6 afos, condicidén de
las posibilidades de analisis y de acceso al
simbolo.

-un lenguaje practicamente correcto.

—ciertas condiciones psicoafectivas y, en
particular, el deseo de leer.

Habitos motrices y neuromotrices relacionados
con la escritura:

-seriacib6n, visibén y transcripcién de la iz-
quierda hacia la derecha.

Capacidad de organizaciéon de las relaciones
en el espacio lineal y en el tiempo (sucesidn
y estructuracidén espacio-temporal) normalmente
desarrolada, es decir:

-la aprehensién inmediata de los conjuntos
(dispuestos en serie lineal) en el espacio.

-la aprehensién inmediata de las series orden-
das en el tiempo: nocibén de tiempo inmediato.
Posibilidades de transferencia y reversibilidad
del pensamiento (vinculadas al desarrollo psico-
16gico):

-simbolizacién de las nociones temporales vy
espaciales.

-modificacién de los simbolos.

-paso del plano espacial al plano temporal vy
viceversa.

Implica, finalmente:
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5. La posibilidad de movilizar .y mantener la aten-
cibén en una situacidn bien determinada:
Pues esas capacidades de atencién estan vinculadas
por un lado al equilibrio tdnico afectivo y por otro
a la evolucibén de la imagen del cuerpo:
—control del propio cuerpo
—postura equilibrada y estable
—control respiratorio

Tomado de Vayer (1977 b. pags. 58-59)

Tal como se observa, al igual que las condiciones
para el aprendizaje de la lectura que presentaron Muchielli
R. y Bourcier A. -citados por Ramos (1979)-, Vayer enumera
un alto porcentaje de condiciones que dependen del buen
desarrollo de las destrezas psicomotrices. Vayer afirmb
que la educacidén psicomotriz, por representar una educacidn
general del ser a través de su cuerpo y por medio de su
cuerpo, aporta al nifio el conocimiento, el control y progre-
sivamente el uso de si. Por consiguiente, le prepara para
todas las actividades neuro-perceptivo-motrices que serviran
de base a su educacidn escolar.

Le Boulch (1976) afirm6 que 1la educacién por el
movimiento permite un aprendizaje mis facil de las habili-
dades bAsicas en la escuela, tales como lectura, escritura
y ortografia. Por consiguiente, elimina problemas de disle-
xia y disortografia. Asimismo destaca que no todos los
ninos que tienen dificultades para aprender a leer padecen
de dislexia, pero, sin embargo, deben superar las mismas
dificultades. Al respecto comentd la obra de Dyslexie de
Maladie du Siecle, M. Mucchielli y A. Bourcier, quienes
dedujeron que la dislexia es consecuencia de las dificulta-
des de relacibén entre el yo y su mundo. Estos autores
estudiaron cémo se forma el universo orientado, destacando
asi factores tales como: lateralizacibén, orientacibén y
estructuracién del esquema corporal, orientacibén y estru-
turacidon espacio-temporal. Asimismo, afirmaron que la lectu-
ra es un modo de relacién particularmente complejo entre
el yo y el universo. Le Boulch propuso que seria conveniente
facilitar la labor del estudiante mediante un entrenamiento
metbédico tendiente a: lateralizacidn, orientacibén, dominio
del tiempo, habilidad manual, equilibrio; en conclusidn,
ofreciéndole una educacibén psicomotriz.

Le Boulch (1976) también explicé que el desarrollo
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del esquema corporal determina la relacién sujeto-mundo.
Por tanto, el cuerpo es el punto de referencia de la percep-
cidn y su estabilidad es la base sobre la que se funda
la relacidén con el mundo. Por lo mencionado anteriormente,
la adecuada evolucibén del esquema corporal es de suma impor-
tancia para el nifio que se inicia en la vida escolar, pues
de esta evolucién dependerédn sus posibilidades de orienta-
cidén, las que a su vez influirdn sobre su capacidad para
aprender a leer. En el caso de trastornos del desarrollo
del esquema corporal, los problemas de orientacién més
comunes que se encuentran son:

. 7 - ’ . . . 7
—confusion entre letras simétricas con inversion en la
orientacién,

derecha-izquierda:

arriba-abajo:

5 ag o
Sl ==}

-inversidén en la ubicacibén de las letras: ya sea su inver-—
sion completa de modo que el nifio escribe como si las
palabras se reflejaran en un espejo, o trastocando las
letras que las integran,

por - pro - orp
—-inversidén de silabas,

yo veo no
yo no veo

-inversidn de palabras; agregadou omisidén de letras.

De igual forma, los trastornos psicomotrices pueden
ocasionar también: problemas de escritura, con letras mal
formadas, temblorosas o desalineadas; el nino puede ensuciar
exageradamente sus cuadernos, 1llenarlos de borrones y
tachaduras; romper el papel de escribir. Es frecuente que
los signos anteriores llamen la atencién de los padres
y maestros, antes que adviertan las dificultades que el
nifio estd experimentando en la lectura. Le Bouch afirmé
que la educacibén psicomotriz es un medio preventivo de
estos problemas escolares.

Arnheim y Sinclair (1976) afirmaron que la adquisicidbn
de la lectura y escritura depende del conocimiento de 1la
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izquierda y 1la derecha, y de la percepcibén direccional de
arriba, abajo, atrids y adelante; estos datos direccionales
proporcionan referencias espaciales para reconocer formas,
letras y palabras. Los nifios que presentan confusibén en
la correcta percepcién del cuerpo tienen, frecuentemente,
confusién direccional que se refleja en la incapacidad
de participar con eficacia en las destrezas motrices del
aula o en los juegos.

Autores tales como De Quirbés (1975) y De Quirds y
Schrager (1979), entre otros, manifestaron que la lectura
estd determinada por un movimiento fino de los ojos. De
Quirds y Schrager afirmaron que detrids de la adquisicidn
de todo aprendizaje se encuentra la actividad personal
motora. De donde, en todas las relaciones del sujeto con
su medio existe la introduccibén de conocimientos iniciales
mediante la experiencia personal motora. Por consiguiente,
las manifestaciones gestuales, del habla, de 1la lectura
y de la escritura, son todas exteriorizaciones motoras
("para 1la lectura resulta indispensable un movimiento
coordinado fino de los ojos") (pag. 44).

Giordano y Giordano (1973) comentaron también acerca
de la importancia de la motricidad ocular para el rendimien-
to en la lectura. Dichos autores encontraron en sus expe-
riencias: que los alumnos disléxicos, por deficiencias
del sincronismo de 1la motricidad ocular, evidencian una
notable lentitud al leer (bradilexia); que los alumnos
que leen muy bien, no presentan en ningln caso fallas
evidentes de la motricidad ocular. Los autores mencionados
comentaron los trabajos de otros investigadores y reportaron
algunas conclusiones; Hildreth sostuvo que los movimientos
oculares son la verdadera causa del retraso en el aprendiza-
je de la lectura, y que las inversiones en las secuencias
de las letras son debidas a movimientos defectuosos de
los ojos; K. Kopel y P. Witty comprobaron que, por '"el
solo predominio del ojo izquierdo en los escolares con
dominancia cerebral izquierda -es decir diestros-, los
globos oculares giran de derecha a izquierda con dificultad, provocando
confusiones en la lectura, v algunas veces una lentificacidn
manifiesta en la comprensién de lo que se estd leyendo"
(pdg. 152); H. Mosse y C. Daniels estudiaron la motilidad
ocular y encontraron que en el momento de concluir la lectu-
ra de una linea e iniciar la siguiente, se puede presentar
fallas de motricidad ocular por incoordinacidén de los ojos.
A estas fallas, reconocidas como dislexia 1lineal, les
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atribuyeron ciertas confusiones cometidas al leer, y el
retardo en la comprensién de las palabras. Para Giordano
y Giordano, en el aprendizaje de la lectura y escritura,
asi como es imprescindible la integridad anatbémica de los
6rganos de la visién y del oido, es condici6én indispensable
la presencia del movimiento. No hay lecto-escritura inmévil,
ni siquiera en la 1llamada lectura silenciosa, donde se
ha comprobado que también se halla asociado el componente
motor.,

A manera de conclusién se puede decir que el
aprendizaje de la lectura requiere de muchos factores,
entre ellos el esquema corporal, la estructuracibén espacio-
temporal, la lateralidad; es decir, requiere de madurez
psicomotriz. Tal como se ha dicho, el desarrollo del nifio
es psicomotriz, por lo que sus acciones motrices van a
determinar en mucho sus percepciones y, por ende, sus
facultades psiquicas. La educacidén, entonces, debe ser,
principalmente en los primeros anos, de tipo perceptivo-
motriz, para adecuarse al desarrollo del nifo.

Debe recordarse que detrds de la adquisicidén de todo
aprendizaje se encuentra la actividad personal motora,
por lo que la educacibén psicomotriz, al dar las posibilida-
des de liberar el gesto, de frenarlo, de detener el movi-
miento, de permanecer inmbévil, facilita condiciones indis-
pensables para el ejercicio de la atencibn, la cual precisa
para el aprendizaje de la lectura.

Tal como se afirm6 anteriormente, si existen altera-
ciones psicomotrices el nifio deberad controlar continuamente
su cuerpo (de manera consciente, con los niveles superiores
del sistema nervioso); por lo tanto, le serd muy dificil
o imposible, centrar su atencién en el aprendizaje de la
lectura. Asimismo, debe resumirse que la lectura es una
forma de relacion entre el yo y el mundo; y el esquema
corporal determina la relacidén sujeto-mundo. Ello se debe
a que el cuerpo es el punto de referencia de la percepcién,
por lo que la correcta evolucién del esquema corporal es
de vital importancia para el nifio que se inicia en la
escuela. De la evolucidén referida, depende la posibilidad
de orientacidn espacial, de afirmacibén lateral, de evolucidn
de otras destrezas, determinando ello que las silabas y
palabras sean percibidas sin ninglin problema, con sus
caracteristicas direccionales correctas. Asimismo, debe
destacarse que la lectura implica un movimiento fino de
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los ojos, el que estara determinado por el adecuado desarro-
1lo psicomotor.

Por supuesto que no se pretende afirmar que la evolu-
ciébn psicomotriz sea el dnico factor que determine el
aprendizaje de la lectura; sin embargo, ha quedado claro
que es uno de los principales. Por todo lo anterior, debe
tenerse presente la importancia de la educacibén psicomotriz
en la escuela preprimaria y primaria, pues al aplicarla
se evitaradn muchos problemas en el aprendizaje de la lectu-
ra.

2.6 Relacibén entre Psicomotricidad y otros Aprendi-
zajes

Autores tales como Le Boulch (1976), Picq y Vayer
(1977), Vayer (1977 a y b) y Rigal y colbs. (1979) afirmaron
que el aprendizaje de la matemitica implica la accidén corpo-
ral en relacién con otras personas y con los objetos.
Indicaron que a través del movimiento, implicito en toda
operacidén, el nifio puede adquirir las nociones fundamentales
para llegar al concepto de nimero, asi como a la manipula-
ciéon del mismo. Asimismo, comentaron que el pensamiento
aritmético constituye, en forma basica, un problema de
espacio visual; en la matemdtica se opera con grupos de
objetos y con fendémenos de agrupamiento, y éstos sdlo pueden
existir en el espacio.

Le Boulch (1976), Picq y Vayer (1977) y Ramos (1979),
entre otros, afirmaron que es importante y necesario brindar
educacibén psicomotriz al sujeto, con el fin de prepararlo
para que esté en condiciones de realizar actividades extra-
escolares que contribuyan en su formacidén como persona.
Las actividades mencionadas son: el deporte, actividades
al aire libre, actividades de orden estético relacionadas
con la expresién corporal tales como la danza, el arte
dramatico, etc. De igual forma, estos autores enfatizaron
que la educacibén psicomotriz es Gtil en el aprendizaje
de gestos apropiados para el desempeiio laboral.
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II  METODOLOGIA
1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Se han 1llevado a cabo numerosas investigaciones con
el fin de determinar los factores que inciden en el aprendi-
zaje escolar. Gran importancia se le ha otorgado, sobre
todo, a la madurez necesaria para iniciar el aprendizaje
de la lectura y los determinantes para alcanzar dicha madu-
rez. Entre algunos de estos determinantes se ha mencionado
el desarrollo psicomotor, y no (nicamente en lo que se
refiere a la motilidad y coordinacién ocular, sino que
a la totalidad de las destrezas psicomotrices del nifio;
ello principalmente en la edad preprimaria.

El planteamiento anterior ha hecho surgir diversas
interrogantes sobre una posible relacidn entre el desarrollo
psicomotriz y el aprendizaje de la lectura. Estas interro-
gantes integran el problema de la presente investigacibn
y son las siguientes:

a) Qué relacidn existe entre la edad psicomotriz y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en un grupo de
nifios y nifias de edad preprimaria? De existir una relacidn
considerable, b) En quiénes se relacionan mis, en las niifas
o en los nifios? c) Se evidenciari un incremento proporcional
en la madurez para el aprendizaje de la lectura conforme
aumente la edad psicomotris? y d) Es posible predecir el
nivel de madurez para el aprendizaje de la lectura con
base en 1la edad psicomotriz?.

Con el fin de responder a las interrogantes anterio-
res, se plantearon los siguientes objetivos para la inves-
tigacién a realizarse en la Casa del Nifio No. 1., seccidn
"D", en la ciudad de Guatemala en 1983:

1.1 Establecer la relacibén que existe entre el prome-
dio de la edad psicomotriz y la madurez para el aprendizaje
de la lectura en el grupo total; sb6lo en el grupo de nifias
y sdlo en el grupo de nifios.

1.2 Establecer la relacién que existe entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo total; sblo
en el grupo de nifias y s6lo en el grupo de nifios.
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1.3 Establecer la relacién que existe entre la edad
psicomotriz en la coordinacidén dindmica y la madurez para
el aprendizaje de la lectura en el grupo total; sdlo en
el grupo de nifias y s6lo en el grupo de nifios.

1.4 Establecer la relacidén que existe entre la edad
psicomotriz en el ‘control postural y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo total; sbélo en el
grupo de nifias y s6lo en el grupo de nifios.

1.5 Establecer la relacién que existe entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y la madurez para
el aprendizaje de la lectura en el grupo total; sblo en
el grupo de nifias y s6lo en el grupo de nifios.

1.6 Establecer la relacién que existe entre la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo total; sblo
en el grupo de nifias y s6lo en el grupo de nifios.

1.7 Establecer la relacién que existe entre la edad
psicomotriz en la estructuracién espacio-temporal y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en el grupo total;
s6lo en el grupo de nifias y sélo en el grupo de nifios.

2 PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS

Para efectuar el andlisis estadistico se plantearon
las siguientes hipdtesis:

H1 "Existe una correlacidén estadisticamente signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo de ninas
y nifios",

H "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo de nifias".

H "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo de nifios".
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10

11

"Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifias y nifios".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifas".

"Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifos".

"Existe una correlacidén estadisticamente signifi-
cativa a un nivel de 0.05, entre la edad psico-
motriz en la coordinacién dindmica y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifias y nifos".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacibén dindmica y 1la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifas".

"Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a wun nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién dindmica y 1la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifios".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifias y nifios".

"Existe una correlacién estadisticamente.signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
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13

14

15

16

17

18

para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifas".

"Existe una correlacidn estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifios".

"Existe una correlacidn estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre 1la edad
psicomotriz en el control segmentario y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifias y ninos".

"Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y 1la
madurez- para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifas".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifios".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, -entre la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifias y nifios".

"Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifas".

"Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre 1la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifos".
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H19 "Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la estructuracidén espacio-tempo-
ral y la madurez para el aprendizaje de la
lectura en el grupo de nifias y nifios"

Hy "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la estructuracibén espacio-tempo-
ral y la madurez para el aprendizaje de la
lectura en el grupo de nifas"

H21 "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la estructuracidén espacio-tempo-
ral y la madurez para el aprendizaje de la
lectura en el grupo de nifos'

3 DISENO ESTADISTICO

La investigaci6on estadistica se hizo en base a un
disefio correlacional que permitidé analizar la relacién
entre la edad psicomotriz y la madurez para el aprendizaje
de la lectura. El disefio basico que se aplicd a la corre-
lacidén del grupo total y por sexos fue:

3.1 Correlacién entre el promedio de la edad ps1co—
motriz y la madurez para el aprendizaje de la lectura. -

N X ¥
1 X Y
1 1
2 X2 Y2
n X Y
n n

En donde: X= promedio de la edad psicomotriz
Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

El disefio se aplicbd a: —grupo total
—-sexo femenino
—sexo masculino

3.2 Correlacidén entre la edad psicomotriz en 1la

coordinaci6én de las manos y la madurez para el aprendizaje
de la lectura.
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N X Y
1 X Y
1 1
2 5 T
n X ’
n n

En donde: X= edad psicomotriz en la coordinacién de las
manos

Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

El disefio se aplicd a: -grupo total
-sexo femenino
—-sexo masculino

3.3 Correlacidén entre la edad psicomotriz en la coor-
dinacién dindmica y la madurez para el aprendizaje de la
lectura.

N X Y
1 X Y
1 1
2 X2 Y2
n X é
n n

En donde: X= edad psicomotriz en la coordinacibén dind-
mica

Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

El disefio se aplicd a: -grupo total
-sexo femenino
-sexo masculino

3.4 Correlacibén entre la edad psicomotriz en el con-
trol postural y la madurez para el aprendizaje de la lectu-
ra.

N X Y
1 X Y
1 1
2 X2 Y2
n X Y
n : n

En donde: X= edad psicomotriz en el control postural
Y= madurez para el aprendizaje de la lectura
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El disefio se aplicd a: -grupo total
-sexo femenino
-sexo masculino

3.5 Correlacidén entre la edad psicomotriz en el con-
trol segmentario y la madurez para el aprendizaje de la
lectura.

N X Y
1 X Y
1 1
2 X3 T
n X Y
n n

En donde: X= edad psicomotriz en el control segmentario
Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

El disefio se aplicd a: —grupo total
-sexo femenino
—-sexo masculino

3.6 Correlacién entre la edad psicomotriz en la orga-—
nizacidén del espacio y la madurez para el aprendizaje de
la lectura.

N X Y
1 X Y
1 1
2 X v
n X Y
n n

En donde: X= edad psicomotriz en la oganizacidn del
espacio

Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

El disefio se aplicb a: -grupo total
-sexo femenino
—-sexo masculino

3.7 Correlacidén entre la edad psicomotriz en la es-—
tructuracidén espacio-temporal y la madurez para el aprendi-
zaje de la lectura.

87



N X Y
1 X Y
1 1
2 X Yy
n X Y
n n

En donde: X= edad psicomotriz en la estructuracidén es-
pacio-temporal

Y= madurez para el aprendizaje de la lectura

]

El disefio se aplicd a: —grupo total
-sexo femenino
—-sexo masculino

4 DEFINICION DE LAS VARIABLES
4.1 Edad Psicomotriz

Corresponde a "X" y se refiere al puntaje en afios
que se obtiene de la aplicacién del "Examen Psicomotor"
de Vayer (1977 a y b), (modificacién del de Picq y Vayer
-1977-), en sus dos formas:

4,1.1 "Examen Psicomotor en la Primera Infancia"
de 2 a 5 afios.

4.1.2 "Examen Psicomotor en la edad de los Aprendiza-
jes Escolares" de 6 a 11 afios.

4,2 Madurez para el Aprendizaje de la Lectura

Corresponde a "Y" y consiste en el puntaje burdo
total que se obtiene de la aplicacidén del "Test Basico
de Lectura Inicial" de Marion Monroe (adaptacidén del "Basic
Reading Tests" hecha por el Colegio Americano de Guatemala).

5 SUJETOS

Los sujetos de estudio fueron: la totalidad de nifas
y nifios asistentes a la Casa del Nifio No. 1, secci6én "D",
en la Ciudad de Guatemala en el afio de 1983. El1 grupo se
encontrd dividido asi: 31 nifas, en edades comprendidas
entre los 6.5 y los 7.4 afios, y 57 nifios en edades compren-—
didas entre los 6.5 y los 7.5 afios. El nivel educativo
de los nifios era equivalente a un nivel escolar de prepara-
toria. Las familias de los nifios pertenecian, en general,
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a un nivel socioecondémico bajo, segin datos obtenidos en
el Departamento de Servicio Social de la Institucién.

6 INSTRUMENTOS DE MEDICION
6.1 "Examen Psicomotor".

El Examen Psicomotor de Vayer (1977 a y b), tiene
por objetivo medir el desarrollo de las conductas motrices
en los nifios. Este balance psicomotor estd elaborado con
una serie de subpruebas de tests motrices y psicolégicos
respaldados por trabajos de autores reconocidos. El examen
se puede aplicar en forma individual y colectiva. Cada
conducta es anotada en afos (edades de 2 a 11 anos). El
Examen se presenta en dos formas:

6.1.1 "Examen Psicomotor en la Primera Infancia"
para nifios de 2 a 5 afios. Este examen estid elaborado con
subpruebas de los siguientes tests:

-"Tests motores" de Ozeretski revisados por Guilmain.

-"Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia"
de Brunet y Lézine.

-Test de Bines-Simbén revisado por Terman.

-"Coémo evaluar el nivel intelectual" de Terman-Mérrill.

-"Test de imitacién de gestos" de Berges y Lézine.

Las destrezas que evalia el Examen son las siguientes:

-Dos pruebas de motricidad elemental:
—coordinacién 6culo-manual
—coordinacién dindmica

-Dos pruebas relacionadas con aspectos esenciales del es-
quema corporal:

—-control postural (equilibracidn)

—control del propio cuerpo

-Dos pruebas relacionadas con las capacidades de adaptacidn
del nino al mundo exterior:

-organizacidn perceptiva

-lenguaje (memoria inmediata y pronunciacidn)

-Una prueba complementaria para evaluar la dominancia late-
ral que no fue aplicada en el estudio.

6.1.2 "Examen Psicomotor en la edad de los Aprendiza-
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jes Escolares" para nifios de 6 a 11 afios. Este examen esta
elaborado con subpruebas de los siguientes tests:.

-"Tests motores" de Ozeretski revisados por ‘Guilmain.

-"Prueba de control segmentario" de Vayer.

-La asociacibén por N. Galifret-Granjon de.las pruebas de
Piaget ("Derecha-Izquierda") y de Head ('"Mano-ojo-oreja")
en una misma bateria.

-"Reproduccibén de estructuras r1tm1cas de Mira Stambak.

Las destrezas que evalia el Examen son las siguientes:

-Dos pruebas de motricidad elemental:
—-coordinacién dindmica de las manos
-coordinacién dindmica general

-Dos pruebas relacionadas con aspectos esenciales del
esquema corporal:

-control postural (equ111brac1on)

—control segmentario

-Dos pruebas relacionadas con las capacidades de adaptacidn
del nifo al mundo exterior:
-organizacidén del espacio (orientacidén  derecha-
izquierda)
-estructuracibén espaciotemporal

-Tres pruebas complementarias que no fueron aplicadas en
el estudio:
-observacién de la lateralidad (adaptacibén del test
de Harris)
-rapidez (prueba de punteado de M. Stambak)
—conducta respiratoria

Las instrucciones especificas de aplicacidén y califi-
cacién asl como la descripcibén de los materiales requeridos
para los dos Ex&menes psicomotores de la primera infancia
y en los aprendizajes escolares, se encuentran en las obras‘
a. "El1 didlogo Corporal" y b. "El Nifio Frente al Mundo
de Pierre Vayer (1977), respectivamente.

Validez y Confiabilidad
El "Examen Psicomotor" de Vayer en sus dos formas:
de 2 a 5 afios y de 6 a 11 afios, fue elaborado por Picq

y Vayer en 1960 y comentado posteriormente por Rigal y
colbs.’(1979) al hacer alusién a una serie de pruebas de
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ficil utilizacibén y que se relacionan con los aprendizajes
escolares; estas pruebas (segin Rigal y colbs.) proporcionan
suficientes informaciones para determinar qué plan de reedu-
cacién deberid aplicarse en clase con el fin de evitar la
agrabacidén de las alteraciones psicomotrices.

Posteriormente el "Examen Psicomotor" fue reformado
por Vayer (1977 a y b) y segiin Ramos (1979) la modificacién
lo dejé mucho mis equilibrado y ademids lo describidé como
instrumento con enfoque psicopedagbdgico.

Por otro lado, Vayer (1977 b) reportd correlaciones
superiores a 0.80 entre la sub-prueba de estructuracién
espacio-temporal y el aprendizaje de la lectura, por 1lo
que segin Vayer, ésta es una buena prueba predictiva (pag.
239). Asimismo, afirmb: "existen en todos los casos, espe-
cialmente en los nifios jovenes, correlaciones positivas
entre el examen psicomotor y los resultados escolares habi-
tuales" (pag. 239); indicd que las correlaciones alin persis-
ten durante la escolaridad secundaria, segiin sus observacio-
nes hechas con sujetos de 12-13 afios. Vayer también afirmd,
que es la matematica la disciplina escolar que presenta
correlaciones mis fuertes con el cociente de desarrollo
que se obtiene a través del examen psicomotor; asi, reportd
correlaciones de 0.85 en alumnos de 13-14 afios (pag. 239).

Finalmente, debe mencionarse que para elaborar el
"Examen Psicomotor", Vayer tomb '"pruebas dispersas respal-
dadas por los trabajos de los psicdlogos en los diversos
tests motores y psicoldgicos existentes" (Vayer 1977 a,
pag. 26). Los tests de estos psicblogos tales como: Ozerets-
ki (revisado por Guilmain), Brunet y Lézine, Binet-Simén
(revisado por Terman), Terman y Mérrill, Berges y Lézine,
Galifret-Granjon (pruebas de Piaget y Head) y Mira Stambak,
han sido objeto de anadlisis de validez y confiabilidad
y se han reportado resultados satisfactorios. Ademis, la
tnica prueba original de Vayer es la de control segmentario
(en la edad de los aprendizajes escolares, de 6 a 11 aifios),
que permite evidenciar -segin el autor- las posibilidades
del nino relativas a la independencia de las extremidades
en relacién al tronco y entre ellas mismas; asimismo, "es
un medio de observacién de la imagen del cuerpo" (Vayer
1977 b., pag. 208) y del control emocional.

En conclusion tomando en cuenta todo lo expuesto
en relacién al Examen Psicomotor de Vayer, debe considerarse
como valido y confiable en la evaluacién del desarrollo
psicomotor infantil.
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6.2 "Test Basico de Lectura Inicial

Para este estudio se wutilizé 1la adaptacién hecha
por el Colegio Americano de Guatemala al "Basic ' Reading
Tests" con el permiso especial de Scott, Foresman y Co. ' :

El Test Basico de Lectura Inicial de Marion Monroe
tiene por objetivo evaluar la madurez para el aprendizaje
de la lectura, y lo hace a través de la evaluacibén de siete
aptitudes béasicas: :

—-Comprension de oraciones
-Hacer inferencias

-Percepcién auditiva de rimas
-Interpretacidén de sentimientos
-Evocacidn de detalles

-Notar similitud de formas
-Significado de palabras

La prueba se utiliza en Guatemala, para evaluar
la Madurez para el aprendizaje de la lectura de nifios de
parvulos y preparatoria. Las instrucciones especificas
de aplicacidén y calificacién se encuentran en el Manual
de Instrucciones del "Test Bisico de Lectura Inicial".

Los materiales que se necesitan para la aplicacién
son:

-Manual de instrucciones

-Ejemplar del test

-Lapices

-Crayones (negro, rojo, amarillo y azul; uno por cada color
para cada nifio; algunos adicionales)

-Tar jeta para el control de la aplicacibén de la prueba.

—Carteles que digan TEST NO ENTRE

La calificacién de la prueba es por medio de planti-
llas y para la interpretacidn se cuenta con la escala basada
en el punteo burdo total que resulta de la aplicacidn:

Punteo Nivel de madurez para el aprendizaije
de la lectura
12 a 27 muy bajo
28 a 32 bajo
33 a 39 mediano
40 a 42 alto
43 a 44 muy alto
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Validez y Confiabilidad

El "Basic Reading Tests" elaborado por Marion Monroe
en 1931 fue adaptado por el Colegio Americano de Guatemala
con permiso especial de Scett, Foresman y Col. en 1954
-segin informacidén proporcionada por el Centro de Investiga-
ci6én de la Universidad del Valle de Guatemala, institucidn
que lo edita y distribuye actualmente-. Aun cuando no se
reporta niveles de validez y confiabilidad numéricos, el
"Test Bisico de Lectura Inicial" es reconocido como una
prueba Gtil para discriminar la amplitud del progreso que
los nifos de parvulos y preparatoria tienen en los diferen-
tes aspectos de la lectura y que son basicos previo a
iniciar el aprendizaje sistematico de la misma. Asimismo,
la institucién mencionada informdé que entre las pruebas
que distribuye en relacidén a evaluacidén de elementos basicos
para la lectura, el "Test Bisico de Lectura Inicial" es
el instrumento mAs utilizado en el medio guatemalteco;
por consiguiente, se le puede considerar como valido y
confiable.

7 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos para la investigacién se recopilaron de
la siguiente manera:

Se obtuvo la autorizacidén de las autoridades superio-
res de la Sociedad Protectora del Nifo, para realizar la
investigacién en la Casa del Nifio No. 1. Esta autorizacidn
se obtuvo en septiembre de 1983.

Se solicité6 1la colaboracién de tres personas mas
para la aplicacibén de las pruebas (un hombre y dos mujeres,
los tres con un nivel educativo superior al magisterio);
ello se hizo con el objetivo de realizar la aplicacidn
lo mis rapido posible y no tener el efecto de la variable
"maduracién" entre una prueba y otra. Con el fin de aplicar
las pruebas de una manera objetiva, eliminando en lo posible
la subjetividad de los aplicadores, se hicieron sesiones
para conocer y practicar la forma de aplicacibén y registro
de resultados del Examen Psicomotor; se hicieron, inclusive,
aplicaciones con nifios de la misma institucién a manera
de préactica.

En la segunda semana del mes de noviembre de 1983

se hicieron algunas visitas de observacién con el fin de
que el grupo de nifios de la seccién '"D" conocieran y se
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familiarizaran con los cuatro aplicadores de las pruebas;
asi, los nifios tuvieron la oportunidad de compartir con
los examinadores en distintas actividades previo a las
aplicaciones (recreo, refaccién, clase de masica, entre
otras).

Se obtuvo el 1listado de alumnos de la seccién "D",
con base en el cual se divididé los grupos para la aplicacibn
del "Test Basico de Lectura Inicial". En la cuarta semana
del mes de noviembre del mismo afio, se inicidé la aplicacibn
del Test de Marion Monroe. Se tuvo que trabajar con los
nifios que asistieran cada dia y no con los grupos planifi-
cados; ello se debid a problemas de asistencia de los nifios.
La aplicacién se realizdé con grupos de 15 nifios aproximada-
mente. Un examinador dio‘ las instrucciones y otros dos
participaron como auxiliares. Se cumplié con lo que indica
el Manual de Instrucciones, en el sentido de realizar dos
sesiones con cada grupo para completar la aplicacién del
test.

En la segunda semana de diciembre del mismo afo se
inicidé la aplicacién del Examen Psicomotor. Este se aplicd
en forma individual y en una f(nica sesidén por nifio. También
se tuvo que aplicar la prueba a los que asistieran cada
dia y no en orden del listado, segin la planificacién,
pues en algunos casos hubo inasistencias.

La aplicacibén de las pruebas se concluyd en la cuarta
semana del mes de diciembre de 1983.

8 TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para comprobar las hipbétesis planteadas se procesaron

los datos obtenidos, con el estadigrafo "r" de Pearson.

—Correlacibén de Pearson (Correlacidén Momento Producto)

Como medida de correlacibén se selecciond el estadigra-
fo "r", de Pearson porque se adecia a la correlacidén entre
dos variables continuas, como lo son la edad psicomotriz
y la madurez para el aprendizaje de la lectura.

"r'" varia entre +1.00 y -1.00

Cuando r es +1.00 los dos conjuntos de resultados
dan un coeficiente de correlacidén positivo y la relacibn

94



es perfecta (Downie 1973, pag. 101).

Cuando "r" es -1.00 los dos conjuntos de resultados

dan un coeficiente de correlacién negativo y la relacidn
es perfecta (Downie 1973, pag. 101).

Se utiliz6 la foérmula:

r = NXY-(CEX) (@Y

[N D G X)"j[Nz Y2 - (z Y)2~]

-
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Il PRESENTACION E INTEPRETACION DE RESULTADOS
1 ANALISIS DESCRIPTIVO

1.1 En el cuadro No. 1 se presenta los resultados
del promedio de la edad psicomotriz.

-

Cuadro No. 1

Analisis descriptivo del promedio de la
edad psicomotriz, por sexo y grupo total
Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 7.4 T2 7.4
s 0.77 0.70 0.77
P, Max. 8.7 8.2 8.7
P, Min, 4.8 4.8 5.7
Amplitud 3.9 3.4 3.0

1.2 En el cuadro No. 2 se presenta los resultados
de la edad psicomotriz en la coordinacibén de las manos.

Cuadro. No. 2

Analisis descriptivo de la edad Psicomotriz
en la coordinacion de las manos, por sexo y

grupo total
Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 7.7 7.6 7.8
s 1.39 1,19 1.48
P, Max. 10.5 9.0 10.5
P, Min. 4.0 5:5 4,0
Amplitud 6.5 3.5 6.5
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_ ©:1.3 En‘ el cuadro No. 3 se presenta los resultados
" de la edad psicomotriz en la coordinaci6n dindmica.

Cuadro No. 3

Analisis descrpitivo de la edad Psicomotriz
en la coordinacion dJ'_némica, por sexo y

grupo total
Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57

X 7.4 7.2 7.6

s 1.24 1.16 1.27
P. Max. 11.0 9.0 11.0
P, Min, 3.0 3.0 4.0
Amplitud 8.0 6.0 7.0

1.4 En el cuadro No. 4 se presenta los resultados
de la edad psicomotriz en el control postural.

Cuadro No. 4

Analisis descriptivo de la edad Psicomotriz
en el control postural, por sexo y grupo total

Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 6.6 ; 6.2 6.8
s 1,75 1.49 1.86
P. Max. 11.00 9.0 11.00
P, Min, 2.5 2.5 . 4.0
Amplitud 8.5 6.5 7.0
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1.5 En el cuadro No. 5 se presenta los resultados
de"la edad psicomotriz en el control segmentario.

Cuadro No. 5

Analisis descriptivo de la edad Psicomotriz
en el control segmentario, por sexo y grupo total

Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 8.2 8.1 8.2
s 1.15 1.16 1.16
P, Max. 11.0 11.0 10.0
P. Min. 6.0 6.0 6.0
Amplitud 5.0 5.0 4,0

1.6 En el cuadro No. 6 se presenta los resultados
de la edad psicomotriz en laorganizacibén del espacio.

Cuadro No. 6

Analisis descriptivo de la edad Psicomotriz
en la organizacic')n del espacio, por sexo y grupo total

Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 6.9 7.1 6.8
s 1.19 1:21 1.16
P. Max. 8.5 8.5 8,5
P. Min, 4.0 4.0 4.0
Amplitud 4.5 4.5 4.5
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1.7 En el cuadro No. 7 se presenta los resultados
de la edad Psicomotriz en la estructuracidén espacio-tempo-
ral.

Cuadro No. 7

Analisis descriptivo de la: edad Psicomotriz
en la estructuracién espacio—temporal, por sexo y

grupo total
Medida Grupo total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 n=31 n=57
X 7.4 7.31 7.4
s 1.10 0.97 1.14
P, Max. 10.00 10.00 10,00
P, Min, 5.0 5.0 6.0
Amplitud 5.0 5.0 4,0

1.8 En el cuadro No. 8 se presenta los resultados
de la madurez para el aprendizaje de la lectura.

Cuadro No. 8

Analisis descriptivo de la Madurez para
el aprendizaje de la lectura, por sexo y grupo total

Medida Grupo Total Sexo Femenino Sexo Masculino
n=88 =31 n=57
X 34,98 33.4 35.9
s 4,2 4,99 3.4
P. Max. 42.0 42,0 42.0
P, Min. 22,0 22.0 28.0
Amplitud 20.0 20.0 14.0
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2 CORRELACION "r" DE PEARSON (CORRELACION MOMENTO-
PRODUCTO)

2.1 En el cuadro No. 9 se presenta los resultados
correlacionales entre el promedio de la edad psicomotriz
y la madurez para el aprendizaje de la lectura; incluye
el nivel de significancia.

Cuadro No. 9

Correlacion entre el promedio de la edad psicomotriz
y la madurez para el aprendizaje de la lectura

Grupo r Significancia

Total 0.51 S (0.001)
Femenino 0.68 S (0.001)
Masculino 0.38 S (0.01)

5= significativo
NS= no significativo

Se deduce que la correlacidén del grupo total entre
el promedio de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura es moderada, con un nivel de
'significancia del 0.001. Con base en el resultado se acepta
la hipoétesis substantiva (Hl) que dice,

Hy "Existe una correlacién estadisticamente signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo de nifias
y nifios".

La correlacién entre el promedio de la edad psicomo-
triz y la madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifas también es moderada, con un nivel de
significancia del §.001. Por ello, se acepta la hipdtesis
substantiva (H2) que dice,

H "Existe una correlacién estadisticamente signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
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aprendizaje de la lectura en el grupo de nifas".

Asimismo, en el grupo de nifios se observa una correla-
cién ‘moderada, estadisticamente significativa a un nivel
de 0.01, entre el promedio de la edad psicomotriz y la
madurez para el aprendizaje de la lectura. En base a esto
se acepta la hipdtesis substantiva (H3) que dice,

H3 "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el
aprendizaje de la lectura en el grupo de nifios".

2.2 E1 cuadro No. 10 contiene los resultados correla-
cionales entre la edad psicomotriz en la coordinacidn de
las manos y la madurez para el aprendizaje de la lectura;
incluye el nivel de significancia.

Cuadro No. 10

Correlacidn entre la edad psicamotriz en la
coordinacién de las manos y la madurez
para el aprendizaje de la lectura

Grupo r Significancia

Total ’ 0.32 S (0.01)
Femenino 0.24 NS .
Masculino 0.37 S (0.01)

S= significativo
NS= no significativo

En base a este anilisis, se observa que la correlacibn
del grupo total, entre la edad psicomotriz en la coordi-
nacién de las manos y la madurez para el aprendizaje de
la lectura es moderada con un nivel de significancia del
0.01, por tanto, se acepta la hipbétesis substantiva (H4)
que dice,

¢
H, "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura

102




‘en el grupo de nifias y nifios".

En el grupo de nifias se encontrd que la correlacidn
entre la edad psicomotriz en la coordinacidén de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura es leve
y no alcanza el nivel de significancia propuesto, por 1lo
que se rechaza la hipdtesis de trabajo (HS) que dice,

H5 "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifas".

En cuanto al grupo de nifios, se encontrd una
correlacién moderada entre la edad psicomotriz en la coordi-
nacién de las manos y la madurez para el aprendizaje de
la lectura a un nivel de 0.01, lo que permite aceptar la
hipétesis de trabajo (H6) que dice,

He "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién de las manos
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifios".

2.3 E1 cuadro No. 11 contiene los resultados correla-
cionales entre la edad psicomotriz en la coordinacidén dina-
mica y la madurez para el aprendizaje de la lectura; incluye
el nivel de significacia.

Cuadro No. 11

Correlacion entre la 'edad psicomotriz en la
coordinacion dinamica y la madurez
para el aprendizaje de la lectura

Grupo r Significancia

Total 0.17 NS
Femenino 0.43 S (0.05)
Masculino -0.07 NS

S= significativo
NS= no significativo
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El cuadro anterior permite apreciar que en el grupo
total se encontr6 una correlacidén leve entre la edad psico-
motriz en la coordinacién dindmica y la maduréz para el
aprendizaje de la lectura; ademds no alcanza ‘€l: mivel: de
significancia esperado. En base a ello, se rechaza la h1po—‘
tesis substantiva (H ) que d1ce, ;

H, "Existe una correlacidén estadisticamente signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacidén dindmica y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifias y nifios"

En el grupo de nifias se observa una correlacidén mode-
rada a un nivel de 0.05, entre la edad psicomotriz en la
coordinacion dindmica y la madurez para el aprendizaje
de la lectura, por tanto, se acepta la hipdtesis de trabaJo
(H8) que dice, ; P
H8 "Existe una correlacién estadisticamente signi-

ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacibén  dindmica y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de ninas.

En el grupo de nifios se presentd una correlacidn
negativa baja y no significativa, entre la edad psicomotriz
en la coordinacibén dindmica y la madurez para el aprendizaje:
de lalectura, por tanto, se rechaza la hipbtesis substantiva
(H9) que dice,

H9 "Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la coordinacién dindmica y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifios"

2.4 E1 cuadro No. 12 contiene los resultados correla-
cionales entre la edad psicomotriz en el control postural
y la madurez para el aprendizaje de la lectura; incluye
el nivel de significancia.
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Cuadro No. 12

Correlacion entre la edad psicomotriz en el
control postural y la madurez para
el aprendizaje de la lectura

Grupo r Significancia

Total 0.31 S (0.01)
Femenino 0.58 S (0.001)
Masculino 0.12 NS

S= significativo
NS= no significativo

Se deduce que la correlacién del grupo total entre
la edad psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura es moderada con un nivel
de significancia de 0.01, por lo que, se acepta la hipbtesis
de trabajo (Hlo) que dice,

Hiq "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifias y nifios".

En cuanto al grupo de nifias se encuentra que la
correlacion es moderada con un nivel de significancia de
0.001, entre la edad psicomotriz en el control postural
y la madurez para el aprendizaje de la lectura. En base
a estos resultados se acepta la hipdtesis de trabajo (Hll)
que dice,

H11 "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifas".

El grupo de nifios evidencia una correlacidén leve
entre la edad psicomotriz en el control postural y la madu-
rez para el aprendizaje de la lectura, no alcanzando el
nivel de significancia esperado, por lo que se rechaza
la hipétesis de trabajo (le) que dice,
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H12 "Existe una correlacidén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control postural y la madurez
para el aprendizaje de la lectura en el grupo
de nifos".

2.5 E1 cuadro No. 13 contiene los resultados correla-
cionales entre la edad psicomotriz en el control segmentario
y la madurez para el aprendizaje de la lectura; incluye
el nivel de significancia.

Cuadro No. 13

Correlacién entre la edad psicamotriz en el
control segmentario y la madurez
para el aprendizaje de la lectura

Grupo r Significancia

Total 0.04 NS’
Femenino 0.48 S (0.01)
Masculino -0.0048 NS

S= significativo
NS= no significativo

Se puede observar que la correlacidén del grupo total
entre la edad psicomotriz en el control segmentario y la
madurez para el aprendizaje de la lectura es muy baja aunque
positiva; no alcanza el nivel de significancia esperado,
por lo que la hipbétesis de trabajo (H13) se rechaza, y
dice,

H13 "Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y 1la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifias y nifios".

En el grupo de nifias se evidencia una correlacidn
moderada y estadisticamente significativa a un nivel de
0.01 entre la edad psicomotriz en el control segmentario
y la madurez para el aprendizaje de la lectura. En base
a ello, se acepta la hipdtesis de trabajo (H14) que dice,
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"Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo del nifias".

Por otro lado, el grupo de nifios reportd una correla-
cidén negativa, aunque muy baja y no significativa, entre
la edad psicomotriz en el control segmentario y la madurez
para- el aprendizaje de la lectura, por. lo que se rechaza
la hipbtesis de trabajo (HIS) que dice,

Hys

"Existe una correlacidon estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en el control segmentario y la
madurez para el aprendizaje de la lectura en
el grupo de nifios".

2.6 En el cuadro No. 14 se registran los resultados
correlacionales entre la edad psicomotriz en la organizacidn
del espacio y la madurez para el aprendizaje de la lectura;
incluye el nivel significancia.

Cuadro No. 14

Correlacion entre la edad psicomotriz en la
organizacion del espacio y la madurez
para el aprendizaje de la lectura

Grupo b o Significancia

Total 0.03 NS
Femenino 0.12 NS
Masculino 0.02 NS

S= significativo
NS= no significativo

En el grupo total se evidencia una correlacién muy
baja, aunque positiva y sin alcanzar el nivel de significan-
cia propuesto, entre la edad psicomotriz en la organizacidn
del espacio y la madurez para el aprendizaje de la lectura.
Por lo anterior se rechaza la hipbtesis substantiva (H16)

que dice,
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H o "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre 1la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje .de la lectura
en el grupo de nifias y nifios".

El andlisis estadistico en el grupo de nifias reportd
una correlacidén leve y no significativa al nivel propuesto,
entre la edad psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura. En +base
a estos resultados se rechaza la hipbtesis substantiva
(H17) que dice,

H17 "Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifas".

El grupo de nifios presentd una correlacidon muy baja,
aunque positiva y no alcanza el nivel de significancia
esperado, entre la edad psicomotriz en la organizacidn
del espacio y la madurez para el aprendizaje de la lectura,
por lo que se rechaza la hipbtesis de trabajo (H18) que
dice, .

H18 "Existe una correlacibén estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la organizacién del espacio
y la madurez para el aprendizaje de la lectura
en el grupo de nifios". :

2.7 En el cuadro No. 15 se registran los resultados"
correlacionales entre la edad psicomotriz en la estructura-
ciébn espacio-temporal y la madurez para el aprendizaje
de la lectura; incluye el nivel de significancia.
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Cuadro No. IS5

Correlacion entre la edad psicomotriz en la
.. estructuracion espacio-temporal y la
madurez para el aprendizaje de la lectura

Grupo x Significancia
g Total 0.37 S (0.001)
Femenino 0.47 S (0.01)
Masculino 0.32 S (0.05)

S= significativo
NS= no significativo

Se deduce que la correlacidén del grupo de nifias entre
la ed@d psicomotriz en la estructuracién espacio-temporal
y la madurez para el aprendizaje de la lectura es moderada,
con un nivel de significancia de 0.01, por lo que se acepta
la hipdtesis substantiva (HZO) que dice,

H20 "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la estructuracibén espacio-tempo-
ral y la madurez para el aprendizaje de 1la
lectura en el grupo de nifias".

En el grupo de nifios se encontré una correlacidén
moderada con un nivel de significancia de 0.05, entre 1la
edad psicomotriz en la estructuracién espacio-temporal
y la madurez para el aprendizaje de la lectura. En base
a estos resultados, se acepta la hipotesis substantiva
(H21) que dice,

H21 "Existe una correlacién estadisticamente signi-
ficativa a un nivel de 0.05, entre la edad
psicomotriz en la estructuracibén espacio-tempo-
ral y la madurez para el aprendizaje de la
lectura en el grupo de nifios".

2.8 E1 cuadro No. 16 contiene los resultados correla-
cionales generales, lo que permite tener una visi6n global
de la relacibén entre el desarrollo psicomotor y la madurez
para el aprendizaje de la lectura tanto en el grupo total
Como por sexos.
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Cuadro No. 16
CORRELACIONES ENTRE EDADES PSICOMOTRICES

Y MADUREZ PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Grupo Lrupo | Grupo
GRUPO Total |Femenino {Masculino
Coordinacibén de las manos y madu- r= = ri
rez para el aprendizaje de la 0.32 0.24 0.37
lectura. S NS S
Coordinaci6én dindmica = Ie= r=
y madurez para el aprendizaje 0.17 0.43 0.07
de la lectura. NS S NS
&
Control postural y madurez r= r= r=
para el aprendizaje de la 0.31 0.58 0.12
lectura. S S NS
Control segmentario y madurez r= r= r=
para el aprendizaje de 0.04 0.48 |-0.0048
la lectura. NS S NS
Organizacibén del espacio y madurez r= r= r=
para el aprendizaje de la 0.03 0.12 0.02
lectura. NS NS NS
Estructuracidén espacio-temporal y r= r= r=
madurez para el aprendizaje 0.37 0.47 0.32
de la lectura. S S | S
Promedio de la edad psicomotriz = r= =
y madurez para el aprendizaje 0.51 0.68 0.38
de la lectura. S S S

S= significativo
NS= no significativo
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IV CONCLUSIONES

La investigacibén realizada permitidé llegar a conclu-
siones que por su importancia se enmarcan en dos rubros:
(1) las obtenidas a través de la revisién bibliogréafica,
y (2) las resultantes del trabajo metodoldgico.

1 CONCLUSIONES DEL MARCO TEORICO

1.1 Existen en el presente varios términos que se
refieren a la estrecha relacidén entre las funciones motrices
y las funciones psiquicas: psicomotricidad, psicocinética,
educacién corporal, educacién gestual, educacibén psicomo-
triz, entre otros. Todos estos términos pretenden restituir
al cuerpo su significacibén, su valor, y todos reconocen
la interdependencia entre el movimiento y el pensamiento,
entre la percepcién y la accidén. Este enfoque hace desapa-
recer el punto de vista clisico que separaba las funciones
psiquicas de las acciones motrices; por consiguiente, se
pretende hoy en dia, que laeducacidén ya no puede basarse
en esa dualidad, antes bien, la educacidén total del SER
debe ser educacibén psicomotriz.

1.2 Aun cuando en el pasado algunos estudiosos inten-
taron hacer reconocer las relaciones entre el psiquismo
y el movimiento, no fue sino hasta inicios del presente
siglo -con Dupré-, cuando surgié el término psicomotricidad
y, a partir de entonces, se ha enriquecido de los estudios
y avances de la psicologia, psiquiatria, neuropsicologia.
En relacién a la educacibén académica, surgieron algunos
métodos de educacibén general que estuvieron influenciados
por los conceptos, hasta entonces desarrollados, sobre
psicomotricidad; estos métodos son, entre otros: el de
Pestalozzi, el de Montesori, el de Ramain. Por otra parte,
la educacibén fisica estuvo por mucho tiempo influida por
conceptos de desarrollo puramente muscular y funcional;
sin embargo, en las 0ltimas décadas se ha reconocido vy
se ha afirmado que la educacion fisica debe ser, por lo
menos en la infancia, educacién psicomotriz. Por #ltimo,
debe decirse que en el presente existe mucha bibliografia
que se refiere a psicomotricidad y educacién o reeducacidn
psicomotriz. Ello revoluciona el enfoque que se hace de
la educacién general y del tratamiento de trastornos
psicoactivos, cognoscitivos 'y motrices, principalmente
en otras culturas,
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1.3 Las destrezas psicomotrices mencionadas por la
mayoria de autores son: esquema corporal, la estructuracidn
espacial, lateralidad y direccionalidad, la ‘estructuracidn
temporal, 1la estructuracidén - espacio-temporal, el - ritio,
la coordinacién dindmica general, el equilibrio, la relaja-
cibén, la disociacibén, la coordinacidén dindmica ' especial.
La divisién del desarrollo psicomotor en distintas destrezas
obedece finicamente a efectos didicticos, ya que ‘destaca
el hecho de que en toda actividad humana participa no una
sino casi la totalidad de destrezas p31comotr1ces, influ-
yéndose entre si todas ellas. :

Por supuesto -que en la realizacién de- - alguna
actividad se evidencia la supremacia de alguna destreza,
pero las demis aparecen como complemento. : ]

1.4 La evaluacibén del comportamiento psicomotor permi--
te: a) establecer .el nivel de desarrollo psicomoter; " b)
diagnosticar en forma precoz las alteraciones psicomotrites;”
c) determinar con exactitud el retraso ‘o alteracién’ en
uno o varios nifios, y d) plantear las técnicas de educac1on’
o reeducacibén psicomotriz.

Existe una variedad de tests que evaliian una destreza
psicomotriz. Asimismo, se cuenta con el balance psicomotor,
que consiste en un conjunto de habilidades psicomotrices,
tal es el caso del balance psicomotor de Vayer. . Ademés,
Vayer (1977 a,b) ofrecié un perfil psicomotor que consiste
en la reproduccibén grafica de los resultados obtenidos
en el balance.

1.5 Previo a iniciar el aprendizaje de la lectura
y escritura es indispensable que el nifio tenga cierta madu-
rez en los siguientes factores: lenguaje, nivel intelectual, desarro-
llo psicomotriz, desarrollo perceptivo, factores emociona-
les. El comportamiento psicomotor estd en relacidn ‘directa
con la evolucién y madurez de los otros factores menciona--
dos; por consiguiente, el desarrollo psicomotor representa
un determinante del aprendizaje de la lectoescritura.

1.6 E1 desarrollo psicomotor determina el desarrollo
intelectual. Desde la primera infancia el 'desarrollo ‘es.
perceptivo-motriz y el pensamiento se elabora sobre esa.
base. S6lo cuando se controla el cuerpo se puede manejar
y aprehender los elementos del medio y establecer relaciones
entre ellos; asi como alcanzar periodos mas largos de
atencidén, mejorar la organizacidén mental, etc.
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A nivel cerebral existen estrechas relaciones entre
las células motrices y las intelectuales, por lo que las
actividades de movimiento estimulan la actividad en todas
las Aareas del cerebro, mejorando asi los procesos intelec-—
tuales.

Puede concluirse que el desarrollo psicomotor deter-
mina en cierta forma el desarrollo intelectual y, por consi-
guiente, el aprendizaje de la lectura.

1.7 El1 desarrollo psicomotor determina el comporta-
miento, . ya que cuando el nifo controla su cuerpo, tiene
equilibrio, sabe relajarlo, se tiene un ser feliz, confiado,
seguro de si mismo. Por el contrario, cuando existen alte-
raciones psicomotrices, el comportamiento afectivo-emocional
se ve perturbado (el rigido tiene un amor propio suscepti-
ble; el flicido es indiferente; el torpe es irritable;
el que presenta desequilibrio es temeroso).

Puede afirmarse, entonces, que el desarrollo psico-
motor del individuo se relaciona con su adaptacibén social
y por ende con el aprendizaje de la lectura, pues el compor-
tamiento afectivo es factor determinante en el aprendizaje.

1.8 La educacidn psicomotriz contribuye al desarrollo
motor, pues a través de actividades motrices se consigue mejorar:
el tono muscular; la mantencién de posturas adecuadas;
el equilibrio, el ritmo, la velocidad, fuerza, habilidad
y resistencia. Puede afirmarse que la educacibén fisica
debe ser, por lo menos en la primera infancia, una educacion
psicomotriz. Esto tiene efectos en la vida escolar del
nifio pues las habilidades mencionadas inciden en los apren-
dizajes.

1.9 La educacién psicomotriz es la base y punto de
partida de los aprendizajes escolares ya que determina
la evolucién de la inteligencia, la comunicacibén verbal,
la madurez psicoafectiva, el desarrollo psicomotor, y éstos
son factores importantes en el aprendizaje de la lectura-
escritura-calculo.

Muchos problemas escolares se evitarian si a la par
de dichos aprendizajes se ejecutaran programas de educacidn
psicomotriz. Asimismo, esta educacién puede ser utilizada
como técnica remedial de los problemas de aprendizaje.
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1.10 E1 desarrollo de las destrezas psicomotrices
determina el aprendizaje de la lectura. Algunos ejemplos
de las relaciones entre el desarrollo psicomotor y dicho
aprendizaje se ofrece a continuacidn:

—-E1 desarrollo psicomotor determina el comportamiento
afectivo-emocional y por ello la adaptacidn social.

—-E1 esquema corporal es el punto de referencia para
la organizacibén de los datos del mundo, y la lectura implica
un sin fin de datos ubicados en el espacio.

--E1 desarrollo psicomotor determina la evolucidn
de la inteligencia.

--E1 adecuado control corporal contribuye a la posi-
bilidad de atencidn.

--La estructuracidén del espacio da direccidén a los
signos graficos, ya que en el espacio no existen direcciones
objetivas.

—-La lateralidad y direccionalidad permiten la adqui-
sicién de hibitos motrices definidos de izquierda a derecha.

—-La lectura implica un’ factor temporal, pues tanto
los ojos como la boca deberdn moverse a cierto ritmo, con
cierta secuencia, un movimiento antes y otro después.

—--La coordinacién dindmica global permitird adquirir
madurez y desarrollo de los movimientos finos, ya que la
evolucién psicomotriz sigue los principios céfalo-caudal
y proximo-distal.

--E1 equilibrio, principalmente estdtico, contribuye
a la mantencidén de posturas deseables, (itiles en el apren-
dizaje escolar.

--La relajacidén y disociacién de movimientos también
contribuyen a la precisiéon y control motriz, necesarios
en el aprendizaje de la lectura.

—--La coordinacidén dindmica especial es indispensable,
ya que los movimientos de los ojos, lengua, labios, manos,
deben realizarse con una alta precisidon y coordinacibn
en el aprendizaje de la lectura.
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2 CONCLUSIONES DEL. MARCO METODOLOGICO

2.1 E1 grupo evaluado presentd un promedio de desarro-
1llo psicomotor (medido en términos de edad psicomotriz),
similar al promedio de la edad cronoldgica. A la vez, se
reportd una madurez promedio para el aprendizaje de 1la
lectura, que se clasificé dentro del nivel mediano (33-
39).

2.2 12 de las 21 hipbtesis fueron aceptadas; se puede
concluir entonces, que en este grupo el 577 de las correla-
ciones demuestran que el desarrollo psicomotor se relaciona
de manera positiva y significativamente con 1la madurez
para el aprendizaje de la lectura.

2.3 Cinco de las siete correlaciones procesadas en
el grupo de nifias presentaron resultados de correlacidn
moderada, por lo que se puede concluir que, en este grupo,
el, 717 de las correlaciones demuestran que el desarrollo
psicomotor se relaciona positiva y significativamente con
la madurez para el aprendizaje de la lectura.

2.4 Sb6lo tres de las siete correlaciones procesadas
en el grupo de ninos fueron moderadas, por lo que se conclu-
ye que sblo el 437 de las correlaciones cumplen con las
hipétesis planteadas. Ademds, dos de 1las correlaciones
reportaron resultados negativos, por lo que ello debe ser
tomado en cuenta con cautela y aceptar que éstos son los
resultados para este grupo de nifios en particular.

2.5 E1 57% de las correlaciones hechas con el grupo
total (4 de 7) fueron moderadas, positivas y significativas;
por ello se concluye que existe un 577 de correlacidén entre
el desarrollo psicomotor y la madurez para el aprendizaje
de la lectura en este grupo de nifios y nifas.

2.6 Las correlaciones encontradas entre el promedio
de la edad psicomotriz y la madurez para el aprendizaje
de la lectura fueron: r= 0.68 para el grupo femenino;
r= 0.38 para el grupo masculino y r= 0.51 para el grupo
total. De lo anterior se deduce que la correlacién méas
fuerte entre estas dos variables se encontrd en el grupo
de nifias; la correlaciéon mas baja correspondié al grupo
de ninos y en conjunto de grupo de nifios y nifias cuenta
con una correlacién moderada-alta y ademds significativa.
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Limitaciones.
Debe aclararse que los resultados  de. la presente

investigacién son véalidos para la muestra 1nvest1gada y:
otras con caracteristicas similares.
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V RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones tanto tedricas como metodo-
l6gicas, se presentan las siguientes recomendaciones.

Lo Que 1la educacién se planifique tomando en cuenta
la interdependencia de las funciones psico-afectivo-motrices
del nino.

2+ Tomando en cuenta la aseveracidén de que el desarrollo
psicomotor es un determinante en la madurez para el
aprenéizaje de la lectura, se recomienda implementar progra-
mas de educacidén psicomotriz, tanto en el nivel preprimario
como en los primeros grados del nivel de primaria. Estos
programas pueden resultar el mejor método preventivo de
fracasos escolares, pues se utilizarian como medio de apres-—
tamiento, o como medio remedial de los problemas de aprendi-
zaje escolar.

3. Se sugiere que se incremente el nimero de periodos
-semanales de educacion fisica (con enfoque psicomotriz)
principalmente en la escuela primaria, ya que, tal como
se concluybd, la actividad psicomotriz es la base de los
aprendizajes escolares.

4. Se recomienda que la clase de educacién fisica (con
enfoque psicomotriz) se imparta en las escuelas estatales
del nivel preprimario -tal como se hace en algunos colegios
privados—; ello daria un mejor aprestamiento al nifio que
estd proximo a iniciar la educacidn primaria.

Dis Se recomienda que todas las instituciones que tengan
la oportunidad de atender a ninos desde el nacimiento,
tales como: guarderias, salas cuna, casas del nifio y otras
similares, implementen programas sistematicos de educacién
psicomotriz. ’

6. Se recomienda publicar, a través de todos los medios
de comunicacién posibles, articulos referentes a la psico-
motricidad, educacidén psicomotriz y su relacién con los
aprendizajes escolares. Con ello se lograria, en alguna
forma, hacer conciencia en la poblacién de la importancia
de los aspectos mencionados; por consiguiente, las posibili-
dades de que se aplicaran programas de educacidén psicomotriz
serian mas elevadas.

7 Por considerarse de vital importancia, se recomienda
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realizar otras investigaciones relacionadas con la educacidn
psicomotriz, en poblaciones latinoamericanas y en particular
en el medio guatemalteco. Algunos temas sugeridos son:

7.1.  Evaluacidén del desarrollo psicomotor en sus
distintas destrezas.

7.2 Determinar los efectos de un programa de.educa-
cidén psicomotriz en: el desarrollo psicomotor; la madurez
intelectual, afectiva; la madurez para el aprendizaje de
la lecto-escritura y matemdtica, entre otros.

7.3. Elaborar programas de educacién psicemotmiz

para que estén al alcance de educadores, psicdélogos vy otros
profesionales interesados.
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