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RESUMEN

Este estudio, a través de la técnica comparativa e inferen-
cial confronta la técnica; -en el sentido mas amplio de la pala-
bra- de la.Direccién Espiritual, vista en su dimension humana con
la Logoterapia de V.E. Frankl.

Con un somero recorrido historico de la doctrina y de la
técnica de la Direccién Espiritual y su evolucién, centrado princi
palmente en las orientaciones del Concilio Vaticano 1l y de algu-
nos tedlogos modernos se realiza una comparacién con la doctrina
de V.E. Frankl y con la Logoterapia como técnica.

El examen de los puntos doctrinales mds importantes de am
bos fendémenos y la descripcion de las técnicas, es reforzada con
el inventario de opinién de un grupo de especialistas de ambas
dreas que manifiestan su experiencia y su vivencia en el campo
respectivo. '

El hombre, en su que~hacer existencial y dindmico sale en
riquecido con el aporte y la visién de estas doctrinas objeto de es
te estudio.
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INTRODUCCION

El hombre es un proyecto enmarcado en unas condiciones
personales, familiares, sociales e historicas que se va desplegando
a lo largo de la vida.

Desde la antigiedad, el hombre se ha cuestionado sobre si’
mismo y ha elaborado una serie de doctrinas al respecto a lo lar-
go de las etapas de la historia.

Entre las teorias, creo que una de las mds revolucionarias
ha sido la expresada por 3. Freud en un pasado reciente. El des
cubrimiento de las entretelas psiquicas del individuo supuso una re
vision de las doctrinas antropolégicas existentes hasta entonces.

Dentro del campo especulativo, el surgimiento de la corrien
te existencialista con M. Heidegger, K. Jaspers y S. Kierkegaard
principalmente, sacudid profundamente el pensamiento filoséfico.

Creo también que en el pensamiento cristiano la aparici ién
de R. Bultmann, P. Tilich y D. Bonhoceffer, entre ofros, |mpr|mi9_
ron un giro nuevo a la doctrina cristiana,

Asi mismo en el campo catélico, urgido por las  demandas
historicas, el Papa Juan XXUI convoca un concilio: el Vaticano
Il.que va a ser un revulsivo de la doctrina de la iglesia.

Una doctrina que, desde el surgimiento del cristianismo, ve
- . . . P 8
nia cubriendo las demandas de cada momento histérico.

En el trabajo presento, un pequefio recorrido de la evolu-
cién del pensamiento cristiano en el campo especifico de la Direc
cion Espiritual,

La Iglesia ha utilizado diversos medios para la informacién
y concientizacion de su doctrina. En este estudio sélo voy a ver
la vertiente orientadora de la relacién directa: la Direccién Espi
ritual, El sacramento de la penitencia serd el punto inicial del
cual surgira posteriormente como un fenémeno independiente, la Di




reccion Espiritual, objefo de este trabajo. -

Lo enfoco exclusivamente como un fendmeno humano y la
evolucién que ha tenido como tal, tanto en el contexto doctrinal
como en el practico y la dindmica humana de su desarrollo. .

Aunque en la realidad la doctring y la practica de la Di-
reccion Espiritual se dan como una sola unidad, para los efectos
analiticos de este estudio he separado ambos campos.

Dada la importancia del Vaticano 11, he puesto mayor én-
fasis en- su doctrina, pues creo que la vision del hombre del Vati
cano Il -debido al principio de la evolucién y del desarrollo hu
mano- es mds completa y real de acuerdo a los avances de la =
ciencia y el pensamiento de los tedlogos modernos. ‘

Este medio que en la Iglesia se ha practicado desde la an
tiguedad, sobre todo dentro del grupo rehgloso, es un instrumento
orientador. A través de ella se intentard coloborar con la perso-~
na, iluminando sus problemas, disipando sus dudas, valorando las
decisiones personales y apoyando el crecimiento de la persona.

” . - . v Coe
4 . . A

El pensami’eﬂfo de 3. Freud, revolucionario en su tiempo su
frié innovaciones y reformas posteriores provocadas por las diversas
corrientes psncologvcas.

Dentro de las nuevas corrientes psicoldgicas, me parece:im
portante destacar el pensamiento de V.E. Franki.

V.E. Frankl, vienés, que nacid en 1905, conocié a Freud
y fue discipulo de K. Jung, rechazu la teoria organizista y meca
nicista de su fiempo por mcomplefq, y ogrega fa dimension espiri=
tual y trascendente a. la teorfa psicelégica de! hombre.

El hombre es una realidad histérica que busca su sentido y
su significado. Un sentido que hay que buscarlo. Un sentido
que se realiza constantemente, producto de una decision libre y
responsable y que es personal y dnica. :

. . Por eso Frankl, viendo el probiema del hombre del- Siglo
XX, que metido en una sociedad consumista o determinista, viene




padeciendo, intenta ayudar a rescatar los valores del hombre para
no perder de vista el sentido y el significado de la vida. '

Producto de su experiencia en varios campos de concentra-
cién nazi, y-de una reflexién y profundizacién posterior, Frankl
propone la técnica de la Logoterapia como medio para buscar el
sentido de la vida.

En esta tesis voy a comparar el proceso de la Direccién Es
piritual y su doctrina, con el pensamiento y la técnica de lo Lo-
goterapia de Frankl. Creo que ambos fendmenos tienen aspectos
comunes e intento demostrar a través de un método comparativo
que la meta de ambos procesos es fomentar el desarrollo y el cre—
cimiento de la persona. Ambas técnicas son analizadas por psicé
logos y sacerdotes en un trabajo de campo a través de la técnica
de inventario de opinion. ¢En qué elementos coinciden o se se-
paran en una visién comparativa de la Direccién Espiritual y la Lo
goterapia ?.

Aunque las dreas de la Direccidn Espiritual y la Logotera-
pia sean distintas; y aunque algunos medios sean diferentes, este
estudio, pretende demosirar que en definitiva alcanzan el mismo
objetivo: la maduracidén y el desarrollo integral de la persona.

Espero que las conclusiones que emanen de este trabajo pue
dan servir para enriquecer tanto el campo religioso como el psico
légico=humanista de la visién del hombre. Y que ambos procedi-
mientos, respetandose mutuomente, puedan enriguecerse en su ac-
tividad orientadora.







1. LA DINAMICA HUMANA DE LA DIRECCION ESPIRITUAL

Creo que encaja perfectamente como punto de partida aquella
idea de Alexander de que todo aquel que trata de consolar a un
amigo decaido o de calmar a un nifio asustado, en cierto. - sentido
practica la psicoterapia. Partiendo de este pensamiento creo que
- se puede afirmar que todo didlogo que persiga resolver una situa-
cién conflictiva, problemdtica, que entrafie una duda causante de
un malestar en el ser humano; que intente orientar o abrir comi=-
nos o esperenzas de progresc, existe un tdcifo o expreso propdsito
catdrtico en esa relacion. El problema o el asunto en cues tién
puede tener cardcter existencial, psiguico, religioso o filoséfico,
pero el objetivo no deja de ser terapéutico.

En este punto me voy a cefiir al drea religiosa del proble-
ma, enfocando el aspecto humano del mismo, realizado @ través
de la Direccién Espiritual. No voy a tomar en cuenta el aspecto
teolégico que entra en juego en esta interrelacién, esto es el as-
pecto sacremental o moral del mismo. Voy a examinar la dindmi-
ca humana de la Direccidn Espiritual, tomando en cuenta su evo-
lucién-a lo largo de la vida de la lglesia, partiendo del fenéme-
no de la penitencia (confesion). Examinaré someramente la evolu
cion del sacramento de la penitencia, porque de ella emané la Di
reccion Espiritual, como una urgencia histérica y personal, como
una parte del proceso histérico y humano de la evolucién eclesial;
y que ‘a veces la Direccidén Espiritual se ha realizado y se realiza
dentro del sacramento.

l-i . La Penitencia

"Si tu hermano llega a pecar, vete y repreéndele, a solas tG
con él. Si te escucha, habrds ganado a tu hermano. Si no te
escucha, toma todavia contige uno o dos, para que todo asunto
quede zanjado por la palabra de dos o tres festigos. Si no les ha
ce caso a ellos diselo a la comunidad. Y si ni a la  comunidad

hace caso, considéralo ya como ol gentil y al publicane” (San
Mateo 18, 15-17).




En estas palabras de- Cristo han encontrado los feologos y
exegetas el origen de la Penitencia.

Desglosando el texto, creo que los elementos mds importan
tes que detectamos en el mismo son los siguientes:

a) Correccidn directa: personal privada o con testigos.
b) Aceptacion o no de la misma.

c) Consecuencia. insercion o autoexclusion de la Comumdud y
serd "considerado. como al gentil o al publicano”,

Observamos que la iniciativa de correccion o mejora no -
parte del ofensor o transgresor-pecador, sino del ofendido. La con
ciencia de reparar el mal y sacar de esa situacion al pecador se
manifiesta en el ofendido. Es el inocente, el salvador, que bus-
ca en el ofensor un comportamiento acorde con su condicién cris~
tiana y de discipulo de Cristo, intentando reinsertarlo en la  Co-
munidad y si no lo consigue, la excomunidn de parte de la Co-
munidad corroborara la decision de autoexcluirse de parte del pe-
cador.

San Pablo en su carta a los gélatas fes recuerda: “Herma
nos,. si alguno fuere hallado en falta, vosotros, los espirituales, co*
rregidle con espiritu de mansedumbre, cuidando de ti mismo, no
seas tentado. Ayudaos mutuamente a llevar las cargas y ast cum-
pliréis la ley de Cristo” (Gal. 6, 1-2).

Creo que esta actitud evaluadora de la Iglesia primitiva tie
ne su explicacién. Este celo es justificado pues intenta mantener
auténtico el sentido del evangelio ante las amenczas de costumbres
- paganas y judaizantes y los representantes de- la iglesia quieren le
vantar la voz de alarma ante estos peligros.

Vemos en estos avisos, un tono humano 'de mansedumbre y
un alerta-a su misma condicién humana, para que ne pierda de vis
ta que esta ante uno igual, ante un hermano.

Esta correccién por tanto, mds que una orientacion terapéu
tica en si, es una {lamada de atencidn sobre un acio o comporta-



miento que desdice de un discipulo de Cristo. Y siempre sin per-
der la solidaridad que deben mantener entre sf. | '

Esta veta humana creo que da calor al enfoque de la obser
vancia pura del evangelio y su Espiritu, y creo que suavizalo que
pueda entrafiar de juicio, emanado como hemos indicado del celo
y del entusiasmo de mantener el auténtico espiritu y vida de la pri.
mitiva Comunidad cristiana.

Estos elementos y caracteristicas que hemos sefalado,  se
mantendrdn inclterables en la Comunidad, salvo algunas innovacio
nes y reestructuraciones que enumeramos a continuvacion:

El Obispo -'"inspector o vigilante "~ segin traduccién efimolé
gica del griego, como indicti el Nuevo Catecismo holandés pa
ra adultos (1969) es el encargado de conceder el perdén ante
la Comunidad.

- La penitencia es un acto comunitario.

- Se da una expiacion penitencial piblica mds o menos larga.

- La penitencia sélo se da una vez en la vida, no hay repetibili
dad: por eso se posterga muchas veces hasta la hora de la
muerte,

Estas caracteristicas generales nos las describen Schma us
(1963), y Martimort (1967) y el Nuevo Catecismo holandés para
adultos (1969).

Segin Schmaus, lo atestiguan los Santos Padres: San Igna
cio de Antioquia, San Policarpo de Esmirna, Paster Hermas, San
Ireneo, San Gregorio Taumaturgo, San Cipriano, San Ambrosio, -~
San Agustin, San Leén Magno y el mismo Tertuliano.

Por el enfoque del presente trabajo, creo que merecen una
atencion especial San Clemente Romano y Origenes. Semala -
Schmaus (1963) que: "San Clemente nc es justomente el cardc-
ter sacramental lo que acentia, sino su lado pedagégico y salvi-
fico...




Podemos decir que fue San Clemente el que introdujo en la proxis
de la Penitencia los motivos y consideraciones pSlCO'OQICO'medICI
nales y pastorales-pedagdgicas que en él cuentan mds que las es-
trictamente sacramentales. Tal prevalencia de lo pedagdgico vy
pastoral parece deberse a influencias de la filosofia estéica. La
Penitencia se compara con la upa'rfa (apatheia) de los gnésticos y
a sus esfuerzos de perfeccién, y aln reconociendo que Dios perdo
ha por la gracia los pecados parece un proceso de purificacion. Si
el gnostico es el modelo que debe de seguir el penitente, ¢Que
cosa mds natural que el penitente elija para director y gufa a un
entendido que ya ha alcanzado la meta?”,

Seriala Schmaus (1963) que Origenes concide con San Cle
mente Romano en sus ideas: "los sacerdotes son médicos de al-
mas... La actividad medicinal (orar, amonestar, aconsejar) no es
td reservada a los eclesidsticos... Los sacerdotes son los primeros
obligados a esta actividad, pero el deber de ayudar obliga a to-
dos los miembros de la Iglesia: la practican mds eficazmente quie
nes gozan de mds amistad con Dios",

Se observa la preponderancia de la caridad y del sentido
comunitario y mutua colaboracién como una misién propia de toda
la Iglesia aunque la realizardn mejor aquellos que han alcanzcrdo
una meta mds alta de perfeccicn.

En San Clemente Romanc observamos también que el fend=
meno de la Penifencia se nos presenta como un proceso. Entiendo
que proceso aqui tiene una connotacién de evolucién posterior de
parte del penitente. Esta evolucién implica un esfuerzo autopurifi
cador en base a una identificacion con la perfeccidn persomﬁca-
da en Cristo.

San Clemente Romano y Origenes parece que tienen presen
te la carta de Santiago: Confesaos mutuemente vuestros pecados
y orad los unos por los otros. . . " (Sant. 5,16).

Dentro de este enFoque pedagoglco, psicolégico, y medi-
cinal, las palabrqs ‘curacién” y "médico " nos evocan salud, sa-
nidad, mejoria, enfermedad... términos que se utilizan constante-
mente en la actividad teropéutica moderna.



Otro aspecto interesante que observamos es que dentro de
esta actividad orientadora y corregidora no necesariamente tiene
que ser el obispo o el sacerdote el director. Aunque también es
verdad que esta interaccidn estd fuera del hecho sacramental de la
Penitencia, Apunta Schmaus (1963) que esta actividad ganadora
y recuperadora no tiene caracter sacramental. Y asi nos situamos
ya en las puertas historicas de la Direccién Espiritual.

1-2 La Penitencia Privada

Las largas y duras penitencies que se imponfan a las perso
nas que solicitaban el sacramento de la Penitencia, forzaron a los
cristianos a prescindir practicamente de ella, como puntualiza -
Schmaus (1963) que la penitencia piblica estaba en completo des~ -
uso por culpa de las graves cargas inherentes.

Debido o esto surgic en la iglesia anglosajona una nueva
prdctica de la Penitencia: Lla Penitencia privada, Esto
ocurria hacia finales del siglo VI, dice Schmaus (1963).

Las diferencias que pofemos observar son las siguientes en
relacién a la Penitencia piblica:

- Era privada
- Repetible

- Mads suave en cuanto a la imposicién de las penitencias,

Al perder el cardcter comunitario el acto penitencial, gana
en el aspecto personal. La penitencia privada creo que estd mds
centrada y dirigida a las necesidades del individue. Con esto, no
quiero minimizar la vertiente comunitaria de todo sacramento. En
este enfoque no tomamos en cuenta el cardcter teoldgico y sacra=
mental de la Penitencia. Desde el punto de vista humano e indi
vidual creo que el sujeto es objeto de mayor atencidn dentro  del
marco de sus necesidades y particularidades.

A raiz de este cambio, la orientacidn espiritual individual,
que ya habia iniciado en los monacatos de oriente y en los monas



terios de occidente, se extiende incluso a los que no forman parte
del gremio religioso, aunque apostilla Schmaus (1963) no tuvo mg
yor desarrollo esta practica.

Dentro de esta praxis orientadora monasteril, cualquier re-

ligioso puede ser el orientador, aunque no sea sacerdote, con tal
que esté dotado de virtudes y su conducta. sea ejemplar.

1-3 La Direccion Espiritual

Lo actividad orientadora de los grandes filésofos griegos co
mo Sécrates, Platén, Pitdgoras y Aristoteles, por citar algunos, a
los que tuvieron acceso los Padres de la ontiguedad, como hemos
visto en el caso de San Clemente Romanp, en su formacién huma-
nistico~filoséfica, asumieron para su causa la accién ético-forma-
dora de estos grandes fildsofos y lo implantaron dentro de los es-
quemas cristianos.

]=3-1 Fase Mistérica

El proceso de la Direccion Espiritual va unido al  pensa=
miento cristiano en su evolucion. Fundementalmente la evolucion
de la doctrina cristiana influye en el proceso de esta - funcién
orientadora. ‘

En sus inicios, este fendmeno estd encuadrado en una orien
tacion mistérica.y cristocéntrica. Como pregona San Pablo a los
cristianos de Galacia: "la vida que vivo al presente en la car~
ne la vivo en la fe de! Hijo de Dios que me amé y se entregé a
si mismo por mi’" (Gal. 2,20). El cristiano vive bajo el modelo
de Cristo. La vivencia y la convivencia estdn orientadas hacia la
persona y el misterio de Cristo. Se acentla el cardcter comuni-
tario y la situacién personal afecta a la comunidad, porque es la
comunidad la que hace presente a Cristo. Esta identificacion de
la persona bautizada con Cristo es una constante en los escritos de
San Cirilo, San freneo, San Ignacio de Antioquia y San Leén Mag
no, enumera Schmaus {1963).



Esto implica un modo de ser dentro de la comunidad, con
un comportamiento consecuente a tal status. Y observamos una
comunidad que de un nicleo reducido en un comienzo, se estd vol-
viendo heterogénea con el correr del tiempo y se estdn introducien
do costumbres e ideas nuevas, amalgaomdndose con las cristianas.

Brotan problemas y cismas y abundan diversas corrientes y
opiniones. Las tendencias de cardcter humano y fraternal parece
que se imponen ante las tendencias rigoristas, siguiendo la Iineaq
de Eusebio de Cesarea, observa Schmaus (1963)

Ante las nuevas influencias se desarrolla un fuerte movi—
miento de perfeccion. Este camino de perfeccién va o necesitar
de orientadores firmes y seguros, por lo que de los directores se

exige que sean prudentes, compasivos y capaces, afirma Schmaus
(1963).

Se busca la perfeccién del hombre que se bate entre el
bien y el mal; la paz y la lucha; la victoria y la derrota; la
certeza y la dude; lo religioso y lo pagano.

1-3-2 Fase legalista

De una etapa en que la mentalidad cristiana estaba imbui-
da por la figura de Cristo, pasamos a ofra en que impera la ley.

La iterabilidad de la confesién y la heterogeneidad de los
problemas, entre otras causas, condujo a los maestros y directores
a centrar su atencién en el contenido de la ley y su aplicacién .
ta ley es la pauta del obrar cristiano.,

Surgen los libros penitenciales que van a medir la maldad
de las acciones, con las consiguientes tasas penitenciales, de a-

cuerdo a la gravedad 4e las mismas, como describe Martimert -
(1967).

En la Direccién Espiritual al dirigido se le exigird franque
za, humildad, sumisién y una autonomia espiritual, limitada al ré-
gimen del director. El dirigido, como principionte y desconoce=




dor de la materia, estd en manos del director. El dirigido progre
sa hacia la perfeccién dentro de una atmésfera de ley y de nor—
mas a cumplir. Esta orientacion se aplicard de acuerdo a los cri
terios del director, basado en su experiencia, en su discernimien-
to de espiritu y en sus conocimientos doctrinales y espiritualistas.

Al margen de este pensamiento juridico-espiritualista, surge
la figura de Santo Tomds de Aquinc con una visidn totalitaria de
q
la persona. Pero este nuevo punto de vista no fuvo mayor eco y
-’ ° -
prevalecié la tendencia voluntarista de Duns Escoto que daba la
primacia o la capacidad volitiva de la persona, partiendo de una
concepcion platénico-agustiniana muy extendida en la-lglesia. El
Aquinate era de la lihea aristotélica.

&Es mds importante la adhesion a la voluntad divina mani-
festada en actos de caridad (Duglas Escoto) o la inteligencia
debe conocer la verdad para que se de la adhesion volitiva, pues
”» - ” o »
ésta es ciega (Santo Tomds de Aquino)?. Creo que Saunto Tomds de
Aquino, por sus raices aristotélicas, tiene una concepcién mas to-
talitaria de la persond. ¢El conocimiento como fase previa a la
accidn o la accion concreta e inmediata sofomente ?,

Como consecuencia de esta doctrina surge ofra ‘corriente
-ideolégica que tendrd una influencia decisiva y que desembocard
en la siguiente fase: el nominalismo de Ockam. Todo se centra
en la accién, en lo singular. No imperta el fin, Lla razon de
lo bueno y lo malo estd en la voluntod de Dics. Lo que da sen-
tido a la vida es lo licito. La conciencia debe buscar siempre lo
licito. Lla persona estd atropada en un formalismo |urld|co. Por-
que gqué es lo licito?, y ¢&lo ilicito?.

1-3-3 Fase Casufstico=probabilista

Hemos visto que a raiz de la orientacion anterior, el pen-
samiento moral cristiano centra su atencion mas en el acto que en
la intencion y en la persona que realiza el acto. Esto tenia su
explicacién. Con el renacimiento habia surgido una corriente an
tropolégica en que el hombre era el centro de las doctrinas filoss
ficas, como una reaccion a las tendencias teocrdticas anteriores. -



A la vez, tenemos el movimiento reformista iniciado por lutero -
que negaba todo mérito a los actos. Idea que habia tomado dela
carta de San Pablo a los Romanos.

Los caminos y los métodos para la perfeccién cristiana es-
tdn también denfro de este pensamiento legalista. El orientado se
multiplicard en actos ascéticos constontes que serdn programados
por el Director.

Los actos son cosificados y tipificados bajo una visién mi-
nimalista, Lo Iicito y lo ilicito estdn definidos casuisticamen te.
Dentro de esta aimésfera medicionista surgen ramificaciones comos:
lo Ifcito es lo mds probable o lo mds seguramente probable: lo If
cito es lo equiprobable o la teoria de San Alfonso Marfa de Ligo
rio que ha tenido una importancia decisiva hasta nuestros dias. Es
ta tendencia parte de: que la ley dudosa no obliga, pero para
que una ley se considere dudosa debe tener tanto a faver como en
contra, un grado de probabilidad igual.

Junto a la corriente anterior; vemos que en el siglo XI1X
surgen ténuemente ofras como el neotemismo y el de una corriente
doctrinal que se interesa por la Escritura y los tedlogos del pasado.

El espivitu renovader se vo despertands onte el temor de
unos y esperanzas de ofros en medio de posiciones polarizadas,

La lglesia caminaba entre aciertos y desaciertos, comprensi
bles la mayoria de |as veces.

La influencia de los siglos anteriores pesaba mucho. Las
demandas eran muchas y habia que atenderlas. Algunas estructu-
ras no encajaban porque no satisfacian las diversas necesidades per
sonales y sociales.

A raiz de la publicacién de las obras de San Alfonso -Maria,
de Ligorio comenzaron unos ataques despiadados de parte de
algunos autores protestantes y de la corriente ética filoséfica.
Ante estos ataques la Iglesia se puso, como dicen Vorgrimller
y Vander Gucht (1947): "en una actitud defensiva y aislan
dose del mundo del entorno, contribuyé a que se reforzaran
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los ataques del protestantismo nacienclista contra la  Iglesia.
Bajo la influencia de una ética exclusivamente filosdfica, los
distintos movimientos antieclesidsticos concentraron sus ctaques
sobre la doctrina moral del catolicismo”. Debido a ello sur-
gieron movimientos revisfonistas sobre todo de la casufstica.
Se buscan los principios de validez gereral dirigidos y orde=~
nados por la conciencia individual. Les principios de la con
ciencia de la buena fe; los aspectos sociales de un comporta
miento honesto; igualdad de derechos y sexos y respeto a las
ideas ajenas fueron preparando el terreno y el ambiente que
desembocaria en el Vaticano 1, ofreciendo la esperanza de
unas pistas luminosas para una profunda revision del esquema
monfstico e integrista de la lglesia.

1-3-4 El Vaticano !

A raiz de los descubrimientos de la época contempordnea y
con unas fuertes criticas desde dentro y fuera, comienzun a resque
brajarse muchos esquemas monolftices de la Iglesia. Surgen criticas
por doquier sobre actitudes y acciones del quehacer eclesial.

Y la Direccién Espiritual no quedd fuera de esta  critica.
Segin De Fiores y Goffi (1983) estos serfan los sefiulamientos y
defectos que se hacian a la Direccién Espiritual y crec que pue-
den estar repitiéndose en lo actualidad en algdn grado:

-~ Rechazo de auteritarismo

- Rechazo de una actitud paternalisto ,

- Una especie de transferencia de la espiritualidad y de los valo
res del director al dirigido.

- Actitud pasiva del dirigido hacia el director.
- Direccién preceptiva

- Desarrollo de una relacidn afectiva inmadura entre el director
y el dirigido.

Como en cualquier relacién humana, aqul también se pue—
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den presentar actitudes autoritarias y. paternalistas, sobre tode por
la influencia de las épocas anteriores, asi como infantiles e inma
duras.

Desde el Vaticano Il principalmente, aunque anteriormente
ya habian clamado algunas voces de tedlogos como: Héring, Rha
ner, Congar, Chenve, Teilhard, Danielou, Schillebeckz, De Ly-
bac... la lglesia incorpora a su doctrina nuevos elementos de ca-
racter filoséfico, antropoldgico, psicolégico, social y pedagdgico
principalmente, a la vez que reorienta su doctrina por unos cau=
ces mds escrituristicos, cristolégicos y humanistas.

La incorporacidn de estas nuevas ideas repercuten directa=-
mente en la estructura doctrinal de aquellas Greas que afectan di-
rectamente a la persona y a la dindmica humana de la  interrelg=
cién en la vivencia eclesial y social entre ofras.

De una etapa autoritaria y directiva se pasa o otra demo-
crdtica y no directiva (rogeriona): de una etapa preceptiva y pa-
ternalista a una etapa informativa y de responsabilidad personal.

El respeto hacia la persona y sus decisiones queda apunta~
lada en la doctrina del Concilio Vaticano 11 (1965): "la digni-
dad de la persona es un fundamento inviolable en los planteamien
tos doctrinales. Lla persona es la que decide su destino en liber—
tad y responsabilidad... (La conciencia es) "... el ndcleo. mds se
creto de hombre, en el que éste se siente a solas con Dios, cuya
voz resuena en el recinto mds intimo de aquélla... donde Dios ha
bla en los oidos del corazén y le invita: haz esto, evita: aque-
llo"... (Es la persona) "quien decide su propio destino bajo [a
mirada de Dios... la dignidad humana requiere por tanto que el
hombre actie segin su conciencia y libre eleccidn, es decir movi
do e inducido por conviccién interna personal y no bajo la Fresién
de un ciego impulso interior o de la mera coaccidn externa ",

En el Vaticano Nl se tomg a la persona como un todo, eli~
minando el pensamiento dualista que giraba sobre ella: "es |g
persona del hombre la que hay que salvar. Es lo sociedad humg=
na la que hay que renovar. Es por consiguiente, el hombre, pero
el hombre entero, cuerpo y alma, corazén y conciencia, inteligen
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cia y voluntad, quien centrard las explicaciones que van a se—
guir... La actividad humana asi’ como procede del hombre asi’ tam
bién se ordena al hombre... Los sagrados pastores, por su parte,
reconozcan y promuevan la dignidad y la responsabilidad de los
laicos en la lglesm ", Este es el hombre que contempla el conci-
lio y que a través de su actividad se estd desarrollando y perfec-
cionando, escalando nuevas cimas a la mano con la evolucion y
la ayuda de los disciplinas humanas. Un hombre cuyo valor fun-
damental reside en su condicién de hombre. "El hombre contem-
pordneo camina hoy hacia el desarrollo pleno de su personalidad y
hacia el descubrimiento y afirmacién crecientes de sus derechos...
El hombre vale mds por lo que es que por lo que tiene".

Y siguiendo esta linea conciliar vemos que estos nuevos li-
neamientos han sido insertados en la dindmica de la direccion espi
ritval.  Ast nos sefialan De Fiores y Goffi (1983): "El respeto
cada vez mayor a! hombre, como persona, la nueva  sensibilidad
frente al derecho a conocer las motivaciones de las propias accio
nes, la exigencia critica constructiva respecto a estructuras y con
diciones de vida, han provocado una rdpida transformacion en el
hpo de relaciones existentes entre el Padre espiritual y sus dirigi-
dos"”. La importancia de las disciplinas humanistas que se - dedi—
can al estudio de la persona, innegablemente puede dar una luz
importante en muchos casos que se presentan en la Direccion Espi~
ritual, como sefialan De Fiores y Goffi (1983): "Puede resultar
Otil conocer el resultado de un examen médico general o especial,
de un examen psicoldgico. . . Todos estdn de acuerdo en el he
cho de que el Padre espiritual no puede prescindir absolutamente
de lo que pueda aportar la psicologia a la comprensron de |os in-
dividuos y de sus situaciones”. Ancilli (1983) insinda que "un mo
derado conocimiento de la psuqurafna, grafologia y . psicoandlisis,
pueden servir para comprender mejor a las almas”.

La evolucién del proceso de la orientacion espiritual que
ya habia sido insinuada por San Clemenfe Romano, es descrita por
Ancilli como un proceso gradual: " Todo crecimiento vital se rea
liza por grados. Teniendo presente esta ley, en el campo de la
- Direccién Espiritual hay que conceder la mdxima |mpor'rancm alo
que justamente se llama el “sentido del progreso”. Tanto la vida
espiritual como la temporal exigen orden y tiempo “
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Ante estos nuevos planteamientos, quedan mejorados y com
pletados antiguos esquemas del camps de la Direccidn Espiritual,
que ‘recargaban excesivemente sus fintas en algunos aspectos y ol-
viddndose de otros. Se dieron tendencias que sobrevaloraban algu
nas facetas del proceso espiritual. A continuacién voy a -semalar
aquellos aspectos que fueron mds influyentes en la préctica de la
Direccion Espiritual: :

a) Sobrevaloracién degmdtica

e hace hincapié en el contenido doctringl de la fe del
creyente y del confenido del dogma catélico. La base de la
superacion estd cenfrada en el conocimiento teérico de la fe
cristiana. Es un cientificismo teoldgico que se ofrece como
pauta suprema para el cristiano.

b) Sobrevaloracién Legal

El hombre esté supeditado @ la ley y su cumplimiento. Las
normas morales son el camino adecuado paru el progreso del
cristiano. Es el clasico farisafimo leguleys. El hombre estd
al servicio de la ley, norma syprema de la vida.

¢) Sobrevaloracién Ascética

La penitencia, los actos disciplinarios, las renuncias y los
ayuncs son los instrumentos eficaces para demefor ol cuerpo
en sus demandas y sus necesidades que van en contra de las
aspiraciones espirituales,

Creo que estas son las tendencias que prevalecieron en la
orientacién espiritual bajo la supervisidn del Director  Fspiritual ,
“antes que emanasen las nuevas directrices del Voticano 1. Me pa

. n . 3 EE °
rece gque son enfoques " reduccionistas” como muy bien lo  sefiala
Villamarzo (1979).

En cualquiera de los enfoques arriba citados, el fenémeno
de la Direccién Espiritual es estrangulade. El calor y fa dindmi-
ca humana de una relacién interpersona! queda empobrecido por-
que ha sido minimizada la relacién personal y la vivencia en aras
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de un dogmatismo, de un moralismo o de un ascetismo exacerba-
dos. Aunque en la vida de la Iglesia siempre hubo excepciones,
como nos ensefia la historia. Asi, vemos personajes que brillaron
con luz propia y supieron dlrlgrr atinadamente a pesar de las equi
vocaciones o errores de la época: San Francisco de Asfs, Santa
Teresa, San Juan de la Cruz, San !gnacio de loyola, el Cura de
Ars, Scaramelli, San Juan Bosco. . .

Con el Vaticano Y se ha tomado una vision integradora de
la persona. Se eliminan posiciones intransigentes que antes esta-
ban cerradas, respetando la decision de la persona: (Lo Iglesia)
"respeta santamente la dignidad de la conciencia y su libre deci-
sion ', afirma el Vaticano 1.

Por eso hoy en dia, se tiene una visién mds integradora y
polidimensional de la direccién espiritual, mds rica y mds real.
Hans King (1974) ante este esfuerzo renovador de la Iglesia dice
que la teologia moral se esfuerza por superar la rigidez monfstica
de antafo mediante una vision pluralista, sin dejor de buscar por
ello qué es lo moralmente bueno o malo.

Frente a las tendencias dogmaticistas, jurisdicitas o proba=
bilistas, la Iglesia toma partido-por una moral de la libertad de la
persona y de su responsabilidad. La concepcion antrocénirica de
la doctrina catélica se ve enriquecida por los aportes de las cien
cias positivistas, observa Hans King (1974) "Como trasfondo his
torico de la investigacion critica de sus propios fundamentos, hay
que subrayar el giro antropoldgico de la doctrina catdlica que fa-
cilita el imprescindible didlogo de la teologia moral con las disci
plinas antropoldgicas de tipo positivista y la apertura  ecuménica
que favorece un didlogo cada vez mas profundo y responsable con
la teologia reformada y ortodoxa "

Resumiendo diria que en este proceso renovador:
p

- “No ha habido una eliminacién de puntos dogmdticos.
~ Hay una evolucién en el enfoque del proceso orientador.
- Hay una visién pluridisciplinaria de la Direccion Espiritual.

- Se da un acercamiento y una insercién mayor en la realidad hy
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mana del fendmeno orientador, sin descartar el elemento misté~
rico que pueda darse en ello.

- Hay una apertura hacia la historia y la humanidad, como una

categoria imprescindible.

Schillebeckz {1970) lo resume diciendo que: "Dios es -
siempre una wvencml mferprefcﬂc:on y realizacién de la historia -
humana en el mundo”.

1-=3-5 La Direccion Espiritual Hoy

Ancilli (1983) la define asi: "Lla Direccién Espiritual es
la ciencia y el arte de conducir las almas a la perfeccién de la
vida cristiana ",

De Fiores y Goffi (1983) se inclina por esta otraz "La  Direc—
cion Espiritual no cambia su funcidn esencial de servicio a los her
manos Ilamados en Cristo y en la Iglesia a realizar el proyecto de
salvacién del Padre".

A pesar de estas formulaciones tan distintas, creo que el
contenido de las dos definiciones es el mismo. Una definicidn
mds espiritualista la- primera y con un enfoque mds humano, ecle~
sial y escatoldgico la segunda. Creo que la orientacidén y expre-
sion de esta segunda definicidn estd mds acorde con la  intencidn
de este trabajo y con el pensamiento del Vaticane 1, sin descar-
tar, como lo he ofirmado varias veces, la dimension teolédgica del
proceso de la Direccion Espiritual.

. Como fenémeno humano, observamos en el desarrollo de la

Direccion Espiritual una interrelacion entre dos personas. Hay una.

comunicacién dialogal. Un didlogo que nace de una necesidadde
superacion o provocado por un problema o una duda de parte del
dirigido que lo- Impulsa a buscar una orientacion.

Las necesidades y las demandas de parte del dirigido esta~
ran circunscritas a circunstancias personales bien concretas: forma

cién, temperamento, educacidn, cardcter, medio socio=cultural,

e
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madurez, estado de su desarrollo humano (humano entendido en el
sentido pleno que tiene esta palabra referido a un catélico y que com
prende todas las dreas de un hombre), principalmente. De acuerdo a
estas puntualizaciones, la orientacidn estard enmarcada en estas coor
denadas.

Esta orientacion, de acuerdo con el Vaticano 11, actualmente
aboga per la no directividad, en franca contraposicién con la postura
tradicional de la Iglesia:  "Dios ha querido dejar al hombre en manos
de su propia decisidn”. Y como afima Varona (1979) "Que nadie
educa a nadie en la fe. Es cada uno el que se educa a si mismo ",

Puesta esta base, creo que el encuentro enire el director, pa-
dre o consejero, el término no importa, puede revestir matices espe-
ciales de acuerdo a la situacion. Pueden darse circunstancias en que
el director va a ser mds decisivo y determinante, como en el caso de
un escrupuloso: aunque también creo que en este caso deberia de in
tervenir el psicélogo, ya que estaria involucrado, por presentarse un
fenémeno psicolégico en un drea religiosa. Por lo tanto se  deberian
estudiar unas estrategias conjuntas entre el orientador y el psicologo.

En otros casos el didlogo revestiria un cardcter mds teérico,
de aclaracion o de dilucidacion, en cuanto que la atencién esta=-
- .’
ria centrada en la solucién de un problema o de una duda. Se op
tarich por unos medios informativos de tipo directo o bibliografico o
de investigacion.

Cuando el caso ameritase, el didlogo estaria orientade hacia

la persona con el fin de estimularla, ayudandole a descubrir sus  po—

tencialidades dormidas para que las pudiese desarrollar.,

Asi, se puede decir que el tono del dialogo que, aunque que
da dentro de unos mdrgenes bdsicos de sinceridad y respeto, de acuer
do a las situaciones planteadas, estara de acuerdo a la situacion o =
problema. S

Por eso el orientador debe estar dotado de amplios conoci-
mientos, probada experiencia, perito en el discernimiento de espi-
ritus y de una generosa receptividad.

Actualmente, al igual que en los primeros tiempos, se ob-
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serva una tendencia en cuanto al respeto que la decisién dela per-
sona merece, a aceptar la actividad orientadora de parte de una per-
‘sona que no sea sacerdote. Esto se nota, sobre todo, en los movimien
tos eclesiales laicales, en los que a través de un compartir experien=
cias, se da una auténtica relacién orientadora. Pero tenemos en =
cuenta, que se mantienen siempre como vdlidas las orientaciones
eclesiales, de que dichas personas sean poseedoras de unas carac=
teristicas de autenticidad en sy vida cristiana y capacitadas en los
conocimientos religiosos. Como dicen De Fiores y Coggi { 1983):
"Dentro de la legislacién eclesiasl no hay limitaciones precisas en
este sentido mds que de aquellas acciones o situaciones que entran di
rectamente en el campo del sacramento de la Penitencia, aunque de-
ja a los miembros la libertad de abrirse a ellos (laicos)”.

A través de esta orientacidn se persigue:

= lluminar las situaciones o ideas confusas que pueda presentar la
persona.

- Fomentar los valores personales,

~ Fomentar los valores cristionos bajo la dimensién de la figura
de Cristo.

- Tomar mayor conciencia de la responsabilidad de sus decisiones.

Todo denfro de una perspectiva de proceso y progreso buscan-
do una meta de superacion y perfeccidn total-temporal y espiritual -
en un marco comunitario. Este progreso vive el individuo concreto,
ubicado en una comunidad, que se sirve del presente ~aquiy ahora—
con vistas a un futuro (escatologia). Esun proceso que através de
una relacién coloquial, implica una evelucion ascendente de la ma=
durez personal. Un desarrollo que nace de una decisidn-libre y res-
ponsable de la conciencia auténoma del individuo. :

Podemos decir como cenclusidén que lo Direccidn Espiritual,
en cuanto que exige una serie de cualidades de parte del director
y una relacién que reviste determinadas caracterfsticas, es una téc
nica. Y cuanto mejor sea aplicada esa técnica mayeres van a ser
los avances que va a sentir el dirigido, sin olvidar la variante -~
mistica de este fenémeno.
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Es una técnica que debe estar arropada en un ambiente de
calor humano, para no caer en un tecnicismo frio que no produci-
ria los efectos deseados. Porque la base de toda técnica humang,
no es la aplicacién correcta de dicha técnica solamente, sino que
es un instrumento en manos de un ser humano que lo va a envol-
ver de afecto, comprension 'y empatia con el objeto de ayudar a
otro ser humano en sus aspiraciones y deseos. - Como técnica pre—
supone comprension y sinceridad. Una técnica que fundamental—
mente es una actitud aceptadora y en base a unas demandas  es
orientadora para que la decision del sujeto sea la mas convenien-
te y acertada.

Creo que son interesantes algunas conclusiones a que llega
ron los Salesianos en su Primer Congreso Latinoamericano sobre la
Direccion Espiritual celebrado en 1982 en Cumbayd (Ecuador):

n . ° e o ol e o e
La Direccidn Espiritual es percibida como necesaria y otil

- El diagnéstico sobre el Director Espiritual revela que no siem-
pre es persona compefente; no estd abierto a los circunstan—
cias, no capta los signos de los tiempos; a menudo no ha lo-
grado una sintesis de fondo; en general no ha asumido el va-
lor educativo de la historia y de la realidad, no sabiendo par
tir de ellas y de sus exigencias. '

- La Direccion Espiritual tiene un elemento de centralidad de la
persond.

~ La Direccion Espiritual tiene un elemento de dinamicidad.

- la Direccién Espiritual es, no tanto una ensefanza, cuanto una
comunicacioh de vida.

- Ef Director Espiritual tenga sensibilidad, equilibrio amnsfad res—
petuosa, alegria serena.

- EI Director Espiritual tenga experiencia de cominante que vive
- despojado y abierto a la voz del Espiritu...”

Por eso no es tanto un instrumento o medio tecnicista, sino
un modo humano, abierto y dispuesto a iluminar a un ser humano
en su decision, partiendo de una reglidad presente y concreta.
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2- VIKTOR EMIL FRANKL Y SU PENSAMIENTO

.

2=1 Marco Histérico

Viktor E. Frankl nace en Viena el 26 de marzo de 1905.
A los 19 afios establece una relacion epistolar con Freud y se de-
dica con seriedad al estudio de la psicologia, en vista de la pu-=
blicacién de un articulo suyo en la revista Internacional de - Psico
andlisis y continla posteriormente escribiendo articulos en un pe-
riédico vienés en. la seccién dedicada a los jSvenes.

La teoria del psicoandlisis no le convence del todo y en-
grosa filas junto o Adler. Su punto de vista e ideologid es toma
do en cuenta y dicta varias conferencias. :

Pero no todas las ideas de Frankl estdn de acuerdo con la
linea doctrinal de Adler. Dirige una revista - a través de la  cual
.hace ver la necesidad y la importancia de centros de consulta psi
colégica. Los otros periddicos locales se unen a esta iniciativa ¥
se pegan en las puertas de ios colegios unos carteles con la direc
cién y horarios de los psicélogos mds famosos con optimos - resulta-
dos, sobre todo en la poblacicn estudiantil: disminuye el porcen
taje de suicidios casi a cero. Posteriormente, de Viena se extien
den estos centros a ofras ciudades europeas.

El interés de Frank! por lu psicoterapia y por la  filosofia
existencial va en aumento,

Adler se enfrenta a Frankl y su grupo: Schwarz y Allers,
y los expulsa de su circulo por desviarse de su doctrina e - impide
la publicacion del periddico que dirigia Frank!.

En 1930 termina los estudios de inedicina en la Universidad
de Viena y la ejerce en la seccién de Neurologia y en 1936 se
especializa en Neurologia y Psiquiatria.

Estolla la segunda guerra mundial.  Hacia finales del afio
1942 la Gestapo apresa a su familia Frankl por su origen judio y
el joven Viktor pasa por los campos de concentracién de: There-
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sienstadt, Turkheim, Kaufering y Auschwitz con el nimero -~
119.104, Ignora el paradero de su padre. De su nombre se en-
tera que fue llevada a la cdmara de gas. Posteriormente se ente=
ra que su padre, su hermano y su esposa, con la que se habia ca
sado ese afio, habian sido inmolados.

En la etapa de prisionero en el lager, se acrisola su ca-
racter y se ahonda su espiritualidad en medio de los malos tratos,
el hambre, el frio y la presencia cotidiana del dolor. Frankl en
medio de las limitaciones imperantes se dedica a brindar ayuda a
sus comparieros en el dolor. Les escucha, les habla y los anima
a buscar el sentido de aquella vida agénica y miserable.

El 27 de Abril de 1945, se encuentra con la extrafia y ol-
vidada sensacion de la libertad.

En Viena, reinicia su actividad médica en el neurologico
del policiinico, y emprende la activided literaria publicando su
vida en los- campos de concentracion y su teoria existencial con
gran aceptacion, divulgando su pensamlenfo sobre el hombre y el
sentido de la exnsfencna.

El 18 de _Jun'io-de 1947 se casa con Eleanor Schwindt. Na
ce Gabriela que sigue los pasos de su padre.

En medic de las actividades docentes de Neurologia y Psi-
quiatria consigue la licenciatura en Filosofia,

Junto con Potzl funda la sociedad médica de Psicoterapia,
exclusiva para licenciados en medicing, entre cuyos miembros se afi .
lian Anna Freud, Alexander Adler y Rudolf Allers su colega y ami

go‘

Su fama salta las fronteras de Viena y Europa y actualmen
te podemos decir que su doctrina y su figura son conocidas en to-
do el mundo.

Es un hombre imprevisible, afable y de un humor e5ponf6-
neo, Lle encanta el alplmsmo y en los Gltimos afos ha consegui-
do el carnet de piloto de avién.



21

~ De una humanidad exquisita y sensible, dispuesto siempre a
ayudar al necesitado de su orientacién. No sin razén dijo  una
vez al ser interrogado sobre el sentido de su vida:

n . . po ° o 2
He encontrado el significado de mi vida, ayudando a los demds

. ° . o e 1]

a encontrar en sus vidas un significado .

Asi resumT la trayectoria histérica que esboza Fizzotti =
(1983) sobre la vida de V.E. Frankl. '

2-2 Lo l-ogofer_qpia

La logoterapia es una terapia ideada por Frankl. Como di
ce él mismo (1981): (Lla Logoterapia) "Es una psicoterapia a par
tir de lo espiritual” y puntualiza en ofra de sus obras (1982) "La
Logoterapia tiende a tornar consciente lo .espiritual. Pues bien,
concebido especificamente como andlisis de la existencia, se es-
fuerza especialmente, por hacer que el hombre cobre conciencia
de su responsabilidad, viendo en ella el fundamento esencial de la
existencia humana ", ' '

Cuando estaba estudiando medicina, relata Fizzotti (1981)
que uno de los profesores explicaba en clase que la vida de todo
organismo no es otra cosa que un proceso de combustién y oxida-

cién. Se levanta Frankl y pregunta. "si es asi, ¢Cudl es el sen-
tido de la vida?",

4 Al observar en sus précticas de psicoterapia la presencia de
la problemdtica existencial en sus pacientes y animadopor Schwarz,
empieza a ordenar y estructurar sus ideas. Ideas en las que se
observa una marcada influencia de Allers y del filésofo Jaspers, co
mo sefiala Fizzotti (1981).

~ A pesar de la atraccién que sintié inicialmente por Freud
no le satisface la visidn del hombre ni el principio homeostdtico -
freudiano. Reconoce la labor y la genialidad de los descubrimien
tos de Freud, pero toma un camino distinto a la de su maestro.
Asi’ nos relata el mismo Frankl (1984) "Freud se dedicé de forma
especial a la tarea de interpretar el sentido de los sintomas neurd
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ticos, lo que le impidid profundizar en la vida inconsciente del al
ma, descubriendo noda mds y nada menos que toda una dimensidn
del ser psiquico... Las lineas basicas de la motivacion admitidas
por Freud estdn concebidas en términos homeostdticos, es decir,
Freud explica toda actuacidén como puesta al servicio del restable-
cimiento -del equilibrio destruido. Con todo esta hipotesis de . -
Freud, tomada de la Fisica de su tiempe, y segin la cual la dni-
ca tendencia bdsica primaria del ser vivo seria la distensién, la
descarga de una tension, es sencillamente inexacta. El creci-
miento vy la reproduccmn contradicen a la explicacién  basada
Gnicamente en el principio homeostdtico -DeSpues de esta cita
de Charlotte Buhler continda Frankl=:  Es decir ni siquiera den-
tro de la dimensidn bioldgica tiene vigencia el principio de la ho
meostasis, y no digamos nada del dmbito psicolégico-noolégico”.

Frankl rechaza también, como insuficiente, el principio per
sonalista~social adleriano, como factor determinante del comporta=
miento -humano; asi como la idea de que el origen de todas las
neurosis reside en el complejo de inferioridad infantil.

Del mismo modo, rechoza la hipétesis de los arquetipos pro
puesto por Jung: un proceso hereditario influenciado por la socie
dad y que el individuo debe desarrollar. Lo ve como una concep
_ cién reduccionista del drea espiritual de la persona al drea psico—:
légica.

En todas estas escuelas siente que el hombre es minimiza-
do, el hombre no es hombre es un hominculo. Esta homunculizacién
la observa tanto desde el punto de vista de hombre=Freud y Adler~
" como desde el punto de vista e5p|r|fua|—relrgroso Jung. Asi se ex
presa Frankl (1983) al respecto: “De acuerdo con la Logoterapia,
la primera fuerza motivante del hombre es la lucha por encontrar-
le un sentido a la propia vida. Por eso hablo yo de la voluntad
de sentido, en coniraste por el principio del placer (o como tam
bién podriamos denominarlo, la voluntad del placer) en que se cen
tra el, psicoandlisis freudiono, y en confraste con la voluntad del
poder que enfatiza la psicologia de Adler”... Y agrega (1984):

"la trascendencia es recluida en la inmanencia biolégica, como di
ce Jung: Los arquetipos se hredan con la estructura cerebral: mds
aln son el aspecto psiquico de ésta’.
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Y dejando a un lado la concepcién atomistica  wundtiana
y bajo el enfoque antropoldgico de Allers, empieza a estructurar
una doctrina del hombre total en donde pueda ensamblar la base
espiritual. En este sistema antropolégico van a enfrar en juego la
realidad total del individuo, la realidad circundante junto con la
actitud del individuo que va a revestir unas caracteristicas decisi~
vas y determinantes en el desarrollo pleno de la persona.

Bajo esta vision totalitaria de la persona adquiere un matiz
revelador la dimensién espiritual de la persoria. Asi lo explica
Frankl (1983): "la Logoterapia considera un términos espirituales
temas asi mismo espirituales como pueden ser la aspiracién humana
por una existencia significativa y la frustracion de ese anhelo ...
Asi’ como el significado de la vida tiene una connotacién esencial
para la vida del individuo, asi la Logoterapia se cenira en el sig
nificado de la existencia humana, asi como en la bisqueda de sen
tido por parte del hombre ”. Se intenta por tanto ayudar al hom-
bre. Colaborar en la bisqueda. “La Logoterapia considera que
es su cometido ayudar al paciente a encontrar el sentido de su vi
da... Intenta hacer al paciente plenamente consciente de sus pro-
pias responsabilidades... La funcién del logeterapeuta consiste en
ampliar y ensanchar el campo visual del paciente de forma que
sea consciente y visible para él todo el espectro de las significa- -
ciones y los principios”. -

2-3 La Libertad y la Responsabilidad

Frankl parte de la singularidad del ser humano cemo base
hacia una autenticidad del ser. Todo hombre, aunque esté ubi=
cado en una sociedad, no es enmarcable en una forma estandard o
prototipo. La sociedad no puede normar al individuo pero si” éste
a aquella. Por eso dice (1982) "Por donde el sentido de la exis
tencia personal en cuanto personal, el sentide de la persona huma
na en cuanto personalidad, apunta mds alld de sus propios limites,
apunta hacia la comunidad: en su orientacion hacia la comunidad
trasciende de si’ mismo el sentido del individuo".

Aparte de la singularidad de la persona, vemos el cardcter
social como un elemento influenciador, auténomo y a la vez con
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formador de la misma. Por eso, explica Frankl (1982): "lo con
trario de lo que seria una masa en la cual el individuo no existe
como tal, sino como parte sustituible de un todo, porque el indivi
duo es absorvido por la masa”. El hombre no puede ser minimiza
do ni reducido, so pena de ser aniquilado en su condicion de hombre.

Tampoco el hombre es un ser biolégicamente determinado.
Hay que tomar en cuenta lo biolégico como lo que es, sin inten-
. s o e :

tar reducir al hombre pandeterministicamente.

Todos estos aspectos son puntos de vista complem entarios
que nos ayudan a comprender la totalidad de la persona. Ante es
to Frank! (1981) considera que. "Es indudable que el hombre estd de-
terminado, es decir sujeto a condiciones, sean bioldgicas, psicoldgi-
cas o socioldgicas y que en este sentido no es de ninguna manera  li-
bre de condicionamientos, y en realidad no es libre de algo, sino li-
bre para algo, en ofras palabras, es libre para tomar una posicion
frente a todos sus condicionamientos y preC|samenfe el pandeterminis
mo pasa por alto y olvida por completo esta auténtica posibilidad
del hombre. .. La libertad no es sélo una "libertad de” sino una

"libertad para ", - Toda libertad tiene un de qué y un para qué.
Si preguntamos de qué es libre el hombre la respuesta es de ser im
pulsado, es decir que su yo tiene libertad frente a su ello; en
cuanto a para qué el hombre es libre, contestaremos para ser responsa
ble. La libertad de la voluntad humana consiste, pues, en una liber-
tad de ser impulsado para ser reSponSc:ble, para tener conciencia ",

Por esta cualidad, el hombre es capaz de decidir ante su
vida y su existencia. Asi Frankl (1983) sostiene que "la Gltima
de las libertades humanas -la eleccidn de la actitud personal ante un’
conjunto de circunstancias= para decidir su camino... Es esta liber-
tad espiritual, que no se nos puede arrebatar, la que hace que la vi
da tenga sentido y propésito ..

La responsabilidad, la libertad y la conciencia son las bases
de que dispone el hombre para encararse ante la mferroganfe existen
cial: ¢cudl es el sentido o significado de mi vida?.

Frankl, sobre todo después de su experiencia en los campos
de concentracion toma conciencia de la importancia de esta interro
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gante humana. Y a través de la Logoterapia intenta coeperar con
el hombre para que sea capaz de contestar como un ser libre. Con
una libertad que nace de su constitutivo exclusive del ser humano,
que es la espiritualidad. Lo espiritual es lo caracteristico del ser
humano. -

Y junto a la libertad, como relata Frankl (1981) va la res
ponsabilidad:  "La existencio humana, es ser responsable, porque
es ser libre. Es un ser, que como.dice Jaspers, -decide cada
vez lo que es= que decide”. Lla palabra responsable viene del
latin repondere, dar una-respuesta, contestar. E! hombre tiene -~
que dar una respuesta de enfre sus posibilidades, contestando a las
interrogantes de cada memento. Con una libertad responsoble se-
lecciona la respuesta- mds adecuada a la situacion para  satisfacer
las demandas vitales de su ser.

Por lo tanto el ejercicio de la libertad presupone la respon
sabilidad. No es un ejercicio superficial y adireccional el ejer-
cicio de la libertad. Esta responsabilidad implica seleccionar una
posibilidad que debe satisfacer la conciencia y ademds detrds de
esta conciencia esta Dios, como refiere Frank! (1984): "Solamen
te el sentirse ante su presencia, solamente el saber que El es an-
te quien el hombre es responsable de sus acciones es fo que pone
al hombre en la forzosa situacién de colmar un sentido concreto y
“personal para sy vida"...

Estos elementos son elementos esenciales o la vida humana
que no los podemos reducir y diluir en otras esferas humanas. Asf
prosigue (1984): “los tres elementos constitutivos de la  existen=
cia humana, espiritualidad, libertad y responsabilidad, son tres fe
némenos primarios, irreductibles del ser humano: no son epifend=
menos, sino fenémenos que no se pueden reducir a otro anterior o
mds simple ",

El hombre como un ser crientador hacia algo y hacia al-
guien partiendo de su condicién espiritual de libre y responsable,
rastrea el significado mds profundo de su vida a través de los ex-
pectativas de significado que le ofrecen las pdginas de su vida.
Su decisién hard que esas opciones seleccionados alcancen un sen-
tido que satisfoga sus aspiraciones vitales.
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Respondiendo, trascendiendo su persona de las, ||m|tccujnes
personales, histéricas y culturales; trascendiendo en el otro, €1 la
sociedad; trascendiendo en el tiempo y en el espacio. Lavdin: en
sidn eSplrlfuul ha dotado al ser humano de esta capacidad de fra:-
cender lo inmanente. '

2-4 La conciencia

Veamos cémo define Frankl (1982) la conciencia: "lo con
ciencia es el medio de que dispone el hombre para descifrar el sen
tido de una coyuntura o situacién de su vida .

"De la misma manera que los animales disponen de instin-
tos que les indican lo que deben hacer en cada situacién, de la
misma manera el hombre posee la conciencia que le senale el sig-
mf’cado o los significados que se encierran en los episodios de la
vida ",

w 0} . N .
Por eso agrege: Las situaciones pueden presentar varias -
alternativas, el hombre por su condicién de libre hard la seleccidn
’ o o v & . o W
mas responsable, evitando una decision arbitraria .

Estas decisiones, por consiguiente tienen un cardcter perso=
nal, Gnico e irrepetible y la responsabilidad tiene una accién de-
cisiva.

Esta funcion de la conciencia, Frank! (1984) contrapone a
las teorfas que abogan porque el comportamiento humano estd  di-
rectamente accionado por los instintos de la persona:  "El hombre
tiene otras motivaciones e instancias superiores: dentro del mar=
co de la antropologia psicodindmica. se nos ha ofrecido el cuadro
de un hombre accionado sélo por instintes... Este bosquejo psico=
dinémi’co de una imagen del hombre, estd sin embcrgo, en directa
oposwlon a la idea sobre lo que constituye la caracteristica prima -
ria y fundamental del hombre que es su impronta espiritual y su
orientacién a un sentido ", .

Aunque en la vida se pueden dar situaciones en que no se
vea claramente el significado adecuado, con la consiguiente secue
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la de dudas en la persona, Frankl (]982) asevera que no son pro-
picmente conflictos de conciencia: "El cardcter conflictivo, es
mas bien 'intri'nseco a los valeres, que, en contraste con el cardc
ter siempre Unico e lrrepehble del sentido concreto de las s:ruacm
nes (y el sentido es SIempre un- sentido no sélo "ad personam " si
no también "ad situationem ", como suelo decir) los valores son
por definicién universales abstractos del reino de los sentidos”.

La conciencia, a pesar de su caracteristica espiritual y =
trascendente es humana y por lo tanto finita y en cuanto tal sy
jeta a error. Y un error que se puede dar no solo en defermmcl
das situaciones sino en cuanto al sentido de la existencia toda. Pe
ro a pesar de esta limitacidn el hombre no tiene otra alternati-
va que obedecerla. Antfe esta incertidumbre, Frankl invita a la
valentia, al coraje o al "arrojo” de realizar el dictamen de la
conciencia. '

La fradicién y los valores, como indicadores nobles y mo=
‘rales de un pensamiento o de un comportamiento estandarizado, -
puede ser que en determinadas situaciones resulten obsoletos ante
la capacidad intuitiva de la conciencia personal en momentos con
cretos histéricos. Bajo este punto de vista, la conciencia se con-
vierte en factor de progreso en la evolucién de los valores o del
pensamiento ético social, porque una decisién de cardcter personal
 puede favorecer la evolucidn de un pensamlen'ro o de una idea o
un valor, a través de una faceta nueva mds noble y digna que su
pera anteriores enfoques y puntos de vista como nos muestra la his
toria humana.

'De ello se deduce .también el respeto y la tolerancia que
merecen de nuestra parte los decisiones de otras personas que po-
drion discrepar de las nuestras, en cuanto que son respuestas que
emanan de otros seres libres y responsables igual que. nosotros.

Ni en la actividad psicoterapéutica tiene poder el orienta
‘dor para imponer su criterio, a no ser en situaciones muy especia
les, como matiza Frankl (1982): "Quien esté convencido de esta
transobjetividad estard también convencido de que solamente una
conciencia equivocada puede defender cosas como el asesinato  y
el suicidio. Y esta conviccién legitima al médico, en casos ex-
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cepcionales, a imponer su propia concepcion. de los valores y del
mundo, basdndose en su propia conciencia; pero aln entonces es
consciente de la falibilidad de su .propia conciencia y de la
del ‘paciente "

La activided de la conciencia es una actividad, que, bdjo
estos puntos de vista, actda.a través de una libertad responsable,
en yn gmbito espiritual, y bajo el marco referencial de los valo-
res y bagaje ético que nos ofrece la “tradicién, y que presenta
unas caracteristicas de singularidad, unicidad en una atmésfera de
absoluta tolerancia mutua.

- Conciencia, hbertqd y responscublhdqd en el tripode espiri
tual en que se asienta lo genuino y caracteristico del ser huma
no. '

2-5 Los valores

Interpretando a Frankl, Fabry (1977) describe de esta ma=
nera los valores universales “Por el contrario los valores son dreas
de significacién, integrados por sentidos uni’versulmenfe'qceprqdos,
comprenden muchos puntos de !decisiones y sus dreas -al
igual que dos circulos- - pueden coincidir .~ Estos valores uni-
versales son valores - aceptados como tales universalmente y que
ayudan-a la persona a buscar el sentido y el significado de las si
tuaciones.

Pero- aparte de estos valores, Frankl (1983) sefiala otros.
més fundamentales y decisivos: "De acuerdo con la Logoterapia,
podemos distinguir este sentide de la vida de ires modos distin-
tos: (1) realizando una accion; (2) teniendo algun principio; vy
(3) por el sufrimiento”. Y los llamard:

: n n
a) Valores creadores: Homo Faber
° P n [}
b) . Valores vivenciales: "Homo Amans > "Homo Sapiens”

¢) Valores de actitud:  "Homo Patiens”
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a) Los valores creadores son los que se refieren a la actividad hy
mana, a la capacidad creadora del hombre: desde la activi-
dad laboral hasta la actividad pldstica o artistica en toda su
pluridimensionalidad, como un desarrollo del potencial humano
latente en toda persona. Es un despliegue del poder humano
con vistas a ofrecer no un producto frio, sino una dedicacion
significativa para el individuo y enriquecedora para la comu-
nidad. Un trabajo que ne es solamente un medio para conse
guir un salario sino que, como producto de una dedicacion, es
un medio para la realizacion de una exigencia creadora vi
tal.

Ef trabajo asi’ adquiere un significado, no del trabajo mis-
mo sino de la actitud, de la intencionalidad y de la entrega y de
dicacion de la persona que lo realiza. El trabajo se enriquece
con una dimensién y un contenido que el ser deposita en el mismo
como un valor existencial emanado de una decision responsable,

con fines a dar un significado creador a una instancia de la vi
da.

Lo satisfaccion, por tanto, no nace de la naturaleza del
frabajo, sino como efecto de una respuesta a una demanda opera=
cional. De esta forma el hombre trasciende los Iimites estructura
les del trabajo concreto porque no se cike a las exigencias que le
postula. la técnica fria o la rutina diaria de una profesién u ocu-
pacién, pues lo que realiza es producto de algo personal e insusti
tuible. Esta es la descripcion que nos da Frankl (1982): "donde
comienza de verdad a hacer algo personal, algo insustituible, es
alli donde trasciende de los limites de los simples preceptos profe
sionales ",

Y cuando las condiciones del trabajo sean inhumanas, mond
tonas o pesadas, encontrard la verdadera vida después de fa acti-
vidad profesional o laboral (1982): "La verdadera vida del hom-
bre, en estos casos, empieza cuando termina el trabajo profesional
y comienza el tiempo libre, y el sentido de Ia vida del hombre -
obligado a desenvolverse en tales condiciones hay c,ué buscarlo en
el modo libre y personal como acierta a moldearla”.
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b) De la misma manera que los valores anteriores estdn dirigidos
hacia la actividad humana, los vivenciales abarcan aquellos
hechos o demostraciones que entfrafian una vivencia afectiva,
entendiendo como afectivo no solo el drea amorosa, sino todo
aquello que implique una satisfaccidén vivencial, como la con
templacion de una obra aortistica, estética, literaric o el ad-
mirar placido y sereno de una puesta del sol o el despliegue
lento de un amanecer. Asi’ mismo puede ser un valor viven-
cial el espectdculo de una funcion teatral o la audicién calla
da de una pieza musical.

Pero' para Frankl, la vivencia del amor es la mds alta co-
ta del valor vivencial, De la misma manera que en el ser hu=
mano distingue niveles biologicos, psico-sociales y espirituales, de
igual modo distingue ftres niveles en el amor: El sexual, el eréti
co y el espiritual. El primer nivel se refiere a la atraccién se—
xual por la corporeidad de la otra persorna. Lo erohco es un pa-
so superior pues toma en cuenta las cualidades animicas de la per- -
sona amada. Por estas cualidades que observamos en la ofra perso
na se da en nosotros el fendmeno del enamoramiento. Lo mismo -
que el primero abarca el cuerpo, el segundo se orienta a lo " pst
quico”, Lo espiritual en combio, abarca todo "el meollo” de la
persona amada. Es una relacién total, a todos los niveles con la
persona amada. En esta relacion no existe solamente una atrac—
cidn y un enamoramiento, sino que hay una intencionalidad.  Inten=
cién proviene de "intendere ", que significa dvragarse hacia, ponerse
en camino hacia... Este dirigirse es una orientacidn hacia la tota
lidad de la persona, en cuanto que es algo Unico y singular. Lo
mismo que la caracteristica espiritual de la persona es el nicleo
de las otras dreas, de igual manera en el amor lo espiritual es el
drea central que le da un matiz conciencial y plenamente humano
a las ofras dos. No se ve un algo en la persona que se ama, si-
no que se ve a olguien a quien se le ama; no por fo que posee,
rasgo. fisico o cualidad, sino por lo que es, "lo que él es”, que
es algo peculiar e insustituible.

Es una actitud de constante donacion. Tembién Fromm par
ticipa de esta idea (1970): "“El amor es una actividad no un afec
to pasivo... En el sentido mds general, puede describirse el ca=
racter activo del amor afirmando que amar es fundamentalmente -
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op e N
dar no recibir .
Este fendmeno no lo podemos reducir a unas categorias eré=
ticas o sexuales para sublimarlo posteriormente como lo intenta
I
Freud. Porque, sefiala Frankl (1982): "Sclamente el yo que a-
o ° ° [
tiende a un t0 puede integrar el propio ello”.

Asi el amor se convierte en algo mds que un estado emo=
cienal o una atraccion pasajera, porque hay una intencionalided.
Lo corporal y lo sexual se convierten en un “medio de expresién”
Y mds adelante dice (1982): "Asi como para quien verdaderamen
te ama, el cuerpo del ser amado es la expresién de su persona es
piritucl, asi’ también el acto sexual, para el auténtico amor es la
expresion de una intencidn espiritual .

De esta manera el acto de amar se convierte en una op—

‘cion definitiva y dnica hacia determinada persona, ante quien el

ser humano da una contfestacién de entrega libre, generosa, respon -
sable y desinteresada.

El amor es un acto trascendenie, como reéfiere Frankl
(1983):  "Lla verdad de“el amor es la meta Gltima y mds alta  a
que puede aspirar el hombre... el amor trasciende la persona fisi-
ca del ser amado y encuenira su significado mds profundoen su pro
pio espiritu, en su yo intimo .

¢) Asi describe Frankl (1982) los valores de actitud: “Por  su
- parte, los valores que llomames en actitud, se realizan siem=-
pre que admitimos como tal algo que consideromos irremisible,
fatal como el destino. Con. arregle al modo ecomo. cada uno
lo acepta, se abre ante nosotros una muchedumbre inmensa de
posibilidades de valor. Lo cual quiere decir que la vida del
hombre no se colma sclamente creando y gozando, sino. tam=
bién sufriendo " '

De los tres valores sefialados, éste es el mds importante pa
ra Frankl. El saber encontrar una significacién ante el dolor ine~
vitable es el méximo valor para el hombre. Lo autenticidad del
hombre se manifiesta ante el sufrimiento que le hace enfrentarse a
si mismo en toda su dimensién. En el sufrimiento el hombre es ca
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paz de encontrar el sentido més profundo de su existencia. El su-
frimiento, como algo inherente que es a la vida del hombre, éste
se encuentra en la necesidad de contestar o esa interpelacion do-
lorosa de la existencia. Una situacidn que aunque dolorosa o irre
mediable para las posibilidades humanas hay que encontrarle un sen
tido.

En la realidad del sufrimiento humano, Frankl (1982) sefia
la una serie de elementos positivos cuando se sabe afrontar:

- Una aportacién genuina de comportomiento active al no recluir,
se en una actividad vegetativa, para estimulo y ejemplo de -
otros enfermos. Frankl trae el ejemplo de.un premio que fallo
un jurado a favor de unos boy=scouts que estaban en un hospi-
tal por enfermedades incurables. |

- Refuerzo: es una fuerza nueva que enriquece a la persona que
asume una actitud valiente ante el dolor. Esta experiencia le
va a conferir un viger nuevo para futuras confrontaciones. "El
dolor le tampla, le hace mds rico y poderoso .

- Madurez: El sufrimiento es el medio mas eficaz para llegar a
113 ’ °
una madurez mds plena, mas adn, el hombre como hemos di-

. L ° - nn

cho crece y medura en el sufrimiento .

Ante el ideal de felicidad y aspiraciones de satisfaccion y
éxito que impera en nuesiro tiempo y en nuestra sociedad, Frankl
presenta al dolor. Al dolor hecho carne en el "homo - patiens "
el hombre paciente; ante e! hombre activo y trabajador en busca
del triunfo, Frankl (1982) presenta al hombre que sufre. Porque
estd por encima de las cotegorias del éxito y del fracaso, 'de lo
bueno y-de lo malo, de lo kelle y de lo feo”, porque ha optado
por la osadia de encarar al sufrimients, enconfrando un significa-
do y un sentido al dolor. E! dolor que se almacena en lo  mas
profundo del ser en el silencic y en el callor del corazdn, es el
discurso vivencial mads elocuente de la vida.
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2-6 La logoterapia y el vacio existencicl

Anfe un auditorio estadeunidenss, Frankl (1984) recolecaba
que:s *Cada epocq tiene su neurosis y cada tiempo necesita  su
Psicoterapia. .. En realidad hoy no nos enfrentamoes ya, como en
los 'rlempos de Freud, con una frustracion sexual, sino conuna frus
tracién existencial.” El paciente tipico de nuestros dias no sufre
tanto, como en los tiempes de Adler, bajo un complejo de inferio
ridad,. sino bajo un abimal c@mpﬂei@ de felta de sentido, acompa-
Aado de un sentimiento de vacm, razén por la que me inclino a
hablar de un vacio existencial ",

Partiendo de esta nscesidad que Frankl sediala como una ca
racteristica de nuestro tiempo, propone fa L@g@*empm como una
técnica para ayudar o subsanar ese vacie que presenta el pacien—.
te. Frankl intenta que el paciente descubra a través de una con
cientizacion de su realidad plena, la potencialidad y las capaci-
‘dades que estdn aletargadas en su persona.

El origen de este vacio, rodicaria en el autoconocimiento
incompleto.  Asi lo sefials Frankl (1984): “Esta ignorancia es la
raiz de su impotencic y lo impulso hacia un conformisme anodino,
como ocurre en las seziedodes capﬁ?@fﬁis&@s‘, ¢ hacia un totalitoris-
mo estéril " a ser lo que ctres qweren %, como ocurre en una socie
dad comunista”, :

Lo Logoterapia intenta impulsa al hembre hacia unos valo-
res o evoca ese deseo de sentido que puede estar dormido, lanzan
dolo hacia una bisqueda de posibilidades que puedan, en cada i
tuacion y momento, llenar de sentido o significado lo vacuidad
que pueda arrastrar el hembre, La activided del hombre es un ex.
ponerse constantemente en la tares de ls vide, insinda - Frank!
(1984):  "Solamente en la medida en que nes damos, en que nos
exponemos y entregamos a lo tarea y o las exigencias que de ella
irradian sobre nuestra vida, solomente en fa medida en que nos
preocupe lo que pasa allé wfuere en el mundo y en las cosas,y no
de nosctros mismos o de nuestros necesidades, solomente en la me-
dida en que realizames ure misién, cumplimes con un deber, lle—
namos un sentido o realizames un valor, en esa misma medido nos
realizamos y consumamos a nosofres mismos
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Esas frustraciones y conflictos que trata lo logoterapia pue-
den muchas veces degenerar en umas neurcsis que Frank! denomina
"Noégenas™. Estas neurosis las describiria como un malestar inter
no, espiritual provocado por el vacio existencial.

Estas insatisfacciones pueden originar dificultades en el que
hacer existencial, impidiendo el desarrollo sano y la maduracion;
y creando una actitud de descenfianza ante la vida que evolutiva
mente podrian desembocar en una depresion.

En la Iogorerapla Frcmkl adopta una técnica de relacidn
“interhumana” y "vivencial ".  Es una interrelacidn y comunica=
cion de vivencias, un encueniro humano con fuerte acento antropo
cénirico. Se da un mutuo conocimiento a través de una relacién
de confianza reciproca. Esta disponibilidad y acercomiento, no de
cardcter . profesional sino humano, es la base del primer contacto
en la logoterapia. A través de esta relacion, el terapeuta ayuda
al paciente a que se busque asi mismo para que pueda ser él mis-
mo, dentro de una decis‘ién consciente, libre y responsable. Co=
mo dice Frankl (1984): “El procurar ésto es precisamente el prin
cipal intento de la logoterapia, como terapéutica basada en el
Logos y esto quiere decir en nuestro caso: un tratamiento orienta
do (y re-orientador para el paciente) hacia el sentido de la vida .

A través de este descubrimiento, el hombre se convierte en
un ser capaz de dar contestaciones adecuadas y satisfactorias a los
actos y encuentros de su vida.

Ahora bien, la logoterapio no es una medicina que pueda
servir para cualquier enfermedad, por eso previene Frankl (1984):
"... ni puede emplearse cualquier método con la misma eficacia.
Y lo que es vdlido para la Psicoterapia en general, lo es y de for
ma especial, también respecto de lo Loqoferapla., Dicho de otra
forma: No es un remedio universal ",

Esto obliga al terapeuta a un andlisis profundo de cada ca
so, con el fin de que pueda aplicar la terapia mas adecuada.

Frank!, como doctor, neurdlego y psiquiatra que es, tiene
sumo cuidado en no aglutinar etiologicamente los problemas y en-
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fermedades de orden bioldgico y psiquico en un origen existencial.
Los males y trastornos pueden deberse o etiologias de orden somd—
tico o psiquico y a la vez afirma que no podemos reducir todos
los trastornos a la espera biolégica o psiquica, y nos recuerda
(1982): "...que la psicoterapia tal como viene aplicéndose has-
ta ahora, es insuficiente frente a todo lo espiritual. Y no sélo es
insuficiente, sino ademds incompetente”. Algunos problemas por-
lo tanto no son de Tndole fisiolégica o psiquica sino espiritual.

Ante algunos tipos de neurosis propone unas técnicas que
han tenido mucha aceptacién y buenos resultados. Para las reac-
ciones fobicas y obsesivas, Frankl propone la técnica de la inten=-
cion paradégica que consiste en desviar la atencién del paciente
del ansia o del miedo causado por la fobia o por la obsesién, ha-
-cia la misma fobia u obsesion, evocando o provocando intencional
mente. Asi consigue romper el circulo vicioso que envuelve al 6
bico ‘u obsesivo, desviando la atencién del paciente del temor o
del miedo angustioso fruto de la fobia u obsesidn. Al respecto di
ce Frankl (1984): "Para quebrar estos citculos viciosos, lo prime
ro que hay que hacer es dejar de alimentor la angustia expectan-
te que estd subyacente, y, ése es principalmente el objetivo de la
intencién paradojal... La intencidn paraddjica es precisamente el
medio de llegar hasta conseguir un cambio profundo de actitud -
que toca en lo existencial y logra, digamos, la reinstauracion de
una primordial confianza en la propia existencia, lo que constitu-
ye, al fin 'y al cabo, el punto central, el nicleo, a partir del
cual se prede lograr la curacién de la fobia y de la ansiedad pri
migenia-de la que hablames”.

Muchos psicélogos lo practican y su experiencia avala los
buenos resultados que les han proporcionado. Seralaré o  algunos
que cita el mismo Frankl (1984); "George Pynummootil (EE.UU.);
Mohamed Sadiq; Dr. Gertz, Director Clinico de Connecticut Sta
te Hospital (EE.UU.); Ludwig J Pongratz (Suizo); L. Solyon; J.
Garza Pérez; B. L, ledwidge y C. Solyon de la Clinica de Psi-
quiafria de la Universidad Mc. Gill; Kurt Kocurek, Eva Kozdera -
y J. H. Schultz..."

Hay que subrayar que esta técnica puede provocar una son
risa o hilaridad en el paciente. Si se da, se ha producidoun cam
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bio de actitud en el paciente. El humor es factor sintomdtico de
un camino de curacion en los neurdticos y de esta teoria ‘también
participa un amigo de Frankl y psicéloge estadounidense Allport de
la Universidad de Harvard, como semala Fizzotti (1981): "El neu
rético que aprende a reirse de si mismo, puede estar en el camino
del autogobierno y tal vez de la curacién ",

Para las neurosis sexuales, para casos de insomnio y otras
ansiedades, Frankl ofrece la técnica de la derreflexion.

El ansia por el placer y el orgasmo acarrea al individuo un
estado de hipertension que crea una hiperreflexién; por loque la
persona se proyecta sobre si misma y sobre la consecucion ansiosa
del placer y del gozo. Ldgicamente esta actitud puede provocar
problemas funcionales.

- La técnica de la derreflexion intenta desviar la atencion
del sujeto de la autoobservacion, e intenta que se fgnore a s mis
mo. La atencién debe consentrarse en la otra persona, en ‘el -
"otro", poseedor de una riqueza y singularided Onicas. Frankl ci
ta a Kierkegard que sefialaba que "la puerta de la felicidad  se
abre hacia‘ fuera y el que intente forzarla hacia dentro no con
sigue sino cerrarla mds". Sobre ello aelara Frankl (1982): "No-
da hay por tanto que objetar contra el instinto sexual en si’ mis—
mo, en el momento y desde el momento en que sea éste asumido
en el ambito de lo personal; en una palabra, en y desde el mo-
mento en que la sexualidad quede personalizada, por el amer.
Sin olvidar que por amor entendemos ese acto humano es-
piritual que nos permite captar a ofra persona humana en su esen-
cia intima, en su modo de ser concreto, en su unicidad, en su
realidad Onica”,

Con esto intenta Frankl eliminar de la meta, el gozo y el
placer y poner en su lugar una actitud de entrega y aceptacion
del t0. El gozo y el placer se convierten en efecto de esta in-
tencionalidad; se convierten en producto de un objetivo reforma-
do, cambiando por completo el pancrama de la accién amorosa en
una actitud amorosa.

r
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3. COMPARACION E INTERPRETACION

3-1. El hombre y su significado

3=1-1 En la doctrina catdlica

El  ser humano, dentro de la doctrina carélica tiene hpy
dia unas connotaciones dindmicas, tanto en el drea personal como
en la socio-comunitaria, La visién actual de la persona parte de
una concepcion global de la misma, deswrfondo anteriores enfo—
ques fraccionarios. El hombre es un ser Unico e trrepehble, crea
do a imagen y semejanza de Dios, dotado de unas caracteristicas
Unicas entre todos los seres creados.

El hombre como ser capaz de conocer, pensar y de ref|e|ar
SObre si mismo ese pensamiento, es un ser Unico en la nqi'uralezo.

Esta capacidad lo reviste de un poder para establecer un
contacto con lo que le rodea y consigo mismo. Estd dotado para
crear uha relacién de conocimiento, comprensién y compenetracin
con su mundo y el mundo que le rodea., Este conocimiento ha ido
evolucionando en el transcurse de la historia humana. Tanteando,
errando y a veces descubriendo medias verdades, intuyendo y s:em
pre en constante bisqueda.

Ademds de esta relacién cognostitiva, se da en el hom—
bre, como un ser eminentemente social y comunitario, la relacion -
amorosa,. como una entrega total Y, desinteresada hacia en t§ o ha
cia el Tj con mayiscula. A través de esta relacién afectiva, - la
dimensién de la persona se enriquece con la creacion de un noso-

tros comunitario y sohdarlo.

o Dentro de esta capacidad cognostitiva y amorosa, el hom-
bre se cuestiona sobre su existencia, Del mismo modo que el ser
humcmo es capaz de hallar las causas del mundo fenomenolégico y
del filoséfico, estd también - ‘capacitado para hallor las causas de -
su mundo existencial. En este campo existencial lo que mds le
acucia es el sentido y el significado de su vida.
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El sentido y el significado de la vida del hombre, para la
doctrina catélica, es llegar a su plenitud en la comunidad ecle—
sial, Esta plenitud se realiza progresivamente buscando y cum=
pliendo los designies de Dics. La voluntad de Dios ha sido reve-
lada a través de los elegidos de Dios y sobre todo por su hijo. El
hombre, por tanto, busca la realizacién plena de ese plan de Dios, .
a la vez que se desarrolla en la comunidad. El hombre, como hi
jo de Dios y miembro de la iglesia, camina hacia el padre, enmar
cado en la historia y con una meta escatolégica, a través de un
vivir el presente que busca la realizacion final, pleroma o pleni-
tud en Cristo, como dice Teilhard, citando a San Pablo (Ef. 1.10).

En la accion, en su obrar el hombre histérico plasma algo de
lo que él es. La obra del hombre es universal y en esa accidn
creadora se proyecta ofreciendo su sentido y su significado a la
vez ave se autorrealiza. El frabajo perfeccional al hombre y és-
te incrusta en el frabajo lo impronta de su ser. Sin desdefiar di-
versas manifestaciones operativas, el arte es la maxima expresion
plastica del ser humano. Ese arte que es patrimonio universal y
por su mismo cardcter de universalidad, la iglesia ha fomentadoa
lo largo de la historia esta capacidad del hombre como expresidn
genuina del ser humano.

Este fenémeno humano no ha sido entendido siempre por la
Iglesia, rompiendo el didlogo que habia mantenido con ella hasta
que se emancipd y se secularizé. Hoy la |glesm respeta, como se
falan Vorgrimler y Vander Gucht (1974):  "enire los conocimien-
tos mds sencillos de la moderna teologia no deberia faltar el de la
existencia de una legitima secularidad, es decir que deberia tener
se muy presente que la emancipacion de las distintas esferas tem-
porales frente a la iglesia es posible e incluso necesaria .

Esta entrega a esta labor existencial y creadora nace de
una fe y de una confionza en Aquél o quien reconoce como Dios
y Padre.

Lo existencia humana toma asi tonos divinos, a través de
una vida de fe, sacramental, evangélica y profética, buscando en
una entrega total, la realizacion del plan de Dios en la humani-
dad. Un plan de Dios que nacid como una iniciativa amorosa en
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la creacion, haciéndose hombre posteriormente por amor af hombre,
en la persona de su Hijo, Cristo, Jesis, El Salvador, El Hijo del
Hombre, Profeta y Maestro; y que como dice San Juan en el pré
logo de su evangelio:  "...puso su morada entre nosotros” (Jn.

En este proceso evolutivo de transformacién creadora, el
hombre es un invitado especial pora participar en dicha tarea,

como un ser pensante y libre, que ofrece su vida a este programa

trascendente en accién conjunta con la comunidad y con la huma-
nidad,

La presencia del dolor y su aceptacién tiene un valor signi
ficativo. El hombre sabe por experiencia que el sufrimiento es un
elemento constante en la vida. La adversidad hace que el hombre
se acrisole y sea copaz de tomar una actitud trascendente ante la
misma, como un medio de superacion y enriquecimiento. La ac-
cion inmoladora del Crucificado es el ejemplo a seguir, como md-

‘xima entrega al servicio incondicionado de Dios.

Estos elementos de la vida del cristiano, esto es, fe, gra—
cia, autenticidad, libertad, responsabilidad, sufrimiento y amor son
considerados los valores en los que y por los que se desarrolla la
vida del cristiano. Estos valores tienen un cardcter motivacional
en cuanto a su desarrollo y fomento en la vida del hombre. Este
punto de vista estaria de acuerdo con la idea de Rogers expuesta
en un simposio con Skinner, que recogen Ulrich, " Stachnik, y
Mabry (1973): "pienso que no podemos hacer ciencia sin que
haya de por medio una eleccién personal de los valores que desea
mos alcanzar... Y en ofra parte podriamos, entonces valorar al
hombre como dentro-del proceso que se dirige hacia un ser que to
davia no es, como un proceso encaminado a la comprensién de de
terminadas potencialidades, un proceso tendiente a alcanzar la dig
nidad personal ”,

Estos valores son inherentes a la persona, pero de acuerdo
a la evolucién del hombre hay valores que cambian y ofros  son
permanentes, lo cual no quiere decir que sean estdticos porque su
desarrollo y-su descubrimiento estén ligados al vivir humano.
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Dentro de la vida humana puede surgir un conflicto de va-
lores en que el hombre se ve obligado a elegir relegando uno o va
rios "en estos casos, tenemos que fomar en cuenta que semejante
eleccién no deberia nacer del gusto, interés o capricho personal,
sino que requiere la existencia de un motivo adecuado, que la
oriente y determine hacia el mayor bien posible, ya que por hipd
tesis, no se puede alcanzar la plena realizacién de todos los valo
res que entran en juego ', sefalan Rincén, Mora y Lépez (1980).
La expresién "hacia el mayor bien posible”, creo que no sugiere
el cardcter progresivo, evolutivo y superador que nos sefiala Frankl,
como un aspecto enriquecedor de la conciencia, segin hemos des-
crito anteriormente.

3-1-2 En V.E. Frankl

Lo filosofia existencial de V.E. Frankl parte de que el
hombre es un ser Unico y diferente y que la razdn fundamental de su
existencia es buscar el sentido y el significado de su vida. El- hom
bre tiene que dar una respuesta, que va a ser una respuesta origi-
nal y singular ante cada momento y situacion. Esta contestacion
debe de nacer de una autenticidad de vida personal. Porello ano
ta Frankl (1983): "“en Gltima instancia, vivir significa asumir la
responsabilidad de encontrar lo respuesta correcta a los problemas
que ello plantea y cumplir las tareas que la vida asigna conti-
nuamente a cada individuo".

Y lo mismo que la vida, es evolutiva, en proporcién al
desarrollo de la capacidad humana que existe en cada uno y que
a la vez se convierte en fuente de desarrollo. Como consecuen-
cia de esta realizacion, como efecto, el hombre alcanza ia felici
dad y la satisfaccion de haber realizado algo de una forma since=
ra y responsable. Es producto de una decision, el hombre es un
ser que decide lo que quiere ser.

Dentro de esta actitud existencialista ante la vida Frankl
(1984) describe también "que el tefsta tiene una responsabili=
dad mds profunda todavia, porque su respuesta no es una respuesta
ante una situacion, sino ante un ser, no ante qué sino ante quién,
El hombre teista estd en un estadio superior al ateo. Este tiene
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una espiritualidad consciente y aquél una religiosidad inconscien-
te". En el primero se da una relacidn personal en la que se res—
ponde a un ser superior. Y en esta relacién no se da sélo unare
lacién cognoscitiva o filoséfica sino una relacién afectiva mds pro
funda ante el To transcendente. De la misma manera que el tG her
mano me hace reconocer la realidad de mi yo, asi’ mismo el hom-
bre completa ese autoconocimiento a través de esta relacién trans-
cendente con Dios,

El hombre como individuo estd ubicado en unas circunstan-
cias temporales y locales, que lo determinan en su condicién his-
térica, bioldgica y social, pero el ser humano tiene capacidad de
transcender estos esquemas, como una caracterfstica propia del ser
humano. Como ser transcendente. Esta cualidad de transcenden-~
cia posibilita al hombre para superar lo determinado y elevarse iso
bre lo inmanente de esas categorias. Esta elevacién alcanza nive
les religiosos en el hombre de fe en Dios: y esta fe estd latente
en el arreligioso Sobre la transcendencia humana, asi se expresa
Frankl (1984): "la segunda capacidad humana, la de la  auto-
transcendencia, denota el hecho de que el ser humano siempre
apunta a algo o a alguien distinto a si’ mismo para realizar
un sentido o para lograr un encuentro amoroso en su relacién con
otros seres humanos. S3lo en la medida que vivimos expansiva—
mente nuestra autofranscendencia, nos converhmos realmente en se
res humanos y nos realizamos a nosotros mismos .

El hombre es también, un ser osicial y forma parte de una

-sociedad empezando por la familiar. El individuo, ademds de for

mar parte de la sociedad, es la base de la misma. En su vivir co
tidiano, a la vez que 'se va desarrollando la persona, debe buscar
también el mejoramiento de la sociedad y a la vez la sociedad de
be tender hacia el bienestar y el desarrollo de la persona, sin eli,
minar a ésta,so pena de converhrse en masa. Ya que la base de
esa sociedad es la persona "ya que ser es ser-en relacién”, apun,
ta Frankl (]982) La diferencia entre masa y sociedad asi nos des
cribe Frankl:  "Ahora bien, para que la comunidad misma tenga
un sentido, no-debe prescindir nunca de lg individualidad de los
hombres que la forman, a diferencia de lo que ocurre con la masa,
enla que desaparece necesariamente el sentido del individuo, la
existencia Gnica e individual, ya que en ella todo lo que sea pe-
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culiaridad Unico representa una perturbacidn. El sentido de la co
munidad depende cons’rltuhvamenfe del de oquélla...
En cambio, el "sentido” de la masa se ve perturbado por la i
vidualidod de.los individuos que lo forman-y el sentido de la. indi!
vidualidad desaparece en la masa que larabsorve (a! paso que eni
el .seno de Ia comunided se destaco y fortalece)”. S ha

Denfro de las categorfas deferm'indnfes del hombre, la.muer:
te también tiene un sentido para Frankl y este sentido brota de
una vida llena de-respuestas que permanecen. - Como. vida vivida,
alli esta, es la razén mds firme y convincente de mi ser. aqui .y
ahora. Lo muerte en cuanto que es un determinante’ temporal del
hombre no puede aniguilar. el cardcter transcendente del ser huma-.
no, ‘porque el hombre estd por encima de las circunstancias -histo-
ricas, temporales y especiales. . Si negamos esta cualidad. humana:
caeriamos en un nihilismo ¢ en un feduccionismo que anularian o
mutilarion ol ser humano como tal. =~ =+ . o

.
T

En estas respuestas del hombre que rastrea el sentido y el:
significado de su vida en una actitud de alerta constante, adquie=-
ren una Imperi'ancm decisiva los valores. - A

: . . S S TR A STNPRRY
n, Frcmkl reconoce y- ccepid los vaﬂores que- eﬂ llama. - “univer .
salesx. y-'son pairimonio de la humanidad. . Pero.los valores por ex:
celencia son una modalidad perscnal y exus%ehc?aﬂ de encarar la vi.
da. Estos volores son fres: el trabojo o la actividad creativa, el
amor o el valor de la experiencia y el dolor o el valor de acti—
tud. - En este tripode se apoya todo el desarrollo de la.vida. Lo:
mismo que los valores universales ayudan ol hombre a'encontrar, el
sentido y. el significado de cada situacién, estos tres valores son:
actitudes vivenciales en las ires situociones fundementales de laivi:
dd: accion,; amor y dolor, que cubren teda la actividad vital-del-
hombre. Estos tres tipos de valor implican un-enfrentamiento coti
dianc. que responden a una autenticidad conciencial=vivencial.: Es.
tos valores nacen de una libertad responsable que quiere encarar-.
se.con la situacién buscando y dando unas respuestas singulares . =
que satisfagan las demandas ocasioncles y de la existencia toda. .
i oEstiosctres: valoresison permanentes:pero .a:la.vez :ton evolu.»
tives en.su desarrélio de .acuerdo @ las carocterisiicas, potencial .y:
personal ,
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Los valores universales pueden evolucionar y variar e incly
so pueden provocar crisis cuando se da un encuentro simultaneo de
varios en los que la persena debe elegir el valor que mds satisfa=

‘ga las exigencias personales y se acomode mejor a las demandas si.

tuacionales, dentro de un esquema jerdrquico de los mismos.

la capacidad intuitiva de la conciencia, seleccionard aquel
valor que mas se acomode al momento en una responsabilidad li—
bre.

Lo vida del hombre se fundamente en el progresnvo desarro
llo de estos tres valores. El fomento y desarrollo de éstos serd el
exponente de una auténtica vida plena de sentido y significado .

" El hombre se convierte en un testigo capaz de crear, amar y su—

frir por una motivacidén humana y franscendente.

3-2 Lo espiritual

3=2-1 En lo docirina catélica

A lo largo de la historia de la lIglesia, el cardcter espiri-
tual del hombre ha tenido una importancia muy grande y de conse
cuencias decisivos. Lo mentalidad oriental que considera al hom-
bre como un todo dindmico, como una reclidad totel, con la in=
fluencia occidental, especialmente el pensamiento helenistico, froc
ciond la vision de esta realidad total. El hombre entero y vivien
te de la mentalided de la Iglesia primitiva quedé atomizada y teo
rizada. Asi la vision del hombre quedo reducida exclusivamente
al drea espiritual y formal minimizando su aspecte existencial, cor
poral y social. La vision platdnice-agustiniana hizo ver al hom-
bre recalcando excesivamente el aspecto espiritual. Y este punto
de vista précticamente se ha mantenido en la comunidad eclesias
hasta nuestros dias. El Vaticano I influyd decisivamente en lare
forma de este punto de vista,

Hoy en dia, la coracteristica eSplrn'rual del hombre,De Fip
res y Goffi (1983) lo describen asi:  "la caracterfstica esplrlfuul
del hombre es una cualidad perfectiva comunicada por el espiritu
de Dios que actia sobre el hombre y le da capacidad para relacio
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narse como tal con Dios. Sin esta caracteristica, el hombre care

ceria de su nota esencial, no tendria la vida que le une con su
n

creador

Lo caracteristica espiritual, como vemoes, esta ligada con
la vida de Dios. Es la prolongacién de la vida divina hecha car
ne en cada ser viviente.

De esta manera toda activided humana esta encauzada ha=
cia una pneumatizacion total del hacer humano. El hombre, como
portador de la imagen de Dios, creado a imagen y semejanza de
Dios, proyecta esta imagen hacia todos los dmbitos de la vida hu=
mana. Asi este espiritu se ve envuelto en las novedades tempora-
les, y en las caracteristicas personales del ser humano que lo en-
carna.

Esta caracteristica espiritual del hombre opacé en algunas
épocas al hombre historico y temporal. Todo lo material, la  vi—
sion del hombre, estd supeditado exclusivamente al drea espiritual.
Pero hoy la lglesia ve al hombre como una realidad total, ubica-
do en la historia, dotado de caracteristicas muy especiales y en
una dimensidén espiritual que lo orienta hacia la eternidad. La di-
mensién espiritual es parte importante de una realidad total que es
el hombre. Al hombre se le concibe como una realidad plena, co
mo un todo, no en una visién fraccionaria y selectiva.

Ademas de este concepto tecldgico, la lglesia reconoce al
hombre como un ser espirituol enroizado en el tiempo, como dicen
Rahner, Alfaro y otros (1972): “El concepto de espiritu se funda
en la experiencia original del hombre y es una interpretacion de
la misma. Es aquello que caracteriza al hombre enire todos los
otros entes, haciéndose cada vez mds presente en el devenir his~
térico”. Este cardcter espiritual del ser, se observa y se describe
a fravés de la vida y de la experiencia histérica y no como cate-
goria filoséfica, y le confiere al hombre su cardcter transcenden=-
‘te. Este espiritu en su aspecto histérico necesita de la mediatez
de la materia para su realizacidon, convirtiendo el cosmos, como
dicen los autores citados "como una prolongacién de su corporali-

dad ", ‘
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3-2-2 En V.V. Frankl

Frankl, a diferencia del psicoandlisis tradicional, descubre
un campo nuevo en el hombre: la dimensién espiritual. Y esta
visién adquiere una importoncia medular en su enfoque del ser hu
“mano.

Frankl (1982) tiene una imogen tridimensional del ser huma
no: bioldgico, psicolégico y espiritual:  "Solamente bajo esta
perspectiva se puede entender al hombre en su totalidad: si no,
tendremos una imagen parcial, uni o bidimensional, @ semejanza
de una esfera proyectada sobre un lienzo"”. -

Los limites del Grea espiritual los dibuja a grandes rasgos
sin definir con detalle, con las dreas vecinas y con suma facili=
dad para mezclarse a menudo entre si. Dice al respecto Frankl
(1984): "Esta es una zona que colinda con la psique por un la-
do y con.la fe o la teclogia por ofro. Y puede darse el caso,co
mo en muchos fenémenos humanos, que fenémenos de un drea inva
dan directa o indirectamente los dreas vecinas. Pero no perdamos
de vista, que bajo la palabra espiritu hay que entender la dimen=-
sion de los fendmenos especificamente humanos”.

Dentro de la rigurosidad y sinceridad que le caracteriza,
procurard mantener su campo en la terapéutica sin allanar terrenos
vecinos, tal como observa: “La psicoterapia debe moverse, pues,
del lado de acd de la fe en la revelacién, y a la pregunta del
sentido debe ddrsele una respuesta del lado de acd de la linea =
que marca la separacién entre la concepcién tefsta del mundo de
una parte y la ateista de la otra. Pero si en esta pregunta se
plantea el fenémeno de la fe no como fe-en Dios sino como fe en
un sentido mds universal, entonces resulta del todo legitimo con=
templar el fendmeno de la fe y ocuparse de él. En esta perspec-
tiva se trataria ya de una actitud que estaria de acuerdo con Al=
bert Einstein, que afirmé que un hombre que ha encontrado una res
puesta al problema del sentido de la vida, es un hombre religio~
50 .

La realidad espiritual del hombre es un hallazgo de nues—
tros dias para Frankl dentro de la psicoterapia. Admite la visién
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de la persona que tiene Jung, como superior al que hace el psico
-andlisis pero no le satisface, porque Frankl coloca al hombre co-
mo algo transcendente. En el cologuio de un simposio celebrado
en Europa, dijo Frankl, segin relata Bitter (1967): "El drea es-
piritual abarca lo ético y lo existencial ”,

Ademds para Frankl (1982): "Lo psiquico y lo existencial
se hallcn inseparabiemenfe entrelazadas” y solamente en un senti-
do “heurfstico " podemos separar esta realidad total de hombre.

Y en otro lugar agrega: "Nunca podremos insistir dema-
siado en que esta friple totalidad es lo que constituye al hombre
entero. Asi, pues, de ningin modo estd justificado hablardel hom

bre, lo que sucede con harta frecuencia, como de una totalidad

n ° 1] [}

corporeo animica , cuerpo y alma pueden muy bien formar una
unidad, por ejemplo la unidad psicofisica, pero nunca jamds po—
dria dicha unidad representar la totalidad humana. A esta totali-

dad, al hombre entero, pertenece lo espiritual, y le pertenece co

mo lo mds propio suyo”, Por lo tanto lo espiritual pertenece al
drea humana.. lo espiritual es propio del ser humano, es algo in
herente al hombre, como lo mds hprco del ser, el elemento in
tegrador, como lo sefiala Frankl (1981): "y sélo a partir de &l
(el espiritu} el ser humano es también un ser integrado: sélo la

persona espiritual viene a fundor la unidad y totalidad del ente hu
n

mano .

3-3 La conciencia

3=3~1 En la doctrina catélica

Serialan De Fiores Y Coffi (1983): que “la Iglesia recono
ce la realidad de lg concrenc:a psicologica como un conocimiento
de los contenidos psuquncos y Elizari, Lopez y Rincén (1981) pun
tualizan: "La conciencia psrcologlca no es en realidad sino una
autorreflexion en indicativo. Lla conciencia psicolégica nos lleva
a decir "yo soy yo", “yo soy asi 0 asé". Gracios a esta capa-
cidad humana el hombre estd dotado para dar un giro a su existen
cia asi como a reordenar su orientacion existencial a fravés de los
datos que le transfiere la experiencia asi’ como la profundizacién y



47

elaboracién personal de las mismas"”. De Fiores y Goffi (1983) se
Aalan también que “al crear y organizar los valores", la concien-
cia se hace dindmica. Vemos, una vez mds, la capacidad creado
ra de la conciencia.

( Observa Hortelano (1981): "“Pero esta conciencia cuando
realiza una funcién ética de sus actitudes y su comportamiento, se
convierte en conciencia moral, que es el concepto que la iglesia
aplica dentro del esquema moral del comportamiento humano. La
conciencia moral nos empuja a decirnos 'se tG mismo" o  "hazte
de ésta o de la otra manera”.

En toda la actividad humana, la conciencia en definitiva
apunta @ nuestra meta y nuestro destino. No se detiene en la in=-
mediatez de las acciones si no mira por encima de las limitacio—
nes temporales hacia el punto definitivo. Asi’ nos sefiala El Nue-
vo Catecismo Holandés para adultos (1969):  "Pero sobre todo la
conciencia es fuente de honda y pura alegria: la alegria de es-
tar de acuerdo con nuestro fin y destino ".

De esta forma la conciencia se erige en drbitro espiritual
del ser y del deber ser. Nos recuerda Hortelano (1981) que:
"San Pablo sefiala la conciencia como espiritu y origenes como es
piritu pedagogo .

La conciencia a través de esta actividad decisoria que im-
plica progresion y perfeccion, de acuerdo al desarrollo personal,
va dirigiendo al hombre. Es una actividad dindmica y progresiva
producto de un deseo y un ansia, unes instancias personales de en
trega hacia un ideal que es la obra de Cristo. Por eso en esta
actividad de la conciencia se da un cariz de entrega y confianza
que nace de la fe.

Pero como indicabamos arriba, el fundamental el  conoci-
miento vivencial y tedrico para que se este progreso y desarrollo o
para que se pueda evolucionar eficazmente.

Una eliminacidn o mutilacién en este aspecto pedagdgico-
formativo provocaria serias desviaciones en esta andadura moral.
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Esta decision de la conciencia debe ser ademds personal ,
sin ningdn obstdculo, amenaza o coaccién. Y esta decision debe
ser aceptada y realizada por el sujeto aunque dicha decisidén sea
erronea, pues es una decisién emanada de un ser libre y responsable.

Asi, la conciencia es auténoma y como parte de un ser cri
tico y pensante, abierta a la orientacion y al didlogo quedando

siempre la responsabilidad final bajo la decisién de la persona,oni

co autor responsable de sus acciones, nacidas de una deliberacidn
madura y consciente.

La conciencia es la guia que ilumina las acciones del hom

bre e implica un conocimiento y una profundizacién de la vida,
de la doctrina evangélica como marco referencial y de las necesi

dades y copacidades personales. Estd en una actitud de bdsqueda

constante de continua superacion. En esta bisqueda, la concien-
] .

cia "organiza y crea" respondiendo a ese anhelo evolutivo y per-

fectivo del ser humano histérico y transcendente.

-3-3=2 En V.E. Frankl

» . n P e 0

la conciencia para Frankl (1981): "Es el érgano espiri—

tual del que se sirve el hombre para decidir en las ‘situaciones y

momentos de la vida... La misién de la conciencia es, en efec~
° n s N @

to, descubrir al hombre”™ lo uno necesario . Ahora bien, este
n " n . n I

uno  es en cada caso Unico . Se trata de esa Gnica y ex-

clusiva posibilidad de una persona concreta en su situacién concre

ta ",

La conciencia es el érgano que le indica al hombre lo que
debe hacer. Le ayuda a decidir intuitivamente en aquellas oca-
siones en donde la respuesta no se ve clara. Esta decisién es de
cardcter intuitivo. Pero este cardcter intuitivo no debemos con-
fundie con la idea del instinto que poseemos, por eso aclara Frankl
(1981): "Siendo asi’ que la conciencia descubre intuitivamente ta
les posibilidades concretas e individuales de valores, nos veriamos
ahora tentados a calificar de instintivo el modo en que lo lleva a
cabo, y, en consecuencia, hablar de la conciencia como de un
instinto ético, en contraposicién a la "razén prdctica”... Este ins
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tinto ético se opone y no en pequefia medida, a lo que ordinaria-

° ° . ° - ° i
mente llamamos instinto, es decir al instinto vital .

El hombre en continua blsqueda, debe encontrar las sefa-
les para dar la respuesta exacta so pena de provocar en si mismo
un conflicto e insatisfaccidn. Prosigue Frankl (1982): "En una
palabra la conciencia es un drgano del sentido. Podria definirse-
la como la capacidad de rastreor el sentido (nico y singular ocul-
to en cada situacién ',

En ella reside la capacidad del hombre para intuir el sen-
tido de cada situacion existencial concreta. Sentido personal y
Unico. Y a la vez es una realidad tan humana, que dice Frankl
(1982): "La conciencio es uno de los fenémenos especificamente
humanos. Pero no es sélo humano, sino también demasiado huma-
na, hasta el punto que participa de la "condition humaine” y es
td marcado por su sello y finitud "

Y como tal es falible; y es falible no solo en cuanto a la
certeza de cada situacidn si no en cuanto al sentido de la vida
misma. Asi, continda Frankl: " mds aln, hasta ‘en nuestro le
cho de muerte sabremos si nuestro drgano del sentido ha sido o no
victima de un engafio y significa también que es la conciencia de
los otros la que puede estar en lo cierto "

Pero estas dificultades o incertidumbres no son problema de
la conciencia en si, sino de les valores o principios morales y éti
cos en los que se basa la decision de la conciencia.

Por eso, Frankl (1982) presupone un didlogo entre la con-
ciencia y el yo, porque la realidad de la conciencia “transcien-
de mi mero ser de hombre... Asi pues, no he de concebir el feng
meno de la conciencia simplemente en su facticidad psicolégica,
sino en su transcendentalidad esencial; sdlo puedo por tanto, ser
propiamente "siervo de mi conciencia " cuando el intercambio con
ésta es un auténtico didlogo, por consiguiente, mds que un mero
mondlogo es algo mds que mi propio yo cuando es portavoz de al-
go distinto de mi mismo... El hecho psicoldgico de la conciencia
es, pues, solo el aspecto inmanente de un todo transcendental, -
que como tal desborda el plano de la inmanencia psicolégica, es
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decir, precisamente, transciende dicho plano .

A través de esta transcendencia de la conciencia y como
tal del ser humano =ser espiritual transcendente=, ¢ no intentara
Frankl establecer un puente con Dies, un didlogo con EI?. En la
conciencia del hombre religioso creo que si. En el hombre no.re
ligioso esta conciencia se mantiene en- el plano inconsciente y por
eso no es consciente de su auto-transcendencia. 3Su vision esta li
mitada, porque no fransciende el plano de la inmanencia de su vi-
da y de su visién. Por eso en su obra "La presencia ignorada de
Dios”, Frankl (1981) nos habla del inconsciente esPiril'uql, como
un componente del inconsciente del ser humano: ... no se trata
ya de un nuevo inconsciente impulsivo, sino también de un incons
ciente espiritual”. En este inconsciente duerme la fe del ateo,
que no ha podido alcanzar la barrera de la conciencia en su di—
mension espiritual. .

3-4 Libertad y Responsabilidad

3-4~1 En la doctrina de la lglesia

Dentro de la trayectoria histarica de la Iglesia la libertad
es una de las coracteristicas del hombre y que nace de su esencia
lidad. El hombre es libre' por su condicién de hombre. Es un ser
libre que forma parte de todo un universo. Asi se expresa El Nue
vo Catecismo Holandés para. Adultos (1969): “Este hecho de que
somos un fragmento del mundo, capoz de pensar y conmoverse, se=
res dotados de libertad creciente, que pueden decidirse porel bien,
es también algo que colma nuestra existencia .

La libertad, inherente a la naturcleza humana, es uno de
los presupuestos que ha defendido la iglesia desde sus inicios. Asi
se expresan Elizari, Lépez y Rincén (1981) “Cristo se presenta co
mo el exponente de la libertad, frente a los condicionamientos -
temporales, mentales y leguleyos de su tiempo. Su libertad, ~di-
namismo y vida= se basa en la voluntad de Dies y en lo  salva-
cién o el bien del hombre avalado por su autorided ”, En la mis-
ma linea 5. Pablo, en contra de lo mentalidad greco-romana que
veian la libertad como algo propio y exclusivo de una élite de la
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sociedad, proclama: "Ya no hay judio ni griego; ni esclavo ni
libre; ni hombre ni muler... " (G4l. Il 28).

Del mismo modo la Iglesia hoy en contra de las teorfas con
tempordneas materialistas y algunas teorias estructuralistas y psico-
Idgicas anuncia la libertad real que se da en todo ser humano co-
mo una peculiaridad propia del hombre a pesar de los condiciona-
mientos estructurales, sociales, politicos, econémicos y represivos
que se pueden dar.

Adn aceptando los condicionamientos histdricos, ambienta-
les y psicoldgicos, la Iglesia confiesa que la libertad es un valor
humano sujeto a desarrollo e incluso a equivocaciones. ‘

La libertad también, es un valor universal, aunque muchas
veces este valor se ve amenazado por influencias externas=soc io-
politicas-o internas= limitaciones psicosomdticas o culturales-. Pe
ro a pesar de estos condicionamientos el hombre estd en capacidad
de ejercer su libertad.

De Fiores y Goffi (1983) sefialan que: "la libertad se
puede entender en 'tres preposiciones esencicles: libertad de (eo
mo liberacién de los mecanismos condicionantes que sobre ella ac-
téan), libertad en (o sea libertad que se encarna y en cierto sen-
tido se identifica en los valores, en la verdad, en la belleza, en
el bien) y libertad para (o sea, como libertad que se convierte en
compromiso para la realizacién de todos los valores del mundo)”.

En esta perspectiva la libertad adquiere unos lineamientos
dindmicos ofreciendo una amplia perspectiva a la persona.

El ejercicio de la libertad es producto de una decisidn cons
ciente y responsable. Pues presupone la aceptacién de una alter—
nativa que estd orientada hacia la realizacién de algo que es lo
mejor para la persona: un valor, un bien, una virtud, una obra,
un trabajo, una entrega...

Por encima de este contexto antropolégico que constante—
mente estd recalcando San Pablo en sus epistolas y que completa
el esquema general de la visién de la Iglesia, esté el contexto
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cristoldgico~escatoldgico de la libertad del hombre. Asi en la car
ta a los gdlatas dice:  “"Cristo nos liberté para gozar de libertad

(Gal. 5,1).

Ast describe H. King (1975) "Esta libertad no es una ilu-
sion para los creyentes. Es una realidad. Y no sélo una libertad
formal y vacia de algo, sino a par, una libertad henchida, deter
minada para algo”. Es una libertad que nace del ser y estd orien
tada hacia una meta.

Es una libertad que estd dirigida a Dios en unaentrega obe
diencial, amorosa y responsable, y que como algo humano estd a-
menazada por la falibilidad que nace de la misna fragilidad huma-
na.

Las limitaciones de la libertad surgen dentro de uno, mas
que fuera. Cuando nuestra accién no responde a nuestra autentici
dad humana, Cuando dejamos de actuar como seres humanos res—
ponsables, esa libertad pierde su objetivo. El ser humano, cuando
sacude sus ataduras personales, sociales, estructurales, codiciosas y
dominantes, estd viviendo la libertad y estd liberandose, como di-
ce L. Boff (1985): "(Jesus) Libera para la libertad y para el
amor, que permite al sObdito ser sibdito pero libre, critico y leal
sin ser servil, y al detentor de poder, ser siervo, hermano y tam
bién libre de apetencia de mayor poder”.

La libertad cristiana tiene connotaciones vivenciales e his-
téricas. No es algo abstracto o filoséfico. Estd encarnada en la
vida y se desarrolla en ella en una seleccién opcional del indivi-
duo ante las alternativas de la vida, como consecuencia de la ac
cién liberadora de Cristo. Asi lo apunta X. Leon Dufour (1983):
“La liberacién del cristiano lejos de ser fruto de una doctrina abs
tracta e intemporal, resulta de un acontecimiento histérico,la muer
te victoriosa de Jesis y de un contacto personal la adhesiona Cris
to en el bautismo.

Como dice H. Kung (1975): "“El cristiano ve en esta li-
bertad un valor vital y decisivo”. La libertad va ligada a la vi-
da y sus decisiones son elementos influyentes de toda existencia hu
mana que busca una transformacién y mejora pare :toda la humani-
dad ",
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La responsabilidad implica ser consecuente con la condicién
humana y con las caracteristicas personales. Asi la responsabili—
dad implica dar contestaciones adecuadas con el ser personal ante
un TY transcendente. Es funcionar como persona en toda su pro=
fundidad -y alcance, en toda la capacidad, de tal manera que sa-
tisfaga las exigencias personales. Y esta responsabilidad y liber—
tad estan en intima relacion con la conciencia.

La palabra responsabilidad implica también una capacidad
de responder; = sélo es propio de la persona. Todo ser humano
puede dar razén de uno mismo ante si mismo y ante los demds.
Esta responsabilidad tiene su fundamento en la libertad humana co
mo -seleccion creadora de alternativas que es y que debe estar di-
rigida al bien, como nos dicen Rahner, Alfaro y otros (1976): "Pe
ro la esencia de la responsabilidad consiste en la ordenacion de la
accién libre al bien de las personas afectadas por ésta y asiel fun
damento de la responsabilidad es la §ltima debido a ladignidad de
las personas”. En sentido Gltimo y definitivo la responsabilidad im
plica una respuesta ante Dios, ante quien estd el hombre obligado
a dar razén de sus actos.

3-4=2 En V.E., Frankl

La libertad para Frankl es uno de los elementos bdsicos que

~entran en juego en el sentido existencial de la vida. La libertad,

de la mario con la responsabilidad es una cualidad humana que ca
pacita al hombre para optar por una determinada decision. Toman
do en cuenta la realidad condicionada del hombre, dice Frankl
(1981): " No necesito que nadie me liame la atencién a la con-
dicionalidad del hombre ”.  Porque el ser humano es libre para asu
mir una actitud ante estos delimitantes. La libertad capacita al
hombre para transcender esas delimitaciones. Una transcendencia
que le presenta su conciencia, cufia penetrante que todo hombre
posee en la transcendencia.

La finalidad de la libertad nos lo- describe asi’  Frankl:
(1981):  "Toda libertad tiene un "de qué"” y un “"para qué". Si
preguntamos "de qué" es libre el hombre, la respuesta es: de ser
impulsado, es decir que el yo tiene libertad frente a su ello; en
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cuanto a para qué el hombre es libre, contestaremos: para ser
responsable. la libertad de la voluntad humana consiste pues, en
una libertad de ser impulsado para ser responsable, porque es ser Ii
bre ",

Dentro de esta variedad de posibilidades, el hombre cons—
ciente esta obligado a seleccionar una de ellas. Una de esas po-
sibilidades "aqui’ y ahora”, va a ser realizada en mi existencia co
mo la alternuf:va mejor y mds adecvada para mi... Asi lo expre~
sa Frankl: "Si dicha eleceién no ha de hacerse qrblfrcrlamenfe,
de nuevo hay que referirlo y remitirlo a la conciencia, dnica que
hace que el hombre tome su decision con libertad, pero no arbi—
trariamente sino responsablemente. Por supuesto, él sigue siendo
libre ante su conciencia, pero esta libertad consiste sola y Onica-
mente en elegir entre dos posibilidades: o seguir el dictamen de
la conciencia o hacer caso omiso de sus advertencias. Cuando la
conciencia se reprime, y dhora sistemdtica y metodicamente, aca
bamos entonces por ir a parar ya al conformismo occidental, ya al
totalitarismo oriental, segin que unos valores exageradamente ge-
neralizados sean respectivamente ofrecidos o impuestos a uno por
la sociedad ", .

El hombre ejerciendo su libertad, tomando en cuenta las su
gerencias de su conciencia, va transcendiendo las limitaciones de la
vida. Porque la libertad ademds de ser una "libertad de” es una
libertad "ante”, "para”. El hombre a pesar de, es libre ante "al
go", ante "algu'ien " Usando este concepto, al hombre definid asi’
Frankl (1982): "Si quisiéramos definir al hombre habfamos de ha
cerlo como un ser que va liberdndose en cada caso de qque”o que
lo determina (como tipo bioldgico-psicoldgico-sociolégice)”.

El responsable ejercicio de la libertad es asi’ una  actividad
liberadora de las limitaciones temporales y de todos los determinan
tes que lo lanzan en una actividad evolutiva hacia una realiza=
cién plena a través de la realizacién del sentido ofrecido por su
conciencia. Sentido de cada situacién concreta y de la vida en-
tera misma, seleccionado en cada instante a pesar de los condicio
namientos por medio de una libertad responsable. Asi escribe al
final de uno de sus primeros libros Frankl (1983): “El hombre no
estd totalmente condicionado y determinado; es él quien determi-
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na si ha de entregarse a las situaciones o hacer frente a ellas.
En otras palabras, el hombre en (ltima instancia se determina a s
mismo. El hombre no se limita o existir, sino que siempre decide
cual serd su existencia y lo que serd al minuto siguiente".

3;5 La técnica

3-5-1 De la Direccion Espiritual

Sefialébamos que la Direccién Esgiritual no es una técnica
en el sentido estricto de la palabra, sino que es una técnica en
cuanto que en este proceso se dan unos elementos basicos de parte
del orientador que son:

- Una actitud de comprensidn
- Un conocimiento

- Una experiencia

Estos tres elementos conforman el cuadro técnico humano
del orientador en el proceso direccional del espiritu.,

Aparte de esto, no tenemos que olvidar que el instrumento
usado es el método dialogal, dentro de una atmésfera de sinceri~
dad y autenticidad. Dialogo abierto y directo en un ambiente de
profundizacion y bisqueda mutua.

Examinando los tres elementos arriba sefigiados, diria que:

El conocimiento se refiere a la comprensién y adquisicidn
del conjunto de saberes de la disciplina teoldgica, espiritual, mis
tica y humana. El progreso del dirigido dependerd en alto grado
de este elemento, como recoge Tomas de la Cruz en las obras com
pletas de Santa Teresa (1982): "Es menester espiritual maestro;
mas si este no es letrado, gran inconveniente es" (Vida 3,19) vy
agregan Rodrrguez y Ruiz en las obras completas de San Juan de

la Cruz: "Para guiar al espiritu el fundamento es el saber y la
discrecién " (LI, 3,30).
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La claridad y presentacidn didfana de las opciones plantea=
das estardn en intima correlacidn con el conocimiento profundo de
la materia.

Este conocimiento no se cifie a una adquisicion fria de los
conceptos y conocimientos teologicos de la doctrina espiritual. El
saber en Teologia si no va unido a una vivencia, serd algo vacio
y desvirtuado. Tiene que ir envuelto en una vida interior y en
una vivencia intensa,

Lo experiencia seré el caudal de vida recorrido bajo
la orientacion de ofro en la trayectoria de su ruta espiritual. Una
experiencia rica de vitalidad, de logros y aspiraciones.

Hoy en dia es una iniciativa aceptada por la Iglesic que
el Director Espiritual pueda utilizar diversos métodos de las técni-
cas de la relacién y conocimiento que ofrece la Psicologia. Asi
lo insinGa Julidn Perellé en ld reunién de los Salesianos en Cum~
bajé (1983): "lo que caracteriza la Direccidn Espiritual, en su
dimension operacional es su forma "dial ogica " de ser: Interaccién
dindmica de dos personas que entran en un proceso vital. 5ien la
Direccién Espiritual se busca que esta interaccidn resulte de ver-
dad humana y fructuosa, es evidente que no se pueden hacer de
menos Jas leyes Psicoldgicas que regulan esta relacién”.

En cada caso concreto tendra que seleccionar el medio ade
cuado, tomando en cuenta si es un caso de iniciacidon ~entrevista-
o es un caso ya mas avanzado en la vida espiritval -profundiza-
cion- tomando en cuenta que como dicen De Fiores v Gotti -
(1983): "Su deber es acompafiar y sostener esa accién de
Dieos .

No se olvide tampoco el cardcter pedagdgico que entrafia
el proceso evolutivo de la Direccion Espiritual. No serfa desde—
fable que el Director Espiritual aplicase los principios bdsicos
de la Pedagogia sefialando objetivos proximos y a mediano plazo;
asi mismo que elaborase una planificacién de estrategias a seguir.

Estos creo que son los elementos constitutivos mds determinan=
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en la accién pastoral de la Direccidn Espiritual en su aspecto téc
nico y humano.

- 3-5=2 De la_Logoterapia

En contra del Psicoandlisis, Frankl (1982), siguiendo a Boss,
Binswanger y otros Psicoterapeutas existencicles, aboga por "hacer
valer el amor de transferencia como la auténtica relacion humana
que atafie inmediatamente al analista, relacion que es experimen-

‘tada en esta forma por el mismo enclizado.

. Lo Logoterapia tiene un cardcter de encuentro de interrela
cion enire dos personas. Doada esta atmésfera existencial en que
se desarrolla la Logoteropia, el didlogo intersubjetivo debe estar
abierto af campo del significado y del sentido. Lo comunicacion
debe de estar orienteda hacia el sentido existencial. Después de
este elemento acendicionador, Franki (1981) pone més énfasis en
la sabiduria y el arte que en les tecnicismes y en los conocimien
tos cientificos: "Por mds técnica y ciencic que puedan incorpo-

‘rarse en la Psicoterapia, de alguna manera en Gliimo término se

funda menos en la técnica que en el arte, y menecs en la ciencia
° o
que en la sabiduria .

Temando en cuenta estos dos elementos iniciales, el Psico-
terapeuta o logoterapeuta debe poner énfasis en crear un  clima
comprensivo y amisteso y de apoyo aplicande a coda caso los me
dios mds adecuados que su buen saber y sabiduria le den a enten-

der, ya que su funcidn es oyudar al pociente a descubrir sus po-
sibilidades.

Por lo tanto al terapeutc se le exige la oceptacién de la

-dimensidn espiritual y de la fe en sentido amplio de la palabra,

de la fe en un sentido y un significado. Que crea que toda vida
tiene un sentido y que ese sentido no se nos da sino que hay que
buscarlo. Y esa es su tarea. Ayudar al paciente a buscarla.

Aparte de esta actitud que comprenderd la técnica modal
de la Logoterapia, tombién ofrece la Logoterapia dos técnicas es-

- pecificas:
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- La intencion paradégica, que como hemos descrito anteriormen-
te es una técnica que se origina en la capacidad humana de
autodistanciamiento; lo mismo que una persona es capaz de a-
lejarse de algo o de si mismo, es también capaz de enfrentar-
se con alguien o consigo mismo. Asi’ a través de esta técnica
se obliga a la persona a enfrentarse directamente con la causa
de su temor o fobia.

Y la segunda técnica es:

= La derreflexién, que intenta contrarrestar los efectos de una hi
perreflexion que la persona vierte sobre si mismo desviando la
direccién de la misma, -

Estas dos técnicas estan aconsejadas para determinados pro-
blemas y su uso no se debe de extender a otras situaciones aunque
como una terapia no especifica han tenido buenos resultados en al
gunos casos clinicos.

La Logoterapia estd siendo objeto de investigaciones desde
hace tiempo con métodos técnicos basados en tests, estadisticas y
experimentos.

Frankl (1984) nos sefala los siguientes:

1) "Hasta ahora disponemos de nueve tests logoterdpicos, que de
bemos @ W. Bockmann, James C. Crumbaugh, Bernard Dan-
sart, Bruno Giorgi, Ruth Hablas, R.R. Hutzel, Gerald Kova
cic, Elizabeth S, Lucas y Leonard T. Maholick.

2}  En cuanfo a estadisticas permitanme invocar el resultado de
la investigacién dirigida por Bown, Casciani, Crumbaugh,
Dansart, Durlak, Kratochvil, Lukas, Lunceford, Mason, -
Meier, Murphy, Planova, Popielaski, Richmond, Roberts,
Ruch, Sallee, Smith, Yarnell y Young. A todos ellos les
debemos la evidencia empirica de que las personas pueden
encontrar y realizar un sentido en sus vidas, independiente—
mente de su sexo, edad, cociente intelectual, formacidn aca
démica, medio ambiente o estructura del cardcter, y, final~
mente sin fener que ver si es o no religioso, y si lo es, sin
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importar la confesion religiosa a la que pertenezca... solo
menciono los diez proyectos de investigacidn que,aunque rea
lizados independientemente unos de otros, llegaron a la elo-
cuente conclusion de que el 20 por 100 de las neurosis son
nodgenas en su naturaleza y origen.

3)  En cuanto a experimentos, L. Soliom, J. Garza Pérez, B.L.
Ledwidge y C. Solyom fueron los primeros en ofrecer la evi
dencia experimental en cuanto a la efectividad de la técni-
ca logoterdpica de la intencidn paradojal. Mds recientemen
te, L. Michael Ascher y Ralph M. Turner han contribuido
comprobando experimentalmente la validez de la efectividad
clinica de la intencidn pqrc:doiql, en comparacion con otras
estrategias del comportamiento .

Tenemos que tomar en cuenta que estos datos que nos pro-

porciona Frankl, son datos correspondientes al mes de noviembre
del afio 1980.

Nos hace falia seficlar que estas técnicas fienen sus limita
ciones que el mismo Frankl (1984) nos puntualiza: "Nj puede
emplearse cualquier método en cualquier caso con las mismas ex-
pectativas de éxito, ni toda terapia puede recurrir a cualquier mé
todo con la misma eficiencia. Y lo que es vdlido respecto de la
Psicoterapia en general, lo es y de forma especial también de la
Logoterapia. Dicho de otra forma no es un remedio universal ".
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4, INVENTARIO DE OPINICN

4-1 Justificacion

En el transcurso de la realizacién de este trabajo vi la ne~
cesidad de complementar con este punto que no aparecia en el es-
quema inicial.

A la exposicién doctrinal, su comparacién e interpretacidn,
consideré enriquecedor agregar este apartado. Tiene un  cardcter
vivencial y no pretende resultados experimentales estadisticos.

He querido confrontar la doctrina expuesta con los conoci-
mientos experienciales de profesionales que tienen conocimiento
de la linea doctrinal de V. E. Frankl, tanto desde el punto de
vista docente como del terapéutico, He tenido un encuentro dia-
logal con los profesionales seleccionados, acerca del pensamien-
to de Frankl asi’ como sobre la técnica de la Logoterapia para re
cogér sus experiencias personales.

Este inventario de opiniones se realizé por entrevistas per=
sonales a diferentes profesionales cualificados con amplio conoci=
miento de la doctrina de Franki.

Casi todos los enfrevistados pertenecen al campo de la Psi
cologic y con amplia experiencia en el quehacer docente y tera
péutico.

As mismo, pasé una sencilia encuesta a veinte religiosos
sacerdotes de diferentes drdenes religiosas de la arquididcesis de
Guatemala para recabar su opinidn acerca de su pensamiento y su
actividad en el ejercicio de la Direccién Espiritual.

Por eso he denominado este apartado con el titulo de in=
ventario de opinién, porque intenta recopilar datos doctrinales y ex
periencias personales.

Creo que con este rubro, el presente trabajo se complemen
ta y se enriquece con el aporte de la experiencia y de la epinién
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de los participantes en ella.

Estoy convencido que tanto la Direccion Espiritual como la
Logoterapia son fendmenos activos, vivos, calidos y existenciales
que estdn directamente ligados a la vida y tienen mucho que ver
con el crecimiento y el desarrollo de la persona.

De esta forma, el testimonio que estas personas aportan,
iluminan la faceta vivencial del proceso en comparacion y es-
tudio. )

Agradezco a los profesionales que accedieron a esta entre-
vista y su valiosa colaboracion prestada, asi’ como a los sacerdo-
tes.

En los apéndices se pueden enconirar las contestaciones ver

tidas por los profesionales y los sacerdotes.

4-2 Sintesis del inventario de opinidn

4-2-1 La Direccién Espiritual

Bajo el punto de vista doctrinal se observa que para la ma
‘yoria de los encuestados la Direccion Espiritual es una ayuda per-
sonal en opciones y decisiones cuyo objetivo es el crecimiento, a
la vez que para un grupo significativo tiene una connotacién im-
portante el aspecto moral, espiritual y el ambito de la fe. Esta
fe para unos se realiza en la sociedad con sus valores actuales y
culturales.

El objetivo de la Direccidn Espiritual es dar y recibir di-
reccion, orientacion y consejo. Desde la perspectiva del director
se acentla la funcion de maduracién del individuo y se enfatiza la
vision de su realidad desde el punto de vista del dirigido.  Tam-:
bién recalcan algunos e! aspecto de seguridad que se transmite al
dirigido y el apoyo para conseguir una capacidad de autocritica y
decision.
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La Direccion Espiritual es observada como un proceso por-
que la vida es evolucion y la Direccidn Espiritual ayuda a descu-
brir el camino para ese desarrollo.

De acuerdo con la doctrina del Vaticano I, sefialan que
se ha enfatizado el respeto por la dignided de la persona y su au
tonomia, un toma de conciencia mayor de la realidad temporal e
histérica y del ser y quehacer de la persona. Se confiere mayor
responsabilidad a la persona y se reconoce su libertad y capacidad
por una fe mas madura y personal.

Me llama la atencidn que una cuarta parte de los encues—
tados no sabe o no contesta o esta pregunta, pero en cambio en
sus contestaciones a ofras preguntas manifiestan ideas proclamadas
por el Concilio Vaticano II.

En el ejercicio de la Direccion Espiritual todos creen en
la importancia de la psicologia, y para algunos como algo esen—
cial porque capacita para una orientacion mds acertada.

De acuerdo a la experiencia de los encuestados, serian las
mujeres seguidas de los adolescentes los que mds buscan la Direc—
cion Espiritual y para los menos ‘personas de los movimientos reli=

14 ofe - ©,
giosos y padres de familia. Lla edad, la mayoria la sitia entre
los 30-50 y para algunos entre los 18-40 afios.

También indican algunos, como momentos significativos pa-
ra acudir a la  Direccién Espiritual en situaciones especiales de
toma de decisiones importantes y de cardcter vocacional.

El riesgo de la dependencia es observada por todos, debi-
do al mal encauzamiento del director para algunos o por otros
condicionantes. Algunos proponen que la psicologia ayuda a evi-
tar este fendmeno.

A través de este andlisis, observamos que el 70% de los en
cuestados entienden la Direccion Espiritual como un proceso que a
través de una orientacion, ayuda al dirigido a decidir como una
persona libre y responsable en su vida. La dignidad de la perso~
na es una drea auténoma que merece el mdximo respeto de parte
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del director espiritual.

Se puede deducir que las caracterfsticas fundamentales ex-
presadas por los encuestados son: la libertad, la responsabilidad y
el cardcter espiritual de la persona; esto estd expresado en térmi
nos de “fe”, "moral” "Dios"; "movimientos religiosos .

También son conscientes de la importancia de los  conoci-
mientos psicolégicos y los fenémenos que se pueden dar en esta re
lacién que pueden llegar a entorpecer el proceso, cuando ino se
respetan los mutuos limites en la accién orientadora.

4-2-2 Viktor Emil Frankl

Todos los entrevistados recalcan la visién humanista de
Frankl.

El hombre es considerado como un ser libre, responsable y
transcendente y en una dimensién espiritual,

El hombre necesita un porqué para su vida, nacido de sus
exigencias existenciales. El hombre es un ser que estd en una bis
queda constante.

El hombre es un todo irreductible a dreas psiquicas o somd
ticas. Para ayudar a subsanar el vacio existencial, la  Logotera-
pia es una técnica que ofrece Frankl, Este vacio es visto como
una caracteristica del hombre actual y la Logoterapia pretende ha-
cer conciencia del sentido de su vida en la persona a través de lg
realizacion de los valores.

De ahi’ la importancia, aplicabilidad y vigencia de la doc
trina y de la técnica propuesta por Frankl. Esta aplicabilidad va
dirigida hacia aquellas situaciones personales, a todos los niveles
y circunstancias en que se dé la ausencia de sentide y significado
en la vida de la persona.

Los Psicélogos entrevistados que ejercen psicoterapia, si apli
can el pensamiento y la doctrina de Frankl, no asi la Logoterapia



65

como técnica, que por algunos es vista no como una técnica pro-
piamente dicha sino como un pensamiento filoséfico dirigido hacia
la psicologia.

Todos manifiestan que no conocen ningin logoterapeuta en
Guatemala.

En la conversacion, todos manifestaron un entusiasmo y una
ferviente adhesidn a las ideas franklianas por su enfoque humanis-
tico, liberador y enriquecedor del hombre.




-\
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S. . ‘ CONCLUSIONES

Después de las reflexiones anteriores, llego a las - siguien=
tes conclusiones: ,

1) la Direccién Espiritual y la Logoterapia son dos técnicas
que buscan el desarrollo y el crecimiento del hombre.

C R

2) Ambas ayudan y orientan al hombre que en Gltima instgn—
cia es el que decide.

3) Las dos técnicas abogan por una actitud abierta hacia 1la
persona en un clima comprensivo y de apoyo.

4) La religion es fundamental en la Direccidn Espiritual. Pa-
ra la Logoterapia religion en el sentido amplio de la pala-
bra es "objeto” de la Logoterapia.

5) En” la Logoterapia lo espiritual es un drea humana. Lo es=
piritual para la Direccion Espiritual estd relacionado con
Dios.

6) El hombre en la Direccién Espiritual, es un ser transcenden

te en una perspectiva divina. La franscendencia para la
Logoterapia abarca niveles de "suprasentido ",

7) La libertad y la responsabilidad son cualidades inherentes
al ser humano para ambas técnicas.

8) La conciencia para la Logoterapia es un elemento sensor -

o




9)

10)
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del sentido. La Direccion Espiritual tiene una perspectiva
mds ética en la funcién de la conciencia.

Los valores de obrar, amar, y sufrir tienen un significado
muy valioso para ambas técnicas. La Direccién le da mds
importancia al lado salvifico de los mismos.

A

La vida tiene un sentido, que cada uno la realiza a sumo
do, para la Direccién Espiritual. Para lo Logoterapia hay
que buscar ese sentido. '

i

ra
-
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RECOMENDACIONES

- Como producto de este frabajo, ofrezco las siguientes reco-

mendaciones:

1

2)

3)

4)

5)

é)

Seria muy positivo para la Direccién Espiritual que la Igle
sia catdlica tomase en cuenta los logros y estudios de las
terapias existencialistas que aceptan el aspecto religioso y
espiritual del ser humano. Como nos hace ver Bokmann
(1968) "nos proponemos destacar la completa corresponden
cia que la Logoterapia y la antropologia dimensional de -
Frankl han encontrado en la concepcién cristiana del hom-
bre y en la actividad y los métodos pastorales”.

Por el cardcter especificamente religioso de la Direccidn
Espiritual, esta actividad debe estar reservada a aquellos
que estan versados e impuestos en la materia.

Seria conveniente que tanto los directores espiritvales como
los logoterapeutas o terapeutas tuviesen conocimientos bdsi
cos en ambos campos con el fin de remitir a las personas
con el asesor indicado en el caso.

Cuando exigieren las circunstancias seria de desear que con
juntasen sus esfuerzos y programas ambos asesores en aras
de una orientacidn eficaz y completa.

Debe de haber independencia y autonomia en ambas précti
cas y doctrinas para que su crecimiento y desarrollo sea -

mas completo.

Una vision sincera y auténtica evitard nocivas actitudes re=




7)

8)
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duccionistas de un campo con el otro.
La decision del orientado es digna del mdximo respefo.

Toda actividad orientadora debe estar cenirada en las nece
sidades y aspiraciones del orientado.



a)

b)

c)

d)
.

f)

g)

h)
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APENDICE |

INVENTARIO DE OPINION SOBRE LA DIRECCION ESPIRITUAL

Estimado Sefior Sacerdote:

A continuacién le presento unas preguntas sobre la Direccidn
Espiritual, que como Ud. bien sabe se realiza dentro o fuera de  la
confesion. Me interesa su punto de vista para un trabajo que estoy
realizando enla Universidad Rafael Landfvar. Su opinidn basada en
su experiencia es muy valiosa para mi. Me agradaria saber qué
piensa Ud. acerca de las preguntas que se le presentan a continuacisn
¥ que me contestase a las mismas viendo la Direccidn Espiritual co—
mo un fenémeno humano.

Agradeciendo su atencién y colaboracisn le presente las pregun
tas: : :
a) & Qué ofrece al hombre la Direccién Espiritual ?

b) &Cudl seria el objetivo de la Direccidn Espiritual desde el -
punto de vista del Director?

c) ¢ Cudl seria el objetivo de la Direccidn Espiritual desde el
punto de vista del dirigido ? |

d) ¢Cree que la Direccién Espiritual es un proceso de madura-
cidn o desarrollo?. Explique brevemente su contestacion.

e) ¢Cudles cree que han sido las innovaciones mds significativas
que se han introducido en la Direccién Espiritual a raiz del
Vaticano 11?. Serale 4.

f) éCree que la psicologia es necesaria en la Direccidn Espiritual ?.

g) ¢ Qué personas, de qué sexo y edad buscan mds la Direccién
Espiritual ?. '

h) ¢No habrd dependencia en las personas que buscan constante
mente la Direccién Espiritual.

Guatemala, Septiembre de 1,986.
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PREGUNTA A CONTESTAN: 20 = 100%
Concepto Cantidad %
« Ayudo personal paro el crecimiento en opciones y decisiones 14 58.33
- Direccién en la fe, en lo moral, en lo espiritual é 25.00
- Realizar un proyecto de fe en lo sociedad cen sus valores
actuales y culturales . 2 8.33
- Terapia en los tensiones, angustias e incertidumbres | 4,17
- Dar una vision mds optimista y realisto de la vida ] 4.17
TOTAL 24 100.00
PREGUNTA B CONTESTAN: 20 = 100% .
Concepto Contidod %
- Daor orientacidn y consejo para ayudor en la moduracidn 12 57.14
- Ayudor a desarrollar lo capacidad de autocritica y outo—
decision 4 19.05
- Dar seguridad 4 19.05
- Acompatar, alimentor y evaluar 1 4.76
TOTAL 21 100,00
PREGUNTA C CONTESTAN: 20 = 100%
Concepto Cantidad %
- Recibir direccién, orientacion y consejo para ver su rea-
bidad ' 14 63.64
- Recibir seguridad 3 13.63
- Es un medio de crecimiento 2 9.08
- Concer la verdod 1 4.55
- Colaborar en la Iglesia a que fructifiquen los carismas
del Espirity 1 4.55
- Estor dispuesto al cambio de ocuerdo al ideal propuesto 1 4.55
TOTAL 22 100.00
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PREGUNTA D CONTESTAN: 20
Concepto Contidad %
- §7, porque el proceso de la vida cristiana es un desarrollo 14 56
~ 57, porque es un medio que ayuda o descubrir el camino 8 32
- §7, a veces 1 4
- S, porque favorece el crecimiento 1 4
- §7, porque la vida es proceso de maduracién personali-
zoda, integradora, progresiva y graduada 1 4
~ 8§, teropedticomente
TOTAL 25 100.00
PREGUNTA E CONTESTAN: 20
Concepto Contidad %
- Un sentido mas profundo de lo dignidad de la persona 13 20.97
= Una Direccion Espiritual mds insertada en la historio,
en el mundo y en la ciencia 13 20.97
- Enfoque de una fe mas madura y personal é 9.68
- Aytonomic de la persona 6 9.68
- Valoracion del ser'y hacer de lo persona 6 9.68
- No sabe, no contesta : 5 8.06
- Mayor responsabilidad, libertad y respeto a la persono 4 6.45
- Sentido comunitaric 2 - 3.23
- Dios es la meta final y director de lo Direccion 2 .23
= Actitud de servicio 1 .61
~ Quitar monopolio a los sacerdotes 1 1.61
= Una formacion para la vida 1 1.61
‘= Construir convicciones ) 1.61
- Crecimiente mutuo en el proceso de la Direccion Espiritual 1 1.61
TOTAL 62 100.00
PREGUNTA F CONTESTAN: 20
Concepto Cantidad %
- 57, 8 40
- 57, es necesario y esencial 3 15
- 57, es muy importante 3 15
- 57, porque le capacita para una direccion mds ocertada 3 15
- 57, porque es Uil ' 1 "5
- 57, porque es imprescindible 1 5
- 57, porque aywda o conocer mds o la persona 1 5
TOTAL 20 100.00
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PREGUNTA G-SEXO CONTESTAN: 20
Concepto Cantidad %
- Mujeres 14 58.34
- Pydres de femilio 3 12.50

= Los personas en el momento de tomar decisiones impor-

tantes, vocacionales 3 12.50
- Mujeres de movimientos religiosos 2 8.33
- Indistintomente personas de movimientos religiosos 2 8.33

TOTAL 24 100,00
PREGUNTA G-EDAD CONTESTAN: 20
Concepto Cantidad %
- Mujeres de 30-50 afios 9 45,00
- Mujeres de 18-40 ofios 3 15.00
- Religicsas jévenes 1 5.00
- Inmaduros 1 5.00
- No saben 6 5.00
TOTAL 20 100,00
PREGUNTA H CONTESTAN: 20
Concepto Contidad %
- 57 9 45
- 57, si el director no lo encauza debidamente 3 15
- S7, y poro evitarlo ayuda lo Psicologia 3 15
- 57, pero depende 2 10
- 57, si el director no es maduro 1 5
- S7, es facil que se dé ] 5 |
- 87, en bastantes casos 1 5 t
TOTAL 20 100.00

NOTA: En algunos preguntas varios de los contestantes dieron varias respuestas para la
gunas pr o pare
misma pregunta. Fueron tabuladas todas las respuesias vertidas y los porcenta®
jes est¢ * tabulados de acuerdo al total de los contestaciones.
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LUIS RECINOS, DOCTOR EN PSICOLOGIA Y DIRECTOR DEL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD FRANCIS-
CO MARROQUIN DE GUATEMALA -

MR I n?i O P oy s

L T A I et .

]) El Dr. Frankl nos mahifiesta un “sentido” existencial dentro de
la filosofia, viendo al hombre como un ser libre. La accidn

~  -humana, es fundamentalmente jntencional, .proposicional y res.

LT }ponsable,,,,ygpor tanto, Jlbre.,,”. sy B oot a ow o epfeived

. i H
I w.-,a.a".’-.;\ H

| ser humano para Frankl es basncamen’re iranscendente.
Esta transcendencia y este cardcter estfual "del hombre no
puede ser reductlble .a: otros, niveles de:la esfera. humcmo 50

maticos o psiquicos.

)“( Dome o~ ae {J' Sgen ]'.v.. Sy e ':_';_“{’,‘. 4 3‘:«‘; 2 c;s

imesner  ElPr.o Frank] sostiene. fqmb|en que.lacesencia; de la exis

tencia es la auto-franscendencia.: Vormgd LV an o

La intencionalidad del ser humano radica en una direc-

.icionalidad. hacna algo. diferente de siimismo .y, esto; significa

ser frente @ un sentido que hay que cumplrr ,){hy*glg;es que
actualizar. ‘

S t

§ ity b, ESte sentido no es universal, sino, cadc :SlfUClClon tiene
un senhdo Gnico que hay que descubrir.

ST RS Pogiomage vx b oinin i S0t {n

2) Frankl es un FIIOSOFQ humamsfu que | valora mas, la sablduria
que la técnica humanizando la ciencia ycmfropologlzando fa
psicologia.

ol on ks fw ' ,{,w;:}’f“i'}ﬁ = e sane 00 dsunitan s O
' La logoterapia estd basada en. tres.pilares: .. la,,libertad

de deseo, la voluntad de sentido y ol sentido de la vida.

Lo logoterapia estaria indicada para las neurosis nodge=-
nas, que se originan en problemas espirituales, en conflictos
morales pero sobre todo por la frustracion o la ausencia de
la voluntad de sentido, por la vacuidad existencial.

La logoterapia intenta también eliminar que el individuo




3)

4)
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La logoterapia intenta también eliminar que el individuo
caiga en un circulo vicioso provocado por la falta de senti=
do, evitando que la persona busque sus metas en objetivos
sensoriales o materialistas, ni se dedique a la caza de fines
que son producto o efecto de una accién intencional de ca-
racter transcendental y existencial.

La luz de la doctrina frankliana tiene una amplia aplicabi-
lidad y vigencia en cuanto que la ausencia de sentido y el
vacio existencial son una cardcteristica del hombre de nues-
tro tiempo.

Entre los psicélogos y psiquidiras que yo conozco, ninguno
es logoterapeuta.
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ARMANDOQ DE LA TORRE, DR, EN CIENCIAS SOCIALES Y DIREC-

TOR DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNI-

VERSIDAD FRANCISCO MARROQUIN DE GUATEMALA

1)

2)

El pensamiento de Frankl es de la corriente de la escuela
del sudoeste de Alemania promovida por: Diltehey, Richert,
W. y Windelbeand, W., Frankl pertenece a esta escuela
que recoge e! pensamiento de la corriente teleclégica.

También se observa en Frankl el pensamiento personalis-
ta de Scheler que lo desarrollé M. Bouwer.

Sobre los planteamientos de la doctrina de Freud, Frankl
plantea la transcendencia del hombre y la autonomia del es—
piritu humano.

La finalidad del hombre es la realizacién de la libertad
y de los valores humanos.

El hombre posee un espiritu creador y buscador que nos
evoca a Kant.

El campo experimental que utilizé Franki para elaborar  la
técnica logoterdpica es su experiencia en los campos de con
centracién, principalmente; parte de una autcexperiencia.
El vivié unas variables concretas y definidas que hoy no se
pueden experimentar.

La vida dei hombre tiene un sentido y el hombre a tra—
vés de su libertad estd en capacidad de encontrar el sentido
a cualquier situacion por mdas extremada y limitante que pa-
rezca, porque es un ser transcendente. La logoterapia ayu-
da al hombre a buscar el sentido de su vida a través de la
realizacién de los valores. La logoterapia enfatiza el ca-
rdcter transcendente y espiritual de la persona en la bisque-
da del sentido existencial.



3)

4)

83

En cuanto que ha provocado una escuela creo que tiene'apli
cabilidad y vigencia sobre todo:

~ En la terapia familiar
- En el aprendizaje
- En el ambito laboral

~ En el drea clinica.

A pesar del interés que suscité su venida y la difusidn de su
doctrina a raiz de las conferencias que dicté en Guatemala
el afio pasado invitado por la Universidad Francisco Marro-
quin, no conozco profesionales logoterapeutas en Guatemala.
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LILIANA DE SIEROVIKZ, LICENCIADA EN PSICOLOGIA, TERA-~

PEUTA DEL HABLA Y CATEDRATICA DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL

LANDIVAR DE GUATEMALA

1)

2)

3)

4)

Frankl recalca el aspecto humano de la psicologia: El hom
bre es un ser libre, responsable y para buscar la tarea que
tiene que realizar en su vida tiene que buscar el sentido de
su existencia y el de cada situacién. El sentido es particu
lar y personal.,

Lo conciencia ayuda a la persona a descubrir el sentido
de la vida, :

s A través-de- losivalores, por la libertad y responsabilidad

del hombre encuentra el significado de su vida y de cada
momento.

Como la doctrina de Frankl recalea la importancia de la bus
. queda de sentido, a través de la logoterapia intenta ayudar
a la persona a encontrar el sentido de la vida, Frankl propo
ne dos técnicas concretas que son: la intencién paraddgica
y la reflexién.

Creo que es una técnica que estd inconclusa pues no =
propone un método definido y sistematico.

Tiene una aplicacién muy grande porque vivimos en una épo
ca de crisis de valores y falta de modelos, especialmente en
los adolescentes y en las personas de la tercera edad que no
han sabido encontrar el sentide de la vida anteriormente.

Personalmente utilizo frecuentemente la doctrina de Frankl,
pero no conozco logoterapeutas en Guatemala.




MARIA ELENA DE JOURDAIN, LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

PSICOLOGA DEL HOSPITAL DE DIA ITZAMNA DE GUATEMALA.

1)

2)

3)

4)

Las obras de Frankl nos manifiestan su vida y sus vivencias, Su
experiencia en el campo de concentracién le da un matiz espe
cial a su doctrina. Su concepcién de la persona estd enmarca-
da por lo transcendente y por una actitud positiva ante la vida.

El hombre es libre y responsable de sus actos y de su vida.
Todo hombre tiene que buscar el sentido de su vida. Este
sentido es particular y especial para cada individuo.

La Logoterapia ayuda a buscar el sentide de la vida al indi
viduo, lo estimula y le hace tomar sentido. Esta bUsqueda
de sentido la persona lo realiza a través del arte, del afec-
to y de los valores de actitud y por la realizacién de los valo-
res. Estos son fos elementos de que dispone la conciencia pa-
ra encontrar el sentido de cada' momento de la vida.

La Logoterapia es aplicable a cualquier circunstancia de la
vida en que el individuoc se halle buscando el sentido de la
misma. Lo Logoterapia enriquece a la persona y lo capaci-
ta para conseguir mejor sus metas.

No conozco logoterapeutas en Guatemala. Aunque no he
recibido enfrenamiento en logoterapia si aplico las ideas de
Frankl en mi actividad terapéutica.

NOTA:

Lo Licenciada de Jourdoin estd preparando su tesis
doctoral. Serd una tesis experimental sobre LA VACUI
DAD. Vaa utilizar el Test de Elizabeth Lukas denomi
nado LOGOTEST actuaimente en proceso de adapta~=
cion pora el medio guatemalteco.

Este test es uno de los varios instrumentos experimen
tales que se han elaborado sobre la doctrina expuesta
por Frankl en sus obras.
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RAFAEL GAMA, LICENCIADO EN PSICOLOGIA, DIRECTOR DEL

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DEL LICEO JAVIER DE  GUATE-

MALA Y CATEDRATICC DE LA UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR

DE GUATEMALA

1)

2)

- 3)

4)

La doctrina de Frankl nos ofrece una vision de la espiritualidad
humana. E! hombre es un ser sobrenatural, no reductible o Io
material o psiquico, con una responsabilidad ante Dios. '

" " La vida del hombre tiene una proyeccidn transcendente.
Rebasa sus determinantes temporales.

La vida tiene un sentido. Y por la realizacién de ese sen
tido el hombre se va autorrealizando, y como efecto de la mis
o e o - »
ma, el hombre consigue la felicidad dandose integramente.

La logoterapia ayuda al hombre en la bisqueda de un senti-
do de la vida. Ayuda a buscar el sentido confrontando la
persona a sus situaciones de fracaso y triunfo; amor y sufri
miento; vida y muerte.

La logoterapia busca el crecimiento personal y el fomen
to de los valores.

Tiene una aplicacién mdxima en un mundo materializado co-
mo el nuestro.

El hombre estd obligado a llenar los vacios y a encon-
trarse con lo que tiene y con Dios. Por ello son moltiples
y variadas las aplicaciones de la Logoterapia.

Personalmente no conczco logoterapeutas pero yo utilizo cons
tantemente la doctrina de Frankl en mi actividad terapéuti-
ca y orientacional.
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