EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM
TYPE INDICATOR» (RHETI)

. Sobre todo he sido romaéntico e imagi-
nativo ...
lista ..

. Me he inclinado a enfrentarme a la
gente... e

Me he mchnado a evutar los enfrenta-

mientos. .

. La gente me suele ver como una per-
sona diplomética encantadora y am-
biciosa ...

Generalmente me han descrito como
una persona directa, formal e idealista ...

. Sobre todo me he inclinado a llevar

una vida intensa y bien centrada
Sobre todo me he inclinado a ser es-

pontanec ydivertirme. ...
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da y Luis Miguel Marti su valiosa colaboracién para lograr que la tra-
duccién de este cuestionario fuera lo mas esmerada y contrastada

posible.



10.

1.

12.

13.

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

He sido una persona acogedora y he
disfrutado rodeandome de nuevas

amistades en Mmi vVida. i b

He protegido mucho mi vida privada
no mezcldandome demasiado con los

G

AemMBS. e SRS SV SO SO

Generalmente ha sido facil hacerme
enfadar. ...

Generalmente ha sido dificil hacerme

enfadar. oo

He sido mas bien una persona que se
ha fortalecido haciéndose a si misma.
He sido mas bien un idealista de gran-
des valores. e

. Me he inclinado a mostrar mi afecto

ante ios demas. .............

He preferido mantenerme a cierta dis-

tanciade los demas.

Ante nuevas experiencias suelo pragun-

tarme si me resuitaran Gtiles y eficaces. ... ..

Ante nuevas experiencias suelo pre-

“guntarme si me resultardn agradables

y placenteras.

Saobre todo me he inclinado a centrar-
me demasiado en mi mismo

Sobre todo me he inclinado a centrar-

me demasiado en los demas

Otras personas han dependido de mi
intuicién y sabiduria ...,
Otras personas han dependido de mi
fortaleza y capacidad de decisidn

He dado la impresion de estar dema-

siado inseguro de mi mismo._ ! ..

He dado la impresion de estar dema-

siado segurode mi mismo............_.........

Me he orientado mas hacia las relacio-
nes interpersonales que hacia la con-
secucion de objetivos .......cooeiiie,
Me he orientadc mas hacia la consecu-
cion de objetivos que hacia las relacio-

nes interpersonales ...
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Me suelo inhibir mucho y no soy capaz
de expresarme bien...

A|B

Soy muy claro, digo Io que otros ha-
brian deseado tener el arrojo de decir. ..

Me ha resultado dificil dejar de consi-
derar las diferentes alternativas y hacer
algo definido
Me ha resultado dificil relajarme y ser

mas flexible oo

Tiendo a demorarme y no me gusta

tomar la iniciativa
Tiendo a tomar la iniciativa y a ser

QOMINGNTE oo e J

Mi renuncia a implicarme con la gente
me ha ocasionado algunos problemas

Mis deseos de que la gente dependa de
mi me ha ocasionado algunos problemas

Normalmente he sido capaz de pres-
cindir de mis sentimientcs para hacer
bien mitrabajo ...
Normalmente he necesitado dar prio-
ridad a mis sentimientos antes de po-

AEr BCUBT e

Sabre todo me he inclinado a ser cauto

..........................................................

.............
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Sobre todo me he inclinado hacia el

FESGOY 1o FUERMEIG ol erssommssssrmscmmmmmcasfressdposssen

He tendido a ser una persona que se
ha entregado a los demas y he disfru-

tado de la compania de la gente_.._| ...

He tendido a ser una persona reservada
y seria a la que le gusta hablar y discutir

los problemas.......co..ooeveeceeeeeee e

Con frecuencia he sentido la necesidad
de ser como un «pilar de fortaleza»
Con frecuencia he sentido la necesidad
de hacer las cosas a la perfeccidn

. Normalmente me he interesado por

las preguntas dificiles y por preservar
miindependencia ...,
Normalmente me he interesado en
mantener mi estabilidad y mi paz mental

SUEBTOT.
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23.

24.

25.

26.

27.

28,

28,

30.

31

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

He sido una persona demasiado escép-
Lo R s 1] - S

Gt

He sido una persona demasiado senti-

mental Y Harna . e isiissssiinmibisiss i

Con frecuencia me preocupa que me
vaya a perder las cosas buenas de la
vida...

Con frecuencra me preocupa que al-
guien se aproveche de mi si bajo la
GUANAIa . e

Mi costumbre de ser tan reservado

molestaalagente ..o A —

Mi costumbre de decir a la gente lo
que hacer les resulta a veces molesta. .

Cuando he tenido problemas, normal-
mente he sido capaz de superarlos.....
Cuando he tenido problemas, normal-
mente me he invitado a mi mismo a
algoquemegusta ...

Sobre todo he dependido de mis ami-
gos y ellos han sabido que pueden
depender de mi .. .
No he dependldo de nad:e hago las
cosas por mi mismo..

Tiendo a ser voluble y a permanecer en
mi mundo

Me he inclinado a ser bastame despe-
G0 e

He disfrutado desafiando a la gente y
haciéndoles reaccionar.. ...
He disfrutado conformando y calman-
doalosdemas...............oiiiiiii]

Generalmente he sido una persona
sociable y extrovertida . ...
Generalmente he sido una persona
disciplinada y formal .

Normalmente soy timido a la hora de

mostrar mis habilidades.........coooovvei .

Normalmente me gusta que la gente

..............

sepa.loque hagobien . ...

................

....................

SUBTQOTAL




EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

AIB|C|D|E|F|G|H]|I

. Para mi ha sido mas importante desa-
rollar mis intereses personales que
poseer sequridad y comodidad.
Para m{ ha sido mas importante disfru-
tar de la seguridad y la comodidad que
desarrollar mis intereses personales

. Sobre todo me he inclinado a huir de
las situaciones conflictivas con los de-

Rara vez me he achantado ante las -
‘situaciones conflictivas conlosdemas ... ...

. Normalmente he cedido con facilidad
y me he dejado manejar por los demas il
Normalmente he sido demasiado in-
transigente y exigente con los demas

. Me han apreciado por miinquebranta-
ble espirituy mi gran sentidodel humor....... L. Lol dd o il
Me han apreciado por mi gran genero-
sidad y mi callada fortaleza. .. ... .. ..!

. Gran parte de mis éxitos se han debido
a mi capacidad para dar una buena
IMPrESTION (oo e Il
Gran parte de mis éxitos los he logrado
a pesar de mis limitadas habilidades
INBIPETSONAles. v

. Me enorgullezco de mi perseverancia
y mi sentido comun I 0
Me enorgullezco de mi oncnnalldad y
mi capacidad de invencion ... ... bl !

. Basicamente, me conformo con facili- i
dad y soy agradable .. i ]
Basicamente, soy asertivo y practuco

. Me he esforzado mucho para que los
demds me acepten y quieran...._":..._.,..,......D
Para mi ser aceptado y querido noha |

sido una de mis prioridades ... .

. Ante la presién de los demas, me he ! i i
vuelto mas huidizo............ . . . ]

Ante la presion de los demaés, me he i '

vuelto mas agresivo... :

SUBTOTAL | - |
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42.

43.

44.

45,

~ tos fuertes ..

46.

47.

48.

- considero adecuado para las relaciones
A9.

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

Los demas se han interesado en mi
porgque soy extrovertido y me intereso

y comprometo con elos .. _

Los demas se han interesado en mi por-

que soy tranquilo, original y profundo .. .. f ..l |

E! deber y la responsabilidad han sido

valores importantes parami .|l
. La armonia vy la aceptacion han sido
valores importantes parami ... ]

He intentado motivar a la gente hacien-
do grandes planes y promesas
He intentado motivar a la gente sena-
lando lo que ocurrird si no siguen mis

CONSEJOS oot eees e s emeeemaemesemns e b o]

Rara vez he sido demasiado expresivo
emocionalmente ...
Con frecuencia he s:do bastante expre-
sivo emocionalmente

Ocucarme de atender a los detalles no
ha sido precisamente uno de mis pun-

He tenido una gran hab|hdad para ocu-
parme de los detalles ..o

Con frecuencia he destacado cuan di-

ferente soy de mis amigos ..o ]

Con frecuencia he destacado cuantas

cosas en comun tengo con mis amigos .....L

Cuando las situaciones se han caldeado
me-he inclinado a permanecer al mar-
gen .. o e
Cuando Ias s:tuacmnes se han ca!deado
he ido a afrontarlas directamente por
encimade todo ..o

He permanecido junto a mis amigos,
incluso cuando estaban equivocados....
Nunca he querido transigir en lo que

He sido un seguidor bien intencionado .....|.....

He sido una persona ambiciosa muy
motivada ...

A

..........

SUBTOTAL




50.

51

B2.

53.

54.

55.

6.

'ser las cosas

EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Rumio mis problemas hasta que puedo
deshacermede ellos ..o ;

Me suelo distraer en otras cosas hasta
que veo la forma de solucionar mis
problemas

Generalmente suelo tener una gran
cenviceidn y sentido de cédmo deberian

Y=Y gl 1= T3 o1 0 1T= LSRR

Generalmente he tenido serias dudas
y me cuestiono sobre lo que parecen

.........................................................

..........................................

He tenido problemas con otras perso-
nas debido a mi pesimismo y quejas
He tenido problemas con otras perso-

- nas debido a que he sido demasiado
controlador y exigente..........oooooovieoeeeee.

Me he inclinado a actuar basandome
en mis sentimientos y dejar que pase

o que tenga QU PaSEr ..o b

Me he inclinado a no actuar basando-
me en mis sentimientos a menos que
estos hagan surgir mas problemas

Normalmente me he sentido comodo
siendo el centro de atencidn
Normalmente no me he sentido cémo-
do siendo el centro de atencion.

He sido cauto y he intentado estar pre-
parado para los problemas imprevisibles
Sobre todo he sido espontaneo y he
preferido solventar los problemas a

medida que ocurrian .. ...l

Me he enfadado cuando los demas no

han apreciado lo que he hecho porellos.. ..

Me he enfadado cuando los demas no
han escuchado o que yo tenia que

BeCIT S oo

Para mi ha sido importante mantener
mi independencia y la confianza en mi
31 E T g Ve N—

Para mi ha sido importante sentirme

valorado y admirado

................... I
............................ .
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DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

. Cuando discuto con amigos me inclino .
aimponer mis ideas ..o i SSUPUOR TSN IO ISR SR SO ]
Cuando discuto con amigos, me inclino
a dejar que las aguas sigan su curso
para prevenir sinsabores

. Con frecuencia'he sido posesivo con
mis seres queridos ... e N SO SO N - {D
Con frecuencia he puesto a prueba a
mis seres queridos para ver si estaban
P R LY T S L]

. Uno de mis mayores esfuerzos ha sido
la organizacidn de los recursos y hacer
que las cosas fueran adelante... .[...]...] TS N -~ N
Uno de mis mayores esfuerzos ha sido
la creacién de nuevas ideas y entusias-
mar con ellas a los demas

. Me he inclinado a ser riguroso y duro :
CONMIGO MISIMIO ceeciiite et far e .
Me he inclinado a ser demasiado emo-
tivo y mas bien poco disciplinado ... i

. He intentado que mi vida fuera dinami-
.ca, intensay excitante ..o )
He intentado que mi vida fuera cons-
tante, estable y tranquila ... 4d

. Me ha resultado dificil realizar los ma-
yores cambios de mi vida porque me
cuesta bastante renunciar al pasado ....L.....] a
Me ha resultado bastante facil realizar
los mayores cambios de mi vida por-
que me cuesta muchc comprometerme
alargo plazo ..o 4

. Generalmente me he inclinado a enfa-
tizar mis sentimientos y apegarme a
ellos duranté mucho tiempo ... R
Generalmente me he inclinado a mini- |
mizar mis sentimientos y a no prestar- |
les mucha atencidn ...l b b

. He atendido y apoyado a muchagente ...|...|.... I O T
He dirigido y motivado a muchagente _.|...[ ..l [ ..

. He sido demasiado serio y estricto M
conngo mlsmo crraan remve s cmpemsianduracnemmerannn praeass - ;
He sido demasnado conftado y perr'n- }j

sivo COﬂleO mismo - esmsaicoorbs covsilnrostb sssybs s bhsvssl sass sohasress -,
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13.
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EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Sobre todo he sido asertivo y orientado
a la superacién .........

Sobre todo he sido modesto y me he
contentado con ir a mi propio ritmo

Me he sentido orgulloso da ser una
persona objetivay clara___..

......

Me he sentido orgulioso de ser una

persona comprometida en la que se

puede confiar........ooooemeeee .

He empleado mucho tiempa en descu-

‘brir lo que mis sentimientos e impulsos

tienen que decirme.

Estar pendiente de los propios sent:-
mientos es una pérdida de tiempo; lo

que importaes hacercosas .../

Normalmente me he visto a mi mismo
como una persona alegre y despreocu-
21 [0 /- [ S OO
Normalmente me he visto a mi mismo
como una persona seria y digna

Me he caracterizado por mi agudeza men-

tal y por poseer una energia sin limites ..., ...

Me he caracterizado por mi profunda
dedicacién y mi preocupacién por los
(o7 ¢ s - L

He intentado realizar actividades que
me proporcionaran algun tipo de pre-
mioc o reconocimiento personal
Me he inclinado a anteponer las activi-
dades que realmente.me interesaban
sobre aquellas que podian proporcio-
narme alguna recompensa o reconaci-

miento personal.. ... ..

Cumplir con las obligaciones sociales no

ha sido para mi una de mis prioridades .....

Normalmente me he tomado muy en
serio curnplir mis obligaciones sociales

. Casi siempre he preferido hacerme yo

mismo cargo de la situacidn
Casi siempre he preferido que otra
persona se hiciera cargo de la situacion
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75.

76.

~ en contacto con la gente

78.

78,

80.

81.

82.

83.

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN'EL ENEAGRAMA

Mis valores y mi estilo de vida han
cambiado varias veces a lo largo de
los anos

c

D

G

Mis valores y mi estilo de vida han se-
guido siendo consistentes y practica-
mente los mismos a lo largo de los afos

Normalmente no he sido demasiado
autodisciplinado

O

Normalmente no he estado demasiado

. Con frecuencia me he sentido vulnera-

ble al estar rodeado de gente.

Con frecuencia he sentido que mis sa-

crificios se vefan como algo normal

Me he inclinade a pensar siempre lo
peor

Me he inclinado a pensar que las cosas
siempren saldrian bien.

La gente ha confiado en mi porque
soy discreto y puedo mirar por sus
intereses

- La gente ha confiado en mi porque soy

justo y hago lo que es correcto

A menudo me implico tanto en mis pro-
pios proyectos que con frecuencia me
aislo de los demas

A menudo me implico tanto con los
demas, que descuido mis propios pro-
yectos

Cuando me presentan a alguien nuevo
suelo mostrarme sereno y controlado

Cuando me presentan a alguien suelo
ser afectuoso y entretenido

Hablando de forma general, he tendi-

do a ser pesimista

Hablando de forma general, he tendn- '

do a ser optimista

He preferido habitar mi propio y pe-
queno mundo

He preferido mostrar a los demas quién
soy

SUBTOTAL
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84.

85.

86.

g87.

88.

-89.

90.

91

§2.

EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Sobre todo he padecido nerviosismo,
inseguridad y duda

B|C

D

Sobre todo he padecido de lrnpacsencxa"

y de un perfeccionismo voraz

Me doy cuenta que a menudo he sido
demasiado .(ntimo y personal
Me doy cuenta que a menudo he sido
demasiado frio y reservado

Me he perdido cosas porque no sentia que

tenfa que aprovechar las oportunidades ..

Me he perdido cosas porque he perse-

guido siempre muchas posibilidades ._..

Generalmente me lleva bastante tiem-
po empezar a hacer algo

Generalmente suelo empezar a hacer i

las cosas con rapidez

Con frecuencia me ha resultado dificil
decidirme
Rara vez me ha resultado dificil deci-

(o [14 o 1= SR

He tenido tendencia a imponerme de-
masiado ante los demas
Me he inclinado a no imponerme lo

suficiente ante losdemas....oooooeoovoe L

Generalmente me he desviado de mi
camino para conocer gente nueva y
realizar contactos __

Generalmente no me he deswado de

mi camino para conocer gente nueva

y realizar contactos ...

He buscado a alguien que me aconse-
1ara cuando no he estado seguro de
gué hacer
Cuando no he estado seguro de qué
hacer, he probado cosas diferentes
para ver cudl me resultaba mejor

Sobre todo he temido quedarme al
margen de las actividades de los demas
Sobre todo he temido que las activida-
des de los demés me distrajeran de lo

que yoteniaquehacer ..._..............|.

SUBTOTAL [
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a3.

94.

95.

g6.

97

98.

9g.

100.

'DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

Normalmente, cuando me he enfada-
do, se lo he dicho a la gente
Normalmente, cuando me he enfada-

do, me he vuelto distante ...

Suelo tener problemas para dormirme
Suelo dormirme con facilidad

A menudo he intentado averiguar
cual era la forma de estar mds cerca

de o8 demis quiusincansnsisssss

A menudo he intentado averiguar qué

c|D

E

F

H

......

......

es lo que quieren los demas de mi ......

Normalmente he sido comedido, di-

rectoy prudente ...

Normalmente he sido excitable, muy

hablador e ingenioso ..._.......c.cccoonne.....

Muchas veces no he dicho nada cuan-

do he visto que otros se equivocaban ......

Muchas veces he ayudado a los de-
mas a que vieran que estaban equi-

VOCANAOSE oot

A lo largo de mi vida he sido mas
bien una persona temperamental, de

sentimientos cambiantes .....ooooieeienld

A lo largo de mi vida he sido mas
bien una persona tranquila en cuyo

interior fluye una suave corriente

Cuando alguien no me cae bien, nor-
malmente he intentado ser cordial a
pesar de mis sentimientos ...
Cuando alguien no me cae bien, nor-
malmente se {0 he hecho saber de
una forma U otra ... nsmmiisinn

Gran parte de mis problemas con los
demas. provienen de mi susceptibili-
dad y de mi forma de tomarme las

cosas demasiado personalmente ...

Gran parte de mis problemas con los
demas provienen de mi despreocu-
pacién sobre las formas sociales

SUBTOTAL
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EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

101. Me he caracterizado por apresurarme
arescataralosdemads.........ccooeoieeeee FE W P 14
Me he caracterizado por mostrar a los 3
demds cdmo ayudarse a si mismos....L...... . SR AU SO ]

102. Generalmente me ha gustado dejar-
me llevar y forzarme mas alla de los
11 114+ SO UPUSU| . N o
Generalmente no me ha gustado per- ,
der demasiado el control ...l IR

103. Me he centrado demasiado en hacer
las cosas mejor que los demads _..L...|... (1
Me he centrado demasiado en hacer
la cosas bien para los demiés ... ]

104. Normalmente mis pensamientos han
sido especulativos, dando rienda suel-
ta a8 mi imaginacién y curiosidad ..___| L ............................... . A
Normalmente mis pensamientos han
sido practicos, intentando conseguir
que las cosas sigan adelante.. .l . ]

105. Una de mis cualidades ha sido la
habilidad para describir estados in-
=14 ¢ 1o TSR 1
Una de mis cualidades ha sido la
habilidad para hacerme cargo de las
SITUACIONES . oo I

106. He hecho lo necesario para que las
cosas se hicieran correctamente, in-
cluso cuando eso molestara a alguien
No me ha gustado sentirme presio-
nado, por lo que tampoco me he in-
clinado a presionar a nadie A

107. Me he sentido orgulloso de lo impor-
tanté que soy en lavida de losdemas ... ...
Me he sentido orgulloso de mi gusto
e inclinacidn hacia las experiencias
RUBVES .o meeee e

108. Me he dado cuenta que a menudo doy
a los demas la impresion de ser alguien
importante, incluso admirable aveces..... || ... N . i
Me he dado cuenta Gque a menudo
doy a los demas la impresién de ser
alguien poco corriente, a veces inclu-
SO algo exCentriCo ... A J ................... 1N

.............

SUSTOTAL| | i




DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALEDAD EN EL ENEAGRAMA

 A|B{C|ID|E|F|G|H|I

109. Habitualmente he hecho lo que tenia
que hacer... N Ol -
Habitualmente he hecho lo que queria

110. Normalmente me han gustado las
situaciones dificiles e incluso de alta _
{11 Lo P e A SO OO SO U (S [l
Normalmente me ha disgustadoen- |
contrarme en situaciones dificiles y
de alta tension. .. mins

111. Me he sentido orgulloso de mi capa-
cidad para ser flexible; lo importante |
o conveniente cambia con frecuencia....f .. |.... ]
Me he sentido orgulloso de mantener
mis puntos de vista; soy firme y con-
gruente con loque creo ...l D

112. Mi estilo de vida se ha inclinado mas
hacia la sobriedad y la austeridad ... o o S - Il
Mi estilo de vida se ha inclinado mas
hacia el exceso y la hrperactwrdad O O (O . O o A I

113. Mi deseo de ayudar a los demas ha re-
percutido en mi propia salud y bienestar .. .E....l. I
Mi deseo de atender mis necesidades
personales ha repercutido negativa-
mente en mMis relaciones......ccccccoveeeeee

114. En general, he sido demasiado abierto
e ingenuo... .
En general, he sudo demaSIado cauto ;
yreservado ...

115. A veces he irritado a los demas al ser .
demasiado agresivo ... -
A veces he irritado a los demas al ser
demasiado severo y rigido ....................

Ay o
NI T
&
S )
-

116. Una.de mis prioridades ha sido servir =3
y atender las necesidades de los demas .....f....| ... . A

Una de’miis prioridades ha sido bus- B A

car formas alternativas de very hacer P
cosas. SO (SRR OO NOROW JHSSH sy RO S ] = 3

17 Normalmente no me he alterado mucho SN I IR =
Normalmente he tenido fuertes cam- r f

bios de estado de aniMO.....coovevene e b b N RN FEUUONS S E ¥

£

A|B|CID|E|F|{G|H[iF
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118.

119.

120.

121

_ précticos:

intereses

EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Me han atraido las situaciones que
me producen emociones intensas y
profundas

A

Me han atraido las situaciones que
me hacen sentir tranquilo y c6modo

Me he preocupado mas en seguir mis
intereses que conseguir resultados

Me he preocupado mas en consegunr
resultados précticos que saquir mis

He tenido una fuerte necesidad de
pertenencia .......

He tenido una fuerte necesu:lad de
sentirme equilibrado

En el pasado probablemente he re-

- clamado demasiada cercania en mis

122.

323.

124.

8.

relaciones. ..o
En el pasado probablemente he man-
tenido demasiada distancia en mis
relaciones

Con frecuencia me he inclinado a
revivir los sentimientos del pasado
Con frecuencia he tenido la tendencia

a anticipar cosas que iban a ocurrir

Me he inclinado a ver que los demads
son intrusivos y exigéntes ..

Me he inclinado a ver que los der;\a;""""

son desorganizados e irresponsables

Normalmente no he confiado dema-
siado en mi mismo..

Normalmente sdlo he conﬁ;do en rmm

mismo

. Probablemente he sido demasiado

pasivo y poco comprometido
Probablemente he sido demasiado
controlador y manipulativo

Con frecuencia las dudas sobre mi
mismo me han paralizado ...
Rara vez he dejado que las dudas se
interpusieran en mi camino

.....................

...................

........

SUBTOTAL

-—




127. Sise me da a elegir entre algo cono-

128.
128,
~ a alguien, con frecuencia he sido de-

130.

131.

132. Me ha preocupado no tener los recursos

133.

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

cido y algo nuevo, tiendo a escoger
1O MUBVO oo

G

Normalmente pref‘erb lo que sé que
me gusta: jpara qué probar algo que
puede ser que no me guste?

Utilizo mucho contacto fisico para

‘reforzar 1o que siento sobre la gente ...

Generalmente he sentido que el amor

sincero no depende del contacto fisico...__.|..

Cuando he necesitado enfrentarme

masiado directo y duro ............ ST
Cuando he necesitado enfrentarme
a alguien, con frecuencia me he ido
demasiado porlasramas ................ N

Me han atraido temas que a otras
personas pudieran parecerles pertur-

badores e incluso amenazantes...f....

He preferido no gastar mi tiempo en
temas perturbadores 0 amenazantes

......

Ser tan intrusivo y entrometido me
ha ocasionado problemas con los

DBITIAS ...t iie e onecanremsamsmmmmemssmsm s e Fend i AR

Ser tan evasivo e incomunicativo me
ha ocasionado problemas con los

necesarios para satisfacer las respon-
sabilidades que he asumido

Me ha preocupado no tener la disci-
plina necesaria para centrarme en
aquello que realmente me llena....

Generalmente he sido una persona

Generalmente he sido una persona

Uno de mis grandes problemas ha
sido superar la inercia. .
Uno de mis grandes probIemas ha
sido verme incapaz de reducir mi
ritmo

S demMAS e b )

individualista e intuitiva ...l »

- responsable y bien organizada.....|..
134,

.......

SUBTOTAL-




135.

136.

131

138.

EL «RISO HUDSON ENNEAGRAM TYPE INDICATOR»

Cuando me siento inseguro reacciono
volviéndome arrogante y desprecia-
LAY < S

A{B|C

D|E

Cuando me siento inseguro reacciono
volviéndome discutidor y poniéndo-
me a la defensiva

Generalmente he sido abierto y dis-

puesto a probar enfeques nuevos .....]

Generalimente he estado dispuesto a

- ser auto-revelador y a compartir mis

sentimientos con los demés

Me muestro ante los demas como
una persona mas dura de lo que real-
(5710 0- Lo A,
Me muestro ante los demés como
una persona mas preocupada por

ellos de lo que realmente soy.. [ .|

Normalmente me he dejado llevar

por la conciencia y la razén . .

Normalmente me he dejado llevar

- por mis sentimientos e impulsos
139.

La adversidad me ha hecho mas duro

Cyresuelto .

140.

41

La adversidad rne ha hecho sentirme
mdas resignado y desanimado .. |

Normalmente me he asegurado de
que tenfa alguna especie de «red de
seguridad» por si me caia.
Normalmente he preferido depender

de lo menos posible......................l..

He tenido que ser fuerte para los de-
mas, por lo que no he tenido tiempo

para ver mis sentimientos y miedos.._..}. ..

Me ha costado mucho afrontar mis
sentimientos y mis miedos, por lo
que me resulta dificil ser fuerte para
los demas

SUBTOTAL

...............

............................

esssanchasaca

LD hr s S

............




142.

143.

144.

DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

Muchas veces me he preguntado por
qué la gente se centra en lo negativo
cuando hay tantas cosas maravillosas

enlavida. .o

Muchas veces me he preguntado por
qué la gente es tan alegre cuando
tantas cosas de la vida van mal

He intentado que no se me vea como

a una persona egofsta ......................................

He intentado que no se me vea como

a una persona aburrida ...

Cuando he temido que las necesida-
- des y demandas de los demas me
superasen, he evitado la intimidad ......

Cuando he temido que no iba a poder
cumplir las expectativas que se tenian

de mi, he evitado la intimidad....

SUBTOTAL

......

.....

AIBIC|DIE]|F|GiH}|I
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.................................... .40
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INSTRUCCIONES PARAPUNTUAR
LA PRUEBA

SUMA las «X» de la columna A, B, C ... y asi con todas
hasta la I y coloca las sumas en las casillas de la siguiente
tabla. Si has escrito una X para cada par de afirmaciones y si
las has sumado correctamente, entonces la suma total sera
144. Si no, repasa las X por si te hubieras saltado (o ahadido)
alguna. Repasa también las sumas. Cada columna correspon-
de a un tipo de personalidad, tal y como se indica en la tabla.

Date cuenta de que los tipos se han colocado de forma alea-
toria y no mantienen ningdn orden numeérico.

Columnas ABCDEFGH.I
Valor numérico ] l J ‘ ‘ l

Tipo de personalidad 8 6 3 1 4 2 8 5 7

- Escribe el valor numérico asignado a cada tipo de perso-

falidad en la hoja de correccién que se incluye al final de este

Capitulo. Nétese que los tipos de personalidad se han orde-
ado en orden numérico en dicha hoja empezando por el Dos y

cabando en el Uno. Las marcas escritas en la hoja pueden
irse con lineas para elaborar asi un grafico.




DESCUBRE TU PERFIL DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

Excepto para circunstancias excepcionales (algunas de las
cuales se discuten en la Seccién 6), tu puntuacién més elevada
indicarad cudl es tu tipo de personalidad - que es el objetivo de
este test. Para confirmar los resultados de la prueba, lee el Per-
fil breve de tu tipo bésico en la Seccién 5 asi como las descrip-
ciones méis amplias que puedes encontrar en mis libros Tipos
de Personalidad y Comprendiendo el Eneagrama.

Una forma alternativa de averiguar tu tipo de personali-
dad es hacer que una o varias personas que te conozcan bien
hagan el RHETI respondiendo como ellos crean que ti lo
harias (como ya se mencioné en la Seccién 2). Este método
evalia cdmo te ven los demas. Si sus resultados y los tuyos
son similares (al menos para el tipo bésico), tienes la garantia
de que el RHETT ha discriminado con predisién tu tipo. Por otre
lado, si los tipos difieren puede considerarse como una buena
oportunidad para hablar de las diversas dimensiones de tu
personalidad que te resultan més desconocidas.

La puntuacién media de cada tipo es 16. Silas Funciones de
tu personalidad estuvieran perfectamente equilibradas, pun:
tuarias 16 en cada uno de los nueve tipos. Pero este resultadc
es en la practica muy raro y lo normal es tener bastantes varia
ciones respecto de la media. Algunas puntuaciones daran poi
debajo de esa media, otras por encima. Estas variaciones pro
ducen un perfil de tu personalidad cuyas variaciones repre
sentan tus cambiantes reacciones ante la vida. Los rangos
denominados «por encima de la media» y «por debajo de k
media», asi como el «alto» y el «bajo» que se indican en la hoj
- de correccién no tienen, por tanto, que ser consideraros comc
indicadores de patologia. S6lo se trata de indicadores del desa-
rrollo relativo de las diversas Funciones existentes en tu perso-
nalidad. Por tanto, estas Funciones que ya estdn desarrolladas
' probablemente no es necesario enfatizarlas mas, mientras que
es posible que quieras prestar mas atencién a las que se
encuentran poco desarrolladas. | 3

Una vez que hayas plasmado tus puntuaciones en la(s)

hoja(s) de correccién, lee el Perfil breve correspondiente a tu tlpo
de personahdad en la Seccién 5 y luego pasa a la 6 para obtener
mas informacién sobre el modo de interpretar tus resultados.



INSTRUCCIONES PARA PUNTUAR LA PRUEBA

Hoja de Correcidn |

Tipo

Dos | Tres |Cuatro

Cinco | Seis | Siete

Ocho | Nueve | Uno

Puntuacion

32
31
30
2
28
21

- 26

25

24..

23
22
21

19
18
17

s .i.a.--._

15
14
13

="
iRt

—
(==}

....................................

. .
C = MW A0~ W

Alto

Normal
Alto

S p— D Medio

Normal

Dos | Tres |Cuatro

Cincol Seis | Siete

Ocho |Nueve Uno -

Triada del Sentir

 Triada del Hacer

Triada del Relacionarse
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Hoja de Correcicn Il

Tipo Dos | Tres |Cuatro| Cinco | Seis | Siete | Ocho | Nueve | Uno
Puntuacién
32
31
30
29
28
27
26
5
R ) TN U IR, N SRR SRR SO NS ST I Alto

23

22

21
........ 1 RS SRR, NI NSRIO RPSRID. SERNPI TUDMPI IS SN SO
19
18
17 ;
......... T T B B B T e S B B Medio
15 '
14
13

Normal
Alto

Normal
Bajo

Bajo

Dos | Tres {Cuatro | Cinco SeisJ Siete | Ocho | Nueve | Uno
Triada del Sentir Triada del Hacer Triada del Relacionarse




INSTRUCCIONES PARA PUNTUAR LA PRUEBA

Hoja de Correcian

Tipo Dos | Tres |Cuatro| Cinco | Seis | Siete | Ocho | Nueve [ Uno
Puntuacién
32
31
30
29
28
27
26
25
1 R S Sy ; S RN | S
23
22
21
........ 20 R I B SRS YRS RO (SN, SO S SO
19 '
18
17

-

- .....}O-.....-.. ...... S A Ry [ R FYTTTT T TTY T TTPPRuerpe SUr s S
15
L}
13
SRR, > LY. SRRV, WSR-S NOIPARE SRR S S AR e

Dos | Trss |Cuatrn Cinco | Seis ]Siete Ocho { Nueve | Uno
Triada cel Sentir Triada del Hacer Triada del Relacionarse
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Hoja de Correcion IV

Tipo

Dos | Tres |Cuatro

Cinco

Seis | Siete | Ocho

Nueve

Uno |

Puntuacion

32

31

30
29

28

27 »
26

25

23

22

21
........ 20.eee

13

18

17
.....‘].e...,....

15

14

13
R . N

.........................

.................................................

........................................

........................

Alto

Normal
Alto

Medio

Normal
Bajo

Bajo

Dos [ Tres | Cuatro

Cinco

Seis l Siete | Ocho

Nueve

Uno

Trizda del Sentir

Triada del Hacer

! Triada del Relacionarse







