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VIDA SALUDABLE
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E N C U A R E NT E N A 
¡C U I D A T U  
S A LU D M E NTA L! 
QUÉ ES Y CÓMO AFECTA  
LA SALUD MENTAL 

Video: En cuarentena ¡Cuida tu salud mental! / Qué es y cómo afecta la 
salud mental… Fuente: Youtube Duoc UC, Departamento Universitario 
Obrero Campesino de la Universidad Católica de Chile (2020).

https://www.youtube.com/watch?v=4xflq4Nk44E
https://www.youtube.com/watch?v=4xflq4Nk44E
https://www.youtube.com/watch?v=4xflq4Nk44E
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R E C E TA  
AV O C A D O TO A S T 

https://www.facebook.com/celasi.url/videos/238730853808384/
https://www.facebook.com/celasi.url/videos/238730853808384/
https://www.facebook.com/celasi.url/videos/238730853808384/


Esta publicación se distribuye de forma digital,  
fue finalizada en octubre de 2020.
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