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-EL CUIDADO DE TODA LA
PERSONA-

PAULINA SAMAYOA M.
Coordinadora de Psicologia

Aunque segun Andy Otto (2013), se ha profundizado poco
en la caracteristica ignaciana-jesuita de la cura personalis,
que en latin quiere decir «cuidado de toda la persona», hoy
se ve la necesidad de presentarla como parte de lo que
fundamenta el proyecto de Universidad Saludable en la
Universidad Rafael Landivar (URL).

La URL, al pertenecer a la red de instituciones jesuitas
alrededor del mundo, cuya la misiéon y propdsito va mas
alla del intelecto y de la formacion profesional, promueve
por medio de este proyecto, la creacidén de la consciencia
de la cura personalis en cada uno, no sélo para asumir la
responsabilidad propia, sino para motivar a otros y asi ser
entes multiplicadores de un estilo de vida saludable, ya que
lo consideramos una forma concreta de mostrar el respeto
por todo aquello que compone a cada individuo.

El cuerpo, la mentey el espiritu (que incluye atributos fisicos,
habilidades, talentos, personalidad, deseos, motivaciones,
etc.) merece atenciény cuidado de forma equilibrada. Hacer
ejercicios mentales y espirituales es tan importante como
hacer ejercicio fisico. Se trata de aprender, alimentarse
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adecuadamente, orar, entre otras cosas, como formas claras
de glorificar a Dios por medio de nuestras vidas.

Al descuidar el cuerpo, la mente y el espiritu, que son todos
dones de Dios, la persona se hace mas dafno del que cree.
Es por eso que, en la actualidad, las enfermedades crénicas
degenerativas, los trastornos mentales y el vacio existencial
van en ascenso.

En una ocasion, «san Ignacio escribié una carta a un
companero jesuita ordenandole que se cuidara mas
y mejor, luego de saber que no estaba alimentandose
adecuadamente, ya que parecia que su ministerio le estaba
impidiendo cuidar su cuerpo» (Otto, 2013, parr. 4). Le
implord que hiciera tiempo para si mismo y que siguiera las
indicaciones del médico bajo el voto de la obediencia. El
jesuita en cuestién habia hecho dicho voto a la Compafia de
Jesus, por lo que no podia incumplirlo, pero ;cada persona
tiene opcidn? La respuesta es si. Cada quien puede elegir
los habitos constructivos o destructivos que mantiene
y que afectan positiva o negativamente su propia vida. Si
san Ignacio le hablara hoy, le ayudaria a ver que hay cuatro
consecuencias que pueden darse si la cura personalis falta:

1. No puede valerse por si mismo y hace que otros se
preocupen o se ocupen de usted.

2. Los efectos nocivos afectan a largo plazo, mientras que
«el gusto» es temporal.

3. Se fatiga y/o abruma y falta a su vocacion y
responsabilidades.

4. Se vuelve tan débil que deja de poner en practica la vida
virtuosa (dnimo, responsabilidad, proactividad, etc.).
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Ensus Constituciones, sanlgnacioinsistiaenquelosjesuitas
debian comer bien, descansar lo suficiente, tomarse tiempo
para relajarse y, en general, buscar la forma de tener una
vida balanceada, todo para poder amary servir, mas y mejor.

Cura personalis es entonces la forma en la que los jesuitas
(y los laicos que trabajan y estudian con ellos) estan
llamados a tratarse a si mismo y a las personas con las que
se tiene contacto en el servicio.
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