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P R E S E NTA C I Ó N 

M G T R. N I N G S I A L A M D E R O D R Í G U E Z
Directora del Celasi

En esta edición de Bienestar Landivariano se presenta un 
recorrido por algunas de las actividades realizadas en el 
primer ciclo del 2019, cuya finalidad fue crear espacios 
para que la comunidad landivariana tuviera un acceso más 
inmediato a la concientización, sensibilización, promoción 
y prevención de salud, entre ellas: jornadas de donación de 
sangre, jornada de papanicolaou y ferias de salud en todo el 
sistema universitario.

Para Celasi es una gran alegría regresar a nuestros orígenes, 
ya que a partir de marzo, ha quedado adscrito a la Facultad 
de Ciencias de la Salud, donde se contará con el apoyo y 
enriquecimiento de diversos especialistas. Este cambio se 
refleja con acciones puntuales que evidencian una visión 
de servicio para la comunidad, por ejemplo: la facultad ha 
realizado alianzas estratégicas con empresas como Clínica 
Oftalmológica de León, Clínica Odontologica Wally y Ultralab, 
brindando así nuevos servicios a los landivarianos.

¿Por qué la Cura Personalis (el cuidado de toda la persona) 
es tan importante? La respuesta es sencilla de explicar, 
sin embargo, puede no ser tan sencilla de aplicar al pensar 
que la persona debe ser responsable de su propio ser, que 
toda decisión tomada o dejada de tomar, así como las 
acciones aplicadas tienen consecuencias que le afectan en 
todas las dimensiones (física, psicológica y espiritual). Sin 
embargo, se vuelve compleja en la realidad, ya que llama 
a la comprensión de visualizarnos como seres integrales y 
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que si no hay un perfecto balance entre dichas dimensiones, 
el cuerpo y la mente nos lo harán saber. Lo importante es 
aprender a escucharse y tomar acciones en busca de esta 
cura personalis, lo cual permitirá ser mejores para nosotros 
mismos y nuestro prójimo. En esta edición de la revista 
se observará que cada uno de los artículos aporta a este 
proceso.

En el área médica se nos presenta que la vacunación en el 
adulto es parte también de esta cura personalis, ya que es 
un mito el pensar que solo a los niños debe vacunarse. Se 
presenta el esquema de inmunizaciones en adolescentes y 
adultos, lo cual es una acción preventiva que puede hacer la 
diferencia entre la vida y la muerte.

En el área nutricional es importante conocer algunas de 
las enfermedades comunes y reconocer los síntomas que 
con facilidad se pueden confundir con otras patologías. 
Se nos hacen recomendaciones para la prevención y 
tratamiento nutricional sobre la enfermedad diverticular y 
la hiperuricemia, y se hace énfasis en que se debe consultar 
con un facultativo de la salud para tener un diagnóstico y 
tratamiento adecuado, y así, evitar automedicarse.

En el área psicológica se nos recalca que, como seres 
sociales, las relaciones interpersonales tienen mucho peso 
en todas las áreas de vida, razón por la que es sumamente 
importante reconocer las relaciones toxicas que quitan 
energía e influyen negativamente en la persona, dado que 
en ocasiones puede ser difícil reconocerlas y aceptar que la 
relación no es sana. En algunas ocasiones se puede evitar 
este tipo de relaciones, sin embargo, pueden utilizar algunas 
herramientas que permitan un mejor manejo de ellas y así 
aminorar el daño. En otro artículo se presenta un tema 
relevante a esta época de tecnología en la que se vive, ya que 
las relaciones pueden etiquetarse de superficiales, debido a 
la interacción virtual. Hoy se habla de formas de terminar 



Bienestar Landivariano vii

una relación sin importar el nexo amistad, pareja etc., más 
conocido como ghosting, donde se pretende desaparecer 
a la persona de su mundo virtual, cortando el contacto, lo 
cual se ha vuelto un hábito que únicamente demuestra la 
falta de madurez y capacidad del manejo de emociones. Se 
da dependiendo de qué nivel de importancia se le asigne 
a las relaciones virtuales y esto puede provocar problemas 
emocionales. El ser humano, por naturaleza, es un ser social 
y el trato directo con otro ser es vital, por lo que se debe 
aprender a utilizar la tecnología adecuadamente. 

Recuerde, el cuidado integral lleva a vivir con  
¡100% Salud = 100% Actitud!




