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D R. BY R O N M A RT Í N E Z
Médico

El Centro Landivariano de Salud Integral Pedro Arrupe S. J., buscando ofrecer a 
la comunidad landivariana pautas que faciliten el logro de una salud integral y 
un estilo de vida saludable, realizó durante el 2018 actividades encaminadas a 
promover la salud a través de obtener hábitos que beneficien y modifiquen de 
una manera positiva nuestro estilo de vida.  

Todos los años realizamos diferentes actividades que benefician a la comunidad 
landivariana. Entre ellas, las jornadas de donación de sangre donde, a través del 
Banco Nacional de Sangre del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social 
(MSPAS), se contribuye a recolectar sangre para los hospitales nacionales 
de nuestro país; con ello, la comunidad landivariana dona sangre para dar 
vida. También realizamos jornadas de citología exfoliativa del cuello uterino 
(prueba de Papanicolaou) con el apoyo de la Liga Nacional Contra el Cáncer, 
contribuyendo al diagnóstico temprano y prevención del cáncer de cérvix. En 
contribución a la salud sexual y reproductiva, también se realizó la jornada 
«Hazte la Prueba VIH» con el apoyo del Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y Sida del MSPAS, participando activamente en la Mesa 
Interuniversitaria ITS y VIH.  Además, se realizaron ferias de salud tanto en 
Campus Central como en los campus y sedes de diferentes departamentos del 
país, organizando actividades de salud como toma de presión arterial, pruebas 
rápidas de glucosa, evaluaciones nutricionales, vacunación contra la influenza 
e información importante para llevar un estilo de vida saludable y fortalecer 
nuestra salud desde una visión de prevención.

Bienestar Landivariano 7



Con base en lo anterior, buscamos promover estilos de vida 
saludables y brindar una atención con alta calidad humana y 
científica que contribuya a la excelencia en la formación integral, 
con valores que sustentan la misión de la Universidad Rafael 
Landívar.

Para este 2019, continuaremos brindando dichos servicios que 
son de suma importancia para la salud integral de la comunidad 
landivariana:

• Las jornadas de donación de sangre están programadas para el 
18 y 19 de junio, y 16 y 17 de octubre; esperamos la participación 
de toda la comunidad landivariana.

• Continuaremos fortaleciendo la prevención y diagnóstico 
temprano del cáncer de cérvix  con jornadas programadas 
para el 7, 8 y 9 de octubre, alentando a todas las mujeres en 
edad fértil y con vida sexual activa a realizarse esta prueba que 
busca disminuir la morbimortalidad por cáncer de cérvix, una 
de las principales causas de muerte en la mujer guatemalteca.  

Además, continuaremos buscando alternativas y actividades en 
beneficio de nuestra salud a través de la prevención. 
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COLABORACIÓN INTERSUJ

D R. BY R O N M A RT Í N E Z
Médico

Del 5 al 9 de noviembre del 2018, por motivo del XXXV Encuentro 
Deportivo del Sistema Interuniversitario Jesuita (Intersuj), 
evento deportivo que contó con la URL como anfitrión, el Centro 
Landivariano de Salud Integral Pedro Arrupe, S. J. (Celasi) participó 
brindando atención médica a los deportistas de las universidades 
participantes, entre ellas: Universidad Iberoamericana Ciudad 
de México, Universidad Iberoamericana Tijuana, Universidad 
Iberoamericana León, Universidad Iberoamericana Puebla, Instituto 
Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente Guadalajara, 
Pontificia Universidad Javeriana Cali, Colombia y Universidad Rafael 
Landívar, Guatemala. Asimismo, se contó con el apoyo de ocho 
médicos (Facultad de Ciencias de la Salud de URL, MSPAS), cinco 
paramédicos (URL, Alerta Médica, MSPAS) y veinte fisioterapeutas 
(Facultad de Ciencias de la Salud de Sede de La Antigua).

Se les brindó también a los atletas los medicamentos que según 
el caso fueran necesarios, cubriéndose todos los problemas de 
lesiones y cuadros médicos específicos presentados durante su 
estancia en la ciudad de Guatemala; por ende, la parte médica 
cumplió con su objetivo satisfactoriamente. Agradecemos a todos 
los colaboradores del Celasi por el apoyo, entusiasmo y entrega 
que se tuvo durante toda la competencia, el trabajo en equipo, y lo 
más importante: por brindar sus servicios a todos los deportistas 
que participaron en el Intersuj Landívar 2018 de una manera 
profesional, cálida y humana.

Bienestar Landivariano10


	100% actitud 100% salud
	Celasi en 2018
	Colaboracion Intersuj




